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Uvod

Cilem mé diplomové prace je posoudit pojeti buddhismu z hlediska filozofie,
nabozenstvi a zivotniho stylu. Dal$im zamérem je poukézat na to, ze mnoho nauk a metod
vychazejicich z buddhismu se dnes bézné pouziva a maji sviij vyznam. Dale se pokusim uvést
priklady mozného vyuziti tématu buddhismu ve vyuce obcanské vychovy a spolecenskych
véd.

Buddhismus patfi mezi nejrozsifenéjsi svétova nabozenstvi. Ze své puvodni vlasti
Indie se toto naboZenstvi postupné rozsitilo do celého svéta. Buddhistické mySleni velmi
obohatilo i jiné kultury, narody a Zivoty mnoha lidi. Také buddhistické tradice a nauky
vzbuzuji v zdpadnim svéteé stale vétsi zdjem a jsou velmi oblibené mezi velkou ¢asti populace.
Mezi né patii napfiklad meditace, joga, feng-Suej ¢i alternativni medicina. Zakladem
buddhistické filozofie je soustiedéni se na Zzivot, ktery probihda pravé ted’ a tady a jeho
smysluplné a kvalitni proziti. Buddhismus zkratka nabizi mnoho vyhod dneSnimu modernimu
svétu, a proto se Knému piiklani stale vice lidi, ktefi praktikuji ve svém Zivoté alespon
nékteré buddhistické metody.

Prace je rozClenéna do sedmi Kapitol. V prvni kapitole nejdiive piiblizim indické
mysSleni a Indii, ktera je plGvodni vlasti Buddhova uceni. Druha kapitola se vénuje
podrobnéj$imu nastinéni zivota Buddhy a usnadiiuje pochopeni nasledujici problematiky
vykladu Buddhova uceni v dalsich kapitolach. Ve tteti kapitole se zaméfuji na hlavni znaky
buddhistického pojeti nabozenstvi a dale zde vysvétluji Buddhovu nauku, kterd ma velky
vyznam pro celé buddhistické mysleni. Ve ¢tvrté kapitole vykladam buddhismus jako eticky
systém, protoZe buddhismus klade diraz predev§im na mravni hodnoty. Také zde vysvétluji
buddhisticky mravni zdkon zndmy pod pojmem karma, ktery hraje v této filozofii dilezitou
roli. V soucasnosti buddhismus chapeme predevsim jako Zivotni styl, proto se v paté kapitole
soustfedim pravé na tuto problematiku. Pfedstavuji zde, jak vypadé Zivot buddhistt a jak lze
vyuzivat buddhistické tradice a metody v kazdodennim Zivoté. V Sesté kapitole uvadim hlavni
vyznam Buddhova ufeni pro Zivot a podobu soucasného buddhismu jako jednoho
Z nejrozsifenéjSich svétovych ndbozenstvi. V posledni sedmé kapitole se snazim najit riizné
moznosti vyuziti buddhismu ve vyuce obcanské vychovy a spolecenskych véd. Upozornuji

také na to, Ze pravé zarazeni buddhistickych myslenek by bylo pro zaky velmi pfinosné.



1 Indie v obdobi Zivota Buddhy

Drtive nez se budu zabyvat problematikou chapani Buddhova uceni, je vhodné si nejdiive

ptiblizit d¢jiny indické filozofie a Indii v dob¢ zivota Buddhy.

1.1 Déjiny indického mysleni

Dé&jiny Indie nezaéinaji ptichodem védskych Arjd, jak je jiz obecné zndmo, ale maji
zéklady daleko hlubsi. Jiz ve tfetim tisicileti pt. n. L. existuje v potici Indu vyspéla méstska
civilizace, ktera asi v poloviné nasledujiciho tisicileti dosahuje svého vrcholu. Etnicka
prislusnost tehdejSiho obyvatelstva neni vSak doposud prokazana, ani nevime jisté, zda bylo
obyvatelstvo vitbec etnicky jednotné. Také spoleCenské ziizeni a kulturni prostiedi této
civilizace nam jesté klade fadu dulezitych otazek. Bylo odhaleno mnoho neptimych dikazi
na kulturni uroveii a atmosféru doby. Rada z nich nepoukazuje na souvislost s dalsim
kulturnim vyvojem v Indii, fada jinych zase tvrdi opak. Zde by bylo pro néas velmi dilezité
veédét, zda to, v Cem nachdzime urcitou spojitost s pozdéjSim vyvojem, je vlastnim vytvorem
tehdejSi méstské kultury nebo kulturnim disledkem ze strany piipadného jesté pivodnéjsiho
praobyvatelstva. *

Na zacatku druhé poloviny druhého tisicileti pt. n. 1. méstska civilizace ndhle zanikla.
V pribéhu druhého tisicileti jiz predpokladame vnikani prvnich vin Arji do severozapadni
Indie. V dobé¢, kdy piichazeli v jednotlivych proudech do Indie, bylo hlavnim zdrojem jejich
obzivy pastevectvi, ale uz zac¢inali péstovat i nékteré kulturni plodiny. Postupné se tak v Indii
z nich stéle vice stavali zemédélci. Byl to bojovny lid, mél moderni vale¢nou techniku - ve
vSech zakladnich ohledech se zkratka projevovali jako ostatni indogermanské skupiny, jak je
zname pii jejich vstupu do historie. Arjové, jakozto dobyvatelé Indie, se pokladali za
nadfazené pitvodnimu obyvatelstvu, které bylo vétSinou na vys$§im kulturnim stupni. Ze svych
poptedi raciondlni prvky. | vtomto sméru je plvodni védskd mytologie srovnatelna
S ostatnimi indogermanskymi mytologiemi. V Cele pantheonu stoji nejvyssi Buh, ktery
zastaval tlohu otce vSech ostatnich bohil, z nichZ kazdy ma posléze urcité postaveni a funkci.
Stejné jako ostatni indoevropské skupiny i Arjové nespatiuji ve svété nic zahadného ani
zlého. Proti nastrahdm piirody a Zivota maji mocné zbrané: bohy, ktefi jsou na jejich stran€ a

pak hlavné velkou sebediivéru. Geografické a klimatické podminky umoznuji Arjim

1 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 13



pokracovat a rozvijet typ jejich dfivéjSiho hospodareni, pastevectvi a také pestovani plodin
mirného pélsrna.2

V tomto obdobi nastava v Indii tzv. obdobi véd. Védy jsou nejstarsi pamatky duchovni
kultury Arji. Jejich vznik spada do védského obdobi starovéké Indie, piiblizné do doby 1500-
500 pf. n. 1. Jednad se o sbirky pfevazné ndbozenskych hymnickych basni, ve kterych je
postupné vytvarena a ustalena bohata, barvita polyteistickd mytologie. Svym rozsahem jsou
védy asi Sestkrat vétsi nez bible. Davaji ndm moznost pomérné podrobné pochopit i Zivotni
podminky tehdejSiho obyvatelstva. Jako celek na nas dnes tato nejstar§i védska tradice
nepuisobi nijak zvlast’ esteticky emotivng, avSak nékteré zpévy vynikaji dodnes svou lyrickou
krasou.® Védy se po mnoh4 staleti predavaly pouze Gstng, a? pozd&ji byly zaznamenany
pisemné. V uz$im smyslu se védy déli na Ctyfi: Rg-véda, Sdma-véda, Jadzur-véda a Atharva-
véda. Kazdd véda plnila urCitou funkci a méla svého knéze. Jejich recitace piedstavovala
nejdilezitéjsi slozku piinaSeni obéti bohiim. K obéti byla nutna spoluprace vSech Ctyf
(respektive na pocatku védského obdobi pouze tii, nebot’ Atharva-véda se teprve tvofila). Ze
vSech knézi vynikli nejvice v obdobi brdhmanskych textii brahmani, kteti piivodné neméli
zéddnou vlastni védu ani zadnou konkrétni specifickou funkci. Postupné si ptivlastiovali
vznikajici Atharva-védu. Z tohoto nevyhodného postaveni se povznesli tim, Zze bchem
generaci presvédcCili ostatni, ze nejdiive sleduji celou obét ve vlastni mysli, az posléze
provadeji a tim koriguji eventudlni chyby ostatnich, ktefi recitovali a zpivali. Védy se
tradovaly V jednotlivych knéZzskych rodinach a postupem ¢asu vznikly ruzné skoly
jednotlivych véd.*

Vsichni Arjové méli naslouchat védiim, protoZe ziskani znalosti védi bylo chdpano jako
druhé narozeni CElovéka. Ke konci tohoto obdobi se jiz projevilo rozliSeni a socialni
stratifikace mezi Arji. Jednotlivé vrstvy ve spole¢nosti tvofili: knézi (brahmani), bojovnici
(kSatriové), pracujici zemédélci a femeslnici (vaj$ijove). Toto rozdéleni je projevem postupné
socialni diferenciace, zatim nema jesté charakter pozdéjSich kast, ale stalo se pro né
vychodiskem. Jestlize dnes chapeme védské obdobi jako urcitou Casové vymezenou etapu,
nesmime si ji pfedstavovat jako né&jaky usek staticky, zcela bez vyvoje. Dochazelo ke zménam
a pohybum vseho druhu, uvnitt spole¢nosti nebo i v mysleni a kultufe. Vyvoj védské
spolec¢nosti probihal podobné jako tieba vyvoj feckych kmenl po jejich proniknuti do

sttedomotiské oblasti. V téchto ,novych® spoleCnostech se zafind postupné objevovat

2 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995. s. 14,16-17
® BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 17
* BONDY, Egon. Indickd filozofie. Praha: VOKNO, 1991. s. 13



spontanni nediivéra v systém tradiéni mytologie. V nékterych textech védského pisemnictvi se
Vv tradiéni mytologii. Objevuji se pokusy vymyslet nejvyssiho, ptipadné jediného boha.
Postupné jsou dosazovany na toto misto jednotlivé kosmické veliiny, jako napiiklad cas,
prostor, ohen pozd¢ji i hlad ¢i smrt, pak také nejobecnéjsi pojmy, které uz maji charakter
skoro filozofickych kategorii - byti, nebyti. Nasledujici ukazka filozofického textu jasné
ukazuje na stupeti, ke kterému dospéla destrukce tradiéni mytologie.”

,,Nebyla jsoucna a ani nejsoucna tehdy,

nebylo vzdusného prostoru ani nebe nad nim.
Co se hybalo? Kde? Kdo k ochrané bdél?

Byla to voda, hluboka, nesmirna?

Nebylo smrti, nesmrtelnosti v onen cas,
nebylo stopy po noci a dni.
Samo sebou jen ,,to* bez dechu dychalo.

Mimo to nic nebylo jiného...

Tma byla na pocatku, pokryta tmou,
V ni toto vse jako nerozlisend spousta vod.
Tam zarodek zahalen v prazdnotu hluchou —

to jediné povstalo moci tviirciho vzniceni.

V ném se nejdrive zrodila touha —
to byl prvni vyron mysli.
V srdci hledajice rozvazné moudri

v nejsoucnu nalezli odiivodnéni jsoucna.

Napr¥ic rozpjali k méreni Sniiru:
bylo viibec néco dole, bylo néco nahore?
Oplodnujici moc byla a sily:

dole prasila, nahore podnet.

> BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 17-20



Kdo v pravde vi, kdo na svété miize rici,
odkud vse vzniklo, odkud se vse vytvarelo.
Bozi se zrodili pozdéji s timto svétem.

Kdo tedy vi, z ceho svet povstal.

Ten, jenz toto stvoril svou moci,
at sam vse vykonal nebo ne,
on bdici nad svetem v nejvyssim nebi,
Jjisté to vi — nebo nevi to ani on sam. «b

Tento text ukazuje na to, Ze v této dob¢ byl jiz védskym myslitelim k dispozici zna¢né
vyspély pojmovy aparat, ktery otevira cestu k osamostatnéni specialni discipliny, zabyvajici
se vykladem skutecnosti — filozofie. Text uz ma filozoficky stejnou hodnotu jako nejstarsi
zlomky feckych myslitelt, predchazejicich jesté milétské skole.”

Védské obdobi se déli podle doby vzniku na tfi ¢asti: obdobi starovédské cili doba
hymna (1500-1000 pf. n. 1.), obdobi obétni mystiky (1000-750 pi. n. 1.) a obdobi upanisad
(750-500 pf. n. L.). Nejstar§im obdobim je doba hymnti, ktera podava nazorny obraz o Zivoté a
nabozenskych ptredstavach Indoarijcti té doby. NejstarSimi bohy byly ptirodni sily a Zivly —
nebe, zemé, ohen, voda, svétlo a vitr. Tyto ptirodni sily povaZzovali Arjové za osoby, které
ziji, mluvi a jednaji stejné jako lidé. Prvni zarodky filozofického mysleni se objevuji
Vv otazkach, zda se za mnohymi bohy neskryva jediny prazaklad svéta. Myslenka jednoty,
ktera se pozdé&ji stala tstfednim tématem indické filozofie, vznikla tedy jiz v této nejstarsi
dobé. S timto upadkem starovédské viry v bohy a se zrozenim myslenky vsejednoty dozral
cas pro dalsi krok indického ducha, kterym okamzité¢ dosahl zcela jedine¢ného vrcholu.
Obdobi obétni mystiky, v némz védsti Indové rozsitili oblast své moci vychodnim smérem, je
vyznamné tim, z€ se vV ném zformovaly spolecenské instituce, které jsou od té doby
nejtypictejsi pro veskery zivot v Indii a dodnes urcuji raz hinduistické Indie. Touto instituci je
kastovni systém — rozdéleni spolecnosti do jednotlivych kast neboli vrstev. Divodem
vytvoreni kast byla nutnost oddéleni pocetné slabsi vrstvy arijskych vladct a dobyvatelt od
pivodnich obyvatel. V tomto systému méli nejvy$$i postaveni brahmani — knézi,
duchovenstvo. Pod nimi stali ksatrijové — vladci, bojovnici, o stupeii niz vajSjové — svobodni

lidé (obchodnici, femeslnici). Pod nimi jesté byli Sudrové — dé€lnici, sluZebnici a nejnize stali

® BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 20-21
" BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 21
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parjové — zapuzeni, tzn. domorodé kmeny, které podrzely svou viru, valecni zajatci a otroci,
ktefi stoji na okraji spolecnosti. Pro vyvoj duchovniho Zivota bylo zvlast¢ dilezité tvotici se a
upeviujici se privilegované postaveni brahmanské kasty. Kromé¢ brahmani neexistovala
zadna jind duchovni moc, proto se stdvali nepostradatelnymi prostfedniky pii vSech
dilezitych udalostech soukromého a vefejného zivota. Platnost kralovského posvéceni i
narozeni, shatek a smrt zavisely na spravném vykondni obéti, kterou mohli provadét jen
brahmani, zarovenn méli monopol na vSechno vyssi vzdélani, které bylo v jejich rukou. Od
srovnatelnych pomérti v Evropé se postaveni brahmanti odliSuje tim, Ze nikdy neusilovali o
svétskou vladu a nikdy ani nevytvofili uzavienou cirkevni organizaci s duchovni hlavou
Vv Cele, byli a zistali prosté stavem svobodnych a rovnopravnych ob¢anti. V tomto obdobi se
postupné formovaly a posunovaly do popiedi filozofického zajmu dva pojmy brahma a
dtman, které jsou kamenem vSeho dal§itho hinduistického mySleni. Tietim a poslednim
védskym obdobim je obdobi upaniée’td.8 Slovo wupaniSdda znamena ,usednuti“ nebo

ree
1

Lprisednuti®, rozumime tim tedy pfisednuti v samoté k Gstnimu pouceni mudrcem. Texty
upaniS$ad jsou zavérem brahmanskych texti, které reprezentuji prozaické texty, tzv. dranjaky —
»lesni uceni®, nauceni sdélované pravé jen vybranym posluchac¢iim v lesni samoté. Pravé
V upaniSadach se kone¢né¢ setkavame se vznikem indické filozofie. Vznik nejstarSich a
vlastné nejstarsi filozofické texty v déjinach lidstva viibec. V nejstarsi dobé bylo upanisad jen
n¢kolik, ze kterych pak jen pét poklddame za skutecné¢ plvodni, piedbudhistické. Celkovy
pocet upanisad vSak piekraCuje néco pres sto, to jsou vSak texty pozdni, které rozebiraji
puvodni myslenky a postupné se stale vice priklanéji k pozdéjsimu hinduismu. Pro dé¢jiny
Taittirfja. Ostatni jsou pobuddhistické a podéavaji buddhismus v mystické varianté nebo
vétSinou jen opakuji a propracovavaji nauky klasickych péti upanisdd. PfestoZe upaniSady
obsahuji rizné filozofické koncepce, nejdiilezitéjsi z nich je uceni o 4tmanu a jeho jednoté
s brahmou a o karmickém zakonu.’ Pojmy atman a brahma, jejichz ptivod miizeme hledat uz
ve star$i dob¢, nabyly v upanisadach univerzalniho vyznamu. Je mozné, Ze myslenky s nimi
spojené se ptivodné zformovaly a byly pfedavany v prostiedi kSatriji, nikoli brahmant, kteti
je prejali az pozdéji. Slovo brahma s pivodnim vyznamem ,,modlitba“ a ,,posvatné védéni* se

Vv pritb¢hu dlouhého vyvoje stalo nakonec univerzalnim pojmem, obecnym principem svéta a

8 STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 32-35
® BONDY, Egon. Indickd filozofie. Praha: VOKNO, 1991. s. 13-14
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podstatou vSeho byti. Bohové, jsou jen projevy tohoto principu, a tedy podstata obéti nenalezi
jim, ale vztahuje se za né€, k jejich podstaté. ,, V pravde byl tento svét na pocatku brahma.
Brahma stvofilo bohy. Jakmile stvorilo bohy, dalo jim vilddnout nad svéty...“** Brahma
znamena nejvyssi neosobni jsoucno a bozstvi, teprve o néco pozdéji je z ného odvozen osobni
bih Brahma. Vedle brahmy je druhou filozofickou kategorii atman, coz je podstata ¢lovéka.
Stejn¢ tak jako brahma, prosel i pojem atman dlouhym vyvojem a pfetvafenim. Pavodné
oznacoval ,,dech® a ,,dychani®, ale pozd¢ji nabyl vyznamu ,,podstata® nebo také ,,vlastni ja*.
Atman je tedy vnitini jadro naseho vlastniho ja, k némuz pronikame, kdyz si od ¢lovéka jako
jevu odmyslime jeho télesnou schranku a kdyz od dychajiciho ja (,,psyché®) pak odd€lime
vSechno, co je chténi, mysleni, citéni a Zadostivost. Tak dospéjeme k neuchopitelnému nitru
nasi bytosti, pro které mame slovo ,.ja“ & ,.dude”, tedy vyrazy vyjadiujici pojem atman. ™
Pokud se clovék prostfednictvim meditace pfiblizi k pozndvani tohoto neproménného
zékladu, pocituje nepopsatelnou blazenost. Kdyz ¢lovék splyva s &tmanem (zbavuje se pii
tom vlastniho védomi), vymaiuje se uplné z pout svéta.'?

Rozhodujici krok za tento vyvoj obou pojmt, ktery byl u¢inén v dob¢€ upanisad, zalezel
V poznani, Ze brahma a atman jsou jedno. Ve svété tedy existuje pouze jedno jediné pravé
jsoucno, které se v pohledu na svét jako celek nazyva brahma a pozndvané v jednotlivé
bytosti jako atman. Brahma je veskerenstvo, prazaklad vSech véci, avSak brahma se projevuje
Vv nasem lidském téle jako atman. Je dulezité vidét &tman vSude, protoze v ném poznavame
cely vesmir. Jak tvrdil 1 Jadznavalkja v rozhovoru se svou manzelkou Maitréji, kterd ho
zédala o pouceni. ,, Vpravde je treba usilovat o chapani viastniho ja, Maitréji, a o ném
uvazovat; kdo vidél, slysel, pochopil a poznal pravé ja, ten poznal cely tento svét!“'®
Filozoficka koncepce brahmy a atmanu je nepochybné nejvyznamnéj$im obecné platnym
vysledkem obdobi upanisad. Vystupuji tu vSak zde jesté dalsi dvé koncepce, které maji pro
dalsi cestu indického mysleni velky vyznam. Je to koncepce reinkarna¢ni a koncepce o
skutkové odplaté — karmanu. Nauka o putovani dusi a vysvobozeni vyrazné¢ formovala a
ovliviiovala naboZenské 1 filozofické pfedstavy indického lidu od této doby aZ dodnes. Co se
vlastné stane s clovékem po jeho smrti? Kazdy se zrodi podle toho, z ¢eho je nyni, jak jednd a
jak Zije. ,,Kdo kona dobro, zrodi se jako dobry, kdo kond zlo, zrodi se jako zly, svatym se

stane svatymi skutky a zlym zlymi. “**

9 STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 36
' STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 37
2 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995. s. 36

3 STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 37
Y STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 39
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To je myslenka stéhovani dusi, jak ji podava indicky myslitel Jadznavalkja. Protoze
pouto kK nové existenci vytvareji a tuto existenci urcuji skutky (karman), podminkou spaseni
je, aby ¢lovek zanechal jednani, vzdal se sebe sama a piekonal vili k zivotu. To samo vSak
jesté nestaci, zapotiebi je jesté védeéni, coz je osvobozujici moc a pochopeni. Védéni neni nic
jiného nez sjednoceni s &tmanem. Pokud je atman v nds samotnych, pak neni tfeba se nékam
ubirat, ale pouze dospét k poznani. Jadznavalkja tvrdi: ,, Kdo je bez zZadosti, osvobozen od
Zadosti a v kom ZzZddost vyhasla, kdo sam je svou zadosti, ztoho duchové Zivota
neodchdzeji. “*

NaboZensko-filozoficky vyklad svéta, celd jedna linie lidského mysSleni a lidské snahy

ror v 7 S a1
po poznani, zde dospéla svého zaveérecného stadia. 6

1.2 Obdobi zZivota Buddhy

Dostavame se k Indii v obdobi zivota Buddhy, ktera se co se tyce socialnich podminek,
podstatné liSila od doby upanisad. V téch se pohybujeme stale jen ve vesnickém prostiedi, ani
Vv nejmladsi vrstvé predbuddhistickych upanisad prakticky méstské prostiedi nehraje zadnou
dalezitou roli. Socialni riznorodost spolecnosti sice jiz pokrocila zna¢né daleko, ale Uplné
chybi mésta se svym pievazné femeslnickym, délnickym a obchodnickym obyvatelstvem.
Teprve az Buddhovo pusobeni je uz od zacatku tzce spojeno se Zzivotem, rozvojem a
problematikou prudce se rozvijejici méstské civilizace. V Buddhové dobé se zacala rozvijet
skutecnd mésta a tfidni diferenciace nového, vyssiho typu. K této zméné samoziejmé nedoslo
hned, indickd meésta patrné existovala uz v dobé Jadznavalkjove€, ale jejich vyznam pro
socialni zménu celé spolecenské kultury vSak nebyl takovy jako za jednu nebo dvé generace
pozdé¢ji. Presnou dobu, ktera déli Jadznavalkju od Buddhy nezndme, predpokladame, ze to
jsou asi dvé generace, které je od sebe déli. V Buddhové dobé dosahuje vrcholu také rozvrat a
prevrat staré zemédélské spolecnosti a utuzuji se kasty. Tento proces vSak zacal uz v dobé
upani$ad, kde se dozviddme o brahmanech, stejné tak i o lidech, kteti bloudi Indii a zasvécuji
se askezi nejen pro vnitini duchovni pottebu, ale i proto, ze se stali spolecenskymi vydédénci.
V Buddhové dobé je to vSechno ale n€kolikrat zmnohondsobeno. V dobé& probihajici zmény
v ekonomické zékladné spolecnosti se objevuji 1 lidé, ktefi spolu se ztratou starych socialnich
jistot ztratili i Zivotni jistotu vibec. Proto neuspokojeni starou ideologii, nabozenstvim a
filozofii, hledaji naprosto novou. Buddha proto tak rychle ziskava Siroké vrstvy, nejdiive z fad

brahmand a z vyhnanych chudakt, ktefi v kastovnim systému byli ve vSech ohledech

> STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 39
16 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995. s. 42
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bezbranni. Nejprve jim dava protikastovni buddhismus zejména znovu moznost se
spolecensky zapojit. Prvni mniSské obce mély témét charakter vyrobnich druzstev, mnisi a
mnisky pracovali pro trh a ziskavali tak ztracenou socidlni jistotu. Pravé to byl jeden
z hlavnich momentd pro Gsp&$nost Buddhova ugeni.'’

Filozofické predpoklady pro vznik Buddhova uceni uz byly také pfipraveny. Tim, Ze na
konci védského obdobi ovladly na tadu staleti pole magické ritudly, nedoslo v tehdej$i dobé
v Indii ke vzniku monoteismu. Zavérem tohoto obdobi doslo k ustaleni dvou pojmt brahma a
atman a koncepce reinkarnaci podle karmy. Vysledkem byl vznik koncepce, kterou mizeme
nazvat jako teosofickou. Je to vSak souCasné koncepce naprosto bezvychodna, nevyvojova,
neni tu kam jit dal a co poznavat jiného. Cela upanisadova tradice po dva a pul tisice let
nepiinesla nic nového. Bylo to tim, Ze upaniSadova tradice o atmanu a brahmanu je slepou
uli¢kou filozofického zkoumani. Oba pojmy brahma a dtman jsou nejen bez zajmu, ale piimo
bez moznosti jakéhokoli zdjmu o tento svét a ¢lovéka. Kdyz jsou jen ony pojmy pravou
skute€nosti, pak nic, co ¢lovék déla, neméd vyznam. Ve skutecnosti to vilbec ontologicky ani
neni, je to jen iluze. Kondni lidského Zivota se nekond, zddnd karma nevznika, neni rozdilu
mezi jednanim zlého a dobrého Clovéka. Kdyby toto méla byt pravda, z lidské spole¢nosti by

~ r . /4 W M 4 W . o b4 r 18
uz davno nic nezbylo. Prave touto situaci se piipravila ptida pro Buddhovo uceni.

1" BONDY, Egon. Indickd filozofie. Praha: VOKNO, 1991. s. 25-26
18 BONDY, Eqgon. Indickd filozofie. Praha: VOKNO, 1991. s. 26-27
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2 Zivot Buddhy

V této kapitole se pokusim podrobngji priblizit zivot Buddhy - zakladatele
buddhistického nabozenstvi. Nastinéni a pochopeni Buddhova zivota ndm pomuze Iépe

porozumét buddhistické nauce.

2.1 Od narozeni k odireknuti svéta

Pravdépodobné kolem roku 560 pf. n. l. v Lumbini u mésta Kapilavatthu na indickych
hranicich dneSniho Nepalu se narodil uslechtily princ Siddhartha Gautama, pozd¢ji znamy
jako Buddha. Princ byl pfedurcen k tomu, aby se stal jednim z nejvétSich nabozenskych
uditelil svéta. Jeho otcem byl kral Suddhddana z aristokratického kmene Sakjii a jeho matkou
byla krilovna Mah4d M4ja, kterd pry sedmy den po jeho narozeni zemiela. Pti obtadu
jmenovani dostal princ jméno Siddhartha, coz znamend ,,pfani splnéno* a bylo prohlaseno
ucenymi brahmany, ze princ se bud’ stane svétovym vladafem, nebo se vzda svéta a stane se
Buddhou. **

V princové détstvi se stala velmi zajimava piihoda, coz byla neobvykld duchovni
zkuSenost, kterd pozd¢ji, béhem jeho hledani pravdy, poslouzila jako kli¢ k osviceni. Kral
poradal slavnost k pozvednuti zemédélstvi, na kterou vzal ssebou i mladého prince
S chitvami. Prince umistil na ldzko do chladného stinu osamélého stromu ke hlidani chiivam.
KdyZz chivy odesly, aby zahlédly nadhernou podivanou slavnosti, v kontrastu k smichu a
veselosti slavnosti bylo vSe tiché a klidné pod stromem, kde lezel princ. Byly zde vSechny
potiebné podminky vedouci ke klidné meditaci, a tak moudré dité se posadilo se zkiiZzenyma
nohama a vyuzilo piilezitosti k dilezité praxi usilovné koncentrace na dychani. Jakmile se
chiivy vrétily, byly ptekvapené, kdyz vidély dité sedét se zkiizenyma nohama ponotfené do
hluboké meditace.?

Jako kralovskému ditéti se princi dostavalo vzdélani, jak se na prince slusi. Dostaval
také specidlni vycvik ve valecném uméni. Lov, vojenskd cviceni, vzdélanost a dvorskd zabava
tedy vyplilovaly jeho nejmladsi léta. Podle zvyklosti se princ v raném v&ku oZenil se svou
sestienici, s niz m&l pozdéji syna Réhula. Siddhartha mél prepychovy Zivot, ktery ho vSak
neuspokojoval. Kral Suddhédana zajistil a poskytl vechno, co by jeho syn mohl potiebovat
ke svému Stésti v Zivote€ a k uspéchu vladare. Nekolik let stravil Siddhartha v pouhém uZzivani

pomijejicich radosti kralovského palace. Jednoho dne kdyz vySel z palace, aby vidél svét

Y'NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 21-22
2 NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 22-23
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venku, piiSel do pfimého styku s holou skutecnosti Zivota. Vidé€l véci, které nikdy predtim
nespatfil. Byl to stafec, muz postizeny chorobou a neboztik oplakdvany ptibuznymi. Prvni tfi
pohledy mu ukazovaly pfirozené a nevyhnutelné jevy, které postihuji vSechny — stafi, nemoc a
smrt. Ctvrty pohled, kterym byl poustevnik, naznatoval jak piekonat strasti Zivota a
dosdhnout klidu a miru. Tyto necekané pohledy poslouzily princi ke zvySeni jeho nutkani k
odporu a vzdani se svéta. Siddhartha premyslel o tom, co vidél a uvédomil si, Ze vSechno na
tomto svété je pomijivé a nic neni trvalé. Po dlouhém uvazovani dosel ke svému kone¢nému
rozhodnuti, ze se vzda piepychového Zivota v palaci a opusti svét pti hledani pravdy a
trvalého miru. Zanechal vSe za sebou, opustil svou zenu a dité, avSak netrapil se kvuli
budoucimu $tésti a pohodli své rodiny, jelikoz bylo postarano o hojnost vSeho a dobrou
ochranu. Nemtizeme fict, Ze by je miloval méné, ale lidstvo miloval vic. Tak se princ sdm
vypravil na pout’ svétem, aby hledal vé¢nou pravdu a mir. Bylo to odieknuti prince v plném

rozkvétu mladi a blahobytu, které nema v d&jinach obdoby. *

2.2 Putovani a dosaZeni osviceni

Princ Siddhartha se vydava na pout’ svétem, aby dosSel k poznani. Hlavnim smyslem
jeho odchodu a hledani bylo najit odpovéd’ na problém utrpeni. Chtél védét, pro¢ lidé trpi a
jak by bylo mozné toto utrpeni ukoncit. Siddhartha putoval severovychodni Indii n¢kolik
dlouhych let, je mozné, ze az deset let. Na cestach se setkava s fadou podobnych poutnik,
poznava svaté muze a mudrce, od kterych si osvojuje riznd nabozenska a filozofickd uceni.
Rychle se naucil praktiky askeze a jogy, ve kterych brzo vynikal. Avsak s témito metodami,
které vedly jen k vysokému stupni duSevni koncentrace, nebyl spokojen, protoze nevedly ke
skute¢nému poznani, o které usiloval.?? Ve svém dal§im hledani toho, co je dobré se princ
dostava k dal§imu mudrci, u kterého byl opét piijat jako jeho zdk. Brzy zvladl jeho nauku a
dosahl nejvyssiho stupné ve svétské koncentraci, kdy se neda fict, Ze védomi existuje, ani ze
neexistuje. Siddhartha znovu dosahl uplného ovladnuti své mysli, ale jeho konecny cil byl
potad jesté daleko. Hledal to nejvysSsi, nirvanu, Gplné ukonCeni utrpeni, vyhasnuti vSech
forem zadostivosti. Nespokojen i s timto uc¢eni odesel odtud a uvédomil si, Ze neni nikdo, kdo
by byl schopen ho naudit hledané. Jeho duchovni aspirace jsou totiz daleko vé&tsi, proto
nejvyssi pravdu musi nalézt v sobé samém a prestat hledat vn&jsi pomoc.?

Siddhartha putoval opét dal sdm, pii svém hledani nejvySsi pravdy a miru, ale ani

sebeintenzivnéjsi premysleni ho dosud nedovedlo k cili.

2L NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 23-25
2 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 51-52
2 NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 28

16



Za starych Casu se v Indii ptikladala velka dulezitost obfadiim, plistu a obétem. Diive to
byla popularni vira, ze zadného osvobozeni nelze dosahnout jinak, nez kdyz ¢lovek vede zivot
Vv prisné askezi. Podle toho i Siddhartha Gautama vedl Sest let nadlidsky boj, ve kterém konal
vSechny formy piisné askeze. To znamena odiikani svétskych zajmu, tryznéni téla, tak aby
bylo mozné dosdhnout pokroku v duchovnim zivoté. Po dlouholeté askezi jeho télo uplné
vyhublo a jeho t&lesna sila ho opustila. Cim vic své t&lo muéil, tim vic se od ného jeho cil
vzdaloval.**

Jednoho dne si Siddhartha uvédomil, Ze tyto roky bolestivé askeze mu jen oslabily télo.
Uveédomil si ze, fyzickd zdatnost je diilezitd k duchovnimu pokroku, a tak se rozhodl télo
stiidmé zivit a prijimat trochu prosté stravy. Kdyz znovu ziskal ztracenou silu, usedl pod
fikovnik (zndmy jako ,,strom probuzeni) a rozhodl se, Ze nevstane, dokud nezjisti odpovéd’,
kterou hledal tak dlouho. Buddhisticka pisma dokladaji, ze zly bih Mara ho pokousel
nesplnénymi zadostivostmi a ldkal ho na rizné rozkosSe, aby ho rozptylil. Siddhartha se ale
nedal zmast. Ponofil se do hluboké meditace, ve které si pfipomnél vSechny své minulé
zivoty. Doséhl poznani fetézce narozeni a smrti a byl si jisty, Zze se zbavil nevédomosti a
vasné svého ja, které ho poutalo k tomuto svétu. Kdyz tak poznaval, vnimal, jak se jeho mysl
osvobodila od zakalu smysIné Zzadostivosti, od zakalu po vécné existenci a nevédomosti.
Kone¢né dosahl ,osviceni. Po ohromujicim zapase Sestilet¢ho usili se stal vlastnim
intuitivnim poznadnim Buddhou, to znamena ,,0svicenym® ¢i ,,probuzenym®. Jeho touhy a
stradani byly rozptyleny a on jako Buddha vstoupil do nirvany.?®> Jeho slovy: ,,Je to sféra,
ktera neni ani zemé, ani voda, ani ohen, ani vzduch..., ktera neni ani tento svét, ani onen svet,
ani slunce, ani mésic. Je pouze konec strasti. “2 Tento zazitek je povazovan za pocatek

historie buddhismu jako naboZenstvi.

2.3 Zivot po osviceni

Po dosazeni dokonalého pozndni a vstupu do nirvany, je uz dal§i Buddhova Zivotni
historie stru¢na, i kdyz se pravé od této doby rozviji jeho vetejné pisobeni. Po svém osviceni
se sedm tydna postil a stravil klidnou dobu v hluboké meditaci pod stromem Bddhi (,,strom
osviceni®) a v jeho blizkosti. Poté odchazi k lidem, do Sarnathu, kde se setkava i se svymi
ucit a hlasat o tom, k cemu dosp&l. Vzal hrst ryze, ze které vytvofil na zemi kolo. To

predstavovalo kolo zivota, stale se otacejici z byti do byti, ze zivota do zivota. Pravé symbol

2 NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 33-34
% WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 21-24
% WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 24
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kola se ¢asto povazuje jako zobrazeni buddhistického uceni. Toto kézani bylo pojmenovano
jako Promluva v Antilopim hdji nebo také Roztoceni kolesa nauky. ¥

Brzy je Buddha obklopen prvnimi zéky, jejichz pocet vyrazné stoupd, jak postupné
prochdzi celou Indii. Pfi svém putovani Indii netinavné vyklada své uceni znovu a znovu jak
svym zaktm, tak v§em, ktefi ho ptijdou o to pozadat. Buddha li¢il Zivot v radovankach, ktery
vedl dfive, pak zZivot v kruté askezi, nic z toho vSak nebyla ta prava cesta do nirvany. Misto
toho ukazoval na stiedni cestu, které je v Zivoté ta spravna a vyhyba se obdma krajnostem. 2

Jeho tuspéch predstihuje vSechno ocekavani, a tak v jeho Slépéjich vznikaji a zistavaji
prvni buddhistické obce. Rostouci pocet vyznavaci nového uceni se ¢asem rozliSuje na ty,
ktefi striktné dodrZuji ucitelova pravidla a na ty, kteti nedodrzuji ptisna pravidla, 1 kdyz jinak
Vv jeho uceni véti. Tak vznika ziejmé spontanné tzv. mni$ska obec neboli sangha. Mnisi byli
povéfeni zachovavanim a vyucovanim buddhistické nauky, dalsim ucelem sanghy byla
podpora mnichi v jejich snaze dosahnout nirvany. Pozdéji bylo dovoleno i Zenam, aby
vstupovaly do sanghy, coz byl dalsi odklon od hinduistické tradice, ktery Buddha ucinil.
Béhem dlouhého indického obdobi destd zili pfislusnici sanghy ve vihdrdch neboli
piibytcich. To byly pocatky velkych kléastert, jak je zndme dnes na mnoha mistech Asie.
Mnisské obec je ptfistupna kazdému, kdo pfijme jeji pravidla, vzda se obCanského Zivota a
odejde do ,bezdomovi“. Ostatni zlstavaji laickymi vyznavaci, ktefi Buddhovo uceni
piijimaji, ale nedodrzuji piisnd pravidla. Buddhistické mniSské obce se pozvolna staly
dilezitym kulturnim i politickym ¢initelem.

Po naplnéném zivoté zemiel Buddha asi kolem roku 480 pf. n. L. pfiblizné ve véku
osmdesati let. Muzeme se domnivat, Ze byl delsi dobu nemocny, ale své putovani
neprerusoval. Jeho stav se prudce zhorsil, kdyz pry snédl pokrm z masa. *° Buddha se tehdy
ptemohl a doSel az na kraj vesnice, kde v haji stromil ulehl k odpocinku. Lezel na pravém
boku a obklopovala ho tada u¢ednikli. Stromy najednou, mimo své ro¢ni obdobi, rozkvetly a
zasypavaly ho kvéty. Buddha se jesté zeptal mnichtl, ktefi se shromazdili kolem n¢ho, zda
maji n¢jaké otazky ohledné jeho uceni, ale vSichni mlceli. Posledni slova, kterd Buddha
pronesl, znéla: ,, Vsechno, co vzniklo, podléhd zaniku a smrti. Vsechno je pomijivé. Usilujte

«31

horlive. " KdyZ proSel n€kolika stupni meditace, zemiel, aneb podle buddhistii dosahl své

2" WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 24

8 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 53-54

2 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 28-29
% BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 54

¥ WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 30
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parinirvany — ,,oprostén vnimani a pocitti“. Buddha uvedl do pohybu ndbozensky smér, ktery

e r v o s 1 we . sror . , row 32
se rozsifil po celém svéte a zlistava zivou silou trvajici po jeho umrti az do dnes.

2.4 Charakteristika a podoba Buddhy

Indicky princ Siddhartha Gautama se po dlouholetém usili stal ,,osvicenym®, poté byl
znamy jako Buddha Gautama. Buddhou se stal svym vlastnim poznanim, nikoli narozenim.
Palijsky termin Buddha je odvozen od slovesného kofene ,,budh® a znamena ,,rozumét* nebo
,probudit se. Pfed svym vlastnim osvicenim se nazyval bodhisattou, coz znamena, ten kdo
usiluje o dosaZeni osviceni. Kazdy uchazec o buddhovstvi prochézi obdobim bodhisatty, které
je pIné intenzivniho uplatiiovani a rozvijeni vlastnosti §tédrosti, kdzn&, moudrosti, odfikani,
vytrvalosti & rozhodnosti. %

Buddha byl jedine¢nou bytosti a obdivuhodnym ¢lovékem, ktery se na tomto svété rodi
jen ziidka. Rodi se ze soucitu ke svétu, pro dobro, prospéch a $tésti bohti i lidi. Ke svému
osviceni, kterého dosahl svou vlastni moudrosti, nem¢l Zadného ucitele, a proto o ném
miuzeme fici, Ze byl nesrovnatelnym uéitelem. Okolnosti ho ptinutily, aby myslel na sebe a
hledal pravdu uvniti sebe sama. Ponofil se do hlubokého pfemysleni a uvédomil si nejvyssi
pravdu, kterou nikdy pfedtim nepoznal. Buddha je také nazyvan vSevédoucim, protoze poznal
viechno, co bylo tieba, aby dostal kli¢ k veskerému védeni. 3

Buddha byl zrozen jako ¢lovek, jako Buddha zil a také jako Buddha sviij zivot skon¢il, 1
kdyz se stal diky svym vlastnostem neobycejnym. Na tento dulezity bod kladl velky dtraz a
nenechal nikomu prostor, aby si myslel, ze byl bytosti nesmrtelnou. O Buddhovi se tvrdilo, Ze
neexistoval zadny nabozensky ucitel, ktery by byl tak bezbozny jako on a ptrece byl tak bohu
podobny. Svymi stoupenci byl ve své dobé velmi uctivan, avSak nikdy si nepfivlastnil
jakékoli bozstvi. Vlastnim tsilim dosahl nejvyssiho stavu dokonalosti zvaného buddhovstvi.
Své osviceni si vSak nenechal jen pro sebe, ale hlasal svétu skryté moznosti a
neptemozitelnou silu lidské mysli. Ukazal, jak ¢lovék miZe dosdhnout nejvysSiho poznani a
kone¢ného osviceni vlastnim usilim a pozvedl tak hodnotu clovéku. Pomahal chudym a
zanedbanym, povznesl Zivoty zlo¢inct, povzbuzoval slabé, sjednocoval rozdélené, poucoval
nevédomé a objasfioval mystické. VSichni ho milovali stejné, jeho uSlechtily ptiklad byl

inspiraci pro vSechny. VSechny jeho faktory jako moudrost, vile, soucit, odiikani, dokonala

¥ WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 30
% NARADA, Maha Thera. Buddha a Jjeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 43
% NARADA, Maha Thera. Buddha a Jjeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 44
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Cistota, ptikladny osobni zivot a jeho konecny uspéch, ptimély velkou ¢ast populace svéta,
aby vitala Buddhu jako nejvétsiho ndbozenského uditele, jaky kdy viibec zil. On ptedal také
svou univerzalni povahou poselstvi lidstvu. Mnohé z naSich modernich ideji jsou s nim
v uzkém spojeni. Veskera bida a nespokojenost v Zivoté je zavin€na, jak ucil, sobectvim. Nez
¢loveék dosdhne vyrovnanosti, musi prestat zit jen pro sebe a své smysly, az potom splyne ve
vy$§si bytost. *° Prosty stoupenec Buddhy by fekl: ,, Cim vice ho pozndvam, tim vice ho miluji.
Cim vice ho miluji, tim vice ho pozndvdm. «36

V nejranéj$im obdobi buddhistického uméni nebyla podoba Buddhy jesté¢ zobrazovana.
Postupem c¢asu historicky Buddha vstoupil po své parinirvané do neviditelna, proto bylo
nevhodné vytvaret jeho lidsky obraz. Misto toho reprezentovaly Buddhu jen symboly, jako
naptiklad strom bodhi, prazdny triin, koleso, stopy jeho nohou nebo ki bez jezdce. Pocatkem
naSeho letopoctu se tato umeéleckd zvyklost zacala ménit. V nasledujicich staletich hral
Buddha v asijském uméni vyznamnou roli tak jako Kristus v uméni Evropy. Asijsti umélci se
snazili vytvaret hodnoty probuzeni hmotnou formou. Prvni Buddhilv obraz se objevil na jedné
minci krale Kanisky. Buddha je na ni odén v mniS§ském havu, hlavu mu obklopuje svatozaft,
ma drdol z vlasi, prodlouzené usni lalicky a jednu ruku ma zdvizenou k pozehnani. 3

Buddha je mnohokrat zobrazen, jak sedi se zkfizenyma nohama na lotosovém triné¢,
protoze lotos ma v buddhismu hluboky symbolicky vyznam. Koteny lotosu tkvi v bahné pod
vodou, avSak kvét rozkvéta nad vodou. Stejné takovy byl Buddhiiv zZivot - zil ve zkazeném
svete, ale zachoval si svou Cistotu. Jednim z nejcastéjSich zvlastnich znakl na jeho portrétech
je svatozaf, kterd mu obklopuje hlavu nebo celé télo. Rika se ji prabhdmandala a ptedstavuje
jeho bozskost. Dalsim znakem je hrbolek na temeni, ktery znazoriiuje nadmozek S nejveétsi
moudrosti, které Buddha doséhl svym probuzenim. Typické jsou také dlouhé usni lalicky,
které ukazuji na to, Ze Buddha jako princ nosil té€Zké zlaté nausnice s drahokamy a
ptipominaji tedy, ze Buddha odvrhl hmotné véci. Znakem jeho duchovni velikosti je také
urna neboli znaménko na ¢ele mezi obo¢im. Na nékterych sochach miize byt urna znazornéna
vsazenym drahokamem. Charakteristickym znakem je také Buddhtiv ismév, ktery predstavuje
idedl klidu a miru. O¢i miva Casto zaviené, neznamena to vsak, Ze spi, ale je zahledén dovnitf

a medituje. * Jednu z typickych podob Buddhy miizeme vidét na nasledujicim obrazku.

¥ NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 46-48
% NARADA, Maha Thera. Buddha a Jjeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 48

¥ WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 80

¥ WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 81-82
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Obrazek ¢. 1: Buddhova podoba (Biographics, Siddhartha Gautama Biography:The
Buddha [online]). Prevzato z: https://biographics.org/siddhartha-gautama-biography-
the-buddha/

Buddhova postava je ztvarnovana v riznych polohéach neboli dsandach a s riznymi gesty
jeho rukou ¢ili mudry vyjadiujicich uéeni nebo meditaci. Mudru uceni ¢i kazani predstavuje
prava ruka s dlani doptedu, s ukazovackem dotykajicim se palce a s ostatnimi prsty vzhiru.
Mudra, ktera znazornuje hlubokou meditaci, to jsou ruce s dlanémi slozené v kling, leva

vespod pod pravou.®® Na nasledujicim schématu mizeme vidét tii zakladni gesta.

G WY

40

Abhaja-mudra Dharmacakra-mudra Dhjana-mudra

gesto uklidnéni gesto uceni Stiedni cesty gesto meditace

¥ WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 82
“ WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 83
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3 Buddhistické nabozenstvi

V této kapitole se zam¢efim na hlavni znaky a principy buddhistického pojeti ndbozenstvi.

Dale se pokusim vysvétlit Buddhovo uceni, které je zakladem celého ndbozenstvi.

3.1 Zakladni principy buddhistického naboZenstvi

Buddhismus je duchovni naukou. ,, Toto ucenti je hluboké, tézko postrehnutelné, obtizné
K pochopeni, klidné, vzneSené, tkvici mimo oblast logiky, sotva patrné a jenom moudry je
miize pochopit. “**

Buddhismus neni v pravém slova smyslu naboZenstvim, nebot’ neni ,,systémem viry a
uctivani®, diky néjaké podfizené vazanosti k nadptirozenému bohu. Buddhismus nevyzaduje
slepou viru od svych pfivrZzenct jako u jinych typu nabozenstvi, tato vira je zde nahrazena
davérou zalozenou na poznani. Divéra nasledovnika Buddhy je jako tfeba divéra studenta ke
svému uciteli nebo duvéra pacienta vi¢i znamému Iékafi. I kdyz buddhisté hledaji GtoCisté u
Buddhy, jako u svého ucitele, ktery vytyCuje cestu Cistoty, nejedna se vSak o néjaké otrocké
poddéavani se. Buddhista vi, ze nemuze ziskat ¢istotu pouhym hledanim tocisté¢ u Buddhy,
svého nesrovnatelné¢ho viidce a ucitele, nebo pouhou virou v ného. Ani Buddha nema takovou
moc, aby smyval neCistoty druhych. Buddha jako ucitel mize byt pii hleddni pouze
napomocny, za své oCisténi jsme vSak zodpovédni pouze my sami. Buddhista neni otrokem
né¢jaké knihy ani neobétuje svoji svobodu mysleni, aby se stal stoupencem Buddhy. M4 plnou
volnost, aby uskutecnil svou svobodnou viili a rozvijel svoje poznatky az k rozsahu, kdy sdm
dosdhne buddhovstvi, protoze kazdy je potencialnim buddhou. Je jasné a piirozené, ze
buddhisté povazuji Buddhu za svoji autoritu, ale sim Buddha pustil vSechny autority z hlavy.
Zakladni myslenkou Buddhy je racionalni porozuméni. Tém kdo hledaji pravdu, radi, aby
nepiijimali cokoliv pouze na zakladé autority druhého, ale aby uvazovali a posuzovali sami,
zda n&jaka véc je spravna nebo $patnd.

Nyni, kdyZ vime, ze v buddhismu neplati pouha slepa vira, mohl by se n€kdo ptat, zda
neni uctivani zobrazeni Buddhy projevem nabozenské ucty fyzickym predmétiim, napf.
socham, nebo obrazim mezi buddhisty. Pfivrzenci buddhismu neuctivaji obrazy v ocekavani
svétské nebo duchovni ptfizné, ale projevuji Gctu tomu, co dany obraz predstavuje. Zamérné se
veituji do toho, Ze jsou v pfitomnosti Buddhy a tim ziskavaji inspiraci, aby ho napodobili.

Buddhisté pak neuctivaji ani strom Bddhi, ale povazuji ho za symbol osviceni a tudiz hodny

* NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 190
*2 NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 197-198
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ucténi. Pfestoze mezi buddhismy ptevladaji takové vnéjsi formy poklony a ucty, Buddha neni
uctivan jako néjaky buh. Podle slov Buddhy: ,, Ten, kdo mne nejlépe ucti, je ten, kdo nejlépe

“3 Dale je také dilezité poznamenat, Ze neexistuji v buddhismu n&jaké

mé uceni uskutecrnuje.
prosebné nebo primluvné modlitby. Clovék se miize sebevic k Buddhovi modlit, ale nemiize
byt spasen. Buddhista se ma spoléhat na sebe a snazit se, aby dosahl svého osvobozeni a
ziskal Cistotu. Misto modliteb Buddha zduraziuje diilezitost meditace, kterd je podstatou
buddhismu. Meditace rozviji sebekontrolu, sebeovladani, sebeocisténi a sebeosviceni.

V buddhismu také neni vSemocny Biuh, kterého je tieba poslouchat a bat se ho.
Buddhismus popird existenci nadpiirozené sily chdpané jako vSemocna bytost, nejsou v ném
7zadna bozska zjeveni ani zvéstovatelé Boha. Buddhismus si nedé€ld naroky na monopol
pravdy a neodsuzuje jakékoliv jiné ndboZenstvi, jelikoz buddhisté nevéii na zjeveni bozskeé
bytosti. Buddhismus nevyklada zadna dogmata, kterym je tieba slepé véfit, zadné zasady,
které musi Clovek akceptovat na zaklad¢ své dobré viry bez uvazovani, zadné povércivé
obrady, které se musi dodrzovat, Zadné bezvyznamné obéti ¢i pokani pro své ocisténi. Proto
buddhismus nemuze byt pifesné nazvan nabozenstvim. Neni systémem viry a uctivani, ani
formou vztahu k néjakému bohu nebo boZstviim, na nichz ¢lovék zavisi, a maji nad jejich
osudem moc. Pokud v8ak nabozenstvim myslime uceni, které piijima nazor na Zivot, ktery je
nad povrchnosti, u¢eni, které dava lidem voditko k chovani nebo osvobozeni od nesnazi
Zivota, potom jist& je buddhismus ndboZenstvim naboZenstvi. **

Buddhismus ptetrvava uz pies dva a pul tisice let a béhem této doby prodélal hluboké a
radikalni zmény. Jeho historii muzeme rozdélit na ¢tyfi obdobi. Prvnim z nich (zhruba 500 let
pied nasim letopoctem az do pocatku naseho letopoctu) je obdobi starého buddhismu, ktery
z velké ¢asti odpovidd tomu, co bylo pozdéji nazyvano hinajdnou. Druhé obdobi (zhruba
prvnich 500 let naseho letopo¢tu) se vyznacuje nastupem mahdjany a tteti (500-1000 n. I.) je
obdobim tantry a c¢chanu. Pro moderniho historika je buddhismus jevem, ktery ho musi
vV kazdém ohledu zneklidniovat, na jeho omluvu lze pouze zminit, Ze toto naboZenstvi nebylo
zalozeno k uzitku dé&jepisci. Nejenze mame naprosty nedostatek ovéfenych udaju z jeho
historie v Indii, nejenZze doba vzniku, autorstvi a zemépisny ptivod vétSiny jeho dokumentt
jsou téméf nezndmy, ale dokonce 1 jeho nauky musi historika udivit jako nedostacujici a
prchavé. Buddhisté hned kazdé tvrzeni vyvrati protikladnym a pravdy se nedoberete volbou

jednoho z protikladnych vyrok, ale az kombinaci obou. Co je potom, kromé charakteristické

** NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 200
* NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 199-202

23



terminologie, spole¢né celé této fad¢é rlznych uceni a jaké jsou spolecné prvky, které nam
dovoluji je vSechna nazvat ,,buddhistickymi“? Z téch stabilnéjsich slozek je nejvice napadna
klasterni organizace. Jeji souvislost je zdkladem, na kterém stavi vSe ostatni. DalSim
spole¢nym a stabilni prvkem je tradicni soustava meditaci, které utvaiely vSechny generace
buddhistl a které maji na kazdého, kdo se podrobi jejich vlivu, v podstaté jednotny tucinek.
Déale je pro vSechny buddhisty spolecny jeden cil, kterého se snazi dosdhnout a tim je
,vyhasnuti ja“. Jejich uceni a praktiky obecné podporovaly takové ctnosti, jako je zklidnéni,
neulpivani, pochopeni a laskavost Kk druhym. V pismech byla dharma ptirovnana k chuti,
Buddhovo slovo mé podle nich chut’ klidu, chut’ osvobozeni a nirvany. Jsou to vSak chuti
takové, které lze jen tézko popsat, a proto je nepoznaji ti, co je odmitnou sami ochutnat.
Poslednim sjednocujicim prvkem je to, Ze po celou svou historii se buddhismus vyznacuje
jednotou organismu. Je to déno tim, ze kazdy novy vyvoj probihd v navaznosti na ten
piedchazejici. Nad buddhistickou schopnosti promény musi uzasnout kazdy, kdo vidi pouze
kone¢né vysledky, oddélené¢ dlouhymi casovymi intervaly. Ve skuteCnosti jsou zde cetna
odstuptiovani, ktera vedou od jednoho stadia ke druhému a miZe je odhalit jen podrobné
studium. V buddhismu nejde o Zadné radikalni inovace, ale o drobné upravy jiz diive
existujicich ideji. Vzdy byla vénovana velka pozornost ndvaznému vyvoji nauky a spravnému
pienosu uceni. Proto zde nenajdeme filozofovani jednotlivctd, ktefi se snazi o originalitu
za kazdou cenu, ale najdeme zde skupiny ucitelt a linie mistra, které si udrzely navaznost po

mnoho staleti.*

3.2 Uéeni Buddhy

Jadrem Buddhova uceni jsou CcCtyfi vzneSené pravdy a osmidilnd stezka, které
dohromady tvoii dharmu - buddhistickou nauku. Dharma ma dvoji vyznam, neni to jen nauka,
ale predevsim ,.cesta®, kterou hldsd Buddha. Moc nebo zédsluhy dharmy spocivaji v jejim
uvédomeéni a praxi v Zivoté kazdého jedince. Moc je obsazena i v pouhém zvuku slova
dharma, v energii Buddhova slova pfi ritualni recitaci. Slovo Buddhovo, stejné jako jeho

jméno, je nabito Buddhovymi zasluhami a je mocné i jako zvuk, bez ohledu na vyznam.*

3.2.1 Cty¥i vzne$ené pravdy
Ctyti uslechtilé pravdy, které Buddha sam objevil a odhalil svétu, stoji historicky i

logicky na zaCatku jeho uceni. Jsou historickym obsahem prvni Buddhovy promluvy

“* CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Bmo: Jota, 1997. s. 11-15
“® LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha: Prostor, 1997. s. 95
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v Gazelim héji v Banérasu. Logicky jsou vychodiskem i zdvérem jeho pouceni. Vychodiskem,
protoze jejich poznani je prvnim pfedpokladem k nastoupeni spasonosné cesty a zavérem,
protoze jejich pochopenim je tato cesta ukontovana a vrcholi v dosazeni nirvany. Ctyfi
vzneSené pravdy tedy predstavuji hlavni charakteristiky a zéklady buddhismu. Jsou to:
utrpeni, pri¢ina utrpeni, odstranéni pfi¢iny utrpeni a stiedni cesta. Tyto Ctyfi vzneSené pravdy
nejsou ni¢im jinym nez pouhym konstatovanim, ze existuje utrpeni, které ma sviij vznik a
zénik a Ze existuje cesta, ktera vede k odstranéni utrpeni. *’

Ctyfi vzne$ené pravdy, které tvoii dharmu, nejsou teorii - vysledky filozofickych
spekulaci ani nejsou obsahem bozského zjeveni. Buddha k nim prosté doSel zkuSenosti,
mravnosti, rozjimanim a piisnym sebezkouméanim, coZ je dilezité si uvédomit. Ctyfi pravdy
si mizeme prirovnat k diagnéze: Lékar se setka s nemoci (utrpeni), zkusenosti stanovi pticinu
(zadostivost), pak 1 1éCbu (odstranéni zZadostivosti) a pouzije nalezity 1€k (stezka), kterym nad
nemoci navzdy zvitézi. Buddhismus ke skutecnosti ptistupuje psychologicky, popisuje svét
V kontextu hluboké analyzy osobni zkuSenosti. Zacina tedy u daného stavu véci — u osobni
zkuSenosti s télesnym a duSevnim utrpenim a kli¢ k feSeni tohoto neZaddouciho stavu véci
nehleda v manipulaci s ptirodou nebo lidskou spole¢nosti, ale ve zkoumani pocitti a mySlenek
trpiciho. Existenci utrpeni je potieba pochopit, pfiCinu utrpeni znicit, odstranéni utrpeni
uskutecnit a stezkou, ktera vede k odstranéni utrpeni projit.48

Prvni tf1 pravdy znazornuji filozofii buddhismu, zatimco c¢tvrta predstavuje etiku
buddhismu v souladu s touto filozofii. Prvni dvé pravdy, které jsou svétské, mohou prozivat i
bézni lidé sami, avSak druhé dvé pravdy, které jsou nadsvétské Ize prozivat az po dosazeni

svatosti. VSechny tyto Ctyfi pravdy jsou nevyvratitelnymi fakty, které se plné¢ vztahuji na

&lovéka i jiné bytosti. *°

3.2.1.1 Prvni vzneSena pravda

Prvni vzneSend pravda tikd, ze Zivot na svété je utrpeni. Buddha pravil v Banarasu:
,,Mnichové, toto pak je vzneSend pravda o utrpeni: narozeni je utrpeni, stari je utrpeni,
nemoc je utrpeni, odlouceni od toho, co je milé, je utrpeni, nedosahne-li clovek toho, ceho si
preje, i to je utrpeni, zkrétka patero skupin, jimiz pronikdme k svétu jevii, je utrpent. “>°
Prvni pravda odhaluje tedy strasti zivota, bolesti a utrpeni. Nepodava pravou definici

utrpeni, ale vypocitava jednotlivé druhy utrpeni, které Buddha povaZuje za utrpeni. Posledni

*” BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 59

8 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha: Prostor, 1997. s. 96

* NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 209, 211
¥ 1 ESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 71
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Clen vyctu, kterym je patero skupin, jimiz pronikdme k svétu jevi, ma vyCerpavat rozsah
pojmu utrpeni. Téchto patero skupin tvoii podstatu jedince, které se vSak nevyskytuji samy o
sob¢: télesnost, citéni, vnimani, tvofivé sily (predstavy), uvédomovani si. Buddha si rozlozil
¢lovéka na tyto slozky proto, aby o kazdém ¢lenu a pak o celku dokézal, Zze je pomijejici a
tudiZ je utrpenim. Clov&k neni nic jiného nez souhrn péti uvedenych probihajicich pochodi.>

SkuteCnost utrpeni je nepopiratelnou zkusenosti kazdého cloveéka. Podle Buddhy je
utrpeni pravou chuti a podstatou zivota. Kazdy ¢lovek, ktery se dostate¢né hluboce pozastavi
nad objektivni skuteCnosti utrpeni, posléze pozna, ze i v jeho vlastnim Zivoté je utrpeni
neustale ptitomno a Ze mu nelze uniknout tim, Ze je odmitame brat na védomi. Svét lidi, ktery
by nevnimal utrpeni, pfestal by byt svétem lidskym a stal by se objektivnim peklem. Zmizela
by odtud jakakoli snaha po lepSim, a tak by ustrnul 1 veSkery vyvojovy pohyb. Prvni vzneSena
pravda, ktera konstatuje, ze vSechno je v podstaté utrpeni a nikdo neni z utrpeni vynat, vedla
v 19. stoleti fadu Evropani k tomu, Ze povaZovali buddhismus jako uceni nejhlubSiho
pesimismu. Pravdou je vlastné pravy opak, buddhisté sami chapou své uceni jako zivotadarny

optimismus.>?

3.2.1.2 Druha vzneSena pravda

Druhéd vzneSend pravda podava definici utrpeni: ,, Mnichové, toto pak je vznesend
pravda o vzniku utrpeni: je to zizen, zpusobujici nova narozeni, provazena radosti a rozkosi,
tu a tam nalézajici potéSeni, je to Zizeii rozkoSe, Zizen narozeni, Zizeii rozvoje. “ >3

Druha pravda konstatuje, ze utrpeni ma sviij vznik a piimo ukazuje mechanismus
vzniku utrpeni, ktery je znamy jako tzv. dvanacti¢lenny fetéz odvislého vznikani.
1. nevédomost (neznalost pravdy)
2. ,slozky* (prvky karmickych hnacich sil)

uvédomovani (védomi)

jméno a tvar (blize individudlné uréend duchovné-télesna podstata bytosti)

Sestero smyslovych oblasti (pét smysli a schopnost mysleni)

3.
4.
5.
6. dotyk (smyslovy vzruch zpiisobeny kontaktem s vnéjSim svétem)
7. pocitovani (elementarni pocitky libé a nelibé)

8. zizen (zadostivost, touha)

9. ulpivani (chronické touha, kterd se stala zvyklosti)

10. vznikéni (karmicky podminény piedpoklad nové existence)

L 1 ESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 71-72
2 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 61-66
3 LESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 81
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11. zrozeni (konkrétni, nové)
12. starnuti a umirani (se svymi pravodnimi jevy- utrpenim, zarmutkem, zoufalstvim)

Velmi c¢asto se tento fetéz uvadi také pozpatku, od starnuti a umirani k nevédomosti.
Rozbor dvanacticlenného fetézu byl vzdy vychodnimi i zapadnimi autory povazovan za jednu
Z nejobtizngjsich &asti vykladu buddhismu. **

Dvanacti¢lenny fetéz ukazuje karmickou souvislost tii po sobé jdoucich existenci:
Cleny 1. a 2. se vztahuji na zivot minuly, ¢leny 3. az 10. na zivot soucasny a ¢leny 11. a 12. na
zivot budouci. Nejvetsi obtiz pro nase dneSni mySleni predstavuje to, Ze fetéz spojuje do
pti¢inné souvislosti kategorie, které jsou podle naSich tradi¢nich filozofickych piedstav
nesoumefitelné. VSechny faktory v fetézci jsou brany jako rovnocenné vécné reality, které
mohou povstat jedna od druhé ve funkcni odvislosti. Jestlize se dokdZeme pfes tuto
nezvyklost pfenést, mizeme odpoveéd’ na otazku ,,pro¢ ¢lovék umira a trpi, pro¢ ptichazi na
svét, z jakého divodu zije* reprodukovat asi takto: Podminkou toho, aby Clovek zestarl a
zemrel, je samoziejmé to, aby se narodil. Predpokladem zase k tomu je, ze v minulém zivoté
se vytvotil karmicky popud k novému vzniku, ktery se projevuje konkrétnim zrozenim.
Predpokladem tohoto karmického popudu k novému vzniku je Ipéni na Zivoté, které je jen
dasledkem zintenzivnéni Zddostivosti zivota. Tato zadostivost vznika jediné v dusledku toho,
ze je Clovek vystaven libym a nelibym pocitim a rozliSuje mezi nimi. Pocitovani je vSak
umoznéno pouze dotykem s vnejsim svetem. Tento dotyk nutné predpoklada nejdiive existenci
smyslii a receptivniho mysleni, které se mohou utvofit pouze u néjaké duchovné-télesné
bytosti. K tomu aby takova bytost vznikla, je vSak nejdiive téeba, aby tu byla schopnost
uvedomovani si, jako zaklad budouciho rozvoje. Uvédomovani si mize vzniknout jen tehdy,
pokud karmické slozky a popudy jiz existujici bytosti takové védomi vytvotily. To vSak, Ze tu
jsou néjaké karmické slozky a hnaci sily, je jenom dasledkem toho, ze dfivejsi bytost byla
V nevédomosti o pravdach. Poznani pravd totiz ukazuje cestu k vysvobozeni z karmického
procesu. Tato nevédomost samoziejmé neni absolutnim pocéatkem, ale sama opét produktem
fetézu. *° V nasledujicim schématu, tzv. kole vznikani — kolob&hu Zivota, je vyloZen princip

zavislého vznikani.

** BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 67
> BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 69-70
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Pokus o vypracovani prehledné¢ ¢lenéného modelu kauzélniho pohybu, ktery vede ke
vzniku utrpeni, byl v Buddhové dobé vyznamnym krokem k racionalizaci filozofického
mysleni a k vytvofeni nenadbozenského pohledu na svét. V pojeti raného buddhismu mél
dvanacti¢lenny fetéz vyznam nejen jako dogma o pfic¢innych souvislostech vzniku utrpeni, ale
byl také vzorovym modelem samopohybu skutecnosti viibec. Pohyb, jehoz modelem je
dvanacti¢lenny fetéz, neni pohybem zptisobenym od néceho jiného, transcendentniho, neni to
pohyb dany impulsem zvenci, ale skutecny samopohyb, samovyvoj, ktery je teoretickym
jddrem veskeré dialektiky. Filozofické jadro uceni dvanacticlenného ftetézu a celé Druhé
vzneSené pravdy pozname az v teoretickych filozofickych predpokladech. Buddha vychazi
Z toho, Ze vSe co se na svété déje a s ¢im se zde setkdvame, je utrpeni nebo je zdrojem utrpeni.
Filozofickym pfedpokladem a jadrem Druhé pravdy je Buddhovo uceni o neexistenci boha a
nesmrtelné duse, tedy buddhisticky ateismus. Dulezitym disledkem tohoto ateismu se ukazalo
byt pravé uceni o aktivni ,,vS§eobjimajici lasce®, nebot’ prav€ proto, Ze neexistuji pfedem
stanovené hodnoty, se mize Clovek pokusit objektivni hodnoty vytvofit sdm ze své vlastni

ptirozenosti. Muze si také sam vytycit i objektivni nebo dokonce absolutni cil svého snaZeni:

% | ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha: Prostor, 1997. s. 101
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zrusit utrpeni, tim Ze odstrani pficiny utrpeni®’ ,, Nebot neni niceho nad clovékem, otdzka
spociva jen vtom, zda a kdy dokaze poznat spravné objektivni rad sveta, rad pohybu

skutecnosti a jako poznany jej zvlddat. “®

3.2.1.3 Tieti vzneSena pravda

Jestlize pivodem utrpeni je zadostivost, pak odstranénim této Zzizn¢ odstrani se
utrpeni. Tteti vzneSena pravda pravi: ,, Mnichové, toto pak je vzneSena pravda o odstranéni
utrpeni: je to odstranéni oné zizné, jestlize ji clovék uplné a beze stopy odstrani, opusti, zbavi
se ji, osvobodi se od ni, mista ji nepoprava. “*% Formulace Tieti pravdy neni vlastn€ ni¢im
jinym, nez Druhou pravdou ,,obracenou naruby*. Zanik utrpeni jde opacnou cestou, nez jak
utrpeni vznika.

Na Tteti pravdé si musime nejdiive objasnit jeji podminky. Dvé stézejni koncepce
indického mysleni, které si zde vysvétlime, jsou karmanovy zdkon a princip inkarnaci.
Zakladni myslenkou je, Ze nic na svété se ned¢je bez priCiny a Ze kazda akce vzbuzuje reakci.
Stafi Indové si vS§imali toho, Ze vétSinou na kazdy lidsky skutek nasleduje diive ¢i pozdéji
n¢jakd odezva, na Spatny Cin ,,0dplata”, na dobry ,,odména®. Nasi evropské myslenkové
tradici je vSak spojeni této zakonitosti s principem reinkarnaci cizi. Jde o to, ze karmické vlivy
poznamenavaji ¢i ovlivituji dusi cloveéka, takze po smrti se duse opét vtéluje umérné kvalite,
kterou nabyla za pfedchazejiciho Zivota. Dilezité je, ze karmické vlivy jsou vytvaieny nejen
vykonanymi skutky, ale i mysSlenkami, vaSnémi, zalibami a vztahy ¢lovéka a rozhodné ve vice
piipadech nejen ,,Spatnymi® ale i ,,dobrymi‘ strankami toho vSeho. Tim je karmické ptsobeni
komplexni, nékteré karmické vlivy maji silu ptisobit az na n€kolik generaci, proto je te€zké
potiz se objevi, kdyZ se zatneme zajimat o dusi samotnou. V procesu existence se tyto duse
Vv trvalém utrpeni propracovavaji nakonec ke spase, ¢imz dosahuji vlastné jen stavu, ktery by
mohl byt, kdyby nebyly pfivedeny na svét. Proces Casové existence svéta, stejné jako
existence jednotlivé bytosti (nesmrtelné duse) je nevysvétlitelny, postrada jakékoli logické
vysvétleni. *!

Viditelnym projevem touhy po Zivoté je narozeni a proto texty tvrdi, Ze odstranénim

narozeni se také odstrafiuje bezprostiedné utrpeni. ,, Kdyz ¢lovék zanechd narozeni v okruhu

> BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 70-88
8 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 88

* 1 ESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 127

% BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 89

1 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 89-93
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Zivotii, ukonéi utrpeni. “®% Stejné tak se zdiraziiuje, aby se neuskute¢iiovalo vznikani viibec.
Odstranénim vSech ¢lend fetézce odstrani se utrpeni, zpusobi se Uplné znieni touhy po
Zivotech, zmizi nevédomost, je zni¢eno narozeni a neni jiz navratu na tento svét. Clovék pak
mize fict: ,,ZniCeno je nové zrozeni, je dokonan svaty zivot, je vykonano, co mélo byt

1]

vykonano a neni jiz dal$iho narozeni na tomto svété.“ To je stav, ktery buddhismus nazyva

nirvanou, co? je vrchol Buddhova ugeni, jeho ucel a cil.®®

3.2.1.4 Ctvrta vzneSena pravda

Ctvrta vzne$ena pravda konstatuje, 7e existuje tzv. ,,osmidilna stezka®, ktera vede ke
zruSeni utrpeni. Buddha o ni hovofti takto: ,,4 ktera to je, mnichové, stredni stezka, jiz
Osviceny plné pochopil, otvirajici oci, ziskavajici védeni, vedouci ke klidu, k pozndani,
K osviceni, k nibbanu (nirvanam)? Je to tato vzneSend osmidilna cesta: pravy ndzor, pravé
rozhodnuti, prava rec, pravé jednani, pravé Ziti, prava snaha, pravé rozvazovani a pravé

v g, (64
soustredeni ducha.

Vlastni metodika cesty k odstranéni utrpeni je tedy obsahem Ctvrté
pravdy.

Ctvrta pravda, ktera hovoii o cesté vedouci ke zruSeni strasti, obsahuje recept &i 16k,
ktery ptredstavuje uslechtilda osmidilnd stezka. Tato stezka se sklada ze tii Casti: moudrost,
mravnost a dusevni kazen (meditace).65 Moudrost je slozena z pravého pochopeni a pravych
zaméra. Jde o rozumové piijeti ¢tyf vzneSenych pravd, o jejich plné uvédoméni a plné
proniknuti. Pravé zaméry jsou bez smysIné zadostivosti, zI¢ vile a nasili. Je to dobrotivost
vaci vSemu zivému, soucit s trpicimi, sdileni radosti z ispéchu a Stésti jinych a neustala
vyrovnanost. Druhd slozka mravnost znamend vést mirumilovny, pravdomluvny a poctivy
zpusob Zzivota, ktery nebude pusobit skody sobé ani ostatnim. Mravnost se sklada z pravého
mluveni, jedndni a Zivotospravy. Pravé mluveni znamena nelhat, nepomlouvat a zdrzet se
hrubé teci a planého hovoru. Pravé jednani zahrnuje pravidlo nezabijet, nekrast a nedopoustét
se nepovoleného pohlavniho styku. Pravou Zivotospravou se rozumi nevydélavat si na
zivobyti ¢innostmi, které poSkozuji ostatni, jako je prodej zbrani nebo alkoholu, zabijeni
zvitat a podobné. Tieti slozkou je dusSevni kazen, ktera ma jit ruku v ruce s mravnosti, aby
vzniklo pravé pochopeni a pravé zaméry. DuSevni kézen se skladd z pravého usili, pravé
v§imavosti a pravého soustiedéni. Pravé usili znamena piekondvani nezdravych stavli a

péstovani zdravych stavli mysli. Tak jako ostatni ¢asti stezky, 1 Usili z&visi na pravé

621 ESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 128

8 1 ESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 128-129
 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995. s. 121
® CARRITHERS, Michael. Buddha. Praha: Odeon, 1994. s. 78
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v§imavosti, ktera je hlavnim bodem buddhistické meditace. Provadi se podrobnym
pozorovanim fungovani téla, pocitti, dusevnich pochodl a pojmovych struktur toho typu, jak
nachazime v Buddhove¢ uceni. Kdyz ¢loveék po delsi dobu sleduje sviij dech a soustiedi se na
néj, zacne si stale vice uvédomovat své télesné pochody, uklidni télo a cely proces ucini
predmétem pozorovani do takové miry, Ze jej odosobni. Jak v§imavost ovliviiuje osobitost,
pozname jeSté vice tim, kdyz se podivame na sledovani pocit, napiiklad hnévu.
Soustfedénim na hnév a odvracenim pozornosti od jeho predmétu nebo ¢innosti, kterou by
mohl vyvolat, ¢lovék cit odosobni a vidi jeho podstatu — je to jen psychicky proces, ktery
zmizi stejné rychle, jak vznikne. Provadéni v§imavosti se tyka vSech télesnych funkci, vSech
pociti, stavii mysli a vSech konkrétnich zptisobti mysleni o téle a mysli. VSimavost posiluje
schopnost Zit podle mravnich pravidel. Tim, Ze si ¢lovék uvédomuje pomijivost, utrpeni a
neosobnost zivota, pfiinu utrpeni, odstranéni utrpeni a cestu k jeho skute¢nému zaniku
(uvédomuje si Ctyii vzneSené pravdy), vidi véci, tak jak jsou a vytvaii si vhled pottebny
k moudrosti. Schopnost viimavosti lze zlepsit rozvinutim spravného soustiedéni. Ugelem
soustiedéni je zklidnit mysl prozitim zcela novych stavii védomi a stavii hlubokého
pohrouZeni. Aby toho Clovék dosahl, musi mysl zamétit na jeden z doporucenych predméta
podle vlastni schopnosti a osobnich predpokladi. Tim, Ze se na néj intenzivné¢ zaméfi, si
vytvoii mentdlni obraz, ktery se pak stane predmétem, ktery lze udrzet v mysli, 1 kdyz se
vénuje jiné Cinnosti. Tim, Ze mysl plné zaméstna timto mentdlnim pfedmétem, vylouci
veskeré ostatni smyslové-mentalni védomi a vstoupi do prvniho z fady stavii pohrouzeni.
Odpoutanim od myslenek a uvazovani ¢loveék vstupuje do druhé stavu pohrouzeni, ktery je
charakteristicky soustfedénim, nadSenim a Stéstim. Treti pohrouzeni se vyznaCuje pouze
soustfedénim a Stéstim a Ctvrté je stavem vyrovnanosti. Postup od vSimavosti k nirvané je
popisovan urcitymi schopnostmi. Vede ke zkoumdani skutecnosti, vzniku obrovské energie,
nadSeni, utiSeni, ustaleni a nakonec vyrovnanosti. Kone¢ny stav vyrovnanosti je stavem

Yox_ v 7 . . ’ ’ r 66
oprosténym od zadostivosti, tedy stavem bez utrpeni, stavem osvobozeni od znovuzrozeni.

66 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha: Prostor, 1997. s. 105-110
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4 Buddhisticka moralka

Nyni se pokusim vysvétlit buddhismus jako eticky systém a uvést zakladni moralni
principy buddhismu. Dale se zaméfim na karmu, coz je mravni zakon, ktery v buddhismu

zaujima vyznamnou roli.

4.1 Etické principy

Buddhismus obsahuje velmi dobry soubor etickych zasad jak pro mnichy, tak i pro
laické privrzence. Buddhismus je vSsak mnohem vic nez jen béZnym moralnim ucenim.
Prestoze je moralka absolutné nutn4, sama nevede k osvobozeni ¢lovéka ¢i dokonalé Cistoté.
Morilka je jen predbéZnym stupném, je prostfedkem k cili, ne vSak cil sam o sob€. Moralka je
pouze prvnim stadiem na cesté k Cistoté. Zaklad buddhismu tvoii pravé morédlka a jejim
vyvrcholenim je moudrost. Tyto dvé komplementarni ctnosti jsou velmi dilezitou soucasti
zivota kazdého jedince. Také jedno z ptizvisek Buddhy muazeme pielozit jako ,,obdaten
moudrosti a ctnostnym chovanim®. Moralka v buddhismu neni zaloZena na zddném bozském
zjeveni, neni ani vynalezem vyjimec¢né mysli, ale je racionalnim a praktickym kodexem,
zalozenym na ovéfitelnych faktech a osobni zkuSenosti. Podle nékterych nazoru je
buddhisticky moralni kodex jeden z nejdokonalejSich, ktery svét poznal. Podle buddhismu
existuji skutky, které jsou eticky dobré a Spatné, skutky, které nejsou dobré ani Spatné a
skutky, které vedou k ukonceni vSech skutkii. Skutek, ktery je spojen s chtivosti, zlou vili a
zaslepenosti, je Spatny. Naopak skutek, ktery je bez chtivosti 1 zl¢ vile a je spojen
s moudrosti, je dobry. Skutky neposkvrnéného nemaji etickou hodnotu, protoze se dostal za
hranice dobrého a Spatného. To neznamena, Ze je pasivni, naopak je aktivni, ale jeho ¢innost
je nesobeckd a je zaméfena k pomoci jinym, aby kraceli stezkou, kterou Sel on sam. Jeho
skutky, které se bézné€ pokladaji za dobré, postradaji tvotfivou silu vzhledem k sobé. Na rozdil
od &inti svétského &lovéka jeho ¢iny nereaguji na ného samotného jako karmické pasobeni.®’

Jaké je vlastné kritérium moralky podle buddhismu? Odpovéd’ na tuto otdzku mizeme
najit v napomenuti, které dal Buddha svému synu Rahulovi. ,, Chces-li Rahulo, konat néjaky
¢in, uvazuj takto: ,Vede tento cin k mé skode, nebo ke skode druhého, nebo ke skode obou?

Potom je to Spatny cin, majici za nadsledek utrpeni. Takovému cinu se musis vyhnout.

8" NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 202-203
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Jestlize chces konat néjaky cin, uvazuj takto: ,Nevede tento c¢in k mé skode, ani ke skodé
druhému, ani ke skodé obou? * Potom je to dobry cin, ktery ma za ndsledek Stesti. Takovy cin
mds délat znovu a znovu. “®

V hodnoceni moralky buddhista bere v ivahu z4jmy obou, vlastni i druhych. Buddha
nabada k tomu, aby se kazdy dival na druhé jako na sebe, aby nikomu neublizoval a chrénil
vSechny ostatni tak jako sebe. Tak jako matka chrani své dité€ i za cenu svého Zivota, prave tak
je tfeba chovat myslenky nekone¢né lasky vic¢i vSem lidem. Buddha od svych idedlnich
nasledovnikl oc¢ekava pochopeni vysoké normy moralky, pro které je potieba pecliveé precist
rizné buddhistické texty. Buddhismus jako moralni uceni pfekondva vSechny ostatni etické
systémy, ale moralka je pouze zacatkem a nikoliv cilem buddhismu. Muzeme fict, ze
Vv ur¢itém smyslu buddhismus neni filozofii, ale v druhém smyslu je filozofii vSech filozofif.*®

Ctvrta vzne$end pravda piedstavuje pravé etiku buddhismu, zaloZenou na oné filozofii.
Hlavni vyznam osmidilné stezky spocivd v tom, Ze podava praktické Zivotni voditko.
V dnesni dobé cCasto piehlizime vyznam duasledného dodrZzovani zdkladnich etickych a
zivotospravnych norem v praxi. Dne$ni zplisob Zivota ndm nedavd moc klidu a soustfedéni
k tomu, abychom na né dusledné dbali, a také nas stavi kazdodenné do situace, kdy jejich
dodrzovani nam pfipadd piimo neuskuteCnitelné a absurdni. Naptiklad mordlni zasadu
pravdomluvnosti poruSujeme cisté¢ z existencnich davodi dnes a denné. To samé se tyce i
vSech ostatnich etickych pozadavku. Nezabijime-li tieba pfimo osobné, piihlizime aspon
pasivné, jak se tak déje. Dnesni Clovek si prosté zvykl na to, ze moralni normy dodrzuje
nanejvys v soukromi, ale i zde se Casto negativn¢ projevi to, ze je nedodrZuje obecné.
Pozadavek, aby moralni normy byly dodrzovany disledné v praxi, piipada dnesnimu ¢lovéku
jako nerealny nebo piimo historicky ptekonany a zastaraly. Misto toho si moderni ¢lovek
(alespon ur€ité vrstvy) vytvofil znaéné propracovanou schopnost vnitini analyzy, kterd mu
nahrazuje dfivéjsi etické svédomi. Na zaklad¢ toho si dokaze vSechno, co ¢ini, n¢jakym
zpiisobem vysvétlit. Sice uplné nepopird, Ze jeho jednani a postoje nejsou etické, ale je
je schopen ptiznat si a analyzovat vlastni nedodrzovani moralnich norem, je konec koncti
moralni, ¢estny. Je to stale Castéjsi typ ¢loveéka. Vi prece jaky je, nezastird to, analyzuje svou

neeti¢nost a tim se prave moralne uklidiiuje. Toto ptesvédceni ho zbavuje nutkavé potieby své

% NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 204
% NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 204
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jednani skute¢né zménit. Problematikou této Cestnosti se zacali zabyvat | mnozi myslitelé 19.
stoleti.”

V piipad¢ buddhistického moralniho kodexu mtizeme ziskat mnohé cenné pouceni.
Nejde vsak o to, Ze by bylo mozné tento kodex pievzit a uplatiiovat dnes, protoze je vném
pochopiteln¢ mnoho archaickych, historicky pfekonanych stranek. Ale jde o to, ze takovy
rozumove pojaty, ateisticky moralni kodex je spolecensky uskutecnitelny a aplikovatelny.
Praveé svou racionalnosti v ramci obecné prirozené zakonitosti skutecnosti, byl pro lidi nejen
pochopitelny a ptijatelny, ale poskytoval jim piimo lidsky Zzivotni a mordalni étos.
V buddhismu se dokonce uz ddvno vyvinulo podobné introspektivné analytické svédomi,
které mame dnes. UmoZnilo to hlubsi promysleni otazek skutecné zodpovédnosti a
praktického moralniho jednani. Bylo to mozné, proto, Ze kodex moralky tu nebyl
mystifikovany, ale ,prihledny*, takZe kdokoli mohl dislednym rozumovym usilim si
oveérovat jak zdkladni etické normy, tak etickou spravnost a hodnotu vlastniho praktického
jedndni. Praktické dodrzovani mordlniho kodexu bylo pro buddhisty otazkou
nemystifikovaného rozumového poznani spravnosti tohoto kodexu.”

K nirvané vede osmidilna stezka, ktera spoCivd v osmi faktorech, jak jiz bylo vySe
zminéno. Tuto stfedni stezku, kterd se vyhyba vSem krajnostem, by mél v zivoté volit kazdy
jedinec. Stezka obsahuje tfi stupné rozvoje: mravnost, soustiedéni a moudrost. Tato tii stadia
vystihuje krasny stary vers. ,,Nekonat zlo, kultivovat dobro, ocistit svoji mysl — to je rada
vSech buddhii. “’* Nase bolest i §t&sti jsou piimymi nasledky naseho vlastniho konani dobra a
zla. Clovek, ktery ma spravny nazor si uvédomuje tento spravedlivy zakon akce a reakce a
zZ vlastni viile upousti od zla a kona dobro podle svych nejlepsich schopnosti. Dé¢la to jak pro
svoje vlastni dobro tak i pro dobro ostatnich, protoze to povazuje za svoji povinnost, aby Zzil
ku prospéchu sob¢ i v§em ostatnim. Spravny ¢lovek vi, ze zivot je kazdému velice drahy a ze
nikdo nema pravo jakkoliv ni¢it Zivot druhého. Sii soucit ke viemu Zivému a vyhyba se
zabijeni nebo piisobeni zranéni jakékoliv zivé bytosti. Charakterové vlastnosti, jako je
Cestnost, ditvéryhodnost a spravedlivost jsou rovnéZ rysy jedince, ktery ma spravny nahled.
Takovy ¢loveék se snazi vyhybat vSem formam kradeze, 1Zivé feci, hrubé mluvé, pomlouvani
¢i omamnym napojim. Mluvi jen to co je milé, laskavé a prospésné. Tyto jednoduché zésady
fizené¢ho chovani jsou podstatné pro toho, kdo krac¢i na stezce k nirvané, predevsim proto, Ze

smefuji k ovladani jak skutkd, tak i slov. Jejich narusovani jen ptivadi piekazky, které brani

" BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 124-125
" BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 127
2 NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 369
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jeho mravnimu pokroku na stezce. Naopak jejich dodrzovani znamend hladky a staly pokrok
po stezce. K ovladnuti zadostivosti po potrave a k podpote lehkosti mysli a téla se doporucuje
stiidmost nebo pust jedenkrat za mésic. Prosty a jednoduchy zpisob Zzivota je mnohem
vhodnéjsi nez zivot v prepychu, ktery déla z ¢loveka otroka vasni. V takovém zivoté je Clovek
odpoutan od vSech svétskych pout, ktera brzdi mravni pokrok. Téméi vSichni duchovni
ucitelé zivili své télo stiidmé a zili Zivot v prisném celibatu, prostoté, dobrovolné chudob¢ a
sebeovladani. Kdyz stale pokracuje s fizenym slovem, skutkem a ovladanim smysli,
karmicka sila snaziciho se uchazece ho nuti, aby se vzdal svétskych radosti a ptijal asketicky
zivot. Kdyz si tak uvédomi marnost smyslnych pozitkli, dobrovolné se vzda veskerého
svétského vlastnictvi, aby vedl svaty zivot v plné Cistoté. Vnitini ocisténi a ptikladny Zivot
ucini ¢loveéka svatym. Dodrzovani vSech druhti vys$si moralky je jednim ze sedmi stupni

v v LS
Gistoty na cest& k nirvang.

4.2 Karma

., Clovék sam zlo kond, sam se poskvrni,
clovek sam zlo nekona, sam se ocisti. «rd

Karma je zdkon mravni kauzality, je to slozity zdkon, ktery pouze Buddha mtze plné
chapat. K ziskani jasného porozuméni tohoto obtizného predmétu je nutné seznamit se
s myslenkovym procesem. Mysl nebo védomi, které miizeme oznacit jako jadro bytosti, hraje
nebo ocistuje. Mysl miizeme povazovat jak za nejhors$iho neptitele, tak nejvétsiho pritele sebe
sama.”

Karma vyjadiuje zakon piic¢iny a nasledku, nikoliv viru, osud nebo zanik. Kazdy ¢lovek
je tak odpovédny za svuj vlastni zivot. Pokud to pochopime, mame moznost vytvotit v mysli
takové otisky, které nds povedou ke Stésti a vyhneme se tak budoucimu utrpeni. Podle
buddhistického nazoru je vSechno pfi¢ina a nasledek, ale to co se jesté nestalo, mizeme
zménit. Kdyz dokdZeme zménit pfiiny, zménime tim 1 jejich ndsledek. Mizeme tedy
pracovat se v§im, co se jesté nestalo, ale kdyz uz se néco stalo, je to neménné a nedd se s tim
uz nic udélat. Ve tfech nasledujicich krocich miizeme pochopit, jak funguje karma. Za prvé si
musime uvédomit, Ze nejsilnéji vytvari karmu Ctyfi nizsi pficiny. Prvni pfiinou je poznani
situace, druhou je, kdyz si pfejeme néco udélat. Tteti pficinou je to, Ze to udélame nebo

nékoho presvédcime, aby to udélal, a ¢tvrtou ptic¢inou je to, Zze budeme spokojeni s tim, co se

"® NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 369-372
" NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 336
® NARADA, Maha Thera. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. s. 254
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stalo. Kdyz se tyto Ctyfi pti¢iny spoji, nezavisle na tom jestli je to uziteCné nebo naopak
Skodlivé, tak vysledek bude nejsilngjsi. Jestlize bude Clovek kazdy den meditovat 20-30
minut, dokdze odstranit ze své mysli vSechny tyto Skodlivé véci. Pokud vSak meditovat
nebude, bude zasahovat do svého podvédomi stale vice vjemu. Az potom zemie, vnéjsi vjiemy
zmizi, protoze uz nic nevidime, necitime a nehmatame, vyjdou na povrch vjemy z podvédomi.
Jejich prvni vysledek se objevi mezi smrti a znovuzrozenim, to znamena, ze nékdo jde do
nebe a zaziva obrovskou radost a nékdo jde do pekla, kde proziva utrpeni a splaci obrovské
dluhy. To predstavuje prvni nasledek. Pokud se narodime znovu jako Clovek, tak musime
prozit jesté dalsi tfi nasledky. Jde o to, jaké budeme mit télo, zda bude zdravé s dlouhym
zivotem nebo télo plné nemoci a utrpeni. Potom jde o to, kde toto télo dostaneme, jestli
budeme zit na pé&kném misté, napiiklad v Evropé€, kde mlzeme byt svobodni nebo se
narodime na néjaké strasné misto, tfeba do Afriky, kde jsou lidé neSt’astni. Na zavér, kdyz uz
mame toto télo, tak se objevi otazka, co chceme s naSim zivotem ud¢lat. Zda chceme délat
néco dobrého a uzitecného nebo chceme utlacovat lidi. VSechno, co budeme béhem této doby
délat, bude tvofit nasi budoucnost. Co budeme v nasem zivoté délat, fikat a myslet si, se
potom po smrti znovu objevi a ur¢i naSe budouci podminky. Pokud se n¢kdo rozhodne
pracovat se svym podvédomim, bude potfebovat znovu Ctyfi véci. Nejdiive musi védet, ze
néco neni v poraddku, pak musi chtit se toho zbavit, k tomu je potieba pouzivat specialni
meditace a mantry, které vycisti podvédomi. Za teti musi ud€lat opak negativnich ¢int a
nakonec se musi rozhodnout, Ze uz nebude dé¢lat negativni véci. Pomoci téchto metod se
vSechno pireméni na zkuSenost a zazitek a d4 nam silu, abychom se stali uzitecnymi pro
druhé.”

Co je vlastné priinou nerovnosti, kterd existuje mezi lidmi? Jeden Zije naptiklad
V pfepychu, je vybaven vybornymi mentalnimi, mravnimi a fyzickymi kvalitami, a druhy
naopak Zije v absolutni chudobé, v nejhor$i bidé. Pro¢ tomu tak je? Zadného rozumného
clovéka by nenapadlo, aby pfisuzoval tuto nerovnost slepému Stésti nebo jen ndhod¢. V tomto
svété se nikomu nic nedéje tak, Ze by si to z n€jakého divodu nezaslouzil. Skute¢ny divod
lidé bézného rozumu nedovedou pochopit. Urcitd neviditelna pficina viditelného ucinku
nemusi byt nutné omezena na pfitomny Zivot, ale mize byt sledovana do minulého zrozeni.
vyslovené popird existenci stvofitele jako vSemohouci bytosti nebo jako kosmické sily.

Moderni védci pfisuzuji tuto nerovnost chemicko-fyzikalnim pti¢inam, dédi¢nosti a prosttedi.

"® NYDAHL, O., TUREK. J. 108 otdzek a odpovédi: Buddhovy nauky v kazdodennim Zivoté. Brno: Bily destnik,
2002. s. 8, 19-20
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Dédicnost sama nemiize zpisobovat vSechny Siroké rozdily. Nekone¢né nepatrny chemicko-
fyzikalni zarodek zdédény po rodicich, vysvétluje jen jednu cast Cloveka, a to fyzikalni
zaklad. S ohledem na komplexngj$i dusevni a intelektudlni rozdily pottebujeme vice
vysvétleni. Teorie dédi¢nosti nemiize uspokojivé postihnout narozeni napiiklad zlocince
v dlouhé linii pocéestnych piedkd, narozeni svatého v rodiné se Spatnou poveésti nebo vznik
zazraéného ditéte. Fyzikalni zarodek sdim o sob¢ vysvétluje jen jednu stranku Clovéka. Vrha
svétlo na fyzikalni strdnku dédi¢nosti, ale ponechava stale ve velkém temnu problém moralni
a intelektualni schopnosti. Kdyby pifedstavoval celého ¢loveka, tak by se dalo ocekavat, Ze
v kazdém jedinci nalezneme kvality projevené v jeho predchiidcich a rodiCich a nikdy jiné.
Tyto kvality by nemohly piekrocit rozsah, kterym byli obdafeni rodi¢e. Mlizeme narazit na
identicka dvojcata, bytosti narozené ze stejného zarodku, za stejnych podminek doby i
prostiedi, z nichZ jedno je andélem a druhé démonem, piestoZe jejich fyzikalni formy silné
piipominaji jeden druhého. Tak zjistujeme, Ze dédicnost a prostiedi bud’ selhavaji v plnéni
svého slibu, nebo davaji, co nebylo jejich. Podle buddhismu je tato nerovnost mezi lidmi
zavinéna nejen dédiCnosti, prostfedim, vychovou, ale také plisobenim zakona karmy —
nasledkem dédéni naSich vlastnich minulych skutkii a naseho soucasného konani. My sami
jsme odpovédni za svoje vlastni Stésti nebo naopak bidu. Vytvaiime si svoje vlastni nebe a
vlastni peklo, jsme prosté architekty nageho vlastniho osudu.”’
V zévislosti na rozdilnosti karmy se objevuje rozdilnost ve svétskych podminkach
bytosti, jako zisk a ztrata, sldva a neptizen ¢i Stésti a bida.
,, Kammou se svet hybe, kammou lidé Ziji;
kammou jsou vSechny bytosti vazany
Jjako svym hridelem otdcejici se kolo vozu.
Kammou clovek dosahuje slavy a chvaly,
kammou (dosahuje) upoutani, zahuby, utlaku.
Kdyz znas, ze kamma nese plody rozmanité,
proc Fikds ,Neni ve svété kammy* ?“"®
Z pohledu buddhismu nase sou¢asné mentalni, moralni, intelektualni a temperamentové
rozdily jsou pfevazné zpisobeny nasimi vlastnimi skutky a tendencemi, jak minulymi tak

wr ;=19
pritomnymi.
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5 Buddhismus jako Zivotni styl

Buddhismus mtizeme chapat také jako zivotni styl. Pokusim se tedy ptiblizit, jak vypada
zivot buddhistti. Mnoho lidi vyuziva také riizné buddhistické tradice a nauky v kazdodennim
zivoté. Pravé na tyto buddhistické nauky a metody se v této kapitole zamétim a pokusim se je

vysvétlit.

5.1 Zivot buddhistt

Byt buddhistou neznamena slepé dodrzovat viru buddhistického nabozZenstvi ani
povinné navstévovat pravidelné bohosluzby v chramé¢, jak je tomu u jinych typi naboZenstvi.
Buddhistického u€eni se miZze ve svém zivoté drZet kazdy. Pouze ti, ktefi se chtéji
buddhistické vife a nauce oddat hloubé€ji, mohou pravideln€ navstévovat chramy a ucastnit se
ruznych buddhistickych obtadti. Buddhisté, kteti jsou ¢leny mniSské sanghy jsou vSak Casto
zvani k Gcasti na obtadech, které provazi vyznamné Zivotni udalosti, jako naptiklad narozeni,
svatba &i smrt.®

Sangha je spoleCenstvi mnichti a mniSek, které bylo zfizené za ucelem uchovani
Buddhova uceni v Cisté podobé. Mnisi také maji pasobit jako vzor pro laiky vénujici se
praktikdm buddhismu. Od svého pocatku méla sangha v buddhismu vyznamné postaveni.
Buddha ziidil sanghu jesté za svého zivota, aby se véfici mohli jeho uceni osmidilné stezky
pln¢ oddat. V nejstar§im buddhistickém sméru (Théravada) je jedinym zpusobem, jak muze
oddany buddhista dosdhnout nirvany, vstoupit do sanghy a zit mniSsky zivot, kterym lze
dokonale sledovat osmidilnou stezku. Byva obvyklé, kdyz rodina da mladého chlapce ve véku
osmi let do klastera, kde obdrzi zluté roucho, oholi mu vlasy, dostane misku na almuzny a
dal$i mniSské potteby. Jako novic je svéfen do péce starSim mnichim, ktefi pro néj budou
ptedstavovat spole¢nika a ucitele. Mladi novici se nejdiive nau¢i dodrzovat deset zdkazil,
mezi které patii naptiklad neublizovat ostatnim, nekrést, nelhat, neopijet se, nejist mimo
stanoveny ¢as (po poledni) nebo nemit pohodIné lizko. Témto mladym chlapciim jsou také
vstépovany dve zakladni ctnosti, kterym jsou moudrost a soucit, a také to, aby slepé nevéftili
ni¢emu jen proto, Ze je to zvyk nebo Ze to fekl ucitel. Pokud se novic rozhodne zstat,
doséhne kone¢ného stadia uvedeni do fadu ve véku dvacet let. Obtad buddhistické ordinace je
velmi plisobivy, miize ho provést pouze skupina nejméné deseti mnichli. Novic musi zédat o
ordinaci tfikrat, vyslovit jméno svého ucitele a pronést, aby se ozval kdokoli, kdo s jeho

pfijetim za fddného mnicha nesouhlasil. Poté mu je udéleno nové jméno, obdrzi novy

8 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 100
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trojdilny odév a od toho okamziku musi zachovavat piisn€jsi soubor pravidel nazyvany
Pratimoksa. Postup a obfad u piijeti mniSky do sanghy je téméf stejny. Pokud je novicka
mladsi nez dvacet let nebo byla vdana déle nez dvanact let, musi projit zkusebni dobou na dva
roky. Mnisky musi navic dodrzovat i ta pravidla, kterymi jsou podfizeny mnichiim. Kazdych
¢trnact dni si musi mnisky chodit do muzského klastera pro instrukce, ale samy nesmi mnicha
ani oslovit. ®

Zpitsob Zivota v klastefe je upraven tak, aby byla zajisténa vhodna existence mnichd a
mnisek na jejich cesté ke koneénému probuzeni a poté k nirvané. Clenové sanghy vstavaji
velmi brzo, aby mohli jit se dfevénymi miskami ven vyzebrat si néco k jidlu a jiné almuzny.
U toho prozpévuji ndboZenské hymny nebo zvoni na maly gong, aby upozornili ostatni na to,
ze prichazeji zebrat. Tento zvyk je symbol toho, ze mnich se vzdal obycéejného zivotniho
stylu. Jakmile se vraci do klastera, umyji si nohy a pied polednem si daji jediné své jidlo dne.
Po poledni star§i mni§i vyu¢uji mladsi a poté se vénuji meditaci. Casto za odpoledniho
zéticiho slunce se ukryji pod koruny stromti a napodobuji Buddhovu meditaci pod stromem
bodhi. Pti zapadu slunce je budova ptistupna laikim, ktefi si zde chodi vyslechnout kdzani a
pokladat své otazky. Nejveétsi sluzbou mnicht je pravé vyucovani buddhistické nauky —
dharmy. Nékteti vyucuji na vefejnych mistech, jini naopak v soukromych domech. Po velmi
dlouhou dobu, hlavné v théravadskych zemich byli buddhisticti mniSi jedinymi uciteli a
uchovateli narodni kultury a vzdélanosti. K veceru se mnisi shromazd’uji v budové sanghy a
predcitaji ze svatych pisem nebo se bavi spole¢né o duchovnich zalezitostech. Ve dnech
uplinku a novoluni, tedy dvakrat mésicné, se kond posadha neboli ,,den ukdznéni®. V budoveé
sanghy vyzyva nejstar§i mnich ostatni mnichy, aby pronesly své hiichy a piestupky. Mnich,
ktery se provinil a dopusti se pfi tom umyslné 1zi, tak je to dalsi provinéni proti fadu. Avsak
pro zvlast tézky prestupek mize byt mnich vyloucen ze sanghy. Tato pravidla, kterd jsem
uvedla, plati obecné pro vétSinu buddhistickych klasteri aZz do soucasnosti. V souvislosti
S tim, jak se rozvinula naboZenska praxe v rizné formy, tak je to stejné i v zivoté sanghy.
82

Buddhistické mniSské obce neboli sanghy piedstavovaly dilezity kulturni a politicky
prvek. Buddhistické klaStery tak mohly poskytnout uto¢isté chudym a vykofistovanym. Silny
ideovy vliv na velkou &ast populace m&li pravé buddhistic¢ti mnisi.®® Typicky buddhisticky

klaster se skldda z mnisské budovy, kde mnichové v jednotlivych celach prespavaji a dale

8 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 105-106
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Z budovy sanghy, coz je misto setkavani pii jidle, hlasitém pired¢itani nebo pii spole¢ném
jednani o klasternich zélezitostech. Klastery maji také Casto tzv. vnitfni budovu, kde jsou
rozmistény sochy Buddhii na podporu meditaci a budovu dharmy, kde mnichové vykladaji
své uceni laikim. Klastery nebyvaji organizovany nijak hierarchicky, mniSi nejsou svazani
povinnostmi jako tfeba v kiestanskych klasterech. V praxi vSak maji n€kteti urCeny tkoly, ze
kterych vyplyva urcitd autorita, mize to byt naptiklad povéfeni vyucovat novice nebo starost
o klasterni zahradu. Za piedstavitele skupiny sanghy byva oznatovéan nejstarsi mnich.®*

Po priblizné tfimési¢ni obdobi, kdy v jithovychodni Asii trvd mezi Cervencem a fijnem
obdobi dest’li, dodrzuji mnichové své ndboZenské povinnosti ptisnéji. Take laici jsou v tomto
obdobi ve svych darech pro sanghu $tédiejsi, vice medituji a naslouchaji pfednaSenym sttram
(pravidlim). Tato tradice je v buddhismu jednou z nejstarsich, protoze se predava uz od dob,
kdy Buddha se svymi ucedniky putoval severovychodni Indii a kdzal své uceni. DeStové
obdobi, které je v téchto oblastech dost kruté, nutilo Buddhu a jeho nésledovniky, aby se
ukryvali do riznych skrysi nebo klasterd, dokud prSet nepfestalo. Toto obdobi je také
ptileZitosti pro jiny ndboZensky skutek nazyvany vassa neboli ,,dést* a znamena to moZnost
mladého Clovéka vstoupit do sanghy jako mnich. V nékterych zemich je také obvyklé, Ze
dospéli muzi vstoupi do sanghy pravé béhem obdobi desttl, aby si nahromadili duchovni
zasluhy, a po skonceni tohoto obdobi se opét vrati ke své roding.®

V mnohych buddhistickych zemich se béhem roku pfipominaji rizné vyznamné
udalosti z Buddhova zivota. Takovych vétSich slavnosti se Gicastni vSichni mistni obyvatelg,
jak buddhisté tak 1 nebuddhisté. Ve dnech konéni takovych slavnosti lidé navstévuji klastery a
piinaseji obétiny, kadidlo, latky, kvétiny nebo i penize. V rliznych zemich se opét podoba
slavnosti a tradic v néfem l1iSi. V théravadskych zemich existuje pfesvédceni, ze Buddhovo
narozeni, probuzeni a parinirvana (smrt) se staly v riznych rocich, ale ve stejny den. Tento
trojnasobny svatek se slavi v den kvétnového tpliku a v riznych zemich je nazyvan jinak.
Kolem chramu se ttikrat prochéazi pestrobarevné procesi lidi a poté prochazi ulicemi v okoli.
Potédaji se také divadelni pfedstaveni, kterd ptipominaji udalosti z Buddhova Zivota. V Laosu
jsou oslavy Buddhova narozeni soucasti novoro¢nich oslav a v Japonsku zase slavi buddhisté
narozeniny Buddhy jako svatek kvétd. Popularnim japonskym svatkem je také O-Bon, kdy se
veii, Ze tohoto dne duSe zemfelych navstévuji své pribuzné. Za svitani u€astni oslav pousti po

fece nebo jezefe papirové lodicky se svickami, ovocem a kvétinami, to znamena, ze lod’ky

# WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 106,109
% WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 103
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odvazi duse zemtelych zase pry¢. Tento zvyk ma kotfeny v buddhistické legendé, proto je
tento svatek v Japonsku velmi oblibeny. Jedna z nejzajimavéjSich buddhistickych slavnosti se
kazdy rok kona ve mésté Kandy na Sri Lance. Slavny buddhisticky chram tam totiz uchovava
drahocennou buddhistickou relikvii, a to Buddhiv zub, ktery byl nalezen na misté, kde bylo
spaleno jeho télo. Tento zub je uchovan v sedmi schrankidch zdobenych drahokamy,
naskladanych na sobé. Tyto schranky se nikdy neotviraji, ale o srpnovém svatku nosi
nadhern¢ nazdobeny slon na svém hibeté vérnou repliku schranky osvétlenymi ulicemi mésta.
Tuto podivanou si nenecha utéct nespocet poutniki zdaleka.®®

Vyznamnym svatkem je oslava nového roku, ktery v buddhistickych zemich s lunarnim
kalendafem zaloZenym na stfidani mési¢nich fazi, zaCina v jiny den, a proto ho vSude slavi
jinym zpusobem. Tradici je, ze ve dnech pfed Novym rokem by méli lidé zaplatit své dluhy,
uklidit dim, koupit si nové Saty a rozdavat darky, aby zahajili novy rok s Cistym Stitem. Tyto
zvyky souvisi pravé s buddhistickymi zasadami o ¢istoté a znovuzrozeni. Den Nového roku je
dnem pracovniho klidu a lidé oslavuji, tan¢i, zpivaji a raduji se. Kazdad forma oslavy je
ovlivnéna mistnimi a narodnimi zvyky, buddhistické naboZenstvi zkratka piijimd mnoho
Zpuasobt uctivani a ritual. V buddhismu zaujimaji své misto také rizné ritudly. Pfi narozeni
ditéte, ve vétSiné zemi, je rodice piinesou do mistniho chramu, aby dostalo jméno. Mnisi
ditéti pozehnaji, pokropi ho posvatnou vodou, zapali se voskova svicka postavena tak, aby
vosk kapal do misky s vodou. Tento slavnostni ritudl ma symbolizovat slou¢eni Ctyf
elementl: zemé, voda, vzduch a ohen. Svoji ulohu maji v buddhismu i svatebni ceremonialy a
pohiebni obfady. Pfi nékterych svatebnich obtfadech jde mlady muZ s jeho nevéstou a
piibuznymi do mistniho chramu, kde je kolem Buddhovy sochy a vSech pfitomnych natazena
dlouhd bavinénd SiGra. Tak jsou vSichni symbolicky spojeni do jedné skupiny, zpivaji
nabozné zpévy a vrchni knéz jim pii tom zehnd. Poté mnich ustfihne ze $niry dva kousky,
jeden ovine kolem Zenichova zapésti, druhy ovine Zenich kolem zépésti nevésty, protoze
mnich se nesmi dotknout Zeny. V nékterych zemich se vSak mnichové svateb netcastni
z diivodu, Ze to pfindsi smillu. Pfi pohfebnich obfadech maji mnisi také svou zvlastni ulohu.
KdyZz nékdo zemfie, je zavolan mnich, aby pfednéasel pohiebni texty, dale mnich svlazi rty
zemielého ,,posledni vodou* a télo je ditkladné omyto a vhodné obleceno. Smutecni obtady
obvykle trvaji jesté nékolik dni, béhem nich truchlici rodina zve mnichy k sobé¢ domt na jidlo.

D¢la se to kvili zdsluhdm zemielého pro jistotu, kdyby snad sam neshromazdil dostatek dobré

% WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 103-105
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karmy. V buddhistickych zemich tedy existuje cela fada rtiznych rituali, obfadt a slavnosti,

které maji spojitost s Buddhou a maji pro buddhistu velky vyznam.®’

5.2 Buddhistické nauky a metody
Z buddhismu vychazi cela fada riznych nauk a metod, které dnes lidé bézn¢ praktikuji,
aniz by védéli, ze maji jadro praveé v buddhismu. Nekteré z nich jsem si vybrala a pokusim se

je blize priblizit a objasnit jejich vyznam pro kazdého jedince.

5.2.1 Meditace

Meditace je velmi Gi¢inna metoda, ktera vede k nirvané, proto zaujima vyznamnou roli
Vv Zivoté buddhistl. V soucasné dobé praktikuje pravidelné¢ meditaci velké mnozstvi lidi, ktefi
to délaji bud’ pro sviij dobry pocit a dusevni zklidnéni nebo za ucelem dosazeni osviceni.
Meditace se v soucasnosti stava velmi oblibenou metodou, ktera vede ke zklidnéni mysli a
piedchazi nezadoucim psychickym staviim.

V buddhismu znamena meditace spocivat bez jakéhokoli usili v tom, co je praveé tady
a ted’. Tohoto stavu miizeme dosahnout tim, ze zklidnime mysl a soustiedime se na konkrétni
predmét nebo tim, Ze pracujeme s vnitinimi energiemi a vizualizacemi.®®

Meditace by mély byt predavany jen za spravnych podminek a opravnénym ucitelem
nebo skupinou praktikujici pod jeho vedenim. Pochopeni musi dozrat a myslenky by se mély
proménit ve zkuSenosti. Jakmile odstranime vSechny piekazky, vybudujeme si spravny nahled
na véc a zrealizujeme hlavni body, které se tykaji prazdnoty a vzajemné podminénosti vSech
jevi. Mysl nachazejici se ve svém piirozeném stavu bude predstavovat jasné védomi a
energii. Praxi Buddhova uceni miZzeme rozdé€lit na tii skupiny, pro které je typické néco
jiného. Prvni skupinou jsou egoisté, ktefi jednaji ve prospéch svych zdjmu, druhou skupinu
tvofi altruisté, ktefi naopak vystupuji nesobecky a zajimaji se o blaho a prospéch ostatnich.
Tteti skupinou jsou jogini, pro které jsou meditace dualezitym ndstrojem k dosazeni
osvobozeni nebo 0sviceni. Znamena to tedy, ze kazdy ¢lovek praktikuje meditace z jiného
diivodu. Prvni skupina téch, ktefi se vénuji meditaci za G¢elem vlastniho prospéchu, znamena
meditace zklidnéni mysli. Meditace méni vstiebané informace ve zkuSenosti a pomahd mysl
udrZzet na jednom misté. Vytvafi prostor mezi prozivajicim a proZitkem, tim uvoliuje
moudrost, diky niz si mizeme vybirat v zivoté jen to dobré a vyhybat se tragédiim. Ten, kdo

si tento stav mysli dokaze udrzet v podminkach meditace, bude toho ¢asem schopny vyuzit i

8 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 100,101-102
8 NYDAHL, O., TUREK. J. 108 otdzek a odpovédi: Buddhovy nauky v kazdodennim Zivoté. Brno: Bily destnik,
2002.s.8
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V béznych zivotnich situacich. To predstavuje prvni krok v nasem rozvoji a nezbytny zaklad
pro dosazeni pronikavéjsiho vhledu a Gsp&Sného vykonu pokrocilejsich praxi. Meditace na
urovni altruistl znamena spocinuti v soucitném prostoru. V tomto piipadé prostfednictvim
meditaci vstiebavame podstatnou ¢ast véci. Takovou meditaci za¢iname pfanim dosdhnout
osviceni pro dobro vSech ostatnich a na konci se s nimi délime o nahromadéné vnitini
bohatstvi. Ze zacatku naSe Ciny pfili§ daleko nedosahnou, ale nase sila poroste a pak ji nase
motivace nasméruje, aby vSestranné prospivala v§em bytostem. Pro skupinu joginu je dalezité
nasledovat Buddhu a dosahnout osviceni. Meditace vede k uskutenéni piirozené Cistoty
mysli. Diky myslenkam, sloviim a ¢inim plné lasky a soucitu se mysl zklidiiuje a vznika
osvobozujici vhled. %

Na pocatku meditativni praxe stoji ctnost nebo moralni Cistota. Toto systematicke
zlepSovani ctnostného mysleni, slov a skutkt zaméfuje usili meditujiciho na zménu védomi
v meditaci. Nectnostné a nemoralni myslenky, jako naptiklad hnév, vedou k rozptylovani
pozornosti béhem meditace. Proces ocistovani znamena odstranovat rozptylujici mySlenky a
podle buddhismu je jednou ze ttfi hlavnich soucasti vycviku. Dal§i dvé tvofi meditativni
koncentrace (samddhi) a intuitivni vhled (parnnd). O¢istovani, koncentrace a vhled spolu tizce
souvisi. Snaha ocistit mysl usnadiiuje pocatecni soustfedéni, které umoznuje trvaly vhled.
Cilem Ccistoty je ovladani mysli, stim souvisi i omezovani smysli, které je soucasti
oCistovani. Ke kontrole smysli vede bdélost, kterda ndm umoznuje vSimat si smyslovych
vjemu a nedovolovat jim, aby podnitily reakci mysli v podobé myslenkového fetézce. Kdyz
se z bd¢losti systematickym péstovanim stane passand (vidéni véci, tak jak jsou), umozni
nam vice se priblizit ke stavu nirvany. Stav mysli ¢loveéka také stav mysli jeho spole¢nikti.
Clovék, ktery bere meditaci vazné, by se mél tedy obklopovat lidmi se stejnym naladénim. To
je vyhoda sanghy, kterd je vymezena jako spolecenstvi téch, ktefi dosdhli stavu nirvany.
Cilem ocistovani je jednoduSe mysl, ktera se nezabyva povrchnostmi, je klidna a zrald pro
meditaci.*

Psychologickym zékladem pro koncentraci je Cistota. Podstatou soustfedénosti je
nerozptylenost a ocistovani. Meditujici ma dosdhnout sjednoceni mysli, tim, Ze bude
soustiedit tok mySlenek tak, ze mysl upne na jeden konkrétni objekt. V pozdéjsich stadiich
meditace se objekt stane jedinou véci ve védomi meditujiciho. Jakykoli objekt pozornosti se
muze stat objektem koncentra¢ni meditace, avSak charakter objektu, na ktery se pozornost

soustied’'uje, ma konkrétni dopad na vysledek meditace. Doporucuje se Ctyficet meditacnich

8 NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: zivé pojeti buddhismu. Brmo: Bily destnik, 2001. s. 55-63
% GOLEMAN, Daniel. Meditujici mysl: typy meditacni zkuSenosti. Praha: Triton, 2001. s. 25-28
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objektl, mezi které patii naptiklad fyzické prvky (zemé, voda), vzneSené stavy (laskavost,
soucit) nebo barevna kola. Kazdy z téchto objekti ma specifické dusledky pro povahu,
hloubku a vysledky koncentrace. V prvnim stadiu meditace se projevuje napcti mezi
koncentraci na objekt meditace a rozptylujicimi myslenkami. Po delSim cvieni nastane
okamzik, kdy jsou nejriznéjsi pirekazky piekonany a koncentrace se zieteln¢ zacina
zrychlovat. Na této vstupni urovni se objevuji silné pocity radosti, Stésti a vyrovnanosti. Na
prahu této trovné se mohou také objevit zazitky s vidinami. V pribéhu trvalého soustiedéni
na objekt meditace nastane prvni okamzik, ktery pfedstavuje Uplné pieruSeni vztahu
s normalnim védomim. Oznacuje se to jako plné pohfizeni neboli dzhdna. Mysl se jakoby
nahle ponoii do objektu a zistane v né¢ zakotvena. Neexistuje smyslové vnimani, ani
uvédomovani vlastniho téla a télesnou bolest také nelze vnimat. Postupné se meditujici mize
propracovat hloubégji a hloubé€ji k dalsim dzhandm. Poslednim nejvysSim stupném je osma
dzhana, kdy neexistuje vnimani ani nevnimani. **

Meditace je cestou k dusevnimu zdravi. Kazda duSevni porucha pochazi z toho, ze
mysl ovladaji ur¢ité nezdravé slozky. Kazdy Clovék ma v proudu mentalnich stavli jak smés
zdravych slozek tak 1 nezdravych. Pokud je Cloveék nespokojen, Ze v jeho mysli pfevazuji
nezdravé slozky a preje si, aby tyto slozky zmizely, pfidava k této psychologické smési pouze
zlobu a tuzbu. Strategii pro dosazeni zdravych stavii neni jejich pfimé vyhledavani ani odpor
K nezdravym staviim, ale doporucuje se pravé meditace. Dosahnout zdravého mentalniho
stavu znamena nahradit nezdravé slozky jejich pravymi opaky. Pro kazdou negativni dusevni
slozku existuje prislusna pozitivni slozka, ktera ji rusi. Pokud je tedy v mentalnim stavu
pritomna zdrava slozka, nemize vzniknout nezdrava slozka, kterou ona potlacuje. Zdravé a
nezdravé slozky se prosté vzajemné potlacuji. Jednou z nejjednodussich metod, ktera se ¢asto
V praxi pouziva, je meditace zaméfena na dech. Udajné je to metoda, ktera piivedla Buddhu
k probuzeni. Tato metoda nasla velmi dobré uplatnéni v psychoterapii a Vv nékterych

odvétvich mediciny. Je to U€inna technika pro dosaZeni hluboké relaxace. Meditace vSeho

druhy tedy nachézeji své uplatnéni v Zivoté celé fady lidi. *

°*8 GOLEMAN, Daniel. Meditujici mysl: typy meditacni zkusenosti. Praha: Triton, 2001. s. 28-34
%2 GOLEMAN, Daniel. Meditujici mysl: typy meditacni zkuSenosti. Praha: Triton, 2001. s. 138-178
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5.2.2 Buddhisticka cviceni

Svoji ulohu v buddhismu maji i rizna cviceni, kterd umoznuji uvédomit si svoje télo a
osvobodit vnitini energii. Jakékoli pohybova aktivita zlepSuje kvalitu naseho byti a pozitivné
ovliviluje nas zdravotni stav. Nekterd cviceni, ktera zde dale predstavim, jsou vhodna
prakticky pro kazdého, tyto cviky jsou prospé$né nejen pro fyzickou kondici ale i dusevni
pohodu.

Takovym populdrnim cvicenim je joga, kterd se stala oblibend pro mnoho lidi po
celém svété. Existuje cela fada riznych stylt jogy, proto si kazdy mize vybrat podle toho, co
mu nejvice vyhovuje. Pojem joga v Indii znamena nauka o osvobozeni z pout hmotného
svéta, kterd vedle teorie podava 1 prakticky navod, jak a za pouZiti jakych prostfedku lze
dosdhnout tohoto cile. Joga neni jen ucenim teoretickym, ale ptfedev§im praktickym. Na
Zapadé vsak joga dnes byva mylné ztotoznovana se soustavou télesnych poloh (dsanit) a na
jeji duchovni stranku se zapomind. V indickém pojeti jsou &sany pouhymi prostiedky
k dosaZeni vnitini oCisty a pfemény téla, které se teprve potom stavaji t¢innym nastrojem,
S jehoZ pomoci se miize duch pienést za hranice reality tohoto svéta. Slovo ,,j0ga“ se obvykle
pieklada jako spojeni, ale jeho pfesnéjSim ekvivalentem je ,jafmo*. Jogin tedy usiluje o
obnoveni spojeni svého vlastniho ja K nejvys$$imu védomi — K absolutnu. Sebeovladanim,
odiikanim a meditaci jogin ukaziuje svou télesnou mysl, aby byla brahma (univerzalni byti)
schopna vnimat vyssi realitu. Jogové osviceni je nékdy popisovéano jako stav, kdy védomi je
probuzeno a spojeno s pravou podstatou svéta. Joga se snazi ustalit bludné proudéni védomi,
které plni mysl proménlivymi vjemy a myslenkami. Kdyz se tedy zacateCnik pokousi o
jednoduchd jogicka cviceni, tfeba o soustiedéni na jeden bod nebo sviij dech, rusi ho
imaginarni vzpominky, rozhovory a nesouvislé myslenky.

Nékteré sméry jogy pii svém vzniku navazaly na dualistickou filozofii, ktera
ptedpoklada existenci dvou zdkladnich sloZzek: prahmoty a ducha. Ke hmoté¢ je v nas duch
vazan silou karmy, tedy moralnimi dopady nasSich minulych ¢inti. Tato individudlni karmicka
zatéz pak zplsobuje nase dalSi znovuzrozeni v kolobéhu Zivota. Hlavni pfi¢inou jejiho
nahromadéni je naSe touha zit v tomto svété ¢inorodé, proto jogin, ktery se ma z karmické
kauzality dostat, musi se této touhy vzdat. Nase mysl v sobé nese otisky z nasich minulych
zivotl, takZe Vv soucasném Zivoté€ se tyto otisky aktivizuji a mohou byt piekazkou pozitivniho

duchovniho vyvoje jedince. Ukolem jogina je snaZit se cilevédomym usilim odstranit tyto

% WATERSTONE, Richard. Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, 1996. s. 84-85
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prekazky a v pribéhu narocného procesu vnitini pifemény postupovat ke konecnému stadiu
dokonalé duchovni ogisty.**

Joga predstavuje cestu hledani spojeni nds bytosti s podstatou vesmiru. Obdobi
pocatkl vyvoje jogy se vyznacovalo praveé velkou moudrosti a uzkym spojenim s vesmirnym
fadem a ptirodou. Casto zmitiovanou jogovou knihou, o kterou se opiraji riizné styly jogy, je
Jogasutra. Sutra se zde preklada jako nit nebo provazek, ktery ma nécim provést. Cilem této
knihy je pfedstavit rizné metody pro dosazeni poznani. Tyto metody pak podavaji riizné
podnéty k pfemysleni nad tim, jak dosdhnout Zivotniho cile. %

Tak jako v buddhismu i v joze existuje osmidilna stezka, ktera se nazyva radzajoga.
Prvni dva stupné stezky jsou pfedev§im mentalnimi stavy, dalsi stupné se tykaji jak fyzické
stranky tak i duSevni, ktera provazi celou jogovou stezku. Prvni stupenn zvany Jama obsahuje
etickd doporuceni smérem k okoli i sobé samému, mezi né patii napiiklad neublizovani,
nelhani nebo nepfipoutanost. Druhym stupném je Nijama, coz jsou doporuéeni pro sebe,
napiiklad &istota, kaze nebo spokojenost. Treti stupeti Asana uz piedstavuje polohy a pozice
téla. Pivodné byly Ctyfi zdkladni pozice, coz byly sedy urcené pro meditaci. Vyvojem
civilizace se vSak patef postupné deformovala, proto bylo potieba zacit s pohybem a tak
vznikaly nové asany, které meély navratit patefi jeji pfirozenou pruznost. V soucasnosti
existuje celé spektrum pozic, které plsobi pozitivné jak na fyzickou stranku téla tak i1 na
psychickou. Ctvrtym stupném je Prdndjdma, ktera piedstavuje roz§ifovani Zivotni sily v téle a
mysli za pomoci dechovych technik a muder (gest). Pranajama za¢iné zastavenim dechu, kdyz
vyprcha naddech a vydech. Pii patém stupni nazyvanym Pratjahara dochazi k odtazeni smysli
od vngjsich podnéti a naslednému obraceni pozornosti mysli dovnit. Sestym stupném je
koncentrace neboli Dhdrand. Pfi soustiedéni se na jeden bod nebo symbol vznika mentalni
sila, ktera je potom vyuzivana v celém praktikovani jogy. Sedmy stupen je Dhjana neboli
meditace a osmy stupen Samadhi ptedstavuje konecné poznani a osviceni.®®

Dal$im oblibenym a G¢innym cvicenim pivodem z Tibetu je soustava péti cvikil
pojmenovana jako Pét Tibetani. Jedna se o energeticky a zdravotni program, ktery ma za
ukol zvysSit a harmonizovat energii v téle. Cviceni neni naro¢né, ale je potieba, aby bylo

provadéno spravné a disledné. Cvicebni soustava by se méla provadét kazdy den a Vv ur¢itém

* WATERSTONE, Richard. Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, 1996. s. 85
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mnozstvi opakovani podle aktudlni kondice. Cviceni je velmi €¢inné pro zvyseni pohyblivosti
patefe a zaroveii je zarukou dlouhého Zivota ¥/

Prvni Tibetan pojmenovany jako kaca predstavuje jednoduché otaceni dokola, které
ma za ukol zlepsit celkovou energii téla. Prestoze je toto otaceni jednoduché, mnoha lidem se
z n¢j mota hlava a to svéd¢i o tom, ze télesné mizy nemohou bez piekdzky proudit télem.
Proto je dulezité pied zacatkem zkontrolovat spravny postoj, kdy chodidla stoji paraleln¢ a
nohy rovné. Druhy Tibet’an neboli svicka je ¢inny cvik pro bfisni a zddové svaly. Tento cvik
zlepsuje linii a dodava mladistvy, dynamicky vzhled. Svicku za¢iname hlubokym vydechem a
pi1 vdechu pomalu zvedame hlavu a nohy. Vdech by mél trvat tak dlouho jako zvedani az
k nejvyssimu bodu, ve kterém by se mélo kratce vydrzet a pii vydechu pokladame zpatky
nohy a hlavu. Tieti Tibetan pojmenovany jako pulmeésic je cvik zaméfeny na protazeni trupu,
patefe, hrudniku, ramen a krku. Cvik se provadi v kleku, chodidla postavime na $picky,
kolena polozime od sebe na §itku panve a trup vzpiimime tak, aby tvofil s podlahou pravy
uhel. S nddechem zveddme hlavu a zaklonime se co nejvice v pase, s vydechem se vracime
zpét a hlavu sklonime Kk hrudniku. Pfi tom ruce opirame o kiizovou kost, ktera nese patef. Pti
provadéni ptlmésice vdechujeme pii napéti a vydechujeme pii uvolnéni. Ctvrty Tibetan
neboli most je cvik, ktery prospivd celému télu, pfedevsim vSak travicim a vylucovacim
organim. Je to klasicky cvik, kdy se ruka a nohama opirdme o podlahu a trup zvedame do
vysky. Diulezité je opét spravné provedeni, musi byt rovna patef, protahly krk, vzpiimena
hlava a uvolnéna ramena. Pfi stavéni mostu se nadechujeme a pii ndvratu zpét do pozice
vydechujeme. Paty Tibetan zvany hora uzavira celou fadu cviki, protoze aktivuje krevni
ob¢h. Zvedani a klesani totiz piisobi jako mocna energeticka pumpa a uvadi vSechny télesné
funkce do pohybu. Zac¢ina se polohou na bfiSe, poté se opieme o prsty na nohou a zvedneme
télo vzhlru. Z této pozice postavime horu, plynule zvedneme panev, bradu skldnime na hrud’
a nase télo vytvoii pismeno V. Poté se vracime zpét do vychozi pozice. Pti celé fad¢ cvikl je
dilezité spravné provedeni pozic a spravné dychani. %

Cvi¢eni Cchi-kung je dal$i prospé$nou metodou, jak posilit fyzickou a psychickou
kondici. Jedna se o celostni soustavu filozoficky podloZenych cviki s tisiciletou tradici. Cchi-
kung podporuje dusevni klid a sousttedéni, pozitivné ovliviiuje také stav kosti, kiize, mozku,
travicich a dalSich organd. Pfi cviceni ¢chi-kung jako u jinych metod se klade nejvétsi diraz

na dychani. Plynulé pohyby ¢chi-kung se fidi harmonickym spojenim dvou protikladnych sil

o7 LANZ, A. H. Pét Tibetanii zdruka dlouhého Zivota: krdlovskd cesta k vétsi radosti ze Zivota a k vitalité. Praha:
Pragma, 2003. s. 155,15

8 LANZ, A. H. Pét Tibetanii zaruka dlouhého Zivota: krdlovskd cesta k vétsi radosti ze Zivota a k vitalité. Praha:
Pragma, 2003. s. 155-161
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jin a jang a tim pfispivaji k rozvoji zivotni energie cchi. Stfida se vzdy pohybova aktivita
s klidovou fazi. Ptitom se mysl a télo vzdjemné spojuji v jedno a duse je naplnéna hlubokym
klidem. Cchi-kung neni pouhym cvienim ale i cestou k pozitivnimu piistupu k Zivotu. Casto
zpiisobi obrovskou proménu v osobnim postoji a Zivotnich cilech.”

Existuji dva typy cviceni ¢chi-kung. Prvnimu se fika mekky, cvici se v klidovém stavu
bud’ vestoje, vsedé nebo vleze a zvlast’ dilezité je pii ném dychani. Pomoci téchto klidnych a
mirnych pohybti miizeme intenzivné fidit vnitini energii v téle. Druhy typ se nazyva tvrdy a
provadi se pfi ném plynulé pohyby, které pomahaji harmonizovat mySlenky a pocity
s télesnou silou a vnitini energii. Pod terminem ¢chi-kung mizeme zkratka oznacit vSechny
mozné cviky zaméfené na stimulaci Zivotni energie. PocCitd se k nému tieba 1 tai-¢i a jiné

podobné sméry, které maji spole¢ny zéklad. '

5.2.3 Ajurvéda

Ajurvéda je nejstarsi indickou naukou o zdravi, nemocech a lé¢eni. Jedna se o tradiéni
systém alternativni mediciny, ktery méa zaklad v indické filozofii zvané sdnkhja. Ajurvéda se
na lidsky organismus divda podobné¢ komplexné jako tradi¢ni Cinska medicina, proto ji
muzeme povazovat za celostni nauku. Vénuje se prevenci nemoci a dokaze také efektivné
vyvazena strava prizpusobend individualnimu typu, ocistné techniky zamétené na vylouceni
odpadnich latek z téla, 1éCivé prostiedky jako tfeba byliny a nakonec meditace, dechova
cviceni a jc')gal.101

Nejdutlezitéjsi ajurvédskou energii je prdna, ktera predstavuje dech. Odpovida ¢inské
¢chi — sile, ktera zapliuje cely vesmir véetné nés lidi. Prdna ma pro nas velky vyznam,
protoze ji potiebujeme k zachovani vSech Zivotnich funkci a k oziveni mysli a duSe. Prana
proudi energetickymi drahami a zasobuje energii ¢akry, coZ jsou centra Zivotni energie. Prana
je také vyznamnym zdrojem jednoho z osmi stupnt jogy, takzvané prdanajamy, Kterou jsem
vySe zminovala. U tohoto cvi€eni je cilem regulovat a rozSifovat Zivotni energii do celého
téla. Prana se déli na pét oblasti, které jsou spojeny se specifickymi funkcemi. Prvni z nich je
Prana vaju, ktera je esencialnim dechem Zivota a pfijimame ji béhem dychani. Proudi hlavou,

srdcem, plicemi a krkem a fidi také energetické procesy v téle. Nerovnovaha této prany se

9 WU, L., LAUER, N. J. Tradicni vychodni medicina: aktivace samolécivych sil pomoci tradicni ¢inské
mediciny, agjurvédy a cakrové terapie. Praha: Euromedia, 2016. s. 103-104

100 WU, L., LAUER, N. J. Tradicni vychodni medicina: aktivace samolécivych sil pomoci tradicni ¢inské
mediciny, djurvédy a cakrové terapie. Praha: Euromedia, 2016. s. 104

tol WU, L., LAUER, N. J. Tradicni vychodni medicina: aktivace samolécivych sil pomoci tradicni cinské
mediciny, ajurvédy a cakrové terapie. Praha: Euromedia, 2016. s. 43
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projevuje tfeba tizkostmi, nervozitou nebo nespavosti. Uddna vdju je prana, ktera sidli v hlavé
a krku, reguluje vydech, fe¢, viili, vykon a pamét. Ridi uvoliiovani pozitivni energie, proto do
jeji oblasti spadd i radost a nadSeni. Jeji nerovnovaha se projevuje napiiklad aroganci a
ptehnanou pychou. Tieti je Vjana vdju, kterd se §ifi od srdce celym télem. Ovladéa veskery
pohyb v téle, odpovida tedy za svaly, klouby, ale i krevni ob&h, lymfatickou a nervovou
soustavu. Jeji nerovnovaha zpusobuje zaludecni problémy nebo zachvaty paniky. Samdna
vaju sidli v oblasti pupku a tenkého stieva a tidi travici proces. Odpovida také za vili a
sebevédomi. Jeji nerovnovaha se projevuje problémy s koordinaci a omezenim pohybového
aparatu. Posledni oblasti je Apdana vdju, ktera se vyskytuje v tlustém stieveé. Ovliviiuje veSkeré
vyluCovani a také rozmnozovani. Jeji naruSeni se mize projevit syndromem podrazdéného
stfeva nebo ochablosti svali.'%

Ajurvédska anatomie rozliSuje pét t&l, ze kterych je kazdé samo o sob& ochrannym
obalem pro dalsi télo. Prvni télo je pevnym, hmotnym obalem, které se sklada z kosti, tkani,
bunék, krve a vody. Ke hmotnym obaliim patii také druhé télo, které pro ¢lovéka obstarava
dech a teplo, méni potravu v energii a aktivuje vnitini organy. Tteti télo se stara o pocity a
osobni charakterové rysy. VSechny informace ziskava prostiednictvim smysli. Zde se také
zpracovavaji a ukladaji vSechny zkusSenosti a prozitky, které se ndam béhem Zzivota stanou. Ve
Stvrtém téle jsou formulovany cile a piani. Ctvrté t&lo je inteligentni a myslici, proto je
schopné chranit vSechna ostatni téla. V patém téle sidli nezniCitelné jadro Cloveéka. Jedna se o
vécnou energii, které se fika ,,duse a ta je nezniCitelna a nesmrtelna. Pokud jsou vSechna tato
t&la vzajemn& propojena a spolupracuji, teprve pak mame radost ze Zivota.'®

Ke vSem cCastem té¢la a smyslim pfitazuje ajurvéda pét prvki. Témi prvky jsou éter
(prostor), vzduch, oheni, voda a zemé¢. V tom se podoba tradicni ¢inské medicing, kde se i zde
prvky nachézi ve vzdjemné interakci a navzajem se dopliuji. Nekteré ¢asti organismu mohou
V sob¢ zahrnovat i vice prvkil soucasné, ale jeden z nich je vzdy nejsiln€j$i. Téchto pét prvki
se Vv ¢loveéku nachazi v podobé tfi dos (tridosa). Jedna se o energetické sily, které ¢lovéka
individualné formuji po télesné i dusevni strance. V kazdém ¢lovéku dominuje jedna z nich a
podle toho je pfifazen k uréitému typu dosi. Prvni z nich je vata, ktera odpovida za vSechno,
co souvisi s pohybem. Patii k ni prvky éter a vzduch, které tvofi princip pohybu. Sidli

Vv zalude¢nim a travicim traktu, upravuje vylucovani a traveni. Po duSevni strance se stara o

rychlé chapani a pruznou mysl. Stoji v cele vSech ostatnich dos a je zakladem jejich

102 WU, L., LAUER, N. J. Tradicni vychodni medicina: aktivace samolécivych sil pomoci tradicni ¢inské
mediciny, agjurvédy a cakrové terapie. Praha: Euromedia, 2016. s. 43-44

103 WU, L., LAUER, N. J. Tradicni vychodni medicina: aktivace samolécivych sil pomoci tradicni c¢inské
mediciny, djurvédy a cakrové terapie. Praha; Euromedia, 2016. s. 44
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rovnovahy. Druha désa se nazyva pitta, ktera ptisobi na procesy v travicim traktu a vyznamné
ovlivituje intelekt a schopnost prosadit se. Jsou ji pfitazeny prvky ohen a voda, které
ptredstavuji princip promény. Posledni dosou je kapha, ktera podporuje pruznost sliznic a
kloubti. Ovliviuje také dlouhodobou pamét’. K této dése patii prvky zemé a voda, pro které je
typicky princip formovani a struktury. VSem dosam jsou ptirazeny urcité vlastnosti, které jsou
typické pro kazdou z nich. Kazdy ¢loveék ma zcela jiné individualni vlohy, zaliby a vlastnosti
a stejné individudlni a specificky pomér jednotlivych sil. ,Prakrti je individudlni zdrava
konstituce, kterou ma kazdy ¢loveék od narozeni zcela specifickou a zlstava po cely zivot
stejna, je tedy néc¢im jako genotyp.104

Vyvoj 4jurvédy nejvice podpofil pravé buddhismus, ktery se zajimd o udrzovani
rovnovahy. Ajurvéda jako alternativni 1é¢ebny systém ziskala svou oblibu i v zdpadnim svété

a jeji lécebné metody jsou dnes hojné vyuzivany.

5.2.4 Feng-Suej

Znamym ¢inskym ucenim je nauka feng-Suej, kterd se zabyva vztahem ¢lovéka a jeho
prostorovym uspotfadanim v Case. Tradi¢né se feng-Suej doslovné preklada jako ,,vitr a voda®.
V soucasnosti to miizeme chapat jako tvorbu zivotniho prostoru cerstvého vzduchu a volné
plynouci vody. Uméni feng-Suej spojené se vzneSenosti a nekone¢nou piitomnosti energie
Zemé poskytuje prostiedky k harmonii protikladt, napiiklad nebesa a zemé nebo muz a Zena.
Pravé porozuméni proudu energie, sildm nebes a zeme, zivym objektim a zdravi ma pro nase
Stésti a opravdovou existenci mnohem vétsi vyznam nez modnost, spolecenské postaveni
nebo majetek. V zakladu kazdého prostoru totiz lezi ziva energie, kterou vSichni pocitujeme a
tou je ,,vitr a voda“. 105

Uméni feng-Suej nachazi praktické vyuziti v zivoté kazdé domacnosti. Pokud budeme
zit v domé plném nepotadku, bude i nas Zivot plny nezdarti a netispéchli. Mezi nasim Zivotem
a prostfedim, ve kterém se pohybujeme, je izkd souvislost, protoze zplisob jakym nahlizime
na Zivot a vs§e co prozivame, se projevuje na nasem prostiedi. Kazda mistnost a oblast naseho
domu ma také sviij specificky vyznam je nositelem jiné energie. Naptiklad kuchyné, kde se
ptipravuje jidlo a kde Zivot erpa silu, je symbolickym zdrojem hojnosti a blahobytu v domé.

vvvvvv

kuchyniskych kamen. Sama kuchyné se povazuje za nejdileZitéj$i misto v domé, protoze

104 WU, L., LAUER, N. J. Tradicni vychodni medicina: aktivace samolécivych sil pomoci tradicni cinské
mediciny, ajurvédy a cakrové terapie. Praha: Euromedia, 2016. s. 44-47

195 SPEAR, William. Feng Suej: design Zivota ocima starovékého uceni: harmonické prostiedi - zdroj vasi
energie a zdravi. Praha; Ikar, 1998. s. 36-37
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praveé tady vytvafime Zzivot prostiednictvim kazdodenniho jidla. Prostor kuchyné ma byt
jednoduse uspotfadany a prijemny, aby v ném kazdy mohl piispét pii piipravé jidla k souladu,
vyvéazenosti a zdravi. Dalsi dulezitou mistnosti je loznice a misto ur¢ené na spani. Protoze
vétSina z nas stravi tfetinu svého zivota spankem, je dilezité, aby mistnost ur¢end na spani
byla vhodné¢ zatizena a upravena. Znamena to, ze v loznici v dobé kdy odpocivame, ma byt
dobra energie. Tato mistnost je urcena ke spani a obnové energie, proto jeji barvy, umélecka
dila a dal$i pfedméty musi vyzafovat klid. Nejdilezitéjsi dojem, ktery mame, kdyz
vstupujeme do ,.fise snu“, je vyvolan tim, co vidime, kdyZ usiname. Takze umélecké dilo, kus
nabytku nebo jiné vybaveni viditelné z postele musi pasobit pfijemné, tak aby navozovalo
pocit uvolnéni, klidu a pofadku. Naopak pohled tfeba na psaci stil plny papirti by pisobil
rusivé a negativné ovliviioval nas spanek. DalSi mistnosti je obyvaci pokoj, ktery je odrazem
rodinné¢ho Zivota. Obyvaci pokoj by mél byt pohodIny, dobie osvétleny a ukdzkovy prostor,
kde se setkavame s rodinou a prateli. Kout pro posezeni, pohovky a kiesla by méli vytvaret
pocit bezpeci pro obyvatele domu 1 hosty. 106

Feng-Suej hodné zéavisi na naSem smyslovém vnimdni. Pokud citime, vidime,
vnimame chut’ nebo se néceho dotykdme, navazuje kontakt mezi ,,nami*“ a néim ,,jinym*,
které mizeme hodnotit pomoci ¢asti naseho nervového systému. V piipadé, ze se zméni
prostiedi, které nas obklopuje, méni se i zptisob jak je vnimame bez ohledu na to, zda tato
zména prob¢hla v souladu s na§im védomim nebo ne. VétSina lidi se citi 1épe v mistnosti,
ktera je klidn€jsi, jasnéjsi a plnéd dobré energie nez v mistnosti, kde je nahromadéno velké
mnozstvi negativni energie. Nejdulezitéjsim regulatorem energie v nasem svEété jsme my
sami. Uméni feng-Suej nelze pouzivat ke zméné vnéjsiho prosttedi, aniz bychom se neobratili
k vlastnimu vnitfnimu prostiedi: k té¢lu a mysli. Je potieba si uvédomit, ze nejsme izolovani
od prostfedi a prostifedi neni izolovano od nds, proto U¢innost napravnych prostredki feng-
Suej v naSem vnéjSim svété ma svd omezeni. Pozitivni zmény ucinéné uvnitt nds spolu
S napravami ve vnéjSim prostfedi vyznamné zvySuji moznosti. Po nis samotnych néas vSak
podstatné ovliviiuji ostatni lidé, se kterymi se stykame. Pokud chceme pochopit silu feng-Suej
hloubé;ji, musime se dokazat zahledét do sebe samych, do svého Zivota a své energie a také do

vztahti k ostatnim, zejména k rodi¢am. "’

196 SPEAR, William. Feng Suej: design Zivota ocima starovékého uceni: harmonické prostiedi - zdroj vasi
energie a zdravi. Praha: Ikar, 1998. s. 39,87-91
Y07 SPEAR, William. Feng Suej: design Zivota ocima starovékého uceni: harmonické prostiedi - zdroj vasi
energie a zdravi. Praha: Ikar, 1998. s. 157-160
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5.2.5 Mandaly

V indickych nabozenskych systémech jsou velmi oblibené také mandaly, které se
pouzivaji pfi meditacich a ritudlech. Tyto symbolické obrazce pouziva predevsim tibetsky ¢i
tantricky buddhismus, ze kterého se uzivani mandal rozsifilo i do Ciny a Japonska. Do
zapadni kultury uvedl mandalu v souvislosti s psychoanalyzou C. G. Jung, ktery oznacoval
tyto kruhové obrazce jako symbol univerzalni predstavy bytostného ja.**

Termin mandala mtizeme definovat jako ,,magicky kruh* nebo ,,symbolicky diagram®.
Existuje 1 definice jako ,,symbolické vyjadieni kosmickych prvka“, které se pouziva pti
meditaci nebo ,,pomiicka pro sebepoznani ¢i ,,pfedloha pro rtizné vizualizace“. Mandala
predstavuje velmi symetricky obrazec, ktery je soustfedény kolem svého stiedu a je vétSinou
rozdéleny do cCtyf stejné velkych kvadrant. Diagram je sloZzen ze soustfednych kruha a
¢tverci. Mandalou mtzeme oznacit také jiné struktury, napiiklad jednoduché kruhy nebo
kotouce, které obsahuji posvatny stfed. Pojem mandala mize byt navic pouzity i pro cely
vesmir. Velkd cast mandal opravdu slouzi jako pomucky pii meditaci, vizualizaci a
tantrickém zasvéceni, ve kterém mandala hraje dulezity prostfedek ziskani magickych sil. 109

Ptfestoze se mandaly vyskytuji vrozdilnych kulturach a tradicich, v urcitych
zékladnich principech se shoduji, a to zvlast¢ v predstavé vzdani se jastvi. Na zapadé
povazujeme jedince za celistvého Cloveéka, ale v buddhistickém pojeti se Clovek sklada z péti
slozek zvanych skandhy. Je to skandha télesnosti, citéni, vnimani, tvofivosti a védomi.
Vsechny tyto slozky se vzajemné ovliviiuji, prolinaji a podléhaji neustalym zméndm, coz Usti
V nestalost celé lidské bytosti. Co je podle buddhistii nestalé, nemiize vlastnit zadnou stalou
dusi a stalé ja. Pfedstava néjakého ,,ja*“ vede K Ipéni, které vyvolava dalsi nespokojenost, zlost
a strast. Na zaklad¢ toho je potieba zbavit se pfedstavy jastvi, protoze pokud unikneme z pout
jastvi, zmizi 1 lpéni a strasti a tim se pfiblizZime ke stavu nirvany. Tento stav svobody pak
umozni tomu, kdo ho ziskd, zit aktivnim Zivotem. S touto piedstavou se ztotoziiuji vSechny
buddhistické Skoly, 1i$i se pouze v metod€ a cesté, kterou mize byt zkuSenost neexistence ja
dosaZena. Jednou z nich miiZze byt pravé tantrickd cesta, ze které vychéazi ritudly mandaly

Kalagakry. '

1% BRAUEN, M., ROTHLISBERG, D., NEBEL P. Mandala: posvétny kruh tibetského buddhismu. Praha:
Volvox Globator, 1998. s. 9, 122

199 BRAUEN, M., ROTHLISBERG, D., NEBEL P. Mandala: posvétny kruh tibetského buddhismu. Praha:
Volvox Globator, 1998. s. 11

19 BRAUEN, M., ROTHLISBERG, D., NEBEL P. Mandala: posvétny kruh tibetského buddhismu. Praha:
Volvox Globator, 1998. s. 15
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V ramci Kalacakra tantry neboli ,tantry kolem Casu® existuje velmi propracovana
teorie vzajemnych vztahli spojujicich vSechny véci, pfedev§im pak vesmir, mandalu a
Cloveka. Jedna se o tfi vzajemné propletené tirovné, o tak zvané vnéjsi, vnitini a alternativni ¢i
jiné kolo ¢asu. Vnéjsi kolo zahrnuje vSechno, co ¢loveka obklopuje, tedy zejména vesmir.
Vnitini kolo Casu zase tvoii vSe, co vtomto prostiedi zije, tedy Clovék a jeho osobnost.
Alternativni nebo jiné kolo je pak tvofeno naukou o téchto analogiich a vzajemnych vztazich
a joginského cviceni, které z nich vychazi. Vnitini a vnéjsi kolo se v mnoha vécech shoduji a
Clovék vyuziva sil z obou téchto kol. Mezi lidskym télem a Kélacakra mandalou existuji
urcité podobnosti. Jestlize si kresbu ¢loveéka promitneme do paldce, ktery tvoii stted mandaly,
pak takzvana ,télesnd oblast* mandaly (mandala téla) se bude shodovat s nohama, ,,prostredni
oblast* neboli mandala feci bude stejna s trupem, hrudi a plicemi a mandala mysli bude stejna
s hlavou. "

Vedle pivodniho buddhistického vyznamu se dnes mandaly Casto pouzivaji jako
relaxaéni techniky pro zklidnéni mysli a také pii meditaci. Mandalu si muze kazdy vytvofit
bud’ podle dané¢ mandalové piedlohy nebo si miize mandalu vytvotit podle sebe a své fantazie.
Pro tvofeni mandal se pouzivaji rizné techniky a materialy. Mandaly miizeme sypat pomoci
pisku, tvofit z pfirodnich materiala, koralki nebo kreslit na papir, coz je nejCastéjsi a
nejobliben¢jSi metoda tvofeni mandal. Na ndsledujicim obrazku mitizeme vidét piiklad
vzorové piedlohy mandaly, kterou si mize kazdy vybarvit podle sebe a pii tom zklidnit svou

mysl.

Obrazek ¢. 2: Mandala (Centrum mandala, Velky kruh mandaly [online]). Pievzato z:
https://mww.centrum-mandala.cz/blog/velky-kruh-mandaly.

1 BRAUEN, M., ROTHLISBERG, D., NEBEL P. Mandala: posvétny kruh tibetského buddhismu. Praha:
Volvox Globator, 1998. s. 51
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6 Vyznam Buddhova uceni pro dnesek

V této kapitole objasnim hlavni vyznam a smysl buddhistického mysleni pro
soucasnost. Pokusim se shrnout nejdilezitéj$i body Buddhova uceni pro zivot. Predstavim
jednotlivé buddhistické sméry, uvedu jejich hlavni cil a v ¢em se od sebe lisi. Dale popisu

soucasnou situaci buddhismu a budoucnost tohoto nabozenstvi.

6.1 Vyznam Buddhova uceni

Buddha vzdy zdlraznoval rozvoj soucitu a moudrosti, které pokladal za velmi dilezité
vlastnosti. Buddha ukazoval, jakym zptsobem je mozné posilit milujici soucit az do té miry,
ze zcela zmizi pocit rozdéleni na toho, kdo proziva, to, co je prozivano a samotny akt
prozivani. Pfedaval zaroven také metody, s jejichZ pomoci lze rozvinout svou piirozenou
moudrost. Buddha u¢il lidi vidét véci, tak, jak jsou, bez ptibarvovani pfedstavami, pojmy
nebo strachem. Vzdy zdirazioval, Ze soucit a moudrost by méli probihat v ur¢ité rovnovaze.
sentimentalni, zatimco samotny vhled nas déld chladnymi a schazi ndm motivace. Proto
potfebujeme oboji. Existuji tfi druhy soucitu. Prvnim stupném z nich je, to kdyz mame druhé
lidi radi, jestlize se chovaji podle naSich ptfedstav. Tohoto stupné dosahli mnozi, protoze
uspokojuje nas smysl pro potadek. Druha Groven soucitu znamena, kdyz prejeme to nejlepsi i
tém, se kterymi je to n¢kdy opravdu tézké. Pri¢inou jejich problematického chovani je totiz
zékladni nevédomost. VSichni lidé chtéji byt stastni, kdyby byli tedy vzdy schopny domyslet,
jak negativni budou nasledky jejich ¢inli pro né€ i ostatni, urcité by své chovani zménili. Na
tfeti trovni je dokonalost soucitu opravdu vyznamnd. Znamena to, ze délame to nejlepsi, co
zrovna mizeme a naSe okoli v zdvislosti na své karmé a inteligenci pfijima pozehndni,
ocisténi nebo uceni. Tento soucit, ktery nikoho nevylucuje, je bez jakéhokoli odmitani nebo
upfednostilovani, rozviji bytosti tim nejrychlejSim moznym zpiisobem. Tieti stupeni je jako
slunce, které zafi na vSechny. Druhou dilezitou lidskou slozkou je jiz zmifiovana moudrost, u
které rozeznavame dva druhy. Prvni typ moudrosti souvisi se vSemi vnitinimi a vnéj$imi jevy,
které mysl proziva. Tuto moudrost ziskavame na Skolach, umoZni nam vydélavat vic penéz a
najit si lepsi praci. Tato moudrost je vSak omezena pomijivosti. Naopak druhy typ je
osvobozujici moudrosti, ktera je nasmérovana mysli samotné. Tato moudrost nds osvobozuje,
vede K osviceni a nikdy uz ji nemizeme ztratit. Jakmile v sob¢ probudime opravdovy soucit,
véci uz nebereme osobné¢ a vSechno vidime jako projev fetézu pfi€in a nasledkii. Nase

realizace uz mize potom jenom rust, az do okamziku UpIného osviceni. Podle Buddhova
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dosdhneme nejprve osvobozeni a pozdéji i osviceni.

Buddhismus dokazal dat lidem pozitivni Zivotni étos a pocit smysluplnosti jejich Zivota.
Navzdory svému ateismu ukazuje na jasné, hluboké etické normy a také na to ze, ve svété bez
boha a nesmrtelné duse zustava lidsky jedinec stale jako nejvyssi hodnota jak sdm pro sebe
tak pro druhé.™™® Nejvyznamngjsi body buddhismu mizeme najit pravé v Buddhové nauce 0
Ctyfech vzneSenych pravdach. Dilezité je uvédomit si, Ze v Zivoté existuje utrpeni, které
zni¢ime tak, Ze odstranime veSkerou zadostivost a neustdlou touhu po nécem, ktera nas
zatézuje. Buddha také zdaraziioval nelpéni, protoZe Ipéni na vécech, lidech a ptehlceni v§im
moznym pusobi na nds negativné a zatézuje nas$i mysl. Kazdy Clov€k by mél zkoumat své
pocity a myslenky, které ho v zivoté dovedou na tu sprdvnou cestu a pomoci nich si uvédomi
co je pro n¢ho v zivoté dilezité a co je naopak nepodstatné. Buddhistické mysleni je tedy
velmi praktické a uplatnitelné v Zivoté kazdého jedince.

Buddha ptedal svou nauku tiem riznym skupinam lidi, proto si kazdy Clovék miize
vybrat podle toho, na co se chce nejvic zaméfit. Pro skupinu téch, ktefi se chtéli vyhnout
chtéli vice zaméfit na ostatni a délat vSe ve prospéch druhych, ziskali nauky o soucitu a
moudrosti, tj. Velka cesta neboli mahdjdna. Posledni skupiné lidi, ktefi mé&li silnou davéru ve
svou vlastni buddhovskou podstatu, pfedal Buddha nauky Diamantové cesty (vadzrajdana).
Praxe Diamantové cesty probouzi hluboké vnitini bohatstvi a vede ke stavu vysvobozeni.

Rozviji také radost, soucit a viechny dalsi vlastnosti osvicené mysli. '™

6.2 Buddhistické sméry

Stejné jako Vv kazdém jiném uceni a filozofickém systému, bylo i v Buddhové ueni
obsazeno mnoho riiznych stranek, které se béhem casu dostdvaly do roviny vnitinich rozpora
podle podminek riznych dob a ménici se potieby a mentality lidi. V nejstar§im buddhistickém
pisemnictvi stoji vedle sebe a zdroven proti sobé vyroky a pouceni, které zdiiraziiuji vyznam
snahy o vlastni individualni dosaZeni osvobozeni a vyroky, které naopak zdiraziuji

laskyplnou etickou angazovanost Clovéka ve prospéch zmenSeni utrpeni a osvobozeni

12 NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: Zivé pojeti buddhismu. Brno: Bily destnik, 2001. s. 25-28

113 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat'a a DharmaGaia, 1995. s. 176

1 NYDAHL, O., TUREK. J. 108 otdzek a odpovédi: Buddhovy nauky v kazdodennim Zivoté. Brmo: Bily destnik,
2002.s.9
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Z utrpeni naSich nejblizsich. Z toho se vyvinulo zadkladni rozdéleni buddhistického hnuti ve
dva hlavni sméry: hinajanu (,,malou cestu*) a mahdjdanu (,,velkou cestu)**®

Nejstarsi buddhistické uceni, které se pivodné nazyvalo Théravdada, bylo pozd¢ji
mahajanskymi buddhisty pojmenované jako Hinajana. Tato forma buddhismu je rozsifena na
Sri Lance, ve Vietnamu, Thajsku, Kambodzi a Laosu. Pojem theravida 0znacuje védéni
starych, to znamend, Ze se jednd o pivodni udeni a praxi.*'® Théravadsky buddhismus se
V teorii i praxi vice ptiklanél ke strance Buddhova uceni, kterd zdiiraziovala, ze pomoc musi
Cloveék hledat sam vsobé, v individudlnim vypotfadani se skarmickymi vazbami,
Vv piekonavani zizné po Zivoté a nevédomosti. S tim bylo spojeno kladeni dirazu na Buddhtuiv
piisné racionalisticky rozbor zivotni situace a potieb ¢lovéka. Z toho vyplyva, Ze jakakoli jina
aktivita nez ta, kterd pfimo smétuje k osvobozeni, ma hodnotu jen relativni. Pro toto uceni
i praxe nejstar$iho buddhistického udeni méla tak spi§ mni$sky charakter. Zivot byl chapan
pfevazné ze stranky utrpeni, takze vice jako néco negativniho nez pozitivniho. Takové
teoretické a praktické stanovisko vSak uz pro svij ptili§ zdiraznény racionalismus nemohlo
vyhovovat vSem lidem, ktefi se rozhodli pro Buddhovo uceni. Brzy se zacaly objevovat
tendence az piimo opacné, které vyustily na pocatku naseho letopoctu v novy smér, ktery byl
oznacen jako ,,velké vozidlo“ (mahdjdina). Tim chtéli mahajanisté naznacit, ze hlasaji cestu
pro vsSechny, za uCelem osvobozeni vSech bytosti. Mahéajanovy buddhismus byl vSak
procesem sloZitym a dodnes ne tpln& jasnym.™’

Mahajansky smér dnes pevlada v Cing, Tibetu, Japonsku a Koreji. Mahajanska forma
buddhismu postavila na cesté k osviceni soucit a lasku na stejnou uroven jako védéni a
poznani. Pravé soucit se stal kliCovym pojmem mahdjany, ktery mél velky vyznam.
Mahajanskym idealem se stal bodhisattva, v piekladu ,ten, kdo se stane Buddhou* a obétuje
své vlastni osviceni, aby mohl pomahat ke spase svym bliznim. Byl kladen diraz na to, ze
osviceni je dostupné kazdému, kdo jde cestou oddanosti a rozjimani bez ohledu na to, zda je
mnichem nebo laikem.™®

V mahgjané §lo predevS§im o potiebu uhajit v buddhismu misto pro hluboky lidsky
eticky cit a celkovou emocionalitu. Tento smér nejvice kritizoval individualistické pojeti

uceni. Naproti tomu stavél jako nejvyssi hodnotu lasku a pomoc bliznim, a to tak, Ze nirvana

dokonce ustupuje do pozadi. Jiz tato zména charakterizuje posun hodnot, ke kterému v

11> BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat'a a DharmaGaia, 1995. s. 163

116 STAMPACH, Ivan Odilo. Prehled religionistiky. Praha: Portal, 2008. s. 90

117 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat'a a DharmaGaia, 1995. s. 163-166

U8 \WWATERSTONE, Richard. Duchovni svét Indie. Praha: Knizni klub, 1996. s. 38-39
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mahdjan¢ doslo a projevil se ve vsech aspektech teorie a praxe. Soubézné s procesem
mahdjanového buddhismu se rozvinula i buddhisticka mystika, kterd zvlast v Cing, kde se
spojila s tradicemi taoismu, piinesla fadu myslenkovych a uméleckych napadt. Dnes je tato
slozka mahajanového buddhismu popularni predev§im v USA a Zapadni Evropé, kde je
znamé v podob& zenového buddhismu.

Kolem 5. stoleti n. 1. vznikl v Indii novy smér buddhismu zvany vadzrajana neboli
,diamantova cesta®. Vadzrajana se odkazuje na mahdjanskou filozofii, ale k dosazeni spasy
pouziva zcela novou metodu a tou je tantra, proto se tento smér oznacuje také jako tantricky
buddhismus. Tantra piedstavuje ruzné piiru¢ky a ucebnice, které popisuji rizné meditacni
techniky k dosazeni probuzeni. Tantry obsahuji magicka slova (mantry), tajemné obrazce a
symbolicka gesta. Smyslem tantrickych metod bylo dosahnout duchovni jednoty s Buddhou
nebo bodhisattvou a zaZit pozehnané blaho. Tantricky buddhismus se objevil v Nepalu, Ciné a
Japonsku, ale nejvétSiho rozvoje dosahl v Tibetu. Zde se Mistr nazyva lama, proto tibetské
nabozenstvi se asto oznacuje jako lamaismus.**°

Diamantova cesta se povaZzuje za korunni klenot Buddhova uceni. Nesoustifedime se zde
na priciny, které vedou k dosazeni osviceni, ale ztotoznujeme se piimo s nasledkem, tedy
stavem buddhy. Ziskany vhled do podstaty mysli se vyuziva k pfeméné vSech zkuSenosti
V osvobozujici pochopeni pfirozené Cistoty vSech jevli. Diamantova cesta je tou nejrychlejsi
stezkou Kk realizaci ¢tyi nadosobnich buddhovskych aktivit. P¥ijmout uc¢eni diamantové cesty
mohli jen ti, kteti pochopili, Ze Buddha neni blih ani zadnd vné&jsi sila, ale zrcadlo jejich
vlastni mysli. Buddha v nich probouzel jejich vlastni skryté kvality a pouzival celou fadu
ruznych prosttedkt. Tyto skryté kvality aktivizoval tak, Ze ze svého téla vyzafil rizné formy
ze svétla a energie nebo zprostfedkoval zakim sviij osviceny vhled do podstaty mysli pomoci
nauky mahamudry. Jednoduse se u¢eni Diamantové cesty sklada ze tii ¢asti: oddanosti, metod

a vhledu.'*

6.2.1 Zenovy buddhismus

vvvvvv

buddhismus. Jedna se o zvlastni formu mahajanového buddhismu, pfedevsim z pohledu
meditace a praxe. Zen-buddhismus mé své kofeny v Indii, ale vytvotil se az v Cing, kde se
také dodnes udrzel. Zen mé zcela nezaménitelnou ptichut’, kterou lze vyjadfit jako jistou

pfimost. V jinych smérech buddhismu je probuzeni né¢im vzdilenym a témef nadlidskym

119 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. s. 163-169
120 \WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 61
2L NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: Zivé pojeti buddhismu. Brno: Bily destnik, 2001. s. 33-39
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¢eho muze byt dosazeno az po vynalozeni urcitych sil. AvSak v zenu je probuzeni né¢im zcela
ptirozenym, k ¢emu lze dojit v jakémkoli okamziku. Zen je pfimy ve svém zpisobu vyuky,
protoze sméfuje piimo a oteviené k pravdé. Slovo zen mizeme pielozit jako dhjdna neboli

meditace.'??

Zenovy buddhismus se odliSuje od jinych buddhistickych smérti predevsim svou
zvlastni formou meditace a praxe. V pravém slova smyslu se nejednd o filozofii ani
nabozenstvi, protoZze zen-buddhismus nemd zadny propracovany myslenkovy systém.
Zaujima tedy mezi ostatnimi systémy viech narodi, a to nejen buddhismu zv1astni misto. 3
Ptivrzenci zenu jsou presvédCeni, ze Ipéni na pojmech, pouckach a pravidlech chovani
nam brani vniknout do pravého smyslu toho, co je tim minéno, proto odmitaji jakékoli
filozofické teze a naboZenska dogmata. To stejné plati i pro Buddhovo uceni. Buddhovo
kazani a vyroky jsou podle zen-buddhismu podminény zvlastnimi podminkami jazyka,
kterého Buddha pouzival. Pfeddvané vyroky jsou také ptizpisobeny chapani jeho tehdejSich
posluchacti a zaroven spoluuréeny prostiedim, ve kterém se ucitel a jeho posluchaci
nachazeli. Podle tradice zenu je Cist4d, nepodminéna pravda za tim, co se da fict slovy. Podle
tohoto pojeti pry Buddha své pravdy piedaval zakim v ml¢enlivém chapani a od ného pak
byly stejnym zpiisobem piedavany nepierusenym fetézem patriarchii. Na toto pojeti ukazuji 1
klicové vyroky zen-buddhismu: ,,Od ducha k duchu krdacelo podani. Nevyjadieno slovy a
nesepsano pismem. Hled' primo do duSe clovéka, pochop jeji povahu a stan se osvicenym
Buddhou! Posvatné védeni neni Zadnym veédenim. “124 Krom& odmitani nauky spoutané
pevnou formou a aktivniho vztahu k Zivotu je pro vSechny zen-buddhisty spole¢na
nemluvnost. Pro zen-buddhismus je také typicky vlastni zpiisob meditace. Ti, ktefi hledaji
osviceni, sedi celé¢ dny a noci v sale pod ptrisnym dohledem knéze Vv pfedepsané pozici a
medituji. Pfitom je nutné zachovavat troji ticho. B€hem intenzivniho pfemysleni i béhem jidla
a koupele, ¢im je meditace v urcitych intervalech pteruSovana, nesmi meditujici promluvit ani
slovo ani zpUsobit jakykoli hluk. Obvykle po n€kolika dnech pfichazi ke knézi ten, kdo se
domniva, Ze naSel feSeni a knéz rozhodne o uspé$nosti zkousky. Ptes intenzivni provadéni
meditace jsou stoupenci zen-buddhismu lidé otevieni svétu. Zabyvaji se praktickymi
zaleZitostmi, protoze jejich uceni vyZzaduje, aby kazdé ziskané poznani prenaseli do bézného
Zivota.'?®
Zen-buddhismus vyznamné ovlivnil japonské uméni, které ptijalo mnoho prvkia tohoto

sméru. Uméni zenu je charakteristické hodnotami prostoty, kdznég, Cistoty a dirazu na klid,

122 \WWATTS, Alan. Cesta zenu. Olomouc: Votobia, 1995. s. 88

123 STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 53-54
124 STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 54

125 STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. s. 54
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ktery vychazi z meditace. Typickym piikladem toho je japonsky buddhisticky klaster.
Architektura klasteru je prostd a funkcni, nejsou tam zaddné sochy ani mytické postavy
buddhismu, protoze uctivani Buddhy uz bylo mén¢ dulezité. Knihovna je zde také méné
dilezita, protoze i buddhistickd pisma neméla takovy vyznam. Jedine¢nou formou japonskych
zvykl byl obfad ptipravy a piti ¢aje. Podle tradice mnich, ktery uvedl zen do Japonska,
prinesl s sebou také ¢aj, ktery doporucoval pro zdravi a k udrzeni bd€losti béhem meditace.
Postupné byl vypracovany ¢ajovy obfad do nejmensich detailti. Zen-buddhismus ovlivnil také
japonské malitstvi. V souvislosti s nezajmem o hierarchii buddhti nejsou zobrazovany zadné
naboZenské symboly, misto toho byli zobrazovani Mistti zenu. Hodné€ mista zlistdvalo na
obraze prazdné z diivodu, Ze to zaplni mysl tim, co umélec jen naznacil. Vliv zenu se také
objevil v zahradach, které piedstavovaly svét v miniatufe. Typickou zahradou je ta, kde jsou
velmi jednoduché prvky a neni zde nic zivého, coz pohlcuje mysl a vyvolava hlubokou

meditaci.?

6.3 Soucasny buddhismus ve svété

V soucasné dob¢ se buddhismus fadi mezi hlavni svétova nabozenstvi. Od té doby, co
Buddha vyhlasil své uceni a zacal ho predavat, se buddhismus ze své pivodni vlasti Indie
rozsitil po celé Asii. Kromé Indie vyznamné ovlivnil také Cinu, Japonsko, Koreu, Thajsko a
Tibet. Prestoze buddhismus zlstdva stale nejrozsifencjsi v Asii, postupné se uz rozsitil i do
jinych casti svéta. Buddhisticka nauka si ziskala své ptivrzence a obdivovatele také v Evropé
nebo ve Spojenych statech americkych. Napiiklad velka ¢ast obyvatel Havaje, jednoho ze
statti USA, jsou pravé buddhisté. Stalo se to tak, ze japonsti délnici pFisli za praci na plantaze
Havaje. Tito imigranti patfili k buddhistické Skole Cisté zemé, ktera je dnes soudasti
organizace buddhistickych cirkvi Ameriky a Kanady. Na Havaji to znamenal pocatek tradice,
ktera v tomto staté udélala z buddhismu vét§inové nabozenstvi.'?’

V dne$ni dobé je buddhismus vétSinovym nabozenstvim v Japonsku, Tibetu, Laosu,
Myanmaru (dfive Barma), Singapuru, Sri Lance, Tchaj-wanu, Thajsku, Kambodze a
Vietnamu. Piestoze Cina zastava oficidlni ateismus, velkd &ast jejiho obyvatelstva vyznava
buddhistickou viru. I kdyz nejsou vSichni z nich praktikujici buddhisté, tak presto jsou dalsi
miliony Cifiantl ovlivnény buddhistickou kulturou. I viechny dalsi zemé, do kterych pronikl

buddhismus, byly obohaceny v kultuie, ve vytvarném uméni a jinych oblastech. VSude se

126 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 96-99
2T WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996.s. 9, 117
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samoziejmé piizpltsobil narodni povaze a proménil se podle prevladajicich sméra, které zde
panovaly.'?®

Pocet buddhistii v soucasnosti lze jen tézko odhadnout, protoze tidaje z kontinentalni
Ciny se méni a nepovazuji se za spolehlivé. Odhady se 1i§i dokonce az o stamiliony, pohybuji
se vrozmezi 200-500 milioni se siln¢ prevladajicim mahdjanovym buddhismem. Podle
nékterych tvrzeni je dnes buddhismus nejrychleji rostoucim novym naboZenstvim v oblastech,
kde tradi¢né pirevlada kiestanstvi. Buddhismus oproti tieba islamu roste hlavné z domaciho
obyvatelstva. Mnoho lidi se zajimé o buddhistickou nauku, ¢te buddhistickou literaturu nebo
praktikuje nckteré buddhistické metody, 1 kdyZz se tito lidé k buddhismu nemusi hlasit.
Napiiklad buddhistickou meditaci praktikuje i mnoho Zidi a kiestani. Modernimu zptisobu
mysSleni nejvice vyhovuje théravadovy buddhismus, naopak romantickému naladéni spiSe
odpovida lamaismus, ktery je Sifeny tibetskymi mnichy v zdpadnim svété. V Evropé a
Americe je zase nejvice popularni zen-buddhismus. Formuje se také zdpadni buddhismus,
ktery se neomezuje jen na tyto tradiCni sméry, cerpd sice z puvodnich prament, ale
pFizpiisobuje se potfebam a moznostem &lovéka nasi kulturni oblasti.*®

Buddhismus nabizi dne$nimu modernimu svétu mnoho vyhod. Novodoby vyklad
Buddhova uceni zdlraziuje predevsim humanitu a raciondlni ptistup k problémim lidského
utrpeni. Buddhisti¢ti védci vyzdvihuji Buddhovo uceni také vzhledem k soucasnym socialnim
a etickym otazkdm. Zaroven je také pritazlivé ve svété ohrozeném problémy zivotniho
prostiedi. Podle tvrzeni buddhistti je jejich nabozenstvi dobrou zakladnou pro opravdu

demokratickou spoletnost dokonce i celosvitovy mir.**

*» WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 9
129 STAMPACH, Ivan Odilo. Prehled religionistiky. Praha: Portal, 2008. s. 92-93
130 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996. s. 121
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7/ Vyuziti tématu ve vyuce OV a ZSV

Vyuka obcanské vychovy na zakladni skole a spoleCenskych véd na stfedni skole tvoii
dilezitou soucast vzdélavani. Vzdélavaci obory vychova k obcanstvi a spolecenské védy jsou
zahrnuté ve vzdelavaci oblasti Clovek a spolecnost. V této vzdelavaci oblasti se u zakt formuji
dovednosti a postoje, které jsou dilezité pro aktivni zapojeni v obéanském Zivoté. Zaci se
seznamuji S vyvojem spoleCnosti a s dilezitymi spolecenskymi jevy, se kterymi se bézné
setkavaji v kazdodennim Zivoté a maji vliv na utvafeni spoleCenského klimatu. Soucésti této
vzdélavaci oblasti je také prevence rasistickych ¢i xenofobnich postojl, vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav nebo vychova k tcté piirodnimu a kulturnimu bohatstvi. ™!

V dneSni dobé se pii vyuce obCanské vychovy na zikladni Skole moc nesetkavame
s u¢ivem, které by ve vétSi mife zahrnovalo téma buddhismu. O myslenkach buddhismu se
zaci dozvidaji jen zakladni informace v ucivu, které se tematicky vénuje riznym druhiim
nabozenstvi. Vyuka zahrnujici ndboZenskou problematiku se nejvice soustfedi na tfi hlavni
naboZenstvi, a to kiestanstvi, judaismus a islam. O buddhismu se Zaci dozvidaji jen malo, coZ
je Skoda, protoze pravé buddhistické myslenky by byly pro zaky ptinosné. Buddhovo uceni
predevSim zdlraziuje etické a spoleCenské hodnoty, které¢ jsou dulezit¢ 1 pro
spolecenskovédni vzdélavani. Bylo by vhodné zaradit do vyuky tyto mravni hodnoty a
debatovat o nich, tak aby si zaci uvédomili, jak je dilezité dodrzovat tyto hodnoty a spravné
chovani. Do vyuky by bylo vhodné zaradit rizné aktivity, diskuze a modelové situace, na
kterych by si zaci uvédomili tyto hodnoty a pravidla chovéani. Co se tyCe obsahu uciva
buddhismu, stacilo by zminit zakiim piedstavitele buddhismu, zékladni myslenky buddhismu
a jiz vySe zminéné etické hodnoty, které se daji vyuzit i v jinych tematickych oblastech.
Zatazeni téchto mySlenek do vyuky by mohlo také ovlivnit celkové klima ve tfid¢. Pro
zpestieni vyuky by bylo mozné vyuzit i praktické metody vychazejici z buddhismu, které by
7aky motivovaly k uéivu a vzbudily jejich zajem. Zaci by si mohli napiiklad vyzkouset
vymalovat podle sebe danou Sablonu mandaly. U¢itel by zakiim vysvétlil k ¢emu je dobra tato
technika, ktera by ve vyuce poslouzila tieba jako nastroj motivace nebo jako aktivita na
naptiklad n€které meditacni techniky zaméfené na spravné dychani, které by bylo vhodné
zatadit po ucebni zatéZi. Nabizi se tedy celd fada moznosti, jak vyuzit buddhistické mySlenky

ve vyuce v ramci ob¢anské vychovy na zékladni Skole.

31 Narodni pedagogicky institut CR, Metodicky portal RVP.CZ [online]. Praha: Narodni pedagogicky institut
CR, © 2020.
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Na stfedni Skole se studenti s mySlenkami buddhismu setkavaji uz o néco vice nez na
zakladni Skole. Vyuka uz vSak neddvd tolik prostoru k zamySleni nad jednotlivymi
filozofickymi myslenkami buddhistického sméru. Pravé filozofie je dilezitou disciplinou pro
studenty, protoze je vede ke kritickému mySleni, uvazovani nad rtiznymi problémy a
zkoumani urcitych fakt. Proto by bylo vhodné ve vyuce vycClenit vice prostoru na filozoficka
témata, ktera by u studenti pomahala rozvijet kritické mysleni. V souvislosti s tématem
buddhismu by bylo vhodné studentiim zminit alespon nékteré informace o zivoté Buddhy a
uveést jadro jeho nauky — Ctyfi vzneSené pravdy. UcCitel by mél vést studenty k zamySleni se
nad jednotlivymi buddhistickymi vyroky a k vyjadfeni vlastniho ndzoru na danou
problematiku. Dale by §lo ve vyuce vyuzit 1 praktické buddhistické metody jako v piipadé
zékladni Skoly.

Filozofie buddhismu nabizi Sirokou Skalu moznosti, jak zaclenit toto téma vhodné do
hodin obc¢anské vychovy a spolecenskych véd. Je dulezité si uvédomit, Ze pravé buddhistické
mySlenky by byly pro Zz&ky pifinosem a obohatily by je pfedev§im vhledem k etickym a
spolecenskym hodnotdm. AvSak v dneSni dob¢ ve vyuce neni pfili§ umoznén prostor na tuto
problematiku. Ptesto je dobré kdyz alespoit v mens$i mife se tyto myslenky ve vyuce objevuji.
Obecné veskera témata obCanské vychovy a spolecenskych véd jsou pro zaky a studenty

velmi uzite¢na a praktickd do zivota.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo posoudit buddhistické mysleni z pohledu filozofie,
nabozenstvi a zivotniho stylu. V jednotlivych kapitolach jsem se pokusila konkrétné vysvétlit
buddhismus z riznych pojeti. Snazila jsem se také poukazat na praktické vyuZiti
buddhistického mysleni v zivoté kazdého jedince. Po pfeteni by se mél ¢tenai orientovat
v zékladnim buddhistickém pojeti filozofie, nabozenstvi a zivotniho stylu.

Buddhistické mysleni je pro nase zapadni chapani obtizné k porozuméni a v mnoha
nékterymi tématy a mySlenkami musi Ctenaf vice zamyslet, aby pochopil jejich smysl. Pro
lepSi pochopeni a predstavu pridavam k nékterym problematickym oblastem i citace myslenek
Z buddhistickych knih, aryvky textl nebo nazorna schémata a obrazky. Buddhisticky smér tak
jako kazdy jiny filozoficky smér nas obohacuje o nové poznatky, vede nds ke kritickému
mysSleni a k uvaZovani nad rliznymi problémy, které mizeme dale uplatnit v Zivoté.

V buddhismu je kladen nejvétsi diraz na etické a spolecenské otazky. Vyzdvihuji se
piredevsim dvé vlastnosti, a to soucit a moudrost, které predstavuji vysoké idedly pro kazdou
spolec¢nost. Zakladem Buddhovy nauky je zivot kazdého jedince, ve kterém existuje utrpeni.
Buddhismus zdiraziiuje raciondlni ptistup k utrpeni a nabizi moznosti, jak toto utrpeni
Vv zivoté odstranit. Buddhisticka filozofie vybizi vSechny k zamysleni a motivuje k spravnému
zivotu s ohledem na ostatni a se zajmem o n¢.

Buddhistické mysleni je velmi zajimavé a obohacujici pro kazdého z nas, proto jsem si
vybrala pravé toto téma. S buddhistickymi mysSlenkami a nézory sice neni jednoduché
pracovat, avSak musime si uvédomit, ze jejich myslenky jsou dodnes aktualni a stale
pravdivé. Podle buddhistického etického systému bychom se méli v Zivoté fidit a dbat na
dodrzovani zéakladnich moralnich principti. Vyhodou buddhismu je, Ze mnoho myslenek a
metod miizeme 1 bézné vyuzivat v kazdodennim zivoté. Tyto buddhistické metody, jako tfeba
praktikovani meditace, jogy nebo tvofeni mandal pisobi na nasi mysl a télo velmi pozitivné.
Buddhisticka filozofie nabizi tedy dnesnimu svétu celou fadu vyhod a moZnosti jak tyto

mySlenky uplatnit v Zivoté.
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