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Uvod
., Kazdy chce byt dlouho Ziv, ale nikdo nechce byt stary. *

Sofokles

Tento citat m& zaujal pii &teni knihy Kvétoslava Sipra ,,Jak zdravé starnout, protoze plné
vystihuje nas postoj ke stafi a starnuti. Jisté, ¢lovék nechce byt stary, a mnohdy, kdyz je
mlady, o stafi ani nepfemysli. Neni to snadnym obdobim lidského zivota, pfinasi s sebou
fadu nevyhnutelnych zmén. Ptibyvaji nemoci, které jsou nejcastéjsi pricinou potizi ve staii
a ubyvaji psychické a fyzické sily. S tim v§im souvisi ztrata sob&stacnosti, kterou je malokdo
ochoten akceptovat. Senior pfestava byt schopen postarat se sam o sebe a stejné tak o svou
domécnost. Snizena sobéstacnost vede k zavislosti na pomoci jinych lidi, ¢i k umisténi
seniora do zafizeni pro seniory. Pro kazdého ¢lovéka je idedlni zestdrnout a dozit ve svém
domacim prostiedi nebo v kruhu své rodiny. Mnohdy to vSak zriznych diavodii nejde
a v téchto ptipadech je senior umistén do domova pro seniory.

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby. Cilem a poslanim téchto
zafizeni je umoznit seniorim prozit dastojny zivot a poskytnout podporu a pomoc pfi
zachovani maximalni miry sobéstaCnosti. Sluzba nabizi aktivizacni Cinnosti, které jsou
zakotveny v zdkonu o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Snahou aktiviza¢nich sluzeb je
udrzet dostateCnou aktivitu seniord. Tyto sluzby jsou prevenci pred stereotypem
a nedostateCnou néaplni denniho programu. Poskytuji seniorim fyzickou ¢innost, mentélni
stimulaci a pfilezitost ke vzajemnému sblizovani a spoleCenskému zivotu, ktery je pro
psychiku clovéka dilezity.
prace je zaméfena na aktivizaci pravé osob seniorského véku. Tématem prace je aktivizace
seniori v Domové pro seniory U Kasny v Krométizi. Cilem Domova pro seniory U Kasny je
prostfednictvim aktivizanich programi napomadhat zachovani a upevnéni dosavadnich
schopnosti uzivatell a nabizet jim moZnost pfirozeného socidlniho kontaktu s vrstevniky.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast se sklada
z péti kapitol, jejichZ tkolem je zakladni uvedeni do problematiky tykajici se obdobi senia.
Prvni kapitola se vénuje problematice stafi a starnuti. Druhd kapitola podavé informace
o pravni Upravé socialnich sluzeb. Tteti kapitola se zaméfuje na proces adaptace pii umisténi
seniorti do domova pro seniory a na zasady vhodné komunikace se seniory. Ctvrta a pata

kapitola se zabyva aktivizaci a aktivitami vhodnymi pro seniory.
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Cilem bakalatské prace, ktery popisuji v praktické Casti, je zjistit, jaké aktivizani programy
jsou uzivatelim Domova pro seniory U Kasny v KroméfiZi nabizeny, jestli je nabidka
aktivizacnich cCinnosti dostatecnd a pestrd, zda a v c¢emvidi uzivatelé ptinos aktivit.
Pro naplnéni vySe uvedeného cile jsem pouzila metodu kvalitativniho prizkumu.
Prizkumnym Setfenim se budu snazit ziskat objektivni nazor uzivateli v domové pro seniory

na spokojenost v oblasti aktivizacnich ¢innosti, které jim zatizeni nabizi.



TEORETICKA CAST



1 Stari a starnuti

Stafi a starnuti je nedilnou soucasti Zivota. Tyka se nas vSech. Je to pfirozeny proces, pii
kterém dochdzi v organismu k fad€ funkénich a psychickych zmén. Starnuti je d&j slozity,
ale ovlivnitelny. Pfiznivé miizeme stdrnuti ovlivnit vyvdzenou zivotospravou, aktivni dusevni
a télesnou cinnosti, pozitivnim zpisobem mySleni. Prodluzujici se stfedni délkou zivota
pribyva lidi dozivajicich se vysokého veku.

,Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priibéhu Zivota. Je
dusledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesii modifikovanych dalsimi
faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a zivotnimi podminkami) a je spojeno
s fadou vyznamnych zmén socidalnich (osamostatneni deéti, penzionovani a jiné zmény
socialnich roli). VSechny zmény pricinné i nasledné se vzdjemné prolinaji, mnohé jsou
protichiidné, a jednotné vymezeni a periodizace stari se tak stavaji velmi obtiznymi*.
(Miihlpachr, 2004, s. 18)

,Starnuti je celoZivotni proces, jehoz involucni projevy se stdavaji zretelnéjsimi zhruba
od prelomu 4. a 5. decenia, a to v zavislosti na narocnosti prostiedi.” (Miihlpachr, 2004,
s. 18)

Podle Vagnerové (2007) stafi pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek
energie a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu konci. Je obdobim relativni
svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech. Rané stafi, resp. tieti
vék je obdobim zivota, v némz sice dochdzi ke zménam danym starnutim, které ale nemusi
byt tak velké, aby starSimu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly zivot.

Haskovcova (1990) hovoii o stafi jako o pfirozeném obdobi lidského zivota, které je
vztahovano k zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dob¢ zralosti. Dale uvadi, Ze stafi neni
nemoci, ale pfirozenym procesem zmén, které trvaji cely zivot. Ty jsou vSak patrné
az v prubéhu pozdéjsiho veku.

., Stari je dalsi vyvojova etapa lidského Zivota, ve které je hlavni diiraz kladen na uchovani
pohybovych dovednosti a psychosocialni rozvoj osobnosti. Stari neni konec Zivota, teprve
smrt prinasi konec zivota. ** ( Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 11)

Jak uvadi Stuart-Hamilton (1999), starnuti je zdvérecnou fazi lidského vyvoje a je tfeba ho
posuzovat jako soucdst kontinualni promény. AvSak pravé proto, Ze se jednd o proménu
kontinudlni, je nesnadné nalézt uspokojivou definici okamziku, ve kterém konci stfedni vék

a zaCina stari.
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1.1 Periodizace stari

Jak uvadi Miihlpachr ( 2004), staiije vymezeno dosazenim urcitého arbitrarné stanoveného
veku, od n¢hoz se empiricky obvykle napadnéji projevuji involu¢ni zmény. Uplatiiuje
se rovnéz demografické hledisko, coZz znamend, Ze ¢im vice je seniorli ve spolecnosti, tim
vys$si je hranice stari. V 60. letech minulého stoleti se komise experti Svétové zdravotnické
organizace ve svém doporuceni pfidrzela patnéctileté periodizace lidského zivota a jako
hranici staii oznacila v€k 60 let. Ten byl rovnéz akceptovan OSN v roce 1980.

V Ceské literature uvadi patnactileté Clenéni dospélosti, odpovidajici doporuceni komise
expertli Svétové zdravotnické organizace Piihoda (1974 in Miihlpachr 2004).

60 — 74 sennescence, po€inajici, asné stari
75 -89 kmenstvi, senium, vlastni stari

90 a vice patriarchium, dlouhovékost

V posledni dobé, jak uvadi Miihlpachr (2004) se stale Casnéji uplatnuje nasledujici ¢lenéni:
60 - 74 mladi seniofi

75 -84  stafi seniofi

85 a vice velmi stafi seniofi

,.Je zjevné, Ze opakované se objevuje jako uzlovy ontogeneticky bod, kriticka perioda, vék

kolem 75 let. *“ (Miihlpachr, 2004, s. 20)

1.2 Télesné zmény ve stari

,,Zhorseni zdravotniho stavu a s tim spojeny ubytek riznych kompetenci je typickym
projevem stari. ZvySeni nemocnosti mad specificky charakter. Seniori obvykle trpi
polymorbiditou, tj. vyskytem nékolika chorob v mnohem vétsi mire nez jak tomu bylo
v raném stari. Pribéh chorob je typicky sklonem ke komplikacim a chronicite, protoze
organismus uz nema dostatecné rezervy, aby zvladl i bézna onemocnéni. Ve véku nad 70 let
trpi chronickym onemocnénim az 87 % lidi. V' 85 letech jsou takto postizeni prakticky
vSichni. “ (Vagnerova, 2007, s. 40 )

Jak uvadi Dienstbier (2009), s piibyvajicim vékem piibyva télesny tuk, ktery se hromadi
v tkanich a organech, a to i kdyZ se nezvySuje vdha. Tukovéa vrstva se objevuje na bfise

a bocich, ubyva na nohach a v obliceji. Svaly atrofuji. Ve véku 80 let ubyva az 50 % svalové
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hmoty. Objevuje se tfes rukou. Chiize je pomald, problémem se stavaji schody. Kosti
se stavaji kieh¢imi. Casto se vyskytuji zlomeniny. Ridnuti kosti (osteoporéza) pievazuje
u zen. U osmdesatiletych mohou ztraty minerali tvotit az 80 %.

Klouby trpi rozrusenim opérnych oblasti a vznikem kostnich vyrastka. Chrupavky kloubni
se opotfebovavaji a meéni se kvalita slozeni. Tvoii se artrdza, kterd je provazena bolesti.
Vazy, které umoziuji pevnost a pohyblivost kloubtl, vapenati a kostnati. Ztraci se pruznost.
Srdce se zmenSuje a snizuje vykonnost. Srdecni sval, aby to kompenzoval, zbytnuje. Srdce
se roztahuje.

Cévy ztraceji svou pruznost, zpomaluje se prutok krve, nebot’ se zmensuje priusvit vzhledem
k ateroskleroze. Plice méni strukturu a funkci. S vékem se snizuje kapacita plic a do téla
se dostava méné kysliku. Jatra atrofuji, tukovati, snizuje se produkce Zlucovych kyselin.

Ledviny se rovnéz zmensuji. Snizuje se jejich schopnost filtrace a tfidéni potfebnych latek
pro organismus a tvorba moc¢i. Mocovy méchyt ztraci sviij tonus a Spatné zadrZzuje moc.
Dochazi ke slabnuti funkce svalovych svéract a pii ndhlych zménach, napiiklad pii kasli,
kychnuti, pfi ndmaze, pfi smichu dojde k tiniku moce (moc€ova inkontinence).

Starnuti postihuje nervovou soustavu. Starnou nervy a nervova vlakna. Snizuje se schopnost
prenosu informaci, a to jak pfijimanych, tak i1 produkovanych. Vybavovani reflext je
pomalej$i az mizivé. (Dienstbier, 2009)

Lze konstatovat, ze ,,stdrnuti je kontinuadlni proces, soucdst celoZivotniho vyvoje organismu.
Jeho prubéh je pro kazdy Zivocisny druh specificky urcen ramcovou genetickou informaci,
ktera se vsak uplatnuje s vyraznou interindividuali i intraindividualni variabilitou. Starnuti je
proto individualni a asynchronni - i jednotlivé systéemy a funkce organismu stdrnou

nerovnomerné. * (Miihlpachr, 2004, s. 23)

1.3 Psychické zmény ve stari

Psychologické aspekty stafi se stdvaji predmétem odborného z4jmu prakticky
az ve 20. stoleti. PfestoZze mezi fyzickymi zménami a psychikou existuje vztah vzajemného
ovlivilovani, mnoho autori upozorfiuje na relativni autonomii psychickych funkei.
Psychologické aspekty starnuti jsou metodicky obtizné ptistupné. Starnuti organismu zacina
pozvolna a je otazkou, kdy vlastn€ piichazi ten kvalitativni zvrat. S trochou ironie se fikava,
ze stafi zaCind doopravdy tehdy, kdyz cas, ktery ma clovék ptfed sebou, je krat$i nez ten,

ktery ma za sebou. (Haskovcova, 1990)
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,,Zmény psychiky se mohou projevit zejména v poznavacich schopnostech (vnimani, pamet,
predstavy, mysleni). Casto dochdzi ke snizené schopnosti adaptace na nové Zivotni situace
a podminky. Snizené vnimani oslabenymi smysly zpiisobuje strach a uzkost, prindsi nejistotu.
Ta mnohdy vede k tomu, Ze se senior nechce vydat ven, setkavat se s jinymi lidmi, je ostrazity,
neduverivy. V pozdéjsim veku, zvlaste po 80. roce, se u nékterych senioru objevuji poruchy
pameéti, rozhodovacich schopnosti a poruchy osobnosti, pribyva dusevnich onemocneni a také
je zaznamendn narust demenci, zvlasté Alzheimerovy choroby. “(Klevetova, Dlabalova, 2008,
s. 23)

Podle Vagnerové (2007) je stafi doba, kdy se zmény dané starnutim zac¢nou projevovat.
Dynamika i zplisob, jakym lidé reaguji na stari, jsou individualné rozdilné. Proces starnuti ma
za nasledek rtizné strukturdlni i funkéni zmény mozku, které se projevi i v psychické oblasti.
Typickym projevem starnuti je atrofie neboli tbytek mozkové tkan€, k némuz dochézi
predev§im diky zmenSovani neuronti. Zmény psychickych funkci v dobé stafi mohou byt
ovlivnény tzv. kohortovou pfisluSnosti. Lidé téze generace ziskali urCité vzdé€lani, maji
obdobnou sociélni zkuSenost, plisobily na né¢ podobné sociokulturni vlivy. V pribéhu svého
zivota byli zatiZeni stejnymi makrosocialnimi traumaty a stresy. Psychické zmény v dobé¢ stari
mohl ovlivnit individualné specificky zivotni styl a rizné navyky. Mnohé schopnosti
a dovednosti uz nejsou potfebné a tudiz nejsou uzivany. Zivot starsich lidi miize mit charakter
zjednoduSeného stereotypu, k jehoz zvladnuti staéi mnohem méné. Ke zméndm mohou
prispivat ofekavani a postoje spole¢nosti manipulujici staré lidi k pfijeti urcitého postoje

a modelu, které mohou mit ptiznivé 1 neptiznivé disledky.

1.4 Syndrom demence

,,Demence je popisny pojem odvozeny od latinského korene de mens, ktery oznacuje pokles
urovné dusevni cinnosti. Pojem demence se vyviji asi stopadesat let. Jiz ve tricatych letech
minulého stoleti byl ziejmy vztah demence ke stari. MozZnost vyskytu demence ve stredni
dospelosti byla rozliSena ve stejné dobé. Diagnoza demence je osudové rozhodnuti,
které soucasné znamena presné rozliseni, co syndrom demence neni. “(Miihlpachr, 2004,
s. 40)

Demence vznika v disledku postizeni mozku samotného. Nejéastéjsi pti¢inou demence je
Alzheimerova choroba, degenerativni onemocnéni postihujici mozkovou tkan. Dale
zpisobuje demenci postiZzeni cév a v disledku toho postizeni mozkové tkan€. V tomto piipade

hovotfime o vaskularni demenci. Alzheimerova nemoc narusuje ¢ast mozku a zplsobuje



-13 -

pokles takzvanych kognitivnich funkci - mysSleni, paméti, soustiedéni, tsudku. Byva
nejcastéj$i pfi¢inou demence, kterd vede postupné k zéavislosti nemocného na kazdodenni
pomoci jiného clovéka. Toto onemocnéni dfive povazované za vzacné se vyskytuje
u 5% populace star$i 65 let a téméf tfetiny populace starsi 85 let. Onemocnéni zacina
pozvolna. Nejdiive se u nemocného zhorSuje kratkodoba pamét’ a neni schopen se postarat
o n¢které véci v domacnosti. Rychlost, kterou Alzheimerova nemoc nastupuje se u kazdého
postizen¢ho liSi. Nemocny ma vSak ¢im dal vétsi problémy s vyjadfovanim, rozhodovanim,
nedokoncuje myslenky, je zmaten¢j$i. Méni se cela osobnost. V poslednim stddiu nemoci
uz vubec neni schopen se sdm o sebe postarat. Demence je vzdy duasledkem choroby.
Demence neni nikdy dusledkem pouhého starnuti. Stafecka demence jako takova neexistuje,
to je nutné zdlraznit. I kdyZ neni demence soucasti ,,normalniho starnuti®, je Cast&jsi
u starSich lidi. (Holmerova, Juraskova, Zikmundova, 2002)

,,Prostredi pro lidi s demenci ma byt viidné a domaci. PrestoZe mozZnosti adaptace
domdcnosti pro potieby lidi s demenci jsou jen omezené, je mozné pamatovat alespon
na nekteré zasady, které usnadni Zivot. Jedna se zejména o opatieni, ktera zvysi bezpeci
nemocného i jeho okoli, a to odstranénim zbytecnych bariér a ndstrah, zlepSeni bezpecnosti

zejména v koupelné a na toaleté, zlepSeni orientace pomoci barev, ndpisu, oznaceni

a podobne. “ (Jirak, 2009, s.99)

1.5 Zmény v oblasti socializace

Viagnerova (2007) uvadi, ze po odchodu do diichodu jsou seniofi mnohem vice izolovani
od spolecenského déni a jejich Zivot probihd pievazné v soukromi, piedevSim ve vlastni
rodin€. V prab¢hu staii nartistd pocCet seniord, kteti neptekracuji hranice rodiny, resp. teritoria
bytu a nejblizsiho okoli. Vzhledem k tomu se snizuji i pozadavky na jejich socialni orientaci
a spolecenské chovani. Starsi lidé uzZ mnohé socialni dovednosti a navyky nepotiebuji, a proto
muze dojit k jejich stagnaci ¢i dokonce upadku. Zména Zivotni situace, napf. nutnost odejit
z vlastniho bytu do domdacnosti svych potomki nebo do néjaké instituce pro seniory, od nich
naopak vyzaduje osvojeni novych zplisobli chovani, které by byly za danych okolnosti
potfebné a ucelné. Dost Casto jde pfedevSim o pfijeti pasivni a submisivni role Clovéka
zavislého na ostatnich, ktery je jimi vrdmci potiebné, a nékdy az nadbytecné péce
manipulovan, a od né¢hoz se vlastni nazor ¢i jednani neocekava nebo je dokonce povazovano

za nezadouci. (Vagnerova, 2007)
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,,Casto se doporucuje, Ze stary clovék mad péstovat dosavadni, pripadné navazovat dalsi
a novda pratelstvi, a to i vzhledem k pozdéjsi potrebe péce a aktualni saturaci pocitu ,,nejsem
a nezustal jsem sam.” Je to krasné mysleno, neni to vSak realizovatelné, a kdyz ano,
tak pouze v omezené mire. Starnouci clovek predevsim hiire navazuje nové kontakty. Byva
neduverivy a novy vztah nestaci provérit. Jeho schopnost prizpusobit se je stale nizsi. Typicka
a prirozenda je introvertizace, uzavirani se do sebe. Starnouci clovek ztraci vztah
ke spolecenskému uspéchu, ma tendenci byt se svymi vzpominkami sam, nebo v prostredi lidl,

[T

kteri maji ,,stejnou pamét’”. Zatimco clovéka nizsich vékovych kategorii zajima nejen rodina,
pratelé, spolupracovnici, pak ke staru se clovek soustreduje na vztahy podstatné, nosné
a predevsim rodinné. Rady vrstevnikii ostatné také ridnou. Ti zbyvajici maji své problémy
a také oni tihnou k akcentaci rodinnych vztahii. Je to logické v detech vidi stary clovek
pokracovani, ve vnucich budoucnost. Hovorime o tzv. vertikalizaci vztahii. “ (HaSkovcova,

1990, 5. 221)
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2 Zarizeni socialnich sluZeb pro seniory

Jak uvadi Michalik (2008), pravni a fakticka uprava socidlnich sluzeb do konce roku 2006
vychézela ze zékont piijatych na sklonku osmdesatych let minulého stoleti. V této dobé bylo
na socialni politiku i v oblasti socidlnich sluzeb nahlizeno podstatn¢ odlisnym zplsobem,
a to predevs§im v oblasti svobody rozhodovani jedincti a demokratickych princip fungovani
vefejné spravy. Novelizacemi téchto pravnich predpisti dochazelo pouze k dil¢im upravam.
Pti praktickém poskytovani socidlnich sluzeb pfesto od pocatku 90. let dochazelo
k vyznamnym inovacim, ovSem zdkladni model stale vychazel ze statné paternalistického
a socialisticky direktivniho uvazovani. Tehdy platnd pravni uprava tak umoznila lidem,
ktefi nebyli schopni zabezpecit své zdkladni Zivotni potieby, vyuZivat jen velmi chudé
spektrum sluzeb.

Hlavnim cilem souasné pravni Upravy ma byt vytvofeni podminek pro uspokojovani
opravnénych potteb lidi, kteti jsou oslabeni v jejich prosazovani.

Zékon o socidlnich sluzbach predstavuje zadkladni rdmec k zajisténi potiebné podpory
a pomoci v urcitém druhu nepfiznivé socidlni situace. Podporou a pomoci se rozumi takové
spektrum ¢innosti, které jsou nezbytné pro socidlni zaclenéni osob a distojné podminky
zivota odpovidajici urovni rozvoje spolecnosti. Jednim z kli¢ovych prvki nového systému
socialnich sluzeb se ma stat jejich kvalita. Tento pojem je obsazen v textu zadkonnych
a podzakonnych pravnich piedpist. Jeho pouzitim v souslovi ,,standardy kvality socialnich
sluzeb* doslo k normativnimu stanoveni zasad socidlnich sluzeb, kde jejich kvalita ma byt
na prvnim misté. (Michalik, 2008)

Dle § 99 odst. zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach jsou ,,Standardy kvality
socialnich sluzeb souborem kriterii, jejichz prostrednictvim je definovana uroven kvality
socialnich sluzeb v oblasti persondlniho a provozniho zabezpeceni socialnich sluzeb

a v oblasti vztahit mezi poskytovatelem a osobami. *

2.1 Domov pro seniory

Domovy pro seniory upravuje zdkon ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach a vyhlaska
¢. 505/2006 Sb.

vV domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam se sniZenou sobéstacnosti
zejména z duvodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.*

(zékon ¢. 108 /2006 Sb., § 49, odst.1)
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Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

- poskytnuti ubytovani,

- ubytovani,

uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni,

poskytnuti stravy,

zajisténi celodenni stravy odpovidajici v€ku, zdsadam raciondlni vyzivy a potiebam

dietniho stravovani, minimaln¢ v rozsahu 3 hlavnich jidel,

pomoc p¥i zvladani béZnych tikonu péce o vlastni osobu,

pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidlnich pomucek,

pomoc pfi piesunu na lizko nebo vozik,

pomoc pfi vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,

pomoc pii podavani jidla a piti,

pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vn&jSim prostoru,

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

pomoc pii ukonech osobni hygieny,

pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,

- pomoc pii pouziti WC,

- zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

- podpora a pomoc pii vyuZzivani bézné¢ dostupnych sluzeb a informacnich zdroju,

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pti dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob,

- socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zacleniovani osob,

aktiviza¢ni ¢innosti,

volnocasové a zajmové aktivity,

pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s ptirozenym socidlnim prosttedim,

nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti,

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani osobnich
zaleZitosti,
- pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmai.

(vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,§ 15, ods.1).
Nad ramec zakladnich c¢innosti nabizi poskytovatel uzivateli fakultativni sluzby. Jedna
se naptiklad o zapljceni riznych kompenzacnich pomiicek, zajisténi kadeinika nebo

pedikérky, dopravu sluzebnim vozem, obstaravani nakupi apod.
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Uhrada za sluzby v domové pro seniory

Za pobytové sluzby poskytované v domovech pro seniory hradi osoba néklady za ubytovani,
stravu a za péci poskytovanou ve sjednaném rozsahu.

Po uhradé za ubytovani a stravu pii poskytovani pobytovych sluzeb v domovech pro seniory
musi osobé¢ ztistat alespoil 15 % jejiho piijmu.

(zakon ¢€.108/2006 Sb.,§73, odstl, odst.3)

Maximalni vy$e thrady stanovi vyhlaska &. 505/2006 Sb.

- 180 K¢ / denné celkem za ubytovani, v€etné provoznich nékladl s tim souvisejicich
- 150 K¢ / denné za celodenni stravu
- 75 K¢ za obéd ( v€etné provoznich nakladu souvisejicich s pfipravou stravy)

(vyhlagka & 505/2006 Sb.,§ 15, odst.2)
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3 Senior v domové pro seniory

Umisténi do domova pro seniory je vyznamnym meznikem v zivoté starého Clovéka. Stafi
lidé piijimaji odchod do domova pro seniory jako nutnost v situaci, kdy dosavadni status neni
z n¢jakého diivodu mozné udrzet. Nejcastéjsim diivodem rozhodnuti odejit do domova pro
seniory je zhorSeni zdravotniho stavu a ztoho vyplyvajici nezvladnuti domacich praci

a sebeobsluhy. (Vagnerova, 2007)

3.1 Adaptace seniora na nové prostredi

.,V jakemkoli zarizeni ustavni péce, i v tom nejlépe organizovaném jsou podminky pro
,,aktivni stari* daleko hure dosaZitelné nez v rodinném prostredi. V kazdém pripade je treba
vzdy odpovedné pristupovat k rozhodnuti umistit seniora do ustavniho zarizeni. V pripade,
Ze je to nutné, je potreba vybirat jej s velkou opatrnosti. “(Kutnohorska, Cicha, Goldmann,
2011)

Végnerova (2007) uvadi, ze adaptace na instituci a zménu zivotniho stylu je proces,
ktery probihd v n€kolika fazich. Jeho pribéh zavisi primarné na motivaci a postoji starého
¢lovéka respektive na mife dobrovolnosti tohoto rozhodnuti. Nelze pochybovat o tom,
ze bude silné negativni, pokud k nému nevedla vlastni volba, ale rozhodnuti né¢koho jiného.

Proces adaptace na nedobrovolné umisténi do instituce ma tfi faze. Stary a obvykle
1 zdravotn¢ limitovany c¢loveék, ktery vzdy nemusi mit ndhled na vlastni nesobéstacnost
a nezbytnost komplexni péce, je nasiln¢ separovan od svého zdroje jistoty, bezpeci
a od zdzemi svého domova. Prvni fazi je faze odporu. Staii lidé mohou byt negativisticti,
agresivni a hostilni vii¢i komukoliv. To znamena vici personalu, ale i ve vztahu k ostatnim
starym lidem. Nepfijemné chovani nové€ pfijatych je tfeba chdpat jako obrannou reakci
v situaci, kdy pfiméfenéjSiho chovani nejsou schopni. Dalsi fazi je faze zoufalstvi a apatie
nasledujici poté, kdy se stary Clovek vycerpa a zjisti, Ze jeho odpor nevede k zadoucimu
efektu. V této situaci vétSinou reaguje apatii. Posledni fazi je faze vytvoreni nové pozitivni
vazby. Neékterym starym lidem se podafi navazat pozitivni vztah, napiiklad s nékym
s personalu nebo s jinym seniorem.

Adaptace na dobrovolny odchod do domova pro seniory, jak dale uvadi Vagnerova (2007),
je méné problematickd, ale 1 za téchto okolnosti mize ptinaSet celou fadu problémi. Prvni
fazi je faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu. Stary ¢lovek se nejprve orientuje, ziskava
informace, jak se zde vibec zije. Je dulezité¢, aby prvni zkuSenosti a zazitky nebyly

nepiijemné, protoze vytvareji zaklad postoje k novému domovu. Faze adaptace a piijeti
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nového zivotniho stylu je dalsi fazi, kdy se stary Clov€ék po urCité dobé¢ smifuje se ztratou
svého zdzemi, se zménou role i zpiisobu Zivota a postupné si vytvoii novy Zivotni stereotyp,
ziskd nové socialni kontakty. Je vSak velice obtizné a zfejmé i vzacné, aby se s touto instituci
identifikoval a povazoval ji za svljj skutec¢ny domov.

Podle Haskovcové (1990) jsou domovy pro seniory jedinym, né¢kdy jedinecnym
vychodiskem z nouze pro fadu lidi, ktefi zlstali sami. Ti, ktefi jsou schopni i1 ve vys$§im véku
navazovat dal$i kvalitni vztahy, maji také Sanci citit se v domové pro seniory spokojené.
Zajimavé je, ze 1 bezdétni lidé, ktefi museli vzit v Givahu, Ze jim ve stafi zadné dit¢ nemutize
pomoci, povazuji umisténi v domove pro seniory za zivotni uspéch. Jejich spokojenost mize

byt i nadprimeérna.

3.2 Zasady vhodné komunikace se seniory

Soucasti socidlniho kontaktu je komunikace, to znamend vzajemné dorozumivani, vyména
informaci. Aby takovy zplsob socidlniho kontaktu byl viibec realizovatelny, musi oba
komunikujici partnefi ochotni a schopni takovou interakci uskutecnit. Efektivitu
a uspokojivost komunikace starSich lidi mohou narusovat percep¢ni a pamétové zmeny, které
vyznamné souvisi 1 saktualni urovni jazykovych schopnosti ¢i zachovanou urovni
inteligence. Bez vyznamu neni ani specifi¢nost generaéni jazykové zkuSenosti, kterd se
projevi uzivanim urcitych vyrazii a slovnich spojeni, jez se mohou pfislusnikiim jiné generace
jevit archaicka, podivna, ¢i dokonce mén¢ srozumitelna. (Vagnerova, 2007)

, V pribéhu Zivota dochdzi k mnoha zménam zasahujicim nejen do oblasti télesnych
schopnosti, ale také k transformacim emociondlnim, kognitivnim a psychosocialnim.
V souladu s respektovanim téchto odlisnosti v obdobi stari je nezbytné prizpiisobeni
komunikacnich technik schopnostem a dovednostem naslouchajiciho (akceptace omezeni,
poruch smyslovych funkci - presbyakusie, presbyopie, zmény kognitivnich funkci, vytvoreny
semanticky lexikon a schopnost jeho vybaveni apod.). Zejména u senioru vsak zduraziuji
v§echny dostupné odborné zdroje zamérené na problematiku gerontologie a geriatrie aspekt
individuality - individualne podminené involucni zmeny. “ (Pokorna, 2010, s. 51)

., Profesiondl by mél znat své zvyklosti, sviij zpusob jednani s lidmi, neustdle pracovat
na svych komunikacnich schopnostech a byt si vedom existence projekce. To znamend
uvedomit si, Ze muze starému clovéku pripominat direktivniho tatinka ci protivnou manzelku
nebo nemilovaného séfa. A tak se rozjede vztah bojovani o své misto a spoluprdce nebude

nikdy dosazena. Prvni setkani dava zaklad vznikajicimu vztahu. Podari-li se nam navazat
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dobry kontakt a ziskat duveéru senmiora, je to predpokladem k dalsi uspésné spolupraci.
Preddavame informace postupné a v takovém rozsahu, aby byl senior schopen jim porozumeét.
Nejlépe je overit si, zda rozumél. Je vhodné podat informace i pisemnou formou. *

(Klevetova, 2008, s.99)

3.3 Zasady pristupu k senioriim s demenci

Personal nesmi povazovat v€k a s nim spojené involu¢ni psychické zmény k odivodnéni
snizeni kvantity a kvality péfe o seniory. Naopak. Seniorské pacienty je treba cilené
podporovat a motivovat k sebeucté a zdravému sebehodnoceni. Rozhodné bychom se méli
vyvarovat pseudofamiliarniho chovani, stejné tak hyperprotektivni péce. (Kutnohorska,
Cicha, Goldmann, 2011)

Podle Rheinwaldové (1999), je tieba k senioriim, ktefi jsou dezorientovani, pristupovat
vzdy individudlng, protoze pticiny jejich stavu jsou razné. Kazdy z nich ma svou minulost,
jinou osobni historii. Pfistup, ktery se osvédCil sjednim seniorem, se nemusi osvédcit
s druhym. Mnoho cCinnosti, které¢ dé€laji ostatni uzivatelé, mohou dé¢lat po malé uprave
1 dezorientovani uzivatelé. Ne&ktefi trpi Alzheimerovou nemoci, jini depresi ¢i dalSimi
nemocemi. N&kteti seniofi ztraceji orientaci v misté a Case, pozd€ji piestdvaji pozndvat lidi,
mizi schopnost pocitat a nakonec zapominaji i své jméno. Pracovnice musi posilovat ty
funkce, které jest¢ klientim zbyvaji a prizptisobovat jim terapeuticky program. Je velmi
dalezité¢ poskytovat takoveé prostiedi, ve kterém by mohli dosahovat jesté urcitych tuspécht.
Jestlize jim chybi orientace v misté a Case, vyuzivame schopnosti Cist a pocitat. Jestlize ztratili
1 ty schopnosti, soustfedime se na samostatné jidlo, oblékdni a stimulujeme jejich smysly.
Kdyz nepozorujeme zadnou odezvu, zkousime, zda budou reagovat na své jméno. Cil prace
s takovym seniorem je obnoveni funkci, i kdyz Gplné obnoveni neni mozné. Piesto je nutné
s nim zachézet jako s dospélym.

Jirdk (2009) uvadi, ze postoj pecujiciho nebo oSetfovatelského personalu je zakladem
dobrého piijeti a vztahu k nemocnym, i kdyz je ho tfeba nedostatek. Stafi lidé s demenci
potiebuji byt ujistovani o tom, ze jim ¢lovek prichazi pomoci. Je vhodné se ptizptsobit jeho
individualnim moZnostem a potifebam, pfijmout jeho osobnost se vSemi lidskymi aspekty,
i kdyz ji demence v mnohém zménila a zamyslet se nad celou jeho soucasnou situaci. Clovék
s demenci potiebuje byt ocenén, mit stile vlastni hodnotu. Je proto vhodné k nému
pristupovat pokud mozno podobny zpisobem jako v minulosti, kdyz byl jest¢ zdrav.

S ohledem na poruchu paméti vyuzivame celou fadu pomiticek pro podporu paméti, pro
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udrzeni této schopnosti na ur¢it¢é urovni a pro zlepSeni orientace v realité. Zejména
u pocatecnich forem demence lze vyuzit Stitky s napisy, velky kalendaf, nasténku se zpravami
apod. Senior trpi poruchou paméti, proto potiebuje stabilitu a predvidatelnost, pravidelnost,
opakovani a zabehnuté postupy. Proto by se také méli pecujici v pracovnim tymu dohodnout

na urcitych postupech a individualnim ptistupu ke kazdému clovéku.

3.4 Zasady vhodné komunikace s osobami trpicimi demenci

,Kazdy stary clovek by mél ,,mit Sanci®. Pozornost a vstricnou péci je nutné vénovat
i tomu nemocnému, ktery je pro nas zahadou. Vynikajici polsky psychiatr Anatoli Kepinski se
sice venoval ve své praci predevsim psychicky nemocnym lidem, ale jeho uvahy o podstatnych
slozkach vzdjemného dorozumeéni mezi nemocnymi a oSetrujicimi jsou obecné platné. Nejen
psychicky nemocny clovek, ktery se prezentuje jako ,,tajemstvi“, a jehoZ svétu nerozumime, je
pro nas ,,sifrou’. Podobné je pro nds nedostupny a zaklety svét i starého, zvlasté psychicky
alternovaného nemocného. ProtoZe u starého clovéka je casto nemozné pouzit obvyklych
komunikativnich metod, je treba hledat nové, méné znamé, méné bézné pristupy. Kepinski
akcentuje zasadu pochopeni celistvosti pacientova intrapsychického sveta. Abychom chapali,
rozumeli, a tudiz mohli, i kdyz redukované pomoci doporucuje Kepinski nepodcenovat
zakladni postoje lékarii a oSetrovatelek. Zde hraje osobni ulohu predevsim osobnostni vybava
pomdahajiciho. “ (Haskovcova 1990, s. 321)

Dle Jirdka (2009) je tfeba k lidem s demenci pfistupovat trpélive, trvale reflektovat jejich
stav, snazit se patrat po tom, co potiebuji a co si pieji, byt pozorny, trpélivy, empaticky,
komunikovat nonverbalné, taktiln¢, pokud je to pfijemné, nespéchat, respektovat jedine¢nou
a distojnou lidskou bytost. Jestlize dobfe porozumime, ¢im ¢lovek s demenci prochézi,
a zname dobfe projevy této nemoci, sndze pochopime, pro¢ se nemocny v danych situacich
chova urcitym zplsobem. Schopnost komunikovat je podminkou, aby se Cloveék uspésné
zaClenil do svého socidlniho prostiedi, navazoval a udrzoval vztahy. Prostfednictvim
komunikace své sdéleni pfeddvame jinym a naopak pfijimame jejich sd€leni. Tato schopnost
je u ¢lovéka s demenci v disledku onemocnéni velmi poSkozena, a to v obou vySe uvedenych
Sastech. Nejdiive je poSkozena verbalni slozka komunikace. Clovék maze byt kvuli
nedostate¢né komunikaci osamocen a izolovan, i kdyZ je fyzicky obklopen lidmi. Schopnost
komunikace vSak neni zcela zni¢end ani v diisledku pokrocilé demence. Stale je mozné hledat
jin¢ formy komunikace, kterymi jedinec jesté disponuje, jednoducha verbalni i nonverbalni

sd€leni, kterym rozumi, gesta a chovani, jimiz nam naopak chce néco sdé€lit. I verbalni
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sd€leni, které zdanlivé nemé vyznam, mize mit vyznam skryty, jenz neni vyslovenymi slovy
vyjadien. Pecujici si velmi usnadni situaci a zptijemni péci jak senioriim s demenci, tak sami

sob¢, pokud se nauci tuto nonverbalni komunikaci reflektovat, rozumét ji a pouZzivat.



-23-

4 Aktivizace v domovech pro seniory

,,Prioritnim poZadavkem pro cely lidsky organizmus od poceti az do smrti je dostavat
spravné podnéty na spravném miste, ve spravny cas a v primeéreném mnozstvi a kvalite. *
(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 58)

Jak uvadi Rheinwaldova (1999), ve stafi je vzdy nutné hledat pozitivni aspekty a vyhnout se
negativnim predstavam o starnuti, které¢ vedou k obavam a strachu. Nepfijemné symptomy
stafi se objevuji ve veétsi mife u téch, ktefi si mysli, ze maji zivot za sebou a oCekavaji sestup
zaCinajici penzi a koncici smrti. Zdravéjsi a plni energie jsou naopak ti, kteti o létech
nepfemysleji, jsou aktivni a véfi, Ze na né jest€ mnoho piijemnych Zivotnich zazitka ceka.
Tvotfivy mechanismus mysli je schopen uskute¢iiovat naSe pfedstavy, myslenky a pocity.
Vétsina fyziologh a l€katfii se shoduje v tom, Ze Cinnost, i kdyZ namahavé, vede v kazdém
véku ke zdravi. Napftiklad na to, abychom cvicili, nejsme nikdy pfili§ stafi. MozZna, ze jsme
nemocni, ale ne stafi. V tom je rozdil. Je chybou myslet si, Ze mdme zasobu energie, kterou je
tteba si Setfit. V chodu se udrzujeme pravé Cinnosti. Odpocivat mame az po ni. Ne€inny zivot
je nebezpeCim pro zdravi, protoze Spatna fyzickd kondice vede ke sniZeni rezistence proti
infekcim a pomalej$imu zotavovani z nemoci a zranéni.

Jiz velmi mirnd dusevni aktivita snizuje riziko vzniku Alzheimerovy choroby. Télesna
aktivita cvici nejen nase svaly a klouby, ale i nas mozek. Ten, kdo se udrzuje v dobré telesné
kondici, z toho bude pozdéji profitovat i kognitivné. Proc¢ tomu ale tak je a o jaké zakladni
biologické mechanismy se jednd, je stdale jesté nejasné. Jisté je pouze to, Ze efekt tréninku
souvisi s plasticitou, tedy se zménami na urovni mozkovych struktur. Srozumitelnym
vysvétlenim je, ze si diky tréninku v mladéem veku vytvorime urcitou rezervu plasticity,
ktera nam ve stari nebo v pripadeé nemoci umozni lepsi kompenzaci ztrat. To by vysveétlovalo
fakt, zZe ten, kdo se po cely Zivot udrzoval v dobré kondici, si ji snadnéji udrzi i ve stari.*
(Kempermann in Gruss, 2009, s. 36)

Udrzovat si fyzickou kondici cvi¢enim a prochazkami je dle Dienstbiera (2009) potiebné
1 ve stafi. Cviceni se musi volit dle zdravotniho stavu tak, aby se posilovalo celé té¢lo. Pokud
byl c¢lovék aktivnim sportovcem v mladSim vé€ku, neni divod, aby ve starSim v&ku pfestal
cvi€i a sportovat. Pouze se musi narocnost a délka cviceni a sportovani pfizplisobit veku,
druhu sportu a zavaznosti vlastnich zdravotnich potizi. Necinnost oslabuje svaly vcetné
srde¢niho. Fyzicka aktivita je dilezitd pro udrzeni hmotnosti, ohebnosti i kloubtl, pro

posilovani svalli, podporuje ¢innost kardiovaskuldrniho a pulmonélniho systému. Nemocné

osoby se srde¢ni vadou nebo po infarktu myokardu, dale onkologicti pacienti a osoby
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s poruchou patefe musi konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem, které cviky a s jakou

intenzitou mohou cvicit.

4.1 Motivace uzivatelu k ucasti na programech

,Motivace je hybnou pakou lidského chovani, kterda nas nuti uspokojovat své vlastni
potieby. Podkladem motivace je usili organismu dosahnout rovnovahy mezi sebou
a prostredim takovymi c¢innostmi, které vedou k vilastnimu uspokojeni a sobéstacnosti. Seniory
je treba povzbudit ve spravném postoji a je treba jim podat informaci, ze dany probléem
skutecné zvladnou. Personal svym chovanim podava zpravu, Ze veri v jejich schopnosti. *
(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 35)

Dle Rheinwaldové (1999) si pracovnici v domovech pro seniory stézuji na maly zajem
o programy, které jsou uZivatelim nabizeny. Rikaji, Ze seniofi misto i¢asti rad&ji vysedavaji
na chodbach a po pokojich nebo jedi. Jaké jsou pti¢iny malé ti¢asti na programech? Starsi lidé
se boji experimentovat s novymi zazitky, s né¢im, co je jim cizi. Co kdyZ budou délat néco,
co neznaji? Boji se predstavy, ze budou zesmé$néni, Ze neobstoji, nebudou né€emu rozumét.
Nekteti se mohou citit nevhodné, protoze jsou si védomi své nadvahy, fyzickych
znevyhodnéni, inkontinence, problémil se zubnimi protézami, proto se radé€ji skupinovym
problémiim vyhybaji. Usp&sné Einnosti jsou takové, pii kterych se pracovnici dovedou zasmat
1 sami sob¢ a ukazat seniorim, ze oni také nejsou dokonali, Ze 1 oni maji své chyby a vse
neum¢ji. Dillezité je najit konkrétni divody neochoty ucastnit se ur€itych programu tak, aby
bylo mozné zbavit uZivatele strachu z novych c¢innosti. Pracovnici se musi snazit vSechny
davody pochopit a porozumét negativnim pocitim.

Dale Rheinwaldova(1999) uvadi, Ze neni tieba, aby se klient hned k aktivité pfipojil. Seniofi
by méli mit moZnost si vybrat, vyhnout se ji, pozorovat ji nebo se Ucastnit. Pracovnice by
meéla nejdiiv pozvat vahajici seniory, aby se pfisli podivat. Staci, kdyZ pasivné€ pozoruji, co se
déla. Tim se nejlépe zbavi strachu a diive nebo pozdé&ji se ke skuping aktivné pripoji. Ucast je
tteba vzdy ocenit a odménit. I kdyz jsou urcité cinnosti doporuceny lékafem nebo
terapeutkou, musi mit seniofi moznost si sami vybrat. Cinnosti musi byt pro seniory zajimavé,
aby jim néco pfinesly. Dulezité je seniory ditkladné informovat o jednotlivych aktivitach.
Pracovnice popiSe, co se bude délat, kde se skupina sejde, jestli se bude sedét, stat nebo
chodit, jak daleko bude toaleta. Vysvétli, co seniofi ziskaji. Mohou se naucit néco nového,
pobavit se, protdhnou, seznamit se. Pfi jednani se seniory musi mit pracovnici stile na mysli

vSechny dlivody, které jim brani i€astnit se aktivit a motivovat seniory chapavym postojem,
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yjistovanim o bezpeci a pohodé. To se povede, ziskaji-li jejich divéru tim, ze s nimi budou
jednat trpélivé, s pochopenim a nélezitou Uctou, jak to jejich stafi vyzaduje. Persondlem
nejvice oblibenou kategorii uzivatelll jsou motivovani uzivatelé, ktefi jsou ochotni ucastnit
se s radosti vSech aktivit. DEli se do dvou skupin. Do té prvni patii lidé, ktefi umé;i ¢innosti
vymyslet, organizuji sami rizné¢ akce a denn¢ se UcCastni nabizenych programi. Ke druhé
skupiné patii seniofi, ktefi sice radostné zdravi a ptaji se, co se kde bude d¢lat, ale ¢ekaji, kam
budou pfidéleni nebo nasmérovani. Nemaji vlastni iniciativu. Tyto seniory se snazime vést
k tomu, aby sami délali vSe, co dokdZzou a seznamujeme je s lidmi stejnych zajmut. Ucime je

samostatné se rozhodovat. Aktivity musi uspokojovat predev§im z4jmy uzivateld.

4.2 Zasady pri vytvareni programi

Rheinwaldova (1999) uvadi, Ze program musi byt pestry, zahrnovat planovani
spolecenskych a jinych ucelovych ¢innosti, a to jak pro jednotlivce, tak skupiny. Aktivity
musi byt navrZzeny tak, aby Ccinily zivot smysluplnéj$i, aby udrZovaly a maximalné
stimulovaly fyzické, mentalni, spoleCenské a emocni schopnosti seniorti. Seniofi maji byt
povzbuzovani k ucasti na ¢innostech, vytvorenych podle jejich individudlnich potiteb. Je
vitana aktivni spoluprace. Plan aktivit je tieba stanovit na den, tyden, mésic a rok. Personalu
pomaha pii jeho Cinnosti a také stimuluje k Gcasti na dopfedu napldnovanych programech.
Seniofi maji radi, kdyz jsou akce vcas pripravené. Nékteré dny je mozné pravidelné vyhradit
pro urcité ¢innosti. Seniofi maji radi urCitou rutinu a mohou si tak zvyknout Ucastnit se.
Kazda aktivita musi byt pravidelné hodnocena, zda je pro seniory stale vhodna. Pii planovani
je proto dulezitd urcitd pruznost, aby bylo mozné programy podle potieby obménovat
a zahrnovat do nich nové, obohacujici ¢innosti a napady, které by spliovaly ocekavani
Klicem ke kvalitnim programiim je motivovany personal, ktery zajiStuje efektivni vedeni,

adekvatni zdroje a inovacni planovani.
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5 Aktivity vhodné pro seniory

,Pro starsi lidi ma nesmirny vyznam jejich Zivotni pribéh, z néhoz cerpaji v pritomnosti
a o ktery vyznamné opiraji svou budoucnost. U starsich osob byvaji upevnény stereotypy,
které casto nechteji menit. Mnozi se vzpiraji ziskavani novych veédomosti, vzpominaji na
,Staré dobré casy* a brani se zapojeni do soucasného moderniho svéta. Stava se, Ze své
prozitky berou jako dogma a vydavaji je za praktickou zivotni zkuSenost. To starého clovéka
vede nékdy kzaujatosti a neditvere k okoli i kodlisnému ndhledu na prijimani novych
informaci. Moderni pristup ale usiluje o to, aby senior planoval nejriiznejsi aktivity az do
vysokého stari. My ostatni u néj musime najit spravné motivacni paky, aby chtél o sviij rozvoj

usilovat. “ (Klevetova, Dlabalova, 2008, s.54)

,, Kvalitni program je nejen nutnym dopliikem péce o seniory, ale je vysoce terapeuticky
a diilezity pro jejich dusevni a fyzicky stav. Poskytuje lidem nutnou fyzickou cinnost, adekvatni
mentalni stimulaci a prileZitost ke vzajemnému sblizovani a spolecenskému Zivotu, ktery je

pro psychiku ¢lovéka nutny.  (Rheinwaldova, 1990, s. 12)

5.1 Trénink paméti

S pfibyvajicim vékem ubyva pamétové vykonnosti a zhorSuje se piedev§im kratkodoba
pamét. Navodem na zlepSeni dusevni vykonnosti je urcit€ nacvik paméti, nebot’ pokud neni
pamét’ dostateCné stimulovana, dochézi k jejimu tibytku. Pamét’ miizeme trénovat celou fadou
riznych aktivit, jako tfeba lusténim kiizovek a kvizd, Cetbou novin nebo casopist,
poznavanim novych mist a hranim riiznych her, jako je naptiklad slovni fotbal, karty, Sachy
a jiné.

Suché (2008) uvadi, ze vyznamnou pomuckou pro lepsi zapamatovani informaci mohou byt
pamétové techniky- tzv. mnemotechniky. Ty umozni pfesun informaci z kratkodobé
do dlouhodobé paméti.

e Technika loci - pouzivd se pro zapamatovani informaci s diirazem na jejich pfesnou
posloupnost.

e Kategorizace - spociva v tom, Ze si informace rozdélime na zaklad¢é né&jaké spolecné
vlastnosti do n€kolika mensich skupin zhruba po 5-6 jednotkach.

e Akronyma - jedna se o slova, kterd si vytvofime jako pomucku a naucime se je.
Zpravidla jsou nesmyslnad a sklddaji se zpocCatecnich pismen slov, jez si mame

zapamatovat.
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o Akrostickdi mnemonika - je zalozena na tom, ze pocateCni pismena pojmid,
na néz si mame vzpomenout, stoji zaroven na zacatku slov, ze kterych lze slozit
zapamatovatelnou vétu.

e Vytvoieni do mensSich celki a vytvoreni asociaci — tato technika je velice vyhodna
pro zapamatovani n&jakého delsiho ¢&isla, &iselné fady. Cislo je tieba rozdélit na mensi
useky a ty si ztotoznit s n¢jakym znadmym c¢islem napiiklad letopocet, datum narozeni.
Tyto jednotlivé ¢asti celého Cisla je mozno tieba jesté poskladat v néjaky ptibeh a ten
si zapamatovat.

e Zapamatovani pomoci pribéhu — tuto techniku pouzijeme tehdy, kdyz si
potiebujeme zapamatovat vétsi mnozstvi riznorodych slov, u kterych zalezi na potadi.
Snazime se pospojovat si slova do souvislosti, vytvofit si pfibeh a ten si zapamatovat.

e Strategie prvniho pismene — jde o variantu techniky kategorizace v ptipadé vétsiho
,baliku“ informaci, kdyz nezéalezi na potradi. Slova si mizeme rozd¢lit do mensich
skupinek podle stejnych pocate¢nich pismen, coz pak usnadni vybaveni téchto
informaci.

Dobfe pracujici pamét je pro kazdého cloveéka dilezitym piedpokladem k posileni
sebedivéry. Na kazdém z nds zaleZi v jakém stavu si pamét ¢i duSevni schopnosti uchova.
ProcviCovani paméti ve stafi je tedy vhodna aktivita, kterda poméaha zlepsit nebo alesponi

udrzet dosavadni stav paméti.

5.2 Canisterapie

Canisterapii rozumime vyuziti psit v podptirné alternativni terapii. Pes napomaha v navozeni
vzajemného kontaktu mezi klientem a terapeutem, k celkovému rozvoji, aktivizaci a stimulaci
klienta. Pes je pro klienta velky motivacni Cinitel a dokaze pfispét i k utlumeni nezddoucich
a negativistickych projevit klienta. Pozitivni u€inky canisterapie muiZeme pozorovat
jak u kontaktu psa s klienty zdravotné postizenymi nebo jinak znevyhodnénymi, tak u klienti
intaktnich. Pfispiva k rehabilitaci, edukaci i reedukaci.

Canisterapii mizeme Clenit z hlediska poctu klienti na individuélni a skupinovou, pficemz
ob¢ formy maji své opodstatnéni a zdlezi na terapeutovi, jakou formu si zvoli a proc.
Individualni forma byva preferovana vice u imobilnich klientl a zpravidla stézejni ¢asti této
terapie je tzv. relaxacni €ast. Skupinova forma ma tu vyhodu, Ze uspokoji vice klientl
najednou. Byva preferovand spise u klienti mobilnich. StéZzejni ¢asti této terapie byva

zpravidla tzv. ¢ast aktivni. (Vrbova in Miiller, 2007)
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5.3 Arteterapie

Arteterapii se seniory rozpracovala Langartenova. U této populace je arteterapie aplikovana
u cviceni kratkodobé paméti, pro posileni vlastni hodnoty, jako pomicka rehabilitace jemné
motoriky.Vhodna je zejména keramicka hlina.Arteterapie pomaha senioriim v piizptisobovani
se novym zivotnim podminkam, poklesu fyzickych sil, ztraté zdravi, specifikim seniorského
véku a s nim spojenym zménam v socidlni a ekonomické oblasti.

Arteterapie se seniory ma jako hlavni strategii praci s klientem feSicim aktudlni problém,
praci s technikami a médii odpovidajicimi véku klienti. Hlavnim cilem je posileni smyslu pro
distojnost. Arteterapie se seniory se snazi aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility,
stimulovat jejich kreativitu.

Arteterapie s pacienty trpicimi  Alzheimerovou chorobou maji nasledujici rysy
charakteristické pro jejich vytvarné projevy:
e vyrazn¢ prodlouzené tvary objektu,
e chaotické uspotadani objekti,
e piechod od realistického zobrazovani konkrétnich objektd k jejich linedrnimu
zobrazeni fragmentalnim stylem,
e ornamentalizace,
e v&tsi uspdchy v kolazovych technikéch.”

(Sickova, 2002 in Miiller, 2005, 5.71)

Jak uvadi Liebmann (2005) u seniort v instituci budou vytvarna sezeni vzdy ,,zaméfena
na realitu” a na takové Cinnosti, které jim pomohou udrzovat pozornost pii kazdodennich
ukolech tak, ze budou nadale schopni vyporadat se podle svych moznosti s mnoha
praktickymi vécmi. Nékterym miize pomoci téz zapojeni se do takové ¢innosti, ktera jim

pomaha rozpominat se na vlastni uspéchy a dodava jim pocit vlastni diistojnosti.

5.4 Dalsi aktivity a terapie vhodné pro seniory

Proces starnuti 1ze ovlivnit jednou dtlezitou aktivitou, a to fyzickou, nebot’ s pfibyvajicim
vékem dochézi v organismu k mnoha zménam, které jsou pfiznakem télesného a psychického
opotfebeni, a proto je zachovani pohybu ve stafi velmi dalezitym ptfedpokladem k udrzeni

dobrého zdravi a rovnéz psychické pohody. Pro seniory je vhodné fada rtiznych druhii cviceni

1 ¥ v e
) pielozeno ze slovenstiny
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a pohybovych aktivit, ale je nutné zohlednit 1 situace, kdy musi byt pohyb realizovan
omezené a pod dohledem. Naroc¢nost a délku cviceni je tfeba ptizplsobit véku, také druhu
pohybovych a zavaznosti vlastnich zdravotnich obtizi. Cviceni sice mnohdy neumozni zcela
odstranit potize, ale mize podstatné snizit jejich dalsi rozvoj.

Dle Rheinwaldové (1999) by cviceni mélo probihat denné, at’ ve formé kalisteniky,
zahradniceni, prochazek apod. Slovo cvifeni vSak uZzivatele odrazuje, a proto je vhodnéjsi
pojmenovat pohybovy program pfitazlivéji, napiiklad protaZzeni nebo rozhybani.

Dalsi vhodnou metodou, kdy mizeme vyuzit aktivity uzivatele je ergoterapie. Slovo
ergoterapie pochézi z fectiny a doslovné znamena ,,1¢écbu praci®. Je to metoda, kterda pomaha
vratit Clovéka do Zivota vinou ztraty sobéstaCnosti, napiiklad po mozkové mrtvici
nebo po urazu, ¢i vlivem starnuti. Hlavnim terapeutickym prostiedkem je smysluplné ¢innost,
pti jejiz volbé ma ergoterapeut vychéazet predev§im ze zdjmu jedince, kterého by mély
jednotlivé cinnosti nejen zajimat, ale také t€Sit a bavit. Cilem ergoterapie je dosazeni
sobéstaCnosti v co nejvyssi mife a to jak v béznych dennich Cinnostech, tak v pracovnich
¢innostech 1 ve volnoc¢asovych aktivitach.

Muzikoterapie je lécebnd metoda, jejimz terapeutickym prosttedkem je vyuZzivani
pfiznivych zvukovych vibraci. Zvukové vibrace mohou byt nejen hudba, ale v podstaté
jakékoliv jiné zvuky napiiklad zvuky pfirody, zpév ptaki, bubnovani na bubny, zvuk zvonii,
Splouchani mofe atd. Lécebnou metodou je napiiklad hra na hudebni nastroje, zpév nebo
vytukavani riznych rytmd, tak i poslouchani hudby a jeji vnimani.”

Zpév lidovych pisni je v domovech pro seniory jedna z nejoblibenéjSich Cinnosti. Zpev
piinasi pfijemné vzpominky, radostnou naladu a navic se procvicuje pamét vybavovanim
textd pisni. Velmi oblibené je vyuZzivani rlznych nastrojli, jako jsou Ccinely, zvonecky,
nebo tamburiny. U uzivatelli s demenci mize hudba nejen ptispét k celkovému zklidnéni, ale

také k navazani dobré pohody a snizeni naladovosti.

5.5 Relaxace
Staii lidé v domovech pro seniory se kazdodenné potykaji se stresem, at’ uz je to procesem

adaptace na novy zivotni styl v domové, souzitim se spolubydlicimi, ztratou sobéstacnosti,

2 , o . o
) Odborny zdravotnicky seminaf. Aktivizaéni
a relaxacni metody u seniord
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osam¢losti nebo ubyvanim sil a smyslovych schopnosti.

Proto jak uvadi Walsch (2005), jsou relaxacni cvi¢eni pro starsi lidi neobycejné prospesna,
pfinasi zaddouci uvolnéni a omezuji uzkostné stavy. Podafi- li se seniory naucit technikdm,
které jim umozni, aby se sami mohli kdykoli uvolnit, stanou se nezévislejsimi a budou vice
schopni mit svlij stav pod kontrolou. Jakmile se ptfesvédci, ze je v jejich silach piekonavat
rlizné Gizkosti, zvy3i se jejich sebediivéra a diky ni zvladnou i zaleZitosti vaznéjsi. Uzkost je
v zasad¢ pfirozeny a uzite¢ny jev, ale velmi snadno se vymkne kontrole a zacne pulsobit
destruktivné. Relaxacni vycvik napomaha ristu sebedivéry. S tim, jak sebedtvéra piekonava
strach, ubyvéa uzkostnych a panickych stavi.

., K relaxacnim cvicenim neni treba Zadné specidlni vybaveni a nejsou ndrocnd na cas.
Prinos hlubokého uvolneni pomoci nékteré relaxacni techniky nelze ani dostatecné slovné
vyjadrit. Teprve viastni zkuSenost umozni predstavu o blahodarnosti téchto cviceni pro
nervovou soustavu. Relaxacni techniky se provadéji v lehu na zadech (nohy mirné od sebe,
ruce volné podél téla). Je mozno je praktikovat i v lehu na brise (hlava polozena na jednu
z tvari a popripadé také v jakémsi pohodilném sedu. Relaxacni techniky je treba praktikovat
pravidelné a dodrzovat ve stejnou denni hodinu. V pripadé Spatného spanku miize prinést
ranni relaxace prijemné osvéZeni. Relaxace zarazovand po skonceni pracovniho dne
umoznuje uvolnéni nahromadeéného napéti a odstranuje unavu. Relaxace provadeéna tésne
pred spankem predstavuje moznost rychlejsiho usinani a celkove hlubsiho a klidnéjsiho

spanku. “ (Mikulova, Svoboda, 1994, s. 148)
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PRAKTICKA CAST
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6 Metodologicka vychodiska praktické ¢asti

Predkladana kapitola se zabyva vymezenim a charakteristikou metody, ktera byla pii
Setfeni pouzita, stanovenim hlavniho cile prace, dil¢ich cilii a metodou sbéru dat. Sbér dat byl
zaméstnana jako pracovnice v sociadlnich sluzbach. Toto zafizeni, ve kterém se Setfeni
uskutecnilo je v této kapitole popséno a je zde také uveden vzorek prizkumu. V zavéru této

kapitoly se budeme zabyvat popisem vlastniho zkoumani.

6.1 Volba metodologie

Pro prizkum realizovany v praktické casti bakalaiské prace je zvolena metoda
kvalitativniho Setteni. ,,Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a porozumeéni k tomu, co je
podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novych
a neotrelych nazorii na jevy, o nichz uz néco vime. V neposledni radé mohou kvalitativni
metody ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné
podchycuji. ““ (Strauss- Corbinova, 1999, s. 11)

»PFi kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace,
které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje primo
v terénu, kde se néco déje. “ (Hendl, 2005, s. 50)

Dale je podle Hendla (2005) vyhodou kvalitativniho pfistupu ziskéani hloubkového popisu
pfipadd. Nezlistdvame na jeho povrchu, provadime podrobnou komparaci ptipadi, sledujeme
jejich vyvoj a zkouméame ptislusné procesy. Citlivé zohleditujeme plisobeni kontextu, lokalni
situaci a podminky. Kvalitativni vyzkum pouziva celou fadu postupli, aby zajistil

hodnovérnost svych vysledki.

6.2 Cil pruzkumu a prizkumné otazky

Cilem praktické casti bakalarské prace je zjistit, jaké aktivizacni programy jsou
uzivatelim Domova pro seniory U Kasny nabizeny, jestli je nabidka aktivizac¢nich ¢innosti
dostatecnd a pestrd, zda a v ¢em vidi uZivatelé ptinos aktiviza¢nich ¢innosti.

Diléim cilem bylo zjistit:

1) Jakym zptisobem jsou uzivatelé o nabizenych aktivitach informovéni.
2) Jak travi uzivatelé sviij volny ¢as mimo ,,vSedni dny*, tedy o sobotach, nedélich a v dobé

vanocnich svatkd, a jaké aktiviza¢ni programy jsou jim v tyto dny nabizené.
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3) Nahled aktivizacni pracovnice na aktiviza¢ni ¢innosti realizované v Domove¢ pro seniory

U Kasny.

Uvedeny cil prace je zformulovan do priazkumnych otazek:

1) Jaké aktivizacni programy jsou uZivatelim Domova pro seniory U Kasny nabizeny?

2) Vnimaji a hodnoti uzivatelé nabidku aktiviza¢nich programt jako dostatecnou a pestrou?

3) Jsou pro uzivatele aktiviza¢ni programy piinosné? Pokud ano, v ¢em vidi uzivatelé domova
pro seniory piinos aktivizacnich programt?

4) Jakym zpusobem jsou uzivatelé o nabizenych aktivitach informovani?

5) Jak travi uzivatelé sviij volny €as o sobotach, nedé€lich a v dob€ vanoc¢nich svatka?

6) Jaké aktivizacni ¢innosti o sobotach, ned¢lich a tématické programy v dob¢ vano¢nich

svatki jsou uzivateliim nabizeny?
7) Jak nahlizi aktivizacni pracovnice na aktiviza¢ni ¢innosti realizované v Domové pro

seniory U Kasny?

Formulovani prizkumnych otiazek je velmi dileZité a je predpokladem pro dosaZeni
vyty€eného prizkumného cile.

Podle Hendla (2005) v typickém ptipad¢ kvalitativni vyzkumnik vybird na zacatku vyzkumu
téma a urci zakladni vyzkumné otdzky. Otazky mize modifikovat nebo dopliiovat v pribéhu
vyzkumu, béhem sbéru nebo analyzy dat. Z tohoto ditvodu se nekdy kvalitativni vyzkum
povazuje za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho pribéhu nevznikaji pouze
vyzkumné otazky, ale také hypotézy a nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny
plan a pokracovat pii sbéru dat i jejich analyze. Prace kvalitativniho vyzkumnika je
pfirovnavana k ¢innosti detektiva. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace,

které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a induktivni zavéry.

6.3 Metody sbéru dat

Samotnému prizkumnému Setfeni ve formé rozhovoru pfedchézelo pozorovani. Zacastnili
jsme se dvou aktivizacnich cCinnosti. Prvni z aktivizacnich c¢innosti, kterou piipravily
aktivizacni pracovnice pro imobilni uzivatele a uzivatele s demenci, bylo cviceni ,,nejen pro
zdravi®. Tato aktivizacni ¢innost probihala asi 1 hodinu a tcastnilo se ji 16 uzivateli. Druhou
z aktivizacnich ¢innosti byl turnaj v Sipkach. Této aktivity, trvajici 1 hodinu se ucastnilo

13 mobilnich, ¢aste¢n€ mobilnich a imobilnich uzivatelt. (Ptiloha ¢.5)
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Prizkumné pozorovani umoznilo vybrat ty wuzivatele, ktefi souhlasili s pozdéjSim
rozhovorem. Dochazelo k vytipovéani uzivatell a nasledné spolupréci. Pro realizaci Setfeni
byli vybrani uzivatelé dle kriterii, které jsou uvedeny v podkapitole 6.4.

Pedagogické pozorovani je nejstarSi a nejrozsifenéjsi metodou ziskavani dat v pedagogické
realit¢. Byva definovano jako ,, sledovani smyslové vnimatelnych jevii, zejména chovani osob,

pribéhu deju aj. “ (Pricha, Waltrova, Mares, 2001 in Chraska, 2007, s. 151)

Vlastnosti dobrého pedagogického pozorovani Chraska (2007):
e specifikace objektu pozorovani, (odpovidajici na otazku ,,Co se ma pozorovat “).
e zamgéfenost pozorovani na cil, (odpovidajici na otazku ,, Co je tieba zjistit ).
e organizovanost pozorovani, (odpovidajici na otazku ,,Jak toho dosahnout*).

e pfesny zdznam pozorovani, (odpovidajici na otazku ,,Jak to zachytit ).

Pii prizkumném Setfeni je zvolend metoda k ziskani kvalitativnich dat rozhovor. Velkou
vyhodou rozhovoru je navazani osobniho kontaktu, u né¢hoz mizeme sledovat reakce

respondentli na kladené otazky a podle nich usmériovat jeho dalsi prub¢eh.

Dle Hendela (2005) se d¢€li rozhovory na:
e strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami,
e rozhovor pomoci navodu,
e narativni rozhovor,

e fenomenologicky rozhovor.

Pro prazkum realizovany v praktické casti bakalafské prace je zvolen strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami.

wtrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami sestava z rady peclive formulovanych
otazek, na néz maji jednotlivi respondenti peclive odpovedet. Tento typ rozhovoru se pouziva,
kdyz je nutné minimalizovat variace otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak
pravdépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné
lisit. Zakladnim ucelem tohoto typu interview je co nejvice minimalizovat efekt tazatele
na kvalitu rozhovoru. Data z takového interview se snadnéji analyzuji, protoze jednotliva
téemata se lehce v prepisu rozhovoru lokalizuji. Tento typ rozhovoru je vhodny, pokud ho

nemame moznost opakovat. “ (Hendel, 2005, s. 173)
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Metoda rozhovoru byla vybrana z n¢kolika divoda. Jednim z divoda byl poznatek z praxe,
ze si vétSina seniorti rada pohovoii. Predpoklad proto byl, Ze rozhovor bude pro seniory
pfijemnym zpestienim dne, tudiz nebude problém ziskat pro realizaci Setfeni dostatek
respondentli. Dals$i vyhoda rozhovoru spocivd v moZnosti pfipadného upiesnéni otazky,
pokud by uzivatel nékteré zcela neporozumél. Dale touto metodou ponechame prostor
uzivatelim k vyjadieni svych ndzort. Kladené otazky byly pfedem pfipraveny a jsou soucasti
Ptilohy ¢.1. V Ptiloze ¢.2 jsou uvedeny otazky kladené aktiviza¢ni pracovnici. Pfed vlastnim
rozhovorem neméli uzivatelé ani aktivizacni pracovnice otazky k dispozici.

Schéma rozhovoru s uzivateli Domova pro seniory se skldda ze 28 otdzek. Prvni okruh
otazek je zaméfen na aktivizacni Cinnosti, které Domov pro seniory uzivatelim nabizi.
Zjistujeme, jaké aktivity seniofi navstévuji a jakym zplsobem jsou o nabizenych aktivitach
informovani. Déle se ptdme uzivateli, jakych aktivizacnich ¢innosti se radi ucastni a co jim
tyto aktivity pfinasi. Druhym okruhem dotazl zjiStujeme nakolik jsou uzivatelé spokojeni
s nabizenymi aktiviza¢nimi c¢innostmi. Posledni otdzka je dopliujici. Touto zavérecnou
otazkou je umoznéno uzivateli, aby na zavér rozhovoru poskytl pro ngj potfebné doplitujici

informace. Ziskana data byla fixovana audio zaznamem.

6.4 Vybér vzorku

,,Podobné jako v lidském zivoté ani v pedagogickém vyzkumu neni zpravidla myslitelné,
abychom prozkoumali vSechny jedince (nebo situace), které nds zajimaji. Svoje zjisténi
opirame vétsSinou jen o znalost urcitého vzorku (vybéru). Jde o to, aby viastnosti nami
vybraného vzorku byly pokud mozZno stejné jako vlastnosti celé skupiny (lidi nebo situaci),
kterou zkoumame. PozZaduje se, aby vzorek vybranych jedincii (situaci) byl co nejvice
reprezentativni. “ (Chréaska, 2007, s. 19)

Vzorkem pro prizkum realizovany v praktické cCasti bakalarské prace jsou uzivatelé
Domova pro seniory U Ka$ny Kromé&fiz.

Domov pro seniory U Kasny je pfispévkovou organizaci ziizenou meéstem Kroméiiz
za UCelem poskytovani kvalitnich socidlnich sluzeb seniorim v souladu se zakonem
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Zatizeni poskytuje sluzbu od 1.9.2002. Domov se
nachazi v centru mésta Krométize, v jehoz tésné blizkosti je kostel Nanebevzeti Panny Marie.
Zaclenéni do méstské zastavby umoziuje klientim jednodussi integraci do zivota. Témét

vSechna vefejna zatizeni jsou pésky snadno dostupna.
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Domov tvoii komplex tii nové zrekonstruovanych budov, soucasti jsou také tfi spolecné
terasy a uzavieny dvorni trakt. Kapacita zatfizeni je 80 uZivatell. Sobéstacni uZivatelé bydli
v pokojich jednolizkovych, imobilni v pokojich dvoultizkovych. Soucasti vSech pokoju je
predsinl a socidlni zatizeni se sprchovym koutem. V jednolizkovych pokojich a pokojich pro
manzelské dvojice je navic kuchynska linka. Pievaznéa ¢ast pokojti dvoulizkovych ma sviij
balkon. K podavani jidla slouzi uZivatelim 4 jidelny, dale mohou klienti vyuZzivat 2 kulturni
mistnosti a 2 spolecné koupelny vybavené masazni vanou. Soucasti vybaveni domova jsou
1 zékladni rehabilita¢ni pfistroje, pomucky a také knihovna.

Domov pro seniory zajistuje pro uzivatele dle jejich potieb:

e ubytovani,

e stravovani (¢astecné€ 1 dietni) v€etné pomoci pii podavani stravy,
e pomoc pii zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu,

e komunikaci s klientem,

e prani pradla a jeho drobné opravy,

e Uklid,

e podporu zajmovych aktivit, aktivizacni a kulturni programy,
e rehabilitaci,

e socidlni a oSetfovatelskou péci,

e sluzby pedikérské a kadetnické,

e péci duchovni,

e dalsi ukony v ramci fakultativnich sluzeb.

Do zatizeni dochazi pravidelné 1 x tydné a dle potieby prakticky 1ékaf, psychiatr 1 x za mésic

a dle potieby.

Pravidla pro prijeti:

1. V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobé&stacnost, zejména z divodu veéku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby.

2. Do domovt pro seniory mohou byt pfijati zadatelé, ktefi splituji podminky pfiznéni
starobniho dichodu, popf. jsou uznani pln¢ invalidni.

3. SSKM neposkytuji sluzby pro obCany se syndromem zavislosti na alkoholu a

omamnych latkach, duSevnim onemocnénim, psychotiky a psychopaty.
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Poskytnuti pobytové sluzby se vylucuje jestliZe:

1. Zdravotni stav osoby vyZzaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém zatizeni.

2. Osoba neni schopna pobytu v zatfizeni socidlnich sluzeb z divodu akutni infekéni
nemoci.

3. Chovani osoby by z divodu dusevni poruchy zdvaznym zpisobem naruSovalo
kolektivni souziti.

( dostupné na World Wide Web:

http://iregistr.mpsv.cz/sluzba/doplnkoveudajesluzby/9297[cit. 2012-06-09]. )

Tab.¢.1: Uzivatelé Domova pro seniory U Kasny

Vék Muzi Zeny Celkem
55-74 2 8 10
75 - 84 3 25 28
85 a vice 3 39 42
Celkem 8 72 80

Pro vybér vzorku je stanoveno nékolik Kriterii:
e prvni kritérium - délka pobytu v domove pro seniory (min.1 rok),
e druhé kritérium - vybér seniort netrpicimi té¢zkym syndromem demence,

e treti kritérium - ochota zucastnit se prizkumu.

Pro prizkumné Setfeni jsou vybrani uzivatelé, ktefi v domovée pobyvali minimélnég jeden rok,

protoze jsme piedpokladali, ze tito uzivatelé maji piehled o probihajicich aktivizacnich

programech. Déle jsou védomé vybrani jen ti seniofi, jimz jejich zdravotni stav, predevsim

psychicky, umoznil provést rozhovor.

Prizkumu se zacastnilo celkem 19 respondentek. Z divodu zachovani anonymity jsou

respondentky oznacené Cislici. Tabulka ¢.2 nam piedstavuje v€k jednotlivych respondentek,

délku dosavadniho pobytu v Domové pro seniory a mobilitu.


http://iregistr.mpsv.cz/sluzba/doplnkoveudajesluzby/9297
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Tabulkac.2 vek, délka pobytu, mobilita respondentek

Uzivatel Vek lﬂi‘;‘z‘ Mobilita
Uzivatelka ¢.1 66 15 mobilni
Uzivatelka ¢.2 69 2 castecné mobilni
Uzivatelka ¢.3 89 5 mobilni
Uzivatelka ¢.4 85 4 mobilni
Uzivatelka ¢€.5 74 4 castecné mobilni
Uzivatelka ¢.6 81 3 castecné mobilni
Uzivatelka ¢.7 76 3 mobilni
Uzivatelka ¢€.8 74 3 imobilni
Uzivatelka ¢€.9 84 3 mobilni
Uzivatelka €.10 94 2 mobilni
Uzivatelka ¢.11 92 2 caste¢né mobilni
Uzivatelka €.12 83 2 caste¢né mobilni
Uzivatelka ¢.13 70 7 imobilni
Uzivatelka ¢.14 92 10 imobilni
Uzivatelka ¢.15 92 6 imobilni
Uzivatelka ¢.16 84 10 mobilni
Uzivatelka ¢.17 83 4 mobilni
Uzivatelka ¢.18 88 4 Castecné mobilni
Uzivatelka ¢.19 86 2 imobilni
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W Irwe

6.4.1 Aktivizace seniorii v Domové pro seniory U Kasny v Kromérizi

O vsech oblastech aktivizace seniori v Domové pro seniory U Kasny v Krométizi jsme
hovotili s aktivizaéni pracovnici, proto jsme pouzili 1 piimych citaci této pracovnice.
Na aktivizaci uzivateli se podili dvé aktivizacni pracovnice a pracovnice Vv socidlnich
sluzbach. Dale jsme zjistili v ramci pozorovani, ze uzivatele se zdravotnim postizenim
navstévuje dobrovolnice, ktera si s nimi povida a provadi rtizné aktivizacni Cinnosti.
nové zrekonstruovanych budov. Aktivizacni pracovnice realizuji aktivizaéni ¢innosti na vSech
ttech budovach. Na prvni budové je umisténo 19 uzivatelli, na druhé 14 uzivateli a na treti
budové 47 uzivatela. ,, My délame aktivizacni programy na trech budovach. Na prvni budové
Jjsou mobilni klienti, jesté sobéstacni, priimérem se ucastni 8 - 10 klientii. Na tieti budové jsou
klienti s tézsim zdravotnim postizenim, se zrakovymi handicapy, se sluchovymi handicapy,
s riiznymi stupni a typy demenci. Tady spise preferujeme individualni pristup, i kdyz jsou
ve skupince, stejne s nimi pracujeme individualné. Prumeér je 25 klientu s individudlnim
pristupem. Pokud délame skupinku, primérnd ucast ze druhé a treti budovy je zhruba
10 mobilnich klienti.

Domov pro seniory U Kasny nabizi pro uzivatele Siroké spektrum aktivizacnich ¢innosti.
Pro tyto cinnosti maji uZzivatelé k dispozici dvé kulturni mistnosti a jednu mistnost
vyc¢lenénou pro pracovni terapie.

Tydenni aktivity

- procvicovani jemné motoriky - ergoterapeuticky stolek, provlékacky, dfevéné mozaiky,

- cviceni pro zdravi a krasu - cviceni s mi¢em (overball), s ¢inkami, s provazkem,

- cviceni na Slapadle,

- trénink paméti,

- reminiscence — besedy nad fotografiemi klienti — individualni formou,

- ¢teni na pokracovani,

- hra pexeso uzplsobend pro uzivatele se zdravotnim postiZzenim.

Mésicni aktivity

- muzikoterapie,

- kavérnicka pro dfive narozené — besedy o méstech a vesnicich Krométizska,

- krouzek rucnich praci — vyroba mydel, kosikti z pedigu, obrazkt ubrouskovou technikou,
zapichl do kvétinacu,

- sportovni aktivity — rybolov, hod na cil, turnaje v Sipkach, kuzelky,
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- masaze akupresurnimi pomuckami,

- spolegenské hry — Ubongo, Cesko v otazkach, Carcassone, ¢esky film, karetni hry — Zolik.
Dalsi moznosti nabizenych aktivit: tanecky pro seniory, koncerty a rzné kulturni vystoupeni,
vylety, vystavky vyrobku klientti, je organizovan sportovni den, mikula$ska nadilka.

1x za 14 dni ptjcuji aktivizacni pracovnice uzivatelim knihy.

Aktivizacni ¢innosti probihaji po cely tyden vcetné sobot a nedéli. Aktiviza¢ni pracovnice si
ptipravuji tzv. ,,Tydenni plan aktivizaci pro klienty,” jehoz ukédzka je soucasti Ptilohy ¢.7.
, Kazdy tyden v patek odpoledne si s kolegyni sedneme a sestavime tydenni plan programii
pro klienty, tak aby byl pestry, zahrnoval co nejvice riznorodych aktivit a klienty zaujal.
Kazdy klient by mél moznost si v tom najit to svoje. “ Pracovnice v socidlnich sluzbach se tidi
podle ,,Tydenniho planu aktivizace potfebnych klientd* provadénych PSS. (Ptiloha ¢.8)

Aktivizaéni programy mohou mit riznou formu uskupeni. ,,Realizujeme vsechny formy, jak
individualni, pracujeme s klienty, kteri jsou zdravotné postizeni, maji zrakovy handicap,
sluchovy handicap nebo maji riznou formu demence. Délame i mensi skupinky, treba dvou,
tri, ctyrclenné. Délame i velké skupiny. Konkrétne prazdninové kuzelkarske ligy se ucastni
25 klientii. “ Provedené aktiviza¢ni ¢innosti a seznam uZivatell, ktefi aktivizani programy
navstivili, zapisuji aktivizacni pracovnice denn¢ do ,,Denniho hlaseni skupinové aktivizace.*

Pracovnice v socialnich sluzbach totéz zapisuji do Edukaéni knihy.

6.5 Priabéh prizkumu

Jak bylo uvedeno v ptedchozi podkapitole, nejdiive bylo na zakladé pozorovani
probihajiciho Ucasti na aktivizanich Ccinnostech vytipovano a nasledné osloveno
20 uzivatelek. Uzivatelky byly pozadany o prizkumny rozhovor. Byl jim vysvétlen divod
a ugel rozhovoru. Zadna z uzivatelek rozhovor neodmitla.

Na pocatku Setfeni respondentky podepsaly informovany souhlas s rozhovorem vedenym
pro ucely bakalafské prace. Poté byly respondentky informovany o tom, Zze mohou rozhovor
kdykoliv pferusit a pokud se jim bude zdat n€kterd otazka nepiijemna, nemusi odpovidat.
Respondentky byly také ujistény, ze bude zachovana jejich anonymita. Na otazku, zda smi byt
rozhovor nahran na diktafon vSechny respondentky odpovédély souhlasné.

Rozhovory probihaly pfedevSim na pokojich uzivatelek, pouze tfi rozhovory probchly
v kulturni mistnosti. Samotny rozhovor trval pfiblizn€¢ 45 minut. Vedeni rozhovoru bylo

u nékterych respondentii velmi naro¢né. Casté bylo odbihani od tématu, proto musela byt
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stejnd otazka nékolikrat znovu pokladana. Nekteré odpovédi byly velmi strohé, proto bylo
nutnosti podnécovani k rozhovoru. Pravé zdivodu pftili§ cast¢ho odbihdni od tématu
a nejasnych odpovédi byl rozhovor s jednou z respondentek pied¢asné ukoncen. Konecna

ucast na prizkumném Setfeni je tedy 19 respondentek.

6.6 Metoda zpracovani a analyza dat

Kone¢nym zdrojem dat pro analyzu a interpretaci jsou piepisy rozhovori. Pfevedeni dat
netextové povahy do povahy textové je prvnim dilezitym krokem, ktery nazyvame
transkripce. Transkribovand verze rozhovora s uzivateli byla vzhledem k znaénému rozsahu
(odbihani od tématu) neptehlednd, proto bylo pfistoupeno k tzv. redukeci prvniho radu.
Redukci prvniho fadu rozumime proces transformace doslovné transkripce do plynulejsi
podoby vhodnéjsi pro dalsi analytickou praci. Nejjednodussi formou redukce prvniho fadu je
vynechani vSech casti vét, které nesd€luji néjakou identifikovatelnou explicitné vyjadienou
informaci. Vynechavame tedy riizné¢ zaznamenané zvuky, slova tvofici tzv. slovni vatu atd.
Text byva dale o€istén od vyrazil, jejichz pfitomnost spiSe naruSuje plynulost a které samy
nenesou zadnou dalsi informaci. (Miovsky, 2006)

U prepisu rozhovorti s uzivateli, které jsou soucdsti Pfilohy ¢.3 byla pouzita technika
redukce prvniho tadu. Tato technika byla pouzita i u piepisu rozhovoru s aktivizacni
pracovnici. (Ptiloha ¢.4)

Pro zpracovani ziskanych udaji byla zvolena metoda vytvareni trsi, ktera slouzi
k seskupovanim a konceptualizovani urcitych vyrokil do skupin, pfi¢emz by tyto skupiny
mély vznikat na zdkladé podobnosti mezi jednotlivci. Timto procesem vznikaji obecnéjsi
induktivné zformované kategorie, jejichZz zafazeni do trsu je asociovano s ur€itymi
opakujicimi se znaky. Spolecnym znakem takového trsu muize byt tématicky piekryv,
to znamena, Ze vyhledavame ve vyrocich osob takové pasaze, které se tykaji jednoho tzce

ohranic¢eného tématu. (Miovsky, 2006)
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7 Vysledky Setieni v Domové pro seniory U Kasny v Kromérizi

Rozhovory s respondenty vyhodnocené metodou vytvareni trsti, byly rozc¢lenény
do kategorii a subkategorii tak, aby sméfovaly k hledani odpovédi na prizkumné otazky.
Vysledné kategorie a subkategorie jsou doplnény stylisticky neupravenymi citacemi
respondentli. V nékterych kategoriich a subkategoriich jsou pfedloZzeny vybrané citace

respondentll. Pfepis rozhovora se vSemi respondenty je soucasti Piilohy ¢.3.

7.1 Nabizené aktiviza¢ni ¢innosti

V ramci prizkumného Setfeni nas zajimalo, jaké aktivizacni ¢innosti jsou v Domové pro
seniory U Kasny nabizeny a jestli tyto aktivizacni ¢innosti respondentky vyuZivaji. Na otazku,
zda respondentky vyuzivaji aktivizacni Cinnosti odpovédély vSechny souhlasné.

Uzivatelka ¢.1: ,,Tak to je riizny, cetba, ted zacaly ty Sipky a tyhle jak se to
Jjmenuje...pomiicky, masazni pomucky a pak je takovy slapadlo, tady tak na tom slapou, ale ja
neslapu. *

Uzivatelka ¢.3: ,,Toz, do ¢eho mé dajo tam jdu... na ty hry chodim, na vsSecko, na slapani, na
cviceni a chodila jsem na rucni pracu, ale mam ruky gramlavy, toz na to nemozu chodit. *

Uzivatelka &.5: |, Terapii vselijakou délame, chodime na kuzelky, na Sipky, soutézime. Mame
tanecky, takovy ty sportovni, cteni, jezdime na kole, nékdy cvicime, nekdy mame zpév.

Uzivatelka ¢&.8: ,, Riizny kulturni akce, tFeba ja nevim, zazpivame si, divadlo tady nam hrajou,
Slapani jak kdyby na kole..

Uzivatelka ¢.9: ,,Jednak cviceni pri hudbe, potom hazeni Sipkama, potom slapani na Slapadle

3

a samozrejmé masaze. *

Dale jsme u respondentu zjisStovali, zda jsou v zafizeni poradany kulturni akce, vvlety a

jestli maji moZnost sportovniho vyziti.

Kulturni akce

Uzivatelka ¢.1: ,, Byl tady z Brna kouzelnik, kdyz pozvou néjakyho toho hudebnika, tak hraje
na klavesy a zpiva nebo tady byli z Prostejova na kytaru hrali.

Uzivatelka ¢.5: ,,0ni nam sem chodi...socialni pracovnice udelaly pohdadku Pysna princezna.
Bylo to moc hezky, potom tady byl kouzelnik, nékdy prijdou ti, trebas dechovka, to si

zazpivame s néma, je to takovy zpestieni. “
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Uzivatelka ¢.13: ,, Ano, divadelni predstaveni nebo koncerty. Dojizdi sem riizny hudby nebo

umeélci, tak to nevynechavam.

Uzivatelka ¢.18: ,, Ano, konaji. Zaméstnanci vytvareji pohadky.

Vilety
Uzivatelka ¢.3: ,,To je taky krasny, byla jsem na Hostyné, sama z domovu, vedeni bylo, ale
ja starenka jsem tam byla sama z téch...ale velice, velice, libilo se mné to. “

Uzivatelka ¢.4: ,, Ano, chodime vzdycky néekde, jezdime, ted’ jsme byli taky nékde, ale ja uz
nevim, loni a letos uz jsem jakasi....ty oci mé zlobijou.

Uzivatelka ¢.16: ,, No, taky autobusem jedem tam nebo tam. *

Uzivatelka ¢.19: ,,4Ano, byli jsme v Luhacovicich. “

Sportovni vvziti

Uzivatelka ¢.4: |, Tady mame sportovni, jé tady toho mame, Sipky hazeme, kuzelky venku,
cvicime tak dovrchu tak, opravdu je to zabavny a pro télo je to taky dobry.

Uzivatelka ¢&.8: ,,Ano, kuzelky, pokazdé kdyz jsou, tak tam jdu.

Utzivatelka ¢.9: ,, Sipky a kuzelky.

Uzivatelkac.15: ,, Porddaji se s druhyma domovama takovy hry, zZe se soutézi mezi sebou. *

Na otazku jaké aktivizaéni c¢innosti zarizeni uzivatelum nabizi nam odpovédéla

i aktivizaCni pracovnice.

,, Ruzna cviceni, mame cviceni s ¢inkami, s mici, pri hudbé s nazvem Tanecky pro seniory.
Mame ergoterapeuticky stolek, krouzek rucnich praci, riizné techniky pleteni kosikii, vyrabeni
obrazkii z kaminkii, tréninky paméti, spolecenske hry, sportovni aktivity. Délame jarni turnaj
v Sipkdach, pres léto letni prazdninovou kuzelkarskou ligu v ruskych kuzelkach, cteme
na pokracovani, zalozili jsme cyklisticky oddil. Mame tu Slapadlo, vzdycky si stanovime trasu
kam jedeme a Slapeme. Jak dojedeme do cile, tak udelame kavarnicku, jakoze jsme v cukrarnée
v tom meste. Klientiim pripravujeme zajimavosti z toho mista, kam se dostaneme. V léteé, kdyz
bude pékné pocasi, tak se pojedeme podivat. Poradame vylety, délame je v letnim obdobi.
Konkrétné letos mame na programu okruzni cestu Kromérizi, aby poznali klienti nase okoli.
Mame predstavu, Ze se podivame do Chropyné do zamku a kolem rybnikii. Do Holesova

se pojedeme podivat, do Zlina do obuvnického muzea. Chceme rozsirit nabidku prochdzet
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se po meésté s lidmi na voziccich. Sportovni akce jednou za ctvrt roku, zase riuznd zarizeni
poradaji sportovni hry, takzZe se zucastiujeme. *

Koncerty, divadelni predstaveni?

., Porddaji se. Pristi tyden zrovna budeme mit predstaveni p. Sedivého a Haslerovy pisnicky.
Divadelni predstaveni hraji jediné zaméstnanci. Mame tady divadelni krouzek sestaveny ze
zameéstnancii, kteri nacvici néjakou pohdadku a tu potom hraji klientiim. Koncert je jednou za
¢tvrt roku a divadelni predstaveni na Mikulase a konec dubna, kvéten, takze dvakrat do

I3

roka.*

Respondentky nam odpovédély na otazku., zda maji moznost navstivit s aktivizaénimi

pracovnicemi kulturni predstaveni i mimo zarizeni.

Uzivatelka ¢.3: ,,No, byla jsem vcil na tym Nadsklepi, se mné to libilo, jinak bych se tam
nedostala a Ivanka mé tam vzala...o seniorech to tam bylo. *

Uzivatelka ¢.4: ,, Akorat jsme byli vioni, jsme byli na ty Vanoce, jsme byli tady v té hospode.
Pékné tam hrali a zpivali na harmoniku a ja cely vecer s nema, no a bylo jich tam hodné tady

vodsud, takze jsme se velice pekné pobavili. Dali nam obcerstveni.

Uzivatelka ¢.11: ,,4Ano. To nas zavezli na zivy betlem na voziku, protoze to bylo dost daleko. *

3

Uzivatelka ¢.1: ,,Ano, byli jsme posledné na prednasce s Cibulkou s doprovodem.
Uzivatelka ¢.13: ,, Zatim ne, protoze nechodim a nevstoupim do auta. *
Uzivatelka ¢.14: ,,Mame, ale ja kdyz nemuzu chodit, tak ja radsi nejdu nikde.

Uzivatelka ¢.18:,, 7o ja nemuzu , protoze nikdo se mnou nejde. Ja sama nemiizu jit, neudrzim

3

stabilitu a padam.

Odpovéd’ na otazku, zda maji uzivatelé moznost navstivit kulturni predstaveni mimo

zarizeni jsme ziskali i od aktivizaéni pracovnice.

,,Maji, ale v zarizenich socialnich sluzeb. Personalni zajisteni neumozZiuje s klienty vozickari
vyjet treba do kina nebo do Domu kultury nebo na néjaké koncerty, ale je fakt, ze letos se

podarilo. Byli jsme v kiné Nadsklepi na Viadimiru Hronovi a Alesi Cibulkovi, ale to jsou ty

vevs ¢

Diléi zavér: V této kategorii nam byla zodpovézena prizkumna otazka, jaké aktivizacni
programy jsou uZivatelim domova pro seniory nabizeny. Z odpovédi jednotlivych
respondentll i aktivizaCni pracovnice vyplynulo, Ze zafizeni uZzivatelim nabizi Siroké

spektrum aktiviza¢nich Cinnosti, které mohou uzivatelé vyuzivat ve svém volném case.
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Miuizeme uvést naptiklad rukodélné Cinnosti, tanec, zpév, cviCeni, trénink paméti, masaze,
cetbu, rizné hry, soutéze, procvicovani jemné motoriky. Zajimavou aktivitou je zaloZeni
cyklistického oddilu, kde se uzivatelé pii jizd€ na Slapadle dozvi spoustu zajimavosti a také
bychom mohli uvést divadelni krouzek, ve kterém hraji zaméstnanci domova pro seniory.

Seniofi maji moznost sportovniho a kulturniho vyziti. V zafizeni pro uZzivatele poiradaji
turnaje v Sipkach a kuzelkéach. V 1ét¢ ¢ekéd na seniory Ucast v letni prazdninové kuzelkaiské
lize vruskych kuzelkdch. UZivatel¢é domova se také ucastni sportovnich her seniort.
V domové se potadaji koncerty a riizna kulturni predstaveni. Oblibené mezi seniory je
vystoupeni kouzelnika a koncert dechové hudby. Co se tyka moznosti navstivit kulturni
predstaveni mimo zafizeni, z odpovédi aktivizacni pracovnice vyplynulo, Ze z hlediska
personalniho zabezpeceni je tato moznost pro imobilni uZivatele omezena. Tuto pfilezitost
maji pfevazné jen sobéstacni uzivatelé.

Vylety se v zatizeni potfadaji v letnim obdobi. V loiiském roce navstivili uzivatelé naptiklad

Hostynek a Luhacovice. Letos, jak uvadi aktiviza¢ni pracovnice, maji na programu okruzni

vvvvv

7.2 Spokojenost s nabizenymi aktiviza¢nimi programy

V ramci Setfeni nas zajimalo, jak dalece jsou uzivatelé s nabizenymi aktivizaénimi programy
spokojeni. Zjistovali jsme, jak hodnoti prabéh a vedeni aktivizacnich programii a zda by néco
zmeénili na nabizenych aktivizacnich programech. Také nas zajimalo, jestli vnimaji nabidku
aktivizacnich programii jako pestrou. Z tohoto diivodu otdzka znéla, zda jsou aktivizacni

¢innosti, které jim v domové chybi.

Uzivatelka ¢.2: ,,Jesté cviceni néjaké poradnéjsi. *

Uzivatelka ¢.16: ,,Sejit se do klubovny a zazpivat si pékny pisnicky.
Uzivatelka ¢.18: ,,Ano, mné tady chybi ten zpéev.

Uzivatelka ¢.8: ,, Nechybi mné nic. “

Uzivatelka ¢.13: ,, Myslim, Ze ani ne.

Uzivatelka ¢.14: ,, To ani ne, protoze tady skoro je vsecko.

I3

Uzivatelka ¢.17: ,, Nerekla bych, ze néco postradam. *

3

Uzivatelka €.19: ,, Zatim ne.
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Zda uzivatelé postradaji néjakou aktivizaéni ¢innost jsme zjiStovali u aktivizaéni

pracovnice.
,Kdyz se s nimi bavim, tak mné nerikaji, Ze by jim néco chybélo. Ptam se jich, mam o to
zdjem, ze bychom rozsivili nabidku. Ale viceméné mné odpovidaji, Ze jim to staci, Ze jsou

¢

spokojeni, akorat teda castejsi kdyby to byvalo.*

Aktivizaéni pracovnice nam odpovédéla na otazku, zda si mysli, Ze jsou uZivatelé

spokojeni s délkou a ¢etnosti aktivizacnich programau.

,,S délkou urcite, tam udrzi pozornost tak zhruba hodinku, hodinku a pul, vic si myslim, ze
nemd vyznam je zatézovat. Cetnost, to uz je horsi, protoze mdme také povinnosti v provozu
v primé obsluzné péci, takze zalezi na situaci v provozu, jaka je. Délame i doprovody klientu
k lékari. *

DalSi otizka znéla, zda by respondentky néco zménily na nabizenych aktivizaénich

programech.

Uzivatelka ¢.1: ,,Ja myslim, zZe ne, protoze to je dost pestry, takze bych nic nemeénila. *

I3

I3

Uzivatelka ¢.3: |, Ne, ne vybiraji dobre pro nas.
Uzivatelka ¢.4: ,,Ne, nezménila, mné se vSecko libi.

Uzivatelka ¢.7: ,,Aby to bylo casto, protoze ja jsem tady vétsinou sama, ostatni ty babicky
Jjsou v bytech a to ja bych nevydrzela.”

Uzivatelka ¢.18: ,, Prosila bych néjaky zpev a uz by bylo veselo. *

V ramci Setieni jsme se respondentd dotazovali, zda berou aktivizaéni pracovnice zietel

na podnéty ¢i navrhy v oblasti aktivizacnich ¢innosti.

3

Uzivatelka ¢.1: ,,Co bych tak na to rekla, Ze berou zretel a je to.
Uzivatelkac.4: ,, Mne se to libi, Feknu mné se to libi a to staci nebudu protestovat proti
nicemu.

Uzivatelka ¢.16: ,,No jiste, kdyz rekneme, Ze by mohlo byt to nebo to, navrh mam, ale jestli se

¢

to uskutecni, to je otazka.*

‘

Uzivatelka ¢.17: ,,Ano, berou. *

Diléi zavér: Touto kategorii ndm bylo odpovézeno na priizkumnou otadzku, zda je nabidka
aktiviza¢nich ¢innosti dostate¢na a pestra. Pfevazna Cast respondentek uvedla, ze jim zadna
z aktivizacnich ¢innosti nechybi, dvé respondentky uvedly, Ze jim schéazi zpév a jedna

respondentka by uvitala ,,pofadnéjsi cvieni®. Dalsi otdzka znéla, zda by néco respondentky
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zménily na nabizenych aktivizanich cinnostech. Téméf vSechny respondentky shodné
odpovédély, Ze by nic neménily. Od respondentky ¢.7 jsme se dozvédé€li, Ze by uvitala
Cast¢j8i aktivizani programy. O tom, Ze by uzivatelé piivitali CastéjSi aktivity hovofila
1 aktivizacni pracovnice. Jako diivod niz$i Cetnosti aktivizacnich Cinnosti uvedla povinnosti
aktivizacnich pracovnic v provozu - v pfimé obsluzné péci a také doprovody uzivateli
k Iékati. Na otdzku, zda bere zfetel na pfipominky, podnéty ¢i navrhy uZivatell v oblasti
aktivizacnich cinnosti, odpovédéla aktivizaéni pracovnice, Ze se snazi, coz potvrdily

i respondentky.

7.3 Informovanost o nabizenych aktiviza¢nich ¢innostech

Informovat uzivatele dostate¢né¢ a v¢as o nabizenych aktivitich je dulezitym prostfedkem
v oblasti aktivizace uzivatelti. Z tohoto divodu jsme u respondentl zjistovali, jak dalece
a jakym zptsobem jsou o nabizenych aktiviza¢nich ¢innostech informovani.

Uzivatelka ¢.1: ,,Mame to kazdy tyden, cely tyden napsany na nastence.
Uzivatelka ¢.3: ,, Prijdou mné to rict sestricky.*

Uzivatelka ¢&.5: ,, To nam prijde kulturni rict.

Uzivatelka ¢.13: ,, Sestricka to vidycky vyhlasi v jidelné, co bude za program. *

Uzivatelka ¢.17: ,, Podavaji nam jednak tistenou informaci jako letacek a potom osobni.*

‘

Uzivatelka ¢.19: ,,Sestricka obchazi a zve nds. *

Dil¢i zavér: Diléim cilem praktické casti bylo zjistit, jakym zptlsobem jsou uzivatelé
o nabizenych aktivitich informovani. Z odpovédi vétSiny respondentek vyplynulo,
ze informace tykajici se aktiviza¢nich ¢innosti dostavaji pfimo od pracovnikl. Pracovnice
uzivatele informuji bud’ v jideln¢, nebo navstivi uzivatele na pokoji. Dveé uzivatelky
odpoveédély, ze Cerpaji informace prostiednictvim letaki umisténych na nésténce. Jelikoz
vSechny respondentky uvedly néjaky zptlisob ziskani informaci o nabizenych aktiviza¢nich

¢innostech, lze zkonstatovat, Ze jsou uzivatelé v domove dostatecné informovani.

7.4 Prinos aktiviza¢nich Cinnosti pro uZivatele
V této kategorii se snazime nalézt odpovéd’ na otazku, jaké jsou oblibené aktivizacni

¢innosti respondenttl, zda a co jim tyto ¢innosti piindsi.
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Na otazku, z jakého duvodu aktivizaéni ¢innosti navStévuji, co jim tyvto aktivity prinasi

bylo nejcastéjsi odpovédi potieba ¢innosti a pohybové aktivity.

Uzivatelka ¢.1: ,,Ja jsem pres ty rucni prdce, takze to...muzu néco vytvaret.
Uzivatelka ¢.4: ,, Vseckych, vseckych, ja nejsem zvykla sedet, mam rada prdacu, ja jsem vsecko

‘

doma si musela délat sama.
Uzivatelka ¢.6: ,, Nemuizu rict, co jako rada delam, prosté to, co je potieba délam.
Uzivatelka ¢.17: ,,Soutéze pohybovy. Je to urcita schopnost aktivity. *

Uzivatelka ¢.18: ,,Ja velice rada chodim na ty kuzelky, protoze clovek tam md pohyb

a rukama néco se dela.

Z dalSich ¢tyr odpovédi v ramci rozhovoru jsme se dozvédéli, Ze respondenky navS§tévuji

aktivity, protoze je tési a bavi.

Uzivatelka ¢.2: ,, Kuzelky to mam nejradsi, a tedka hrajeme Sipky. Jsem byla druha. “
Uzivatelka &.7: ,,Sipky nejradsi délam a ty kuZelky, Ze mé to bavi. “
UZivatelka ¢&.8: ,, Nejradsi mam zpivani, moc mné dava, ja su spokojend, kdyz si zazpivam. *

I3

Uzivatelka ¢.10: ,, Kde se zpiva. Jsem byla na to zvykla, od malicka jsem rada zpivala.

Z odpovédi étyr respondentek jsme se dozvédéli, ze navStévuji aktivizacni Cinnosti

z duvodu naplnéni volného ¢asu.

Uzivatelka ¢.5: ,,Jd se ucastnim skoro vSeckyho, protoze clovek zabere aji cas a trochu se

soustredi, Ze je to uplne néco jinyho, jak kdyz sedet trebas na pokoji a nedélat nic.
Uzivatelka &.9: ,, Témer vSechny vyhovuji, chodime do klubovny, tam chodime na to slapani,
Ctu, hodné ctu, sbiram citaty. Je to rozveseleni a potom jako vyuZiti volného casu.
Uzivatelka ¢.11: ,,Jd se ucastnim vseckyho, aspon vam utece den. “

Utzivatelka &.12: |, Clovéce nezlob se clovék hraje a potom tu pamét. Je to tady dlouhej cas.

‘

Clovek, kdyz nic nedéla, tak ta hodina je moc dlouha. "

Dvé respondentky vidi prinos aktivizaénich ¢innosti v tom, Ze se to ..prospéje jejich

mozku®.
Uzivatelka €.3: ,,Ja si myslim, Ze mi to trochu prospiva mozku, kde mé vezmou vsady jdu
a rada...rucni prace, Sipky, hry a pohybovy. “

Uzivatelka ¢.14: ,, VSechny, aspon si tady clovék procisti mozek. *
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Jedna respondentka se prostiednictvim védomostnich kviza dozvi néco nového

Uzivatelka ¢.13: ,, Veédomostni kvizy. Vim néco vic o svete, dozvidam se, co jsem jesté

nevedeéla.

Jedna respondentka wucasti na aktivizacnich programech ve spoleCnosti ostatnich

uZivateli zahani samotu.

Uzivatelka ¢.16: |, Vselijakych tech ozdob, jak se délajou, rukavicky a takovy ty véci pro
decka. Je to rozptyleni, trochu jiny myslenky, aby tady ¢lovéek nebyl takovy opustény.

Diléi zavér: V ¢em vidi uZivatelé prinos aktivizacnich ¢innosti je v rdmci Setfeni dalsi
pruzkumnaé otdzka, na kterou jsme v této kategorii dostali odpovéd’. K oblibenym aktivitam,
které¢ uzivatelky vyjmenovaly, patfi rucni prace, kuzelky, Sipky, zpev, trénink paméti,
pohybova cviceni, védomostni kvizy, ¢etba, hry. Nejcastéjsi odpoveédi na tuto prizkumnou
otazku je, ze uzivatelky citi potfebu n&jaké ¢innosti a pohybové aktivity. Respondentky déle
odpovidaly, Ze navs§tévuji aktivity, protoze je t¢si a bavi, z divodu naplnéni volného casu, dvé
respondentky nam sdélily, ze navstéva aktivizacnich cinnosti ,,prospéje jejich mozku®.
Ptinosem pro respondentku ¢.13 jsou vé€domostni kvizy, které pro uzivatele pfipravuji
aktivizaCni pracovnice. Jen pro jednu respondentku je ucast na aktivizanich programech
ve spolec¢nosti ostatnich tinikem pifed samotou. Vysledné zjisténi, Ze pro vétsSinu respondentek
jsou aktivizacni programy piinosné k tomu, aby vyvijely néjakou aktivitu, at’ uz jsou to rucni

préce, sportovni aktivity, soutéze, je velmi pozitivni.

7.5 Vyuziti volného ¢asu uzivateli o sobotich, nedélich a vanocnich

svatcich

Dil¢im cilem praktické ¢asti bakalafské prace je zjistit, jak travi uzivatelé svij volny cas
mimo ,,vSedni dny*, tedy o sobotach, nedé€lich a v dobé vanocnich svatkl, a jaké aktivity

a programy jsou jim v tyto dny nabizené.

Uzivatelka ¢.1: ,,O vikende u televize a ve vSedni den to jsem tady u radia, protoze vysivam. “
Uzivatelka ¢&.5: ,, Mame to odpoledne, mame to vymezeny od piil treti do ctyrech. Obycejné
hrajeme Clovéce nezlob se.

Uzivatelka ¢.15: ,,Na kulturce jsou v sobotu pracovni hry nebo néco takovyho, v nedéli

odpoledne od piil treti do ctyrech hodin ctent.
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Uzivatelka ¢.17: ,,S rodinou. “
Uzivatelka €.13: ,, Mivam ruzny navstévy. Mam motorovy vozik, tak jezdim do mésta, kdyz je

venku hezky. “

Jak travi uzivatelé soboty a nedéle jsme zjiStovali i u aktiviza¢ni pracovnice.

.,V sobotu odpoledne maji moznost se zucastnovat spolecenskych her a pracovnici
v socidlnich sluzbach s nimi toto hraji. V nedéli se pro klienty porada Kavarnicka pro drive
narozené s tim, Ze pracovnice v socialnich sluzbach jim predcitaji z casopisu, z denniho tisku,

‘

néjaké kratké pribehy a povidaji si s nimi o tom.

Na otazku, jak travi vanoc¢ni svatky odpovidaly respondentky nasledovné.

Uzivatelka ¢.5: ,, To obycejné jedu dom. *

¢

Uzivatelka ¢.6: ,, Byla jsem, jak to bylo..prijel pro mé vnuk a odvezl mé k nim.*
Uzivatelka ¢.13: ,, Ve svatky tady nebyvam, jezdim k dceri na dovolenou. *
Uzivatelka ¢.16: ,, K rodiné jedu, tady nikdy neziistavam.
Uzivatelka ¢.17: ,,Jd jsem na Vanoce u rodiny. “

Uzivatelka ¢€.2: ,,To jsme na pokoji, tu nikdo neni, to sa posadijii na televizu, nebo usnu,

nebo néjakii pracu vezmu, co mna bavi a tak.

«

Uzivatelka ¢.8: ,,V takovym klidu celkem, uZivame si to.

Uzivatelka ¢€.9: ,, Hlavné ctu. “

‘

Uzivatelka ¢.10: ,,Kdyz jsou Vanoce, toz obycejné prijde néjaka navstéva. *
Uzivatelka €.18: ,,Je tam piano, ja trochu tak hraju na piano, tak sem tam néjakou pisnicku

zahraju.*

U respondentek, které travi vanocni svatky v zarizeni nas zajimalo, zda pro né

pracovnici zarizeni pripravili vino¢ni program.

Uzivatelka ¢.1: ,,Jo, program byva, toz program, zahraji pohdadku, rozdaji darky a je to.
Uzivatelka ¢.2: |, Ne, ne to si vybiraju dovolenii vzdycky.

Uzivatelka ¢.3: ,,Nadilku nam nachystajo, divadlo se tu hraje, je to tu dobry snaZzijo se,

‘

aby tém stareckom jaksi...
Uzivatelka ¢.4: |, Ano, pomiizu jim stromecky strojit a deéti prisly zpivat a jeden pan a jeste
s druhym tak zpivali pekny pisnicky a takovy program ty déti udélaly a mikulassky takovy

“«

to..

3

Uzivatelka ¢.13: |, Ano, obycejné divadlo.
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Uzivatelka ¢.18: , Prisly sestricky s détima, cosi tancily néjaky ty jejich tanecky a zpivaly
koledy. *
Uzivatelka ¢.19: ,,4no, konaji, zaméstnanci vytvareji pohadky. “

Dile jsme u respondenti zjistovali, jak v domové stravili Stédry den, jaky méli

prichystany program.

Uzivatelka ¢.1: ,,Divam se na pohadky v televizi. Ne, to ne, to je predtim. Prijdou ty Skoly
a skolky s programy. “

Uzivatelka ¢.5: |, Ne, letos to bylo tak spatny, ze jsem teda si stézovala. Ja jsem tady na ten
Stédry den byla, bylo to takovy, prosté nebylo to ono, ani jsme si nezazpivali koledu, nic, a toz
pojedlo se a kazdy se sebral a 5li jsme kazdy po svym. To se mné nelibilo, a to jsem na to taky
upozornila.. Pani vedouct, hned to teda iekla, Ze se bude na ten Stédry den zpivat a musi byt
néjaky program. Nebyla jsem spokojend tentokrat. *

Utzivatelka &.7: ,,Jd tady teprve budu dva roky, nic opravdu na ten Stédry den nic nebylo
nejak, nemiizu rict.

Uzivatelka ¢.8: ,, Tak normalné, vecere, rozdani darki.

Uzivatelka ¢.14: ,,Jo, to prijdou vidycky jeptisky.

Utzivatelka ¢.19: ,, Na Stédry den ne, to jsme se bavili sami v jidelné. Divadlo bylo predem. *

Aktivizaéni pracovnice nam na otazku, jaké tématické programy maji pro uzivatele

v dobé vanoc¢nich svatku pripravené a jak uZivatelé travi Stédry den odpovédéla:

., Poradame pred Vanocemi besedy o vanocnich zvycich a tradicich. Délavame Kavarnicku,
zveme déti z materskych Skol na rizné besidky. Délavame prodej vyrobkii klientii z krouzku
rucnich praci. Snazime se pribliZit klientiim vanocni svatky.

Jak travi uZivatelé Stédry den?

., To bohuzel nevim, nemdam na Stédry den sluzbu. Chodi sem sestiicky Radu svatého kiize
s vystoupenim, s priblizenim cesty do Betléma, ale my jako aktivizacni pracovnici programy

nepripravujeme. “

Diléi zavér: V této kategorii jsme na prizkumnou otazku, jak travi uZivatelé sviij volny ¢as
o sobotach a nedélich z odpovédi respondentek zjistili, ze uzivatelé maji moznost navstivit
aktivizacni programy i ptfes vikendové dny. Vikendové programy pfipravuji pro uzivatele
pracovnici v socialnich sluzbach. Nékteré respondentky tedy vyuzivaji nabizené vikendové
aktivizacni programy, jiné travi ¢as s rodinou nebo svymi aktivitami. V sobotu odpoledne

uzivatelé hraji s pracovniky v socialnich sluzbach spolecenské hry, v nedéli odpoledne maji
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uzivatelé posezeni u kavy, kde jim pracovnice v socialnich sluzbach pfed¢ita z novin
a Casopist .

Z odpovédi aktivizacni pracovnice, jaké tématické programy maji pro uZivatele v dobé
vanoénich svatki pripravené a jak uZivatelé travi Stédry den vyplynulo, Z¢ programy na
vanoc¢ni dny aktivizacni pracovnice nepfipravuji. Programy s vanocni tématikou, které jsou
aktiviza¢nimi pracovnicemi pfipravené, probihaji v pfedvanocnim case. Pofadaji se besedy
o véanocnich zvycich a tradicich, s vystoupenim pfijdou déti z matefské Skoly, zaméstnanci
zaiizeni zahraji uzivatelim divadlo. Na Stédry den chodi do zafizeni na dopoledni vystoupeni
fadové sestry.

Vanocni svatky prozivalo sedm respondentek u rodiny. Respondentka ¢.5, ktera travila
vanoéni svatky v zafizeni, uvedla, Ze ji na Stédry den program chybél. St&zovala si dokonce
u vedouci zafizeni. Respondentka &. 19 uvadi, e se spolu s ostatnimi uZivateli na Stédry den

bavili sami v jidelné.
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Z.avér

Predlozena bakalafskd prace je zaméfend na aktivizaci senior v Domové pro seniory
U Kasny v Krom¢étizi. Bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast se sklada z péti kapitol, jejichz tkolem je zakladni uvedeni do problematiky
tykajici se obdobi senia. Prvni kapitola se vénuje problematice stafi a starnuti. Druh4 kapitola
podava informace o pravni Upravé socialnich sluzeb. Umisténi do domova pro seniory,
jak uvadi Vagnerova (2007), je vyznamnym meznikem v zivoté star¢ho cloveka, této
problematice se proto vénuje tfeti kapitola. Ctvrta a pata kapitola se zabyva aktivizaci
a aktivitami vhodnymi pro seniory. Zejména vhodnd motivace uzivateld k Gcasti
na aktivizacnich programech, kterou se zabyva jedna z podkapitol, je dilezitym cinitelem
v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti.

V praktické casti bakalaiské prace jsem se snazila pomoci kvalitativniho prizkumu zjistit,
jaké aktivizacni programy jsou uZivatelim Domova pro seniory U KaSny v Kroméfizi
nabizeny, jestli je nabidka aktivizacnich Cinnosti dostatecnd a pestrd, zda a v ¢em vidi
uzivatelé ptinos aktivit. Jako hlavni metodu sbéru dat jsem zvolila strukturovany rozhovor
s otevienymi otazkami. Samotnému prizkumnému Setifeni ve formé rozhovoru ptedchazelo
pozorovani. Zicastnila jsem se dvou aktivizacnich Cinnosti. Na zaklad¢ pozorovani bylo
vytipovano a nasledné osloveno 20 uzivatelek, které musely spliiovat mnou stanovena
kritéria. Kone¢na ucast na prizkumném Setfeni je 19 respondentek.

Analyzou rozhovori jsem zjistila nasledujici: Domov pro seniory U Kasny v Kroméfizi
uzivatelim nabizi Siroké spektrum aktivizacnich Cinnosti, které mohou uZivatelé¢ vyuZivat
ve svém volném case, jsou to napiiklad rukodéIné Cinnosti, dle tanec, zpév, cviceni, trénink
paméti, masaze, Cetba, rizné hry, soutéze, procviCovani jemné motoriky. Zajimavou aktivitou
je zalozeni cyklistického oddilu, kde se uzivatelé pii jizdé na Slapadle dozvi spoustu
zajimavosti, dale divadelni krouZek, ve kterém hraji zaméstnanci domova pro seniory.
Seniofi maji také moznost sportovniho a kulturniho vyziti. Oblibené jsou turnaje v Sipkach
a kuzelkach. Uzivatelé domova se také ucastni sportovnich her seniori. V domové se potadaji
koncerty a rizné kulturni pfedstaveni. Seniofi radi chodi na vystoupeni kouzelnika a koncert
dechové hudby. Kulturni pfedstaveni mimo zafizeni, jak vyplynulo z odpovédi aktivizacni
pracovnice, je z hlediska persondlniho zabezpeceni pro imobilni uzivatele omezend. Tuto
prilezitost maji prevazné jen sobéstacni uzivatelé. Vylety se v zafizeni potadaji v letnim
obdobi. Letos je na programu okruzni cesta Krométizi. V planu maji aktivizacni pracovnice

navstivit s uZivateli zdmek v Chropyni, a dale napiiklad obuvnické muzeum ve Zling. Velmi
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pozitivni je, ze aktivizacni pracovnice chtéji rozsitit nabidku prochazek po mésté s imobilnimi
uzivateli.

Nabidka aktivizacnich Cinnosti je pro pievdznou cCast respondentek dostatecnd a pestra
a na nabizenych programech by nic neménily. Dvé respondentky uvedly, Ze jim schazi zp&v
a jedna respondentka by uvitala ,,poradnéjsi cviceni “. Od jedné respondentky jsem zjistila,
Ze si pieje, aby byly aktivizaéni ¢innosti probihaly Cast&ji. O tom, Ze by uZivatelé piivitali
Castjsi aktivity, hovotila i1 aktiviza¢ni pracovnice. Jako divod niz$i Cetnosti aktivizacnich
¢innosti uvedla povinnosti aktivizac¢nich pracovnic v provozu - v piimé obsluzné péci a také
doprovody uzivateld k lékafi. K oblibenym aktivitam, které uZivatelky vyjmenovaly, patii
rucni prace, kuzelky, Sipky, zpév, trénink paméti, pohybova cviceni, védomostni kvizy, Cetba,
hry. ZjiSténi, Ze pro vétSinu respondentek jsou tyto aktivizacni programy piinosné k tomu,
aby vyvijely né¢jakou ¢innost a pohybovou aktivitu, je velmi pozitivni.

Aktivizacni programy maji uzivatelé moZnost navstivit 1 pfes vikendové dny. Vikendoveé
programy piipravuji pro uzivatele pracovnici v socidlnich sluzbach. V sobotu odpoledne
uzivatelé hraji s pracovniky v socialnich sluzbach spolecenské hry, v nedéli odpoledne maji
uzivatelé posezeni u kavy, kde jim pracovnice v socidlnich sluzbach pred¢itd z novin
a Casopist.

Véanoc¢ni svatky prozivaji nékteré respondentky u své rodiny. Z odpovédi respondentek,
které travi vanocni svatky v domové, z Setfeni vyplynulo, ze tématické programy piipravené
aktivizaCnim pracovnicemi probihaji v pfedvanocnich dnech. Béhem vanoc¢nich dni maji
vystoupeni jen fadové sestry, a to na Stédry den dopoledne. S prozitim Stddrého dne
v zafizeni, jak jsem zjistila, nebyla u vSech respondentek spokojenost. Respondentka ¢. 5 byla
natolik nespokojend, ze si stéZovala u vedouci zafizeni. Co se tykd vanoc¢nich svatki, tady
bych urcité doporucila spolupraci aktivizacnich pracovnic a pracovnic v socialnich sluzbach
pfi ptipravé tematickych programi. Aktivizacni pracovnice uvadi, Ze ma v obdobi vadnocnich
svatki dovolenou, ale pfipraveny tématicky program mohou realizovat i pracovnice
v socidlnich sluzbéch.

Dtlezitym prostfedkem v oblasti aktivizace je informovat uzivatele o nabizenych
aktivizacnich ¢innostech. VSechny respondentky uvedly v ramci rozhovoru néjaky zpiisob
ziskani informaci o nabizenych aktivizac¢nich Cinnostech. Mtzu tedy zkonstatovat, ze jsou
uzivatelé v domové dostate¢né informovani.

Vérim, ze tato prace bude pfinosna pro Domov seniortt U Kasny v Krométizi jako podnét ke

zlepSeni v oblasti aktivizaCnich ¢innosti.
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Priloha ¢.1 Scénar rozhovoru s uzivateli

—
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10.
11.

12.
13.
14.
15.

I1.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Nabizené aktivity

Jaké aktivizacni ¢innosti jsou Vam v domove nabizeny?

Vyuzivate nabizenych aktivit?

Jakym zplisobem se o nabizenych aktivitach dozvidate?

Jak Casto aktiviza¢ni ¢innosti navstévujete?

Ktefi pracovnici ve VaSem zafizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?

Jsou aktivizacni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?

Mate radé&ji aktivity v menSich ¢i vétSich skupinkach nebo individualné na pokoji?
Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ti¢astnite? A z jakého divodu?

Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?

. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?

. Travite svlij volny ¢as podle svych predstav?

. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vanocnich svatkii?

. Ptipravuji pro Vas pracovnici zatizeni v dobé vanocnich svatki tématicky program?

. Poradaji se ve vasem zatizeni kulturni pfedstaveni jako naptiklad divadelni piestaveni,

koncerty, vystavy?

Jak Casto se v domové kulturni akce potadaji?

Mate moznost navstivit kulturni ptedstaveni s aktivizaénimi pracovnicemi mimo vase
zatizeni?

Poradaji se v domové vylety?

Potéada —li se vylet, mlizete si zvolit, kam chcete jet?

Mate moZnost sportovniho vyziti, at’ uz v domové nebo mimo domov?

Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?

Spokojenost s nabizenymi aktivitami

Zm¢enil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
Jak byste zhodnotila prub¢h aktivizacnich programa?

Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programti?

Mate moznost si sami navrhnout prub¢h aktivizacnich programii?

Berou zietel aktivizacni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?

Jsou aktivity, které Vam v domove chybi?



27. Stalo se Vam n¢kdy, ze jste se musela zucCastnit ¢innosti, kterou jste neméla v imyslu
navstivit?

28. Chtel(a) byste néco na zaveér doplnit k naSemu rozhovoru?



Priloha €. 2 Scénar rozhovoru s aktiviza¢ni pracovnici

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

Jak dlouho pracujete jako aktivizaéni pracovnice?

Jaka je pracovni napli aktivizaniho pracovnika?

Kdo vSechno se podili na tvorb¢ a realizaci aktiviza¢nich programa?

Mate pii praci se seniory a pifi pripravé a organizaci aktivizacnich programu
vypracovanou metodiku? Postupujete pii praci se seniory podle metodiky?

Jak probiha ve vasem zatizeni sestavovani planu aktivizacnich programi?

Jaké terapeutické piistupy aplikujete v zatizeni?

Jaké aktivizacni programy nabizite uzivatelim?

Jakym zpisobem informujete uzivatele o nabizenych aktivitach?

Jak Casto maji moznost navstivit uzivatelé aktivizaéni programy?

. Myslite si, Ze jsou uzivatelé spokojeni s délkou a Cetnosti aktivizacnich programi?

.V jaké formé¢ organizujete aktivity pro seniory? VéEtsi skupiny, mensi, ¢i individudlni

pristup....
Pokud ma uzivatel pottebu individudlniho pfistupu, tzn. vyZaduje aktivizaci na pokoji, je
mu vyhovéno?
Clenite nabizené aktivity podle miry sob&staénosti uzivatelti?
Jsou aktivizacni programy, které uzivatelé vice ¢i méné preferuji?
Myslite si, Ze zde uzivatelé postradaji néjakou ¢innost?
Jsou v domové uzivatelé, ktefi jsou natolik pasivni, ze odmitaji navstévu veSkerych
aktivizacnich programii?
Jak a ¢im uzivatele motivujete k navstéve aktiviza¢nich programi?
Potéadate ve VaSem zafizeni akce jako naptiklad divadelni pfedstaveni, koncerty,
vylety, sportovni aktivity ? A jak ¢asto?
Maji uzivatelé moznost kulturniho ¢i sportovniho vyziti mimo zafizeni?
Ptipravujete uzivateliim v dob€ vanoc¢nich svatkl tématicky program?
Jak travi uzivatelé Stédry den?
Maji uzivatelé moznost se podilet na realizaci aktiviza¢nich programii?
Pokud maji uzivatelé pfipominky, podnéty ¢i navrhy v oblasti aktivizaénich programd,
berete na né zietel?
Jsou aktivity, které uzivatelé vyzadovali, ale tyto aktivity nebylo mozné z rtiznych
dtvodi uskutecnit?

Mate plany do budoucna tykajici se aktivizace uzivateli?



Piiloha €. 3 Prepisy rozhovori s uzivateli

Uzivatelka ¢.1

1. Jaké aktivizacni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
., Tak to je rizny, cetba, ted zacaly ty Sipky a tyhle jak se to jmenuje...pomiicky, masdazni pomiicky a pak je
takovy slapadlo, tady tak na tom slapou, ale ja neslapu.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
Jo.
3. Jakym zpiusobem se o nabizenych aktivitach dozvidate?
,, Mame to kazdy tyden, cely tyden napsany na nasténce.
4. Jak ¢asto aktiviza¢ni ¢innosti navstévujete
,,Nenavstévuju je moc...obcas. *
5. Ktefi pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
. Aktivizacni pracovnice.
6. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,Tady ne.”
7. Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého duvodu?
,,Ja jsem pres ty rucni prdce, takze to...miizu néco vytvaret.
8. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepati'i mezi Vase oblibené?
,,Ani ne.
9. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Jo, ¢as jo.*
10. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,Jo, travim. “
11. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatkii?
,,O vikende u televize, ve vSedni den to jsem tady u rdadia, protoze vysivam.
12. Pripravuji pro Vas pracovnici zarizeni v dobé vano¢nich svatki tématicky program?
,,Jo program byva, toz program, zahraji pohadku, rozdaji darky a je to. *
A na Stédry den, co délate?
,,Divam se na pohadky v televizi. ‘
Na Stédry den jste neméli Zadny program?
,,Ne, to ne to je predtim. Prijdou ty Skoly a skolky s programy. “
13. Poradaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako napriklad divadelni piedstaveni,koncerty,vystavy?
,,Byl tady z Brna kouzelnik, kdyz pozvou néjakyho toho hudebnika, tak hraje na klavesy a zpiva nebo tady
byli z Prostéjova na kytaru hrali.
14. Jak casto se v domové kulturni akce poiadaji?
., To je jednou za rok. *
15. Miate mozZnost navstivit kulturni predstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo Vase zafizeni?

‘

‘

., Tak byl, ale to bylo, kdyz jesté mrzlo. To bylo s Cibulkou a Hronem predstaveni, to bylo pro diichodce. *
16. Poradaji se vdomové vylety?
,,Jo, taky jednou za rok.
17. Porada —li se vylet, muZete si zvolit, kam chcete jet?
., Tak, ja jsem néco navrhovala,takze..*
18. Mate moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
,,Ano, jak zacne teplo na jare, tak venku hrajeme.
19. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
., Tak mné se libi vsady, kde jedeme, hlavné v Napajedlich jsme byli v restauraci, kde bylo dobry jidlo
a bylo tam pékné jako vevnitr.
A tam jste byli na jaké akci?
,, Najist se, predloni jsme tam byli v Napajedlich, jak jsou ty koné...*
V hieb¢iné?



,,Jo, vtym hiebcine, jsme tam pojedli a vioni jsme byli v Luhacovicich a jeli jsme se tam najist.

20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,, Ja myslim, Ze ne, protoze to je dost pestry, takze bych nic nemenila.
21. Jak byste zhodnotila prubéh aktiviza¢nich programi?
., To je taky.
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programi?
,,Jo, to taky.
23. Mite moZnost si sami navrhnout pribéh aktivizaénich programu?
,,To se nds nds neptaji, to si udelaji...
24, Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,Co bych tak na to rekla, Ze berou zretel a je to.*
25. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,, Tady je maly prostor, tak ani ne.*
26. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
. To ne.”
27. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
., Myslim, Ze nic.

Uzivatelka ¢.2

1. Jaké aktivizac¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
., Tak pracu aji, treba néco sa aji vytvarelo, oni to prodavali. Néjakii pracu jsme delali, chystali néjaki
a potom hry vselijaky.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
,Hm.*
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?
,,Sestricky nam to Feknou vzdycky, prijdou.
4. Jak Casto aktivizacni ¢innosti nav§tévujete?
,, Jak mozu a je néco, tak vzdycky. "
5. Kteti pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,,Jediné ony dvé, nevim kdo.
6. Jsou aktiviza¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Ne, pokoji ne.
7. Mate radéji aktivity v menSich ¢i vétSich skupinkach ?
10 je jedno. “
8. Jakych aktivizac¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
. Kuzelky to mam nejradsi a tedka hrajeme sipky. Jsem byla druha.
A z jakého duvodu rada navstévujete tyto ¢innosti?
,, Tak asi mam néjakit hru do ruky, kdyz to hazu take musim mit silu na to.
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,,Kdyz Iva cte knizky a ja tam vzdycky usnu u teho. Ja nevim proc.
(Iva- aktiviza¢ni pracovnice)
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Mné to staci. Plné vyhovuje.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Jo. Ja vysivam, néjakii pracu délam, hackuju a takovy vzdycky néco.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatki?

¢

., Tak, ted’ka jdu diile néco si délam nebo hrajeme si néjaké Clovéce nezlob se, néjaké hry, sii tam
Zenské budii hrat take.
A v dobé vano¢nich svatki, jak travite svij volny ¢as

.10 jsme na pokoji, tu nikdo neni, to sa posadijii na televizu, nebo usnu, néjakit pracu vezmu co mina bavi .

13. Piipravuji pro Vas pracovnici zatizeni v dobé vano¢nich svatki tématicky program?

‘



14.

15.

16.

,,Ne, to si vybirajii dovolenii vidycky."
Neméli jste tedy Zadné predstaveni?
., Ne, nic takého.
Poradaji se ve VaSem zarizeni kulturni akce jako napriklad divadelni predstaveni, koncerty, vystavy?
,,No, aji to byva, ale ja zase nikde nedojdu s tu nohu.
TakZe nenavstévujete Zadné kulturni akce tady v domoveé?
,,Ne, nedojdu daleko.
Ani vylety...?
,,Ne, potom musime jit nékde pésky a ja to je uz...ne.
Maite moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
., Tak, tady bud’ nejaké hry nebo néjaké takoveé véci, ale jinak ne. Diplom mam z loniskych her. Méli
Jjsme soutéze tady sportovni hry takovy.
A letos se také zicastnite?
,,Rozhodneé. "
Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
., To jsme nebyli nikde.
Ten sportovni den jste Fikala, Ze se Vam libil?
,,No, tak to uplné staci.”

17. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?

18.

,,Nezménila nic.
Jak byste zhodnotila pribéh aktivizaénich programi?
,,Su spokojend.

19. Jste spokojen(a) s vedenim aktivizac¢nich programu?

‘

,,Uplné se vseckyma.

20. Mate moZnost si sami navrhnout pribéh aktiviza¢nich programi?

., Kdybysme myslim méli néco, tak treba Iva by to vzala, jako probrala, ale to uplné staci, co oni si
nachystajo, su tu dvé a toz kazda néco.

‘

21. Berou zretel aktivizacni pracovnice na VaSe podnéty ¢i navrhy?

22.

,,Vic tak snad néco pracovniho udélat. Ja jsem vikala, zZe se mné libily fialovy kulicky vselijaky a delat
Serikovy vyzdoby.
Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,.Jeste cviceni néjaké poradnéjsi. *

23. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zucastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?

Ne.

24. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?

,,Ne.

Uzivatelka ¢.3

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?

., Toz, do ceho mé dajo tam jdu... na ty hry chodim, na vsecko, na slapani, na cviceni a chodila jsem na rucni
prdcu, ale mam ruky gramlavy, toz na to nemozu chodit. *
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?

,,Ano, snazim se.

‘

3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitach dozvidate?
,,Prijdou mné to rict sestricky. “

4. Jak Casto aktivizacni ¢innosti navStévujete?
,,No, ted dvakrat tydne.

5. Ktefi pracovnici ve VaSem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,,A toz vsecky, Ivanka to je jednicka nad jednicky.

(Ivanka - aktivizacni pracovnice)

6. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?



,,Ne.*
7. Mate radéji aktivity v menSich ¢i vétSich skupinkach?
,»Mné je to jedno.
8. Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
,,Ja si myslim, ze mi to trochu prospiva mozku, kde mé vezmou vsady jdu a rada...rucni prace, Sipky, hry
a pohybovy. “
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatfi mezi Vase oblibené?
,,Ne, vsecko je to dobry.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,My mame casu, vyhovuje.*
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Ano.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
,,No, prijdou pro mé décka, ja tady mam dceru, bud mé vezmou k sobé nebo jsou tu se mnou.
13. Pripravuji pro Vas pracovnici zarizeni v dobé€ vano¢nich svatki tématicky program?
,»Nadilku nam nachystajo, divadlo se tu hraje, je to tu dobry snazijo se, aby tém stareckom jaksi... "
14. Poradaji se ve Vasem zatizeni kulturni akce jako napriklad divadelni piedstaveni. koncerty, vystavy?

,,No,byla jsem vcil na tym Nasklepi, se mné to libilo, jinak bych se tam nedostala a Ivanka mé tam vzala...
o seniorech to tam bylo.

(Ivanka, aktiviza¢ni pracovnice)
15. Mate moZnost navstivit kulturni piredstaveni s aktivizacnimi pracovnicemi mimo Vase zarizeni?
,,Mame.
16. Potradaji se v domové vylety?
., To je taky krasny, byla jsem na Hostyné, sama z domovu, vedeni bylo, ale ja starenka jsem tam byla sama
ztéch...... ale velice, velice , libilo se mné to. “
17. Porada —li se vylet, muZete si zvolit, kam chcete jet?
,Ano.
18. Mate moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
,,Ne, jenom tady... Sipky, kuzelky.
19. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,No, ten Hostynek. *
20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Ne, ne vybiraji dobve pro nds. “
21. Jak byste zhodnotila pribéh aktiviza¢nich programii?
,,Je to promysleno dobre. “
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programa?
,,Ano.
23. Mate moZnost si sami navrhnout priubéh aktiviza¢nich programu?
., Toz, ja se nesnazim. *
24. Berou zi‘etel aktivizaéni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,Myslim, Ze ano.
25. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
., Ale nic. “
26. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v amyslu navstivit?
,,Ale, ja co je navstivim vsecko.
27. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,Libi se mné to dobry, sestricky jsou na nas dobry.

Uzivatelka ¢.4

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?

,,Mame rucni prdace, mame kdovi jaky hry, kuzelky, Sipky, rucni prace délame, kosSicky jsme pletli.



2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
,,Ano, kdyz mi reknou, jdu s néma.
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?
,, Tak to mi Feknou ty sestricky, jak ono chodijou, zZe budeme délat to a to, takze ja uz potom za néma chodim,

I

‘

nebo vieci teda...schazime se.
4. Jak casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?
., Kazdy tyden, bud’v pondéli nebo utery.
5. Ktefi pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,,No ta Ivanka.
(Aktiviza¢éni pracovnice)
6. Jsou aktiviza¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Donesou takovy kolo a my jsme téma nohama takhle tady cvicili. *
7. Mate radéji aktivity v menSich ¢i vétSich skupinkach nebo individualné na pokoji?
., Ale to je jedno.
8. Jakych aktivizacnich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého davodu?
., VSeckych, ja nejsem zvykla sedét, mam rada prdacu, ja jsem vSecko doma si musela délat sama.
9. Jsou naopak aktivizac¢ni ¢innosti, které nepatfi mezi Vase oblibené?
,,Ja mam vsecko rada. "
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?

‘

‘

,,Ano.*

11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?

,,Ano, ¢tu si, modlim se, pisu dopisy.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
,,Jdu ven nékdy, chodim na prochazky, chodim na msi.
13. Piipravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé€ vano¢nich svatka tématicky program?
,,Ano, pomiizu jim stromecky strojit a déti prisly zpivat, jeden pan a jesté s druhym zpivali pekny pisnicky
a takovy program ty déti udélaly a mikulassky takovy to..
14. Poi‘adaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako napriklad divadelni predstaveni, koncerty, vystavy?
,»lak to divadlo delaly tady ty sestricky pred Vanocama, opakovaly to vod teho lofiskyho roku, bylo to velice
pekny, no ted jsme byli s téma seniorama, zpivali, hrali nam ti muzikanti.
15. Jak casto se v domové kulturni akce poradaji?
,,Néco takovyho pred téma svatkama, prijdou déti zpivajou tady.

16. Mate moZnost navstivit kulturni pfedstaveni s aktivizaénimi pracovnicemi mimo vaSe zafizeni?
,,Akorat jsme byli vloni, na ty vanoce, tady v té hospodé. Pekné tam hrali a zpivali na harmoniku a ja cely
vecer s nema. Bylo jich tam hodné, tady vodsud, takze jsme se velice pekné pobavili. Dali nam obcerstveni.

17. Potadaji se v domové vylety?

,,Ano, chodime vzidycky nékde, jezdime, ted’ jsme byli taky nékde, ale ja uz nevim loni a letos uz jsem

‘

‘

Jjakasi....ty oci mé zlobijou.
18. Porada —li se vylet, muZete si zvolit, kam chcete jet?
,,To ne, to oni reknou sestricky, piijdeme tam a hotovo, obstarajou auto, vSecko zaridijou, obédy a vsecko
proste zaridijou.
19. Miate moznost sportovniho vyZiti, at’ uz v domové nebo mimo domov?
,, Tady mame sportovni, jé tady toho mame, Sipky hazeme , kuzelky venku, cvicime tak dovrchu tak, opravdu
Jje to zabavny a pro télo je to taky dobry.
20. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,No tak, my jsme byli akorat v té hospode...
21. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Ne, nezménila mné se vsecko libi.
22. Jak byste zhodnotila prubéh aktiviza¢nich programi?
,, Taky dobry, mné se to libi. "
23. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programu?
,,Ano, jsem.
24. Mate mozZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?



,,Ne, to ja nedélam, mné se to libi.
25. Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,Mné se to libi Feknu, mné se to libi a to staci nebudu protestovat proti nicemu.
26. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Ne.
27. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne.
28.Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,A co, Ze se mam dobre a co jinyho, na jidlo, vyspim se a co.

Uzivatelka ¢.5

1. Jaké aktivizac¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
,,Terapii vselijakou délame, chodime na kuzelky, na Sipky, soutézime. Mame tanecky, takovy ty sportovni,
Ctent, jezdime na kole, nékdy cvicime, nekdy mame zpev.
2. VyuZivate nabizenych aktivit?
,,Ano, ja chodim vsady. jenom kdyz jsem nemocna tak nechodim, jinak chodim vsady.*
3. Jakym zpiuisobem se o nabizenych aktivitach dozvidate?
,,To nam prijde kulturni vict.
4. Jak ¢asto aktivizac¢ni ¢innosti navstévujete?
., Kazdy den, kdyz jsem v poradku.
5. Ktefi pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
., Tak jako ty kulturni.
6. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Ne.“
7. Mate radéji aktivity v menSich ¢i vétSich skupinkach?
, Radsi v mensich.
8. Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rada ucastnite a z jakych duvodi?
,,Ja se ucastnim skoro vseckyho, protoze clovék zabere aji ¢as a trochu se soustiedi, Ze je to uiplné néco
Jinyho, jak kdyz sedét trebas na pokoji a nedélat nic.
9. Jsou naopak ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,, Ani ne.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,, Ano. “
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Ja teda su po tym urazu, chodim se sestrickou, zacaly jsme chodit ven a vzdycky to tady obejdem celou tu
budovu, vyjdem vratama a prijdem az sem ke dverom, tak to chodim. *
TakzZe travite ¢as podle svych piedstav?
,,Ano, nebo potom uz jsem zacala chodit po schodech, sestricka prijde a tak co pani budeme chodit, tak
chodime po schodech.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
,,Mdme to odpoledne , mame to vymezeny od piil tieti do ctyrech. Obycejné hrajeme Clovéce nezlob se.*
A v dobé svatka?
,,» To obycejné jedu dom.
13. Pripravuji pro Vas pracovnici zatizeni v dobé vano¢nich svatki tématicky program?
., Ne, letos to bylo tak Spatny, Ze jsem teda si stéZovala. Ja jsem tady na ten Stédry den byla, bylo to takovy,
proste nebylo to ono, ani jsme si nezazpivali koledu nic, a toz pojedlo se a kazdy se sebral a sli jsme kazdy
po svym. To se mné nelibilo, a to jsem na to taky upozornila.. Pani vedouci, hned to teda rekla, Ze se bude na
ten Stédry den zpivat a musi byt néjaky program. Nebyla jsem spokojend tentokrdat. *

‘



14. Poradaji se ve Vasem zarizeni kulturni akce jako napiiklad divadelni pFedstaveni, koncerty, vystavy?
,,Oni nam sem chodi...socidlni pracovnice udelaly pohadku Pysna princezna. Bylo to moc hezky, potom
tady byl kouzelnik, nékdy prijdou ti, trebas dechovka, to si zazpivame s néma, je to takovy zpestreni.
15. Jak ¢asto se v domové kulturni akce poradaji?
., Tak to neni zase tak casto, to zalezi , kdy néco objednaji.
16. Mate moznost navstivit kulturni predstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo Vase zaiizeni?
., Tak akorat jsem byla jednou, to bylo pred Vanocima, tak mé tam zavezli, vzali na vozik a zavezli mé tam.
Bylo to moc pekny, byla to takova beseda, décka tam mély néjaky pasmo, zpivaly a nasi taky nekteri tam
néco...pani tam byla s harmonikou a zpivali a potom tam zacali tancovat, bylo to moc pékny.
17. Poradaji se ve Vasem zarizeni vylety?
,,INo vylety, loni jako na Hostynek jeli, potom kdesi jesté jeli, ale ja nejezdim, ja akorat jezdim s néma, kdyz
trebas je tam...no ja si nevzpomenu, ja mam takovou hlavu ja zapominam.
18. Porada-li se vylet, miiZete si vybrat kam chcete jet?
,,» Oni nam reknou, jestli chceme jet nebo nechceme jet, ja se toho malo ucastnim.
19. Miate mozZnost sportovniho vyZiti v domové nebo mimo domov?
., Kuzelky, Sipky, no to hrajeme.
20. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,Tak ven ja nechodim, to kdyz jdou tak jenom, kteri miizou chodit, ale jinak co je tady, tak to se mné vsechno
Ilibi.
21. Zménila byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech?
., Tak abysme tieba v tu sobotu..,v¢il hrajeme jenom Clovéce nezlob se, protoze nic jinsiho ndm...oni

‘

maji hry, ale nam musi nékdo vysveétlit a pravé ta kulturni by se na to méla podivat a Fict nam tak a tak se
néco...
22. Jak byste zhodnotila pribéh aktiviza¢nich programii?
,,Dobry. "
23. Jste spokojena s vedenim aktiviza¢nich programii?
,,Ja su spokojend se vseckyma, se sestiickami.
24, Mate moZnost si sami navrhnout pribéh aktiviza¢nich programa?
,,Nekdy rekneme, Ze bysme mohli to a to udelat.
25. Berou zi‘etel aktivizaéni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,Berou, berou.
26. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Mné ani ne, protoze ja se zabavim tady, ja hackuju, a kdyz neni, tak mam tady svoje. "
27. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela iicastnit ¢innosti, kterou jste neméla v iimyslu navstivit?
,,Ne“
28. Chtéla byste néco dodat na zavér naseho rozhovoru?
,,Nevim, co bych teda dodala. *

‘

Uzivatelka ¢.6

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
., Rucni prace, sipky, ruske kuzelky, riizné vite, treba se délaji rukavice, napred se to obkresluje podle
Sablony, potom se to...svadlenka nam s tim pomdhda.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
,,Jo, jisteze.
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?
,, Tak to nam obycejné rikaji pri obéde, dneska budeme délat to nebo tohle, prosté tak néjak jenom. “
4. Jak Casto aktivizacni ¢innosti navStévujete?
,, Tak pres ten tyden, to nam rekne v poledne nebo rano, to je podle ...jak bych to rFekla, podle toho, jak to

¢

vychazi pro tu dotycnou co nas jako informuje.



5. Ktefi pracovnici ve VaSem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,,Ja je tak jeste neznam.
Aktivizacni pracovnice?
L Ano.
6. Jsou aktivizacni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Na pokoji ne, to chodime treba do ctvrtyho patra, tam je primo takova mistnost, tam se schdazime a dela
se to, co jako nam reknou, kdyby potrebovali to nebo ono udélat.
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétSich skupinkach?
,» Tak radeji v mensich.
8. Jakych aktivizacnich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého divodu?
,,Nemiizu Fict co jako rada delam, prosté to co je potieba délam.
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,,Ne, myslim, ze ne.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Ano, to se domluvime na tom. *
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Ano.
12. P¥ipravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vano¢nich svatki tématicky program?
,,Tak ano, ale uz si nepamatuju, nevim co bych Vam na toto odpovedeéla. *
Byla jste v domové nebo doma?
,,Byla jsem taky doma.
A na Stédry den?
,,Byla jsem, jak to bylo..prijel pro mé vnuk a odvezl mé k nim. *
13. Poradaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako napriklad divadelni piedstaveni, koncerty, vystavy?
,,To ani ne, nejak.
14. Miate mozZnost navstivit kulturni predstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo VaSe zarizeni?
,Ano, jisté rozhodné .
A mimo Vase zatizeni, byla jste nékde na kulturnim predstaveni?
,,Nebyla.
15. Poradaji se v domové vylety?
,,Ano, myslim, Ze jsme byli na Hostyné.
16. Mate moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
,,Ano, hraji se ty ruské kuzelky, no a ty sipky, tém Sipkam moc neholduju, protoze jesté jsem nevystihla, jak
to mam presné hazet, aby se to tam zapichlo.
17. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
.,No, ono toho neni tak moc, nevim. “
18. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,Ani ne.
19. Jak byste zhodneotila priibéh aktiviza¢nich programi?
,,No, tak to se sejdeme v urcitou dobu a....“
Jste tedy spokojena?
,, Ano.
20. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programi?
,,Jiste, ano.
21. Mate mozZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,Toz mame moznost, ale od nds zatim nevyslo nic, jako tak co bychom navrhovali, aby se delalo.”
23. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
L Ani ne.
24, Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne.*
25. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,Ne, vwhovuje mi to jak to je.



Uzivatelka ¢.7

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
,,No, ja jenom kuzelky a ty sipky.

2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
., Ano, kdyz to tak ja vsady jdu.

3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitach dozvidate?
,Sestra vzdycky prijde a rekne, Ze jsou tady tireba, jak bych to rekla kouzelnici,vzdycky po obéde. "

4. Jak casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?

‘

., Kazdy tyden je néco, Cteni, ja prosté nevynecham nic.
5. Ktefi pracovnici ve VaSem zatizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit
,,Ja si nevzpomenu, kterd je to sestiicka.
6. Jsou aktivizacni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Na pokoji ke mné nechodi nikdo.
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétsich skupinkach ?
,,No, lepsi je to ve vétsim.
8. Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
,Sipky nejradsi délam a ty kuzelky, Ze mé to bavi.
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,,Nevim, co Fict.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,, Ano, to je jasny.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,No, tady sedim a divam se na tu televizu. *
TakZe podle svych predstav travite sviij volny ¢as?
,, No. ™
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
,,No, tak zase sestricka odpoledne vyklada, z novin cte, zazpivame si.
A o vanocnich svatcich?
,Ja tady teprve budu dva roky, nic opravdu na ten Stédry den nic nebylo néjak, nemiizu vict.
13. P¥ipravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vanoc¢nich svatka tématicky program?
,,Meéli jsme, hrali divadlo. *
14. Poradaji se ve Vasem zarizeni kulturni akce jako napriklad divadelni predstaveni, koncerty, vystavy?
,, Byl tady ten kouzelnik, potom tady byli muzikanti zpivali jsme.
15. Jak casto se v domové kulturni akce poiadaji?
,,Moc casto ne.
16. Mate mozZnost navstivit kulturni predstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo Vase zafizeni?
,,.Ja nechodim, ja jsem rdda, Ze si jdu nakoupit tady do té samoobsluhy. Ja mam otekly nohy. “
17. Poi‘adaji se vdomové vylety?
,,Poradaji, ale ja nechodim. *
18. Mate moznost sportovniho vyZiti, at’ uzZ v domové nebo mimo domov?
,,Ne, akorat ty kuzelky.
19. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
. Hlavné se mi libilo, ty zpévaci a kouzelnik. Divadlo tady hrali.
20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Aby bylo casto, protoze ja jsem tady vétsinou sama, ostatni ty babicky jsou bytech a to ja bych nevydrzela.
21. Jak byste zhodnotila prubéh aktiviza¢nich programi?
,,Nevim co na to odpovédet. *
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programii?
,, Ano, to ja jsem spokojend.
23. Mate moZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,,Toz ja velice malo mluvim, tady jsou takovy babicky, ktery radi mluvi, ale ja radsi posloucham a mic¢im. *

¢



24, Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,Ja nenavrhuju nic.
25. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Ja na to nejsu, na stary kolena na to nejsu.
26. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne.
27. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k nasemu rozhovoru?

,,Ne.“

‘

Uzivatelka ¢.8

1. .Jaké aktivizacni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny

., Riizny kulturni akce, tFeba ja nevim, zazpivame si, divadlo tady nam hrajou, slapadni jak kdyby na kole. *
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?

,, Néktery. *
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?

¢

., To sestricky prijdou a Feknou nam, ze to je, ty kulturni.*
4. Jak casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?
., Kazdy tyden dvakrat, aspon je.
5. Ktefi pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
Ty kulturni.
6. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Ne, v jidelne. “
7. Mate radéji aktivity v menSich ¢i vétSich skupinkach?
,,Mné je to celkem jedno.
8. Jakych aktivizac¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
,,Nejradsi mam zpivani, moc mné dava, ja su spokojend, kdyz si zazpivam. *
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatfi mezi Vase oblibené?
., Rucni prace, ja na to nejsu moc hbita.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Da se Fict, Ze ano.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,No, travim.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotiach, nedélich a v dobé vanocnich svatkia?
., Tak poslouchdame rddio, divam se na televizu, odpocivam. **
A v dobé vano¢nich svatki?
,, Taky v takovym klidu celkem, uzivame si to.
13. P¥ipravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vano¢nich svatka tématicky program?
,,Co tady bylo, ja si nemiizu vzpomnét ve Vanoce, ale urcité ano, prijdou nam sem zazpivat, zahrat na
kytaru.
Jak jste stravili Stédry den?
., Tak normalné, vecere, rozdani darki.
14. Poradaji se ve Vasem zarizeni kulturni akce jako napfiklad divadelni predstaveni, koncerty, vystavy?
., Tak to divadlo tady maji nacviceny. “"
15. Jak casto se v domové kulturni akce poradaji?
,,Malo, tak dvakrat za ctvrt roku.
16. Mate moZnost navstivit kulturni piedstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo VasSe zafizeni?
,,Ano, kdyz me vezmou na vozik. “
A jaké jste navstivila v posledni dobé piedstaveni? Byla jste na néjakém kulturnim predstaveni?
,,Nebyla.

17. Potadaji se v domové vylety?

‘

¢

,» Do ZOO, ale to ja jsem nebyla, ja nechcu, aby se se mnou tahali s vozikem.



18. Mate mozZnost sportovniho vyZiti, at’ uzZ v domové nebo mimo domov?
,,Ano, kuzelky, pokazdé kdyz jsou, tak tam jdu.
19. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,Mné se libijou déticky, kdyz nam prijdou zatancovat a zazpivat, to se mné nejlepsi libi a miizou byt i ty
odrostlejsi, velky dévcata, to je krasa, tym ja jsem vzidycky nesmirné potésena.
20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?

“«

‘

 Myslim ne.
21. Jak byste zhodnotila pribéh aktiviza¢nich programii?
,»Dobry.
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programii?
Hlaky.
23. Mate moZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,, To myslim tezko.
24. Berou zretel aktiviza¢ni pracovnice na VaSe podnéty ¢i navrhy?
,,No, tak brali by kdybych jako, no.*
A zatim jste neméla Zadny podnét?
,,Ne. “
25. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Nechybi mné nic.
26. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne to vitbec ne. “
27. Cht€l(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,Ne.

Uzivatelka ¢.9

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
,.Jednak cviceni pri hudbé, potom hazeni Sipkama, potom Slapani na slapadle a samoziejme masaze.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
L Ano.
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?
,,Sestry to oznami pri obéde.
4. Jak casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?
,Jednou za tyden. *
5. Ktefi pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,, Tak ta Ivanka.
(Aktivizaéni pracovnice)
6. Jsou aktiviza¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Ano, no to je cviceni rukama a potom zkouska materialu. *
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétSich skupinkach nebo individualné na pokoji?
,,No, to miize byt i ve vétsich.
8. Jakych aktivizac¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
,, Témer vsechny vyhovuji, chodime do klubovny, tam chodime na to Slapani, ¢tu, sbiram citaty. Je to
rozveseleni a potom jako vyuziti volného casu. *
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,, To ani ne.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
wAno.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Snazim se ctu hodné a ty citaty a potom tady péstuju..staram se o ty kvetiny.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotiach, nedélich a v dobé vanocnich svatkia?

‘

,, Tak normalné, jako normalni den.



A v dobé svatki, jak travite sviij volny ¢as?
L Rikdm, Ze hlavné étu.
13. P¥ipravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vano¢nich tématicky program?
,,Ano, obycejne divadlo.
14. Poradaji se ve VasSem zafizeni kulturni akce jako napriklad divadelni piedstaveni, koncerty, vystavy?
,,Ano, no prave to. “
15. Jak casto se v domové kulturni akce poradaji?
., Tak jednou za ctrndct dni.
16. Mate moZnost navstivit kulturni predstaveni s aktivizacnimi pracovnicemi mimo Vase zarizeni?
., Ne.
17. Poradaji se v domové vylety?
L, Ano.
18. Porada —li se vylet, miiZete si zvolit, kam chcete jet?
,,Ano.
A navstivila jste nékdy néjaky vylet?
,, Ne. “
19. Miate mozZnost sportovniho vyZiti, at’ uz vdomové nebo mimo domov?
., Sipky a kuzelky.
20. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,To tézko vzpomenu, protoze jich bylo moc, ale to nebylo tady to bylo u mé doma.
22. Jak byste zhodnotila prubéh aktiviza¢nich programu?
,,Celkem dobry. *
23. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programi?
,,Ano.
24. Mate moZnost si sami navrhnout pribéh aktiviza¢nich programi?
,,Ne.“
25. Berou zretel aktivizacni pracovnice na VaSe podnéty ¢i navrhy?
Navrhla jste nékdy néco ohledné aktiviza¢nich programu?
,, Ne, to ne. “
26. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,To ano, protoze jsem doma vSechno delala, pleteni, hackovani,vysivani, siti prosté to vsechno tady
nemadm.
Tak byste rada vysivala v néjakém tom krouzku ?
,,Ano, ale nemiizu kvili ocim.
27. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne, nemusela. “
28. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k nasemu rozhovoru?
,,Celkem je to viechno vyhovujict.

Uzivatelka ¢.10

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
,,Toz chodime na pamétni ve stiedu odpoledne vidycky, no a s devéatama cist knizky. Kdyz néco je na druhé
strané na trojce, tam vzdycky jdeme se podivat, kdyz tam zpiva se. Prosté vsady jsem $la.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
,, Ano.“
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?
,,Prijde sestricka vzdycky nam rict.
4. Jak Casto aktiviza¢ni ¢innosti navStévujete?
,,No, tak nekdy dvakrat, tiikrat do tydne a potom mame soboty a nedéle. *
5. Ktefi pracovnici ve VaSem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
., Toz sestricky hodne.

6. Jsou aktivizacni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?



,,No, prijdou na pokoj nam namastit zada a balonkama cvicime.
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétSich skupinkach nebo individualné na pokoji?
,, Toz radsi, kdyz je nas vic. *
8. Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
,,Kde se zpiva. Jsem byla na to zvykla, od malicka jsem rada zpivala.
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,,Ne, mé bavilo vsechno. Ja jsem Sla vsady. "
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Ano, toz vzdyt tady nic nedélame. Jdeme ne snidani, na obéd, na veceri.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Toz radsi bych byla kdyby bylo teplo. To jsme sedavali venku vzdycky, takova partija.”
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatki?
., Kdyz bylo pékné, tak jsme 5li ven a tam jsme se vzdycky sesli.Bylo nas vzdycky devét, deset, a toz jsme si
povykladali a povzpominali a bylo nam dobre. Kdyz jsou Vanoce, toz obycejné prijde néjaka navstéva.
13. Pripravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vano¢nich svatki tématicky program?
,Ano, méli jsme. Toz to bylo oslavovany dobre na ty svatky, ja jsem byla akordt jeden den pryc.*
Na Stédry den jste byla pry¢?
,,Doma.*
14. Poradaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako naptiklad divadelni piedstaveni, koncerty, vystavy?

I

‘

L, Ano.
15. Jak casto se v domové kulturni akce poiadaji?

,, Tak nékdy je to castéjsi, nekdy to je treba za mésic, aji do mésica dva a z teho zas né, toz az prijedou z

Olomouca ti muzikanti.

16. Mate mozZnost navstivit kulturni piredstaveni s aktivizacnimi pracovnicemi mimo VaSe zafizeni?

. Ne. ™
17. Potadaji se v domové vylety?

., Toz jezdijou na vylety, ale ja uz nemozu, protoze se mné nizky tlak dostala a toz se mné toci hlava.
18. Mite moZnost sportovniho vyZziti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?

,,Jak je teplo, toz se hrajou kuzelky. *
19. Jaka akce, divadlo, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?

¢

., Ty zabavy, ty muziky, ty koncerty.
20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,Myslim ani ne.
21. Jak byste zhodnotila prubéh aktiviza¢nich programi?
., Jak bych Vam na to odpovedéla...
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programu?
,, Su spokojend.
23. Mite mozZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,To ne.*
24, Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,Ano.
26. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
., Kdybysme byli zdravi. Byla jsem moc let na dédiné a vsecko, toz jsem jinak zila, jak tady se zije. *
27. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
. Ne.*
28.Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,, 1oz, Ze je to tu dobry.

Uzivatelka ¢.11

1. Jaké aktivizac¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?

., Tak my mivame pamét’ a taky mivame cviceni a ¢teni, ¢te nam néjaky ten roman.



2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
,,Ano.
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?
., Tak to nam vzdycky v poledne nahlasi, Zze mame néco.
4. Jak casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?
,,Ja navstevuju vsechno, ale celkem mdlo nds na to chodi, oni nemaji zajem.To byva dvakrat, trikrat tydné
néco. No, ale kazdy tyden to také neni stejny.
5. Ktefi pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,, Tak to déelavame v té kulturni mistnosti..
6. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Ne, na pokoji ne, to vzdycky v kulturni mistnosti.
7. Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diuvodu?
,,Ja se ucastnim vseckyho, asporn vam utece den.
8. Jsou naopak aktivizac¢ni ¢innosti, které nepatfi mezi Vase oblibené?
,, Ja teda se prizpiisobim vseckymu.
9. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Ale ano.
10. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Ano, toz v lété chodime na terasu. Tam se schdzime, tam nas tireba osm bylo, kavu jsme si tam vypili.
Sestricky jsou hrozné hodny, ty nam uvarijou vodu, pravda, toz se staraji, abysme tam méli co pit.
11. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
,,Vsobotu jsou odpoledne hry, v nedéli kava. Ve vanocni svatky jsem byla v Huliné. *
Byla jste doma?
,,Ano. “
12. Pripravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vano¢nich svatki tématicky program?
., Kdyz tam nejste...tak to..doma.
Byvate doma o svatcich?

¢

L, Ano.

13. Poradaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako napriklad divadelni predstaveni, koncerty,vystavy?

‘

,, Tak to byva divadelni predstaveni, to nam hraji.
14. Jak casto se v domové kulturni akce poiadaji?
., To je jednou, dvakrat za rok. To neni tak casto.
15. Mate moZnost navstivit kulturni piredstaveni s aktivizacnimi pracovnicemi mimo Vase zarizeni?
,,Ano, to nas zavezli na ten zivy betlém na voziku, protoze to bylo dost daleko.
16.. Poiradaji se v domové vylety?
., Nekdy ano, nékdy taky byva.
17. Miate moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
,, Kuzelky se hraji, Sipky se hraji. “
18. Jaka akce, divadlo, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,Jsou tam néjaky predndsky a takovy, toho se zucastnuju.Mné se to libi.
19. Zmeénil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
., No, tak to ne. “
20. Jak byste zhodnotila pribéh aktiviza¢nich programa?
,,No, tak jak Vam rikam, oni jsou hrozné hodné.
21. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programu?
,,Ano.
22. Mite moznost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,,No, toz to oni nam vidycky uz pripravi.
23. Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,No.*
24. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Ne.*

25. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?



. Ne.“
26. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
., Nic.

Uzivatelka ¢.12

1. Jaké aktivizac¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
., Nékdy se tady takova pamét se vite... Clovéce nezlob se si hravame. *
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
L Ano.
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitaich dozvidate?
,,To nam reknou, bud’ sestiicka nebo ta ja nevim, jak ona se jmenuje. Ona se stard trochu o kulturu.
4. Jak casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?
., Treba aji dvakrat tydné, podle toho jak je takova chut k nécemu.
5. KteFi pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,»Chodijou v takovych fialovych halenkach.
(aktivizacni pracovnice)
6. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,Ne.“
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétSich skupinkach ?
.My se sejdeme vzdycky ctyri az Sest.
8. Jakych aktivizacnich ¢innosti se rad(a) acastnite? A z jakého davodu?
,,Clovéce nezlob se clovek hraje a potom tu pamét. Je to tady dlouhej ¢as. Clovék kdys nic nedéld, tak ta
hodina je moc dlouha.
9. Jsou naopak aktivizac¢ni ¢innosti, které nepatfi mezi Vase oblibené?
,,Ne.“
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,Jo.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,Jo.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé svatku?
., Tak to mi prijde nekdy navstéva a ja kdyz je pekné, tak si vyjdu a nékde si sednu.
13. Pripravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vano¢nich svatki tématicky program?
. Zpivalo se, koledy se zpivaly.
14. Potadaji se ve Vasem zarizeni kulturni akce jako napriklad divadelni predstaveni, koncerty, vystavy?
,,No, to byva. “
15. Jak casto se v domové kulturni akce poradaji?
,,Za mésic jednou néco. *
16. Mate moZnost navstivit kulturni predstaveni s aktivizacnimi pracovnicemi mimo Vase zarizeni?
5, Jd myslim,ze to je mozny.
A byla jste nékdy?
. Jesté ne.
17. Potadaji se v domové vylety?
,,Na vylete jsem nebyla.
18. Miate mozZnost sportovniho vyZiti, at’ uz v domové nebo mimo domov?
,,Chodim o hitlce a mné se trochu mota hlava. Ja se nikde nepoustim.
19. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,Kouzelnik tady byl dobrej, tak ten.
20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Ne, nezménila.
21. Jak byste zhodnotila prubéh aktiviza¢nich programi?
,.Je to tady tak akorat.



22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programii?
,,Jo.
23. Mate moZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,,Toz je to mozny, no ale toz...
A vy sama jste nikdy nic nenavrhovala?
,,Ne. “
24. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Nevim, uz su takova stard, uz mné to tak ne nebavi to nemozu rict, ale nechybi mné to. "
25. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne.
26. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,Aby se to tady dodrzovalo tak jak to je.*

‘

Uzivatelka ¢.13

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
., Sportovni a védomostni.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
,,Ano, nevynechavam. “
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?
,,Sestricka to vidycky vyhlasi v jidelné, co bude za program. *
4. Jak Casto aktivizacni ¢innosti navStévujete?
,,Pokud to je tak nikdy nevynecham.To je tak trikrat tydne, myslim si.
5. Ktefi pracovnici ve Vasem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,,To jsou na to urceny sestry dveé.
6. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
., Ne.
7. Mate radéji aktivity v menSich ¢i vétSich skupinkach?
,, Ve skupinkach vetsich.
8. Jakych aktivizac¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
,,Vedomostni kvizy.Vim néco vic o svéte, dozvidam se co jsem jesté nevedeéla.

o

. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,,Zpév, protoze ja nezpivam.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Ano, vyhovuje.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
L Ano.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotiach, nedélich a v dobé vanocnich svatka?
., Mivam rizny navstévy. Mam motorovy vozik, tak jezdim do mésta, kdyz je venku hezky. Ve svatky tady
nebyvam, jezdim k dceri na dovolenou. *
13. Poradaji se ve Vasem zarizeni kulturni akce jako napriklad divadelni predstaveni, koncerty, vystavy?
,,Ano, divadelni predstaveni nebo koncerty. Dojizdi sem ruzny hudby nebo umeélci, tak to nevynechavam.*
14. Jak casto se v domové kulturni akce poiadaji?
,, Tak to nevim opravdu.
15. Miate mozZnost navstivit kulturni predstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo Vase zafizeni?
,,Zatim ne , protoze nechodim a nevstoupim do auta. “
16. Mate moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
,,Ano, kuzelky, hazeni Sipkama.
17. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,.Je to p. Profesor Placek, ten poradd vychovny koncerty, md to bezvadny.
18. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?

,,Ani ne.



19. Jak byste zhodnotila pribéh aktiviza¢nich programu?
,,Dobry.

20. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programu?
S Ano.

21.Mate moZnost si sami navrhnout pribéh aktivizaénich programii?
., Myslim, Ze ne.

22. Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,Ano. “

23.Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Myslim, Ze ani ne.

24, Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne.

25. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,Neni to povinny ty akce, ale kdyz je ta moznost, tak nevynecham. *

Uzivatelka ¢.14

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?

,,Ja vsechno délam co mné nabizijou, vselijaky ty soutéze, kiizovky a chodim na zkousku pameéti.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?

,,Ano, vsak ja chodim.

“«

3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?
., Tak to nam rekne, jak se jim rika.
Aktiviza¢ni pracovnice?
,,Ano.
4. Jak casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?
., Kazdy tyden cteme, kazdy tyden Slapeme.
5. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Ne.
6. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétsSich skupinkach ?
,,Kolik nas tam prijde tolik, nekdy jsme tam na cteni tri nekdy Sest.
7. Jakych aktivizacnich ¢innosti se rad(a) acastnite? A z jakého davodu?
., VSechny, aspon si tady clovek procisti mozek.
8. Jsou naopak aktivizacni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
., Kdyz to nemiizu vylustit, my mame aji ulohy od Skalickové, kdyz to nevylustim, ja to vezmu tam a tam se to
wlusti.
9. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Ano, kdyby to bylo kazdej den i rano i odpoledne tak je to...*
10. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Ano, ja jsem vétsinou venku, kdyz je teplo.
11. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
,,Ctu. Ve svatky tady mam navstévu dcery a pravnuka. Tady mdame jako tu véceiu a obéd a to.
12. Pripravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vano¢nich svatki tématicky program?
,,Jo, pFijdou zvenku décka ze skolky, z klokanku.
Mite tu néjaky program na Stédry den?
,,Jo, to prijdou vzdycky jeptisky.
13. Poradaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako napiiklad divadelni piedstaveni, koncerty, vystavy?
,,Pordadajou tady.*
14. Jak casto se v domové kulturni akce poiadaji?
. Dvakrat za rok.
15. Mate moznost navstivit kulturni predstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo VasSe zarizeni?
,,Mame, ale ja kdyz nemiizu chodit, tak ja radsi nejdu nikde.



16. Mate moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?

. Kuzelky a sipky. *
17. Jaka akce, divadlo, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
., Divadlo Mrazik a Princezna ze zlatou hvézdou. “
18. Zmeénil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Ani ne.
19. Jak byste zhodneotila priibéh aktiviza¢nich programi?
., Vsak pekne to jde.
20. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programii?
L Jsem.
21. Mate moZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,,To se nds jesté neptali, ale tak...
22. Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,Berou.
A vy sama méla jste nékdy néjaky navrh co se tyka programii?
,,Oni to vezmou jako kolektivne a pak se to zhodnoti, ktery bylo lepsi. *
23. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,To ani ne, protoze tady skoro je vsecko, kdyz maji na to cas tak..
24.Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zucastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v aimyslu navstivit?
,,Nemusi, to miize jit kdo jak chce. *
25. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?

,, Co bych méla rict, uz jsem rekla vSechno. *

‘

Uzivatelka ¢.15

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?

,,Mame Sipky, mame kuzelky, pracujeme rucné, ctou nam knizku docela zajimavou.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?

,,Pokud je to mozny, podle stavu , tak jo."
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?

,,Mame pod jidelnickem napsany zpravy a prijdou jeste sestry a upresni to. "
4. Jak Casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?

,,Podle toho jak maji moznosti ty sestry, které to vedou, jak maji moznost, kdyz nejsou jinak vytizeny. *

¢

‘

5. Ktefi pracovnici ve VaSem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,,Aktivizacni pracovnice.
6. Jsou aktiviza¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Na pokoji ne, na kulturce.
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétSich skupinkach?
,,Mné je to jedno.
8. Jakych aktivizacnich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého duvodu?
,,Pokud to jde radsi vsechny. “
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
., To ani ne.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Jo.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Co tady clovek miize jinyho délat. *
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
,,Na kulturce jsou v sobotu pracovni hry nebo néco takovyho, v nedéli odpoledne od piil treti do ctyrech:
13. Poradaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako napriklad divadelni piedstaveni, koncerty, vystavy?
,,Ano, hrajeme divadlo. *
14. Jak casto se v domové kulturni akce poiadaji?
,,Podle moznosti.



15. Mate moZnost navstivit kulturni predstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo Vase zafizeni?
,,Jo, jezdi se na zamek....

16. Poradaji se v domové vylety?
., Poradaji.

17. Porada li se vylet, muZete si zvolit, kam chcete jet?
,,Nabidka prijde a kdo s tim souhlasi, klidné se miize prihlasit a jet.

18. Miate moznost sportovniho vyZiti, at’ uz v domové nebo mimo domov?
,,Porddaji se s druhyma domovama takovy hry, Ze se soutézi mezi sebou. *

19. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,Byl tady kouzelnik a prijdou skolky deti. Pekny poradaji véci.

20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?

‘

¢

,Anine.”
21. Jak byste zhodnotila pribéh aktiviza¢nich programa?
,,Celkem dobry.
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programu?
,,Jo.
23. Mite moZnost si sami navrhnout priubéh aktivizaénich programu?
., Clovék je v diichodé, tak uz nepremysli tak o tym, co by mél nebo nemél. Na to jsou tady ty socidlni
pracovnice, ktery se postaraji o to, aby se nékde vyjelo.
24.Berou zietel aktivizacni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
L, Ano.
25. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Ani ne.
26. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne.“
27. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?

., Ne.“

Uzivatelka ¢.16

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
., VSelijake prace, co se tyce hracek délani...
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
,, Ano.
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitach dozvidate?
,, To ndm vzdycky nahlasi rano u jidla.
4. Jak ¢asto aktivizacni ¢innosti navStévujete?
., Kazdy tyden.
5. Ktefi pracovnici ve VaSem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,,Sestricky.
6. Jsou aktiviza¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
., Ne, v klubovneé.
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétSich skupinkach?
,,Nds je tam dost. *
8. Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
,, VSelijakych téch ozdob, jak se délajou, rukavicky a takovy ty véci pro décka.
A z jakého diivodu? Co Vam to dava?
,,Rozptyleni, trochu jiny myslenky, aby tady clovék nebyl takovy opusteny.
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,,Ja jsu rada mezi lidima a rdada se zucastiuju takovych verejnych.....
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?

“

,,Jisté casu mame tady more.



11. Travite sviij volny ¢as podle svych predstav?
,,Ano, chodim denné na prochazky.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
., Taky tak. *
V dobé svatkii?
., K rodiné jedu, tady nikdy neziistavam.
13. Piipravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vano¢nich svatka tématicky program?
., Tady pro tyto lidi, kteri tu ziistavaji to tady je. Program a vSechno ostatni. *
14. Poradaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako napftiklad divadelni pfedstaveni, koncerty, vystavy?
,,Ne, tady ne.
15. Mate moZnost navstivit kulturni prredstaveni s aktivizacnimi pracovnicemi mimo Vase zarizeni?
,,Mam. Kdyz budu chtét jit, tak piijdu, protoze ja jeste vsady dojdu sama. **
16. Poradaji se v domové vylety?
,,No, taky autobusem jedem tam nebo tam. *
17. Porada li se vylet, muZete si zvolit, kam chcete jet?
,,Ne, to jenom nam nabidnou, kde to je.*
18. Mate mozZnost sportovniho vyZiti, at’ uz vdomové nebo mimo domov?
.»Ne, tady ne.
19. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,.Jak jsme byli v Buchlovicich. “
20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Ja nevim, co bych tak chtela, aby bylo lepsi. *
21. Jak byste zhodnotila pribéh aktivizaénich programa?
,,Ja myslim, ze se to da. Je videt, ze sestricky se snazi.
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programu?
,Ale su.
23. Mite moznost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programua?
., Ne.
24, Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,No jiste, kdyz rekneme, Ze by mohlo byt to nebo to, navrh mam, ale jestli se to uskutecni, to je otazka. "
25. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Sejit se do klubovny a zazpivat si pékny pisnicky. "
26. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v amyslu navstivit?
,Ne*
27. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,Ja myslim, Ze jsem 7ekla vSechno. *

Uzivatelka ¢. 17

1. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?
., Kulturni a spolecenske, rozvijeni pameti.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?
,,Dle moznosti ano.
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitach dozvidate?
,,Podavaji nam jednak tisténou informaci jako letacek a potom osobni.
4. Jak ¢asto aktivizacni ¢innosti navStévujete?
,,Podle zdravotniho stavu. Tak jednou tydné.
5. Ktefi pracovnici ve VaSem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,, Ty, které maji na starost kulturni cinnost.
6. Jsou aktiviza¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,»INe, ve spolecenské mistnosti.
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétSich skupinkach?



.,V mensich skupinkach.

8. Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diuvodu?

,outeze pohybovy. Je to urcitd schopnost aktivity.

9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?
,,Nevim, jaké bych rekla, ze nepatii.

10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,Ano.

11.Travite sviij volny ¢as podle svych piedstav?
,,Ano. “

12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotiach, nedélich a v dobé vanocnich svatka?
.S rodinou.

13. Pripravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vanocnich svatki tématicky program?
,,Ja jsem na Vanoce u rodiny.

14. Poradaji se ve VaSem zafizeni kulturni akce jako napriklad divadelni piedstaveni, koncerty, vystavy?
,,Ano, konaji. Zaméstnanci vytvareji pohadky.

15. Jak casto se v domové kulturni akce poradaji?

.,Nezaregistrovala jsem, v jakych casovych intervalech to je.*
16. Mate mozZnost navstivit kulturni predstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo Vase zafizeni?

‘

I

,,Ano, byli jsme posledné na prednasce s Cibulkou s doprovodem.
17. Potadaji se v domové vylety?
., Poradaji, ale ja jsem se nezucastnila ze zdravotnich divodii.
18. Mate moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
,,Z pohybovych diivodii to nemohu vyuzivat.
19. Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
,,Nejvic se mi libil koncert seniorii na zamku, to byl velky zazitek a ty pohadky, které poradaji pracovnici
domova.
20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Ne.“
21. Jak byste zhodnotila prubéh aktivizaénich programi?
,,Dobre, musim ocenit snahu zaméstnancii. “
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programu?
L, Ano.
23. Mate moZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,,Ja s nimi konzultuju... s pani Ivankou.
24. Berou zi‘etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
., Ano, berou. “
25. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Nerekla bych, Ze néco postradam. “
26. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zucastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne, zaméstnanci to nechavaji na viili toho cloveka.
27. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,Ne.*

Uzivatelka ¢.18

1. Jaké aktivizac¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?

., Rukavice jsme Sili, zajicky jsme stiihali. V lété chodime hrat kuzelky.
2. Vyuzivate nabizenych aktivit?

,, Vyuzivam toho, ale je toho jesté malo. Ja bych toho doporucila o ten zpév.
3. Jakym zpiisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?

‘

¢

,,Pri obédé prijde sestricka a rekne nam dneska odpoledne bude to a to.*
4. Jak casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?



,,INeékdy neni cely tyden viibec nic, kdyz sem chodivaval ten muzikant, tak vzdycky prisel ve stredu a to se mné
velice libilo, protoze to jsme pocitali s tou stredou. *
5. Ktefi pracovnici ve VaSem zarizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?
,Sestricka.
6. Jsou aktivizac¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?
,,Ne, v jidelné se to vSechno déla. *
7. Mate radéji aktivity v mensich ¢i vétSich skupinkach ?
,,To nemiizu rict.
8. Jakych aktivizac¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
,,Ja velice rada chodim na ty kuzelky, protoze clovek tam ma pohyb a rukama néco se dela.*
9. Jsou naopak aktiviza¢ni ¢innosti, které nepatii mezi Vase oblibené?

¢

‘

,,To ani ne, protoze tech cinnosti je strasné mdalo.
10. Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Ano, protoze to je vzdycky odpoledne.
11. Travite sviij volny ¢as podle svych piedstav?
,Ano, kdyz mam volny cas, tak obycejné pisu.
12. Jak travite sviij volny ¢as o sobotiach, nedélich a v dobé vanocnich svatki?
,,Abych rekla nijak, ja jdu do kostela a tam prosedim odpoledne az je konec.
A v dobé svatki vanocnich?
,,Je tam piano, ja trochu tak hraju na piano, tak sem tam néjakou pisnicku zahraju. *
13. Piipravuji pro Vas pracovnici zatizeni v dobé vanoc¢nich ¢i jinych svatki tématicky program?
., PFisly sestricky s deétima, cosi tancily néjaky ty jejich tanecky a zpivaly koledy.*
14. Poradaji se ve Vasem zarizeni kulturni akce jako napriklad divadelni predstaveni, koncerty, vystavy?
., Koncerty Zadny, oni hrali jedno divadélko takovy, na tom jsme taky byli.
15. Jak casto se v domové kulturni akce poiadaji?
,,Kdyz je cas, tak treba jednou za mésic.
16. Mate moZnost navstivit kulturni piredstaveni s aktivizacnimi pracovnicemi mimo Vase zarizeni?
,,To ja nemiizu, protoze nikdo se mnou nejde. Ja sama nemiizu jit, neudrzim stabilitu a padam. *
17. Poradaji se v domové vylety?
., Byli jsme v Luhacovicich.
18. Poiada li se vylet, muZete si zvolit, kam chcete jet?
,,Ne, to oni uz maji pripraveny a tam se jede.
19. Mite moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
., Tak to cvicime takovy ty cviceni....mimo domov ne.
20. Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Prosila bych néjaky zpév a uz bych bylo veselo.
21. Jak byste zhodnotila prabéh aktiviza¢nich programu?
,,Ja jsem byla jenom na tym péveckym a jinak se mné to libilo. *
22. Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programa?
,, Ale jo jsem spokojend.
23. Mate mozZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,, Uz mné vikali, jesli bych se do toho nechtéla pustit ja, ty zpévy a hrdt na piano k tomu. Oni, Ze by se mnou
zpivali k tomu, ale je to velikej zavazek. Clovék, kdyz ma jakysi roky, tak uz chce radsi odpocivat.
24. Berou zi'etel aktiviza¢ni pracovnice na Vase podnéty ¢i navrhy?
,,To oni si délaji sami jak chteji.
25. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,,Ano, mné tady chybi ten zpév.
26. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v imyslu navstivit?
,,Ne, protoze téch je tak strasné mdlo, ze jsem rada, kdyz tam miizu jit a trosicku prijdu na jiny myslenky.
27. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?
,,Jste hodnd, Ze jste prisla za mnou, Ze mam trosicku rozptyl na cely den.

‘



Uzivatelka ¢. 19

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

,,Cviceni nohou, kloubii, tancime. "
. Vyuzivate nabizenych aktivit?

,,Pokud to jde, ano.
. Jakym zpilisobem se o nabizenych aktivitich dozvidate?

. Jaké aktivizac¢ni ¢innosti jsou Vam v domové nabizeny?

¢

I

estricka obchazi a zve nas.

. Jak Casto aktivizacni ¢innosti navstévujete?

., Kazdy tyden.

. Ktefi pracovnici ve VaSem zaftizeni se Vam vénuji v oblasti aktivit?

I

,,Sestricka, kterd to ma na starosti.

. Jsou aktiviza¢ni ¢innosti, které probihaji individualné na pokoji?

‘

,,Na pokoji ne.
Mate radéji aktivity v menSich ¢i vétSich skupinkach ?
,Radsi v mensich skupinkach.
Jakych aktiviza¢nich ¢innosti se rad(a) ucastnite? A z jakého diivodu?
., Toho cviceni, boli mé kolena.
Jsou naopak aktivizac¢ni ¢innosti, které nepatii mezi VasSe oblibené?
,, Tanceni zatim. “
Vyhovuje Vam ¢as vymezeny pro tyto aktivity?
,,Cas si vidycky udélam, cas tady mame dost velky. "
Travite sviij volny ¢as podle svych piedstav?
,,Ja ctu, syn mé zasobuje knizkami.
Jak travite sviij volny ¢as o sobotach, nedélich a v dobé vano¢nich svatka?
., Prijde syn, snacha. Na Vanoce jsem byla tady, protoze k nim se chodi po schodech a mné se Spatné chodi.”
Piipravuji pro Vas pracovnici zafizeni v dobé vianocnich svatka tématicky program?
,,Na Stédry den ne, to jsme se bavili sami v jidelné. Divadlo bylo predem. *
Poradaji se ve VaSem zatizeni kulturni akce jako napriklad divadelni pFedstaveni, koncerty, vystavy?
,,Poradaji co chvilka, prijdou zpévdci.
Jak ¢asto se v domové kulturni akce poradaji?
., Kazdy tyden néco mame.
Mate moZnost navstivit kulturni piedstaveni s aktiviza¢nimi pracovnicemi mimo Vase zatizeni?
,,Mné se Spatné chodi a Spatné mluvi, nerada chodim néekde.
Poradaji se vdomové vylety?
,,Ano, byli jsme v Luhacovicich. “
Porada —li se vylet, miiZete si zvolit, kam chcete jet?
,,No, domlouvame se.
Maite moZnost sportovniho vyZiti, at’ uZ v domové nebo mimo domov?
., Kuzelky hraju.
Jaka akce, vylet, koncert apod. se Vam nejvice zapsala do paméti?
 Muzikanti se mi libili vsichni.
Zménil(a) byste néco na nabizenych aktiviza¢nich programech? Pokud ano, co by to bylo?
,,Neuvazovala jsem o tym.
Jak byste zhodnotila pribéh aktiviza¢nich programii?
,,Dobry, to nds privezli na vozikach a zase odvezli, starali se o nds opravdu vzorné. *
Jste spokojen(a) s vedenim aktiviza¢nich programii?
. Ano, jsem.
Mate moZnost si sami navrhnout prubéh aktiviza¢nich programu?
,, Nevim.
Berou zi'etel aktiviza¢ni pracovnice na VaSe podnéty ¢i navrhy?

‘

,,Neptali se nds na to. "



26. Jsou aktivity, které Vam v domové chybi?
,, Zatim ne.

27. Stalo se Vam nékdy, Ze jste se musela zicastnit ¢innosti, kterou jste nemél(a) v amyslu navstivit?
., To ne.“

28. Chtél(a) byste néco na zavér doplnit k naSemu rozhovoru?

,.Ze bude lepsi.”



Ptiloha ¢. 4 Prepis rozhovori s aktiviza¢ni pracovnici

1. Jak dlouho pracujete jako aktiviza¢ni pracovnice”
,,Jako aktivizacni pracovnice pracuji 18 let. *
2. Jaka je pracovni napli aktiviza¢niho pracovnika?
,,Mou pracovni naplni je vytvaret aktivizacni programy pro klienty a taky je realizovat. *
3. Kdo vSechno se podili na tvorbé a realizaci aktiviza¢nich programu?
.My dve s kolegyni jsme v zdkladni vychovné péci a castecné i vedouci obsluzné péce.
Pripravuji aktiviza¢ni programy i pracovnici v socialnich sluzbach?
., Pripravuji si programy, ale vedouci obsluzné péce jim pise rozpis aktivit, které maji béhem tydne s klienty
udelat. Je to treba ndcvik chiize, trénink paméti, spolecenské hry, cviceni, procvicovani jemné motoriky. Tyto
pracovnice podle toho kolik je jich na sméne, tyto aktivity provadéji s klienty individualni formou. Vede se
dokumentace , existuje Edukacni kniha , do které se zaznamendvaji veskeré aktivizacni programy pro klienty.
4. Mate p¥i praci se seniory a p¥i pripravé a organizaci aktiviza¢nich programi vypracovanou metodiku?
Postupujete pii praci se seniory podle metodiky?
,» Ne, nemame vypracovanou metodiku, ridime se podle zajmu a potreb klientii.
5. Jak probiha ve vasem zarizeni sestavovani planu aktiviza¢nich programu.*
., Kazdy tyden v patek odpoledne si s kolegyni sedneme a sestavime tydenni plan programii pro klienty, tak
aby byl pestry, zahrnoval co nejvice riznorodych aktivit a klienty zaujal. Kazdy klient by mél moznost si
v tom najit to svoje.
6. Jaké terapeutické pristupy aplikujete v zarizeni?
.My tady mame muzikoterapii individualni formu, zkouseli jsme i skupinovou formu. Arteterapii se neda rict
ze bychom tady méli, takové kresleni to se nedad oznacit jako arteterapie. Tréninky paméti, relaxacni techniky,
trénink jemné motoriky.
7. Jaké aktiviza¢ni programy nabizite uZivatelim?
., Riizna cviceni, mame cviceni s ¢inkami, s mici, pri hudbé s nazvem Tanecky pro seniory. Mdame
ergoterapeuticky stolek, krouzek rucnich praci, riizné techniky pleteni kosikii, vyrabéni obrazkii z kaminkii
tréninky paméti, spolecenské hry, sportovni aktivity. Delame jarni turnaj v Sipkach, pres léto letni
prazdninovou kuzelkarskou ligu v ruskych kuzelkach, cteme na pokracovani, zalozili jsme cyklisticky oddil.
Mame tu slapadlo, vzdycky si stanovime trasu kam jedeme a slapeme. Jak dojedeme do cile, tak udelame
kavarnicku, jakoze jsme v cukrdrné v tom mésté. Klientium pripravujeme zajimavosti z toho mista, kam se
dostaneme. V léte, kdyz bude pekné pocasi, tak se pojedeme podivat. *
8. Jakym zpiisobem informujete uZivatele o nabizenych aktivitach?
.,V patek odpoledne sestavujeme tydenni plan. Vytiskneme to a davame klientiim na nasténku do jidelny,
kde maji moznost se podivat co se bude dit, kdy se to bude dit, a kde se to bude dit .
9. Jak ¢asto maji mozZnost navstivit uZivatelé aktiviza¢ni programy?
., Aktivizacni programy jsou kazdodenni, zalezi do nich, do jaké miry to budou akceptovat. Miizou
se zucastnovat kazdy den.
10. Myslite si, Ze jsou uZivatelé spokojeni s délkou a Cetnosti aktiviza¢nich programu ?
,,S délkou urcite, tam udrzi pozornost tak zhruba hodinku, hodinku a piil, vic si myslim, Ze nemd vyznam je
zatéZovat. Cetnost, to uz je horsi, protoze mdame také povinnosti v provozu - v primé obsluzné péci, takze
zalezi na situaci v provozu jakd je. Délame i doprovody klienti k lékari.
11. V jaké formé organizujete aktivity pro seniory? Vétsi skupiny, mensi, ¢i individualni p¥istup....
,,Realizujeme vSechny formy, jak individuadlni, pracujeme s klienty, kteri jsou zdravotné postizeni, maji
zrakovy handicap, sluchovy handicap nebo maji riiznou formu demence. Délame i mensi skupinky, tFeba
dvou, t, ctyrélenné. Délame i velké skupiny. Konkrétné prazdninové kuzelkarske ligy se ucastni 25
klientii.
12. Pokud ma uZzivatel potiebu individuilniho pFistupu, tzn. vyZaduje aktivizaci na pokoji, je mu
vyhovéno?
,,Mélo by byt mu vyhoveno, ale zase zdlezi na persondlnim zajisteni trismeénného provozu Pokud to jde,
chodime za klienty na pokoj. *
13. Clenite nabizené aktivity podle miry sobésta¢nosti uZivateli?



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

,, Urcité. Pripravime si néjakou aktivitu a pokud vidime, Ze klient to nezvlada, tak musime se prizpiisobit tak
aby to zviladal. “
Jsou aktiviza¢ni programy, které uzivatelé vice ¢i méné preferuji?

,.Jsou. Hodné se jim libi ¢teni na pokracovani, cyklisticky oddil, cviceni pri hudbé v individualni forme.
Mame muzikoterapii, konkrétné hrajeme na tibetske misy, to se jim hodné libi. Sportovni Sipky a kuzelky.
Riizné besedy, kavarnicky.

Programy které nemaji v oblibé?

., To ani ne, nejsem si toho védoma, protoze se snazime klientiim nabidnout to co se jim libi, to co se nedari
nebo kde se neciti dobre eliminujeme a nedélame to.
Miyslite si, Ze zde uZivatelé postradaji néjakou ¢innost?

., Kdyz se s nimi bavim, tak mné nerikaji, ze by jim néco chybélo. Ptam se jich, mam o to zdjem, ze bychom
rozsirili nabidku. Ale viceméné mné odpovidaji, Ze jim to staci, ze jsou spokojeni, akordt teda castejsi kdyby
to byvalo.
Jsou v domové uZivatelé, ktefi jsou natolik pasivni, Ze odmitaji nav§tévu veskerych aktiviza¢nich

programii?

,Jsou.
Jak a ¢im uZivatele motivujete k navstévé aktiviza¢nich programa?

.My jim vysvétlujeme o jaky program se jednd, co to obnasi, co tam budou délat. Pokud se podari dostat na
program, je to dobry. Pokud ne, respektujeme jeho nazor a snazime se jit na pokoj a aspon si s nim

popovidat na pokoji. “
Poradaji se ve VaSem zarizeni akce jako napiiklad divadelni piredstaveni, koncerty, vylety, sportovni
vylety, sportovni aktivity? A jak ¢asto?

aby poznali klienti nase okoli. Mame predstavu, ze se podivame do Chropyné do zamku a kolem rybnikii.
Do Holesova se pojedeme podivat, do Zlina do obuvnického muzea. Chceme rozsirit nabidku prochdzet se
po mesté s lidmi na voziccich. Sportovni akce jednou za ¢tvrt roku, zase riiznd zarizeni porddaji sportovni
hry, takze se zucastiujeme.

Koncerty, divadelni predstaveni?

., Poradaji se. PFisti tyden zrovna budeme mit predstavent p. Sedivého a Haslerovy pisnicky. Predstavent

hraji jediné zaméstnanci. Mame tady divadelni krouzek sestaveny ze zaméstnancii, kteri nacvici néjakou

pohadku a tu potom hraji klientiim. Koncert je jednou za ctvrt roku a divadelni predstaveni na Mikulase

a konec dubna, kvéten, takze dvakrat do roka. “

Maji uZivatelé moznost kulturniho ¢i sportovniho vyZziti mimo zafizeni?

. Maji, ale v zarizenich socidlnich sluzeb. Personalni zajisténi neumoznuje s klienty vozickari vyjet treba do

kina nebo do Domu kultury nebo na néjaky koncerty, ale je fakt, ze letos se podarilo. Byli jsme v kine

vevr

¢

s telesné postizenymi moc ne.
Pripravujete uzZivatelim v dobé vanoc¢nich svatku tématicky program?

,,Poradame pred Vanocemi besedy o vanocnich zvycich a tradicich. Délavame Kavdrnicku, zveme déti
z materskych skol na riizné besidky. Délavame prodej vyrobkii klientii z krouzkii rucnich praci. Snazime se
priblizit klientum vanocni svatky.

Jak travi uzivatelé Stédry den?

,,To bohuzel nevim, nemam na §tédr3} den sluzbu. Chodi sem sestricky Rddu svatého kiize s vystoupenim,
s priblizenim cesty do betléma, ale my jako aktivizacni pracovnici programy nepripravujeme.

Jak travi uZivatelé soboty a nedéle?
.,V sobotu odpoledne maji moznost se zucastiovat spolecenskych her a pracovnici v socidalnich sluzbdach

s nimi toto hraji. V nedéli se pro klienty porada kavarnicka pro drive narozené s tim, Ze pracovnice

v socialnich sluzbach jim predcitaji z casopisu, z denniho tisku, néjaké kratké pribéhy a povidaji si s nimi
o tom.

Maji uZivatelé moZnost se podilet na realizaci aktiviza¢nich programi?

., Maji, my pomérne dost vychazime pravé z prani klientii. Konkrétnée jarni turnaj v Sipkach je vylozené na
prani klientii. Rozsirujeme nabidku zdjezdii, protoze taky to vyslo z rad klientii, Ze se chtéji vic podivat do
mésta a okoli. Je to naplanovany na letosni rok. **



23. Pokud maji uzZivatelé pripominky, podnéty ¢i navrhy v oblasti aktivizacnich programi, berete na né
zietel?

, Ano, snazime se.

24. Jsou aktivity, které uZivatelé vyZadovali, ale tyto aktivity nebylo moZné z riznych diivodi uskutecnit?

‘

‘

,,To si nevzpominam, myslim, zZe to ani za celou dobu nebylo.

25. Mate plany do budoucna tykajici se aktivizace uZivatelu?

»To uz jsem Fikala, ty vylety. Budeme délat prazdninovou kuzelkarskou ligu v ruskych kuzelkach.
Momentdlné pripravujeme Slet carodéjnic a sportovni hry seniorii, bychom chteli udélat pro nase klienty.



Priloha ¢. 5 — fotografie aktivit

Fotografie ¢. 1 — cviceni ,,nejen pro zdravi*




Priloha ¢.6 - ukazka nastének




Priloha ¢€.7 - Tydenni plan aktivizaci pro klienty p¥ipraveny aktiviza¢nimi
pracovnicemi

Tydenni plan aktivizaci pro klienty
16.dubna-20.dubna 2012

dopoledne odpoledne

od 10: 00 od 14: 00
Pondéli Zapisovani nikupi poti-klientim Zajisténi nakupl potfeb.klientim
Utel‘y Procvifovani jemné motoriky provlékaéky Trénink paméti-Cesky film 1.b
- 3.b - Vypliovini dotaznikii s klienty 2.+3.h
Stireda Cyklisticka vyjizd’ka 2.+3.b Cyklistickd vyjizd’ka 2.+3.b
CtVl‘tBk Krouzek ruénich pra_ci—individuzilné Jarni turnaj v Sipkach

3b e /vEechny budovy/

Patek  Pijeovini knih - viechny budovy Cteni na pokracovini — 1.b

Tydenni plan aktivizaci pro klienty
23.dubna-27.dubna 2012

dopoledne odpoledne
od 10: 00 y od 14: 00
Pondéli Burza nepodepsaného oblefeni 2.b Tanecky pro seniory 1.b
Procvi¢ovani jemné motoriky 3.b Vypliiovani dotazniki s klienty
Utery Nicvik chiize 3.b Haslerovy pisni¢ky
] /pro viechny budovy/ 3.b
Stireda Cyklisticka vyjizd’ka- individualng Vyplitovini dotaznika s klienty
3.b
Ctvrtek Kavarnitka pro diive narozené | Jarni turnaj v Sipkach
3.b /viechny budovy/
Patek Vyplitovani dotaznikii s klienty Cteni na pokradovani— L.b
Trénink paméti — individualné 3.b




Piiloha ¢.8

Tydenni plian aktivizace potfebnych klientii provadénych pracovnicemi
v socialnich sluzbach

TYDENNI PLAN AKTIVIZACE POTREBNYCH KLIENTU PROVADENYCH PSS

DOPOLEDNE ODPOLEDNE
PONDELI nacvik chiize u potfebnych klienti masaze akupresurnimi pomuckami
UTERY nicvik chiize u potiebnych klientu nacvik jemné motoriky + ergo stolek
STREDA nacvik chize u potiebnych klientu trénink paméti
CTVRTEK nacvik chiize u potiebnych klienta cvifeni nejen pro zdravi
PATEK nacvik chize u potiebnych klientu individuailni terapie — budova 1,2

nacvik jemné motoriky + ergo stolek
SOBOTA pisni¢ky na priani — dle zdjmu klienti

NEDELE posezeni u kiavy — dle zajmu klientu
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