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uvoD

Tématem Utvdreni klimatu tridy s Zakem se specifickou poruchou chovdni jsem se rozhodla
zabyvat v dobé, kdy bylo mozno tyto zaky integrovat do tfid zdkladnich Skol bézného typu,
nebo byli vzdélavani na riznych typech specidlnich skol. V pribéhu mého doktorského studia
se situace, a to predevsim legislativné, zménila a Zaci s diagnostikovanymi specifickymi
poruchami chovani jsou tzv. inkludovani do tfid zakladnich kol hlavniho vzdélavaciho proudu.
Zmény vsak vnimame vzhledem k témto zaklm i v dalSich ohledech. Podle statistik, které
uvadi Ministerstvo 8kolstvi, mladdeie a télovychovy Ceské republiky, se pocet 7aké
s diagnostikovanymi vyvojovymi poruchami chovani za poslednich dvanact let zdesetinasobil
a tvofi témér 20 procent ze vSech zdravotné postizenych zakd vzdélavajicich se ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu (MSMT, 2019). Téma moji prace se tudi stalo jesté

aktudlnéjsim, avsak nutné pozménilo maj plvodni vyzkumny zamér.

Zabyvat se edukaci Zak( se specifickymi poruchami chovani jsem se rozhodla poté, co jsem
vétsi Cast své pedagogické praxe plsobila na Zakladni Skole pro déti s vyvojovymi poruchami
chovani na Zlichové v Praze. Na tuto Skolu byli umistovani Zaci pro svoji nezvladatelnost
v ramci vyuky v zakladni Skole béZzného typu. V jedné Skole — tfidé tak byli vzdélavani zaci
s nasledujicimi diagnézami: déti se syndromem ADHD, déti s ADD, déti s poruchou
autistického spektra, déti dlouhodobé hospitalizované z divodu somatické nebo psychické
poruchy, déti s emocnimi problémy a obtizemi v chovani, déti, jejichz problémy vyplyvaly z
nepodnétného rodinného prostredi, déti s uvedenymi obtizemi v kombinaci se specifickymi
poruchami uéeni. Casto jsem si kladla otdzku, do jaké miry takova koncentrace problematicky
vzdélavatelnych déti ovliviiuje je samotné. Predevsim na druhy stupen této Skoly casto
pfichdzeli Zaci, u nichz se jiz rozvinuly poruchy chovani, a Zaci tak méli za sebou i zkuSenosti
s pachanim krimindlni ¢éinnosti a pobyty v diagnostickych ustavech, kde byli jesté vice

separovani.

Na druhou stranu z vypovédi rodicl, ktefi se na Skolu obratili ze zoufalstvi, Ze jim na spadové
Skole nechtéji vzdélavat dité, pripadné jiz jejich dité vysttidalo nékolik skol, bylo vidy zfejmé,
Ze si oddechli, kdyz nasli specializovanou skolu, ktera akceptovala diagnoézu jejich déti a snazila

se s nimi pracovat s ohledem na jejich specialni vzdélavaci potreby.



Jiz tehdy mé napadlo mimo jiné vysvétleni, proc k této situaci dochazi, a to takové, zZe ucitelé
na zakladnich Skolach nedovedou pracovat s zaky s vySe uvedenymi diagnézami, nebo pro tuto
praci nemaji prostor. Toto zjisténi mé tedy privedlo k tématu moji disertacni prace, které jsem
zUzila na dvé kli¢ové oblasti, a to je klima skolni tfidy a Zak se specifickou poruchou chovani.
Obé tato témata jsou v pedagogicko-psychologickém vyzkumu v poslednich letech hojné
feSena. Existuje mnoho odbornych stati, publikaci a kvalifikaénich praci, které se zabyvaiji
diagnostikou klimatu tfidy, rznymi intervencemi do klimatu tridy a stejné tak i edukaci zaka
s rlznymi specialnimi vzdélavacimi potfebami, vcéetné Zzaki se specifickymi poruchami
chovani. Ma disertacni prace je tedy zamérena na propojeni téchto dvou témat. Jak |ze utvaret
klima tridy s Zakem se specifickou poruchou chovani (dale Zak/Zaci se SPCH) a co a kdo edukaci
téchto zakl ovliviiuje, a to predevsim s ohledem na jejich zac¢lenéni do klimatu tfidy na

zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu.

V Uvodnich kapitoldch teoretické casti prdce jsou na zdkladé dostupné ceské i zahrani¢ni
odborné literatury zpracovana klicova témata prace. Zaméfila jsem se na specifické poruchy
chovani (ADHD), klima Skolni tfidy a Cinitele klimatu Skolni tfidy, coZ jsou ti, ktefi ho, at uz
pfimo, ¢i nepfimo utvareji a zdroven ovliviuji. V tomto pfipadé jsou to tedy ucitelé, dalsi
pedagogicti pracovnici podilejici se na edukaci zak( se SPCH (asistenti pedagoga, Skolni
psychologové, specialni pedagogové, vychovni poradci), Zzak/Zaci se SPCH, spoluZaci téchto
zakl a rodice Zaka/zakl se SPCH. Dale za podstatné pro téma prace a jeji naslednou praktickou

¢ast povazuji téma diagnostiky klimatu Skolni tfidy a mozné intervenc¢ni pristupy.

Vzhledem k moji praci, jejiz téma jsem zadavala pred Sesti lety, se jako problematické stalo
pravé vydefinovani terminu specifické poruchy chovani. S timto terminem se setkdavame
predevsim ve starsi odborné literature. V nejaktualnéjsich zdrojich se pro tyto poruchy uziva
jak v ¢eské, tak i vzahrani¢ni literatufe pojem Attention Deficit Hyperacitivity Disorder
(ADHD), pficemZ na uzivani tohoto pojmu existuje konsensus mezi odbornou i laickou

verejnosti. Proto jsem se i ja rozhodla zaméfit na Zaky s takto pojmenovanou diagndzou.

Zamér této prace byl ovlivnén i legislativnimi zménami, ke kterym ve vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (ddle Zaci se SVP), tudiz i zdkl se SPCH, v poslednich
letech doslo. Fakt, Ze tyto legislativni zmény mély vliv nejen na zpracovani této prace, ale

zaroven také na postoje uciteld ke vzdélavani téchto Zak(, a to v negativnim vnimani



predevsim Zaka s problémy projevujicimi se v chovani, doklada napr. vyzkumné Setreni, které
provedli Najmonovd, Viteckovd a Prochazka (2018). Ucitelé vtomto sméru nevnimaji
podporu systému, ale naopak ziskali pocit, Ze zGstali na problémy, které pfindsi ,inkluze” Zaka
se SPCH do ,béZzné” tfidy, osamoceni. CoZ se potvrdilo i v pribéhu vyzkumného Setfeni, kdy
jsem, vzhledem k zamyslenym vyzkumnym ptistupim, narazela na problémy, které ovlivnily

mé pUvodni zdméry.

Vzhledem k cili vyzkumného Setfeni jsem se zaméfila na ucitele jako jednoho z aktérd klimatu
Skolni tfidy. Setkala jsem se vSak opakované s neochotou ze strany uditelll zucastnit se
vyzkumu, ktery se zaméruje na zaky se SPCH, a to z divodU nepfijeti této diagndzy uciteli. Opét
mohu vychazet z vySe uvedenych zjisténi Najmonové, Viteckové a Prochazky (2018), Ze toto
neprijeti vyplyva z negativniho postoje nékterych uciteld k inkluzi Zaka se SPCH, resp. s ADHD.
V této souvislosti mohu uvést nazor jedné pani ucitelky, kterd uvedla, Ze tento Zdk nemd co
délat v mé tridé a opakované Zaddm vedeni skoly o prefazeni Zdka do jiné tfidy nebo na jinou
Skolu. Pfi odmitnuti spoluprace na vyzkumu se ¢asto objevovaly argumenty, Ze ucitelé nemaji
dostatecné kompetence k tomu, aby si s témito Zaky poradili, nebo Ze rodic¢e ostatnich zaku
ve tfidé by s tim nesouhlasili, protoze uz tak je pro né slozité ptijmout, Ze tam takovy zZak je.
Za vSechny uvadim doslovnou reakci dalsi pani ucitelky: kvili nému trpi zbytek tridy a ja budu
ted’ vysvétlovat rodicum, Ze maji souhlasit s vyzkumem, ktery se déld kvili nému, to by se mi
vysmadli. A setkala jsem se i s ndzorem, ktery jsem povazovala za jiz preZity, Ze se jedna o déti
nevychované, které by mély byt za projevy svého chovdni trestdny. Ze se s timto a podobnymi
nazory ucitell miZeme v praxi setkat, potvrzuji napfiklad vyzkumna zjisténi Michalové a
Pesatové (2011). Musim vSak konstatovat, ze pravé takovéto vypovédi uciteld mé presvédcily
o tom, zamérit se v empirické ¢asti prace na ucitele jako zasadniho aktéra klimatu skolni tfidy

se zakem se SPCH.

Empiricka ¢ast prace vznikla na zakladé kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které probihalo od
konce 2. pololeti skolniho roku 2017/18 do konce $kolniho roku 2018/19. Cilem empirické ¢asti
bylo zjistit, jak ovliviiuje zak se SPCH (ADHD) klima skolni tfidy a jak mGze klima Skolni tridy
ovlivnit zdka se SPCH (ADHD). K naplnéni cile byla zvolena viceptipadova studie zakl s
diagnostikovanou SPCH (ADHD) na 2. stupni zakladni Skoly. Zamérit se pravé na zaclenéni zak
s diagndzou ADHD na 2. stupni bylo mym zamérem od pocatku, protoZe vyvojova specifika
starSiho Skolniho véku a projevi ADHD specificky koreluji a maji vliv na vztahy téchto zaku
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s uCiteli a spoluzaky. Vzdélavani zakl s ADHD na 2. stupni mizZe byt ovlivnéno i organizaci
vzdélavani, zak se jiz setkdva s vice uciteli, ¢asto se stéhuje z jedné tfidy do druhé (méni
vyucovaci prostfedi) a s pfechodem na 2. stupefi ZS se asto méni kolektiv tfidy, co? je
zplUsobeno odchodem Z4k( na viceletd gymnazia a pfichodem novych zak( ze Skol, které maji

pouze prvni stupen.

Z vicepfipadové studie, kterd je vysledkem empirické ¢asti prace, vyplyvaji zajimava zjisténi o
faktorech, které ovliviuji a zaroven utvareji klima skolni tfidy se Zakem se SPCH. Vicepfipadova
studie byla zpracovdna na zakladé analyzy dokumentace Zaki a polostrukturovaného
interview s Zaky, jejich rodici (zakonnymi zastupci), uciteli a pracovniky Skolnich poradenskych

pracovist, pokud se podileli na péci o Zaka.

Dale je v empirické ¢asti zpracovana pripadova studie Skolni tfidy, ve které jsou inkludovani tfi
Zaci se SPCH. Tato pripadova studie byla vypracovdna na zdkladé zucastnéného pozorovani,
sociometrického méreni  (SO-RA-D), méreni klimatu Skolni tfidy (MCI/CES),
polostrukturovaného interview s tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga. V zavéru této casti
vyzkumného Setfeni byla vyuZita metoda ohniskové skupiny. Tento pfistup byl zvolen
z dlivodu hlubsiho a komplexnéjsiho vhledu do klimatu tfidy. Tato ¢ast vyzkumného Setreni
probihala od konce $kolni roku 2017/18 do konce skolni roku 2018/19 a tfida byla vybirana
podle nasledujicich kritérii: muselo se jednat o tfidu 2. stupné zakladni skoly, musel v ni byt
dlouhodobé, pokud mozno jiz od 1. stupné, integrovan, resp. inkludovan zak se SPCH a muselo
jit o tfidu s nizkou fluktuaci Zakd, aby spolu Z4ci byli delsi dobu a znali se. Poslednim a zasadnim
kritériem musela byt ochota tfidniho uditele dlouhodobé a pravidelné spolupracovat

s vyzkumnikem.
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TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy chovani

Jednoznacné vymezeni pojmu poruch chovani je problematické, a to vzhledem k nékolika
pohlediim na klasifikaci téchto poruch. Jednou z komplikaci je pouZivani rlznych nazvl pro
poruchy chovani od doby, kdy se jejich diagnostikou zabyvdme. Dalsim hlediskem je pouzivani
raznych klasifikaci vzhledem k oborlim, kterych se problematika poruch chovani tyka.
V neposledni fadé existuje nejednotnost vymezeni poruch chovani u jednotlivych autor(, ktefi

se problematice téchto poruch vénuiji ve svych publikacich.

Podrobné se klasifikaci poruch chovani vzhledem k tomu, jak k ni pfistupuji jednotlivé obory,
zabyva napf. Vojtova (2010). Komparaci ptistup@i k vyvoji terminologie v Ceské republice a
v zahranici predklada napf. Michalova (2004, 2007). Michalova (2004) v SirSim slova smyslu

déli poruchy chovani na specifické a nespecifické.

Specifické poruchy chovani vznikaji vlivem pUsobeni rlznych exogennich a endogennich
faktord na podkladé existujiciho a prokazaného oslabeni nebo zmén centrdlni nervové
soustavy ve smyslu neurologického postizeni. Nespecifické poruchy chovani tvofi
symptomatologicky podobnou skupinu jako specifické poruchy, ale organicky podklad u
jedincl s témito poruchami chybi. Specifické poruchy chovani vsak mohou byt podkladem pro
vznik poruch nespecifickych, a to v pfipadé nespravného socidlniho plsobeni na jedince

s poruchou specifickou (Michalova, 2004).

Nazory na terminologii specifickych poruch chovani jsou nejednotné stejné tak, jak bylo
uvedeno u terminologie poruch chovani. Nejen Ze se méni v Case, ale problematika SPCH se

liSi podle toho, zda se jedna o pohled medicinsky, nebo pedagogicky.

SPCH vznikaji na podkladé drobnych neurologickych odchylek. Jak uvadi Spackova (2012), v
minulosti se pouzival termin LMD (lehkd mozkova dysfunkce), dnes se odbornici priklanéji
k oznaceni ADD/ADHD (poruchy pozornosti bez hyperaktivity — attention deficit
disorder/porucha pozornosti s hyperaktivitou — attention deficit hyperactivity disorder).
Michalova (2004) zminiuje pouzivani pojmu LMD predevsim v klinické praxi, ale pro potieby
speciadlné-pedagogické praxe se podle ni jevi jako vhodnéjsi nazev ADHD ¢i ADD. Mertin
(1997), Vojtova (2010) a Zelinkova (2015) se kloni k pouzivani terminu ADHD, protoze podle
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nich vyjadfuje symptomatologii problému ditéte. Zatimco terminy LMD (tj. lehkd mozkova
dysfunkce) ¢&i MMD (tj. minimal brain dysfunction) nebo LDE (tj. lehka détska encefalopatie)
se opiraji o predpokladané etiologické cinitele (Andreanska, 2016; Mertin, 1997; Vojtova,
2010). Ptacek a Ptackova (2018) zminuji pouzivani terminu LMD jako terminu, ktery byl po
dlouhd léta pouzivan pro dvé poruchy, se kterymi se setkdvdme nejcastéji v soucasnosti, a to
je hyperkineticka porucha, porucha pozornosti a aktivity, a hyperkineticka porucha chovani,
které jsou uvedeny v desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické
organizace (ddle MKN-10). V souladu s Diagnostickym a statistickym manudlem dusevnich
poruch (dale DSM-5), ktery pouziva termin ADHD, uvadéji tento termin jako akceptovatelny
odbornou i laickou verejnosti, a je podle nich tudiZz v sou¢asnosti povazovan za konsensualni a

nejlépe srozumitelny.

V této praci bude nejcastéji pouzit termin ADHD, a to sohledem na nejaktudlné;jsi
pedagogicko-psychologické zdroje tykajici se problematiky SPCH (napf. Andreanskd, 2016;
Horton-Salway & Davies, 2018; Jucovicovd & Zackovd, 2015; Michalovd et al., 2015; Ptacek &
Ptackova, 2018). Zde je mozné citovat Jucovicovou a Zackovou (2015, s. 14), které uvadéji, ze
»,Se zejména v pedagogicko-psychologické praxi setkdvame se zkratkou ADHD, ktera vychazi
z terminologie DSM — jedna se o oznaceni pro syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) nebo bez ni (ADD)“, ale ten povazuji za podfazeny pojem vzhledem k tomu, Ze v DSM-

V je chapan jako podtyp ADHD.

1.2 Porucha pozornosti s hyperaktivitou — ADHD

Nejaktudlnéjsi zdroje, a to jak tuzemské, tak i zahrani¢ni (Horton-Salway & Davies, 2018;
Ptacek & Ptackova, 2018), které se zabyvaji problematikou ADHD, uvadéji shodné, Ze se jedna
o jednu z nejéastéji diagnostikovanych poruch v détském véku. Zaroven také upozornuji, Ze se
jednd o poruchu, kterd muaze byt u nékterych jedincl i celoZivotni. Je mozné ji diagnostikovat

a ovliviovat jak v détstvi, tak i v dospélosti.

Pro ADHD je typicka tzv. tridda projevl charakterizujici jedince se syndromem ADHD:
hyperaktivita, porucha pozornosti a impulzivita. Intenzita jednotlivych projevi neni u jedinct
stouto poruchou stejna, ale v pribéhu vyvoje se jejich mira muze ménit, jak uvadéji

Michalova a Pesatova (2011).
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Podle DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) se rozliSuji tfi subtypy ADHD:

subtyp | — ADHD s pfevazujici poruchou pozornosti (dfive ADD, pozn. autorky);

subtyp Il — ADHD s pfevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou;

subtyp Il — porucha kombinovana, kdy dochazi jak k hyperaktivité a naruseni pozornosti, tak i
k impulzivité.

K zastoupeni jednotlivych subtyptl v populaci uvadéji Jucovi¢ova a Zackova (2015, s. 16), Ze , je
pak nejvice zastoupen kombinovany (smiSeny) typ, byva uvadén az u 60 %, typ s prevazujici
poruchou pozornosti byvd zastoupen 30 %, nejméné Casto se vyskytuje typ s prevaZzujici

motorickou hyperaktivitou a impulzivitou, bez poruchy pozornosti — pouze 10 %”“.

1.2.1 Etiologie ADHD

Vvsve

jednoznacné stanovit. Odbornd verejnost se shoduje na genetickych a biologicko-
fyziologickych pficinach, které jsou spojovany se zdravotnimi komplikacemi matky
v téhotenstvi, pfi porodu ¢i v raném détstvi (Michalova & Pesatova, 2011; Michalova et al.,
2015; Ptacek & Ptackova, 2018; Vagnerova, 1999). Stejni autoti pak zdlraznuji, Ze vznik
syndromu ADHD prokazatelné ovliviiuje, pokud matka v téhotenstvi koufi a konzumuje

alkohol.

Zajimavy zaveér s ohledem na nejednoznacnost vzniku ADHD pfinaseji Michalova a PeSatova
(2011, s. 48). Ten je zaroven povazovan vzhledem k tématu prace za dulezity: ,U jedincl
s ADHD se prevazné jedna o problematiku vrozenou ¢i ¢astecné ziskanou. Dané obtize z velké
Casti nemUze byt jeji nositel schopen ovlivnit. Pokud jsou dospélé osoby majici dité
s ADHD/ADD d(ikladné obeznameny s podstatou syndromu, jsou schopny vhodné zvolenou
stimulaci a terapii ovlivnit dotyéného jedince s hyperkinetickym syndromem tak, Ze se nauci
tzv. s touto poruchou zit. Jeji symptomy pak nejsou zatézujici ani pro néj, ani pro jeho socialni
prostredi.”

Zdroje se také rozchazeji v prevalenci ADHD, coZz mUzZe souviset s tim, jaka diagnosticka kritéria
se pouziji, protoze kritéria DSM (Americkd psychiatrickd asociace) jsou povaZovana za tzv.

mékéi nez diagnosticka kritéria MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci), jak napf. uvadi

Jucovicova a Zackova (2015). Z vysledkd sledovani populace, které uvadi DSM-5, se ADHD
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objevuje ve vétsiné kultur u pfiblizné 5 % déti a u 2,5 % dospélych (Ptacek & Ptackova, 2018).
Podle MKN je to pouze u 1-3 % populace (Jucovi¢ova & Zackova, 2015). Vyrazné vétsi vyskyt
je uvadén u chlapcd, a to az trikrat vyssi nez u divek. Barkley (2006) vsak uvadi, Ze je tfeba se
ptat, zda nemUZe tento rozdil plynout z odliSnosti projevi syndromu ADHD u divek a chlapcu.
Ptacek a Ptackova (2018) v této souvislosti vychazeji z longitudinalni studie Arnolda (1996),
jehoz zavér byl, Ze ve skutecnosti je pomér mezi chlapci a divkami 1:1, protoZe dfivéjsi definice
ADHD se zamérovaly na motorickou hyperaktivitu, a z toho mize vyplyvat, Ze vyskyt je vyssi u
chlapcl. Divky totiz mohou vykazovat spiSe verbalni formu hyperaktivity, impulzivitu, pfip.
oslabeni v oblasti exekutivnich funkci, a kvlli tomu u nich neni porucha tak ¢asto odhaliteln3,

protoZe méné narusuje bézné chovani v socidlnim Zivoté.

1.2.2 Diagnosticka kritéria ADHD

S rliznorodosti projev(i ADHD a jejich proménlivosti souvisi nelehka diagnostika této specifické
poruchy, coz mlze byt také komplikovano skutecnosti, Ze je nékdy slozité oddélit projevy
chovéni ditéte, které mohou jesté vyplyvat ze specifik jeho vékového stadia, a téch, které jiz
nejsou pro jeho vék adekvatni. Sohledem na komplexni diagnostiku ADHD je dale
zdUrazriovano, Ze se na ni musi podilet vice odbornik( (psycholog, specialni pedagog, ucitel/é,

pfip. psychiatr, neurolog) a rodice ditéte (Adrednska, 2016).

Vzhledem k dalSimu vyvoji a Uspésnosti ditéte s ADHD ve Skole je vhodné, pokud se u négj
podari tuto specifickou poruchu diagnostikovat v prvnich mésicich Skolni dochdzky.
Diagnostika ADHD v predskolnim véku je vyjimecna, prestoZe je mozné diagnostikovat ADHD

jiz od dvou let ditéte (Michalova et al., 2015).

V predchozi kapitole bylo zminéno, Ze pro diagnostiku ADHD se vyuZivaji diagnosticka kritéria

stanovena v MKN-10 (hyperkinetickd porucha) a DSM-5.

Podle MKN-10 je nutné, aby byla pfitomna symptomaticka tridda poruchy (pozornost,
hyperaktivita a impulzivita) jiz pred 7. rokem, podle DSM-5 musi byt nékteré priznaky
nepozornosti nebo hyperaktivity-impulzivity prfitomny pred 12. rokem. Nékteré z pfiznakud se
musi objevovat alespon ve dvou rliznych prostredich (doma, ve skole, u pfibuznych, v ramci
volnocasovych aktivit apod.). Dale musi byt prokdzano, Ze pfiznaky nutné ovliviuji socialni,

Skolni, pfip. pracovni fungovani jedince.
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Nasledujici vyCet projevl slouZi tedy nejen k diagnostice ADHD, ale zaroven pfribliZzuje celou

Skalu problému, které jsou typické pro jedince s ADHD.

1.

Nepozornost — Sest a vice nasledujicich priznak(l pretrvdva po dobu nejméné Sesti

mésicl a jedna se o takovou miru projev(, kterd neodpovida vyvojové urovni jedince:

¢asto se mu nedafi soustredit se, déla chyby z nepozornosti ve Skole, v praci nebo

pfi jinych aktivitach;

- Casto neudrzi pozornost pti plnéni tkold nebo pfi hie;

- Casto se zdd, Ze neposlouchd, co se mu fika (je tzv. myslenkami jinde);

- Casto nedokaze postupovat podle pokyna, selhava pfi dokoncovani ukoll ve skole,
doma, v préci;

- Casto ma problémy s organizovanim ukold a ¢innosti;

- Casto se vyhyba ukoliim a ¢innostem, které vyzaduji dusevni Usili;

- Casto ztrdci véci (Skolni pomucky, knihy, klice apod.);

- Casto se nechd lehce vyrusit vnéjSimi podnéty;

- Casto je zapomnétlivy pti dennich ¢innostech.

Hyperaktivita a impulzivita (DSM-5) — Sest a vice ndasledujicich pfiznakl musi pfetrvavat

nejméné Sest mésicl a musi byt v takové mife, ktera neodpovida vyvojové uUrovni

jedince (v MKN-10 jsou zvlast uvedeny pfiznaky pro hyperaktivitu a impulzivitu,

pficemZ u hyperaktivity se musi objevovat alespon tfi projevy a u impulzivity jeden):

- cCasto neklidné pohybuje, poklepava rukama nebo nohama, vrti se na zidli;

- Casto odchazi z mista v situacich, kdy by mél sedét (napf. odchazi z lavice pfi
vyuce);

- Casto pobiha, po nécem leze, a to v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich
nebo dospélych se mohou vyskytovat pouze pocity neklidu);

- Casto se nedokaze potichu zapojit do odpocinkovych aktivit, je nadmérné hlucny,

- je dasto v pohybu, zda se, jako by byl pohanén néjakym vnitfnim ,,motorem*;

- Casto nadmérné mluvi;

- Casto vyhrkne odpovéd dfiv, nezZ byla poloZena otazka;

- Casto ma problémy s tim pockat, nez na néj prijde rada;
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- Casto prerusuje a vyrusSuje ostatni, skace do reci, plete se do hovoru, rusi ostatni
pfi hfe nebo pfi ¢innosti (upr. Michalova et al., 2015; Ptacek & Ptackova, 2018;
Raboch et al., 2015).

1.2.3 Komorbidita ADHD

Pro ADHD je typickd casta komorbidita. V tom, jak ¢asto se vyskytuji s ADHD ptidruzené
diagnodzy, se razni autofi rozchazeji. Ztohoto dlvodu jsou zde uvedeny tyto nejcastéji
popisované komorbidity u déti a dospivajicich s ADHD. Jedna se o poruchy opozi¢niho vzdoru,
specifické poruchy uceni, specifické zpozdéni ve vyvoji motoriky a feci, poruchy chovani,
uzkostné poruchy, poruchy nélad, tikové poruchy, poruchy spanku, fobické poruchy a afektivni
poruchy (deprese, emocni poruchy), vyssi tendence k experimentlim a zneuzivani navykovych

latek (Michalova et al., 2015).

Vysoka komorbidita pak nutné souvisi s tim, Ze je u téchto Zakl vykazovan vysoky podil pfi

Cerpani podplrnych opatreni ve vzdélavani, coz ovliviiuje jejich edukacni proces.

1.2.4 Péce o jedince s ADHD

V souvislosti s péci o jedince s diagndézou ADHD se nejcastéji zminuje slovo terapie, a to
v kontextu |écby. Pristupy v péci o déti s ADHD muzZeme rozdélit na vychovna opatreni,
rezimova opatieni, lékové terapie a nelékové terapie (Jucovicova & Zackova, 2015). Michalova
(2004) rozdéluje formy péce podle toho, kdo ji poskytuje a kde je poskytovdna, na

psychologickou, specialné-pedagogickou, psychiatrickou a lékatskou, Skolni a rodinnou.

Psychiatrickd a lékafska péce zahrnuje pfedevdim Iékovou terapii (Jucoviovd & Zackova,
2015), resp. farmakoterapii (Michalovd, 2004), kterd ma tradici predevsim v zahranici, odkud
se aktudlné rozsifilo aplikovani ,stimulancii s prodlouzenym polo¢asem vylu¢ovani“
(Adreanska, 2016, s. 383). V poslednich letech je ¢astéji vyuzivana farmakoterapie v pfipadé
détskych pacientll s ADHD i u nas, napt. lék Ritalin, Concerta (pozn. autorky). Dale je také
predevsim v zahranici vyuzivdna terapie rodinna (PT — parental training). Tomuto pfistupu se

podrobné vénuje napf. Anastopoulos, Rhoads a Farley (2006).
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Jsou také zaznamenany pozitivni GUcinky hipoterapie, canisterapie, arteterapie, muzikoterapie
a imaginativni psychoterapie. Za velmi efektivni je povazovdna metoda EEG-beofeedback

(Andrednska, 2016).1

Vzhledem kzamérlm této prace bude v podkapitole 2.2 Intervence ovliviujici Zdka se
specifickou poruchou chovdni (ADHD) podrobnéji pojednano o terapeutické intervenci rodinné

a Skolni, které zahrnuji reZimova a vychovna opatreni.

1 Pozitivni zku$enosti s metodou EEG-beofeedback pfi terapii u déti se SPCH ma i autorka préce, protoze je
vyuZivana na ZS pro déti s vyvojovymi poruchami chovéni na Zlichové v Praze.
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2 73k se specifickou poruchou chovani ve $kole

V predchdzejici kapitole byla zminéna podplirnd opatfeni ve vzdélavani Zakl se SPCH. Pravé
podplirna opatreni by méla umoznit kazdému zékovi s touto diagnézou nastavit podminky ve
vzdélavani tak, aby bylo vzhledem k jeho specifickym vzdéldvacim potfebdm co nejefektivnéjsi
a minimalizovalo dopady jeho poruchy na vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu. Tato
kapitola je tedy zamérena na specifika edukace Zakl se SPCH a jejich problematiku pfimo ve

Skolnim prostredi.

2.1 Specifika edukace déti se specifickou poruchou chovani (ADHD)

Vzhledem k charakteristice jednotlivych subtyp(, ktera je s ohledem na vychovné-vzdélavaci
proces déti s ADHD dulezita, se v souvislosti s prvnim subtypem (ADHD s pfevaZzujici poruchou
pozornosti) uvadi, Zze se jednd o déti, které jsou ,jako duchem nepfitomné, nesoustiedéné.
Okamzité také reaguji na jakékoli podnéty, které upoutaji jejich pozornost, nékdy zcela
nevybérové. Typické jsou obtize s paméti, asto zapominaji na denni povinnosti, Ukoly, které
maiji plnit (Casto se jedna o domaci ukoly a pomlcky potfebné pfi vyucovani), plsobi jako
roztrzité. Typické byva nejen zapominani, ale i ztraceni véci. Ddle je pro tento typ
charakteristicka netrpélivost, vyhybani se Ukoldm vyZadujicim trvalejsi mentdlni Usili (nebo
jejich odkladani na ,,posledni chvili“) — détem se nechce ucit, délat domaci ukoly, pfipravu na
vyucovani co nejvice oddaluji, pfipadné ji nevykonavaji viibec. U starSich déti a dospivajicich
pak byva popisovdna snizena schopnost az neschopnost néco zorganizovat, véetné svych
dennich povinnosti, uceni, své prace. Déti ve starSim skolnim véku a dospivajici pak nedokazou
zcela adekvatné planovat a odhadovat ¢as a jeho odpovidajici vyuZiti.“ (Jucovi¢ova & Zackova,
2015, s. 16) Pro druhy subtyp (s pfevaZujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou) ,,je
typicka pretrvavajici motoricka aktivita, kterd se u déti projevuje zvySenou Zivosti — stale
béhaji, opravdu neposedi, napriklad nevydrzi sedét na svém misté, vyskakuji, pobihaji, padaji
ze zidle. Stdle si také s né¢im hraji, potfebuji mit néco po ruce — ve skole si hraji s ¢imkoliv, co
maji na lavici po ruce (s tuzkou, s lahvi s pitim, se seSity nebo u¢ebnicemi, u kterych ohybaiji
rohy, ¢mdraji do nich, nebo si alespon pohravaji s vlasy, drbou se). V podstaté se jedna o

vnitfni neklid, ktery je nuti pofad néco délat, byt v ,,akci”. Pfitom byvaji velmi rychlé, ¢asto o
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nich lidé mluvi jako o ,,motorové mysi“. Nudi je stereotypni, dlouhotrvajici a ,pfilis klidné“
¢innosti, jsou netrpélivé. Tyto déti také jednaji a reaguji velmi rychle, bez rozmysleni.
Impulzivné reaguji na jakykoliv pro né dualezity podnét, aniz by domyslely, jaké disledky nebo
nasledky jejich jedndni bude mit. Jsou ukvapené, a proto jsou jejich akce i tézko predvidatelné.
Vlivem impulzivity dochdzi nejen k naruseni prace ve skole, ale hrozi i riziko Urazl. Vykfikuji,
skaCou do feli, nedokdzou pockat, az na né pfijde fada. Charakteristickd byva i
mnohomluvnost, nezfidka hodné hlasita fe¢, komentovani vieho slyseného, Casté dotazy.
Byvaji i hlu¢né, zejména ve vétsim kolektivu, protoZe maji nékdy tendenci poutat pozornost
dospélého i ostatnich déti. Vlivem impulzivity se nékdy také zdaji mdlo empatické, casto az
netaktni, protoZe feknou bez premysleni cokoli, co je napadne.” (Jucovi¢ova & Zackova, 2015,
s. 17-18) Vramci trfetiho subtypu (kombinovany, tzn. s kombinaci poruchy pozornosti,
motorické hyperaktivity a impulzivity) se sdruzuji ptiznaky a projevy subtypu prvniho a

druhého (Jucovi¢ovd & Zackova, 2015).

Problematikou socidlni gramotnosti déti s ADHD a jejimi dopady do roviny socialnich interakci
a vztah( se zabyvaji Bilkova a kol. (2018), ktefi vnimaji oblast kooperace u téchto déti za
nejméné rozvinuty proces. K selhdvani v této oblasti dochazi bud vzhledem k nezvladnuté
impulzivité, kdy dité ,nedokaze vytvofit pro druhého prostor”, nebo hyperaktivitou, ktera
ostatni déti rusi. Ztoho nasledné vyplyvaji problémy spojené s kazdodenni komunikaci a
spolupraci, které vedou k dlouhodobému selhavani déti s ADHD v socidlnich vztazich (Bilkova

et al.,, 2018, s. 80).

S problematickym zaclefiovanim Zaka s ADHD do kolektivu vrstevnikQi souvisi také jejich
celkové nizsi socidlni Uroven, coz je dusledek emocni nezralosti, kterd je pro zaky s ADHD
typickd. Neuspéch ve vyuce, ktery muize byt zplUsoben jak pritomnosti SPU, ale také muze
souviset s projevy ADHD, jako napf. zapominani, nepozornost ve vyuce, v kombinaci s mensi
oblibou mezi wvrstevniky a uciteli ,zpUsobuje stav jejich nizkého sebevédomi a
sebehodnoceni”. A pravé neulspéch a neoblibenost vede ¢asto Zaky s ADHD ktomu, Ze
,kompenzuji svlij problém nevhodnym upozorfiovanim na sebe a zlobenim®, coz jejich situaci

dale jesté komplikuje (Michalova et al., 2015, s. 34).

Kumulace neuspéchu ve skole i v socidlnich vztazich a nevhodného vychovného pusobeni
muze vést v obdobi dospivani u zak(i s ADHD k projeviim nespecifickych poruch chovani.

Projevy nespecifickych poruch chovani mohou mit az povahu delikventniho chovani. Déti resi
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konflikty s rodici nebo se spoluzaky tim, Ze se identifikuji se socidlnimi skupinami, ve kterych
maji pocit pochopeni, mozZnosti Uspéchu, prosazeni se. Dostdvaji se tak pod vliv negativniho

socialniho prosttedi, tzv. vrstevnické party (Jucovi¢ova & Za¢kovd, 2015; Vagnerovd, 1999).

2.1.1 Diagnostika ADHD ve Skolnim prostredi

Barkley (2016) upozorniuje, Ze ADHD je tfeba vnimat vice nezZ pouze jako problém s pozornosti,
hyperaktivitou nebo impulzivitou. Vzhledem ktomu, Ze se jednd o poruchu vykonného
systému mozku, systému nezbytného pro efektivni fungovani ve Skole a ve vétsiné dalSich
dilezitych oblasti Zivota, je tfeba védét “proc” a “jak”. To muze lépe pomahat jak pedagoglim,
tak klinikim, aby pochopili divody, které zpUsobuji problematické chovani ditéte nebo

dospivajiciho s ADHD ve tfidé, a to “proc” by mélo stat za volbou specifickych intervencnich

metod.

Za vhodnou vtomto ohledu lze povaZovat dynamickou diagnostiku, kterou doporucuje
Michalova a kol. (2015). Poklada ji za velmi efektivni, protoZze umoziiuje propojit diagnosticka
zjisténi s naslednou intervenci. Vyhodou dynamické diagnostiky je, Ze se ,,primarné zaméruje
na zmapovani pozndavacich procest ditéte, které Celi deficitdm v uceni, osvojovani novych
poznatk(l a FeSeni problém(.” (Krejcova, 2015, s. 8) PFi srovnani stradi¢ni statickou
diagnostikou, kterd zjistuje stav, dynamicka diagnostika naznacuje cestu, kterou lze zvolit

vzhledem k potencidlu ditéte.

Ve Skolnim prostiedi Ize vyuzit dale funkéni analyzu chovani, ktera je zaroven diagnostickou a
intervencéni metodou. Vzhledem k tomu, Ze bylo s touto metodou ¢asteéné pracovano v ramci

vyzkumného Setreni, jeZ je soucasti této prace, je ji vénovana samostatna podkapitola.

2.1.2 Funkéni analyza chovani

Funkéni analyza chovani (FACH) je formativni diagnostickou metodou. Ta ma mit nejen
diagnosticky pfinos, ale ma vést i k intervenci, jiz je moZno vyuzit pfi praci s zaky s Sirokou
Skalou projevd nevhodného chovani, které mize mit rzné divody. V této praci je ji vénovana
samostatnd podkapitola, a to nejen proto, Ze ji povazujeme za specifickou vzhledem k jejimu

vyuziti, ale i proto, Ze s ni bylo ¢astecné pracovano v ramci vyzkumného Setieni, jeZ je soucasti
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praktické ¢asti této prace. FACH muUzZe prinést odpovéd na to ,proc” a privést k vhodnému

»jak”.

V &eskych zdrojich se o FACH miZeme vice doéist v knize Pedagogickd intervence u Zdki ZS
(Krejcova et al., 2010) a v knize Metody a postupy pozndvdni Zdka (Mertin et al., 2016).
Doporucuje ji také Michalova v rdmci predndasky Podpora pfivzdélavani Zaku se SPCH (Narodni
ustav vzdéldvani, Praha, 30. 5. 2018). Ddle je uvedena jako vhodna intervencni technika pro
zaky s ,vyraznymi problémy v chovani“ v Katalogu podpurnych opatreni (Felcmanova,
Habrova et al., 2015, s. 148-152). Vice se pak dozviddme o vyuZiti FACH predevSim ze
zahranic¢nich zdrojl, kde je uvddéna pod terminem functional behavioral assessment (FBA)

(napf. Cooper, Heron & Heward, 2007; Kern et al., 1994; Miltenberg, 2008).

Cilem FACH je zjistit co nejvice informaci o chovani Zaka a ndsledné je analyzovat. Informace
o chovani Zaka jsou ziskavany pfimymi a nepfimymi metodami. Na zakladé analyzy takto
ziskanych informaci jsou navrieny hypotézy o funkci zjisténého chovani, o jeho situacnich
okolnostech a reakcich okoli. Nasledné je na zakladé téchto hypotéz navriena intervence

(Mertin, 2016).

Specificnost tohoto pfristupu zdlraznuje Mertin (2016, s. 243), kdyz FACH porovnava
s tradi¢nimi diagnostickymi metodami. Ty srovndvaji ,chovani konkrétniho Zaka s Zakem
obecnym (jde tedy o metody nomotetické), naproti tomu FACH je metodou idiografickou,
ktera se soustfeduje na viditelné chovani konkrétniho jedince”. FACH tedy vychazi z funkéné
behavioralné-analytického pfistupu, ktery predpoklad3, ,ze témér veskeré lidské chovani ma
urcitou funkci ve vztahu k okoli, Ze lidé maji néjaky svQj (a¢ ¢asto skryty a neuvédomovany)

dlvod ¢i motiv pro své jedndni.” (Mertin, 2016, s. 244)

Pro ucely FACH jsou vyuZivany rlizné pozorovaci archy a formulare zaznama cetnosti vyskytu
pozorovaného chovani jedince, které jsou napfiklad dostupné na webové strance
SampleForms v ¢asti 8+ Sample Functional Behavior Assessment Form in WORD

(https://www.sampleforms.com/functional-behavior-assessment-form.html).
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2.2 Intervence ovliviujici Zaka se specifickou poruchou chovani (ADHD)

Popsané projevy ditéte s ADHD naznacuji, Ze spoluprace s nim je ve $kolnim prostfedi velmi
narocnd. Zasadni vtomto ohledu muize byt volba systematického pfristupu, ktery povede k

ovlivnéni chovani zaka a jeho projeva.

V odborné literatufe (Jafabac¢, 2018; Jucovicova & Zackova, 2015; Michalovd & Pedatova,
2011; Pfiffner, Barkley & Dupaul, 2006) jsou zd(razriovany predevsim pfistupy vychazejici
z kognitivné behavioralnich technik (KBT), které se zaméruji na pozitivni modifikaci chovani.
Jejich hlavnim cilem je posilovat a zd(raziiovat nové a Zadouci zplsoby chovani. V této

souvislosti je také zdUraznovano vyuZiti odmén a minimalizovani trestu.

U nas je ve Skolské praxi vyuzivan napf. program CESTY, ktery vznikl dpravou zahrani¢niho
programu PATHS a je doporucen pro vyuku socidlnich dovednosti u déti se SPCH. Tato
strategie vychazi ze socidlné-kognitivniho pfistupu, ktery pfi praci s zaky zdlraznuje tfi skupiny
faktord: chovani; kognitivni, biologické a jiné vnitfni osobnostni momenty; vnéjsi prostredi.
Strategie vychazi z Bandurova modelu chovani, ktery integruje myslenky kognitivni
psychologie, behaviorismu a fenomenologie. Program CESTY je doporucen k vyuce socialnich
dovednosti a pavodné byl vyuzit pfi vyuce neslysicich zakd. V nasich podminkach je s nim
pracovano napt. v predmétu socialni dovednosti, ktery je soucasti SVP ZS pro déti s vyvojovymi
poruchami chovani v Praze Na Zlichové. Cilem vyuky socidlnich dovednosti je: zvySeni
sebekontroly; podpora sebelcty, sebevédomi a schopnosti chvalit a byt pochvalen; pochopeni
vlastnich emoci a poutziti adekvatni slovni zasoby k jejich vyjadreni; zlepSeni mezilidské
komunikace; zlepsSeni schopnosti rozeznat a interpretovat rozdily ve vlastnich pocitech a
v chovani, které zaky navenek prezentuje; vedeni k zodpovédnosti za své chovani a jednani;
porozumeéni tomu, jak chovani jednotlivce ovliviiuji ostatni; vyuziti kreativity; logické postupy
pfifeseni problém(; osvojeni krok( k feseni socidlnich problému, které mohou vést k prevenci
vzniku problém ¢i vyreseni problému a konfliktl v kazdodennim Zivoté (CESTY, 2007; PATHS,

1994)2.

Obecné postupy vhodné pro vzdélavani zaka s ADHD shrnuly Michalova a Pesatova (2011, s.

51) do nasledujicich boda:

2 7 praktickych zku$enosti, které ma autorka této prace s touto metodou, vyplyva, Ze je efektivni, pokud se s ni
zatne pracovat jiz na 1. stupni Z5 (nejlépe od 2. ro¢niku). V oblasti rozvoje socialnich dovednosti a posileni emoéni
inteligence muze byt vyuZita nejen pro Zzaky se SPCH, ale i pro Zaky s PAS, LMP, Zaky ohroZené Sikanou.
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Linstrukce a pokyny by mély byt strucné, jasné a splnitelné. Po jejich zadani by se mély
vytvofit podminky, ve kterych dité nebude ruseno dalSimi podnéty;

pozitivni posilovani a jen v pfipadé nemozZnosti jiného feseni vyuziti mirnych trestu
predstavuje zakladni prvek v intervenci zamérené na minimalizaci projevid ADHD.
Pozitivni posilovani — pochvaly by mély sméfovat ke vSsem projevim Zadouciho
chovani; tresty by mély byt mirné, jasné definované a v pfimé ¢asové souvislosti;
Castd zpétna vazba — mlize vést k zadsadni zméné chovani ditéte. Zpétna vazba by méla
byt strucna a pro dité jasna. Neméla by predstavovat rusivy prvek v jeho ¢innosti;
respektovani stylu uceni — predstavuje dalsi a zasadni prvek. Pro vétSinu déti s ADHD
je charakteristicky tzv. globalni styl u¢eni. Ukoly a informace by se mély proto podavat
jako celek;

nacvik metakognitivnich strategii — je ve své podstaté ucenim o vlastnim stylu uceni.
Ditéti napomaha ziskavat zpétnou vazbu a pozndvat ndsledky svych ¢innosti;
sebekontrola a sebehodnoceni — vede dité k regulaci jeho impulzivity a mlze byt

vhodnym nastrojem k pozvolné zméné nezddoucich vzorc( v chovani.”
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3 Klima Skolni tridy

Skola je zasadnim socializaénim prostfedim, ,ve kterém socializa¢ni vlivy zahrnuji jak ptisobenf
ucitele, tak vrstevnické skupiny.” (Gillernova & Horakova Hoskovcova, 2012, s. 17). Pfrevadznou
vétsinu ¢asu ve Skole travi Zaci v rdmci socialni skupiny, kterou je Skolni tfida. Pravé to, jakym
zpusobem se citi ve své ttidé, jak v ni subjektivné vnimaji interpersonalni vztahy, jak se jim
v ramci tfidy spolupracuje, jakou oporu pocituji od ostatnich spoluzakd, ovliviiuje vyrazné
jejich pfistup ke vzdélavani. Pro tento jev se ustdlil v pedagogicko-psychologické praxi termin

klima 8kolni tfidy (nap¥. Capek, 2010; Lasek, 2007; Mares, 2013).

Klima Skolni tfidy je tedy dllezZitou determinantou edukacniho procesu majici vliv na to, jak se
Zaci a ucitelé v dané tridé citi, jaka je v této tridé motivace zak( udit se a ucitell vyucCovat, jaké
jsou vychovné a vzdélavaci vysledky Zaka a vysledky snazeni ucitele a jaké je chovani zak

v hodinach i mimo né (Mares, 2013).

Dale je definovano jako dlouhodoby jev, ktery je ustaleny po nékolik mésic(, ¢i dokonce let a
ktery ovliviuji zaci dané tfidy a ucitelé, ktefi ve tridé vyucuji (Mares, 2013). Podle Laska (2007,

s. 42) je na své tvlrce vazano reciprocné, protoze ,je jimi vytvareno a zaroven na né plsobi“.

Lasek (2007, s. 42) si poklada v souvislosti s pojmem klima dvé otazky ,,Co jsou determinanty
klimatu?“ a , Kterymi prvky je klima zasadné tvoreno?“. Odpovédi na né nachazi ve schématu
R. H. Moose (Lasek, 2007, s. 42), ktery vychazel ze tti zakladnich dimenzi skupin: dimenze

vztahové, dimenze osobniho rlstu a dimenze udrzovani a zmény systému.

Dimenze vztahova ,vyjadfuje miru interpersonalnich vztah( a kvalitu vzajemnych vazeb, miru
kooperace predevsim vroviné mezilidskych vztahQ, pritazlivost skupiny pro jeji cleny,
poskytovanivzajemné pomoci a moznost projevi pocitl a ndzorid”, zatimco dimenze osobniho
rastu ,,vyjadruje vnitfni procesy, které se predevsim tykaji podminek, které vytvari skupiny pro
autonomii ¢lena a jeho rlist, moznosti samostatné rozhodovat a konat, orientaci na ukoly,
vytvareni podminek kdiskusi a prenos informaci uvnitf skupiny, toleranci k urcitym
negativnim projevim clen(“. Treti dimenze udrzovani a zmény systému se tyka zplsobu
,organizace a fizeni skupiny, realizovanému systému a zplsoblm kontroly, ke schopnosti
¢lend vykondvat nové ukoly a pfijimat nové role, schopnosti a ochoté ke zméné.” (Lasek, 2007,

s. 42-43)
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3.1 Skolni t¥ida jako socialni skupina

Skolni t¥ida je socidlni skupinou, ktera tvofi socialni prostfedi, v némz zak naplfiuje vychovné-
vzdélavaci cile, a ktera ma vliv na to, jakym zptisobem tento proces probihd. Jednd se o socialni
skupinu rGzné se promeénujici v pribéhu své existence, a tim vyrazné ovliviujici ¢leny této
skupiny. Na Skolni tfidu se mGzZeme divat z hlediska jejiho vyznamu socializa¢niho, z hlediska

jejich aktérd a z hlediska vzdélavacich procesu, které ve tfidé probihaji.

Vagnerova (2010) zminuje Skolni tfidu jako socialni skupinu, kde se dité uci navazovat kontakty
a komunikovat, procvicuje si rizné zplsoby spoluprace, ale i formy soupereni. Ziskava zde
dilezité socidlni zkuSenosti, ¢imz se rozviji jeho specifické socidlni kompetence. Tim je

zdlraznéna socializacni funkce tridy.

Podobné tak Gillernova a Hordkova Hoskovcova (2012, s. 24) povazuji Skolni tfidu za ,jeden
z nejvyznamnéjsich socializacnich Cinitel, ktery umoznuje prejit od détské zavislosti na
dospélych k samostatnosti, odpovédnosti, autonomii i soundlezitosti“, coz vede k rozvijeni
socidlni zkuSenosti, kterou povazuji za zasadni pro Zivot ve spolecenstvich v dospélosti. Jako

v 1.0

zasadni v tomto procesu vnimaji roli ucitele a spoluzaka.

Podle Hrabala (2002) je Skolni tfida nejpocetnéji zastoupenym socidlnim Utvarem ve Skolské
soustavé, kde se nachdzi soubor zaku, ktery se prevdiné spole¢né uci a je vyucovdan. Rozdily,
jimiz se skolni ttidy lisi, Ize charakterizovat rozdilnymi vlastnostmi zak(. Jednoduchost tohoto
socialniho Utvaru podle néj mizi, jakmile do tfidy vstoupi konkrétni ucitel a Zaci usednou na
sva mista. V ten moment vznikda mnohostranna interakce. Samotnou interakci mezi ucitelem
a zakem povaZuje Helus (2007) za ne zcela vysvétlitelnou co do pribéhu a jejich disledk.
Pfipomina, Ze je tfeba brat v dvahu, Ze i kdyZz probiha mezi dvéma jednajicimi osobami,
probihd uvnitf Skolni tfidy, resp. na jejim pozadi. A jak dale Helus (2007, s. 249) zminuje: |
kdyz ucitel jedna pfevaziné jen s tim ¢i onim Zakem jako jednotlivcem, je Uc¢inek tohoto jednani
vesmés spoluurcovan pritomnosti tfidy jako celku a zpétné také na Zivot tridy jako celku

pUsobi.” Tim potvrzuje reciprocni plisobeni tvlrch klimatu Skolni tridy.

3.2 Cinitelé klimatu 3kolni tfidy

’

Hlavnimi Ciniteli klimatu Skolni tfidy jsou Zaci a ucitelé, ktefi ve tridé uci. Role ucitele a Zaka

popisuje Gillernova (2012, s. 15) jako ,,v(i¢i sobé asymetrické, ale komplementarni“. Ucitel ma
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v této interakci roli vedouciho, ktery ma odpovédnost za praci Zakl. Podle Heluse (2007) se
to, co se déje mezi ucitelem a jednotlivymi Zaky, promita do psychosocidlniho klimatu tfidy,
které je vyznamnym Cinitelem spokojenosti zaka ve tfidé, ma vliv na jejich uceni a vysledky a
zpétné plsobi i na ucitele samotného. Ucitel se musi v tomto kontextu zaméfit nejen na zZaky
jako jednotlivce, ale musi je vnimat jako soucdst skolni tfidy, tedy pospolité malé socidlni

skupiny.

Holecek (2014, s. 119) se snazi otdzkou , Kdo vytvari klima sSkolni tfidy?“ zjistit, kdo z aktér
klimatu skolni tfidy ma zasadnéjsi vliv na jeho utvéreni, a v této souvislosti nabizi tfi nazory.
Podle prvniho je to predevsim ucitel, ,,nebot stejna tfida reaguje na rtizné uditele rtizné, co si
dovoli Zaci délat u jednoho vyucujiciho, to si netroufnou u druhého”. Podle druhého jsou to
predevsim Z4ci, protoze ,kazda tfida ma néco osobitého, zvlastniho, co si zachovava, at tam
uci kdokoli”, a mysli tim napf. vztahy mezi zaky, nepsané normy, typické chovani tfidy. A podle
tretiho ndzoru je to ucitel a Zaci, protoZe ,,ani samotny ucitel, ani samotni Zaci nemohou totiz
obvykle dosahnout zmény klimatu“. Sdm se pfitom kloni k tomu, Ze posledni nazor je nejblize

pravdé.

3.2.1 Ucitel

Ucitel je jeden ze zakladnich ciniteld vychovné-vzdélavaciho procesu a je zodpovédny
predevsim za to, co se Zaci naudi. Ucitel vSak casto realizuje vyucovani v narocnych
podminkach, coz dokazuje napfriklad pocet Zak( ve tridé, ktery stoupa na druhém stupni az na
tficet. A je trfeba zdUraznit, Ze kazdy Zak je v néjakém ohledu specificky a individualné
pfipraveny zvladat rizné vyukové pozadavky. S profesi ucitele jsou spjaty mnohé povinnosti:
»Zajistit véasné probrani uciva, ovérit uroven zvladnuti pozadavkl jednotlivymi Zaky a vyvodit
zavéry, udrzet kazen a pozornost ve tfidé, fesit s pfehledem a vychovnou uéinnosti pfestupky,
ke kterym c¢as od ¢asu dochazi, vybavit administrativni a organizac¢ni zalezitosti tridy atd.”

(Helus, 2007, s. 250).

Pravé ucitele povaZzuje Helus (2007) pri vyukové komunikaci za vidciho aktéra, ktery by si mél
klast otazky, jak tfidu ovliviiovat, aby byla z hlediska uceni facilitujicim prostfedim. Pomoci
uciteli mohou sociometrické vyzkumy, schematické typizovani zak( a ovliviiovani

psychosocidlniho klimatu tfid projevy jeho osobnosti. Podle Hrabala (2003) sociometrické
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vyzkumy prinaseji z hlediska moznosti ovliviiovani Skolni tridy zasadni zjisténi o jeji skupinové
strukture. Ucitel tak m(Ze identifikovat jedince s vysokym stupném obliby (tzv. sociometrické
hvézdy), zavislé jedince a jedince izolované. Za zdsadni povazuje Hrabal (2003) identifikovat
pravé sociometrické hvézdy v kolektivu tfidy, protoZze ty na néj maji urcujici vliv a ucitel maze

skrze né pUsobit na celou tfidu a dosahovat tim vyssi ucinnosti pedagogického pusobeni.

Hned nékolik funkci by mél ucitel napliovat s ohledem na Zaky s ADHD. Samoziejmé je stejné
jako u ostatnich zak( zodpovédny za to, co se nauci. Citlivym indikdtorem pro ADHD je skola,
a praveé ucitel tedy muze byt okamzitym diagnostikem, protoze naprostd vétSina déti s ADHD
se potyka s problémy souvisejicimi s plnénim skolnich povinnosti a s problémy, které se

projevi pfi komunikaci s nim a spoluzaky (Michalova & Pesatova, 2015).

Napfriklad Pfiffner, Barkley a Dupaul (2006) zd(raznuji, Ze uspéch pti vzdélavani zaka s ADHD
souvisi s pfipravenosti a obeznamenosti ucitell s povahou a pri¢inami této poruchy. Zasadni
je podle nich podpora od uciteld, kteti jsou aktivné a ochotné zapojeni do prace s témito Zaky
a jsou dostatecné kompetentni sohledem na tyto Zaky prdvé v oblasti identifikace

(diagnostiky) a intervence.

Ze viak pouze znalost moznych pfi¢in projevi ADHD a zptsobl zachdzeni s zdkem s ADHD
jesté nemusi byt zdrukou odborného zachdzeni s témito Zaky, uvadéji Michalova a PeSatova
(2011), které shleddavaji jako velmi problematicky z hlediska ucitell pravé velky pocet zakua ve
tfidach, a tim i vétsi pravdépodobnost vyskytu vice déti s touto diagndzou v jedné tfidé. Dale
v neochoté rodicl spolupracovat s ucitelem na odborném vedeni ditéte. V neposledni fadé
zdUraznuji celkové klima skoly, vedeni Skoly a miru spoluprace a podpory ucitelll mezi sebou.
Na ¢innost ucitele ma bezpochyby vyrazny vliv ,rozsahl3, slozitda a komplikovana” sit vztah,
pti niz ,ucitel vstupuje do interakci rGzné urovné i rozdilného charakteru” (Gillernovd &
Horakova Hoskovcova, 2012, s. 31). Vztahy ve Skole totiz nelze zUzZit pouze na interakce mezi
ucitelem a Zakem nebo ucitelem a tfidou. Socidlni vztahy ve Skole ovliviuji vzajemné interakce
mezi uciteli, mezi rodic¢i a uditeli, mezi détmi samotnymi, mezi détmi, rodi¢i a ostatnimi

dospélymi (Gillernova & Hordkova Hoskovcova, 2012).

Na to, Ze na sloZitou sit vztah( ve Skole maiji vliv i rodice, upozorriuje nejen Gillernova a
Hoskovcova (2012), ale dale tieba Sedova a Cihacek (2004), ktefi povazuji za nezbytny zaklad

vtah( mezi rodici a Skolou fungujici komunikaci. | z tohoto dlivodu jsou rodice sice povazovani
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za neprimé, ale zasadni aktéry klimatu Skolni tfidy a dale je jim vénovana samostatna

podkapitola.

3.2.2 Zaci

Skolni tfida je pro Zaka socialni skupinou, kterou si nevybira, je do ni zafazen. Zaroven je
socidlnim prostredim, ve kterém ziskava dlleZité sociadlni zkuSenosti, které vyplyvaji z interakci
s jeho vrstevniky, ale i uciteli.

s

Zaka vnima Mare$ (2013, s. 592) jako jednoho z hlavnich aktér( klimatu $kolni tfidy, pficem3
zdlraznuje, Ze jsou to ,Zaci dané tridy (tfida jako celek)”, ,,skupinky Zak( v dané tfidé“ a ,,zaci
jednotlivci (tj. Zaci vyrazni i méné vyrazni, dale vldci i ti Zaci, ktefi stoji mimo)“.

Ve tfidé jsou Zzaci srlznymi specifickymi Skolnimi dispozicemi, které vyplyvaji z jejich
charakteristik, jako jsou napt. droven skolni zdatnosti, mira zdkovy motivace k uéeni, moralni
dispozice Zaka, Zakovy poruchy chovani. Tyto a dalsi individualni Skolni dispozice Zak( maji vliv

na celkovy Zivot ve tfidé a jeji vyvoj (Hrabal, 2002).

Vliv Zaka na vytvareni tfidy jako skupiny se odviji od pozice, kterou zaujme, a v dlsledku role,
kterou prevezme v ramci kolektivu tfidy. Toto Zakovo postaveni ovliviiuje mira sympatie a
oblibenosti souvisejici s Urovni jeho socidlnich dovednosti a mira vlivu posilend o rGzné

osobnostni vlastnosti a schopnosti zdka (Hrabal, 1989).

Vagnerova a Klégrova (2008, s. 501-502) uvadeéji, ze Zaci v souvislosti s mirou obliby a prestize,
kterou ve tfidé maiji, ziskavaji rizné postaveni. ,,Neformalni viidce” ma znacnou prestiz a velky
vliv a mize mit jak pozitivni, tak i negativni vlastnosti, které mohou ve spoluzécich vzbuzovat
obdiv. ,Hvézdou” je Zak oblibeny a ostatnimi obdivovany, se kterym chtéji ostatni spoluzaci
kamaradit a podobat se mu. ,Pfijatelny spoluzak” je primérny vlivem i oblibou, ni¢im
nevynika, neni vSsak problémovy, a proto je pro spoluzaky pfijatelny. ,,Neoblibeni, odmitani a
prehlizeni” jsou z4ci, ktefi nemaji pozadované vlastnosti, jejich chovani, vzhled nebo socialni
postaveni jsou ve srovndni s ostatnimi odliSné. Pro ,,odmitané” a ,pfehlizené” Zaky je
charakteristickd nizsi sociadlni inteligence, absence potrfebnych socidlnich dovednosti,
neschopnost resit béziné konflikty. U téchto zak( se castéji objevuji problémy nejen

s chovanim, ale i s prospéchem.

29



3.2.3 Asistent pedagoga

S pozici asistenta pedagoga se mudieme v Ceské republice setkat od devadesatych let
minulého stoleti. PGvodné, jak uvadéji Bendl, HanuSova a Linkova (2016), byla tato pozice
nazyvana asistent ve tfidé, tfidni asistent nebo asistent ucitele. Zapojeni asistenta pedagoga
bylo vzdy spojovano s vyukou zakud se SVP. Nejpocetnéji jsou zastoupeni na zakladnich skolach,
ale v soucasnosti se jiz objevuji i v materskych skolach a na stfednich Skolach. Legislativni
ukotveni pozice asistenta pedagoga se nékolikrat zménilo, a to v souvislosti s legislativnimi
zménami tykajicimi se predevsim vzdélavani zakd se SVP a zkusenostmi vyplyvajicimi z praxe.
V soucasné dobé je postaveni asistenta pedagoga ve Skole ukotveno v tzv. skolském zakoné
(zdk. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani, v platném znéni).

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery musi k vykonu své profese spliiovat
kvalifikacni predpoklady, které jsou upraveny v § 3 a § 20 zak. ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich, v platném znéni. Mezi ty patii plnd zpUsobilost k pravnim
ukonlim, odbornd kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost, bezuhonnost, zdravotni
zpusobilost a znalost Ceského jazyka. DalSim pozadavkem je dosazené vzdélani (podle néj
v soucasnosti ,délime” asistenty pedagoga na ty, ktefi mohou vykonavat pfimou
pedagogickou ¢innost ve tfidé, v niZz jsou Zaci se SVP, a asistenty pedagoga, ktefi jsou
oprdvnéni vykonavat pomocné vychovné prace) a osobnostni predpoklady, jakymi jsou kladny
vztah k détem, zejména pak k Zakim se SVP, schopnost empatie, komunikativnost,
spolehlivost a trpélivost. Za jednu z kli¢ovych kompetenci, které by mél asistent pedagoga mit
je schopnost spoluprace. Asistent pedagoga se pfi praci se zaky se SVP stava ¢lenem tymu,
ktery tvofi spolecné s tfidnim ucitelem, dalSimi uciteli vyucujicimi ve tfidé, odborniky ze
$kolniho poradenského pracovisté (dale SPP) a $kolského poradenského zatizeni (dale SPZ) a

s rodici zdka (Uzlova, 2010).

3.2.4 Rodice (zakonni zastupci)

Rodice sice nejsou soucasti tfidniho kolektivu, ani nejsou pfimymi Ucastniky vyuéovaciho
procesu, ktery probiha ve skole, resp. ve tfidé. Pfesto nesmime opomenout i jejich vliv na

klima Skolni tfidy, ktery je sice nepfimy, ale mlZe byt jak pozitivni, tak i negativni.
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To, jakou kvalitu tento vliv ma, zalezi bezesporu na vztahu rodice s ucitelem. Rodic je tim, kdo
je primdrné odpovédnym za vzdélavani svého ditéte a je rovnocennym partnerem ucitele.
Avsak ,z hlediska svého vztahu k ditéti se opravnéné citi uciteli kompetencné nadrazen pfi
nékterych rozhodnutich”, ovSem na druhou stranu ucitel maze ,pocitovat jistou vyssi miru
kompetence vici rodici ve sfére pedagogické.” (Gillernova & Horakova Hoskovcova, 2012, s.
32) Podle Petldka (2006) maji rodi¢e na klima tfidy predevsim pozitivni vliv, ktery souvisi
s ocekavanim, jako je napf. stejné zachazeni se vSsemi zaky, vstficné chovani uditell pfi feseni
problému jejich déti ve Skole, objektivnost v hodnoceni a zodpovédny pfistup k jejich détem a

v neposledni fadé i zajem ucitele o spolupraci s nimi.

Na druhou stranu mohou rodice ve svém dUsledku pUsobit i negativné na klima tfidy. Rodina
jako primarni socializa¢ni skupina ovliviiuje to, jak se ve tfidé dité chova a jak pracuje, protoze
to je odrazem rodinné vychovy a pfipadné toho, co se doma déje. Zasadni v tomto ohledu je

také to, jak rodi¢e doma mluvi o $kole, uéitelich nebo spoluzacich. (Capek, 2010).

V souvislosti s rodici Zakd s ADHD je nutné zd(iraznit, Ze je pro né péce o jejich déti ¢asto velmi
naroc¢nd a vycerpdvajici. Mohou nardzet i pres veskerou svou snahu na nepochopeni a
odsuzovani. V tomto ohledu jsou na né také kladeny vyssi naroky vzhledem k jejich spolupraci
se Skolou. Pficemz pravé uzka spoluprace rodiny a Skoly je uvadéna jako nezbytny predpoklad

ucinné edukace 7aka s ADHD (Adreanska, 2016; Jucovi¢ova & Zackova, 2015).

3.4 Diagnostika klimatu skolni tFidy

Diagnostika klimatu Skolni tfidy je v soucasnosti jednim ze zdsadnich témat pedagogické
diagnostiky. Diagnostikovat klima Skolni tfidy ucitel, skolni psycholog, specidlni pedagog,
metodik prevence a vychovny poradce. Napfiklad podle Holecka (2016) by mél kazdy ucitel
alespori jedenkrat roéné tento typ diagnostiky ve své t¥idé provést. Jucoviova se Zackovou
(2015) povazuji klima skolni tfidy za dulezity faktor, ktery mizZe mit vliv na zaky s ADHD, a
zdlraznuji v této souvislosti jeho aktudlni znalost, kterd musi vychazet z diagnostiky klimatu.
Pozorovany by podle nich mély byt zmény, ke kterym v klimatu tfidy dochazi, a jejich pfipadny
dopad. Zménu v klimatu Skolni tfidy mize zpUsobit prichod nového Zaka, odchod Zaka ze ttidy,
zména ucitele, slucovani tfid, osobni problémy nékoho z 7akd ¢i uciteld nebo prechod

z prvniho stupné na druhy.
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Diagnostika klimatu skolni tridy prinasi dualeZitd zjisténi o interakcich Zzakl, 7Zakiu a
ucitele/ucitell, o tom, jak se v této pro né dulezité socialni skupiné Z4ci citi, jak se jim tam

pracuje.

Pokud zjistujeme interakce mezi uciteli a Zzaky, mizeme se zaméfit na postupy, v rdmci nichz
»ucCitel poznava zaka a skolni tfidu, Zak reflektuje spoluzdka nebo uditele. Specialista (nej¢astéji
Skolni psycholog, poradensky psycholog nebo speciadlni pedagog) zjistuje charakteristiky
interakci ve Skole pro urcitou intervenci, praci se skupinou nebo vysSetfuje dité (obtize ve
vzdélavani nebo vychové)“, a dale na postupy, které jsou zamérené ,na Zdka nebo ucitele (tj.
jednotlivce ve specifickych socidlnich vztazich edukaéniho charakteru, ve skolnim prostredi)
nebo na Skolni tfidu (klima Skolni tFidy), tymy uciteld, Skolu (socidlni klima Skoly).” (Gillernova,

2012, s. 263-264)

Velmi cenné je vyuZivani a kombinovani postupt rlznych Urovni pti poznavdni interakce mezi
uciteli a Zaky. ,Pohledy ucitell se béZné mohou odliSovat od reflexe Zaka, ale téZ psychologl

nebo rodic(.” (Gillernova, 2012, s. 264)

Diagnostikovat vztahy mezi uciteli a Zdky Ize pomoci dotaznik(i, rozhovord, pozorovani,
posuzovacich skal, analyzy produktl ¢innosti (Gillernova, 2012). Jako alternativni moznosti
diagnostiky Skolni tfidy zminuji Valentova a Pavlas Martanovd (2013) hry a jejich vytézeni
pomoci reflexe. Podrobné se konkrétnim metoddm diagnostiky klimatu Skolni tfidy vénuje
Jedlicka (2018), ktery k jiz vySe zminénym metodam pozorovani a rozhovoru uvadi rozbory
mluveného a psaného projevu Ucastnikd vyuky, vzajemné srovnani prozitk(l a nazorl zaka a
ucitelll. Zminuje také studium fotografii ze skolnich akci, vyuziti videozaznam( registrujicich

urcity ¢asovy Usek pedagogickych interakci, a to vSe doplnéno o komentare zachycenych osob.

Podle Marese (2013) pti diagnostice klimatu tfidy dominuje kvantitativni pfistup, ktery
probiha na zakladé dotaznikového Setfeni, kdy je mozné zjistovat bud’ aktudlni klima, coz je

to, jaké praveé ve tridé panuje, nebo preferované klima, tedy to, které si Zaci preji mit.

Mezi nejcastéji pouzivané obecné, generické dotazniky, jimiz lze zjistovat klima skolni tridy, a
to bez ohledu na zvlastnosti predmétu, vyucovacich metod a prostredkd, patfi CES (Classroom
Environment Scale) a MCl — SF (My Class Inventory — Short Form). CES zjistuje Sest proménnych
(ucitelova pomoc zaklm, orientace zaka na ukoly, vztahy mezi Zaky ve Skole, zajem o prabéh

vyuky, klid a poradek ve tridé a jasnost pravidel). MCl — SF zjistuje pét proménnych
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(spokojenost, soudrznost, tfenice, soutézivost, obtiznost ukoll). K obéma témto dotaznikiim
existuje Ceska verze (CES, Mares, 1998; MCI, Lasek & Mares, 1991). Déle je naptiklad moZnost
vyuziti dvou ceskych dotaznik(. KLIT (Klima tfidy) jehoZ autory jsou Lasek a Zemanova (2002)
sleduje tfi proménné (suportivni — podpurné klima, motivaci zakd k negativnimu vykonu a
sebeprosazeni ve t¥id&) a KST (Klima $kolni tfidy) od Mare$e a Jezka (2012), ktery sleduje sedm
povinnych proménnych (dobré vztahy se spoluzaky, spoluprace se spoluzaky, vnimana opora
od ucitele, rovny pristup ucitele ke vSem zakam, prenos nauceného mezi skolou a rodinou,
preference soutéZeni ze strany zaku a déni o prestavkach) a Ctyfi volitelné proménné (moznost
diskutovat béhem vyuky, iniciativa Zaka pfi uceni, snaha zakd ucit se a snaha zak{ zalibit se

okoli) (Lasek, 2007; Mares, 2013).

S diagnostikou klimatu $kolni tfidy Uzce souvisi diagnostika vztah( ve tFidé, kdy jsou zjistovany
vztahy mezi zaky, zpUsob interakci zakl nebo vzajemné pasobeni rliznych skupin zak( v rdmci
Skolni tridy. Jednou z nejpouzivanéjsich a nejstarSich metod zjisStovani sociometrickych
charakteristik tridnich kolektiv(i je Sociometricky ratingovy dotaznik (SO-RA-D) (Hrabal, 1989;
Slavikova, 2007), kterym je zjistovan index vlivu, index obliby a index naklonnosti. Dotaznik

umoznuje jak individudlni, tak i skupinovou diagnostiku (Krejcova, 2016).

Dalsi dotaznikovou metodou, ktera je vyuzivana pro ucely zjistovani vztah( ve tfidé, jsou
Dotazniky B-3 a B-4, jejichZ autorem je Cesky psycholog Richard Braun. Tyto dotazniky slouzi
ke zjistovani vztahl mezi zaky ve tfidé, sebevnimani zakl a jejich preferenci. Dotaznik B-4 je
vhodny pro pouziti v 1. az 3. tfidé zakladni Skoly a dotaznik B-3 je uréen pro pouZiti od 4. tfidy

(Braun, 2008).

3.5 PFistupy pfi utvareni a ovliviovani klimatu skolni tfidy (intervence)

Diagnostika klimatu Skolni tfidy by méla vést k volbé vhodné intervence ovliviujici klima Skolni
tfidy. Vzhledem k tomu, Ze vime, Ze klima skolni tfidy je dlleZitou determinantou edukacniho
procesu, kterd ve svém dUsledku vyrazné ovliviiuje ucebni vysledky zak(, méla by mit vhodna

volba intervenéniho zasahu pozitivni vliv na vzdélavani viech zaka.

K budovani pozitivnich vztaht ve Skolni tfidé a posilovani soudrinosti tfidy by mély byt
vyuzivany predevsim pravidelné tfidnické hodiny, pfipadné dnes jiz mnoha Skolami poradané

rlizné seznamovaci a adaptacni kurzy. Uspésnost a efektivita tfidnickych hodin vzhledem

33



k podpore tridniho kolektivu souvisi predevsim s jejich pravidelnosti a zamérenim. Jejich
hlavni naplni by mély byt ¢innosti zamérené na reflexi Zivota ve tfidé vsemi jejimi ¢leny, a to
véetné tfidniho ucitele, na spolecné pldnovani rlznych cinnosti tfidy a na posilovani
vzajemnych vztah(. Takto pojaté tfidnické hodiny predstavuji ,jednu z nejvyznamnéjsich

forem prevence vyskytu negativnich vztaht ve tridé.” (Krejcova, 2012, s. 134)

Nejcastéji jsou vzhledem k rozvoji pozitivniho klimatu Skoly a tfidy uvadény programy
podporujici rozvoj socidlnich dovednosti zaka, které maji zaroven preventivni dopad na vyskyt
Sikany a projevy agresivniho chovani v kolektivech (Krej¢ovd, 2012). Socidlni dovednosti
mulzeme v tomto kontextu definovat podle Grashama (1990 in Gajdosova, 2006, s. 235) jako
,situacné specifické chovani, které mda u déti a mladeZze ve Skolnim prostfedi vyznamné
socialni dasledky, ovliviiuje akceptaci spoluzaky, obraz sebe samého, skolni adjustaci, skolni
uspésnost a hodnoceni socidlnich dovednosti ostatnimi. V tuzemské i zahraniéni literature tak
nachazime mnoho podnétl pro praci s tfidnimi kolektivy, jejichz hlavnim cilem je rozvoj
socialnich dovednosti Zaka. Jedna se jak o jednorazové aktivity nebo kurzy (napf. Krejcova &
Horakova Hoskovcovd, 2012; Svec, Jefdbkova & KolaF, 2007), tak i dlouhodobé programy
(napf. Gajdosova, 2006). V knize Rozvijeni emocni inteligence Zdku (GajdoSova & Herényiova,
2006) autorky popisuji dlouhodoby vlastni experimentalni program na rozvijeni socidlné -
emocni inteligencezakd, ktery byl pojat jako samostatny vyucovaci predmét vyucovany trikrat
tydné vzdy prvni vyu€ovaci hodinu po cely skolni rok. V této souvislosti lze také pfipomenout

v kap. 2.2 zmifnovany program CESTY (CESTY, 2007).

Jak jiz bylo uvedeno, klima skolni tfidy je dlouhodoby jev, ktery vsak ovliviiuji kazdodenni
situace, ke kterym ve tfidé dochazi. Proto je tfeba ve tfidé se Zdkem s ADHD, vidy na zakladé
individualni pedagogické diagnostiky tohoto Zaka, reagovat na konkrétni projevy jeho SVP a
volit takové postupy a cinnosti, které povedou k eliminaci, pfipadné zmirfiovani dopadu
moznych konfliktnich situaci. Napfiklad je moZzné, pokud hrozi vznik konfliktu, déti néjakym
nendrocnym zplsobem zaméstnat — drobnou pochtzkou (néco nékam pfinést nebo donést),
néjakou nenarocnou cinnosti, jednoduchou (nejlépe pohybovou hrou). Vzhledem k potiebé
zakd s ADHD prozit Uspéch, ziskat pozornost je dobré vytvaret takové situace, ve kterych maji

moznost uspét a byt pochvéleny (Jucoviova & Zackova, 2015).

Dalsi konkrétni pristupy a techniky, které mohou mit v kone¢ném dusledku vliv na pozitivni

vztahy ve tfidé se Zdkem s ADHD, ale jsou primarné zaméreny na praci s timto Zzakem, jsou vice
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nastinény v kapitole 4.3 Intervence ze strany poradenskych pracovniki a uciteli pri

zaclerniovdni Zaka se specifickou poruchou chovdni (ADHD).

35



4 Role skolniho poradenského pracovisté v kontextu vzdélavani zaka se

specifickou poruchou chovani

Odbornou podporu pfi vzdélavani zakt se SPCH nabizeji pedagogim jak odborni pracovnici
mimo $kolu, co? jsou naptiklad pracovnici $kolskych poradenskych zafizeni (dale SPZ), kterymi
jsou pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) a specidlné pedagogicka centra (dale
SPC). Mimo $kolu jsou to také pracovnici stfedisek vychovné péce (dale SVP). Ve skole

poskytuji odbornou podporu pracovnici $kolnich poradenskych pracovist (dale SPP).

SPP jsou ze zakona zfizovdna na kazdé $kole a tvofi je vychovny poradce a $kolni metodik
prevence, ktefi jsou zaroven uciteli dané skoly. Pfedevsim diky rliznym projektdm OP VVV se
v poslednich letech tato pracovisté doplnuji o pozice dalSich odbornik(: Skolni psycholog,
specialni pedagog, pfipadné i socialni pedagog. Cinnost téchto odbornikd je zaméfena na
spolupraci s pedagogy, zaky a zakonnymi zastupci zakl, ¢asto také odborné vedou asistenty

pedagoga, ktefi na skole plsobi.

SPP nabizi samostatnou poradenskou ¢innost, kterd neni pfimou soucasti vzdélavaci ¢innosti
Skoly a jeho Cinnost vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve
skoldch a sSkolskych poradenskych zarizenich a déale ze zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), novelizovaném 1.

9. 2016.

Mezi standardni sluzby, které SPP nabizi, patfi kariérové poradenstvi, péce o 7dky se SVP,

prevence rizikového chovani zak{, prevence Skolni netspésnosti (Ondrackova, 2014).

4.1 Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

V praxi se setkdvdme se dv&ma variantami obsazeni SPP pracovniky, a to s nelplnou
variantou, kterou tvofi vychovny poradce a metodik prevence, coZ jsou vidy zaroven
pedagogové dané skoly. Druhou variantu obsazeni SPP, tzv. Uplnou, m& $kola, pokud
zaméstnava Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga (Zapletalova & Mrazkova, 2014,
2016). V nabidce nékterych skol v poslednich letech nachazime i sluzby socidlniho pedagoga

(https://www.spolecnetozvladneme.cz/spp.html). O dvou modelech SPP se zmifuje i
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Kucharskd a kol. (2013), kdy podle moZnosti $koly pracuje SPP bud'v zédkladnim modelu, nebo

v rozsireném modelu.

Standardni ¢innost vychovnych poradcll je v oblasti poradenské, metodické a informacni.
Hlavni ¢innosti je kariérové poradenstvi. Vychovni poradci tak poddvaji informace o nabidce
stfednich skol nejen zakam, ale i jejich rodi¢m, a nasledné vykonavaji administrativni ¢innosti
spojené s podavanim prihlasek na stredni Skoly, pfipadné viceletd gymndzia. Metodicka a
informacni c¢innost vychovnych poradci je spojend predevsim s odbornou podporou
pedagogickych pracovnikud Skoly pravé v oblasti kariérového poradenstvi, ale i péce o zaky se
SVP (napf. tvorba PLPP a IVP). Mohou byt také zprostfedkovateli novych metod pedagogické

diagnostiky a intervence (Ondrackova, 2014).

Hlavni ¢innosti metodika prevence je oblast primarni prevence. Vackova a Ondrackova (2014)
uvadéji, ze se jedna prioritné o prevenci rizikovych projevl v chovani zak(, jako je napfr.
agrese, Sikana, kybersikana, zaskolactvi, uzivani ndvykovych latek, poruchy pfijmu potravy, ale
metodika prevence koordinaci pfipravy Minimdlniho preventivniho programu, na kterém ma
spolupracovat spole¢né s daldimi pedagogy a pracovniky SPP. Dale doporuduje, aby se na
realizaci prevence podileli nejen pedagogové a dalsi pracovnici Skoly, ale aby byli zapojovani i

rodice (Prochéazka, 2019).

Dalsim pracovnikdim SPP jsou v praci vénovany samostatné podkapitoly, nebot jejich ¢innost
vyplyvajici z jejich odborného zaméreni nabizi velky potencial pfi praci s Zaky se specifickymi

poruchami chovani a jejich pfidruzenymi diagnézami.

4.1.1 Skolni psycholog

Pozice Skolniho psychologa se objevuje na Ceskych Skolach v poslednich dvaceti letech se
zvysujici se intenzitou a vzhledem k inkluzivnimu vzdélavani, a s tim spojenymi naroky na

Skolu, je to pozice pro vsechny aktéry skolniho vzdélavaciho procesu nepostradatelna.

V roce 1994 byla zaloZzena Asociace Skolni psychologie, kterd sdruzuje Skolni psychology a
zabyva se jejich ¢innosti na Skolach. Ta mimo jiné pfijala etické normy prace skolnich
psychologl a vydala dokument Pracovni ndplni skolniho psychologa pro prdci s rodici,

pedagogy a dalsimi spolupracujicimi subjekty a Pracovni ndpln Skolniho psychologa pro prdci
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se Zdky a studenty, které jsou dostupné na internetu: http://www.schoolpsychology.cz/ a jsou

také uvedeny jako pfilohy v knize Uvod do skolni psychologie (Stech & Zapletalova, 2013).

Podle Brauna, Markové a Novackové (2014) je obsahova napln Cinnosti Skolniho psychologa
rlznorodd, pricemz v konkrétnich pfipadech zaleZi predevsim na poptdvce feditele Skoly a
odborném zaméreni psychologa, ktery &innost vykonava. Skolni psycholog spolupracuje
s vedenim skoly, s pedagogy, individualné i skupinové se zaky, s dalSimi pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté (vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog), ale jeho
péce je dostupna i zakonnym zastupcim zaka. Lazarova (2014) kategorizuje Cinnosti Skolniho
psychologa na diagnostiku a depistaz (zapis do 1. tfid, depistaz poruch chovani, zjistovani
socidlniho klimatu ve tfidé apod.); konzultacni, poradenskou a intervencni praci (péce o
integrované zaky, krizovd intervence, kariérové poradenstvi apod.); metodickou praci a
vzdélavaci cinnost (metodickd pomoc tfidnim ucitellm, pracovni seminare pro ucitele,

koordinace poradenskych sluzeb apod.).

Skolni psycholog tedy maze, at uZ pfimo se 7aky nebo s uéitelem, ovliviiovat klima t¥idy, co?
zavisi na poptdvce od udlitele a specificnosti situace, kterd se ma resit. Nachazi tedy své

opodstatnéni jak vzhledem k diagnostice klimatu ttidy, tak i ve fazi intervence.

Pravé diagnostika a ovliviiovani Skolniho a tfidniho klimatu je, jak zmifuji Braun, Markova a
Novackovd (2014, s. 143), obvyklou zakdzkou pro $kolniho psychologa. ,Skolni psycholog
zjistuje klima propojenim informaci od rliznych aktérd, jejichz hodnoceni je vysledkem vnimani
a prozivani Skolniho prostfedi v delSim ¢asovém obdobi.” Vyhody psychologem provedené
diagnostiky Skolni tfidy vnimaji vySe uvedeni autofi v tom, Ze si pfi diagnostice udrzuje urcity
odstup od tfidy, a jeho zavéry tak mohou byt objektivnéjsi, protoze nepusobi ve tridé
kontinudlné kazdy den tak jako ucitel. V souvislosti s intervenci provadénou skolnim
psychologem v tfidnim kolektivu zminuje termin ,management tfidniho kolektivu“, coz
vysvétluje jako ,socidlni situaci, do niz na jedné strané vstupuje pedagog (s dalSimi
relevantnimi dovednostmi) a na druhé strané Zaci tfidy (ktefi jednaji intuitivné a nevédomé,
bez korektivni zkusenosti). Centrdlni postavou managementu ttidy je ucitel, Skolni psycholog
ma vSe snazsi: mlze si stale udrzovat urcity odstup, ve tfidé neplsobi kontinualné kazdy den,
pecuje i o dalsi t¥idy.“ Skolni psycholog pfi této ¢innosti pFinasi variabilni soubor aktivit, které

maji predevsim preventivni efekt, ktery je zaméfen ,,na harmonicky rozvoj kazdého ditéte
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v kontextu tfidy a dobry adaptacni zaklad pro zvladnuti dalSich socialnich prostiedi.” (Braun,

Markova & Novackova 2014, s. 83)

Jednou ze specifickych ¢innosti, kterd mlze tvofit napln prace skolniho psychologa, je i pomoc
uciteldm Zakh s ADHD. Podle Demkové, Herényiové a Polakovské (2015) by mél Skolni
psycholog poskytnout odbornou podporu v oblasti identifikace ADHD, spoluprace s dalSimi
odborniky, v doporuceni pristupl prace s zaky s ADHD, v oblasti dalSiho vzdélavani ucitel(l
vzhledem k problematice zak( s ADHD a v oblasti zlepSeni vztah( zaka ve tridé (sociometrie).
Sdm by mél pak individudlné pracovat sZakem za pouZiti rlznych preventivnich a
intervencnich postupl a strategii (relaxacni techniky; KBT metody; ukoly na podporu rozvoje

pozornosti a socidlnich dovednosti; EEG biofeedback).

4.1.2 Specialni pedagog

Soucasti Skolnich poradenskych pracovist jsou dale, pfedevsim na zakladnich skolach, specialni
pedagogové. Mezi jejich hlavni kompetence patii depistaz — aktivni vyhledavani jedinct se SVP
a jejich zarazeni do specidlné-pedagogické péce, diagnostické a intervencni cinnosti
provadéné ve prospéch potrebnych zakd, navrhovani moznych zlepseni v péci o né, odborna
a metodickd podpora poskytovana pedagogickym pracovnikiim (vedeni Skoly, ucitelé, asistenti
pedagoga) a reedukace SPU. Specialni pedagog zprostredkovava informace z vysetieni zaka
ve SPZ (PPP a SPC) a spolupracuje s u¢iteli na tvorbé individuélnich vzdélavacich pland (dale
IVP) a plan( pedagogické podpory (dale PLPP). Spolupracuje se zakonnymi zastupci zaku, se

SPZ a s OSPOD (Jedli¢ka, 2018; Kucharska et al., 2013; Safrova, 2014).

Nespornou vyhodou specidlniho pedagoga plsobiciho pfimo ve Skole je mozZnost poskytnuti
okamzité konkrétni a odborné pomoci. Pro rodice zZakl je casto pfrijatelnéjsi kontaktovat
specidlniho pedagoga v prostorach skoly, protoZe jej tfeba poznali jiz pfi zapisu do 1. tfidy, nez
se objednavat k pro né ,anonymnimu® pracovnikovi ve SPZ. V nékterych p¥ipadech se dokonce
ukazuje, e je timto zplisobem moZné odstranit potiZe 7dka bez nutnosti vy$etfeni ve SPZ, se
kterym je spjato odkladani hledani konkrétniho feseni kvali ¢ekani na ,diagndzu” ditéte

(Kendikova & Vosmik, 2016).
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4.1.3 Socialni pedagog

Pozice socidlniho pedagoga se v Ceskych Skolach objevuje ojedinéle, cozZ souvisi i s tim, Ze je
doposud legislativné neukotvend. Socidlni pedagog u nas zatim nebyl zafazen mezi
pedagogické pracovniky. V této souvislosti by vsak bylo moiné se inspirovat napf. na
Slovensku, kde je pozice socidlniho pedagoga na Skolach legislativné ukotvena jiz od roku 2008
a diky tomu je i mozné reflektovat zkuSenosti s vyuZitim této pozice ve Skole (Dulovicz, 2014;

Hroncova, 2019; Niklova, 2013).

| pfesto, Ze tedy u nas neni Skolska legislativa pozici socidlniho pedagoga na rozdil od Slovenska
naklonéna, nachazime koly, které tuto odbornou pozici v rdmci pdsobeni SPP vyuZivaji, a diky
tomu i u nds jiz byla provedena vyzkumna Setfeni zamérena na pozici socidlniho pedagoga ve

Skole (napf. Moravec et al., 2015; Prochazka, Najmonova & Viteckova, 2019).

Cinnost socialniho pedagoga na $kole je spojena nejen se spolupraci s ostatnimi pracovniky
SPP a pedagogy $koly, ale také s dal$imi institucemi a organizacemi, jako je napf. OSPOD,
Policie CR, zdravotnickad zafizeni (pediatfi), protidrogovi koordinatofi. Jednotlivé &innosti
socidlniho pedagoga na Skole lze rozdélit do tfi skupin: na preventivni, diagnostické a
poradenské, resp. podplrné. Mezi preventivni ¢innosti patfi predevsim tvorba a realizace
preventivnich program( v oblasti prevence rizikového chovani. Ddle je to vyhleddvani zaka
s rizikem rozvoje patologického chovani a Zaka ze socialné vylouceného a kulturné odliSného
prostfedi a pomoc témto zak(m. Diagnostickd ¢innost socidlniho pedagoga je zamérena
predevsim na diagnostiku klimatu skoly a Skolnich tfid. Poradenskymi a podptrnymi ¢innostmi
je myslena podpora a komunikace s zaky, jejich rodici, ale i pedagogickymi pracovniky, a to
predevsim v oblasti socidlniho poradenstvi a péce. Mezi tyto Cinnosti Ize zaradit i aktivity
spojené s okamizitou intervenci v pfipadé reSeni konfliktnich situaci na pldé Skoly. Velmi
pfinosnd je vtéto oblasti pomoc rodinam Zakl ze socioekonomicky znevyhodnéného
prostredi, které maji problém se orientovat v oblasti socidlni podpory, na kterou maji narok a

ktera mize vyrazné pomoci jejich détem (Prochazka, Paroubkové & Simerovd, 2019).

4.2 Ucitel a poradensti pracovnici

Vzhledem k tomu, Ze aZ na vyjimky jsou poradensti pracovnici obecné na skolach povazovani
za pozice nové, na které si ucitelé teprve zvykaji a zjistuji, co od nich mohou ocekévat, mlze

byt Casto tato spoluprdce ovlivnéna urcitou nedlivérou pramenici z obavy z né¢eho nového.
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Na tento fakt upozornuje Zapletalova (2013), ktera v této souvislosti zminuje, Ze pokud ucitelé
nemaji doposud Zadnou zkusSenost se Skolnim psychologem na Skole, objevuje se v pocatcich
jeho plsobeni na Skole nedlvéra v jeho préci, kterd mlze pramenit i z obav, Ze nebude

rozumét tomu, co se na Skole déje, a s tim spojeny strach z toho, co se od néj da ocekavat.

Kucharska a kol. (2013) se zabyva pozici specidlniho pedagoga ve vztahové siti Skoly. Tato sit
zahrnuje ramec Skoly, uciteld, Zak( a rodicl a je ovlivnéna i vztahovou siti mimo Skolu, kam
patii napt. SPZ, dali $kolskd zafizeni, zdravotnickd zafizeni, neziskové organizace. Jednim
z rozhodujicich faktort ovliviujicich vztah specidlniho pedagoga s uciteli jsou ocekdavani
uciteld vaci Skolnimu specidlnimu pedagogovi, kterd mohou souviset s dosavadnimi
profesnimi zkuSenostmi ucitell a jejich zkuSenostmi s plsobenim konkrétniho odbornika na
Skole. Dale mlzZe mit na kvalitu a efektivitu spoluprace vliv, zda uditelé ,vidi v plsobeni
specidlniho pedagoga spiSe podporu a vyzvu, ¢i ohrozeni a pritéz.” Také zalezi na tom, zda jsou
ocekavani ucitell redlnd nebo neredlna, za kterd jsou povazovdna napf. ta, kdy uditel pocitd s
,rychlou” napravou zaka (Kucharska et al., 2013, s. 60). Na pozadavky ze strany ucitell, které
zcela neodpovidaji naplni prace odbornika SPP, upozorfiuji i Lazarova a kol. (2017, s. 299). Ti
se ve svém vyzkumu zamérili na problematiku skolnich psychologl v proinkluzivné naladénych
Skolach. V tomto pfipadé upozornuji na to, Ze je uditeli, ale i vedenim $kol na Skolni psychology
nékdy vyvijen tlak, ktery je nuti, aby vystoupili ,,ze své standardni role a intervenovali, kde je
aktualné tfeba. To na strané jedné posiluje presvédceni ucitell, Ze Skolni psychologové jsou
jim k uzitku, na strané druhé se tak ale postupné deformuje predstava o profesni roli Skolniho
psychologa. Spolu s tim se pak proménuje jeho profesni identita ve vazbé na konkrétni Skolni
kontext. Skolni psychologové si tak ¢as od ¢asu pottebuji vyjasnit vlastni roli a poslani a
vyjedndvat o nestandardnich objednavkach ze strany ucitell i vedeni Skoly, zvlasté maji-li tyto

objednavky kontrolni nebo represivni charakter.”

Z vyzkumnych zjisténi Najmonové, Viteckové a Prochdazky (2018, s. 3962) vyplyva, Ze v pripadé
feSeni problémU zakud s projevy specifickych poruch chovani je Skolni psycholog pro ucitele
,odbornou a metodickou podporou, konzultuji s nim spravnost svych reakci vzhledem k témto
74kdim a nezfidka je 7adaji o tzv. intervize, néslechy, pozorovani vyuky. Skolni psycholog,
pokud je potreba, pak se tfidou pracuje vzhledem k zaclenéni Zaka s projevy specifickych

poruch do kolektivu, pfipadné doporuci vhodné postupy, jak se tfidou ma pracovat ucitel.”
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4.3 Intervence ze strany poradenskych pracovniki a ucitelG pfi zaclenovani Zaku se

specifickou poruchou chovani (ADHD)

Braun, Markova a Novackova (2014, s. 45-46) fadi zaky s ADHD mezi zdky s vychovnymi
problémy, které definuji jako ,,napadné odchylky v chovani ditéte ¢i dospivajiciho, vyskytujici
se jak jednordzové, tak opakované ¢i dlouhodobé. Vychovné problémy mohou mit trvaly
(celoZivotni) charakter, nebo jsou reakci na urcitou situaci nebo prostfedi.” Autofi ddle
uvadéji, ze vychovné problémy mohou byt projevem jak specifickych, tak i nespecifickych
poruch chovani ¢i osobnostnich zvlastnosti, za které povaZuji naptf. emocni labilitu a
Uzkostnost. Zaci s vychovnymi problémy jsou velmi pocetnou skupinou klientd Zkolniho
psychologa, a to i z toho dlvodu, Ze projevy jejich problém( se odrdzeji v narusenych vztazich
s dospélymi a s vrstevniky, tudiz pravé skolni psycholog mizZe zaujmout roli toho, ktery je
,hetresta, nenapada, neodmita, ale provazi, poskytuje jim bezpeéi a podporu pfi hledani
feSeni.”
Vzhledem k Cinnosti Skolniho psychologa navrhuji Braun, Markova a Novackova (2014, s. 50)
nasledujici opatfeni:
e reZimova opatreni — Uprava denniho, tydenniho reZzimu ve Skole i doma, volnocasové
aktivity, systém kontroly, predavani informaci;
e Uprava stavajiciho vzdélavaciho programu, Zaci s IVP — ADHD;
e vytvofeni planu dlouhodobé péce o rodinu (spoluprace s kurdtorem), ndcvik
komunikace v roding;
e realizace opatfeni doporucenych odborniky mimo Skolu a jejich uprava v konkrétnich
podminkach skoly (tridy);
e zarazenizdaka do podplrné vrstevnické skupiny osobnostniho rozvoje, nacvik socialnich
dovednosti ve skole nebo v PPP, SVP apod.;

e individualni terapeutické vedeni zaka, nacvik relaxace.

Realizace vySe uvedenych opatfeni souvisi s tim, jakou ma konkrétni Skola a predevsim jeji
vedeni predstavu o ¢innostech, které od $kolniho psychologa ocekava. Skolniho psychologa
stejné jako dal$i odborniky ze SPP vybira Feditel $koly, ktery za €innost tohoto pracoviité
odpovida. To znamena, Ze konkrétni ¢innosti poradenskych pracovnikd na sSkole vyplyvaji

z toho, co po nich vedeni skoly poZaduje a pro koho, zda pouze pro Zaky nebo pro zaky, ucitele
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a rodice, a zda je tfeba ocekavana Sirsi spoluprace s dalSimi institucemi, jako jsou PPP, SPC,

zdravotnicka zafizeni apod.

Na nékterych $kolach, kde funguje SPP v Gplné variant&, jsou nabizeny zakdim se SPCH riizné
skupinové a individualni programy. Konkrétné napfr. program HYPO, ktery je doporucen détem
od 8 let (Michalovd, 2004). Dalsimi takovymi programy jsou KUPOZ a KUMOT, se kterym je
moziné pracovat s détmi od 8 do 12 let (Spackova, 2012). V rdmci obou programd probihaji
lekce, kdy déti srodici trénuji kognitivni procesy, jako jsou napriklad pozornost, pamét,
zrakova a sluchova percepce. Tyto programy viak nejsou pfimo doporuceny pro praci s Zakem

ve vyuce, ale je zde nutnost spoluprace s poradenskym pracovnikem znalym téchto metod.

V souvislosti s pozitivnim dopadem na Zaky se SPCH (ADHD) je vyuZivana Feuersteinova
metoda instrumentalniho obohacovani, ktera je také zamérena na rozvoj kognitivnich
procesl, jakou jsou pozornost, prace s informacemi, planovani, kontrola, mysleni, vyjadrovani
a zmirfovani impulzivity. Vzhledem k tomu, Ze ma tato metoda rGzné formy, Ize ji vyuZivat jiz
od predskolniho véku, a to az do dospélosti. S touto metodou mohou s zaky pracovat jak
poradensti pracovnici, tak i ucitelé, ktefi si tuto metodu osvoji (Mertin, 2013; Mertin et al.,

2013).

Za specifickou intervenéni metodu uréenou pro zaky se SPCH, ale i SPU a jejich rodice a ucitele
je povazovan videotrénink interakci (VTI) (Mertin, 2013; Michalovd, 2004). Zakladnim
vychodiskem pro praci s VTl jsou videonahravky, které jsou pofizeny pfi praci v konkrétni tfidé
a pak jsou ,videotrenéry analyzovany a nasledné rozebirany v prabéhu tzv. zpétnovazebniho
rozhovoru s ucitelem. Pozornost je vénovana velmi detailnim prvkim komunikace, které se ve
sledovanych interakcich objevuji a které prispivaji k Uspésnosti dané interakce mezi ucitelem
a zakem, resp. zaky“. V rdmci nasledné diskuze jsou identifikovany predevsim ,,Uspésné vzorce
komunikace”, u kterych je potencial, Ze jejich intenzivnéjsi vyuziti povede ke zdokonaleni

prace ucitele s celou tfidou i s konkrétnim zakem (Mertin, 2013, s. 179).

Na zavér je tfeba dodat, Ze existuje mnoho dalSich efektivnich intervencnich pfistupl a
technik, které jsou vyuzivany pro déti se SPCH, jejichz cilem je pozitivné ovlivnit a rozvijet jejich
vztahy jak v rodiné, tak i ve skole. Inspirativni v tomto ohledu mohou byt predevsim zahraniéni
praktické zkuSenosti (napf. Bailey, 2012; Barkley, 2016; Korb, 2012; Schultz & Evans, 2015;
Vahid, Harwood & Brown, 2016), které jsou prezentovan jejich autory na zdkladé dlouhodobé

praktické zkuSenosti se vzdélavanim nejen zakd se SPCH, ale i dalSimi SVP. Ve vsch téchto
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publikacich nachdzime mimo jiné doporuceni a strategie, které se tykaji podpory a rozvoje
vztah( Zakd se SVP v kolektivu tfidy, a to jako zasadniho faktoru ovliviujiciho efektivitu
vzdélavani téchto Zzakd. Zceského prostiedi je mozno odkazat napf. na zajimavou
diagnostickou a zarover intervenéni metodu Zivotnich map (https://www.zivotnimapy.cz/),
ktera je autory doporucovana i pro déti s ADHD a jejich rodice. Autofi této metody jsou
zaroven autory knih , Tygr déld uaa“ (Kops & Kopsova, 2014) a ,Jak se kroti tygr” (Kops &
Kopsova, 2015), které jsou adresovany nejen détem s ADHD, ale i jejich rodi¢iim a pedagogim,

ale tfeba i spoluzakim, ktefi maji problém jim porozumét a pochopit jejich projevy chovani.
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EMPIRICKA CAST

5 Metodologie

V kapitole 5 Metodologie je predstaven cil vyzkumu a vyzkumné otdzky, které jsou stézejni pro
disertacni praci Utvdreni klimatu Skolni tfidy se Zakem se specifickou poruchou chovadni. Je zde
podrobné predstaven zvoleny vyzkumnym design pro obé vyzkumnd Setfeni a vyuzité
vyzkumné metody a pristupy, charakteristika vyzkumného souboru, kritéria, kterd vedla k jeho

vybéru, a etické zdsady zpracovani vyzkumu.

5.1 Cil vyzkumu

V teoretické ¢dsti prace se ukazalo, Ze dité se SPCH (ADHD) se naléza v Siroké siti socialnich
vlivd. Vyznamnym mistem této sité je Skola. Vzhledem k tomu byl formulovan cil vyzkumného
Setreni, kterym bylo zjistit, jak ovliviiuje Zak se SPCH (ADHD) klima $kolni tfidy a jak muze

klima Skolni tfidy ovlivnit Zaka se SPCH (ADHD).

5.2 Vyzkumné otazky
Z vySe uvedeného vyzkumného cile vyplyva nasledujici hlavni vyzkumna otazka:

Jak zak se SPCH (ADHD) ovliviiuje klima Skolni tridy a jak ovliviiuje klima Skolni tfidy Zaka se

SPCH (ADHD)?

Dil¢i vyzkumné otdazky, které by mély vést k zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky a naplnéni

cile vyzkumného projektu, jsou:

Jak se vnima Zak se SPCH (ADHD) v ramci kolektivu Skolni tFidy?

Jak jsou pfijimani zaci s projevy SPCH (ADHD) spoluzaky?

Jak vnimaiji Zaky s projevy SPCH (ADHD) ucitelé?

Jak pracuje tfidni uditel s klimatem tfidy, ve které je Zak se SPCH (ADHD)?

Jaké jsou pozitivni faktory, které maji vliv na klima skolni tridy se Zzakem se SPCH (ADHD)?
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Jaké jsou podminky, za kterych je mozné zaka se SPCH (ADHD) pfiznivé ovliviiovat?

5.3 Vyzkumny design

Vzhledem k deskriptivni povaze vyzkumného cile a snaze zmapovat problematiku klimatu
Skolni ttidy se Zakem se specifickou poruchou chovani byl vybran kvalitativni design vyzkumu,
ktery, jak uvadi Jedlicka (2018, s. 377), ,zahrnuje popisy a interpretace socialnich nebo
individudlnich lidskych problém( a jeho podstatou je vytvoreni celostniho obrazu
zkoumaného edukacniho jevu. Cilem tohoto typu badani je porozumét tomu, jaké jsou
souvislosti vychovného ¢i vzdélavaciho procesu, jak jeho aktéri (zaci, uditelé, rodice apod.)
chapou pedagogické situace, jimZ jsou pfitomni, jak se v nich citi a jaké k nim zaujimaji

postoje.”

Nasledujici podkapitola bude vénovana vyzkumnym pfistuplim a metoddm vybranym jako
vhodné pro zvoleny typ designu vyzkumného Setteni, které bylo provedeno pro ucely této

disertacni prace.

5.4 Vyzkumné pristupy a metody
Pro Ucely této prace byly vybrany vyzkumné pfistupy pfipadové a vicepfipadové studie.

Prehledové-metodologickou studii tykajici se pripadové studie, ktera se vyuziva pro vyzkumné
ucely, publikoval Mares (2015). Soustteduje se v ni na vyuZiti pfipadové studie v pedagogicko-
psychologickém vyzkumu a prezentuje ji jako vyzkumny pfistup, ktery je v poslednich letech
¢im dal castéji pro potreby tohoto vyzkumu vyuzivany. Podle Marese (2015) je jednotkou
pripadové studie pfipad, ktery je hlavnim pfedmétem zkoumani. Vzdy se jedna se o konkrétni
entitu, napr. osobu, organizaci, instituci, komunitu, ale i vétsi jednotku, jako je region ¢i stat.
,V pedagogicko-psychologickém kontextu se mize jednat o Zaka, skupinu zaka, Skolni tfidu;
ucitele, ucitelsky sbor, vedeni skoly, Skolu jako konkrétni organizaci v urcité lokalité anebo
obecnéji Skolu jako spolecenskou instituci; interakci uditel-zaci, kurikulum apod.“ (Mares,
2015, s. 115) Opravnénost vyuzZivani tohoto vyzkumného pfristupu shledava Mares (2015)
napf. vtom, Ze je ho mozno provadét pomoci riiznych vyzkumnych metod a v souvislosti s tim
uvadi nasledujici: pozorovani, individualni rozhovory, diskuze v ohniskové skupiné, obsahova
analyza dokumentace, dotaznikové Setfeni apod.
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Miovsky (2006, s. 94) povaZzuje pfipadovou studii za jeden z nejrozsifenéjSich typd vyzkumu
v ramci kvalitativniho pfistupu. Zd(raznuje, Ze ,,analyza jednotlivych pfipadl nam v prabéhu
celého vyzkumu umoziuje sledovani, popisovani a vysvétlovani pripadu v jeho komplexnosti,
a diky tomu muzZe dospét k presnéjsim a do hloubky jdoucim vysledk(im a zaroven predstavuje
vychozi misto pro hledani, popis a vysvétlovani vlivu a rliznych faktor( a souvislosti v kontextu

daného pfipadu.”

Vyzkumné Setreni bylo rozdéleno na dva dil¢i vyzkumy (vyzkum I., vyzkum Il.), ve kterych byl
zvolen vyzkumny pfistup pfipadové studie, pficemZ v prvnim pfipadé se jednalo o

viceptipadovou studii a vdruhém pripadé byl vyuzit pfistup jednopfipadové studie.

Podle Marese (2015) je moZné rozliSovat pripadové studie podle poctu zkoumanych ptipadd,
a to jednopripadové, resp. individudlni pripadové studie, a studie s vice nez jednim pfipadem
(tzv. multiple-case study). Mare$ (2015) upozoriuje, ze se v domaci odborné literature
setkdvame s rliznymi nazvy pro pripadové studie s vice neZ jednim pfipadem, coz dava do
souvislosti s prekladem terminu multiple-case study (mnohonasobnd pripadova studie,
mnohopfipadova studie, viceCetnd pripadova studie, viceptipadova studie). Vzhledem k tomu,
Ze Mares (2015, s. 119) pise, Ze Ize vSechny zminéné terminy povaZzovat za synonyma, ktera
»maji charakterizovat skutecnost, Ze badatel studuje nikoli jeden, nybrz nékolik pfipadd*“, byl
pouzit pro ucely vyzkumu I. termin vicepfipadovad studie, ktery sam navrhuje pouzivat. A
v souladu s Dvorakem a kol. (2010), ktefi pouZili pro svou studii pravé tento termin, je nasim

cilem studovat kazdy pripad s ohledem na ostatni pfipady.

5.4.1 Vicepripadova studie

Ve viceptipadové studii (vyzkum 1.) byly pouZzity metody polostrukturovaného interview a
obsahova analyza dostupnych dokument(. Polostrukturované interview povazuje Miovsky
(2006) za nejrozsitenéjsi podobu metody interview, na kterou je potieba se dopredu pripravit
a vytvorit si schémata pro tazatele zdvazna. Miovsky (2006) zdUraznuje tzv. jadro interview,
¢imZz mysli minimum stanovenych otdzek a témat, jez musi tazatel vzhledem kzaméru
vyzkumu poloZit. Vyhodou je pak to, Ze je moZno reagovat dopliujicimi otazkami a tématy,

coz muze byt velmi uZiteCné a prinést kontextudlné vazané informace, diky nimz lépe
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uchopime feseny problém.3 Pro zpracovéani kazdého pfipadu z viceptipadové studie byla
analyzovana data ziskana z polostrukturovaného interview vedeného s Zakem, s jeho rodici,
s tfidnim ucitelem a v nékterych ptipadech byl jesté veden rozhovor s dalSim pedagogickym
pracovnikem (Skolni psycholog, specialni pedagog, asistent pedagoga), ktefi vramci své
profese se 7dkem pracuji.* V tomto pfipadé byla tedy vyuZita triangulace zdrojd dat (Svaficek,
2014). Data byla vidy cerpana minimalné ze tfi zdroju: Zak, rodic, ucitel. Vzhledem k uptfesnéni
nékterych informaci a tam, kde to bylo dostupné, byla tato ¢ast doplnéna o data ziskana

analyzou dokumentace (katalogové listy zZak(, zpravy/doporuceni z PPP).

VSechna pofizena interview byla nahrana. Pro tyto ucely bylo pofizeno celkem 29 hodin
zvukového materidlu. Nejprve byla ke kazdému pripadu nahrdna vsechna interview (zak,
rodi¢/rodice, udlitel/ucitelé, prip. dalsi pedagogicky pracovnik) a nasledné byla provedena
transkripce. Prepsand interview byla opakované proétena a poté byl text kddovan.
V nasledujici fazi byl text jednotlivych pripad( vicepfipadové studie usporadan na zakladé
techniky ,vyloZeni karet”, ktera je podle Sedové (2014, s. 226) ,nejjednodussi nadstavbou nad

oteviené kodovani”.

5.4.2 Pripadova studie

Ve vyzkumu Il. byla podle kritéria poctu zkoumanych pripadd pouZita jednopripadova studie,
kterd byla v souladu s Miovskym (2006) povazovana za pfipadovou studii sociadlni skupiny.
Miovsky (2006, s. 95) pripadovou studii socidlni skupiny charakterizuje jako strategii
vyuzivanou predevsim tehdy, , kdyz potfebujeme zkoumat uréitou jasné vymezenou skupinu
osob, majicich urcité specifické vzajemné vazby, kde je velice dulezité sledovat vyvoj vztaht

v dané skupiné.”
Zasadni také bylo, Ze socidlni prostredi jsou nejlépe schopni posoudit jeho tv(rci, pfimi aktéfi.
Proto se podle Laska (2007, s. 37) dava prednost vypovédim ucitelll a Zakd o tom, jak oni sami

vidi, prozivaji a hodnoti socialni prostredi tfidy.

3 Miovsky (2006, s. 161) ve své knize Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu uvadi jako konkrétni
priklad vhodného pouziti polostrukturovaného interview pro praci s cilovymi skupinami, které ,nevykazuji pfilis
extrémni anomalie ve svém chovani, avsak soucasné s nimi neni vidy lehké komunikovat.” A jako jeden z pfikladd
jsou uvedeny déti s poruchami chovani a adolescenti.

4 Okruhy a témata otézek k polostrukturovanym interview jsou uvedeny v Pfiloze 1, 2, 3, 4.

48



K tvorbé pripadové studie Skolni tfidy byly vybrany metody polostrukturovaného interview,
dotazovani se pomoci standardizovanych dotaznik(, pozorovani a metoda ohniskové skupiny.
PFi tvorbé této pfipadové studie bylo vyuZito triangulace metod (Svafi¢ek, 2014): interview,

dotazovani, pozorovani, ohniskova skupina a analyza dokumentace.

V pfipadé pozorovani se jednalo o zucastnéné pozorovani. Dotazovani probéhlo pomoci
dotazniklh MCI, CES a pouZitim sociometrického dotazniku SO-RA-D. Dale bylo realizovano
interview a ohniskova skupina. Soucasné bylo mozno analyzovat nasledujici dokumentaci:

posledni doporuceni z PPP u Z4k(l se SVP a katalogové listy Zaka.

Zucastnéné pozorovani se uskuteénilo ve dvou vyucovacich hodinach, nasledné pfi hodiné,
kdy probihalo sociometrické Setfeni, a pfi ohniskové skupiné. Interview byla vedena s tfidni
ucitelkou, asistentkou pedagoga a zdkem. P¥i diskuzi v ohniskové skupiné, které se zucastnili
vsichni Zaci tridy, byla autorka prace v roli ,moderatora” a pozorovatele. Pro Uplnost udaju byl

z této diskuze pofrizen také hlasovy zaznam.

Pro pozorovani skolni tridy a projev( zaka s diagndzou ADHD bylo vyuzito pozorovacich archi
vytvorenych pro Funkéni analyzu chovani. Toto pozorovani bylo provadéno autorkou prace a
zaroven asistentkou pedagoga, kterd méla moznost dlouhodobého pozorovani, a to po dobu

jednoho mésice.

Dotaznik MCI (My Class Inventory) sleduje pét charakteristik klimatu skolni tfidy: spokojenost
ve tfidé, tfenice ve tfidé, soutézZivost ve tridé, obtiznost uceni a soudrznost tridy. Klima tridy
je tim lepsi, ¢im vyssich hodnot (bliZicich se 15) dosahuji proménné spokojenost a soudrznost
a ¢im nizsich hodnot (blizicich se 5) dosahuji proménné trenice, soutézivost a obtiznost uceni.
Dotaznikem CES (Classroom Environment Scale), ktery byl pouZzit v zavéru vyzkumného
Setteni, jsou sledovany nasledujici proménné: angazovanost zdka a jeho zaujeti Skolni praci,
vztahy mezi zZaky ve ttidé, ucitelova pomoc a podpora, orientace Zak( na ukoly, porddek a
organizovanost, jasnost pravidel. Tento dotaznik je obdobou dotazniku MCI, pficemz je urcen
pro pouziti v 8. a 9. rocnicich zakladnich Skol a na stfednich Skolach (Krejéova, 2016; Mares,

2013; Mertin et al., 2016).°

5 Zamérem autorky pfi vyuZiti dotaznikll MCI a CES bylo v pfipadé této prace zjistit, jak vnimaji jednotlivé
charakteristiky klimatu tfidy predevsim Zaci s ADHD, a zda se jejich vnimani klimatu skolni tfidy v néjaké
charakteristice vyrazné lisi od zbytku tridy.

49



Aby bylo mozné blize specifikovat charakteristiku kolektivu tridy, byl dale vyuZzit sociometricko
ratingovy dotaznik (SO-RA-D). SO-RA-D patfi u nds mezi nejstarSi metody zjistujici
sociometrické charakteristiky nejen kolektivu tfidy. Dotaznikem jsou zjistovany tfi indexy:
vlivu, obliby a ndklonnosti. Dotaznik umoznuje individudlni i skupinovou diagnostiku (dle tzv.
individudlnich indexd ¢i skupinovych index( vlivu, obliby a ndklonnosti) (Krejcova, 2016).
Individudlni indexy diagnosticky prispivaji k celkovému obrazu zaka se SPCH/ADHD a umoznuji
¢init Uvahy o jeho sociabilité a stupni jejiho poskozeni. Ze skupinovych indexl je mozné
usuzovat na kohezi skupiny, ktera nds zajima z hlediska obou vyzkumnych otazek: jak na kohezi
Skolni tfidy pUsobi ucast Zaka se SPCH/ADHD a jak koheze skolni tfidy ovliviiuje vyvoj Zaka

s touto diagndzou.

V priibéhu vyzkumného Setfeni byla dale zvolena metoda ohniskové skupiny, a to v reakci na
zajem zak( tridy o jejich kolektivu a vztazich ve tfidé spolecné diskutovat. ProtoZze podstatou
vyzkumné metody ohniskové skupiny je podle Sedlacka (2014, s. 185) téma, , které se odviji
od vyzkumného problému a badatelovych problém(“, bylo zvoleno téma vnimdni vztahi ve
tridé Zaky a jejich spokojenost v kolektivu tridy. Takto volné bylo téma zaddno proto, aby se
mohla diskuze ,rozvijet ve vice smérech”, coz je povazovano za pozitivum této metody, pfi

které se ,,vyuziva skupinovych interakci, ke kterym pfti diskuzi dochazi (Sedlacek, 2014, s. 185).

PFi analyze dat pro ptipadovou studii Skolni tfidy se Zakem se specifickou poruchou chovani
bylo vyuzito postup(l z etnografického designu, co? je podle Sedové (2014) vhodny plén pro
vyzkum skolni tfidy. Tento pfistup se sklada z pozorovani, rozhovor(i a analyzy rGznych

dokumenta.

5.5 Etika vyzkumu

Dotazovani vsech ucastnik(l vyzkumného Setfeni probéhlo na zdakladé informovaného
souhlasu, kdy v ptipadé nezletilych dotazovanych udélili tento souhlas jejich zakonni zastupci.
V ramci vyzkumného Setfeni byla nahrdvana na diktafon vSechna interview i diskuze, a to opét
se souhlasem vsech zucastnénych. Vétsina interview trvala 30-45 minut. VSechna takto
ziskana data byla po celou dobu trvani vyzkumu chranéna proti zneuziti, a to v souladu s GDPR.
Nasledné byla provedena doslovna transkripce (Hendl, 2005), z niz byly vesSkeré moziné
identifikacni Udaje odstranény tak, aby byli Uc¢astnici vyzkumu chranéni a anonymizovani.

Skoly, které Zaci navstévuji, jsou charakterizovany pouze vzhledem k velikosti, typu a
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pribliZnému poctu Zaka. Dale bylo pracovano s textem, ktery jiz zadné identifikacni Udaje
neobsahoval, jména Zak( jsou smysSlena a pouze autorka prace znd realnd jména vsech
Ucastnikd vyzkumného Setreni. Stejné tak bylo nakladano i s dotazniky, které vzhledem k tcelu
vyzkumu nebylo moZné vyplfiovat anonymné. K anonymizaci bylo pfistoupeno bezprostifedné

po administraci a vyhodnoceni dotaznikd.

5.6 Vyzkumné Setieni |. — vicepripadova studie

Tato kapitola je zaméfena na prvni vyzkumné Setfeni, ve kterém byla zpracovana
vicepfipadovd studie Zaku s diagnostikovanym ADHD a inkludovanych do zakladni skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. Nejprve bude predstaven vyzkumny soubor a pfiblizen pribéh

vyzkumného Setreni s ohledem na jednotlivé pripady.

5.6.1 Kritéria pro vybér vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybiran pomoci prostého zamérného vybéru, ktery podle Miovského
(2006) predstavuje nejjednodussi variantu metody zdmérného vybéru, kdy neuplatiiujeme
zadné specifické metody Ci strategie, ale vybirdme z potencialnich ucastnik( vyzkumu, a to
vzhledem k tomu, zda splfiuji kritéria, ktera jsou pro Ucast ve vyzkumu nezbytna, a zaroven
souhlasi s Ucasti ve vyzkumu. Pripadova studie nemUzZe nikdy spoléhat na nahodny vybér,
zamérna volba je ,nezbytnd, proto, aby vybrany objekt mél vlastnosti, které badatel chce
sledovat.” (Sedlacek, 2014, s. 103) V ramci vyzkumu byla také uplatnéna metoda vybéru
vzorku metodou snéhové koule, kterd podle Miovského (2006, s. 131) ,patii v oblasti
kvalitativnich metod k jedné z nejcastéji pouzivanych”. Timto zplUsobem byla ziskdna vétsina

kontakt( na rodice déti s diagnézou ADHD.

Kritéria pro vybér pfipadu v ramci vicepfipadové studie byla nasledujici. Zvoleny Zak musel byt
Zzakem 2. stupné zdakladni Skoly s diagnostikovanou SPCH (ADHD), jeho zdkonni zastupci
souhlasili s jeho ucasti ve vyzkumném Setfeni a sami byli ochotni se tohoto vyzkumného
Setfeni zUcastnit. DalSim kritériem pro vybér ptipadu byla ochota tfidniho uditele, pripadné
pokud na Skole pUsobi, tak Skolniho psychologa, specidlniho nebo socidlniho pedagoga,

zucastnit se rozhovoru.
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5.6.2 Prubéh vyzkumného setfreni s ohledem na jednotlivé pfipady vicepfipadové studie

Prvni pfipadova studie se vénuje Petrovi. Kontakt na Petra poskytla jeho tfidni uditelka, se
kterou se autorka setkala na kurzu pro metodiky prevence, kde pani ucitelka uvedla, Ze ma ve
své tridé tfi Zaky s diagnostikovanou SPCH. S pani ucitelkou, asistentkou pedagoga, Petrem a
jeho matkou byly ve druhém pololeti skolniho roku 2018/19 provedeny polostukturované
rozhovory, které byly nahrdny na diktafon a nasledné prepsany. Rozhovor s Petrem trval 30
minut, rozhovor s matkou Petra byl jeden z nejdelSich a trval 75 minut. Matka s rozhovorem
souhlasila, ale nejprve se chtéla sezndmit s otazkami, které ji budou kladeny. Okruhy
k otazkdm ji byly prostfednictvim pani ucitelky zaslany, stejné jako ji byl touto cestou nabidnut
termin k rozhovoru. Matka se ndsledné ve stanoveném terminu dostavila a pfinesla vSechny
otazky peclivé pisemné zodpovézené. Osobni rozhovor zacal nezdvaznym vypravénim o
problematice zakl s diagnézou ADHD a aZ po tomto trochu delSim Uvodu matka zodpovédéla
osobné postupné vSechny otdzky polostrukturovaného interview. Zaroven bylo mozné
analyzovat Petrovu $kolni dokumentaci, na jejimz zakladé bylo zjistovano hodnoceni chovani

a Skolni prospéch v priibéhu jeho dosavadni skolni dochazky.

Na skole, do které Petr chodi, neplisobi ani Skolni psycholog, specialni nebo socialni pedagog.
A pravé to bylo moind divodem toho, Ze Petrova tfidni ucitelka chtéla ziskat maximum
informaci o své tridé, a vlivu zakl s diagndzou ADHD na klima tfidy. Petrova tfida je tedy
soucasné tridou, ktera byla vybrana pro pfipadovou studii tfidy (viz druha ¢ast vyzkumného
Setteni).

Druha pripadova studie je vénovana Viktorovi. Na zac¢atku Skolniho roku 2018/19 probéhlo
polostrukturované interview s Viktorem a ve stejny den sjeho rodi¢i. Viktorova matka
nasledné poskytla kontakt na jeho uditelku, kterou mél na 1. stupni, a na stavajici tridni
ucitelku, kterou ma na 2. stupni. Vzhledem k éasovym moznostem obou uditelek se s nimi
rozhovor konal aZz na zacatku 2. pololeti skolniho roku 2018/19. Obé interview se konala ve
Skole v rozmezi ¢trnacti dni. V tomto pripadé bylo mozné provést nejenom analyzu Viktorovy

Skolni dokumentace s ohledem na hodnoceni chovani a skolni prospéch, ale také zprav z PPP.

Treti pfipadova studie je vénovana Prokopovi. Na Prokopa a jeho rodi¢e poskytla kontakt
Skolni psycholozka, kterd zaroven vsSechny interview s participanty zprostifedkovala.

Polostrukturovana interview s tfidni ucitelkou, psycholoZkou, Prokopovou matkou a s
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Prokopem byla pofizena postupné od prvniho do tretiho ctvrtleti Skolniho roku 2018/19, a to

s ohledem na ¢asové moznosti vSech zucastnénych. VSechny rozhovory byly pofizeny ve skole.

Ctvrtd pfipadovd studie je vénovéna Liborovi. Na Libora byl ziskdn kontakt od $kolni
psycholozky, ktera pracuje na Skole po celou dobu, kdy do ni Libor chodi. Rozhovory s Liborem,
jeho matkou a tfidni ucitelkou domluvila a nasledné sama poskytla interview pro tucely tohoto
vyzkumného Setfeni. VSechna interview probéhla ve tfetim Ctvrtleti Skolniho roku 2018/19

v budové skoly.

Pata pripadova studie je vénovana Danielovi. Kontakt na Daniela, jeho matku a tfidni ucitelku
poskytla sSkolni psycholozka. Polostrukturované interview se Skolni psycholozkou bylo
provedeno jiz koncem 3$kolniho roku 2017/18. Nasledné v prvnim pololeti skolniho roku
2018/19 se konala polostrukturovand interview s Danielovou matkou, Danielem a jeho tfidni
ucitelkou, ktera na skole puUsobi. | vtomto pfipadé byla moznost analyzovat Danielovu skolni

dokumentaci vzhledem k hodnoceni jeho chovani a Skolnimu prospéchu.

Sestd pripadova studie je vénovdna Vaclavovi. Kontakt na Vaclava, jeho rodice, tiidni ucitelku
a specialni pedagozku byl ziskan od zastupce feditele Skoly, na kterou Vaclav chodi. Ve tretim
Ctvrtleti skolniho roku 2018/19 byla provedena postupné polostrukturovana interview s
Vaclavovymi rodici, s Vaclavem a jeho tfidni ucitelkou a specialni pedagozkou, ktera s nim
pracovala od 1. tfidy jeho Skolni dochazky. Interview s Vaclavem a jeho rodici probéhla u nich

doma.

Sedma pripadova studie je vénovana Milanovi. Na Milana byl ziskan kontakt od jeho tfidni
ucitelky. Polostrukturovanad interview s Milanem, jeho rodici a tfidni ucitelkou byla provedena
koncem Skolniho roku 2017/18. Vtomto pripadé byla moZnost analyzovat jak Skolni
dokumentaci tykajici se Milana, tak i zpravy (doporuceni) z PPP. Interview s Milanem a

nasledné s jeho rodici byla postupné pofizena ve Skole.

5.6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Tato kapitola je vénovana charakteristice jednotlivych vybranych zak( s ohledem na jejich vék,
tfidu, do které chodi, vék, kdy jim bylo diagnostikovdano ADHD, pfipadné zda jsou vzhledem ke
zminéné diagndze medikovani. Dale jsou uvedeny zakladni a dostupné informace tykajici se

rodinného zdzemi zaka. V zavéru této podkapitoly je uvedena tabulka, kde jsou veskeré tyto
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informace prehledné shrnuty a doplnény o to, zda je zak vzdélavan dle IVP a zda je ve tfidé,

kde je vzdélavan, ptritomen asistent pedagoga.
Petr

Petrovi je 14 let, chodi do 8. tfidy. Syndrom ADHD mu byl diagnostikovan v sedmi letech.
Vzhledem k diagnéze ADHD uZiva Iék Ritalin. Zije v Uplné rodiné a ma starsi sestru. Skola,
kterou Petr navstévuje od 1. tfidy, je Skolou Uplnou a nachdzi se v mensi obci. V této obci Petr

se svymi rodici a sestrou také bydli.

V prabéhu 1. stupné mél Petr dvé tfidni ucitelky, pficemz od 6. ro¢niku ma doposud stejnou
tridni ucitelku. Ve tridé se v poslednich tfech letech vystfidaly tfi asistentky pedagoga. Jedna
se vsak vidy o asistentku pedagoga, kterd je sdilena vSemi Zaky s ptiznanym narokem
na podplirnd opatreni. Petr aktudlné nema priznan zadny stupen podpuarnych opatieni (PO),

protoZe rodi¢e odmitli absolvovat kontrolni vySetfeni v PPP.
Viktor

Viktorovi je 12 let a chodi do 6. tfidy. Syndrom ADHD mu byl diagnostikovan ve tfech letech.
Vzhledem k diagnéze ADHD uziva léky Bitinex (Straterra) a Sertralin Activis. Zije v UpIné rodiné
a ma dva mladsi bratry, kterym bylo také diagnostikovdano ADHD, pficemz nejmladsi z bratr(
ma zdaroven diagnostikovanou vyvojovou dysfazii. Viktor navstévuje velkou, plné
organizovanou méstskou Skolu, kterd ma v soucasnosti témér 600 zak( vzdélavanych v celkem
26 tFidach. Skola zfizuje i mateFskou $kolu. V rdmci prvniho stupné je 7akdim se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni nabizena mozZnost navStévovat tzv. mikrottidy, kde je jim
vénovana nadstandartni odborna péce. Skola se také dlouhodobé& zaméFuje na péci o 7dky
s OMJ, kterym jsou nabizeny Skolou organizované kurzy ¢estiny pro cizince. Tfida, do které
Viktor chodi, ma 24 zaka (14 chlapcd, 10 divek) a 7 z nich je s OMJ (7 odliSnych narodnosti).
Skola méa v rdmci SPP obsazeny pozice vychovného poradce a metodika prevence, dale dva
specidlni pedagogy a do skoly pravidelné dochdzi skolni psycholog ze spadové PPP. Viktor ma

pfiznany 2. stupen PO a doporuéeno vzdélavani podle IVP.
Prokop

Prokopovi je 11 let, chodi do 6. tfidy. V sedmi letech u né&j bylo neurologickym vysSetfenim
potvrzeno ADHD. Zije v nelplIné rodiné. Rodi¢e Prokopa nebyli nikdy sezddni a jiz nékolik let

spolu neziji, ale na jeho vychové se oba pravidelné podileji. Prokop mda mladsiho bratra (10
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let), ktery ma také diagnostikovano ADHD. Aktualné tedy v jedné domacnosti Zije s Prokopem
matka a jeho bratr a pribézné se tam stfida matcin pfitel s otcem Prokopa. Prokop navstévuje
plné organizovanou zdakladni Skolu, kterd se nachazi ve vétSim meésté, kterd ma 18 tfid s
priblizné 400 Zaky. Rodice, resp. matka odmitd vySetieni v PPP, takZe Prokop nema pfiznan

Zzadny stupen PO.
Libor

Liborovi je 16 let, chodi do 8. tfidy. V prabéhu 1. tfidy mu bylo diagnostikovano ADHD. Libor
v soucasnosti Zije v uplné rodiné s mladSim bratrem, matkou a nevlastnim otcem. Libor
navstévuje plné organizovanou zakladni Skolu, ktera se nachazi ve vétsim mésté a ma 18 trid
s priblizné 400 zaky. Aktualné nema Libor doporucen zadny stupen PO, protoze poté, co mu
nebyla pfi kontrolnim vySetfeni v PPP pfiznana PO, kterd do té doby mél (IVP a asistent

pedagoga), odmitla matka do PPP dochazet.
Daniel

Danielovi je 14 let, chodi do 7. tfidy. V deviti letech mu bylo diagnostikovdno ADHD. David zije
v nelplné rodiné s matkou. Navstévuje velkou, plné organizovanou sidlistni Skolu v krajském
mésté, kterd ma v soucasnosti priblizné 800 zak{. Daniel ma pfiznan druhy stupen PO a je

vzdélavan podle IVP.
Vaclav

Vaclavovi je 12 let, chodi do 6. tfidy. V 1. tfidé mu byl diagnostikovan syndrom ADHD a SPU
(dyslexie a dyskalkulie). Vaclav Zije v Uplné rodiné a ma dvé mladsi sestry. Navstévuje uplnou

méstskou zakladni Skolu, kterd ma v soucasnosti 18 tfid s celkem 450 zaky.
Milan

Milanovi je 14 let, chodi do 8. tfidy. V 9 letech mu bylo diagnostikovdano ADHD a SPU (dyslexie
a dysgrafie). Milan Zije v Uplné rodiné a ma dva mladsi a jednoho starSiho sourozence.
Navstévuje Uplnou méstskou zakladni skolu, ktera ma v soucasnosti 14 trid a celkem 280 zaka.
V této ZS plsobi na ¢aste¢ny pracovni Uvazek $kolni psycholozka, kterd je zaroveri zaméstnana
v PPP spadové pro tuto skolu. Milan ma podle posledniho vysetieni v PPP doporucen druhy

stupen PO a je vzdélavan podle IVP.
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Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru vicepfipadové studie

Prevazujici . Individualni
stupen Diagnéza Asistent vzdélavaci
Jméno Vék | Trida . . pedagoga , Medikace
podptirnych | ve véku o ¢ | Plan
. aktualné e
opatreni aktualné
Petr 14 8. - 7 let Ne Ne Ano
Viktor 12 6. 2 3let Ne Ano Ano
Prokop 11 6. - 7 let Ne Ne Ne
Libor 15 8. - 7 let Ne Ne Ano
Daniel 14 7. (3)7 9 let Ne Ne Ano
Vaclav 13 6. 2 7 let Ne Ano Ano
Milan 13 7. 2 9 let Ne Ano Ne
Tab. 2: Charakteristika vyzkumného souboru vicepripadové studie z pohledu rodinného
prostredf
Rodina Novy/i Sourozenci
Jméno uplnad | partner/fi | Sourozenci | s neurovyvojovou 8vzdélani rodiéh
matky odchylkou
Petr Ano Ne Ano Ne Stfedni vzdélani
s vyucnim listem
Viktor Ano Ne Ano Ano Vysokoskolské
magisterské
Prokop Ano Ano Ano Ano Stfedni vzdélani
s vyucénim listem
Libor Ano Ano Ano Ne Stfedni vzdélani
(nevlastni) s maturitou
Daniel Ne Ano Ne - Zakladni vzdélani
Vaclav Ano Ne Ano Ne Vysokoskolské
magisterské
Milan Ano Ne Ano Ne Vysokoskolské
magisterské

6 Udaj o asistentovi pedagoga aktudiné vychazi z podplrnych opatieni, které byly konkrétnim #akim v dobé
konani ptiznany. V pripadé Petra je vSak po celou dobu vyucovani pfitomna ve tfidé asistentka pedagoga, kterou
ma vsak prizndn jako podplrné opatfeni jiny Zak ve tridé.
7 Udaj v zavorce predstavuje prevazujici stuperi podprnych opatieni, kterd mél pfizndna v minulosti.

8V ptipadé viech 74k platilo, Ze pokud bylo autorce u obou rodi¢ti zndmo vzdélani, tak vidy dosahli stejného
typu vzdélani.
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5.7 Vyzkumné Setieni Il. — pfipadova studie Skolni tfidy

Kapitola je zaméfena na popis druhého vyzkumného Settfeni, ve kterém byla zpracovand
pfipadova studie Skolni tfidy zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu se Zzakem se SPCH

(ADHD). Pfedstaven je tedy vyzkumny soubor a pfiblizen priibéh vyzkumného Setfeni.

5.7.1 Kritéria pro vybér vyzkumného souboru

Kritéria pro vybér pripadu pro pripadovou studii tfidy, kde je inkludovan zak se SPCH (ADHD),
byla nasledujici. Muselo se jednat o tfidu 2. stupné ZS hlavniho vzdélavaciho proudu, kde
vsichni rodi¢e zaka této tfidy souhlasili s vyzkumnym Setfenim. Ddle se spolupraci na

vyzkumném Setfeni musel souhlasit tfidni ucitel.

Tato kritéria splfioval 8. ro¢nik plné organizované Uplné ZS, ktera se nachdzi v mensi jihoceské

obci.

5.7.2 Prubéh vyzkumného setfeni

Kontakt na tfidu poskytla tfidni ucitelka Petra (prvni pfipad viceptipadové studie). Koncem
Skolniho roku 2017/18 byly zjistény veskeré dostupné informace o skole, o tfidé a o Zacich,
ktefi tfidu navstévuji, a informovana pani ucitelka o planu vyzkumu, ktery byl zpracovan na
obdobi od konce skolniho roku 2017/18 do 3. ¢tvrtleti Skolniho roku 2018/19. Pani uditelka o
vyzkumném zaméru informovala vedeni Skoly, které poskytlo souhlas s Setfenim. Nasledné
byli s pomoci pani ucitelky pozadani rodice zak( o souhlas s Gcasti jejich déti na vyzkumném
Setfeni. | vtomto pripadé byl souhlas poskytnut, a to vSsemi rodici Zaku. Jesté pred prazdninami
byl Zaklm zadan k vyplnéni dotaznik MCI (forma zjistujici aktudlni klima skolni tfidy). Ve tfidé
pusobi od skolniho roku 2018/19 nova asistentka pedagoga, ktera je pfitomna po celou dobu
vyuky. I ona s Ucasti na vyzkumu souhlasila. V priibéhu skolniho roku doslo k nékolika situacim,
které mély nasledné vliv na ¢asovy plan vyzkumného Setreni. Tyto situace souvisely s ¢asovymi
moznostmi vyzkumnika a éasovymi moznostmi pani uditelky a asistentky pedagoga. K uréitym
zménam v planu také prispély skolni akce tfidy. Vyzkumné Setfeni se tedy protahlo o ¢tvrt roku

a bylo ukonéeno v ¢ervnu 2019 metodou ohniskové skupiny.
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Plan vyzkumného Setfeni — pfipadova studie $kolni tfidy se Zdkem s ADHD?

e konec skolniho roku 2017/18
ziskani souhlasl k vyzkumnému Setfeni, obsahova analyza Skolni dokumentace tykajici
se tfidy a Zaka s ADHD, polostrukturované interview s tfidni ucitelkou, méreni klimatu
Skolni tfidy MCI — aktualni forma;

e 1. ¢tvrtleti Skolniho roku 2018/19
zUcastnéné pozorovani tfidy, obsahova analyza $kolni dokumentace tykajici se ttidy
(odchody/prichody Zak(, nové vysetfeni Zaci apod.), méreni vztahl ve tfidé SORAD;

e 2. ¢tvrtleti Skolniho roku 2018/19
zUcastnéné pozorovani tfidy, polostrukturované interview s asistentkou pedagoga,
pozorovani FACH;

e 3. ¢tvrtleti Skolniho roku 2018/19
méreni klimatu Skolni tfidy CES — aktudlni forma, diskuze ohniskové skupiny (Skolni
tfida), nestrukturované interview s tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga (navrhy

intervence).

5.7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro ptipadovou studii Skolni tfidy se Zakem se SPCH (ADHD) byla vybrana 8. tfida z pIné
organizované zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, ktera se nachdazi v mensi vesnici
v Jihoceském kraji. Tato zdkladni Skola ma celkem 10 tfid a navstévuje ji aktualné vice nez 200
74k, z nichz néktefi dojizdi do $koly z okolnich vesnic. Skola zfizuje i matefskou $kolu, ktera

ma samostatnou budovu a hfisté v sousedstvi zakladni $koly. Zaci, a to predevsim ti z vesnice,

YT

Ve $kole je SPP v tzv. nelplIné varianté, tzn., Ze je obsazeno pouze vychovnym poradcem a

metodikem prevence.

s e

tridy, pfip. od materské skoly. Po ukonceni 1. stupné odeslo nékolik Zakl na viceletd gymnazia.

9 Jak bylo v textu jiz zminéno, tento plan byl, vzhledem k ¢asovym moZnostem viech, ktefi se na vyzkumu podileli,
posunut. Vyzkumné Setfeni bylo ukonceno v poslednim tydnu skolniho roku 2018/19, a to metodou ohniskové
skupiny a nestrukturovanym interview s tridni ucitelkou a asistentkou pedagoga.
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Trida byla v pribéhu druhého stupné doplfiovana o nové zaky. Mezi nové prichozi Zaky patfi
ti, ktefi sem pfristoupili kvlli prestéhovani se do blizkosti Skoly, dale ti, jejichZ rodic¢e se
z riznych dlivodU rozhodli pro zménu skoly s tim, Ze nebyli s plvodni skolou spokojeni, ale
také Zaci z nedaleké malotfidni Skoly. Ve tridé je také Zak, ktery opakuje osmy rocnik a
v letoSnim roce, kdy bude mit ukoncéenou zakladni skolni dochazku, odchdazi na odborné
ucilisté, a to bez ohledu na to, Ze mu $kola umoznila postoupit do 9. ro¢niku, aby mohl

dokon¢it zakladni §kolu.10

Béhem prvniho stupné se ve tfidé vystridaly dvé tfidni ulitelky. Od Sesté tfidy doposud ma
tfida stejnou tfidni ucitelku, kterd ma ,svou” tfidu na své aprobacni predméty, coz je Cesky

jazyk a obcanska vychova. Pani ucitelka je zaroven ve Skole v pozici metodika prevence.

Od Sesté tridy je vidy do tfidy pridélen asistent pedagoga. Doposud se kazdy rok jednalo o
novou asistentku pedagoga, kterd je sdilena zaky s potfebou podplrnych opatfeni a je se
t¥idou po celou dobu vyuky. U¢astni se i $kolnich akci konanych mimo $kolu (vylety, zdravotni

kurz apod.). Travi s Zaky také Cas o prestavkach.

10 v priibéhu vyzkumného Setfeni (na konci 7. t¥idy, resp. v pribéhu 2. pololeti 8. tfidy) odesel jeden 7&k
s diagndzou ADHD z divodu stéhovani se rodicl do vétsiho mésta a zaroven prisla, ale také odesla jedna zakyné,
kterad byla ve tfidé po dobu necelého jednoho Skolniho roku. Tato Skola byla jiz nékolikatou sSkolou, kterou
v prlibéhu povinné skolni dochazky navstévovala.
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6 Vysledky

V nasledujici kapitole jsou prezentovany vysledky obou vyzkumnych Setfeni. Kapitola 6.1
Vysledky vicepripadové studie obsahuje sedm pfipadl. Kazdy z téchto pripad( se tyka jednoho
Zaka a je zpracovan na zdkladé analyzy dostupné dokumentace zaka a interview s zdkem, jeho
rodici, tfidnim ucitelem, resp. tfidnimi uciteli, a pokud se Zdkem pracuje, tak s pracovnikem
SPP, pfipadné s asistentem pedagoga. V zavéru kazdého pFipadu jsou vzhledem k zédméru
prace a jeji prehlednosti shrnuta pozitiva a negativa ovliviujici utvareni klimatu tfidy
s konkrétnim Zakem se SPCH (ADHD). V podkapitole 6.1.1 jsou shrnuty zavéry vicepfipadové
studie. Vysledky druhého vyzkumného Setieni jsou popsany v kapitole 6.2 Vysledky pripadové
studie Skolni tridy, a to prostifednictvim pripadové studie tfidy se Zzaky se SPCH (ADHD).

Podkapitola 6.2.1 obsahuje souhrn vysledkl tohoto druhého vyzkumného Setreni.

6.1 Vysledky vicepfipadové studie
Petr
Vysledky na zdkladé rozhovoru s Zakem

Petr je v porovnani se svymi spoluzaky robustnéjsi, silnéjsi a jeden z nejvyssich chlapct ze
tfidy. MoZnost rozhovoru uvital, po celou dobu rozhovoru byl klidny a soustfedény. Vyjadfuje

se bez vulgarism.

Petr chodi do stejné tfidy od 1. ro€niku, avSak citi, jako by do kolektivu tfidy nepatril,
nezapadal tam. Na druhou stranu vSak uvadi, Ze je ve tfidé vlastné spokojeny, dokonce pouzije
slovo Stastny. Do Skoly podle svych slov chodi rad. Je si védom, Ze tim, Ze spoluzaky
provokoval, si to v jejich kolektivu zkazil, a dodava, aZ pdjdu ted’ nékam na ucriak, tak musim
zacit uplné nanovo, nesmim si to pokazit. Na otdzku, zda stale provokuje spoluzaky, odpovida:
Ze nékdy jo, nékdy ne, ale ne uz tolik. Ja se snazim byt prdatelsky, ale kdyZ mé posle nékam, tak
teprve potom zacnu provokovat. Petr ma dva kamardady, se kterymi nékdy chodi ven. Pfi
rozhovoru ma tendenci rozebirat konkrétni vztahy s jednotlivymi spoluzaky ze tfidy, tak tfeba
ten, co sedi za mnou, ten mé pordd otravuje. KdyZ uz ja néco zacnu, tak je to nechténé. Ja se

tfeba snaZim udélat néjakou srandu a on to Spatné pochopi a uz je problém. Pfiznava, ze ma
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neshody se spoluzaky, které ale on nezpulsobuje. Konflikty podle néj prameni z toho, Ze jeho

dobfe minéné chovani spoluzaci nepochopi.

Volny ¢as nejradéji travi u pocitace, jezdi na kole a chodi s kamaradem stfilet s airsoftovych
zbrani. Nevnim3, Ze by s nim rodi¢e méli problém. S jeho vysledky ve $kole jsou podle néj
celkem spokojeni, samozriejmé by tam nékdy mohla byt néjakd dvojka, ale celkem to jde. Ve
Skole mu podle néj jdou takové ty lehké predméty jako vytvarka, ale tfeba i déjepis. Nejvétsi
problémy ma v matematice. Doma se uci hodné, hlavné kdyz vi, Ze budou z toho predmétu
néco psat. JenomZe neddvno jsme psali test z fyziky a ja se na to doma dvé hodiny ucil a pak
jsem z toho stejné dostal ¢tyrku. O své budoucnosti ma jasno, chtél by jit na néjaky obor, kde

by se vyucil na opravare, coZ probird hlavné s mamkou.
IdedlIni den je ten, kdy mGze doma odpocivat a hrat na pocitaci.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s matkou

Matka Petra byla po celou dobu rozhovoru vstficnd a na otdzky odpovidala velmi ze Siroka.
Nékolikrat béhem rozhovoru zdlraznila, jak s manzelem Petra a jeho sestru od mala
vychovavaji a k éemu je vedou. Oba Petrovi rodice jsou vyuceni a jsou zaméstndni. Z nékterych

odpoveédi byla znat aZ fascinace z toho, jak je Petr pfemyslivy a jak vSe dopredu rozmysili.

Petr podle matky chodi do skoly rad, ted na druhém stupni mozna trochu méné, protoze je
ucivo tézsi. Také se nékdy obava posméskid od spoluzdkli. Problémy, které ve Skole ma,
vyplyvaji z toho, Ze je hluény, coz je asi jeho hlavni problém. Rad se také predvadi. Od svych
spoluzaka se lisi tim, Ze se snaZi byt stfedem pozornosti, a to asi za kaZdou cenu, ale ne vZdy,
jen pokud md sviij den. Od pani ucitelky ma zpétnou vazbu, Ze je chytry, a dokonce z test u
psycholozky vyslo, Ze je nadprlimérné inteligentni, Spatné zndmky tedy souvisi s problémy
s pozornosti. Nejvétsi potize ma podle matky s matematikou, tam v tom litame, ted méli ty
rovnice, ale to méla i holka, ale je zvldstni, Ze pfesla na jinou skolu a tam md jednicku
z matematiky a tady méla ¢tyrku. Tam ma asi dobré ucitele. No kvili té matice jsme ji dali na
ucéndk, tam md vyznamendni, takZe si udéld ndstavbu a maturitu. Podle matky se Petr
pripravuje do Skoly sam, na 1. stupni to zvladal bez uceni, ted na 2. stupni se musi doma ucit,
obcas dodéldva to, co nestihne ve skole, a kvlli tomu mu nezbyva ¢as na jeho aktivity. Rodice
mu s pfipravou do Skoly moc nepomahaji, pouze tehdy, pokud né¢emu nerozumi. Se skolou

jsou v kontaktu pravidelné diky tfidnim schizkdm. Pokud je to nutné a objevi se néjaky
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Ty

problém, vyuziji i moZnost telefonického kontaktu na pani ucditelku, pripadné na asistentku
pedagoga. Z hlediska pfistupu Skoly vnima jako pozitivni a pro Petra motivacni, kdyZ ho pani
u¢itelka pochvéli a je k nému vstficnd. Zadné vyznamné vyhrady ke $kole nema, i kdy?
v pribéhu rozhovoru uvadi hned nékolik prikladd, kdy se domniva, Ze Skola v nééem pochybila

nebo nebyla k jejimu synovi spravedliva.

Matka nevnima Zadné vyrazné problémy, které by mél Petr s vrstevniky. Charakterizuje je jako
stridavé, protoZe zrovna prochdzi pubertou, skadli déviata, kterd potom Zaluji pani ucitelce,
tak mozZna diky tomu vznikaji néjaké problémy. S chlapci je to podle jeho nebo jejich ndlady,
ale miZe je obtéZovat jeho hlucnost. V ptipadé vztahu s divkami uvadi nedavny problém, kdy
si spoluzacky stéZovaly, Ze jim foukd do vlasi. Matka toto nepovaZuje za problém vzhledem
k obdobi puberty, protoze to je vtomto obdobi normalni, ale pani uditelka ji kvlli tomu
kontaktovala a povaZzovala to za problém. Ktomu jesté doddvd, Zze se Petrovi spoluzaci
posmivaji, Ze si jeho rodice chodi stéZovat do Skoly, coZ pry neni pravda, protoze pokud to neni
vazné, kontaktuji pani ucitelku maximadlné telefonicky. Konfliktni situace, které ve Skole
nastanou, s nim neresi, pokud to nema néjaky nasledek. Jen si o tom promluvime, zda je to
spravné ¢i ne. Velmi dobry vztah ma podle matky Petr k dospélym, dokonce si s nimi rozumi
vic nez s vrstevniky, a to jiz od mala. Petr ma podle matky kamarddy, které ona zna a se kterymi
travi i volny ¢as, nékdy ho vyzvednou a jdou jezdit na kole. Cast volného €asu travi Petr u
pocitace a velmi rad pomaha s vafenim, nebo rad sestavuje nabytek, néco montuje. Matka

neuvadi zadné organizované mimoskolni aktivity, pouze to, Ze byl dvakrat na tdbore.

Vzhledem k diagnéze ADHD vnima matka u Petra nejvétsi problém v oblasti soustfedéni se,
protoZe to mu zplsobuje, Ze potom nevi, o co jde, jak ve Skole, tak i v béZném Zivoté. Vzhledem
ke zkuSenostem s dcerou se ¢asto matka bavi s Petrem o tom, co by chtél délat. Dlouho chtél
byt hasi¢em, ale protoZe dopredu premysli nad riziky, domluvil se s matkou, Ze by to nebylo
ono. Nasledné uvaZzoval o policistovi, ale to by bylo podle matky jesté horsi. TakZe potom sam
pfisel s tim, Ze by ho mohli zastrelit, coz matka komentuje s UZasem, Ze si to uvédomil sam.
Nyni tedy vybiraji skolu podle toho, aby byla blizko, protoze si rodice nepfeji, aby byl na
internatu. V tomto ohledu nemaji dobrou zkuSenost s dcerou, kterd na internatu je, a jsou tam
velmi Spatné vztahy a taky musela Celit nabidkam rGznych navykovych latek, ¢emuzZ podle
matky odolala, ale u Petra se obava: jak on chce vyzkouset vsechno, tak to by mohl byt

problém.
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Matka charakterizuje sv(j rodicovsky pristup jako pratelsky. S détmi od mala o vSem oteviené
mluvi, takZe probiraji i témata jako koureni, drogy a alkohol. Zd(raznuje jim, Ze hlavni je zdravi.
V souvislosti s tim, jak travi Petr volny cas, si matka stéZuje na to, Ze bydli na malé vesnici, kde
nic neni. Jednu dobu chtél hrat fotbal, ale kdyzZ koupili vSechno vybaveni, tak jim fekli, Ze je na
to uz velky. TakzZe trdvi ¢as na pocitaci, nékdy hraje i stfilecky, ale matka neopomene opét
zdlraznit, Ze si sam uvédomuje rizika a chodi a fikd: mamko, neboj se, ja vim, Ze to je Spatny,

takZe to on vi.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou

Petrova tfidni ucitelka uci Sestym rokem. Vystudovala ucitelstvi pro 2. stupen, aprobaci ¢esky
jazyk — obcanskd vychova a dale rozsitujici studium pro metodiky prevence. Na Skole, kde
v soucasnosti pUsobi, uc¢i od zacatku své pedagogické praxe. Absolvovala seminar rizikové
chovani, ktery byl zaméren i na zadky s ADHD. Aktudlné ma zkuSenosti se tftemi zdky s ADHD,
které ma ve ttidé, s tim, Ze kazdy z nich je jiny, ma jiné projevy a potrebuje jinou podporu. U
kazdého funguje rodina jinak. Nejvétsi problémy se zaclenénim do kolektivu tfidy vnima pani
ucitelka pravé u Petra, ktery na druhou stranu nema tak vyrazné vyukové potize jako zbyvajici
dva chlapci. Dale ma také zkusenosti s détmi s ADHD i z jinych tfid, kde uci, uvadi naptiklad 6.
rocnik, kde jsou dva chlapci. Vzhledem k dal$im zkuSenostem s détmi se SVP uvadi zaky se SPU

a tam zdUraznuje, Ze je znat, kdyzZ rodice s détmi pracuji i doma.

Konkrétné ke komunikaci a spolupraci s Petrem uvadi, Ze se snazi konfliktni situace s nim vidy
probrat, vysvétlit si, co udélal Spatné. Ono je to ale velmi slozZity. On vsechno odkejve. Nevim,
co se mu déje v hlavé, jestli si mysli svoje, Ze si kecam néjaky nesmysly... Jeden ¢as méli
zavedeny notysek, kam psali pochvaly, kdyZ se mu néco povedlo, ale to povazuje pani ucitelka
pouze za vnéjsSi motivaci: chci pochvalu a razitko, tak se budu chovat dobre, ale kdyZ ona
odejde, tak si mGzZu délat, co chci. Ale chovdni, to se teda zlepSilo ve Skole. Velkou vyhodu
v pfipadé Petra a tfidniho kolektivu, jehoZ je soucdsti, vidi vtom, Ze ho spoluzaci znaji od
malicka. Néktefi s nim chodili jiZz do matefské Skoly. Spoluzaci jsou tedy na ného zvykli, jsou
tolerantni. Kdyz si k ni spoluzaci prijdou postéZzovat na Petra, snazi se jim vysvétlit, Ze je nékdy
moZnd obtizné s nim vyjit, ale Ze se s takovymi situacemi v Zivoté budou setkdvat. Pani ucitelka
si dava pozor na to, aby vzdy vsichni Zaci védéli, Ze za ni mohou pfijit a svéfit se ji, kdyz se néco
déje. Holky, jd vim, Ze je Petr otravnej, kdyZ vam bude néco délat, pfijdte mi to fict. V hodinach

se ale uz Petr konfliktné, ani nevhodné posledni dobou nechova. Je nékdy vidét, Ze nedéla to,
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co by mél, maluje si treba, ale ja délam, Ze to nevidim, protoZe si myslim, Ze prosté potiebuje
néjaky odpocinek. Obcas néco vykrikne, tak ho usadim, ale neni to tak hrozny, opravdu se to
pri téch hodindch hodné zklidnilo. Ovsem o prestavkach si pani ucitelka mysli, Ze to mlze byt
jiné. Domniva se, Ze ostatni déti funguji dobre a Ze oni samy si to klima délaji dobré, on jim ho
zvenku narusuje, ale oni si drZi to svoje. Ten Petr je vlastné mimo ten kolektiv, ktery si oni
nenechaji narusit. Pani ucitelka vSak zdlraziuje, Ze tfeba dalsi z chlapcl s diagnézou ADHD je
tfidou pfijiman. Petr se nedavno zucastnil se tfidou zdravotniho kurzu, kde nastalo hned
nékolik probléma. Kluci, co s nim byli na pokoji, tak si po prvni noci stéhovali postele a vlastné

se jim ani nemiZeme divit, vecer jim posilal esemesky se znénim ,ty ¢auad...” apod.

Ve tfidé Zadna cilena intervence vzhledem k zaclenéni Petra neprobéhla. Podle pani uditelky
je slabou strankou jednoznacné jeho socidlni neobratnost, nechape zakladni pravidla a vztahy
mezi lidmi a prekrucuje si je tak, jak jsou mu prijemnéjsi. Jako silné stranky uvadi to, ze neni
vubec hloupy, ted'mda trojky, sem tam néjakd Ctyrka, ale nemusel by ty Ctyrky viibec mit, z téch
tri klukd je jednoznacné nejchytrejsi. Md uhledné pismo, je Sikovny na kresleni, tvoreni. Rodice
Petra se podle pani ucitelky rozhodli jiz nechodit do PPP, protoZe by museli dojizdét do jiného
mésta, a tudiz k jinému poradenskému pracovnikovi. Ke spolupraci s rodic¢i ddle uvadi, ze se
s nimi spolupracuje dobre, pokud fikdme to, co chtéji slyset, a vzhledem k rodinné péci neni co
vytknout, je Cisté obleceny, nosi domdci ukoly, svaciny. Komunikace mezi Skolou a rodici je
problematicka pouze tehdy, kdyz je potfeba se domluvit na néjaké konstruktivni spolupraci.
To naklusou do skoly s tim, Ze je Petr Sikanovdn, a ani na chvili nepripusti, Ze by treba byl

problém i v ném. VZdycky je problém v téch ostatnich.

Pani ucitelka si vS§imla podobnych ryst v chovani a predevsim pfi komunikaci u Petrovy matky
a Petra. Zvlastni projevy v chovani vnimali ucitelé jiz u Petrovy starsi sestry, ktera také do této

Skoly chodila.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s asistentem pedagoga

Asistentka pedagoga pusobi ve Skolstvi prvnim rokem. Na pedagogické fakulté vystudovala
predskolni a mimoskolni pedagogiku a pred nastupem na tuto skolu absolvovala kurz pro
asistenty pedagoga. Predtim pracovala mimo obor a pro praci ve skolstvi se rozhodla azZ po té,
co se stala babickou. S praci asistenta pedagoga je moc spokojena a libi se ji. Vzhledem

k zaméfeni na predskolni pedagogiku méla nejprve trochu obavy z toho, Ze bude v osmé tfidé,
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ale nakonec to nevnima jako problém, naopak nékteré déti potiebuji takovy matersky pfistup.

Nékterym Zdkim chybi, Ze si s nimi nikdo nepovidd, takZe si s ni chodi o prestdvkdch povidat.

Asistentka pedagoga, kterd je se tfidou po celou dobu vyuky, pfiznava, ze déti nékdy feknou,
Ze kdyby tady Petr nebyl, byl by tady klid. Vnima také jinou atmosféru ve tfidé, kdyz Petr chybi.
Jsou vic v pohodé. Nikdo je nepostuchuje. Nikdo je neokfikuje. Kolikrdat nékdo prijde do tridy a
vykrikne: JéziSmarjd on je tady Petr, tak to zas bude. On mdlo marodi, takZe kdyZ ve Skole
ndhodou neni, tak nékteri spoluZdci fikaji, jé, Petr tady neni, zaplatpdnbi. Petra charakterizuje
jako usluZného, aZ podlejzavého. V pdtek tfeba po obédé jde a nékolikrdt za sebou fekne: na
shledanou pani ucitelko, na shledanou, a hezky vikend. Udélat to nékdo jiny, tak si skoro
myslite, Ze si déld legraci, ale on to nechdpe, Ze je to divny. On se tim jesté chlubi, ja jsem ten
slusnej. Podle pani asistentky se snazi byt slusny, mnohokrat za néco podékuje, stale dokola
zdravi, coz na ni pUsobi, jakoby mél naucena pravidla: budes zdravit, budes dékovat, nebudes

délat ostudu, co by si ostatni ve vsi pomysleli.

Podobné jako pani ucitelka, tak i asistentka uvadi, Ze si vS§imla podobnych ryst v jednani Petra
a jeho matky a vypravi o konfliktu, ktery s ni méla v neddvné dobé. Rodice maji jednou za
Ctrndct dni k danému datu podepisovat, Ze vidéli Zdkovskou knizku, a Petr to prinesl od
maminky uZ v lednu podepsané az do konce skolniho roku. Tak jsem mu rikala, Ze to asi
maminka nepochopila, proc to takhle chceme, a vten moment mi zacaly chodit esemesky, Ze
ona se na zndmky divd a Ze to podepisuje vevniti' v Zdkovské a nevidi divod, proc by to jesté
méla podepisovat na tomhle listé. TakZe mi to z trucu podepsala na Sest mésicu dopredu. Tak
jsem ji rikala, to mu neddvdte zrovna dobry priklad, 27 déti to ma bez problémd, nikdo v tom

problém nehledd a podepiSou to i na tom listé a ona, Ze je jedind, kterd si to udéld podle sebe.
Vzhledem ke zkuSenostem s zaky s ADHD uvadi asistentka, Ze se stala vice trpélivou, jd jsem
byla drive takovej vybusnej ¢lovék a tady diky tém détem si rikam, Ze nemizZu, musim si
uvédomit, Ze to nedéld schvdlné, Ze je to pro néj handicap a ja jsem tu proto, abych mu néco

dala, pomohla.
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Vlivy pisobici na utvareni klimatu tridy s Zakem se SPCH (ADHD)

Pozitiva

predchozi zkuSenosti ucitelky s Zaky
s ADHD a dalSimi SVP;
tolerance ucitele k projeviim ADHD

u Zaka;

pfitomnost asistenta pedagoga ve
tridé;

s vékem a s nim spojenym zranim
dochdzi postupné ke snizeni
intenzity negativnich projeva Zaka
spojenych s ADHD;

snaha ucitele vysvétlit ostatnim
zaktim dlvody chovani zaka s ADHD
a pomoci jim naucit se s nim
komunikovat;

vstficna, tolerantni tfida, kterd je na
Zaka zvykla, Zak je ve tridé od 1.

tridy.

Negativa

socialni neobratnost Zaka, deficity

v oblasti socidlnich dovednosti Zaka;
nedUvéra mezi Skolou a rodinou,
vzajemné vztahy maji formalni
povahu;

protektivni rodinna vychova;

podobné rysy v chovani zaka a jeho

matky;

absence organizovanych
volnocasovych aktivit, absence
zkuSenosti s dalSimi vrstevnickymi

skupinami.

Viktor
Vysledky na zdkladé rozhovoru s Zakem

Viktor je pfi rozhovoru klidny a celkem upovidany. Na rozhovor se podle svych slov tésil. Ma
na svlj vék aZ prekvapivé bohatou slovni zasobu. Vyjadfuje se obratné, bez vulgarisma. Mluvi

o svych problémech spojenych s diagnézou ADHD oteviené. Je velmi zvidavy.

Viktor chodi do skoly celkem rad, aktualné nevnima, ze by mél s u¢enim néjaké problémy. Co
se tyka Skolni dochazky, tak mu problém cini ranni vstavani a vypravovani se do Skoly. Od
letosSniho Skolniho roku se totiz vypravuje do Skoly sam a odchazi z domova jako posledni

zrodiny. Ddle udrZeni poradku ve Skolnich pomuckach, coz se projevuje napfiklad
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neporadkem na lavici, s ¢imz ma problém jiz od 1. tfidy. Casto se k néemu vyjadruji a mém
neporddek v lavici. Pokud potfebuje pomoc, tak mu doma rodice s pfipravou do Skoly

pomadhaji, ale podle jeho slov to zvlada vétSinou sam.

S velkym zaujetim vypravi o svych zalibach a koniécich. Velmi rad ma veskeré aktivity spojené
s pfirodou, rad rybafi. Doma ma soukromé hodiny s ucitelem na kytaru. Jednou tydné dochazi
na arteterapii a pravidelné po Sesti tydnech na détskou psychiatrii. Kazdé prazdniny jezdi na
détské tdbory a Ucastni se i vSech akci poradanych skolou (vylety, skoly v pfirodé). Ve tfidé ma
kamarady a obecné vztahy ve tfidé popisuje jako pratelské. Nevzpomind si, Ze by mél s nékym

z vrstevnik( néjaké neshody. Dle jeho slov je se spoluZdky v pohodé.
IdedlIni den by stravil na rybach.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s rodici

Rozhovor s rodici probiha ve velmi klidné atmosfére, rodice se vzajemné doplnuji a z jejich
vypovédi vyplyva shoda v nazorech na vychovu tfech synu. Viktorovi rodi¢e maji vysokoskolské

vzdélani a v dobé rozhovoru byli zaméstnani.

Matka hned na zac¢atku uvadi, Ze Viktorlv porod byl problematicky. Po porodu mél Viktor
velmi nizké Apgar skore. Viktor byl jiz od narozeni neklidny a plactivy. Co si pamatuje, tak jiz
témér od Viktorovych dvou let slychala od jeho prarodicl, sousedl a znamych, Ze je
nevychovany. Potykali jsme se s odmitavym postojem okoli a Casto slychali kritiku na nasi
vychovu. S nastupem Viktora do matefské Skoly se rozhodli rodi¢e po poradé s détskou
lékarkou pro neurologické vysetieni, z jehoz zavérl vyplynulo, Ze ma Viktor ADHD. | proto se
rozhodli pfi vybéru materské skoly pro Skolku v malém friendly prostredi. Materska skola, kam
Viktor a nasledné i jeho dva bratfi chodili, se dlouhodobé zaméruje na péci o déti se SVP, pro
které ztizuje dvé ze Ctyr tfid. Rodice si pochvaluji individudini ptistup a snahu zapojit i rodice
do déni v matefské Zkole. Stésti na vzdéldvaci instituce povaZuji za zasadni vzhledem
k Viktorovi, ale i jeho dvéma mladSim bratrim, ktefi maji také diagnézu ADHD. Za
nejdUlezitéjsi povazuji osobnost ulitele, na které mél Viktor nejen v materské skole, ale i na 1.

stupni velké Stésti.

V prabéhu 1. stupné nemél podle rodicl Viktor se Skolnim prospéchem zadné velké problémy.
Z pocdtku sSkolni dochdzky jsme resili velké problémy s poradkem, napr. neurovnand pismenka

v deskdch a dalsi takové zddnlivé drobnosti, ndm znesnadriovaly domdci pfipravu. Koncem 5.
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tridy si Viktor dlouhodobé stéZoval na bolesti bricha, vysetreni, ktera kvali tomu absolvovali,
viak byla bez nalezu. Rodi¢e dnes pfipisuji tyto bolesti Uzkostem, které souvisely s tim, Ze
Viktor jako nejstarsi vnimal prehnanou zodpovédnost za mladsi bratry, kdyz se tfeba spolecné
vraceli ze Skoly domd nebo byli odpoledne doma sami. Toto s pfechodem na 2. stupen
odpadlo. Viktor ma jiny rezim nez jeho bratti a rodice se také snazi pfedchdazet situacim, které
by ho vedly k pocitu zodpovédnosti za bratry. Rodi¢e nepopiraji, Ze se obdavali pfechodu na 2.
stupen, a to hned z nékolika divodu: vice ucitelti, coZ znamend i rtiznorodé, casto dokonce
protichlGdné poZadavky, zména uceben, z CehoZ vyplyvd neustdld zména prostredi. Vzhledem
k tomu, Ze méli doposud velké stésti na ucitele, ktefi byli schopni akceptovat Viktorova
specifika a védéli, Ze s tim souvisi to, Ze Viktor nema ve skole Zaddné vétsi problémy, obavali
se, Ze by mohl mit Viktor nové ucitele, ktefi nebudou ochotni akceptovat jeho diagndézu a s tim
spojené projevy (neporadek, upovidanost, potieba vyjadiovat se ke viemu). Také vzhledem
k nadpriimérnému prospéchu Viktora zvaZovali, Zze by mohl zkusit pfijimaci zkousky na
osmileté gymnazium. Tuto variantu vSak po konzultaci s psycholozkou a tfidni ucitelkou zavrhli
a naopak na doporuceni psycholozky byl Viktorovi, ktery mél do té doby narok na 1. stupen
PO, doporucen 2. stupen PO s ndarokem na IVP. Rodi¢e k tomu uvadéji, Ze je to pouze pro
pripad, pokud by se na 2. stupni objevily problémy s jednotlivymi uciteli, kteri by nebyli ochotni
akceptovat Viktorova specifika. V dobé vyzkumu (1. pololeti 6. tfidy) Viktor nemél IVP

k Zddnému predmétu nema vytvoreno.

Viktorovi rodi¢e nevnimaji, ze by mél néjaké problémy se spoluzdky nebo vrstevniky. Pouze
otec vzpomina situaci z 1. tfidy, kdy byl Sikanovdn v ranni druziné starsimi chlapci. Situaci

vyresili tim, Ze ho tam prestali ddvat. Od té doby jiz nikdy podobnou situaci rfesit nemuseli.

Dale Viktor dochazi jednou mésicné ke klinickému psychologovi, ktery vyuziva v rdmci terapii
arteterapii, a vzhledem k tomu, Ze uZiva léky k détskému psychiatrovi. Jednou za dva roky

absolvuji kontrolni vysetteni v PPP.

V zavéru rozhovoru se matka dostava k tomu, Ze podobné problémy, které maji jeji synové,
mél i jeji bratr a vlastné i ona je takova upovidand a hyperaktivni. Jako problematické vnim3,
Ze stejné problémy fesi u vSech tfech svych synf, tudiz je napfriklad velmi ¢asové a organiza¢né
narocné, kdyz s nimi se vSemi musi dochazet pravidelné k riznym odbornikim. Nejmladsi syn,
ktery zacal chodit do 1. tfidy, ma jesté diagnostikovanou vyvojovou dysfazii s vazinou

logopedickou vadou.
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Rodice shrnuji to, co povazuji za zasadni v péci o déti s ADHD s ohledem na své zkuSenosti,
nasledovné: nutnost pravidel, pravidelnd spoluprdce se Skolou a samozrejmosti je uceni se

s détmi doma.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou 1. stupné ZS

Viktorova tfidni ucitelka ve 4. a 5. tfidé ucila jeho tfidu jiz od 1. tfidy anglicky jazyk. Pani
ucitelka uci 8. rokem. Pedagogické vzdélani si dokoncovala jiz v dobé, kdy byla v praxi. Ma
ukonéené bakalarské studium pro 2. stupen, aprobace anglicky jazyk a hudebni vychova, a
aktualné dokoncila magisterské studium ucitelstvi pro 1. stupen. V pribéhu praxe jiz
absolvovala mnoho kurz DVPP, které pro uditele organizuje Skola, napf. emocni sebeobrana,
jak se chovat k problémovym rodiciim, Zdk se specifickymi poruchami uceni. Vzhledem ke
zkuSenostem s zaky s ADHD uvadi: kdyZ jsem uplné zacinala na 1. stupni, tak jsem do toho byla
hozend, protoZe jsem dostala takzvanou mikrotridu. Jd jsem zacinala se ctyrkou, kdy jsem méla

12 déti se specifickymi poruchami uceni a chovani, takZe vsechny ty déti mély néjakou poruchu.

Pani ucitelka nejprve zdlraziuje, Ze trida, kam Viktor chodi, je nejlepsi, kterou kdy ucila.
Nikoho tam nenapadlo fesit, Ze k Viktorovi v nékterych situacich pfistupuje jinak. KdyZ se néco
délo, tak déti pouze konstatovaly, to je prosté Viktor. Ddle ale pfipousti, Ze to bylo i samotnym
Viktorem, protoze nemél néjaké extrémni projevy, kdyZ se mu ponechala jeho prirozenost, tak
nepotreboval nic kompenzovat, vse zvliddnul. Vyhyba se odpovédi na néjaké obecné platné
principy, které by doporucila pfi edukaci Zak(i s ADHD, a za naprosto zasadni povazZuje, Ze je
nejprve nutné vypozorovat, jak se to dité chovd. Uplné nejdFiv nechém a cekdm, co se bude dit,
protoZe jsou déti, které rozhodi, Ze venku zacne foukat vitr a je konec dne, a jsou déti s ADHD,
které rozhodi az to, Ze jsou velmi unaveni. Zjistuji tedy, co je ta véc, kterd je dokdZe vyrusit. Pak
zkousim, opravdu bych rekla, Ze je to metoda pokus —omyl, kterd metoda, ktery pfistup, zména
pomlZe. Ddle se samoziejmé snazim aplikovat to, co mi doporuci pedagogicko-psychologickad

poradna.

Mysli si, Ze Viktorovi pomohlo, Ze mu ponechala jeho pfirozenost. Vychdazela z toho, co je pro
néj normalni, a snazila se primét jeho spoluzaky k tomu, Ze pro néj je to prirozené a tak ho
maji brat. TakZe, kdyZ je pro néj normadlni, Ze si prosté bali véci 15 minut, tak jsme to délali tak,
Ze mél klice od tridy a ja uZ jsem sla s détmi napred, on si dobalil, pfisel za nadmi, odevzdal mi

klice. Jestlize potfeboval psdat pisemku déle, tak jsem mu ten cas dala.
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Ke vztahim Viktora se spoluzaky, zminuje, Ze mél jednoho opravdu blizkého kamarada —
spoluzaka, ale v podstaté vychazel s celou tfidou. V oblasti socidlnich vztah( tedy vliv jeho
diagndzy nepocitovala. Domniva se vsak, Zze u néj ma diagnéza ADHD vliv na kvalitu skolniho
vykonu. KdyZ se spatné vyspal nebo pak mél problémy s brichem, coZ se pak resilo, jakého je
to puvodu, tak to ho ovlivnilo. Celd skola pak stdla za nic. To uZ jsme mély s maminkou
domluveno, Ze mi napisSe a Viktor pfijde o hodinu pozdéji. Dospal se a hned to bylo lepsi. Nebo
naopak, kdyZ uz to opravdu ve Skole neslo, tak Sel ze skoly driv. Méla jsem od maminky napsany
papir, Ze kdyZ se domluvime telefonicky, Ze ho muzu pustit domu. Viktor je nadpriimérné
inteligentni, takZe ucivo potom doma bez problému dohnali. Nejhorsi vysledky mél Viktor
z opakovacich pisemek, tedy tehdy, kdy se musel soustfedit na riznou latku a delSi dobu. Tam
potom bylo znat, Ze jiZz neni schopen udrzet pozornost. Takze vysledky naptiklad jeho
Ctvrtletnich pisemnych praci byly vyrazné podprimérné oproti prabézinym vysledkiim, kdy
mél samé jednic¢ky. Mezi Viktorovy ,silné” predméty zarazuje vlastivédu, ve které projevoval

nadprimérné znalosti, naopak ¢astéjsi vykyvy se objevovaly v ¢eském jazyce.

Zasadni pro ni byla spoluprdce s rodici, kterou spolecné postupné nastavovali jiZz od prvnich
tfidnich schizek. Pani ucitelka dava na prvnich tfidnich schlizkach vSem rodi¢iim svoje osobni
telefonni Cislo s tim, Ze vi, Ze ne vSichni ucitelé to délaji, ale ona to povaZuje za velmi dlleZité
nejen proto, Ze mé doZenou, ale i moznd pro to budovdni vzdjemnych vztahi. Nikdy se ji
nestalo, Ze by to nékdo z rodicl zneuzil. Viktorova matka v pfipadé potieby zacala vyuzivat
moznost pani ucitelku bezprostfedné pfi néjakém problému kontaktovat a postupné se dostali
k tomu, Ze to zacalo fungovat. Ze zacdtku, kdykoliv ji se tfeba néco nezddlo, nebo mné se néco
nezddlo, daly jsme si védét a rekly jsme si svoje poZadavky a ja jsem za to byla rada, protoZe
ja, i kdyZ ucim uz 8. rokem, tak jsem porad zacinajici ucitel, pofad se mam co ucit. TakZe jsme
si béhem toho prvniho pololeti hodné volaly, takze to nezacalo fungovat ze dne na den. Jako
zasadni vnima oboustrannou spolupréci, zajem rodiny, coz je pravé pfipad Viktorovych rodicu.
Mimo to ma Viktorova maminka pedagogické vzdélani a zkuSenosti z pedagogické praxe, coz

také povaZuje pani ucitelka za pozitivni, protozZe se podle ni dokaze vzit do uciteld.

Podle pani ucitelky mize mit Viktor v budoucnosti problémy podle pfi pfechodu na stfedni
Skolu, prechod na 2. stupen nepovazuje za velkou komplikaci, protoze zlistava ve stejném
kolektivu. Myslim si, Ze je to typ, ktery nemd rad moc velké zmény. Zminuje, Ze se bavily

s maminkou Viktora o moZnosti osmiletého gymnadzia a shodly se, Ze by po strance vyuky
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problémy nemél, ale socialné by to pro néj znamenalo velkou zménu, na kterou neni

pfipraven, a byla by to pro néj zbytec¢na komplikace.

Usnadnit Viktorovi prechod na 2. stupen se pani ucitelka pokusila tim, Ze ucitelim, ktefi
projevili zajem se o ném vice dozvédét, predala maximalni informace o tom, jak pracuje, ¢emu
se napfiklad vyvarovat pti vzajemné interakci, jak k nému pfistupovat, jaké jsou jeho silné a
jaké slabé stranky. Ne vsichni ucitelé vSak o informace projevili zajem, coZz podle ni souvisi
s pristupem k vyuce u jednotlivych uciteld. Mdme tady ucitele, kteri preferuji transmisivni
pristup, a pak jsou tady ucitelé, ktefi jsou konstruktivisti jako jd. Je to tak pdl na pul. Kdybyste
vidéla moji vyuku, tak probiha upiné jinak neZ bézné. Ne vsichni jsou takovi bldzni jako ja. Mné
se strasné libi Zacit spolu. To je prosté mdj sen, Zit ve skole, kde se pracuje podle programu
Zacit spolu. Tady zatim déldm dilny ¢teni, s RWCT hodné pracuji a ted pfemyslim, Ze bych
udélala ty centra aktivit. TakZe prfemyslim, jak bych mohla implementovat alespor néco z toho
Zacit spolu tady. Nicméné je problém, Ze jsem na to sama. Nemdm prosté s kym spolupracovat.
| pfesto, Ze zatim nema pani ucitelka zcela idealni podminky, které by ji pomohly k napInéni

jejich pedagogickych planu, rika, Ze je stdle nadseny ucitel a svou prdci md moc rdada.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou 2. stupné ZS

Se vstupem na 2. stupeni se Viktorovou tfidni ucitelkou stala ucitelka, kterd je v praxi 24 let a
z toho 23 let udi na této Skole. Jeji aprobace je Cesky jazyk — déjepis. Je také uvadéjicim
ucitelem Sesti zacinajicich ucitell. PfedevSim v poslednich letech absolvovala nékolik kurz
DVPP, které organizovala skola, kde uci. Kurzy se tykaly témat spojenych s inkluzi, takze i kurz
zaméreny na Zdky s ADHD. Pani ucitelka uci aktualné pouze na 2. stupni, a to napfi¢ vsemi
ro¢niky. Vzhledem k tomu, Ze jsou na skole jiz zminované mikrotfidy pro Zaky se SVP (SPUCH),
tak ma srovndni s vyukou ve ttidach, kde jsou zaci se SVP inkludovani, a ve tridach, kde jsou
pouze Zaci se SVP. A ke srovnani uvadi: pokud uéim v mikrotfidé, kde jsou pouze Zdci
s poruchami, tak ja to vidim vZdy pro ty déti horsi, nez kdyzZ se zaclenuji do normdlini tridy. Uz
jsem fikala vedeni skoly, Ze bych s témito tfidami na 2. stupni nepokracovala. Ze své zkuSenosti
mohu uvést napriklad problém s kolektivem. Pokud se jednd o mikrotfidu, tak je zndt, Ze ty déti
nemaji porovndni s béznymi détmi. Treba Viktor si myslim nemdad ve své tridé celkem Zddné
problémy, protoZe ta tiida je klidnd a ve své podstaté ho akceptuje a bere. Ja ted’' ucim ve dvou
mikrotfiddch, v sestce a devitce, a byla bych konkrétné v té devitce proto, aby byli zaclenéni do

normdlnich trid, bylo by to pro né lepsi, dosahovali by lepsich vysledkd, protoZe pokud je to ta
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mikrotfida, tak si tam Zijou ve svém svéte. V minulosti jsem ucila tfidu, kde bylo 30 déti a z toho
sest inkludovanych a skoncili se dvojkama z cestiny, protoZe je ta tfida tdhla. Pani ucitelka ma

tedy z praxe dlouholeté zkusenosti s Zaky se SVP.

Viktor je podle ni specificky tim, Ze je chytry, protoZze mnoho déti s ADHD, které doposud ucila,
tak chytrych nebylo. Viktorovi samoziejmé ADHD zpUsobuje urcité problémy, ale ty se daji
minimalizovat, pokud ho cilené neustdle vedete zpdtky do reality, tak se s nim dd moc dobre
pracovat, plus teda dalsi véc podpora z domova, protoZze maminka samozrejmé vi co, pracuje
s nim, opravdu dohliZi na vSechno, takZe si myslim, Ze to je dalsi prinos. Mezi zasadni véci, které
jsou pro zaky s ADHD dulezité, radi pani ucitelka naucit se systematicky pracovat, coz musi byt
podporovdno jak doma, tak i ve Skole; trpélivost, tzn. dat jim dostatek ¢asu; udrZet je u tématu,
na coz se zameéruje u Viktora. Jd ho uc¢im cestinu a déjepis, on déjepis miluje, jenomze mame

starovék, a kdyzZ si vzpomene, tak je schopnej chtit mluvit o 2. svétové vdilce.

V oblasti zaclenéni Viktora do kolektivu tfidy nevnima pani ucitelka zZadny problém, ale opét
zdlraznuje, Ze na to ma urcité vliv to, Ze je tfida vstricna a doufa, ze to takhle pujde dal. Urcité
dostali dobry zdklad na 1. stupni. Vzhledem ke kolektivu ttidy také zmifuje vysoky pocet Zaki
s odliSnym materskym jazykem. Pani ucitelka pripousti, Ze spoluzaci Viktora vnimaji, ze je
trochu jinej, Ze je takovej upovidanej, mysli si, Ze jim nékdy leze na nervy, protoZe on, kdyZ jim
nékdy zacne néco furt dokola vyklddat, tak to je pro né ndrocny. Tohle pani ucitelka vyresila
tak, Ze Viktorovym spoluzakdm doporucila, at mu reknou: , Viktore, hele, uZ nds to nezajima”
a jdou od néj pryc. Po této zpétné vazbé od spoluzakl Viktor vétsinou odejde, pripadné sinajde
jinou obét. Jinak vsak Viktor vychdzi se vSemi spoluzaky. Pokud neni ve Skole, vidy mu nékdo
ukoly posle, pUjci sesit k dopsani. Kdyz jede na hory, pribézné mu spoluzdci posilaji zapisky.
Prestoze do tfidy na 2. stupen nastoupili novi Zaci, tak to nemélo negativni vliv na kolektiv,
ktery je zdravy, coz je urcité ovlivnéno i celkovym klimatem skoly, které hodnoti jako velmi
dobré. Na takto pozitivni klima Skoly ma vliv pohoda v pedagogickém sboru, coz znamena, Ze
je to o ucitelich, ktefi nepodléhaji naladam, a Zaci védi, co od nich mohou ¢éekat. Ve svy
podstaté ode mé cekaji pordd stejnou véc a to je pro né hrozné duleZity, ta jistota, Ze to bude
vZdycky stejny. No a samoziejmé jsem ucitel, ale jsem jim i mdma. Stykdm se s rodici
pravidelné, takZe ty déti nemaji vubec pocit, Ze chodi nékam do neprdtelského prostredi, ale
spis naopak. Ja se tu citim dobre, jsem tu 23 let a jsem tu spokojend, tak to samoziejmé

pfendsim na ty déti. J6 nemdm stres z prdce, tudiZ ho nemaji ani ty déti.
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Vzhledem k praci s klimatem tridy zminuje tfidni ucitelka pravidelné tfidnické hodiny a
spolupraci s externimi odborniky, ktefi pravidelné ve tfidé délaji preventivni programy, a to
nejen na podporu vztahu ve tfidé, ale i prevenci rizikovych projevli chovani. VSech takovychto
program( se pani ucitelka zuc¢astriuje osobné a zdlraznuje, Ze to ma pro ni pfinos v tom, Ze se
zapoji s détmi a mlze je vnimat v novych, jinych situacich. Pokud by se ve tfidé vyskytl néjaky
problém, pani ucitelka by se obratila na vychovnou poradkyni, ktera déti zna, protoze je uci
matematiku. Zatim vSak nenastal problém, ktery by nebyla schopna sama se tfidou, pfipadné
s rodici vyresit. KdyZ zac¢ina pani ucitelka jako tfidni ucitel v nové tridé, vi, Ze prvni dva mésice
jsou ndrocné. Musite se jim ddt, musi jit z kraje do pozadi uceni, kdyz se vyskytne néjaky
problém, musi se vyresit, mdme tridnické hodiny, nastavujeme pravidla, oni musi védét, co ode
mé cCekat, ja si musim zmapovat, co muzu cekat od nich. | v této tridé byly prvni dva mésice
ndrocné, ale ted'védi, Ze kdyz dodrzuji domluvend pravidla, tak na druhou stranu, kdyZ za mnou
prijdou, Ze nebyli véera ve Skole, protoZe jd nevim co, tak ja jsem schopnd to pochopit, protoZe
jsem clovék. TakZe ja si myslim, kdyz tohle si vysvétlime s détmi, ale i s rodici, coz je velice
dulezité, tak to funguje aZ do 9. tfidy, podivejte, tohle je moje byvala tfida...ukazuje tablo

s fotkami, které pro ni vytvofila jeji byvala tfida s vénovanim pro nejlepsi pani ucitelku.

Zpusob komunikace s rodici zaku si pani ucitelka nastavuje také od prvniho dne, kdy tfidu ma.
| jeji soukromy telefon rodic¢e maji a mohou kdykoliv volat. Vita spise telefony odpoledne po
praci, protoZze ma cas v klidu vse s rodici probrat. Komunikaci s rodi¢i povazuje za soucast
profese. S maminkou Viktora se osobné setkala v prlibéhu prvnich dvou mésica tfikrat a hned
na zacatku si spolu ujasnily, jak pristupuji Viktorovi rodice k jeho diagndze, jak ho vedou doma,

Ze nechtéji, aby se Viktor na svou diagnézu vymlouval.

Obecné za zasadni v pristupu k zaklim s ADHD povaZuje pani ucitelka v€asnou diagnostiku, je
tfeba si ty déti tipovat na 1. stupni, na 2. stupni s nimi zacCit pracovat je vétsinou jiZ pozdé,
spolupraci s rodici, protoZe vychova doma mizZe projevy poruchy minimalizovat nebo bohuZel
naopak zhorsovat, velmi podstatné je celkové klima skoly, které v prlibéhu rozhovoru pani
ucitelka zminila nékolikrat. My tady problémy netutldme, my je fesime a zohledriujeme, je to

vsechno v prvni fFadé o lidech.
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Vlivy pisobici na utvareni klimatu tridy s Zakem se SPCH (ADHD)

Pozitiva

e dlouholetd zkuSenost Skoly se vzdélavanim zak( se SVP, pozitivni klima
Skoly;

e predchozi zkusenost ucitele se vzdélavanim zaka s ADHD;

e tolerance ucitele k projevim ADHD u Z3aka;

e snaha ucitele vysvétlit ostatnim Zakim dlvody chovani Zaka s ADHD a
pomoci jim naucit se s nim komunikovat;

e systematickd prace tfidniho ucitele s kolektivem tfidy, pravidelné tfidnické
hodiny, preventivni programy za ucasti tfidniho ucitele;

e vstficnd, tolerantni tfida, kterd je na zaka zvykl3;

o 7akje ve tfidé od 1. tfidy;

e pfijeti diagnézy ADHD rodinou Zaka jiz v predskolnim véku ditéte,
spolupréce s odborniky;

e pravidelnd spoluprace rodiny a Skoly, podporovana oboustrannou
ddvérou;

e moznost ze strany rodiny kdykoliv kontaktovat uditele, prostfednictvim
telefonu, e-mailu;

e zkuSenost Zaka s jinymi vrstevnickymi skupinami.

Prokop
Vysledky na zdkladé rozhovoru s Zakem

Prokop je ze zacatku rozhovoru klidny a na otazky odpovida celkem jednoznacné. Je vsak
zfejmé, a to nejen z jeho odpovédi, Ze otdzky tykajici se spoluzakd a v zavéru i rodi¢ll v ném

probouzeji rozporuplné emoce.

Ve skole Prokopa nejvic bavi vytvarnd vychova, i presto, ze ho tam casto pani ucitelka
napomind a déti mu berou véci a kritizuji jeho praci. Dale ma radd zemépis a déjepis. Matika a
¢estina mu jdou, ale moc ho nebavi, protoze mu ucitelky nepfipadaji moc zabavné. Doma se
do Skoly pfipravuje nékdy. KdyzZ tfeba nerozumi matematice, to mu potom poradi tatka, a taky

mu poradi s angli¢tinou, kterd ho viastné taky bavi a s pani ucitelkou je sranda. S domaci
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pripravou mu pomaha doma jenom tata, ktery ma nékdy takovy ndvaly, Ze se musi pripravovat
kaZdy den, ale nastésti to dlouho nevydrZi. S mamkou ne, s tou je problém, aby to vibec
podepsala. Zlepsit by se mohl, podle svych slov v lecems, ale zrovna se mi nechce, musel bych
se vic ucit. Mamka by chtéla, abych potom Sel na néjakou skolu, tak proto bych se asi snazit

mél.

Prokop vnima, Ze ma problémy se spoluzaky. V paté tridé presel do jiné tfidy, protoZe si s nimi
nerozumél a mamka mu tekla, Ze tam budou déti lepsi. Ale po prestupu se ukazalo, ze tam
,lepsi déti nejsou”. Ze zacdtku jsem tam mél jednoho kamardda, tak jsem byl spokojeny, ale
pak ani on nebyl mij kamardd. Na otdzku, pro¢ pak nebyl jeho kamarad, Prokop odpovida:
nechtél délat to, co jd, tak at nefikd, Ze je mij kamardd. S timto kamaradem Prokop néjaky ¢as
nekamaradil, ale potom se zacali schazet u Prokopa doma a stavéli modely, takze se pak
rozhodli, Ze Skolni véci nechaji Skole a budou se navstévovat ddl. Ostatni spoluzaky
charakterizuje tak, Ze ho vétsinou stvou, jsou divny, hloupi, provokuji mé, ale nékdy to jde. Svij
podil na déni ve tfidé vidi vtom, Ze md nékdy sluzbu, ale jinak nic, nikdo se na mé neobraci,
jenom na mé vsichni vSechno svedou. Nejlépe se citil v kolektivu tfidy ve 2. a 3. tfidé, kdy mé
dost uzndvali (pozn. autorky, jednalo se o tfidu, ze které v 5. tfidé prestoupil). V soucasnosti
ma Casto ve Skole problémy, které fesi tim, Ze jde za pani ucitelkou, ktera mu nékdy véri a
nékdy ne. Resi to jen nékdy, fekne mi, Ze se musime s klukama néjak domluvit, ale to se mi
nechce, méla by to vyresit ona. Méla by jim dat pozndmku nebo jim vynadat. Pak to nékdy
resim s vami (ukazuje na skolni psycholozku, kterd je rozhovoru pfitomna) a vyleju to na vds,
nebo za pani asistentkou, kdyZ tu nejste, ale ta mi vynadd, Ze jsem udélal blbost. No nékdy taky

ne, a jde vynadat klukiim.

Z jeho slov vyplyva, Ze rad jezdi na Skolni vylety, a proto ho mrzelo, kdyz se jednoho Skolniho
vyletu z kdzenskych divod( nesmél vibec zucastnit. Minuly rok jsme jeli na zémek a taky se
bdli, Ze néco vyvedu, proto se mnou jela asistentka, aby mé hlidala, nakonec jsem ale Sel s pani
ucitelkou, které jsem vypravél o tom zamku, a ta se teda divila, jaky mam znalosti. Bavilo by
ho Sermovat, ale zatim takovy krouzek s rodici nenasli. Chodi na karate s kamaradem, se
kterym se nékdy navstévuji i doma a stavi modely. Karate ho bavi, protoze se bude moct
ubrdnit a nandat jim to, kdyZ mé naserou déti i dospéli, to az budu velkej, to jim teda vsem

ukazu.
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Odpovéd na to, s kym a jak by chtél travit idedlni den, privadi Prokopa k slzam: no s mamou
by to bylo fajn, ale ona je nékdy divnd, to by nesméla bejt (odmlci se), no nemit tu ty chlapy a
nepit. Ale kdyby byla hodnd, tak bych si pak s ni hrdl a tfeba bysme spolu vafili a pak udélali
péknej stul nebo sli na obéd a néjak na vejlet a ja bych ji vypravél o tom hradu a o vsem (odml¢i
se, zarazi se a objevi se mu slzy v ocich), ale ono to neni tak spatny, jak to je. Nejlepsi den by

byl cely s (uvadi jméno kamarada, se kterym chodi na karate), ale oni ho doma nepusti.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s matkou

Prokopova matka pusobi velmi rdznym dojmem a opakované v pribéhu rozhovoru dava

najevo, ze nema moc ¢asu se vybavovat. Oba Prokopovi rodice jsou vyuceni a jsou zaméstnani.

Matka si mysli, Ze se Prokop do Skoly tésil, i ona se velmi tésila, Ze vystuduje a bude z néj
zachrandr, protoze tohle zaméstndni se ji moc libi. Proto bylo pro oba velkym Sokem, jak to
nakonec ve Skole dopadlo. Od 1. tfidy si na néj stale nékdo stézoval, Ze zlobi a vyktikuje. No
prece se musel néjak bradnit, kdyZ mu vsichni ubliZovali, a sedét ve Skole, to je pro néj moc
dlouhy, no tak vykrikoval a zlobil. Matka tvrdi, Ze Prokop chodi do skoly rad, i prestoze porad
na néco nadava. Ani se mu nedivim, pordd ho tam provokujou, a pak to na néj svedou.
S prospéchem syna je celkem spokojend, znamky podle ni nema $patné, a tudiz by se na skolu
mél dostat. S pfechodem Prokopa na 2. stupen pfibylo podle jejich slov predevsim vic
problému ji, zatimco on to zvladl dobre, ona musi chodit porad do skoly néco fesit, protoze si
stale na néj nékdo stézuje, ale urcité by pomohlo, kdyby na néj byli ucitelé hodni, protozZe to
on je potom zlatej. Matka ucitellim zazliva, Ze jsou k nému nespravedlivi a malo ho chvali a
vyzdvihuji, kdyZz se mu néco povede. Pfiznava, ze doma mu s pfipravou do Skoly nepomah3,

protoze tomu ani nerozumim, ne Ze bych byla hloupd, ale nechce se mi o tom pfemysiet.

V kontaktu je matka s vedenim Skoly a psycholozkou, protoze je ¢asto zvana na vychovné
komise, ale s pani ucitelkou tfidni komunikovat odmita, telefony ji nebere, na tfidni schiizky
nechodi, protoZe bych se neovlddla a ztloukla bych to tam, ja se nékdy tak rozcilim, Ze se

neznam.

Prokop se podle matky vida s jednim kamaradem, se kterym stavi modely. Konfliktni situace,
do kterych se se spoluzaky Prokop bohuzel ¢asto dostava, s nim probird. Parkrat to sla dokonce
se spoluzaky fesit sama, aby jim vysvétlila, jak se maji chovat, ale jinak s Prokopem situaci

rozebere, a kdyz zjisti, Ze mu ublizili, tak mu feknu, at jim to teda vrdti a porddné oplati, takovej
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je Zivot, ¢lovék si nesmi nechat nic libit. Jen kdyby nékoho podrazil nebo lhal, to bych mu teda
dala, to jd ho i sereZu, to se prece nesmi. V tomto kontextu jsou podle matky doma nastavena
i pravidla, nesmi se lhat. Zdjem o Zadné dalsi mimoskolni aktivity nem3d, na tabory by urcité
nechtél jet. Volny Cas travi odpoledne doma, nékdy leZi a jen tak ¢umi, nékdy koukd na televizi

nebo do pocitace a hodné si stavi.

Matka pfipousti diagndzu Prokopa a dava ji do spojitosti s tim, Ze ona je taky takova a Ze to
ma po ni. No to jsem to méla jesté horsi, ale naucila jsem se kazdymu ukdzat, Ze si na mé nesmi
dovolovat. Ale pozndmky za chovdni jsem méla taky. Nasi mé napred fezali, ale pak uZ jim to
bylo jedno. Dalsi vysSetfeni napfr. v PPP matka odmita, protoZze mimo komunikaci se skolni

psycholozkou neni ochotna s nikym spolupracovat, protoze Zzadnym odbornikim nevéfi.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou

Prokopova tfidni ucitelka je 28 let v praxi. U¢i vyhradné na druhém stupni a ma aprobaci
matematika - prirodopis a ddle v poslednich letech absolvovala nékolik Skolou organizovanych
kurzd DVPP. ZkuSenosti sdétmi se SVP ma, casto se setkdva sdétmi ze sociadlné
znevyhodnéného prostredi, které jsou dnes na vrcholu a poZaduji ulevy a vymlouvaji se (uvadi
romské déti). Podle pani ucitelky do skoly hlavniho vzdélavaciho proudu patfi pravé tfreba déti
s ADHD, ale je proti inkluzi Zaku s psychiatrickou diagndzou, strasné nizkym intelektem a

socidlné zanedbanych, pro které by mély byt jiné skoly.

Déti s ADHD jiz ve tfidé méla a dodava k tomu: mdm rdda akcni déti, ten jejich neklid mi
nevadi. Za dllezité povaZuje, Ze si spolecné s détmi ve své tridé vidy nastavi pravidla.
V pripadé tfidy, kde je Prokop, si vytvofili navic pravidla o bezpecném chovdni a Casto s touto
tfidou mluvi o vhodném a nevhodném chovani. K témto pravidlim se vraci nejen v hodinach,
ve kterych ve tridé udi, ale také tomu vénuje tfidnické hodiny, které maji na Skole jednou za
¢trnact dni vSechny tfidy od 5. ro¢niku vySe. Vzhledem ke své zkuSenosti s détmi s ADHD
doporucuje vyuzivat déti s ADHD k tomu, aby néco donesly, smazaly tabuli, a kdyz to jde,

vymysli pro né akénéjsi ¢innosti, coz ale v béZny matice moc nejde.

Prokop je podle pani ucitelky odlisny od jinych zak(i s ADHD, které doposud ucila, v tom, Ze je
vice agresivni a negativisticky, vSe nelze schovat za diagndzu, u néj to je vliv rodinného
prostiedi, tam je to fakt tézké. Za silné stranky Prokopa povaZuje, Ze neni hloupy, dokaze

docela logicky pfemyslet a je dobry vtom, co ho zaujme. Jeho nejvétsi slabinou je nezvladani
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emoci, které mu zpUsobuje obrovské problémy ve vsech socialnich vztazich. Neumi se oviddat,
neni zvykly délat, co ho nebavi, zapfit se a bojovat. Prokopova pfitomnost ve tfidé ma podle
ni vyrazny vliv na klima tfidy, jeho chovani ovliviiuje nejen jeho spoluzaky, ale tfeba i to, jak se
na vyuku ve tridé tési jednotlivi ucitelé. KdyZ neni Prokop ve skole, je to uplné jiné, pohoda,
klid, bez agrese. Prokopovy projevy chovani vyrazné narusuji jeho vztahy se spoluzaky. Nékteré
déti se ho boji, jiné se mu snaZi schvdlnosti néjak opldcet. Jsou i taci, co se ho snazi
vyprovokovat. Myslim, Ze si kazdého kamardda svym hulvdtstvim odradi. Vzhledem
ke Spatnym vztahlm ve tfidé, zplsobenym hlavné chovanim Prokopa, probéhlo ve ttidé jiz
nékolik programui na stmelovani kolektivu, ale ty maji jen kratkodoby efekt. Prokop se rad
zapojuje, je velmi aktivni, ale je to jen, kdyZ program probihd. To je tim, Ze je ve tfidé nékdo
novy, kdo ho zaujme. Nejhorsi jsou podle pani ulitelky prestavky, coz je aktualné resSeno
Prokopovou nepfitomnosti ve tfidé. Chrdnime ostatni déti jeho nepfitomnosti ve tridé, chodi

do kabinetu k asistentkam.

Za nejvétsi problém povazuje ucitelka spolupraci s rodici. Ta prosla nékolika fazemi, které se
postupné stupriovaly az do faze, kdy s ni matka chlapce viibec nekomunikuje. Matka mé
nejprve vyslechla a asi si myslela svoje, pak byla fdze odmitdni, kdy mé presvédcovala, Ze jeji
pristup je sprdvny a chyba je na strané skoly, dokonce jsem se dozvédéla, Ze se mdm nechat jd

vysetrit a ted'je fdze absolutni ignorace. Trochu lepsi je to s otcem, ale ani to neni Zadnd sldva.

K aktualni situaci s Prokopem uditelka dodava: vzbuzuje ve mné pedagogickou beznadéj, kdy
v podstaté nic nefunguje. Pomdhd mi pouze spoluprdce se skolni psycholoZkou, které mohu
vsechno fict, a hleddme spolu néjakad reseni, pfipadné, Ze je schopnd okamzité intervence ve
tride.

Vysledky na zdkladé rozhovoru se skolni psycholozkou

Situaci s Prokopem dlouhodobé fesi Skolni psycholozka, coz potvrdily i rozhovory jak se
samotnym Prokopem, tak jeho matkou, ale i tfidni ucitelkou. Na Skole, kam Prokop chodi, je
pozice Skolniho psychologa obsazena jiz Sest let, a to stejnou Skolni psycholozkou. Prokopa

zna tedy od prvni tridy.

Za zasadni problém povaZuje to, Ze i kdyZz byla Prokopovi neurologickym vysetfenim v sedmi
letech potvrzena diagndéza ADHD, tak dodnes rodic¢e nereflektovali na dalsSi doporucena

vydetieni. Odmitaji jak vyetieni v SPZ, tak i psychiatrické. V sou€asnosti se tedy $kola rozhodla
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oslovit OSPOD, ktery jediny mlze rodicim prikazat (resp. i bez svoleni rodicl), aby tato
vysetfeni s Prokopem absolvovali. Cim? se v rozhovoru dostdvame na rodinu, ktera je podle

psycholozky zdsadnim Cinitelem, a v pfipadé Prokopa tim, kdo jeho projevy ADHD prohlubuje.

Rodi¢e Prokopa jsou nesezddni, neZiji ve spolecné domdcnosti, ale otec mda v dobé
nepritomnosti matky déti (Prokop ma bratra) na starosti, a to v byté matky. V pfipadé, ze je

matka pryc¢ pres noc, tak tam i pfespava. Do rodiny ¢asto dochazeji i partnefi matky.

Jiz v poslednim roce dochazky do mateFské $koly bylo Prokopovi doporuéeno vysetieni v SPZ
a kurz pro predskoldky, protoze mél potize s plnénim zadanych ukolu. V prvni tfidé se objevily
problémy v chovani, byl agresivni, vztekly a ublizoval détem. Od 1. do 3. tfidy mél Prokop
prisnou pani ucitelku, kterd zadala jasnd pravidla, a on se jim pfizpisobil. Se zménou tfidniho
ucitele, ktera nastala ve 4. a pak i v 5. tfidé, doslo ke zhorseni jeho problém. Prokop byl
agresivni, hodné ubliZzoval spoluzadkiim, ale dost rafinované, casto nastrcil jiného dobrdka.
Prokopova tfidni ucitelka v 5. tfidé byla mladd, velmi hodnd a vstficnd a méla velkou snahu
mu pomoci, on to ale zneuZival a stupriovaly se jeho stiznosti na spoluzdky, Ze oni mu stdle
ublizuji. Psycholozka uvadi, Ze v téchto momentech nevhodné zasahovali rodice, predevsim
matka, kterd mu fikala: jen se nedej, nenech si to libit. S prechodem na 2. stupen se Prokopovi
zménila nejen tridni ucitelka, ale také kolektiv, protozZe byl, i na prani rodic a své, prefazen

do paralelni ttidy.

Aktualné popisuje psycholozka Prokopovo chovani nasledovné: pfi hodiné problémy pfilis
nemd, ob¢as odmitd pracovat, vykrikuje, pfipadné trucuje, ale velké problémy ma o prestdvce,
kdy dochdzi k fyzickym konfliktiim mezi nim a jeho spoluZdky, které si nékdy i vymysli, ale nékdy
opravdu dojde na to, Ze mu spoluZdci ubliZuji, ale je to v reakci na jeho prfedchozi utoky.
Agresivni vybuchy ma tehdy, kdy md nedostatek pozornosti. Jako ptiklad uvadi psycholozka

situaci z hodiny télesné vychovy, kdy spoluzaci nenahrali Prokopovi mic a on je za to zbil.

Na zavér dodava, Ze Prokoplv prospéch je primérny, coz je na to, Zze se doma vibec
nepfipravuje a nema v tomto ohledu doma Zadnou podporu, dobry Uspéch, ale je to skoda,

md na vic.
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Vlivy pisobici na utvareni klimatu tridy s Zakem se SPCH (ADHD)

Pozitiva

SPP vuplné varianté, spoluprace

ucitele se Skolnim psychologem.

80

Negativa

zak narusuje vyuku, fyzicky napada
spoluzaky, projevuje se vUicéi nim
agresivné;

rodina nespolupracuje se Skolou,
neochota spolupracovat se $kolou a
podilet se na vzdélavani Zdka
predevsim ze strany matky trva jiz od
1. tfidy;

rodina odmitd vysSetieni zaka v PPP,
neni moznost PO (napf. asistent
pedagoga);

plUsobeni

protichidné vychovné

rodiny a Skoly;

nestandardni vztahy mezi rodici
zaka;

chovani matky nese rysy
patologického chovani, zdk je

matkou navadén  kagresivnimu
chovani;
zména kolektivu tfidy, prechod do
jiné tridy;
tfidni ucitelka neschvaluje vzdélavani
vSech Zzakd ve Skolach hlavniho

vzdélavaciho proudu.



Libor
Vysledky na zdkladé rozhovoru s Zakem

Libor je pfi rozhovoru klidny a soustfedény, odpovida konkrétné, spi$ v jednoduchych vétach.
Do skoly nechodi rad, uZ abych byl pry¢. Ma rad pracovni vychovu, vareni a dilny, ostatni je
vopruz. Svj Skolni prospéch charakterizuje jako mizerny, ale uz ho to pry ani nestve. Nékde
jsem zabojoval, ale s matikdfem si nesednem, tam je to téZzky, on mi nevyhovi a jé jemu taky
ne. Se skolou mu nékdy pomaha mamka, ale ona md takovy fdze, nékdy by se pretrhla a pak
na to kasle a na prvnim stupni mi pomdhal strejda, ten se se mnou ucil matiku. Své vypravéni
o Skolach, kam chodil, za¢ind druhou ttidou, kdy se stéhovali, protoze se mamka rozvedla. To
jsem sel do malotridky, ale asi mi to nevadilo, byli tam na mé hodny. Do Sesté tfidy nastoupil
na skolu, kam chodi dodnes. Ze zacdtku to Slo, ale pak se to néjak zvrtlo, zacal jsem zlobit.

S klukama jsme se nékdy prali, nékdy byli kamosi.

Libor popisuje vztahy se spoluzdky jako ambivalentni. Nékdy dobry, nékdy nanic. Ale da se to
vydrZet. Uvadi, Ze v posledni dobé se vic zacal bavit s divkami, ale ve tfidé se obecné moc
nezapojuje, protoze by mu stejné nic nesvérili, pouze kdyzZ je potreba sila, tak se na néj nékdo
obrati, protoze ma hodné sily a je nejvétsi. Pokud ma ve Skole néjaké problémy, muize se
obratit na pani ucitelku tfidni, ale ta uZ toho se mnou md asi taky dost, nebo na pani asistentku
a pani psycholozku. Chodim k ni jednou za tyden a aspon to mizu nékomu rict, to je asi dobry.
Kdyz mluvi o kamaradech, tak jsou to kamaradi, ktefi nejsou spojeni se skolou. M3 jednoho
kamarada ve vesnici, kam jezdi za tatou, a potom taky kamarady a kamaradky od hasicl. Ale
takovyho jako velkyho kdmose, to nemdm. On se mnou nikdo dlouho nevydrzi. No, kamardd
by nemél zradit, mél by se zastat. Ale to jd spis nezaZil. Libor vyjadfuje litost nad tim, Ze nejezdi

na zadné skolni akce a vylety, no oni o mé asi moc nestoji, ale jé bych teda jel rad.

Ve volném case rybari, bavi ho pomahat tatovi a hraje také pocitaové hry a je na facebooku.
Rad odpociva, flaknu sebou pod strom a leZzim, nebo jdu na ty ryby. Nebo se zaviu do pokoje

a posloucham pisnicky, akordt Ze mé porad nékdo otravuje, jako nasi a brdacha.
Svij idedlni den by stravil s néjakym prima kdmosem, nékde hodné daleko v pfirodé.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s matkou

Matka Libora je pfi rozhovoru vstficng, klidnd. Oba Liborovi rodi¢e maji stredoskolské vzdélani

s maturitou, oba jsou zaméstnani.
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Podle matky se Libor do Skoly té&sil. My jsme se vsichni tésili. Avsak od momentu, co od ni
odesel manzel, LiborGv otec, tak se vdechno zménilo a vSechno bylo Spatné. Mysli si, Ze ted
chodi Libor do Skoly, protoze musi. Ve Skole ma Spatné znamky, na které si jiz zvykl, takze toho,
Ze dostane Spatnou znamku, se uz neboji, resp. to nefesi. Problémy jsou podle matky spis,
kdyz néco nemd, nékomu ubliZzuje nebo je drzy. Matka md pocit, Ze mu se Skolou pomaha
hodné a dodava: co jd se s nim nazlobim, no nékdy taky neni ¢as, a pak je nastvanej, Ze mu
nepomdiZzZu. Problémy, ke kterym ve Skole dochazi, feSi matka predevsim s ttidni ucitelkou a
s Liborem dohromady. Ve skole mu pomah3a, kdyz se ho snaZzi nékdo pochopit, pochvalit za
jeho dobré stranky a klid. Na spolupraci se skolou by nic neménila, domniva se, Ze Skola déld,
co muZe. Matka pravidelné dochazi ke Skolni psycholoZce, na jejiz doporuceni dochazeji

s Liborem i na psychiatrii. S PPP v3ak jiz spolupracovat prestala, tam nds zklamali.

V socidlnim kontaktu s vrstevniky se podle matky Libor neumi normadlné prosadit, bud’ je
frajirek, nebo riouma. Jinak se o kamardady nebo spoluzdky svého syna moc nezajima a dodava:
nastésti je nezndm, ale vi, Ze ma kamarddy na hasicich. Kdyz se dozvi o néjakém konfliktu,
ktery zpuUsobi, tak mu teda vynaddm, Ze jsou s nim zase problémy, ale ted' uz na to nékdy
koukdm s nadhledem, protoZe on neni vidycky pachatelem. Volny €as travi tim, Ze jde ven, na
ryby, coz je jeho koni¢ek a zaroven nejoblibenéjsi Cinnost, pripadné sedi u pocitace.
K nastaveni pravidel doma se matka stavi odmitavé s tim, Ze to si fidime my. On md ddno, co
smi a co ne. Stejné to ale porusuje. Povinnost nemd, md povinnost se ucit. Podle matky je s jeho
diagndzou spojeno to, Ze si moc nevéri, ale za to asi mizZe i ten tdtiv odchod, to moznd
agresivnéjsi, méné si da domluvit.

Ona sama chodila do Skoly celkem rada. Ale byla jsem asi taky trochu jind, muselo byt dost po
mém. S uciteli jsem ale vychdzela dobrfe. Neméla jsem ale moc kamarddek, protoZe jsem se

spoluZdky obcas konflikty méla.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou

Tridni ucitelka Libora je v praxi 25 let a uéi prevazné na 2. stupni, prilezitostné ma hodiny
pfirodovédy na 1. stupni. Vystudovala vysokou $kolu zemédélskou a nasledné dva a pul roku
doplnkového pedagogického studia zaméreného na specidlni pedagogiku a studium pro
vychovné poradce. A prdvé mimo tfidnictvi v Liborové tfidé, kterou ma od 6. tfidy, je i

vychovnou poradkyni na 2. stupni. S vyukou Zakd se SVP ma dlouholeté zkusenosti, protoZe
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jsouv kazdé tridé. S détmi s diagnostikovanym ADHD se setkava prevazné na 1. stupni, protoze
na 2. stupni se podle ni potize téchto zak( vétsSinou zmirni, a tudiz se jiz tolik jejich problémy
neresi, Casto prestanou dochazet do PPP a nemaji tedy Zadna doporuceni a podpulrna
opatfeni. CoZ neni, v pripadé, Ze se podafi predejit problémum s prospéchem téchto Zdku na 1.
stupni, problém. Problém je vsak, kdyZ Zdci s diagnézou ADHD neprospivaji, potom postupuji
do dalsich ro¢nik( s handicapem nezvlddnutého uciva, na to se nabaluji vychovné problémy,

které vznikaji a prohlubuji se v reakci na skolni netspéch.

Pokud ma ucitelka ve tfidé Zaka s ADHD, povaZuje za zdsadni vymezeni a dodrZovdni pravidel,
toleranci ke snizené vykonnosti béhem hodiny, prostor nechat Zdka uspét a moznost projit se

po tridé, jako smazat tabuli, rozdat sesity apod.

Vzhledem k Liborovi nejprve pani ucitelka uvadi, Ze je s nim kazda hodina jina a zaleZi na jeho
rozpoloZeni. Nejvétsi problémy vnima po vikendu, ktery Libor stravi u svého biologického otce,
coz je pravidelné jednou za ¢trndact dni, dale se u néj projevuje snizena vykonnost ke konci
Skolniho roku, kdy je pak agresivni a odmitd spoluprdci. Pfi béZné hodiné nejdrive poslouchd
ndplni hodiny, zapojuje se do prdce ve tfidé, po deseti minutdch si zacne hrdt s pfedméty kolem
sebe, rusi spoluzdky, vykrikuje, kdyZ je napomenut, tak se snazi opét spolupracovat, ale kvalita
spoluprdce zdleZi na jeho ndladé, nesndsi totiZ neuspéch, nenechd si poradit. S timto se snazila
pani ucitelka pracovat hned od 6. tfidy, kdy se stala Liborovou tfidni ulitelkou. V Sesté tridé
stacilo mit ve tfidé literaturu o rybdch, to je totiz jeho velky konicek, ale to ¢asem nestacilo.
Podle pani uditelky se agresivni projevy v chovani Libora stuprnovaly, a z toho dlivodu musi byt
ve tridé pritomna asistentka pedagoga, kterad ho ve vyjimecnych situacich odvadi mimo tfidu,
kde s ni plni ukoly, aby mohl zbytek tfidy pracovat. Jako dalsi konkrétni podporu uvadi
toleranci k nepravidelnému pracovnimu tempu, kopirovani uciva, zaddavdni mensich celki ke
zkouseni. Pani uclitelka déla vse tak, aby byl s pfibyvajicim vékem Libor samostatnéjsi,
dlslednéjsi v pInéni zadanych ukol(, umél zvladat emoce. Mezi Liborovy silné stranky radi pani
ucitelka zdjem o prirodu, manudini zrucnost, ochotu pomoci spoluzdkiim, pomoc uciteli mimo
hodinu. Za jeho slabé stranky povazuje velkou emocni labilitu, neschopnost dokoncovat tkoly
a snahu vse obejit manipulaci. Zasadni je s Liborem komunikovat, je tfeba s nim situaci
probrat, kde selhal a spolecné hledat moZnosti ndpravy, pochvdlit ho za uspéchy. Uspéch je u
Libora napriklad tyden bez pozndmky, pomoc spoluZdkovi nebo uciteli. Po téchto Uspésich se

pani ucitelka snazi Libora odménit, ma moznost hrat o prestavkach spolecenské hry.
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Liborova pritomnost ve tfidé vyrazné ovliviiuje ostatni spoluzaky, ale ti jsou k nému nastésti
velice tolerantni. Se tfidou od zacatku pracovala a stale pracuje. Zdlraznuje v tomto sméru
predevsim prinos spolecné komunikace a hledani reSeni problémf, ale treba i toho, jak by
mohli spoluzaci pomoci Liborovi zlepsit prospéch, od spoluZdki si nechd poradit a pomoci.
K tomu vyuziva pfedevsim pravidelné tfidnické hodiny se zapojenim celé tiidy do reseni
negativnich projevi chovdni a spolecného hleddni vychodisek, jako je prdvé pochopeni,
tolerance a pomoc. Domniva se, Ze pravé spolec¢nd diskuze vedla k tomu, Ze se v kolektivu
minimalizovaly problémy s Liborem, tfida ho pfijala a on se v ni citi dobfe. Za pozitivni pfinos
v praci s Liborem povazuje dale spoluprdci s rodi¢i, se skolni psycholoZkou, rozhovory, které
s nim pravidelné vede, a potom pravé to, kdyZz mlzZe zazit Uspéch a je néc¢im motivovany.
S Liborovou diagnézou ADHD spojuje predevsim Liborovy problémy v oblasti vyrazné emocni
lability a neprospivdni v matematice, coz povazuje za jiz nevratné a ¢emu se pfitom podle ni
dalo predejit. Propadl v Sesté tridé a uZ nikdy nebyl v matematice uspésny i pfes pomoc
asistentky pedagoga. S tim souvisi i dalSi domnénka pani ucitelky, ktera se tykd Liborovych
handicapu, netolerance ze strany nékterych uciteld, nedostate¢nd motivace, velkd a rozsahld
ndpln uciva.

Pokud by mohla, tak by ucitelim doporucila vétsi trpélivost, protoZe podle jeji zkusenosti

negativni projevy ADHD s vékem ustupuji.
Vysledky na zdkladé rozhovoru se Skolni psycholozkou

Skolni psycholozka spolupracuje pravidelné jak s matkou Libora, s Liborem, s jeho tfidni
ucitelkou, tak pripadné i s asistentkami pedagoga, které jsou casto jedinym feSenim plynulé
vyuky v Liborové tfidé. Vzhledem k tomu, Ze na nékterych hodinach se Libor chova agresivné,
odmita spolupracovat, a to tak, Ze narusuje vyuku celé tfidy, tak Skola pristoupila k tomu, Ze
je kvuli Liborovi na problematické hodiny do ttidy pfifazovana asistentka pedagoga, se kterou
pracuje bud ve tfidé, nebo s nim pracuje mimo tfidu. Mezi problematické hodiny patfi
predevsim matematika. Pro tyto situace jsou vyuZivany asistentky pedagoga, které jsou
pridéleny jako PO jinym Zakam, a to dokonce v jinych tfidach, protoze v Liborové tfidé zadny
zak asistenta pedagoga jako podpulrné opatieni nema.

Podle psycholozky mél z dlouhodobého hlediska na Libora negativni vliv komplikovany rozvod

rodicu. Libor se po 1. tfidé s matkou prestéhoval do jiné vesnice a presel na malotfidku. Pani

ucCitelka z malotfidky se z Libora pry dodnes Iéci, jak to s nim bylo téZké. Libora velmi
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poznamenaly zmény skol (tfikrat) a zmeény tid (Ctyrikrat, protoZe opakoval 6. rocnik). Co se
tyka prospéchu, tak ma od opakovani 6. tfidy velké problémy v matematice a v chovani byl za
své prestupky, agresivita a neuposlechnuti ucitele, hodnocen snizenou znamkou z chovani (2 i

3).

V 6. tfidé byla Liborovi na zakladé vySetfeni v PPP doporucena PO: IVP a asistent pedagoga.
Obé tato PO mu jiz pfi kontrolnim vySetfeni v dalSim roce doporucena nebyla. Na zakladé
tohoto rozhodnuti matka s Liborem odmitla do PPP dochazet, coz vysvétluje jeji zklamani,
které vyjadrila v souvislosti se zkusenosti s PPP. Od 7. tfidy, kdy matka odmitla spolupracovat
s PPP, dochazi Libor k détskému psychiatrovi, kterého do té doby rodi¢e odmitali. Ten navrhl

lékovou terapii, takzZe je Libor v soucasnosti vzhledem k diagnéze ADHD medikovdn.

Psycholozka souhlasi s ucitelkou, Ze tim, Ze se hledalo spolec¢né se Zzaky vychodisko, jak by
mohli oni pomoci Liborovi a spolupracovat s nim, tak jsou k nému velmi tolerantni a snazi se
ho pochopit. Klima v této tfidé hodnoti pozitivné, coZ je podle ni pfedevsim zasluhou tfidni

ucitelky a rodiny, ktera Skolu neobviniuje, ale spolupracuje s ni.

Vlivy plsobici na utvareni klimatu tridy s Zakem se SPCH (ADHD)

Pozitiva Negativa

e predchozi zkuSenost uditele se Zaky dlouhodoba skolni nedspésnost zaka,
se SVP, véetné zakl s SPCH (ADHD); ktera ma za ndsledek vychovné

problémy Zaka, opakovani ro¢niku;

e tolerance tfidniho uditele k projevim e netolerance nékterych vyucujicich
ADHD u Zaka; k projeviim spojenym se SVP Zdaka;

o systematicka prace tfidniho ucitele e protichldné vychovné pUlsobeni
s kolektivem tridy, pravidelné rodicu.

tridnické hodiny;

e snaha ucitele vysvétlit ostatnim
zakim dUvody chovani zdka s ADHD
a pomoci jim naucit se snim

komunikovat;
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e vstficnd, tolerantni tfida, ktera je na
zaka zvykl3;

e (spésnad lékova terapie;

e pravidelnd spoluprace rodiny
(matky) a skoly, podporovana
oboustrannou divérou;

e SPP vipIné varianté, pravidelnd
dlouhodobd spoluprace s ucitelem,

zakem i matkou zaka.

Daniel
Vysledky na zdkladé rozhovoru s Zakem

Daniel pfisel na rozhovor velmi rozrusen a vysvétlil, Ze od véerejska fesi problém s kamarddem
— spoluzdkem, ktery se pohadal doma s matkou a chce se zabit. Proto pozadal hned rdno pfi
pfichodu do Skoly o pomoc $kolni psycholozku, kterd nakonec byla pfitomna i nasemu
rozhovoru. Daniel se po celou dobu rozhovoru k tomuto problému vracel, protoze se nemohl
dockat konce vyucovani, kdy byl domluveny se svoji partou, ze plijdou za tim kamaradem,
ktery nepfisel do skoly. Jd jsem se teda rozhodl, Ze to zacnu resit, a tak jsem dal védét moji
parté, kterd mi pomohla jednou od moji sikany. Pomohli mi od toho, tak jsem se teda rozhod|,
Ze pomuzZu i kamarddovi (jmenuje kamardda). Tak jsem dal teda particce védeét a particka
pomlZe a dneska tam jedeme za nim domdu. On je tedka doma, protoZe on byl dneska na

socidlce, oni ho chtéj ddt do décdku, tak tedkon je doma a ridk kolem treti tam mdme bejt.

Tento kamarad, ktery k nim vtomto Skolnim roce propad!, je podle Daniela jeho jedinym
kamaradem ze tfidy. Jinak tam nikoho nemdm, oni jsou vsichni drzi, takZe on je jedinej, s kym
se da bavit. Jako o svych jedinych a nejlepsich kamaradech, na které se mize spolehnout,
mluvi Daniel o lidech z parti¢ky. Oni na socidlce je vlastné znaji, protoZe kdyz chodili do skoly,
tak taky byl ten problém s nima. No tak particka to je, jsou to vlastné starsi kluci uz a vlastné
uZ jim bylo osmndct. S partickou se Daniel seznamil pres ¢trnactiletou kamaradku, ktera ho

vidéla, kdyz byl Sikanovan, a nabidla mu pomoc svého, v tu dobu sedmnactiletého, kluka, se
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kterym chodila. Takto se Daniel dostal do particky, kterou od té doby povaZuje za svoje
nejblizsi lidi, ktefi mu vidy pomdiZou a poradi, miZe se jim se vsim svéfit. S partickou
poslouchaji muziku, to je zdklad ty party, Ze je muzika nahlas, duni to tam, aZ se skoro sousedi
zblazni v tom bardku, pak teda jakoZe koureni. Kouri tam kaZdej, a kdyZ tam prijde nekurdk,

tak my fekneme, tady nebud’v ty particce.

Do skoly Daniel nechodi rad, je presvédcen, Ze ho tam nic dobrého necekd. Vzhledem
k blizicimu se pololeti k dotazu na prospéch doda: no nechaj mé rupnout dalsi rok. Coz by bylo
po druhé, Daniel jiz opakoval ¢tvrtou tfidu. Na namitku, Ze je teprve pololeti, a to nelze
propadnout, reaguje klidné a jakoby smifené: oni mi fekli uz na zacdtku skolniho roku, Ze mé
nechaj propadnout, takZe to je dany. Na otdzku, zda pro to, aby nepropad|, mlze udélat néco
on, zacne jmenovat konkrétni ucitele, u kterych urcité ne, a nadsledné jesté doda: no, my to
zacnu, tak beztak, oni to nebudou dodrZovat (mysli ucitele). O tom, Ze by se na naplfiovani IVP
mél podilet i on, nevi. Jd jsem to necet. Jd jsem jen co z poradny eventudiné, Ze délat ty zdklady
a to, ale jinak nevim a moje mamka ani nevi, kde to mdme doma. Z rozhovoru déle vyplyne,
Ze si je Daniel védom toho, Ze pokud by se zacal do Skoly pfipravovat, délal ukoly, tak by to
mohlo pomoci, ale sam to nezvlddne. Na otazku, kdo by mu s tim mohl pomoci, odpovida, no
s mamkou to nechci ani vidét, pohddali bysme se a mé by mozind napadlo to stejny, jako
(jmenuje kamarada, ktery se chce zabit), takZe jakoZe nechci riskovat, ale pomuZe particka
nebo (jmenuje kamarada, kterého chtél v dvodu zachrafiovat). Za predméty, které mu délaji
nejvétsi problém, povazuje matematiku, fyziku, kolikrat i déjepis, anglictina, prirodopis.
Danielovo bézné odpoledne zadind odchodem ze Skoly, kdy si zakoufi, odjede autobusem
domd, je hodinu na pocitaci a pak vyrazi za partou nebo za kamaradem ze skoly. Pokud je
hezké pocasi, jede za nimi na kole, protoze je to rychlejsi. Kazdé utery pak ma brigddu, kdy

vyndadvd kontejner, za coz dostava stovku od mamky, za kterou si koupi cigarety.

Vztahy doma popisuje Daniel jako konfliktni. My se doma dohadujeme skoro pordd, jad mam
tedka doma rozbitej obraz od dédy. ProtoZe muj déda vilastné dostal nervy, protoZze my se
tedka s partickou vSemu sméjeme, a kdyZ prosté se fekne néco, ani to neni vtipny, je to tfeba
trapny, tak my se tomu chechtdme, jak pitomy. Tak muj déda se prastil o kuchyriskou linku do
hlavy, tak jsem se mu zacal smadt a on pésti rozbil sklo u obrazu. A pokracuje popisem dalSich

hadek, ke kterym doma dochdzi, a to pfedevsim mezi nim a mamkou, pfipadné prarodici.
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Mamce se Daniel nedivi, Ze je nasrand, protoZe uzZ nechce resit ty problémy, co jsou se mnou a
vypravi o konkrétnim pfipadu z nedavné doby, kdy byl pfistizen pfi kradezi v obchodé s jednim
kamaradem z particky, ktery ho do toho zatahnul. Daniela odvezla policie domU a nahlasila to
na OSPOD, ktery to v soucasnosti fesi. Vypravi i o problémech ve Skole, se spoluzaky, kdy ho
rozéiluje, Ze béhaji po tridé. No jako normdini Zék by to rek ucitelce, jd to prosté vyresim po
svym, jd jim rozbiju hlavu o lavici. Vadi mu také, kdyZ se o néj spoluzaci zajimaji, protoZe jsou

drzi, neprijemni, hnusni a mysli si bahvi co. NemiZou se preci potom divit, Ze je poslu nékam.

Daniel si je védom toho, Ze vzhledem k hadkdam s matkou, kradeZi a chovani ve skole bude
pravdépodobné v nejblizsi dobé umistén do diagnostického ustavu. Moje mamka bude
stoprocentné rdda, bude mit klid, nebudeme se hddat, bude moct béhat po vecircich a chlastat.
Rekne, Ze jde ven s kamarddem, a pak jenom vidim kolem tfeti hodiny rdno, jak pfijde domd,
voZrald jako prase, tdhne to z ni uZ mezi dvefma. Jednou, kdyZ byla na mé nastvand, kdyZ jsem
ja prisel takhle dyl a neozndmil jsem ji jako, kde sem a tohle, tak mi prosté rfekla, budu rdda, aZ

ode mé vypadnes.
Idedlni den je pro Daniela kazdy, ktery mUze strdvit s partickou.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s matkou

Rozhovor s Danielovou matkou, kterd na prvni pohled pusobi spi$ jako Danielova starsi sestra,
ovlivnila situace, kterou ve Skole bezprostfedné pred rozhovorem fresila. Na rozhovor se
dostavila rozcilend, vulgdrné nadavala na Daniela a na adresu uditell padlo také nékolik
nadavek. Jeji rozéileni vyplyvalo z toho, Ze cestou potkala Danielovu tfidni ucitelku, kterd ji
sdélila, Ze ma Daniel za posledni mésic opét nékolik neomluvenych hodin. CozZ ji rozlitilo
natolik, Ze chtéla nejprve vytahnout Daniela z hodiny a rozbit mu drzku, protoze ji opét lhal, a
ona uz na to nemd nervy. Kdyz se trochu uklidnila, tak vedla nékolikaminutovy monolog o tom,
Ze za vSe mUze Skola, protoze nedodrzuje IVP a nechape jeji sloZitou situaci samozivitelky. To,
Ze je na néj sama, opakovala nékolikrat v prabéhu rozhovoru a vnima to jako velky problém,

ktery je pric¢inou nejen financ¢nich problémf, ale i toho, Ze nema ¢as na sebe ani na Daniela.

Matka ma zakladni vzdélani, uénovsky obor nedokondila. Ja uZ nic vic délat nemohu, chodim
uklizet bardky, takZe doma s nim byt nemuzu. Kdyby s nim mohla byt doma, tak by ho ven
nepoustéla, ale takhle to neni mozné a on stejné utika, tfeba vyskoci z okna (bydli v prizemi).

Daniela popisuje jako Zivé, neposlusné dité, se kterym byly vidy problémy. Od jeho narozeni

88



ji svychovou pomahali rodice, se kterymi bydleli, ted" uz bydli na venkové, a tak k nim
v poslednich letech jezdil na vikendy, ale ted uz tam odmita jezdit. A jd se mu vlastné nedivim,
oni jsou na néj hnusni, a kdyZ néco neni podle nich, tak ho zmldti, stejné jako mé. Matka si sice
nemulzZe moc vzpomenout, ale ma pocit, Ze poprvé s nim byla v PPP po 4. tfidé, kdy propadl.
Tam mi fekli, Ze je hyperaktivni a nepozorny a dali mu ten individudlni vzdéldvaci plan. CoZ mu

stejné nepomohlo.

Daniel podle matky Skolu nendvidi, coz dokladaji i neomluvené hodiny, které musi resit od
zacatku jeho dochazky na druhy stupen. Se Skolou mu predevsim pomahali prarodice, protoze
ona neméla ¢as, ale v posledni dobé jakoukoliv pomoc odmita a jsou z toho jen hddky. Matka
v tomto ohledu pomoc od skoly jiz neocekava, nenaplriuji ani IVP a spis mu jesté ubliZuji, stejné
jako jeho spoluzdci. Do skoly chodi pouze tehdy, kdyz je pozvéna i socidlka. V poslednich dvou
letech se pravidelné zucastriovala sezeni se skolni psycholozkou a také socialni pedagozkou.
Potvrzuje, Ze je pod dohledem OSPODu, a to kvuli opakovanym problémuam, které Daniel ma

(kradez, vytrznictvi, napadeni spoluzaka).

Matka zna dobfe jednoho Danielova kamarada (jmenuje toho, co se chtél zabit), ten k nim
chodi velmi ¢asto, ale je podle slov matky jesté problematic¢téjsi nez Daniel a uvadi pfipad
z nedavné doby, kdy u nich doma koufil. Zddné dalsi kamarady nebo spoluzaky Daniela nezna
a ani je radéji poznat nechce. Vi, Ze si na Daniela stéZovali néjaci rodice ve skole. To vim od

ucitelky a fakt nemadam cas se tim zabyvat.

Nékolikrat se matka s Danielem domluvila na povinnostech, které by mél doma délat, ale to
on nedodrZi. KdyZ prijde domu, sedne si k pocitaci a pak jde ven. Jedinou c¢innost, kterou
pravidelné vykonavad, je vytaZeni kontejneru, za které mu platim. Daniel se nejradéji potuluje
venku s néjakou partou. Za nejvétsi problém povazuje to, Ze ji nékdy ani nedd védét, Ze Sel ven
a kdy se vrati. Otdzky, které se tykaji zajmu, volnocasovych aktivit, tdbor(i apod. zodpovida

stejné, Ze na to nema penize, protoze je samozivitelka a jeho stejné nic nebavi.

Vychodisko ze soucasné situace vidi matka v tom, Ze bude Daniel umistén do diagnostického

ustavu. U7 jednou byl ve stredisku vychovné péce, a to pak chvili slo.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou
Danielova tiidni ucitelka je 14 rokem v praxi. Vétsi ¢ast pedagogické praxe pdsobila na SS. Po

absolvovani prirodovédecké fakulty vystudovala jesté ucitelstvi AJ a IVT. V praxi v poslednich

89



dvou letech absolvovala jednodenni kurzy DVPP poradané skolou (zak s ADHD ve skole, zak

s SPU, komunikace s rodici zaka).

Obecné se ucitelka domniva, Ze prace s zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
narocnéjsi, ale Ze se to da zvladnout, i kdyZ Skolstvi je celkové podfinancované, tridy by mély
byt mensi, pokud chceme vic integrovat tyto Zdky a néjak s nimi efektivné pracovat. Nej¢astéji
se doposud setkavala pravé s Zaky s ADHD a s Zaky s PAS. Zakladni pfistupy vzhledem k témto
skupinam zakl povaZzuje za podobné. Stridat Cinnosti, pokud to dité potrebuje, tak urcité se
muZe nékde projit, kdyZ dité rekne, Ze si chce odskocit na toaletu, byt vim, Ze tam nejde z té
potreby, tak mu to dovolim, at se prosté projde, trosku vyvétrd, uvolni. A pak je tfeba obchdzim

v té tfidé a konkrétné se divam, jak pracuji, pomohu jim individudiné.

Z hlediska Daniela je podle ucitelky dllezité, Ze je tfida mimorddné hodnd. Tam jsou strasné
hodni Zdci a Danielovi jsme se snaZili pomoci, minuly rok mél jesté asistentku, pracovali jsme
s nim, ale on absolutné nejevi zdjem o vyuku. KdyZ ho dam tfeba do dvojice s Sikovnéjsim
Zdkem, aby délal rozbor, stejné protdci oci, tvdfi se, Ze ho to nebavi. Déti uz s nim po téchto
zkusenostech odmitaji pracovat a jd se tomu vubec nedivim. Kdyz Daniel neni ve $kole, tak se
Zaci Casto vraci k situacim, které zpUsobuje (celd skola ma pravidelné kazdé pondéli prvni
vyucovaci hodinu tfidnickou, takZe ma kazdy ucitel moZnost fesit problémy, které vznikaji
v tfidnich kolektivech). Pani ucitelka se ho snazi v tomto pripadé hijit a vysvétluje jim, Ze ma
maminku, ktera je na néj sama, coz pro ni neni jednoduché. Vysvétluju jim, Ze miZeme byt
radi, Ze se o néj maminka stard, Ze ho nedala do détského domova, ale jsou uz vétsi, je to ¢im
ddl tim tézsi. Ted se zrovna pohddali. Daniel ma sluZbu tento tyden, tak mu pfed hodinou

pfipominali, at napise datum na tabuli, a on jim fekl, Ze se to pfece nezbldzni, kdyZ tam datum

nebude.

Podle ucitelky by nemél mit Daniel problém se spoluzaky, protoze je s nimi jiz od ¢tvrté tfidy,
tudiz ¢tvrtym rokem, coz je podle ni dostatecné dlouhd doba, aby si na néj tfida zvykla a on si
zvykl na ni. Déti mi Fikaji, Ze by s nim radi kamarddily, ale pokud by se choval jinak. Zvlast na
dévcata reaguje nastvané. Je vsak presvédcend, Ze Daniel jiz vyuku vzdal, mél nejhorsi
vysvédceni z celé Skoly, mél v podstaté pétky od shora az doli, kromé télocviku, vytvarné
vychovy apod., a trojku z chovdni za neomluvené hodiny (rozhovor s pani ucitelkou probéhl jiz
po pololetnim vysvédceni). Pani ucitelka se domnivd, Ze mél Daniel propadnout jiz minuly rok

z matematiky a anglictiny, protoZe zdaleka nespliiuje znalosti Zdka jak v Sesté, tak v sedmé
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tridé. On je moZnd tak na urovni ¢tvrtdka. Tato situace byla feSena i s vedenim skoly a nakonec
bylo pedagogickou radou odsouhlaseno, Ze pokud si doplni sesity, tak zlistane v této trideé,
protoZe je mimorddné tolerantni a hodnd. Vime, jaké jsou ty rocniky pod nim. TakZe z toho
duvodu jsme ho chtéli zachovat v dobrém prostrfedi a on si toho vibec nevdZil a ta maminka
taky ne. Pani ucitelka zmifuje i jistou miru nespravedlnosti, kterou v tomto ohledu vnimaji i
zaci. Minuly rok méli ve tridé Zakyni, ktera byla prospéchové velmi slabd, ale urcité na tom
byla l1épe nei Daniel a ta ro¢nik opakuje. Zdci to i po pil roce fesi a ptaji se na to, jak je to
mozné.

Vzhledem k soucasné situaci povazuje pani ucitelka umisténi Daniela do diagnostického
ustavu za lepsi, nez aby zUstdval doma s matkou, kterd situaci nezvladda. Ona kdyZ prijde do
skoly, tak to vZdycky prehrdvd na Daniela, Ze je dost velky, musi se postarat sam, ale my ji
fikéme, Ze to neni pravda, Ze ona je zdkonny zdstupce do 18 let a musi si to néjakym zptisobem
zajistit. Ona ndm fekne, Ze Daniel nechce brdt Iéky, Daniel nechce toto, toto, toto. Jd nevim,
ale to si musi ona sama zajistit a nemazZe to fesit jenom tim, mné to nejde. Nékolikrat byla
dohodnuta pravidla komunikace a spoluprace mezi matkou a Skolou, ale to nikdy nefungovalo.
Minuly rok $kola zajistila Danielovi ,ob&dy zdarma*“, ale on tam nechodil. Sel tam pouze tehdy,
pokud jsem ho tam jd nebo vychovnd poradkyné dotdhly a stdly jsme nad nim, aby se
naobédval, coZ nejde délat kazdy den. Socidlni pedagozka, ktera ve Skole pracuje, zajistila
kromé zminénych obédu pro Daniela také obleceni, ale to také nenosi. KdyZ jsme se maminky
ptali, tak rekla, Ze si nepamatuje, Ze by kluk domu néco prinesl. Problémy, které resi
s Danielem, konzultuje pravidelné pani ucitelka se Skolni psycholozkou. Spoluprace s PPP
probihala pouze po telefonu, kdy pani ucitelka odpovédéla na jejich dotazy. PPP nejprve
doporudila 3. stupern PO, mél vypracovan IVP a do minulého roku asistenta pedagoga.
Vzhledem k tomu, Ze matka nespolupracovala, pfiznali mu pouze 2. stupen PO a od listopadu
je bez IVP. Nékolikrat také pani ucitelka vypracovdvala zprdvu pro OSPOD, ale také spis
probéhla telefonickd konzultace, ale OSPOD se vice obraci na vychovnou poradkyni, ktera

s nimi dlouhodobéji spolupracuje.
Vysledky na zdkladé rozhovoru se Skolni psycholozkou

Skolni psycholozka se snaZi jiz druhym rokem pravidelné spolupracovat s matkou Daniela i

s Danielem, ale i s uciteli, ktefi ho v minulosti ucili a ktefi ho uci v soucasnosti. Spoluprace
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v souvislosti s Danielem probiha i na Grovni SPP ($kolni psycholog, vychovny poradce, socialni
pedagog).

Problémy s Danielovym chovanim ve Skole se intenzivné resi jiZ od 3. tridy, kdy se Daniel nebyl!
schopen pfizpasobit Skolnim pravidlim, byl i prospéchové slaby a bylo zjisténo, Ze matka syna
nezvlddd. V tuto dobu bylo navrzeno vysetieni v PPP, kde bylo Danielovi diagnostikovano
ADHD. Danielovi je doporucena s ohledem na jeho diagnézu lékova terapie, kterou se
psycholozka obava, Ze neuZiva pravidelné, moznd uz vibec ne. Daniel mél od 5. tfidy také
narok na asistenta pedagoga a byl vzdélavan podle IVP. Podle ni vSak navrzend PO nevedla ke
zlepSeni, Daniel se naopak vyrazné prospéchoveé zhorsil. Matka se na jednu stranu dozadovala
naplfiovani IVP Skolou, ale sama se odmitla podilet jako rodi¢ na spolupraci, ktera je pro
naplnovani IVP dullezitad. Danielovi proto jiz nebylo pfi dalSim vysetfeni v PPP PO 3. stupné

doporuceno.

Jisty vliv na celou situaci vnima psycholozka v nizkém véku matky, které se Daniel narodil v 17
letech. S otcem Daniel udajné nikdy ve styku nebyl, otec je udajné aktudiné ve vykonu trestu.
Matka tak ¢asto pred synem mluvi o tom, Ze roste pro krimindl, Ze to ma po svém otci. Podle
jejich zjisténi spolu Daniel s matkou doma témér nekomunikuji, a pokud k néjaké komunikaci
dojde, tak vétSinou skonci hadkou. Daniel chodi do Skoly neupraveny, stdle ve stejném
obleceni, které zapacha. Ve 4. tfidé Daniel propadl a dostal se do tfidy, ve které je doposud a
ktera je velmi pratelska a bezproblémova. V 5. tfidé byl Daniel umistén na kratkodoby pobyt
do SVP. Po ndvratu nastalo zlepsSeni, a to jak v oblasti Danielova chovani, tak i v ptipravé do
Skoly. Oba se zacali snaZit, jak Daniel, tak i matka. Ovsem s pfechodem na 2. stupen se vse

vrdtilo do starych koleji.

Daniel jiz druhym rokem vyuZivd moznost dochazet ke Skolni psycholoZce, ale ne pravidelné,
vidy tehdy, pokud ma néjaky problém, nebo i tehdy, kdyz se mu hodi ulit se z hodiny.
Nejcastéjsi problém, se kterym za ni pfichazi, se tyka vztah( s matkou, ale také se nékdy prijde
sveérit s tim, co proved! s partickou. Particka ma blize nespecifikovany pocet ¢len(, ktefi jsou
starsi nez Daniel a dopoustéji se drobné trestné Cinnosti: krddeZe, vytrZznosti, ruseni nocniho
klidu, ni¢eni ciziho majetku. Matka dochazi aktudlné do Skoly pfiblizné jednou za dva mésice
na sezeni se Skolni psycholozkou. Minuly rok byla ze strany Skoly projevena velka snaha matce
a Danielovi pomoci. S matkou zacala spolupracovat socialni pedagozka, ktera zajistila pro

Daniela ,,obédy zdarma“ a Cisté obleceni. Problém, ktery vSak skola neni schopna fesit, je to,
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Ze matka jiz na Daniela nestaci. Z posledniho setkani s OSPODem vyplynulo, Ze bude
v nejblizSich dnech Daniel umistén do diagnostického Ustavu na tfimési¢ni pobyt. Matka sama
rekla, Ze to tak bude lepsi. Sdm Daniel do diagnostického ustavu nechce, protoZe se tam nesmi

kourit a nebude tam mit particku.

S ohledem na zaclenéni Daniela do kolektivu tfidy se vyjadfuje psycholozka v souladu s tim, co
vypovédéla i tfidni ucitelka. Je totiZ presvédcena, Ze tfida, do které dosud chodil, byla jedna
z nejtolerantnéjSich na skole, a pokud by Slo o spoluzdky, tak byla velka snaha z jejich strany
Daniela pfijmout a pomoci mu. Se tfidou bylo vtomto ohledu i pracovano, probéhla
diagnostika klimatu tridy a sociadlnich vztah(l. Vtomto pripadé vsSak nebyla opétovéna
spoluprace ze strany rodiny, respektive matkou Daniela, a pouze snaha Skoly a jeho spoluzakt

nestacila.

Vlivy ptsobici na utvdreni klimatu tridy s Zékem se SPCH (ADHD)

Pozitiva Negativa
e SPP v Uplné variantg, spoluprace e 7dak agresivné a vulgdrné reaguje na
Skolniho psychologa s ucitelem, spoluzaky;

Zzakem i matkou zaka;

e systematicka prace tfidniho ucitele o dlouhodoba skolni nedspésnost
s kolektivem ttidy, pravidelné Zaka, kterd ma za nésledek vychovné
tfidnické hodiny; problémy Zaka, opakovani rocniku;

e snaha ucitele vysvétlit ostatnim o nefunkéni rodinné prostredi Zaka,
zakim dUvody chovani Zaka s ADHD; nelplna rodina, nevhodné vychovné

pUsobeni na Zaka, agresivni projevy
chovani v roding;
e vystficna, tolerantni tfida. e absence pravidel v rodiné;
e 7ak se jiz identifikoval s
»vrstevnickou partou”, kterd ho
pfijala a poskytla mu socialni zazemi,
ale pro kterou je charakteristické

delikventni chovani.
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Vaclav
Vysledky na zdkladé rozhovoru s Zakem

Rozhovor s Vaclavem probéhl u néj doma. Zprvu se Vaclav zdal byt zakfiknuty a odpovidal na
otdzky v jednoduchych vétach. V pribéhu rozhovoru s naristajici dlivérou vto, Ze jde o
pratelsky rozhovor a nejde o vySetfeni ani zkouseni, se trochu vice rozpovidal. Pfesto po celou

dobu rozhovoru postaval.

Vaclav je ve Skole spokojeny, chodit do ni mu nevadi, bavi ho pfestavky, kdy kecd se spoluzaky.
Ranni vstavani mu problém nedéld, nasnida se, trosku nastve ségry. Ma totiz dvé mladsi sestry,
coz povazuje za horor. Ve Skole ho bavi télocvik a nejradéji ma florbal. Ze sportli jesté rad jezdi
na kole. Kazdy patek chodi do skauta, kam chodi od Sesti let a se kterym jezdi na putdky. Hraje
na ukulele. Jako dalsi volnocasové aktivity uvadi pfipravu na svaté pfijimani a anglictinu
s babickou. Kamarady ma ze skauta, ale kdyby si mél pozvat kamarady domd, tak si pozve ty
ze Skoly, protoZe je vida vic. Se spoluzaky nema zadné velké konflikty, nékdy se trochu

pohdddme, protoZze mdme na sebe vztek.

Sdm sebe Vaclav charakterizuje jako strasné liného. Nejméné rad utira nadobi, ale nékdy
musim, my mame rozvrh na domdci ¢innosti a stfiddme se, ale na tu, kterou ma ted, si nemUze
vzpomenout. Naopak nejradéji si Vaclav lehne a kouka. Koukdm do telefonu, to je Casty, na
Simpsonovi. To, Ze je liny, potvrzuje i v odpovédi na otazku, zda ma néjakou funkci ve tfidé. Jo,
jako specidlni funkce mame, ale ja jsem si fek, Ze nic délat nebudu. Zkousel jsem zalejvat kytky,

to byla moje prdce a néjak jsem na to zapomnél.

Vaclav si pod idealnim dnem predstavi stfedu, protoze to ma nejkratsi vyu¢ovani a nema zadny
otravny hodiny. CoZ znamena, Ze ma dva télocviky, dvé vytvarky, mezi tim je jesté jedna matika

a prirodopis.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s otcem a matkou

Rozhovoru se zucastnili oba rodice, prevazné vsak odpovidal otec. Matka se ptidala az v zavéru
rozhovoru. Vaclavovi rodite maji oba vysokoSkolské vzdélani a v soucasnosti jsou oba

zameéstnani.

Podle otce ma Vaclav vztah ke Skole vzhledem k véku normalni. Vétsinou se mu tam nechce,
ale myslim, Ze tam trdvi ¢as nakonec rad. Md tam kamarddy, kdyZ je néjaky problém, tak to
dokadZe fict. Kdyz ma néjaky problém s klukama, tak je vZdycky néjaky reseni, ale nic zvlastniho
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se nestalo. Vaclav mél spis ojedinélé konflikty ze zacatku Skolni dochazky. Tak tfeba v druziné
ndm pani druZindrka fekla, Ze nékoho bouchnul. Ale to uZ se potom vibec neopakovalo.
V soucasnosti ma podle rodic¢t okruh kamarddu stabilni. Urcité nepatfi jako do centra, neni to
Zddnej vidce party, ale oni ho berou a neni urcité outsider tfidy. Zpétné otec pripousti, Ze zacali
reSit problémy Vaclava pozdé. Za prvé jsme neméli Zadné zkusSenosti a vsechny lékarsky
vysetreni, vSechno probihalo dobre, ve srovndni s jinyma détma jsme nevidéli Zddny vétsi
problém. (V zavéru rozhovoru si matka snazi vzpomenout, zda se dalo podle néceho poznat jiz
od narozeni, Ze bude mit specifické poruchy, vyprdvi, Ze byl ve srovnani s ostatnimi détmi
hodné spavy, vlibec nepdsl konicky, tahl za sebou nohy, ale podrobnéjsi vysetreni Zadny
problém tehdy neodhalilo, nevydrzel u Zadné hry, nedokazal se zabavit sdm, coZ trva dodnes,
v predskolnim véku odmital veskeré krouzky. Treba na plavdni fikali plaviici, Ze to jesté
nezaZili, a Ze na to nemaji. Prvni takovy upozornéni bylo asi od logopedky, a Ze tam mize
k néjakému takovému problému dojit. A potom od ucitelek ve skolce, kde dostal odklad. TakZe
to uZ jsme asi védéli, Ze néjaky problém je.)

Rodice si pochvaluji vybér Skoly, kterému vénovali dost ¢asu. Ze spadovych skol jim Zadna
nejvice otevienou a tolerantni vuci zvldstnostem Zdkd. Od zacatku Skolni dochdzky
spolupracuji se speciadlni pedagozkou, kterd jim doporucila i psychologa, ke kterému dochdazeli
chvili i na rodinnou terapii, protoZe to $lo nékdy do vrtule, hlavné vztah mezi Vdclavem a jeho
maminkou byl nékdy hodné napjaty, tak jsme hledali néco, co by pomohlo. Pomoc pfineslo
doporucené zavedeni pevnéjsiho radu. My jsme plvodné totiz chtéli vychovdvat déti vic
tolerantné, ale viastné po konzultaci s psychologem jsme dosli k takovému systému sankci, ne
asi uplné optimdinimu, ale viceméné funkénimu, Ze kdyz néco neudéld, tak tieba nedostane
kapesné, na Vdclava nejvic plati, Ze nemd telefon. Neni to néjak Casté, spis takova vyhruzka a
neni to nic, na co bychom byli hrdi, ale je to asi jediny zpisob, ktery funguje, jako dobrovolné
ty déti nic dlouhodobé nedélaji. Na zakladé doporucéeni PPP je od prvni tfidy Vaclav vzdélavan

podle IVP, a to vzhledem k diagndze ADHD, dyslexie a dyskalkulie.

Velkou a pozitivni zménu v uceni, ale i chovani u Vaclava zaznamenali rodi¢e pred rokem a pul,
kdy se obrdtili na psychiatra, kvili tomu ADHD, a Vdclav dostdvd Ritalin. Zména se projevila
predevsim v tom, co si pamatuje ze Skoly, a v koncentraci. Podle otce se ADHD projevuje u

Vaclava v roztékanosti, nesoustredénosti a impulzivnosti. Vaclav je dost impulzivni ve chuvili,
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kdy se stane néco, co tieba necekal a neni mu to po chuti. Impulzivni reakce, kdy Véaclav reaguje
naprosto nepfimérené, sprosté nadava nebo je trochu agresivni, povaZuje otec za nejvétsi
problém, ktery pricita pravé diagnéze ADHD. Velmi Spatné toleruje netuspéch, a kdyZ mu néco
nejde pri uceni, tak tfeba odejde a mldti vécma. To se ale objevuje predevsim doma, ve skole
se takto neprojevuje nebo alespon rodice tvrdi, Ze tyto informace nemaji. Pozitivni zkusenost
maji s tim, Ze kdyZ za¢ne Vaclav nékam chodit, tak na jeho problémy dopfedu upozorni. Treba
v tom skautu, to byl jeho prvni krouZek, tam jsme to nerekli dost jasné a vznikaly situace, které

ho fakt frustrovaly, a ty vedouci nevédéli, co se déje. Tak to byla jako velkd nase chyba.

Rodice opakované zminuji zasadni pomoc a spoluprdci specidlni pedagozky v Uvodu Vaclavovy
dochdazky do Skoly, kterd vlastné trva dodnes, a zd(raznuji velké pochopeni z jeji strany a
schopnost komunikovat. Proto se domnivaji, Ze to nakonec nebylo na prvnim stupni tak
komplikované, i kdyz byla, hlavné ze za¢atku, pani ucitelka z Vaclava trochu vydésend. V té
tridé bylo pét déti s téma specidlnima poruchama, cozZ vérim, Ze pfi 30 détech bez asistenta je

dost téZky. Ale myslim, Ze nakonec si k Vdaclavovi vztah nasla a méli jsme dobry vztahy.

Za pozitivni a pro Vaclava prinosné povazuje jeho otec, Ze nema problémy v kolektivu, coZ mu
dokonce pomdhd jiné problémy, které md, kompenzovat. Vaclavovi pomohlo, Ze ma néjaké
povinnosti a Ze se je snazi dodrzovat. Vi, Ze kdyZ to neudéld, Ze to nebude dobry. V soucasnosti
si je podle rodi¢li schopen vést zapisy, doplnit véci, které treba pri hodiné nestihl, ofoti si je od

spoluzaka, za¢al o néco usilovat.

Pfechodu na druhy stupen se rodic¢e obavali predevsim z divodu vétsiho poctu ucitelt. Musi
si na néj zvyknout a musi se sezndmit s individudInim pldnem, zvyknout si na to, Ze je potfeba
dohlidnout na to, jestli si precetl dobre zaddni, zda si ho vubec precetl, jak ho pochopil. Rodice
si vSechny ucitele obesli a reakce, i vzhledem ke spolupraci s nimi a s Vaclavem, byla rtzn3,
coz se potvrzuje i ted v pribéhu skolniho roku. Néktefi ucitelé s rodici spolupracuji, jsou
schopni tolerovat Vaclavova specifika, ale setkali se i s uciteli, kteti trvaji na svém zajetém
pfistupu a odmitaji Vaclavova specifika akceptovat. Nejvétsi problém fesi s ucitelem na
némecky jazyk, ktery paradoxné Vaclav vibec nemusel mit, ale vybrali mu ho rodice s tim, Ze
je dobré zkusit dalsi jazyk. V pololeti dostal ¢tyrku, coZ nadm pfijde, Ze je demotivacni, jednd se
o novy predmeét, novy jazyk. Vdclav nam to vycitd, Ze za tu ctyrku miGZeme my, protoZe jsme
mu prfedmét vybrali, i kdyZ na néj chodit nechtél. Za nejvétsi zménu a ¢astecné i problém na

druhém stupni povazuji pravé to velké mnozstvi ucitell, kdy kazdy z nich ma jiné pozadavky a
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jiné metody. Vnimaiji, Ze na to si jesté nezvykl a tézko si zvykaji i oni. Chybi jim medidtorska
podpora specialni pedagozky, kterd plsobi primarné na prvnim stupni. Pfiprava na Skolu, se
kterou se snazi rodic¢e Vaclavovi pomoci, mu zabere denné pfiblizné hodinu, nékdy je to vice,
kdyZ néco hofi. Pokud ma Vdaclav ¢as, tak i vzhledem k tomu, Ze nebydli vedle Skoly, chodi po

Skole na navstévu ke spoluzakiam.

Rodice nejvic trapi, Ze se Vaclav podcenuje a ¢asto o sobé mluvi negativné. Jakmile néco
neumi, tak zacne fikat, jsem blbej, propadd se do takové frustrace, podceriuje se, vzddva se,

chybi mu motivace néceho dostdhnout.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou

Vaclavova tfidni ucitelka uci na skole prvnim rokem a je to jeji druhy rok v pedagogické praxi.
Ma ukoncené bakalarské studium ucitelstvi pro 2. stuper a dokoncuje navazujici magisterské
studium, tudiz je pani ucitelka zacinajicim ucitelem. V predchozi skole, kde ucila jeden rok, se

setkala s zaky se SVP a byl mezi nimi i Zak s diagnézou ADHD.

Obecné, pokud se jednd o 7dka s touto diagndzou, snaZi se mu vénovat vétsi pozornost. Castéji
zajdu zkontrolovat, zda vi, co ma délat. Béhem prdce nepotrebuji delsi ¢as, ale nemusi udélat
vSe vzhledem k malé schopnosti soustredit se. Pani ucitelka tohle aplikovala ze zacatku i u
Vaclava, ale ted uZ podle ni vybér a zkraceni nejsou potieba. Neuvédomuje si, Ze by bylo
potfeba néjak specificky, cilené pracovat s Vaclavovou tfidou. Mdme pravidelné tridnické

hodiny a nastavend pravidla, kterd Zdci dodrZuji.

Vaclav ma podle pani ucditelky specifické postaveni ve tridé. Nékdy ho maji piné zuby, dokdze
byt nékdy az otravny, ale zdd se, Ze jsou jeho spoluZdci na to zvykli a uz védi, jak v téchto
pfipadech pfimérené reagovat. Berou ho takového, jaky je. Jako dalsi Vaclavovy slabsi stranky
uvadi, Ze se strasné boji prezentovat pred tfidou. On, i kdyZ dopredu vi, Ze to mad sprdvné, tak
to stejné nechce pred tridou vyprdvét. Jako problém dale vidi to, Ze Vaclav nemd miru pro to,
kdy uZ zasahuje do soukromi druhého a mysli tim spoluzaka. Ale jinak je podle pani ucitelky
Vaclav dobrosrdeény, hodny kluk, nedéla rozdily mezi spoluzaky, Silené pravdomluvny. Klidné

ozndmi, Ze vse opsal.

Pani ucitelka si velmi pochvaluje spolupraci s Vaclavovymi rodici. Komunikace a spoluprdce

s tatinkem i maminkou je vybornd, bez jakychkoliv problémd.
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Vzhledem k dosavadnim zkuSenostem szaky s ADHD, a to predevsim s Vaclavem, by

doporucila uciteldm neobdvat se téchto Zaku a nemyslet si, Ze jsou vyrazné odlisni.
Vysledky na zdkladé rozhovoru se specidlni pedagoZkou

Specialni pedagoZka pracuje na Skole, kam chodi Vaclav, 11 let, pficemZ neni prvnim
specialnim pedagogem, ktery na skole pUsobi. Vystudovala ¢esky jazyk a specialni pedagogiku,
logopedii a psychopedii pro 2. stupefi ZS a zvlaétni $koly. U&i 30 let a z toho se 20 let vénuje

détem se SPU.

Vzhledem k tomu, Ze $kola, co si ona pamatuje, integrovala vSechny déti ze spadové oblasti,
jejichz rodice o to méli zajem, tak ma zkusenosti také s détmi s lehkym mentalnim postizenim,
poruchami autistického spektra a SPCH. To, Ze je na Skole specialni pedagog, ma podle ni vliv
i na obeznamenost ucitelt s problematikou zaka se SVP. Velmi rychle dokdzi prijit na freknéme
néjaké symptomy, Ze je potieba néjak zasdhnout, a obrdti se na specidiniho pedagoga. Rekla
bych, Ze je umime rychle pedagogicky diagnostikovat a odeslat do poradny. Vétsina déti, které
maji 2. stupen PO, maji vedle dalsi diagndzy, jesté diagnézu ADHD nebo ADD. TakZe bych rekla,
Ze jich tady mdme relativné dost. Nicméné jsem si kladla otdzku, pro¢ nemaji nasi Zdci
s diagndzou ADHD tak vyrazné projevy, které jsou s ni spojované. A rekla bych, Ze na to mize
mit pravé vliv to rychlé podchyceni na zacdtku a nastaveni pravidel. Pristupy, které povazuje
za zasadni v souvislosti s détmi se SVP, je v€asnd intervence. Spolupracuje s détskym klinickym
psychologem, konkrétné pouziva program KUPOZ, v kazdé prvni tfidé uéi metodu dobrého
startu ve spolupraci s tfidnim ucitelem, takze ji vSichni Zaci znaji. KdyZ pak ke mné dochdzi, tak
jdou ke (a tfika své krestni jméno) a Zirafé, to je postavicka, se kterou si mé spojuji a kterd je

spojena s metodou dobrého startu.

S klimatem tridy pracuji ve Skole témér od zacatku, kdy se tfida sejde a prolind se to celou
Skolni dochazkou. Tuto oblast prevence ma v kompetenci zastupce reditele, ktery
spolupracuje s tfidnimi uciteli a s organizaci, ktera pravidelné, jiz historicky, pro Skolu
preventivni programy pfipravuje. Preventivnimi programy reaguji i na konkrétni pozadavky a
potieby tfid, resp. tfidnich ucitell. Na skole se nesetkava s tim, Ze by tfeba déti povazovaly za
nespravedlivé, Ze ma nékdo néjaké ulevy. Zdarazriujeme, Ze kazdy je jiny, kaZdy md jiné

potreby, a tak to i ty déti vnimaji, nefesi néjakou nespravedinost.
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Specidlni pedagozka se u déti s ADHD setkava hlavné s obrovskymi vykyvy v pozornosti, coz
ma vliv na jejich vykon. To znamend, Ze ve stejné hodiné mi dokdZe napsat test za jedna a za
chvilinku stejny test na pocitaci udéla za pét. Prosté vypadne tam to soustiedéni a vibec neni
schopen podat odpovidajici vykon. Vzdpéti mi ale vysvétli, kde udélal chybu, chytne se za hlavu
a pouZije sprdavné pravidlo. Mezi spoluzaky vznikaji rdzné konflikty, hlavné o prestavkach, ty se
snazi resit hned, jiz od prvni tfidy. VyuZivaji nacviku socialnich dovednosti. CoZ znamend, proc
to bylo, proc jsi mu to udélal, ndsleduje domluva, jak by to mélo fungovat, a potom ndcvik, jak
to udéldme pristé. Specialni pedagozka vnima pokrok u téchto déti s vékem, domniva se, Ze
vliv na to ma zrani nervové soustavy a pfesné nastavend pravidla doma a ve skole. Jd jsem
hodné pravidlovd, kdyZ maji pravidla, citi se v nich bezpecnéji a jsou v nich spokojenéjsi. Ma
zkuSenost s uciteli, ktefi nastavuji od zacatku pravidla, a naopak s témi, ktefi je nemaji. Pokud
tam nejsou ty pravidla, tak ty déti samozrejmé zkousi, a pak mohou nastat problémy. Pokud
takova situace nastane, vétSinou se na ni obrati rodi¢e nebo vyucujici. V tom pripadé funguji
vzdjemné smlouvy. VSichni zainteresovani rodice, vyucujici a dité se u mé sejdou a feknou mi,
jaké maji problémy, a ja zkusim navrhnout feseni. DileZity je i pohled toho ditéte. Na zédkladé
toho se sepiSe vSestranna dohoda, kterd muaze byt jen pro jeden predmét, ve kterém se tieba
problémové chovani objevuje. Prdvé proto, Ze tady u¢im vsechny prvni tridy, tak mé déti znaji
a to moje slovo smérem k nim md vdhu. To je strasné duleZité v téhle situaci. Pfiznava, ze se
setkavaji i s nespolupracujicimi rodici, ale to vlastné vede k tomu, Ze ten ucitel pochopi, Ze je
se to dité tfeba chovd ve skole lip nez doma. Spoluprace s rodinou je zasadni a na to ma vliv
nékolik faktor(. Jsem tu 11 let a ted’mi jedna maminka rikala, mdte povést i na piskovisti, oni
si to povypravi tamhle vedle, hele, on ten tvij necte, koukej jit za (jmenuje své prijmeni), ona
ti s tim pomdZe. Dalsi pfinos vidi v pravidelnych individualnich konzultacich uciteld s rodi¢ia s
ditétem, které maji dvakrat do roka. To, Ze to neni pred tfidou, tak se ¢asto v rdmci téchto
osobnich konzultaci objevi néjaky problém a ucitelé doporuci, aby se na mé rodice obrdtili.
Vétsinou to funguje tak, Ze se rodi¢ na mé obrdti mejlem a resime néjaky konkrétni problém,
pak se zacind odvijet péce, pak se to treba preklopi do pldnu pedagogické podpory, nakonec
treba do néjakého vysetieni nebo také ne, protoZe staci ta moje podpora. Anebo kdyzZ tohle
nejde, tak si mé ten ucitel pfizve na jedndni. UZ jsem tady méla i situaci, kdy si mé pfizval rodic.

UZ jsem tady prosté zapustila koreny.
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S Vaclavem a jeho rodici zacala specialni pedagozka spolupracovat od prvni tfidy a vlastné to,
jak pracuje Skola a konkrétné ona, tak podle ni zafungovalo a pomohlo. Od prvni tfidy mél
velky problém nachystat si jakékoliv véci. VSechno kolem néj litalo, ale on nebyl sdm, kdo mél
v té tridé problémy. Tam bylo pét déti, u kterych se vyvinuly poruchy uceni, u dvou bylo i ADHD.
TakZe se ta pozornost nemusela upirat jen na néj, coZ vZzdycky pomize, kdyZ to neni jenom to
jedno dité. Nebyl to pouze Vdclav, ktery by se neustdle resil, takZe ty jeho problémy vzhledem
tfeba ke kolektivu zapadly. Pracovali jsme s tou tfidou stejné, jako pracujeme s ostatnimi,
v rdmci prevence se ty problémy, Ze kaZdy je jiny a potrebuje jiny pristup, resili. V kaZzdém
pfipadé si nevybavuji Zddny problém ve tfidé, ktery by se fesil pouze v souvislosti s Vdclavem.
Ze zacatku se musela navazat spoluprdce s rodici. Vaclav mél velké problémy udrzet pozornost
a nebyla nastavena Zadna pravidla v rodiné. Nejdiive jsme zavddéli notysek, hodnoceni po
kazdé hodiné, aby si na pravidla zvykl. TakZe si museli na pravidla zvykat i rodice, protoZe ti je
neuméli nastavit. TakZe ta moje prdce casto tady funguje tak, Ze kdyZ se mi podafi malicko
pozménit rodice, tak se to v tom pozitivu projevi na tom ditéti. V tomto pripadé byl podle
specialni pedagozky problém, Zze Vaclav nemél doma Z4adna pravidla a rodice byli zahlceni a
nezvladali to, ale zaroven situaci chtéli fesit. Poslala je tedy k psychologovi, kde si vyslechli
dalsi ndzor podobny jejimu, a zacali |épe spolupracovat. TakZe oni uZ k ni ddl nedochdzeli, ale
tim, Ze potvrdil to, co jsem jim Fikala jd, si myslim, Ze pomohlo. S Vaclavem nasledné pracovala

individudlné, ale predevsim resila SPU (Maxik).

Specidlni pedagozka charakterizuje Vaclava jako bezelstného, dobrosrdec¢ného, nepozorného
a neukaznéného ve smyslu neusporadanosti: neuklizené véci, zapomindni, neporddnost. On je
prfesné to dité, které znalo koncovky podstatnych jmen, jeden test doplinil uplné bez chyby a ve
druhém vysvihl sedm chyb a pak pri vyhodnoceni se chytal za hlavu, vZdyft ja to vim, a dokdzal
to perfektné odivodnit. Pozorovala u néj i impulzivnost, kterd se projevovala tim, Zze musel
vSechno fict hned, hlasil se, dfiv nez, znal celou otazku, misto, aby sedél v lavici, tak stal a hlasil
se, aby byl vyvolan. S détmi pracuje specialni pedagozka na 1. stupni, takZze informace o tom,
jak zvladl Vaclav prechod na 2. stupen, ma od kolegt, podle kterych zvladnul prestup pomérné

dobre.
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Vlivy pisobici na utvareni klimatu tridy s Zakem se SPCH (ADHD)

Pozitiva

e dlouholetd zkusenost Skoly se vzdélavanim zaka se SVP, pozitivni klima
Skoly;

e preventivni intervence do klimatu tfidy, nacvik socialnich dovednosti,
tfidnické hodiny;

e Uplna varianta SPP, dlouholeta zkudenost s pozici specialniho pedagoga,
divéra rodic¢d v SPP;

e systematickd podpora Zaka s ADHD od 1. tfidy, a to i vzhledem k jeho
SPU;

e spoluprace rodiny a skoly, vzhledem k pfinosim této spoluprace,
postupné budovana dlivéra ze strany rodicq;

e smlouva mezi rodinou a skolou, nastaveni pravidel doma i ve Skole;

e mozZnost ze strany rodiny kdykoliv kontaktovat ucitele, prostfednictvim
e-mailu;

e pfijeti diagndzy ADHD rodinou Zaka, ochota podilet se na reSeni
problému ditéte, spoluprdce s dalSimi odborniky;

e zkuSenost Zaka s jinymi vrstevnickymi skupinami.

Milan
Vysledky na zdkladé rozhovoru s Zakem

Milan je ze vSech sedmi chlapcl nejveselejsi, ale také prokazuje v prlibéhu rozhovoru nejvétsi
fyzicky neklid. Rozhovor s nim byl nejdelsi a ¢asto se zdalo, Ze odpovida Uplné na jinou otazku.
Nasledné se vétsSinou k odpovédi dostal, ale mezitim stacil sdélit mnoho dalSich informaci,

které plvodné nebyly predmétem naseho rozhovoru.

Milan chodi do skoly rad, protoze je tam legrace. Problém mu déla ranni vstavani, kdyby skola
zacinala od deviti, tak by to bylo super. Podle svych slov se neuc¢i moc dobre, mél uz i ¢tyrku,
z matematiky. Problém mu déla letos i fyzika. Strasné nerad ¢tu povinnou cetbu, takZe neni

mym oblibenym predmétem cestina. Letos mam ale doucovdni, tak je to lepsi. Pristi rok jdu do
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osmicky a tam musim zabrat, takZe tdta rikal, Ze bude doucovani kazdy tyden. Vyborny

prospéch ma v déjepise a v zemépise.

Pro Milana vsak evidentné neni Skola mistem, kde se ma pouze néco naucit, ale bere ji jako
misto, kde se setkdva s kamarady, které ma napti¢ vSemi rocniky druhého stupné. Nékolik
ptihod, které vypravi, zaZil s kamarady z vy$sich ro¢nikd. V pribéhu rozhovoru se stéle vraci
k jednomu kamardadovi z devaté tfidy, ktery ma sice Spatné zndmky, mél i dvojku z chovani,
ale je s nim velkd legrace. No (jmenuje kamarada) se dostal na kuchare, bude tam prej hodné
holek, takZe se tam moc tési a kdyZ prej budu chtit, tak muzu za nim, uZz mi tam drzi misto. Ale

ja jesté uvidim podle zndmek. Vsichni fikaj, Ze kdyZ bych se vic ucil, tak bych mohl mit i dvojky.

Otazku smérovanou na vztahy se spoluzaky ze tfidy zodpovida prekotné a zdanlivé nesouvisle.
Vypravi jeden pribéh za druhym, které se tykaji jednotlivych spoluzakd, jejich specifik, rodinné
situace a toho, co ve skole délaji. VSechny maji nakonec néjaké vtipné rozuzleni. Ve volném
¢ase chodi s kamarddy do kina a rad opravuje staré véci. To je jedind prdce, kterd mé bavi,

jinak po mné hlavné nechtéjte, abych si treba uklidil, to mé fakt zabiji.
IdedlIni den travi na chalupé, kdyz po mné nikdo nic nechce a miZzu si délat, co chci.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s matkou a otcem

Milanovi rodi¢e se zucastnili rozhovoru oba dva. Oba maji vysokoskolské, humanitné
zamérené vzdélani. Po celou dobu rozhovoru zdlraziuji, Ze se mohou podélit predevsim o
pozitivni zkuSenosti. My mdme celkem Sstésti, jak v materské skole, tak i ted ve Skole se

setkavame vétsinou s pochopenim, aZ na vyjimky jsme vZdy narazili na vstricné ucitele.

Milan byl poprvé na vySetieni aZz v deviti letech, protoze do té doby stacilo, ze upozornili
ucCitele nebo treba i vedouciho v krouzku nebo vedouciho na tdbore, Ze je jejich syn
ale o porod byl koncem panevnim, ktery byl nakonec ukonéeny sekci. Hned od narozeni byl
plactivy, malo spal, budil se v noci po dvou hodinach, usinal pozdé. Rodi¢e méli jiZz srovnani se
starSim synem a to bylo upliné jiné. Kluci maji mezi sebou rok a ¢tyfi mésice a predstava, Ze by
oba byli jako Milan, tak to bych asi neprezZila, dodava matka. Kdyz byl Milanovi jeden rok,
objevily se u ného, dle vypovédi rodicl, dalsi problémy. Odmital veskeré jidlo, jediné, co snédl
bez velkého premlouvani a rfevu, byly suché téstoviny, coz trvalo az do jeho 11 let. Mimo

téstovin snédl nékdy rohlik a pfipadné ¢asem néjaké sladkosti, ale z normdlnich jidel to byly
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opravdu jen ty téstoviny. Nebyl problém pouze s tim, Ze nechtél moc jist, ale odmital sedét pfi
jidle u stolu, takZe to u nds vypadalo dlouho tak, Ze jsme za nim kaZdou chvilku béhali s talifem
a snaZili se do néj néco vpravit. Spole¢né si sednout k jidlu, to u nds neexistovalo. Pravé toho,
jak to bude s jidlem, se matka nejvice obavala, kdyZz mél jit do matefské Skoly a pozdéji na
zakladni skolu. V materské skole to nakonec pani ucitelky pfijaly. Milan si nékdy néco z talite
vyjedl, ale do jidla ho nenutily a ve skolni jidelné si pozdéji vzal to, co mu chutnalo, ale ¢asto
byl bez obéda a najed| se az doma. Od 3. tfidy do jidelny nechodil a v pribéhu 5. tfidy se
postupné zacal normdlnéji stravovat. V soucasnosti je podle rodi¢a stdle v jidle vybiravy, ale
uz je jeho jidelnicek pestrejsi. Rad se stravuje ve fastfoodech, coz rodice na jednu stranu nevidi
radi, ale na druhou stranu, vzhledem k tomu, co si s nim v tomto ohledu zaZili, jsou radi, Ze ji,

takZe to moc nefresi.

Podle rodicl je s Milanem i v dalSich oblastech v poslednim roce lepsi pofizeni. Letos poprvé
s nimi na tfidnich schizkach nikdo z uciteld nechtél nic fesit a neslysSeli ani Zadné stiznosti.
Vnimaji také jeho vili zlepsit si prospéch. Na prvnim stupni Milan strasné bojoval s porddkem.
Snad kaZdy den mu néco chybélo. Nakonec ucitelé rezignovali a domluvili jsme se, Ze co pujde,
bude mit dvakrdt, jednou ve Skole, jednou doma, kontrolovali, zda md zapsané ukoly, dokonce
kvili nému jedna pani ucitelka zacala celé tridé viepovat listecky s ukoly do notyskd. A dalSim
problémem, ktery popisuiji, je to, Ze Milan chvili neposedi. To podle nich ucitelé fesili na prvnim
stupni rGzné, ale vSichni respektovali, Ze mu musi dat i béhem hodiny prostor k tomu se
probéhnout nebo alespon protdhnout. V lavici dodnes sedi sdm, a to spi$ v zadni ¢asti tridy,
kde svym neustdlym pohybem nerusi spoluzaky. Na konci druhé tridy si rodi¢e pozvala jeho
tfidni ucitelka na schlzku a doporucila jim, Ze by bylo dobré, aby se objednali s Milanem do
PPP, a to vzhledem k tomu, Ze tteti tfida je celkem ndroc¢na a bylo by dobré mit doporuceni,
ze kterého by se ucitelé dozvédéli, jak mohou Milanovi pomoci a tfeba mu v nécem ulevit.
Vysetieni, které v PPP Milan absolvoval na zacatku treti tfidy, potvrdilo diagndzu dyslexie,
dysgrafie a ADHD. Z doporuceni pro Skolu vyplyvalo, Ze by nemél byt Milan pretéZovan
zbyte¢nym prepisovanim. Ukoly, jak ve $kole, tak i domdaci mél dostdvat redukované,
kopirované. Preferovano mélo byt Ustni zkousSeni z kratSich Usek( uciva. Z doporuceni pro
praci doma vyplyvalo, Ze mu nemaji byt zadavany ¢asové naro¢né domaci ukoly a ma mu byt
pfi jejich vypracovavani poskytnuta podpora od rodi¢d. Doma by mél pod dohledem rodich

hlasité Cist, a to 15 minut denné. Rodi¢e méli dbat na to, aby se hned po pfichodu ze Skoly
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neucil, ale dostatecné si odpocinul. Bylo mu také doporuceno, aby se vénoval néjaké
organizované sportovni aktivité. Proto rodice vyzkouseli fotbal a nasledné florbal. Do Sesté
tfidy chodil na bouldering. Od té doby absolvoval Milan s rodici dalsi dvé kontrolni vysetteni
v PPP. Pri poslednim, na zac¢atku skolniho roku 2017/18 mu bylo doporuceno vzdélavani podle
IVP, a to v predmétech cesky jazyk, anglicky jazyk a matematika.

Rodic¢e se domnivaji, Ze v oblasti socidlnich vztahi nemél nikdy Milan néjaké problémy. Je
Ma spoluZdky, u kterych nékdy i prespi. Milan jezdi pravidelné a dobrovolné na skoly v pfirodég,
Skolni vylety, ale i na rGzné tabory, vraci se spokojen. Rodice vsak nikdy nezaznamenali, Ze by
se s néjakym kamaradem hadal, rval, natoz byl agresivni. Nékdy ma neshody se sourozenci.
Doma se celkem casto hddaji, treba kvuli pocitaci nebo kvili tomu, kdo po sobé neuklidil.
V posledni dobé se i sndmi hddd, tieba kdyZ se mu nékam s ndmi nechce, nebo ho
presvédcujeme, Ze by se mél néco ucit, a nejhorsi je, kdyZ mad néco uklidit, ale to davaji rodice

do souvislosti s ndstupem puberty.

Ve srovndni se sourozenci Milan travi nejméné casu u telefonu nebo pocitace, rad se diva na
televizi, kde sleduje rGzné historické a zemépisné dokumenty. Zadnou volnocasovou
organizovanou aktivitu aktualné nedéla. Asi nejradéji si zaleze a néco montuje, uz opravil dvé
stard radia, budik a rozchodil stary gramofon, nebo jde tfeba s kamarddy ven, a také rad chodi

do kina.

Rodice se na konci rozhovoru shodli, Ze jsou presvédceni, Ze to nejhorsi s Milanem maji za
sebou, coz, jak dodavaiji, souvisi i s tim, Ze jsou jiz vSsechny jejich ¢tyfi déti ¢dste¢né samostatné
a sebeobsluzné, a i oni ted rlizné situace, které by dfiv fesili, prechazeji, neresi. Prosté jsme vic
nad véci. UZ jsem se smifila s tim, Ze u nds nebude nikdy uklizeno, to, Ze se mdlokdy vsichni
sejdeme v klidu u jidla, také neocekdavam, neZzehlim — skldddam, vafi spiS manzel, a kdyZ se déti

umyji jednou za dva dny, tak to také preZijou.
Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou

Milanova tridni ucitelka ma 15 let praxe. Vystudovala pedagogickou fakultu a v poslednich
letech se zucastnila Skolou poradanych kurz DVPP (komunikace s rodici, Zaci s poruchou

autistického spektra, tvorba IVP).
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Milan neni prvni Zak s diagnézou ADHD, kterého pani ucitelka uci. Ma jiz zkuSenosti s zZaky
s touto diagndzou a praveé to povaZuje za pfinosné nejen pro svou praci, ale i pro Milana. Hned,
kdyZ jsem se dozvédéla, Ze budu mit ve tridé Zdka s ADHD, a jako CesStindrku mé samoziejmé
zajimala kombinace se specifickou poruchou uceni, tak jsem si domluvila schiizku s jeho rodici,
kde jsem kladla diraz na vzdjemnou spoluprdci, kterd je pro mé zdsadni. Vyménili jsme si
telefonni Cisla a rodice vi, Ze nemusi Cekat na tridni schizky, ale mohou mé kdykoliv
kontaktovat. Nékteri kolegové se mi divi, Ze rodicum poskytuji svoje telefonni Cislo, ale jd s tim
mdm pouze dobré zkusenosti. Samozrejmé jsem se sesla s pani ucitelkou, kterd ho méla na 1.

stupni.

Podle ucitelky je pro Milana duleZité, dat mu dostatecny prostor na vypoviddni se. Milan totiZ
strasné rad mluvi, vyprdvi o vSem, o rodiné, sourozencich, kamarddech, spoluzdcich, ucitelich,
o politice, o tom, co se déje ve svété. VV tomto ohledu mad az udivujici prehled. Pani ucitelka uci
ve tfidé oba své aprobacni predméty, coz je Cesky jazyk a ob¢anska vychova. Mdm tedy to
Stésti, Ze mohu v ramci mych pfedméta individudlné pozndvat Zdky, oblasti jejich zdjmu a mém
¢as i na prdci s tridou jako kolektivem. Vzhledem k ¢asové dotaci predmét(, které uci ve , své”
tridé, travi pani ucitelka s Zaky relativné dost ¢asu a tfeba u Milana vnima, Ze nejvétsi problém
je pro néj prvni vyucovaci hodina, kdy se musi aklimatizovat na skolu, ale vtomto ohledu ma
dobrou zkusenost s kolegy, ktefi jsou to schopni akceptovat, coz je také divod, pro¢ Milanovi,
ale i pedagoglim vyhovuje, Ze sedi sam a v zadni ¢asti tfidy, kde projevy jeho neklidu (houpdni
se, padani ze Zidle, Soupadni Zidli, paddni véci ze stolu, podupdvadni, tukdni predméty o stil) tolik
nerusi zbytek tridy. Samozrejmé neni to tak, Ze si zrelaxuje a pak se sam zapoji do prdce, ale
kdyz se déje néco zdsadniho, o co by nemél prijit a co by mu chybélo, tak si zkontroluji, zda je
sndmi nebo ,mimo“. Milan(iv oblibeny pfedmét je zemépis a déjepis, uz minuly rok se
zucastnil zemépisné a déjepisné olympiady, kde ve Skolnim kole uspél a postoupil, coz
povazuje za velky Uspéch, ktery byl pro néj moc dulezity. Nejvétsi problémy, které dava do
souvislosti s ADHD, je jeho neklid, roztékanost, problém udrZet pozornost. Také je to Casté
zapomindni a neporddek. V tom vsak vnima postupné zlepsovani a také si mysli, Ze se s tim da
pracovat, respektive tomu pfedchazet. Milan ma nékteré véci dvakrat a nechdva si je ve skole.
Pred zacdatkem hodiny jdu zkontrolovat, zda md na lavici vSe, co budeme potfebovat. Vim, Ze
nékdy zapomene vypracovat domdci ukol doma, ale oni mu s tim spoluZdci jesté pred zacdtkem

hodiny pomuZou, coZ nepovaZuji za podvod, ale naopak ukdzku dobrych vztahi ve tridé.
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Dobré vztahy ve tfidé se snazi tfidni ucitelka prohlubovat na pravidelnych tridnickych
hodinach, které maji jednou mési¢cné dvé hodiny, a na rlznych akcich, které se tfidou
absolvuje i mimo Skolu. Jezdime kazdy rok na skolu v pfirodé, v 6. tfidé jsme méli adaptdk,
letos lyZdk a jesté jedeme na vodu a do Anglie. V osmé tridé jedeme na zdravotni kurz. Chodime
jednou za mésic na néjakou kulturni akci, divadlo, kino, vystavu. Pani ulitelka k tomu dodava,
Ze by se zddlo, Ze nezbyva moc ¢asu na uceni, ale ona v tom vidi velké pozitivum vzhledem ke
stmeleni kolektivu a moZnosti poznat zaky i v jinych prostfedich, cozZ je pro ni velmi pfinosné.
S ¢im podle ni naopak urcité Milan problémy nema, tak je oblast socidlnich dovednosti. Je
pratelsky, empaticky, komunikativni a hlavné zdbavny, je schopen se bavit se vsemi ve tridé,
casto ho potkdvdm na chodbé i s détmi z dalSich trid. Vlastné on je takovy tfidni bavic, ktery
dokdze navodit dobrou atmosféru ve tfidé. A kdyz ddvd Milan pozor a zaujme ho néjakd

¢innost, tak pro ni dokdZe nadchnout celou tridu.

Vlivy plsobici na utvareni klimatu tridy s Zakem se SPCH (ADHD)

Pozitiva

e predchozi zkuSenost ucitele se vzdélavanim zaka s ADHD;

e tolerance ucitele k projevim ADHD u Z3aka;

e systematickd prace tfidniho ucitele s kolektivem tfidy, pravidelné
tfidnické hodiny, ¢asté skolni akce konané mimo skolu;

e prijeti specifik Zaka s ADHD uciteli;

e spoluprace rodiny a skoly, vzajemna dlvéra, pozitivni zkusenosti rodich
s uciteli akceptujicimi specifika jejich ditéte;

e moznost ze strany rodiny kdykoliv kontaktovat ucitele;

e pfijeti diagnézy ADHD rodinou Zaka, ochota podilet se na feSeni
problému ditéte, spoluprace s dalSimi odborniky;

e vyzralost Zdka v oblasti socidlnich dovednosti.
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6.1.1 Shrnujici zavéry vicepripadové studie

Viceptipadova studie je zpracovana na zakladé sedmi pripadl Zak( 2. stupné zakladni Skoly
s diagnostikovanym ADHD. Pfi tvorbé studie se vychazelo z faktu, Ze pro pochopeni souvislosti
ovliviiujicich edukaci Zak(i s ADHD a jejich vlivu na kolektiv Skolni tfidy je nezbytné zajimat se
o ty, ktefi jsou soucdsti tohoto interakéniho procesu, tzn. o jeho aktéry. Dotazovani tedy byli
zak, rodic¢/rodice a pedagogicti pracovnici, ktefi se podileji na jeho vzdélavani, vychoveé a péci
0 néj.

Petr vnim3, Ze neni kolektivem pfijat a Ze si za tuto situaci mize ¢aste¢né sam, ale zaroven ma
pocit, Ze je spoluzdky nepochopen. | presto je ve Skole spokojeny. Mluvi o tom, Ze je to pro néj
zkusenost, se kterou bude s pfichodem do dalSich kolektivi pracovat. Petrova matka chdpe,
Ze mlzZe mit v kolektivu problémy, ale nepovaZuje je za nijak zdsadni a dava je do spojitosti
predevsim s Petrovym vékem. Uvadi, Ze doma s nim v soucasnosti nejsou zdsadni problémy.
Je presvédcend, Ze se Skolou spolupracuje, a pokud je potfeba, konstruktivné zasahne. Z jejich
slov je vSak citit jista ostrazitost ke Skole, protoze nékdy ma pocit, Ze jsou pedagogové k Petrovi
nespravedlivi. Jak pani uditelka, tak i asistentka, ktera je ve tfidé po celou dobu vyucovani,
uvadeéji, Zze Petrova matka komunikuje se Skolou prfedevsim v situacich, kdy ma pocit, Ze bylo
Petrovi ublizeno. Komunikaci s matkou nepovazuji za konstruktivni, coZ je v rozporu s tim, co
si mysli matka. Pedagozky nachazeji v komunikaci s matkou shodné vzorce jako pfi komunikaci
s Petrem. Spoluprace mezi Skolou a rodinou je vtomto pfipadé omezena na ,povinné”

setkavani se a je doprovazena oboustrannou obezretnosti a vzajemnou ned(ivérou.

Viktor popisuje kolektiv své tfidy jako pratelsky. Ve tfidé mda kamarady a se spoluzdky nema
podle svych slov Zadné problémy, coz potvrzuji i jeho rodice a shodné také tfidni ucitelka
z prvniho stupné a tfidni ucitelka z druhého stupné. Viktorovi rodice si jiz v predskolnim véku
uvédomovali to, Ze se v nékterych ohledech projevuje jinak, nez by se od ditéte jeho véku
ocekavalo, a to i vzhledem k reakcim okoli. Matka uvadi, Ze nékteré projevy chovani, které ma
jeji syn, vnimala a vlastné vnima dodnes sama na sobé. Od doby, kdy zacal Viktor chodit do
materské skoly, pravidelné komunikuji a spolupracuji se vSemi pedagogy. Tuto spolupraci si
pochvaluji. Za nejdulezitéjSi povazuji osobnost ucitell, ktefi méli vidy snahu jejich syna
pochopit, akceptovat jeho specifika, vcitit se do toho, jak jeho projevy ADHD mohou
ovliviovat celou rodinu a nachdzeli vidy vhodné pfistupy, jak s nim pracovat. Rodice jsou si

védomi, Ze musi doma Viktorovi vénovat vice ¢asu a pomahat mu s domaci pripravou do skoly.
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Obé Viktorovy ucitelky se domnivaiji, Ze jeho diagndza nema néjaky zasadni vliv na jeho vztahy
se spoluzaky, které jsou standardni, pratelské. Pouze tfidni ucitelka z 2. stupné pripousti, Ze je
nékdy vyrecnéjsi, coz vnima jako obcas pro jeho spoluzaky obtézujici. Obé ucitelky vsak
zdlraznuji, Ze je urcité pozitivnim prinosem pro celou situaci to, Ze je chytry, a tudiz nema
zadné problémy s prospéchem. Z rozhovorli s obéma ucitelkami vyplyvd, Ze pracuji cilené
s utvarenim pozitivniho klimatu Skolni tfidy, vénuji se systematicky pedagogické diagnostice
vzhledem ke kazdému Zakovi ve tfidé, a tato zjisténi ndsledné akcentuji pfi prace s celou
tfidou. Obé ucitelky povaZuji za zcela zdsadni spoluprdci s rodici, ktefi maji moznost je kdykoliv
kontaktovat. V tomto pripadé |ze konstatovat, Ze je nastaven partnersky vztah mezi rodici Zaka

a uciteli, ktefi jednaji ve shodé, dlivéruji si a maji zajem o vzajemnou spolupraci.

Prokopovy vztahy se spoluzaky se daji charakterizovat spiSe jako problematické. Sdm uvadi,
Ze ho spoluZaci provokuji, stvou a jsou hloupi. Prokop dokonce v pribéhu skolni dochazky kvl
tomu ménil kolektiv tfidy, ale to ke zlepSeni jeho vztahl s vrstevniky nevedlo a situace
v novém kolektivu je stejnd, ba dokonce horsi. Nékdy dochazi k takovym konfliktiim mezi
Prokopem a zbytkem tfidy, Ze musi travit prestavky mimo tfidu. Prokop je totiz veden matkou
k tomu, aby se naudil konfliktni situace fesit rdzné a nenechal si nic od nikoho libit. Matka ma
pocit, Ze je jeho synovi kfivdéno a ucitelé mu nedavaji dostate¢nou pozitivni zpétnou vazbu.
Sama se Skolou odmitd komunikovat, protoze nechce poslouchat neustalé stiznosti na syna.
Prizndva, Ze se doma se synem neuci, protoze tomu nerozumi. Uvadi, Ze byla také takova a Ze
je syn po ni, takze se musi naucit branit se okoli stejné tak, jak se to naucila ona. Prokopova
tridni ucitelka se shodne se Skolni psycholozkou, Ze spoluprace s matkou je velmi
komplikovana. Zasadni problém vidi vtom, Ze matka neresi Prokopovu diagnézu a odmita
vysetieni. Skola je oviem omezena v tom, jakou podporu méze Prokopovi nabidnout. U¢itelka
dokonce uvadi, Ze v ni situace s Prokopem vzbuzuje pedagogickou beznadéj a jiz vycerpala
veskeré moznosti, které ma, a nic nefunguje. Obé se opét shodnou v tom, Ze je Viktor ve tfidé
spoluzaky neobliben, odmitaji ho. Na to Viktor reaguje ¢im dal ¢astéji agresivné, coz prinasi
dalsi konfliktni situace, ¢asto doprovazené fyzickymi utoky. V tomto pripadé se tedy rozchazi
vychovné pusobeni rodiny a Skoly. Snad jedinym pozitivem je, Ze ma skola dlouhodobé skolni
psycholozku, ktera situaci od nastupu Prokopa do Skoly monitoruje a se kterou jedinou je
matka ochotna ¢as od casu komunikovat. A ucitelka v ni nachazi osobu, se kterou muze

komplikovanou situaci fesit.
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Libor nechodi do Skoly rad. Ma za sebou nejen zménu skoly, ale i kolektivu tridy. Svij vztah ke
spoluzaklm popisuje jako ambivalentni, spi$ si rozumi s divkami, ale do kolektivu tfidy se
nezapojuje. SvUj volny ¢as travi také prevainé sam a vzhledem k tomu voli i volno¢asové
aktivity. Velké problémy ma se Skolnim prospéchem. Sdm svij prospéch oznacuje za mizerny,
coz potvrzuje i jeho matka. Ta jeho problémy ve Skole dava predevsim do souvislosti
s rozvodem s jeho otcem, ke kterému doslo hned na zac¢atku Liborovy Skolni dochazky. Podle
ni nema Libor moc kamaradu a v kolektivu je spiSe problematicky. | ona pfipousti, Ze sama
neméla mnoho kamarddd a byla v tfidnim kolektivu konfliktni. Matka si chvali spolupraci se
Skolou, tfidni ucitelkou a Skolni psycholozkou. Zda se, Ze Libor i jeho matka jsou s danou situaci
smiteni. Libor ¢eka na to, kdy ukonci povinnou skolni dochazku a vypadne ze skoly (Libor
opakoval jeden roénik, tudiz bude moci odejit ze ZS po ukonéeni 8. t¥idy), a matka si mysli, ze
se Libor jiz se Spatnym prospéchem smifil a vlastné nemd zadnou motivaci k tomu se zlepsit.
Pani ucitelka se domniva, Ze je aktudlné Libor kolektivem pfijat a Ze se v ném citi dobfre, i
prestoze jeho chovani spoluzaky zatézuje. Uvadi vsak, Ze se jedna o tfidu velmi tolerantni, se
kterou systematicky od zacdtku, kdy je jejich tfidni, pracuje a zmifuje napf. pravidelné
tfidnické hodiny, které vztahim ve tfidé vénuje. Je znat, Ze ucitelka hned od Liborova pfichodu
do tfidy zohlednuje jeho diagndzu a pfizplsobuje tomu i metody a podminky vyuky. Liborovy
problémy podle ni souviseji predevsim s emocni labilitou a neschopnosti dokoncovat ukoly.
Pani ucitelka vSak vidi chybu i v pfistupu nékterych ucitel(, ktefi nejsou schopni akceptovat
specifika vyplyvajici z Liborovy diagndzy a svym pfistupem ho demotivuji. Z hodnoceni skolni
psycholozky vyplyva, Ze je Libor nejkonfliktnéjsi v hodinach matematiky, ze které pravé v Sesté
tfidé propadl. Z dlouhodobého hlediska je to vSak komplikovany rozvod rodicl, co ma vliv na
jeho chovani a Skolni prospéch. V tomto se shoduje s matkou. Jinak fakt, Ze je ve tfidé pozitivni
klima, potvrzuje i Skolni psycholoZka, ktera je presvédéena, Ze je to zasluhou pravé tfidni
ucitelky. Kladné hodnoti i pfistup rodiny, ktera se skolou od zacatku spolupracuje. Vztah skoly
a rodiny lze i vtomto pfipadé nazvat spolupracujicim, kdy byla postupné vybudovdna
vzajemna dlvéra, kcemuz prispéla bezpochyby dlouhodobd spoluprace se skolni

psycholoZkou. Problém je vSak ve vztazich v rodiné, ale ty jiZ Skola neni schopna ovlivnit.

Daniel by nejradéji do skoly viibec nechodil, coZ potvrzuji i jeho ¢asté neomluvené hodiny.
Spoluzdci ze tfidy ho nezajimaji, ma pouze jednoho kamardda, ktery ma podobné problémy

jako on, a to jak prospéchové, tak i socialni. Pfatelstvi nasel mimo Skolu mezi stejné starymi,
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ale i starsimi vrstevniky, kteti projevuji znaky rizikového a kriminalniho chovani. Ma pocit, Ze
u téchto pratel nasel porozuméni a zajem o svou osobu, coZ nenachazi ve $kole, ale ani doma.
Daniel ¢asto pouziva vulgdrni vyrazy, a to na adresu jak svych spoluzakd, uditel(, tak i matky.
Podobnym zpUsobem se vSak o ném, ale také o ucitelich vyjadfuje i jeho matka, z jejihoz
projevu je znat velkd emocni labilita a problémy se sebeovlddanim. Matka sice pfimo
neptiznava, Ze by na vychovu Daniela nestacila, ale z jejich slov to vyplyva. Co jasné uvadi, je,
Ze nema c¢as se mu vénovat, protoze musi chodit do prace, aby méli penize. Toho, Ze ma Daniel
velké problémy s prospéchem, si je védoma a vini za to Skolu, kterd mu neni schopna vzhledem
k jeho specifickym vzdélavacim potfebdm adekvatné pomoci. | jeho problému v kolektivu
tfidy, jichz byva plvodcem, si je védoma, ale odmitd se jakkoliv podilet na jejich reseni. Je
smifena s tim, Ze bude Daniel v dohledné dobé umistén v diagnostickém Ustavu, a vita to.
Z vypoveédi tfidni ucitelky a Skolni psycholozky vyplyva, ze Skola jiz v pfipadé Daniela vycerpala
veskeré moznosti, které vzhledem k jeho problémUm ma. Tridni ucitelka pracuje s kolektivem
tridy tak, aby spoluzaci pochopili Danielovu sloZitou rodinnou situaci. Sama vsak pripousti, ze
7aky obdivuje, jak se sna%i, i pfesto jak se k nim Daniel chovd, s nim wyjit. Skola v pfipadé
Daniela diagnostikovala socidlné znevyhodnéné rodinné prostredi, a snazila se jemu a jeho
matce v ramci svych moznosti pomoci. Nabidla odbornou pomoc $kolni psycholozky a Skolni
socialni pedagozky. Tato pomoc nebyla pfijata a zlstala bez odezvy. Matka ma ocekavani od
Skoly, ale spolupracovat odmitd. Roli zde bezesporu hraji problémy hluboko zakorenéné
v rodiné. V tomto pripadé. Kdy bylo zjisténo zanedbani péce o dité, musela skola pfistoupit
k ohlaSovaci povinnosti a situaci fesit autoritativné a spolupraci s dalSimi institucemi, jako je

OSPOD a policie.

Vaclav chodi do skoly rad, ma tam kamarady, se kterymi travi prestavky, coz je jedna z jeho
oblibenych Skolnich Cinnosti. Vaclav ma vice volnocasovych aktivit a i tam nachazi pratelstvi.
Vaclaviv otec se domniva, Ze ma jeho syn ke Skole vztah odpovidajici jeho véku, nékdy se mu
tam nechce, protoZe je liny vstavat, ale jinak v sou€asnosti nezaznamenava zadné vétsi
problémy, které by museli fesit. To, Ze se dnes dostali do této situace, bylo podminéno
dlouhodobou spolupraci se skolou. Od pocatku Vaclavovy skolni dochdzky museli nastavovat
jasna pravidla a predevsim zménit vychovny styl, ktery byli jako rodi¢e pdvodné rozhodnuti
aplikovat pfi vychoveé svych déti. K tomu je dovedla spoluprace se skolni specidlni pedagozkou.

Zapocala jiz v prvni tfidé, kdy jim byla doporucéena spoluprace i s dalSimi odborniky. V tuto
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dobu absolvovali také rodinnou terapii, protoze Vaclavovo chovani ovliviiovalo vztahy uvnitf
rodiny. S pfibyvajicim vékem vnimaji rodice vyrazné zlepSeni ve vSech oblastech, jako je
Vaclavova roztékanost, impulzivita a nesoustfedénost. Specidlni pedagozka zdlraziuje, ze
v pfipadé Vaclava bylo zasadni, Ze si rodi¢e uvédomovali zdvaznost situace a byli otevieni
tomu udélat zmény a nalézt reSeni. Vaclavova tfidni ucitelka je zacinajicim ucitelem a tfidni
ucitelkou Vaclavovy tfidy je kratkou dobu, takZe se teprve s kolektivem tfidy a jednotlivymi
Zaky seznamuje. Zda se ji vSak, ze Vaclavovy spoluzdky nékdy obtézuje jeho vyrecnost. Podle
jejich reakci se vSak domniva, Ze si v takovych situacich dokaZi poradit, protoZze jsou jiz na
Vaclava zvykli, a prestoze se jedna o chovani obtézujici, nevede k Zzadnym konfliktim mezi
Vaclavem a jeho spoluzdky. Tridni kolektiv vnima jako bezproblémovy, se kterym neni tieba
néjak specificky pracovat. Tady je potieba zdlraznit, Ze Skola pracuje na utvareni pozitivniho
klimatu tfid preventivné a soustavné jiz od prvniho roc¢niku, a to v kazdé tridé. Ucitelka také
neopomind zdlraznit, Ze se ji velmi dobfe povedlo navazat spoluprdci s Vaclavovymi rodici.
Vztah rodiny a Skoly se v tomto pfipadé da nazvat spolupracujicim a vyplyvajicim z postupného
ziskavani davéry. To bylo podporeno i zlepSovanim situace a Uspésnosti zavedenych pravidel,

na ¢emz se vyrazné podilela rodina vnimajici Skolu jako partnera a odbornika.

Milan chodi do Skoly rad, ve tfidé je spokojeny a ma tam kamarady. M4 je i v jinych tfidach,
ale i mimo Skolu. To potvrzuji i jeho rodice a tfidni ucitelka, kterd ho vnima jako velmi
pratelského a v kolektivu oblibeného. Rodice pozitivné hodnoti spolupraci se vsemi
Milanovymi uciteli, a to jiz od materské Skoly, prestoze predevsim na prvnim stupni museli
Casto se Skolou rtesit jak problémy s jeho prospéchem, tak i plnénim Skolnich povinnosti.
Milanovy problémy, které souviseji s jeho diagndzou, jako je zapométlivost, hyperaktivita,
upovidanost, nepozornost, se snazili minimalizovat nastavenim pravidel ve spolupraci se
Skolou, a to jiz v prabéhu prvniho stupné. VSichni vnimaji s pfibyvajicim Milanovym vékem
vyrazné zlepsSeni ve vSech problematickych oblastech. TFidni ucitelka zmifiuje nékolik zasad,
které vzhledem k Milanovi aplikuje, napf. Ze se mu snazi dat dostatecny prostor na vypovidani
se. Jako rusivy uvadi jeho fyzicky neklid, na ktery si vSak zvykla tfida i ucitelé s tim, Ze tomu
pfizplsobuji napft. zasedaci poradek. Vztah skoly a rodiny se v tomto pfipadé da zcela jisté

nazvat spolupracujicim, oboustranné otevienym, doprovazenym vzajemnou ddvérou.

Vicepripadova studie z naseho hlediska potvrdila nezbytnost spoluprace rodiny a Skoly, o které

se zmifuji napf. Andrednska (2016) nebo Jucovi¢ova a Zackova (2015), a potvrzuje i to, Ze pro

111



vychovné vedeni zaka s ADHD je zasadni sjednoceni vychovnych pfistupl vsech, ktefi se na
vychové Zaka podileji. Disledkem je Uspésné zaclenéni zaka do kolektivu tridy, ¢imzZ je
ovlivnéna i jeho Skolni Uspésnost a pozitivni vztah ke Skole. Vyraznym faktorem je véasné
odhaleni diagnézy ADHD, jeji pfijeti rodinou a snaha spolupodilet se na vychovné-vzdéldvacim
procesu ditéte. Vyvstava také nezbytnost oboustranné davéry skoly a rodiny, ktera neni vzdy

automaticka a musi se postupné budovat.

Na zakladé vicepfipadové studie je moziné identifikovat tfi modely spoluprdce, resp.
nespoluprace rodiny s Zdkem s ADHD a Skoly, které lze pojmenovat jako: spolupracuijici,
vyplyvajici ze vzajemné dlvéry; zdanlivé spolupracujici, bez divéry; nespolupracujici (tab.
3). Pficemz je tfeba si uvédomit, Ze vzhledem ke specificnosti zakii s ADHD a mnoha
okolnostem, které vztah rodiny s Zakem s diagnostikovanym ADHD ovliviuji, jsou to modely
ilustrativni a zjednodusujici. Také je tfeba zminit, Ze tyto modely jsou navrzeny na zakladé
zpracovani sedmi pfipadl, které nemohou zachytit vSechny faktory tento vztah ovliviujici.
Nespornym prinosem je vSak utvrzeni se v pfedpokladu, Ze rodina ditéte (zdka) s ADHD a jeji
vztah ke Skole ma vyznamny vliv na priibéh vychovné-vzdélavaciho procesu Zzaka s ADHD, ale

v dlsledku i celého kolektiv tfidy, do které zak chodi.
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Tab. 3: Modely vztahu rodiny s Zadkem s ADHD a skoly

Model vztahu rodiny a Skoly

Charakteristika vztahu

Vliv na zaka, ucitele a kolektiv

jeho tridy

Spolupracujici
(vyplyvajici ze vzajemné
dlvéry)

- partnersky;

- zaloZeny na pravidelné
komunikaci a dlouhodobé
spolupraci;

- typicka spoluprace od zacatku
Skolni dochazky.

- zék chodi do skoly rad;

- zak se citi byt soucasti
kolektivu tridy;

- zak nachazi ve skole
pratelstvi;

- u zaka dochazi
k postupnému zlepSovani
v oblasti kognitivnich i
behavioralnich dovednosti;

- ucitel akceptuje zakova
specifika a zohledriuje je
pfi praci s nim;

- kolektiv tfidy akceptuje
zakova specifika;

- zdk je kolektivem tfidy
pfijat.

Zdanlivé spolupracujici
(bez davéry)

- postaven na nutnosti
spoluprace mezi rodinou a
Skolou a vyplyva z jejich
spolecenskych a
institucionalnich roli;

- typicka ostrazitost na obou
stranach a ocekavani moznych
chyb;

- vzajemné obvinovani;

- dohody jsou dodrZovany, aby
,se nereklo”.

- zék pfijal povinnost do
Skoly chodit;

- zdk tézko navazuje ve Skole
pratelstvi;

- zdk se citi byt mimo
kolektiv;

- ucitel Zaka akceptuje a
pfijima jeho specifika;

- ucitel ma pocit, Ze je ve
svém konani vici zZakovi
nékdy nelspésny;

- kolektiv tfidy Zaka spiSe
neprijima, obtéZuje je.

Nespolupracujici

- vzajemné osocovani

z pochybeni a nedodrzeni
dohod;

- jedna strana ¢ekd na
pochybeni druhé;

- ke komunikaci dochazi pouze
v pfipadech nezbytné nutnych;
- vychovné plsobeni rodiny a
Skoly jde proti sobé.

- zdk do skoly nechodi rad;

- zdk bere skolu jako nutné
zlo;

- zdk ve skole nenachazi
pratelstvi;

- pro zaka je skola
nepratelskym prostiedim;

- zdk se vUci nepratelskému
prostiedi brani, a to za
vyuziti agresivniho
chovani;

- ucitel ma pocit, Ze jiz
vycCerpal veskeré moznosti,
které vzhledem k préci
s zakem ma3;

- kolektiv tfidy Zaka odmita.
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6.2 Vysledky pfipadové studie skolni tFidy

Pfipadova studie je zamérena na Skolni tfidu, kterd je ve Skole, kde je celkem devét tfid, ve
kterych se vzdélava 210 z4aka. Na 2. stupen Skoly ptrechazeji Zaci z blizké malottidni Skoly a
naopak po 5. rocniku odchazi vidy nékolik Zak( na viceleté gymnazium, které je ve 20 km
blizkém krajském mésté. Ve vedeni Skoly je feditel a zastupce reditele. Dale ve Skole pusobi
14 utitel(, kolni asistent a asistent pedagoga. Skola také zfizuje mateiskou $kolu, kterou
navitévuje 90 déti rozdélenych do étyr tiid. Ve kole je $kolni druZina a jidelna. Skolni druZina
ma tfi oddéleni a je uréena pro zaky 1. a# 3. t¥idy. Zdkam viech roénikd jsou nabizeny riizné
zajmové krouzky (sborovy zpév, flétna, badatelsky krouzek, véda nas bavi, sportovni, florbal,
volejbal, vytvarny krouzek, ndboZenstvi, angli¢tina, redakcni krouzek). Ve skole je zak(m

zpfistupnéna zakovska knihovna.
Konec 7. roCniku

Pocet zak( ke konci 7. tfidy je 28, z toho je 13 divek a 15 chlapcll. Od 1. roéniku chodi do této
t¥idy ze soucasnych 28 7ak( 21 7akh. CtyFi 74ci, ktefi odesli po 1. stupni na viceleté gymnézium,
byli nahrazeni Zaky z blizké malotfidni Skoly. Dalsi Zaci se pfistéhovali, jeden Zak do tfidy
»propadl”. Ve tfidé se v pribéhu 1. stupné vystfidaly dvé tfidni ucitelky. Od 6. tfidy ma trida
stejnou tridni ucitelku, ta je zaroven Skolni metodickou prevence a jeji aprobacni pfedméty
jsou Cesky jazyk a ob¢anska vychova. Do praxe na této skole nastoupila po studiu pedagogické
fakulty a v souéasnosti uci Sestym rokem. Ve Skole se stara o skolni knihovnu a vede redakéni
krouzek. Ve tridé plsobi od 6. ro¢niku asistentka pedagoga, kazdym rokem se vsak jednalo o
jinou osobu. Asistentka pedagoga je pritomna po celou vyuku a je sdilenym asistentem
vzhledem k pritomnosti Zaka se SVP ve tfidé. Jedna se o Ctyti Zaky s diagnostikovanym ADHD.
Jednim z nich je Eduard, ktery vsak z dlvod( stéhovani rodiny kolektiv tfidy po skonceni 7.
ro¢niku opousti. Déle jsou to Petr'! a Mikulas, ktefi kromé diagnézy ADHD jinou specialni
vzdélavaci potfebu zjiSténou nemaji, Sebastian m3a jesté diagnostikovanou snizenou Uroven

rozumovych predpokladd.

11 Tuénym pismem jsou oznaceni Zaci s diagndzou ADHD, ktefi byli ve tfidé pfitomni po celou dobu vyzkumného
Setreni.
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Vysledky MCI

Na zacatku vyzkumného Setieni (konec 7. ttidy) byli Zaci pozadani o vyplnéni aktudlni formy
dotazniku MCI (My Class Inventory), a to s cilem zjistit, jak jednotlivi Zaci vnimaji klima ttidy.
vnimana obtiznost uéeni, coz by odpovidalo tomu, Ze Zaci nemaji obecné problém s pretizenim
ve vyuce, uceni je spiSe bavi a neberou ho jako néjakou zatéz (coz potvrdila i nasledna diskuze
se tfidou). Velmi nizko jsou vnimany tfenice ve tfidé, coz by vypovidalo o tom, Ze Zaci
pospolitost tfidy a vnimani miry pratelskych vztahl ve tfidé, je hodnocena mirné
podprimérné. Primérné hodnotili Zaci soutéZivost a nadprimérné spokojenost, kterd ukazuje
na miru spokojenosti zakl z pobytu ve tfidé. Vysledky MCI se daji shrnout tak, Ze tfida jako

celek vnima klima ve tfidé spiSe pozitivné.

Kdyz se zaméfime konkrétné na hodnoceni jednotlivych charakteristik klimatu tfidy u zaku
s diagndzou ADHD, tak Mikulas je ve tridé nadpriimérné spokojeny, vnima tfidu jako misto,
kde je rad, Petr a Sebastian jsou vzhledem kvysledkim ve tfidé primérné spokojeni a
nejmensi hodnota u spokojenosti vychdazi u Eduarda, ktery ze tfidy po 7. ro¢niku odesel
(divodem bylo stéhovani rodiny, ale je tfeba poznamenat, Ze v dobé vypliiovani jiz védél, ze
bude tfidu opoustét, ¢imz mohou byt jeho odpovédi ovlivnény). Dalsi sledovanou
charakteristikou jsou tfenice, které vnimaji Mikuld$ a Sebastian jako velmi nizké, z ¢ehoz
vyplyva, Ze tfidu vnimaji jako bezkonfliktni, bez napéti a spor(i. Naopak Petr a Eduard ji hodnoti
jako velmi konfliktni. Soutézivost, kterou zjistujeme konkurenéni vztahy ve tfidé, prozivani
Skolnich Uspéchl — nedspéchl a snahu po vyniknuti hodnoti ve vztahu k vysledku celé ttidy
Petr a Eduard mirné nadprimérné, Sebastian mirné podprlimérné a Mikulas velmi
podpriimérné, coz znamena, Ze z jeho hlediska nejsou ve tfidé Zzadné konkurencni snahy nebo
snahy o vyniknuti. Obtiznost, ktera ukazuje na to, jak prozivaji zaci naroky skoly, kterd je tfidou
vhimana spiSe podprimérné, je MikuldaSem vnimana také podprimérné, Eduard a Petr ji
vhimaji mirné nadpramérné, z hodnoceni Sebastiana pak vyplyva, Ze z jeho hlediska je uceni
obtizné a namahavé. Posledni sledovanou charakteristikou je soudrznost (koheze tfidy),
kterou zjistujeme miru pratelskych — nepratelskych vztahd a pospolitost tfidy. Vzhledem
k vysledku celé tfidy vnimaji soudrinost Mikulas a Sebastian nadpriimérné, Eduard mirné

nadprimérné a Petr podprimeérné.

115



Na konci 7. rocniku tedy muizeme shrnout vysledky vnimani klimatu Skolni tfidy Zaky

s diagnézou ADHD nasledovné.

Mikulas je ve tfidé spokojeny, chodi tam rad, nevnima zadné konflikty mezi spoluzaky, stejné
tak ani konkurenéni vztahy. Tfidu povaZuje za pratelské prostredi s dobrymi vztahy, kde mu
ani uéeni nepfijde moc obtizné.

Petr je ve tfidé celkem spokojeny, ale pfitom vztahy ve tfidé povaiuje za konfliktni a

konkurencni a tfidu nepovazuje za pospolitou.

Sebastian je ve tridé také celkem spokojeny, prostfedi a vztahy hodnoti jako bezkonfliktni.

Ovsem uéeni a s tim spojené naroky skoly viak vnima jako velmi obtizné.!?

12 Eduard jiz nebyl do zavére&ného hodnoceni zahrnut, protoze ze tfidy odesel a byla moZnost dale ve
vyzkumném Setieni sledovat Mikulase, Petra a Sebastiana.
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Tab. 4: Vyhodnoceni MCI

Jméno spokojenost | tfenice | soutézivost | obtiznost | soudrznost
Tamara 11 7 7 5 9
Zora 11 7 13 7 11
Vasil 13 9 11 7 9
Mikulas 15 5 7 7 11
Stépén 9 13 7 7 5
Jivi 15 7 9 5 9
Petr 11 13 11 11 7
Apoléna 13 5 9 9 13
Mirka 11 11 9 5 5
Pavla 9 9 11 9 13
Milena 13 7 13 11 9
Lukas 11 11 11 9 7
Richard 11 11 7 5 9
Luisa 13 9 9 9 11
Denisa 7 9 13 9 7
Simon 13 13 13 5
Dana 11 9 13 9
Rosta 9 11 7 13
Albert 15 5 5 15
Sebastian 11 7 9 13 11
Dan 11 9 15 11 11
Magdaléna 9 7 9 9 13
Eva 15 11 13 7 5
Eduard 9 13 11 9 9
Pramér 11,25 9,08 10,08 8,00 9,21
smérodatna odchylka 2,332| 2,548 2,581 2,517 2,764
Norma 15 5 5 5 15
Median 11 9 10 8 9

Vysvétlivky: tucné oznaceni Zdci s diagnézou ADHD, kurzivou chlapec, ktery po 7. tfidé odesel
Pozndmka: ¢islo 15 a hodnoty jemu se bliZici odpovidaji idedlnimu ndlezu u charakteristik
spokojenost a soudrZnost; ¢islo 5 a hodnoty jemu se bliZici odpovidaji idedlnimu ndlezu u
charakteristik tfenice, soutéZivost a obtiznost.
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8. ro¢nik

Na pocatku 8. tfidy je pocet Zakua stale 28, z toho je 14 divek a 14 chlapci (z toho Zaku, ktefi
jsou ve tfidé od 1. tridy, je 20). Ve tfidé zUstali tti zZaci s diagnézou ADHD. Do tfidy na zacatku

8. ro¢niku pfisla Natalie, ktera ma diagnostikované psychické onemocnéni'3,

Hned v prvnich minutach stravenych v této tfidé je mozné si vSimnout, Ze prestavky Zaci travi
ve smiSenych skupinkach a v hodiné pak bez problému dodrZuji zasedaci poradek. Ten je
udélan tak, aby pokud mozno v kazdé lavici sedél jeden chlapec a jedna divka, a tfidni ucitelka
se jej snazi od 6. tfidy neménit. Tfida zna¢nou ¢ast hodin travi ve své kmenové tridé, ze které
vedou dvefe do kabinetu uréeného pro asistentku pedagoga. Dvere do kabinetu jsou
v pribéhu prestavek oteviené, a pokud nezlistane asistentka pfimo ve tfidé, je tak s Zaky stale
v kontaktu. To Z4aci ¢asto vyuZivaji a individudlné ¢i po skupinkach si chodi s asistentkou
,popovidat”. V pfipadé nutnosti slouzi kabinet asistentky jako misto, kde si Zaci mohou v klidu
dodélat praci, kterou v hodiné nestacili dokoncit. Pro stavajici asistentku pedagoga, kterd ma
ukonéené vysokosSkolské pedagogické vzdélani v oboru predskolni pedagogika a je
absolventkou kurzu pro asistenty pedagoga, je to prvni zkuSenost s touto pozici. Mezi ¢innosti,
za které asistentka pedagoga zodpovida, patfi kontrola Zakovskych knizek (informace rodi¢tim,
podpisy rodicli, kontrola zndmek). U Sebastiana, ktery pochazi ze socioekonomicky
znevyhodnéného prostredi, kontroluje dodrZovani hygienickych navykl, odpovidajici odév,
velikost svacin. Pro zaky s farmakoterapii ma pfipravené Iéky, pro které si k ni chodi. Kazdé
rano ¢eka ve tridé jiz pred pfichodem zakd a kazdy den Zaky doprovazi do skolni jidelny. Od
kazdého ucitele, ktery ma zdjem o spoluprdci s ni, ziskava informace o tématech, kterd se
budou probirat. Spolecné s uciteli pak konkrétni podklady pro ty z zZak(, ktefi maji v daném
predmétu problém. V pribéhu vyuky se zaméfuje predevsim na Sebastiana. Se tridou
absolvuje veskeré skolni vylety. Na jarfe se zucastnila spolecné s tfidni ucitelkou i

zdravotnického kurzu.

Asistentka pedagoga i tfidni ucitelka se shoduiji, Ze kazdy Zak se specifickou poruchou chovani,
kterého ve tridé maiji, potfebuje Uplné jiny druh podpory. V pfipadé Sebastiana se jedna o

zvySenou pécéi v mnoha smérech. Ta zjejich pohledu pfindsi znatelné vysledky, které

13 Autorka prace byla s projevy psychického onemocnéni zakyné sezndmena, ale vzhledem k tomu, Ze jsou velmi
specifické, rozhodla se, i presto, Ze je Skola maximalné anonymizovana, tyto projevy nepopisovat. Jedna se o
Zakyni, ktera v prabéhu vyzkumného Setreni (tedy ve 3. Ctvrtleti 8. rocniku) ze tfidy odesla.
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porovnavaji vzhledem k jeho individudlnim vykondm. Nesrovnavaji ho s vykony ¢i vysledky
spoluzakd, protoZe by to mohlo byt pro néj demotivacni. Sebastian sedi sam v posledni lavici
u okna, coz méa dva davody. Casto si k nému ptiseda asistentka pedagoga, individualné s nim
pracuje a snazi se, aby udrzZel koncentraci. KdyZ je unaveny, rad si polozi hlavu na lavici, da si
kapuci na hlavu a timto zplsobem odpociva. Nikoho tak ve tfidé nerusi, ucitelé jsou s tim
obeznameni a nechaji ho, aby zrelaxoval. Zak pochazi z problematického, socioekonomicky
znevyhodnéného prostfedi, kdy rodina nedostatecné saturuje jeho potfeby. Vzhledem
k diagndéze ADHD je medikovan. Chlapec chodi do Skoly ve Spinavém obleceni, zapacha, ¢asto
nenosi svaciny. Asistentku pedagoga zarazi, Ze si jeho rodi¢e nevSimnou, kdyz prijde doma
v jinych ponozkach nebo v jiném tricku, protoze nékdy je jeho odév v takovém stavu, Ze neni
mozno si vedle néj pfisednout, a tak mu radéji nosi nahradni obleceni. Zjistila vsak, Ze situace
v rodiné je z hlediska ekonomického natolik slozit3, Ze je jednodussi mu poskytnout okamzitou
pomoc a péci, nez se slozité dozadovat napravy od rodiny, jejiz moZnosti jsou opravdu
omezené. Na Sebastianovych slabych studijnich vysledcich se odrazi i to, Ze mu rodina neni
schopna poskytnout podporu pfi domdci pripravé. Sebastian je Zak prospéchové
podprimeérny, ma priznany 3. stupen PO a pracuje s Upravou vzdélavaciho obsahu témér ve
vSech predmétech. Pravé Sebastian ma také priznané PO asistenta pedagoga. Patfi ve tfidé
k tissim zaklm, ktefi pfi vyuce nevyrusuji, ale na druhou stranu se také moc nezapojuji. Je
velmi snadno unavitelny a v prilbéhu dne u néj dochdzi ke ztraté koncentrace. Asistentka se
snazi, aby mél pravidelny pfisun energie, protoze pokud si sni to mdlo, co md ke svaciné, hned
rano, jiz ho nejsem schopnd k Zadné prdci privést. V posledni dobé zvaZzuje, Ze mu zacne sama
nosit svaciny. Nedostatek jidla, pocit hladu, je dlvodem Sebastianovy rozladénosti, odmitani
spoluprdce a laxnosti. K tomu, co rad déla ve skole, uvadi: povidam si s asistentkou, doma si
nemdm s kym povidat, rodice jsou v prdci. Doma rad hraje hry na pocitaci, protoze si u toho
povidd s kamarady. Ma taky radost, kdyz vyhravd, protoZze to znamend, Ze je Uspésny.
Z predmétl ma nejradéji télocvik, vytvarnou vychovu a informatiku, protoZe je u nich volnost.
VyloZené neoblibeny predmét nema, kdyby byla skola dobrovolnd, tak bych sem stejné chodil.
Sebastian si uvédomuje, Ze se minuly rok nechoval dobfe a dostdval opravnéné hodné
poznamek, protoze jsem vyrusoval, béhal po chodbé a vykfikoval odpovédi. Ted uz jsem
rozumnéjsi, protoZe jsem starsi. Nejvic mu vadi, kdyZ se na né&j ve Skole nebo doma nékdo zlobi

a kfi¢i na néj.
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Mikulas, druhy chlapec s ADHD, je z chlapct nejhyperaktivnéjsi. Ma pfiznany 2. stupen PO a
je vzhledem k diagnéze ADHD medikovan. Diagnézu ADHD ma v komorbidité se SPU, ¢emuz
odpovidaji jeho PO. IVP ma v pfredmétech cesky jazyk a anglicky jazyk. Jeho Skolni vysledky
jsou primeérné. Sedi ve druhé lavici u dvefi, ¢asto se vrti na Zidli, houpe se, poposeddva, otaci
se za sebe. Zdd se, Ze na toto zdanlivé rusivé chovani je viak tfida, a predevsim v blizkosti sedici
spoluzaci, zvykla. Naopak, kdyZ se po né¢em shdni, protoze ¢asto néco zapomene, nemuze
najit nebo nevi, co se ma délat, spoluzaci mu to podaji, ukazi. Z pohledu tfidni ucitelky a
asistentky pedagoga se nejedna o Zdka, ktery by byl néjak z kolektivu spoluzaky vyclefiovan,
pfipadné se sam vici kolektivu vymezoval. Rodinné prostiedi zaka popisuji jako funkéni a

rodinu jako se Skolou bez problému spolupracujici.

Petr, tfeti chlapec s ADHD, sedi v prvni lavici u okna, pfimo pred katedrou. Ze vSech tfi je
nejhlasitéjsi, vykrikuje bez toho, aby se hlasil, odpovida, aniz by byl tdzan. Pozornost dokaze
udrZet, pokud ho néco zaujme. VétSinou se vsak zapojuje do vyuky nevhodnym zplsobem,
odbihd od tématu, ¢asto néco komentuje a ma tendenci se ke vSemu vyjadrit. Svymi vyroky se
stavi do opozice vUci zbytku tridy, je vyrazné egocentricky. Jeho reakce plsobi tak, jako by jimi
chtél ,vytocit” vSechny pritomné. V pribéhu 8. roc¢niku u néj podle pani ucitelky doslo
k mirnému zklidnéni. Sam Petr si je védom toho, Ze okoli nékdy provokuje, ale aZ poté, kdyz
mé nékdo otravuje, popichuje...vétsina konflikti a spori je kvili ostatnim, protoZe mé
ztrapriuji, nebavi se se mnou. Petr se domniva, Ze je vtipny, ale ostatni jeho vtipy nechdapou.
Svymi ,vtipy” spoluzdky urdzi. Vnima, Ze néktefti jeho spoluzaci si jeho vtipy — urazky pamatuiji
a pitomecci mi to furt pripominaji. Petr uvadi, Ze jeho rodice fesi zndmky, chovani ne. Za své
chovani se stydi, mrzi ho. Uvédomuje si, Ze jeho okoli vadi, Ze si prozpévuje, ale oni fvou a
rozbijeji véci, tak co. Zpivani mé uklidriuje. Petrovy Skolni vysledky jsou primérné. Ma rad
prirodopis, fyziku a chemii. Pani ucitelka, kterd nds uéi na tyto predméty, je vtipné poddva a
hned nefve, az po nékolika okfiknutich. Nema rad matematiku, je toho moc a nepochopitelné.
Podle asistentky pedagoga se Petr chova v nékterych situacich vyrazné odlisné nez jeho
spoluzaci. Kazdy den v jidelné podékuje za obéd, v patek vidy popreje asistentce hezky vikend.
Je to takové servilni. Spoluzdci si z tohoto jeho chovani délaji legraci, ale jemu to je jedno. A
komentuje to slovy: ostatni zdvidi, sami maji problém. Ve $kole mu vadi: téZké uceni na
pochopeni, hluk o prestdvkdch, ani se kvuli nému v klidu nenaji. Délaji taky bordel o

prestdavkdch kvuli zdkazu mobild, kdyby je mohli mit, tak by s nimi stdli na chodbé. Rodinné
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prostredi Zaka popisuji jak ucitelka, tak i asistentka pedagoga shodné jako funkéni a prespfilis
ochranitelské. Vztah rodiny a Skoly v tomto pfipadé vyplynul z vicepfipadové studie a my ho
povazujeme za tzv. zdanlivé spolupracujici bez divéry.

Vysledky SO-RA-D

Setfeni s vyuzitim dotazniku SO-RA-D probé&hlo v prvnim étvrtleti 8. roéniku, kdy chodilo do
tridy 28 zakl (14 divek a 14 chlapc(). Dotaznikového Setreni se zucastnilo 26 zakl (chybéla
jedna divka — Katefina a jeden chlapec — Lukas, do hodnoceni jsou vsak zarazeni, protoze Zaci
hodnoti i nepfitomné spoluzdky).

Obr. 1: Hodnoceni 8. trida SO-RA-D

Trida: 8. trida

Priimé&rné hodnoceni vlivu:

Priim&rné hodnoceni sympatii:

Percentil praimérného vlivu:
Percentil praimérnych sympatii:
Celkové hodnoceni:

PROMERME SYMPATIE

Rozptyl hodnoceni vlivu:
Rozptyl hodnoceni sympatii:
Percentil rozptylu vlivu:
Percentil rozptylu sympatii:
Celkovy rozptyl hodnoceni:

ROZPTYL SYMPATIT

FROMERNY WLIv ROZPTYL WLIVL

Z vyhodnoceni dotazniku SO-RA-D* vyplyva, Ze jsou vsichni tfi chlapci negativné vnimani
spoluzaky. Vsichni tfi se zaradili na posledni mista v hodnoceni spoluzaku, a to jak v oblibé, tak
i vlivu. Nejh(e z celé tfidy je hodnocen Petr, ktery se umistil na poslednim misté ze tfidy, a to
jak v oblibé (sympatiich), tak i ve vlivu (shodné ho takto hodnoti chlapci i dévcata). Ve slovnim

hodnoceni Petra spoluzaky vyrazné prevladaji negativni komentare: vsechny provokuje; nékdy

14 yysledky dotaznikového $etfeni jsou interpretovany s ohledem na cil prace ptedevsim vzhledem k vysledkiim
Zaku s diagndzou ADHD.
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se chova fakt hrozné; chovd se neukdznéné; prasténej, je to kluk s praskama; neni normdini;
nechovd se jako clovék; bezdivodné vsem naddvd; jeho hrani na zvifdtka v 8. tfidé asi neni
vhodné, ale snazime se ho nenastvat. U Petra je tfeba uvést, Ze sdm hodnotil ostatni chlapce
vzhledem k vlivu vétSinou (Skdla 1 — 5) hodnotou 2 a divky 3. Co se tyka sympatii, byla skala
hodnoceni pestiejsi. Jediny spoluzak, kterému udélil 1 u sympatii, je Tadeas, ktery ho hodnotil

jako jediny ze tfidy hodnotou 3, coZ bylo nejlepsi hodnoceni sympatii, které obdrzel.

Z chlapct je déle jak z hlediska vlivu, tak i sympatii negativné vnimdan Sebastian, ktery je podle
chlapcl: otravny a urdZlivy. Divky mu pak radi, Ze by mél ovlddat své chovdni. Tady
zaznamendvame, Ze spoluzakim vadi projevy chovani Sebastiana a reakce na urcité podnéty,

které nepovazuji za adekvatni.

Naopak Mikulds, ktery je také vniman jako malo vlivny a nesympaticky, ma ve slovnim
hodnoceni i pozitivni komentare: mimo skolu je fajn; umi byt i v klidu, na pohodu kluk. Mezi
negativnimi komentafi se objevuje: snadno se nastve, je otravny, hlucny, nechovd se slusné, je

mrzuty.

Z vysledk( Setfeni prostfednictvim dotazniku SO-RA-D ddle vyplyva, Ze vétSinou maji Z4ci
oznaceni za sympatické (oblibené) zaroven velky vliv na ostatni. Dobfe se s nimi povidd, jsou
vtipni, pomdhaji druhym. U zakQ, ktefi jsou hodnoceni jako méné sympaticti, se objevuje
vysvétleni, Ze si s nimi neni co fict, chlapci pak, Ze jsou vulgdrni, nesympaticti také byvaji
L»Sprti“. Jak bylo vySe uvedeno, vétSina zak( se zna od 1. tfidy, ale jsou tam i Zaci nové ptichozi,
coz vyplynulo i z vypovédi zakd. U spoluzakd, kteti jsou ve tridé kratkou dobu, spoluzici
uvadéji, Ze je jesté neméli mozZnost poznat, nevi, co si o nich myslet. Coz je pfiklad Natalie, ktera

je ve tridé prvni tydny.

V rdmci vzajemného hodnoceni celé tfidy (chlapci a divky dohromady, tab. 5) se na prvnich
péti prickach umistily divky (Denisa, Dana, Magdaléna, Luisa, Ema) a prvni z chlapcl se umistili

vzhledem k celé tfidé na Sestém a sedmém misté (Simon, Lukas).
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Tab. 5: Vyhodnoceni SORAD (Fazeni podle hodnoceni vlivu a sympatii vzhledem k celé tridé)

Jméno CELKEM SYMPATIE  |VLIV VLIV SYMPATIE | pohlavi

Denisa 1,48 1,72 1,24 1 2,5 1
Dana 1,8 1,68 1,92 4,5 1 1
Magdaléna 1,78 1,72 1,84 3 2,5 1
Luisa 2,06 1,84 2,28 7 4 1
Ema 1,92 2,16 1,68 2 9,5 1
Simon 2,22 2,04 2,4 9 6,5 2
Lukas 2,115 2,308 1,923 6 13 2
Katefina 2,327 2,038 2,615 13 5 1
JiFi 2,18 2,44 1,92 4,5 16,5 2
Stépén 2,34 2,16 2,52 11 9,5 2
Naty 2,3 2,28 2,32 8 12 1
Milena 2,52 2,08 2,96 15 8 1
Apoléna 2,56 2,04 3,08 17,5 6,5 1
Dan 2,56 2,2 2,92 14 11 2
Eva 2,46 2,44 2,48 10 16,5 1
Mirka 2,68 2,32 3,04 16 14,5 1
Rosta 2,6 2,64 2,56 12 19 2
Albert 2,94 2,32 3,56 23 14,5 2
Richard 2,9 2,48 3,32 22 18 2
Vasil 2,88 2,68 3,08 17,5 20 2
Bert 3,04 2,96 3,12 19 21 2
Tadeds 3,12 3,08 3,16 20 22 2
Mikulas 3,24 3,2 3,28 21 23,5 2
Pavla 3,54 3,2 3,88 24 23,5 1
Zora 3,84 3,4 4,28 26 26 1
Tamara 3,9 3,32 4,48 27 25 1
Sebastian 3,82 3,6 4,04 25 27 2
Petr 4,52 4,48 4,56 28 28 2

Vysvétlivky: divka — 1; chlapec — 2

KdyZ se zaméfime na vzdjemné hodnoceni prvnich tfi divek, zjistujeme, Ze se vzdjemné jak
v oblasti vlivu, tak i v sympatiich hodnoti nejvyssim skérem (1) a takto hodnoti i oba chlapce,
ktefi se umistili na prvnich dvou pfi¢kdch mezi chlapci. Toto lze konstatovat i opacné v pripadé
Simona. Lukas se dotaznikového Setfeni nezucastnil, tudiz to, jak by on hodnotil, nezname.
Avsak i z téchto vysledkl Ize usuzovat na to, Ze je ve tfidé vytvoreno jadro zak( vlivnych a

zaroven oblibenych (tzv. sociometrické hvézdy, populdrni zZ4aci). A tito zaci mohou mit vliv na

vV

evvs

(5) a divky (Denisa, Dana, Magdaléna) shodné hodnotily jeho vliv hodnotou 4. Z hodnoceni
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Petra spoluzaky tedy vyplyva, Ze si uvédomuji, Ze Petr nema ve tfidé zadny vliv, nema tudiz
podil na déni ve tfidé a interakcich mezi spoluzaky, tudiz neni schopen se ve tfidnim kolektivu
prosadit. Naopak mirné vyssi skdrovani u sympatii ukazuje na to, Ze je vlivnym a oblibenym
jadrem tridy ¢astecné pfrijat a akceptovan. CoZ se da interpretovat tak, Ze tito Zaci, ktefi chodi
do tfidy s Petrem jiz od 1. tfidy, si na néj za tu dobu zvykli a do jisté miry ho pfijali. Sebastian,
ktery v celkovém hodnoceni vysel jako predposledni, je hodnocen ,hvézdami“ v indexu vlivu

evvs

hodnocenym chlapcem (Simon) skérem 3, zbylé dvé divky (Dana, Magdaléna) hodnotily
shodné skdorem 4. Co se tyka Sebastiana, Ize konstatovat podobné jako u Petra, Ze si ,hvézdy”
tfidy uvédomuiji, Ze nema na déni ve tfidé zadny vliv, ale do jisté miry ho akceptuiji.

V nasledujici tabulce (tab. 6) je uvedeno poradi zakl tak, jak dopadli v hodnoceni vzhledem
k pohlavi. Z téchto vysledkd vyplyva, Ze mezi chlapci jsou nejhfe hodnoceni vsichni tfi Z4ci
s diagnézou ADHD. CoZ znamen3, Ze ani pozice Mikulase neni v kolektivu ttidy nijak vyznamna
a pozitivné hodnocena (celkové ve tfidé obsadil 23. misto). Zajimavé je, Ze byl z hlediska
sympatii hodnocen nejlépe hodnocenym chlapcem Simonem — nejvyssim skoére (1), avSak u

vlivu skérem 4, coz by opét ukazovalo na to, Zze nema vliv na déni ve tfidé, a ma tedy malou

moznost se ve tfidé prosadit.

Z vysledk( vyplyva, Ze vsichni tfi Zaci s diagnézou ADHD skérovali velmi nizko predevsim
v indexu vlivu. Budeme-li tedy vychazet z toho, Ze index vlivu znaci miru podilu Zaka na regulaci
déni ve tridé, coz davame do souvislosti se socidlni aktivitou a zdatnosti zaka (sociabilitou), a
ta dale souvisi i se schopnosti prosadit se v kolektivu skupiny/tfidy, tak se potvrzuje, Ze pro

vSechny tfi chlapce je tato oblast problematicka.
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Tab. 6: Vyhodnoceni SORAD (rfazeni podle hodnoceni vlivu a sympatii podle pohlavi Zdki)

Sympatie Vliv Sympatie Vliiv
chlapci chlapci divky divky
Vliv Sympatie hodnoti hodnoti hodnoti hodnoti
Jméno celkem celkem divky divky chlapce chlapce |pohlavi
Simon 9 6,5 7 4 2
St&pan 11 9,5 1 4 2
Dan 14 11 5,5 6 2
Lukas 6 13 2,5 2 2
Albert 23 14,5 8,5 11 2
Jiri 4,5 16,5 4 1 2
Richard 22 18 5,5 8 2
Rosta 12 19 2,5 4 2
Vasil 17,5 20 8,5 7 2
Bert 19 21 11 9,5 2
Tadeas 20 22 10 10 2
Mikulas 21 23,5 12 9,5 2
Sebastian 25 27 13 12 2
Petr 28 28 14 13 2
Dana 4,5 1 1 4 1
Denisa 1 2,5 4 1 1
Magdaléna 3 2,5 2 3 1
Luisa 7 4 3 5,5 1
Katefina 13 5 6 8 1
Apoléna 17,5 6,5 6 10 1
Milena 15 8 8,5 9 1
Ema 2 9,5 6 2 1
Natalie 8 12 8,5 7 1
Mirka 16 14,5 11,5 11 1
Eva 10 16,5 10 5,5 1
Pavla 24 23,5 13,5 12 1
Tamara 27 25 11,5 14 1
Zora 26 26 13,5 13 1

Vysvétlivky: divka — 1; chlapec — 2

V nasledujici tabulce (tab. 7) jsou prezentovany nejcastéjsi slovni vypovédi uvddéné u vsech

tfi zakh s ADHD. Tyto vypovédi vysvétluji hodnoceni sympatii.
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Tab. 7: Slovni hodnoceni sympatii Zdki vzhledem ke spoluZzdkiim s ADHD; autentické
vypovédi”

Jméno Kladné vypovédi Zaporné vypoveédi

Sebastian dobry kdmos nic ho nezajima

pfijde mi nesympaticky

je mega moc ndladovy

nechova se k holkam vzdy Uplné dobfe

spiSe rusi

otravuje lidi

urazlivej a provokuje

ovladat svoje chovani nikomu neuskodi a Sébovi

uz vlibec
Mikulas mimo Skolu je fajn mrzuty
umi byt i v klidu (7x) nadava (5x)
na pohodu kluk snadno se nastve
otravny (3x)
hlu¢ny
nechova se slusné
Petr je mega vtipny vSechny provokuje

nékdy se chova fakt hrozné

chova se neukdznéné

Castéji podivny

prasténej, je to kluk s praskama

neni normalni

nechova se jako ¢lovék

bezdlvodné vSéem nadava

jeho hrani na zviratka v 8. tfidé neni vhodné, ale
snazime se ho nenastvat

Vysledky CES

V zavérecné fazi vyzkumného Setfeni byla vyuZita aktualni forma dotazniku CES (Classroom
Environment Scale), kterym jsou sledovany nasledujici proménné: angazovanost Zzaka a jeho
zaujeti Skolni praci; vztahy mezi zZaky ve tfidé; ucitelova pomoc a podpora; orientace zakl na
ukoly; poradek a organizovanost; jasnost pravidel. Z hlediska celé tfidy byla vyrazné
nadprimérné hodnocena oblast ucitelova pomoc a podpora a déale nadprlimérné oblast
jasnost pravidel a mirné nadprimérné vztahy mezi Zdky a orientace Zdki na ukoly. Mirné

podprimeérné porddek a organizovanost a angaZovanost Zdkd.

15V Pfiloze 8 této prace jsou vypsana nejéastéjsi slovni hodnoceni sympatii viech 74k 8. tfidy.
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Vysledky byly, stejné jako v pripadé dotazniku MCI, sledovany predevsim z hlediska vypoveédi
2aku s diagnézou ADHD. Mikulas maximalnim moznym bodovym ziskem hodnoti vztahy mezi
Zdky, ucitelovu pomoc a podporu a jasnost pravidel. Nadpriamérné hodnoti angaZovanost
Zdka, primérné porddek a organizovanost a podprimérné orientaci Zaku na ukoly. Vzhledem
k celkovému vysledku vnimani jednotlivych proménnych klimatu tfidou hodnoti Mikulas klima
velmi pozitivné, a to predevsim v oblasti vztah( a interakce mezi jednotlivymi aktéry klimatu
Skolni tfidy (Z4ci, ucitel). Petr maximalnim moZznym bodovym ziskem hodnoti ucitelovu pomoc
a podporu, nadprlimérné vztahy mezi Zdky a jasnost pravidel. Primérné hodnoti orientaci Zdkd
na ukoly a podprimérné angaZovanost Zdki a porddek a organizovanost ve tfidé. | u Petra se
da poukdzat na to, Ze vztahy mezi jednotlivymi aktéry klimatu Skolni tfidy vnima velmi
hodnoceni v oblasti vztahi mezi Zdky a poradku a organizovanosti. Podprimérné hodnoti
angaZovanost Zdk( a jasnost pravidel. Nadprimérné potom ucitelovu pomoc a podporu a
orientaci Zaki na ukoly. Sebastian tedy vnima celkové klima tfidy vzhledem ke vsem
sledovanym proménnym klimatu skolni tfidy spiSe negativné, a to i vzhledem k vysledkiim jeho
tridy. VSichni tti chlapci hodnotili nadprimérné ucitelovu pomoc a podporu, coz je pozitivni
pro hodnoceni tfidni ucitelky, jejiz podporu si vSichni tfi uvédomuiji. Jako aktér klimatu tridy je

zasadnim pozitivnim faktorem.
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Tab. 8: Vyhodnoceni CES

Ucitelova Orientace
AngaZovanost | Vztahy pomoc a zaklina |Poradeka Jasnost

Jméno zakl mezi zaky | podpora ukoly organizovanost | pravidel
Tamara 8 8 8 10 8 10
Zora 10 8 12 10 8 12
Vasil 10 8 12 8 8 10
Mikulas 10 12 12 6 8 12
St&pan 10 12 10 6 8 10
Natalie 4 8 10 12 8 10
Jiri 4 8 10 6 8 10
Tadeds 6 10 10 10 6 12
Petr 6 10 12 8 6 10
Katefina 10 10 8 6 10 10
Apoléna 10 12 12 8 8 12
Bert 8 10 12 10 12 12
Milena 4 10 12 6 6 12
Lukas 10 10 10 12 8 12
Richard 4 10 12 10 6 12
Luisa 4 10 12 8 8 12
Denisa 10 10 8 8 10 12
Simon 6 10 10 6 6 10
Dana 6 12 12 8 6 12
Albert 10 10 10 10 8 8
Sebastian 6 4 10 10 4 6
Dan 4 10 10 8 6 8
Magdaléna 8 12 8 8 8 12
Ema 8 10 10 6 8 12
Eva 6 8 10 12 8 12
pramér 7,28 8,88 10,48 8,48 7,6 9,92
smérodatna

odchylka 2,392 1,760 1,418 1,982 1,600 1,600
median 8 10 10 8 8 12

Poznamka: Cislo 12 a hodnoty jemu se bliZici odpovidaji idedlnimu ndlezu u vsech hodnocenych oblasti. Pricemz
v kazdé oblasti mizZe Zdk dosdhnout minimum 4, maximdiné 12 bodu, stred je 12 bod( (Lasek, 2007).

Zaveéry vyplyvajici z diskuze v ohniskové skupiné

Diskuze v ohniskové skupiné probihala v uvolnéné, pratelské atmosfére a zapojovali se do ni

vichni zi&astnéni Zaci. Ve t¥idé byli pfitomni viichni Zaci tfidy, nikdo nechybél. Zakaim bylo v

uvodu receno, Ze je ucast v diskuzi dobrovolnd, a pokud se ji nékdo nechce zucastnit, muze

byt v kabineté s asistentkou pedagoga. Nikdo vsak tuto mozZnost nevyuZil a vsichni s Ucasti

souhlasili. Na zac¢atku byla spole¢né domluvena zakladni pravidla diskuze: hlaseni se o slovo,

neskakani si do feci, moznost vyjadreni se pro kazdého diskutujiciho. Po celou dobu bylo
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ustrednim tématem vnimdni vztaht ve tfidé Zaky a jejich spokojenost v kolektivu tridy.
Z diskuze vyplynulo, Ze vétSina Zaka je ve tfidé spokojena, libi se jim, Ze spolu vychazeji,
dokazou se jeden druhého zastat. To, Ze se navzdjem podporujeme a bavime se kaZdy
s kazdym.; Libi se mi spole¢né zastdvadni, Ze se také bavime jako kolektiv a ne rozdéleni na
skupinky.; V daleZitych chvilich dokdZeme drZet spolu.; VSichni si navzdjem pomdhdme,
napftiklad s domdcima ukolama.; Libi se mi to prdtelské pouto mezi ndmi.;, Pomdhdme si,
ddvdme si ukoly, kdyZ nékdo chybi, tak mu Fekneme, co se ve $kole délalo. Zaci uvadéli, 7e se
oproti jinym tfidam schazeji i mimo skolu. Umime se jako jedind ze trid sejit mimo skolu i ve
velkém poctu, mdme o sebe zdjem.; Ted jsme se domluvili a jako jedind tfida jsme se vsSichni
sesli na mdjovych slavnostech. Ptipustili, Ze ve tfidé dochazi ke konfliktiim, které vsak vidy
vyfesi a nepovazuji je za zavainé nebo za neresitelné. Umime mezi sebou vyresit spor.; Na
vSem se nakonec domluvime.; KdyZz mdme néjaky problém, miZeme to fict pani ucitelce.
Z diskuze vyplynulo, Ze se chodi svéfovat tfidni ucitelce prevaziné divky. Za pfinosné pro vztahy
ve tridé povazovali, Ze nejsou rozdéleni na chlapce a divky a kamaradi se vSichni dohromady.
Dd se bavit i s klukama, ty nékdy neresi kraviny, jako my holky. Vsichni ve tridé si poviddme o
vsem, jsme k sobé otevreni.; Libi se mi, jak spole¢né vychdzime, holky se bavi s klukama a kluci
s holkama. Negativné se 74ci vyjadiovali k tomu, Ze je ve t¥idé nékdy p¥i hodinach hluk. Stve
mé, Ze je nase tfida moc hluénd.; Mohli bychom se méné prekfikovat. Zaci se vyjadiovali i

k prostredi tfidy. Trida je moc mald na to, Ze je nds tu 28.

V diskuzi se snazil prosadit i Petr, ktery mél nejvétsi problém s dodrzenim pravidel, skakal
spoluzakiim do feci, neposlouchal, v jeden moment zacal po tfidé hazet papirky. K tomu, co
se mu ve tridé libi, uvedl: libi se mi, Ze mame hodné ucitele. Neni spokojeny s tim, Ze skoro
vsechno, co se stane, se svede na mé. Petr reagoval také na vyrok spoluzacky, kterd uvedla, Ze

se vsichni sesli na majovych slavnostech, s tim, Ze to neni pravda, jé tam teda nebyl.

Prostor pro vyjadieni dostal i Sebastian, ktery vétSinou nabidnutou mozZnost vyjadrit se

odmitl: nevim; ted'si nic nevzpomenu. Pfipadné jednoslovné odpovédél: dobry.

Mikulas se zapojoval do diskuze spiSe ojedinéle, a to az na vyzvani. Jeho vyroky hodnotici

kolektiv a vztahy ve tfidé vyznivaly pozitivné: Je to tu dobry.; Mdm tu néjaky kamose.

Pokud se Zaci zacali prekrikovat, skakat si do reci, pak velmi rychle nékdo ze tfidy zvySenym
hlasem ostatni okfikl, coZ stacilo ke zklidnéni, a diskuze pokracovala v klidu dal. Nékdy si Zaci

navzdjem preddavali slovo. Tématem, které diskuzi ,,rozproudilo”, bylo to, odkdy se navzajem
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spolu bavi chlapci s divkami. Chlapci uvadéli, Ze je to od 7. tfidy. Divky uvadély, Ze je to uz od
6. tfidy, kdy se s nimi dalo o né¢em bavit, protoZe na prvnim stupni to neslo, to jsme byli
rozdéleni na kluky a holky. Na otazku, zda to nemfze byt tim, Ze jsou od 6. tfidy rozsazeni vidy
do dvojice s opacnym pohlavim, uvadéli, Ze je to nenapadlo.; Je to moZny, béhem hodiny spolu

musime spolupracovat, poradit si.; MoZnd jsme fakt zjistili, Ze se dd bavit i s klukama.

V zavéru diskuze se objevily obavy Zak( z blizicitho se prestupu do 9. ro¢niku a pfijimacich
zkousek na stfedni Skoly. V souvislosti s pfechodem na stfedni Skoly uvadéli, Zze se tési na

zménu a na vétsi svobodu. Svoboda, bude fajn pozndvat nové lidi.
Zavery vyplyvajici z pozorovdni asistentkou pedagoga

Nasledujici zavéry vyplynuly z pozorovani, ke kterému byly vyuzZity principy a postupy FACH, a
které byly nasledné doporuéeny pro praci se dvéma Zaky s ADHD ve tfidé (Petr a Sebastian).1®
Pfi FACH jsme vychdzeli z toho, Ze chovani kazdého ze dvou sledovanych Zaka, tedy zaka

s ADHD, ma néjaky motiv a je spojené s okolim, je reakci na okoli.

Vzhledem k Petrovi bylo zjisténo, Ze se dostal do pozice, kdy na svou osobu od vstupu do tfidy
slySi pouze negativni reakce, a to jak od Zaku, tak i od ucitel(, a tudiz jsou jeho negativni
projevy reakci na zfejma, hlasitd odmitnuti okolim. Asistentka pedagoga uvadéla, ze tfida
vnima pozitivné, hlasitym komentovanim, pokud neni Petr ve Skole, ale zjistila také, Ze stejné
intenzivné, ovSem negativné, je komentovdna jeho nepfitomnost ve tfidé, cemuz se on
okamzité brani. A je to opravdu pouze reakci na jeho pfitomnost, nemusi ani dojit k
negativnimu projevu v jeho chovani. Je tudiz celkem pochopitelné, Ze Petr nerozumi tomu, co
konkrétniho udélal Spatné, a ma vlastné opravnény pocit, Ze jsou vsichni vici nému v opozici.
Asistentka pedagoga se zaméfila i na sv(j postoj k Petrovi a uvédomila si, Ze je Castecné
negativné ovlivnén chovanim Petrovy matky, se kterou méla osobni konflikt. Naopak vici
Sebastianovi, od kterého vnima pozitivni zpétnou vazbu vzhledem ke své osobég, je témér
nekriticka, proto si nepfipousti, Ze i on vyvoldva konflikty se spoluzdky a Ze i jeho chovani

vnimaji néktefi spoluzaci jako nevhodné a rusivé.

16 7da byla tato doporu&eni implementovdna a s jakymi vysledky, jiz nemdzZe byt, a to pfedevsim z &asového
hlediska, zahrnuto do této prace, avSak pocitame, Ze se stane soucasti dalSich vyzkumnych projektl autorky
prace.
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6.2.1 Shrnujici zavéry pripadové studie

Pro pfipadovou studii Skolni tfidy byla vybrana tfida se tremi zaky, ktefi maji diagnostikovanou
SPCH (ADHD). Vysledky obou dotaznik(l, kterymi bylo zjistovano vnimani klimatu skolni tfidy
zaky, ukazaly na to, Ze Zaci vnimaji klima tfidy, spiSe pozitivné. Vzhledem k vyzkumnym
zjisténim, které prinesly dalsi pouzité vyzkumné metody, bylo zajimavé, Ze vnimani
soudrznosti pfi méreni dotaznikem MCI na konci 7. tfidy bylo mirné podpriimérné. Avsak jiz
ze slovnich vypovédi uvedenych v dotazniku SO-RA-D, které bylo provedeno na zacatku 8. tfidy
spiSe vyplyvalo, Ze Zaci ve vétsiné pravé soudrznost (spolupraci, vzajemnou pomoc) ve tfridé
vhimaji pozitivné. Mirny posun ve vnimani soudrznosti nasledné potvrdily vysledky méreni
dotaznikem CES, které bylo provedeno koncem 8. tfidy. Jim se zjiStuje proménna vztahy ve
tfidé a ta byla hodnocena mirné nadpriamérné. Tento vysledek pak byl v souladu s diskuzi
v ohniskové skupiné, kdy si Zaci celkové pochvalovali vztahy ve tfidé a uvadéli charakteristiky

tridy, které jsou typické pro soudrznost kolektivu.

Z Setfeni, které bylo provedeno dotaznikem SO-RA-D, vyplynulo, Ze vSichni tti Zaci patfi ve
tridé k nejméné vlivnym a dva z nich zaroven k nejméné oblibenym. Z hodnoceni tfidni
ucitelkou a asistentkou pedagoga, ale i ze zU¢astnéného pozorovani autorky vyzkumu vyplyva,
Ze je pro kolektiv tfidy nejvice ,zatéZzovy” Petr, coz potvrdilo i jeho hodnoceni spoluzdky.
Zaroven je vsak tfeba uvést, Ze obé pedagozky hovofily o zlepSeni a minimalizaci konfliktnich
situaci spojenych s Petrem. Tomu by také mohlo odpovidat samotné hodnoceni situace
Petrem, ktery napf. charakteristiku soudrznost v dotazniku MCI, kterd ukazuje i na vnimani
vztahu ve tridé, hodnotil podpramérné, avsak na konci vyzkumného sSetreni v dotazniku CES
jiz oblast vztah( ve tfidé hodnotil nadprlimérné. Lze z toho tedy usuzovat, Ze zmirnénim
negativnich projevl Petrova chovani, s ¢imZ souvisi minimalizace konfliktnich situaci, doslo i
k jeho pozitivnéjSimu vnimani vztaha ve tridé.

Pfipadova studie potvrdila, Ze kazdy Zak s ADHD je jiny a pedagogové k nim vzhledem k tomu
voli odlisné pfistupy. Déle z Setfeni vyplynulo, a to pfedevsim z vysledk( dotazniku SO-RA-D,
Ze SPCH (ADHD) ma vliv na vnimani zaka s touto diagnézou spoluzaky, ktefi takového Zaka
oznacuji za neoblibeného a v kolektivu malo vlivného. A to i v kolektivu Skolni tfidy, ktera

z vyzkumného Setreni vychdzi prosocialné.
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7 Zavérecné shrnuti a diskuze

Cilem vyzkumného Setreni bylo zjistit, jak ovliviuje Zak se SPCH (ADHD) klima Skolni tfidy a
jak maZe klima skolni tfidy ovlivnit Zaka se SPCH (ADHD). Z tohoto cile vyplynula hlavni
vyzkumna otdzka: Jak Zzak se SPCH (ADHD) ovliviiuje klima Skolni tfidy a jak ovliviiuje klima
Skolni tridy zaka se SPCH (ADHD)? Aby bylo mozné tyto otdzky zodpovédét, byl stfedem
vyzkumného zajmu nejprve samotny zak s ADHD, jak on sam sebe vnima v kolektivu tfidy, jak
jeho projevy souvisejici s diagnézou ADHD vnimaiji ucitelé a jak s nim pracuji. S ohledem na

naplnéni vyzkumného cile bylo dale zjistovano, jak je tento Zak prijiman spoluzaky.

Ve vicepfipadové studii zamérené na sedm zakd s diagnostikovanou poruchou v kontextu
stanoveného vyzkumného cile bylo nejprve zodpovézeni vyzkumné otdzky, jak se vnima zak
se specifickou poruchou chovani vramci kolektivu Skolni tfidy. Tfi chlapci ze sedmi
dotazovanych uvedli, Ze maji se spoluzaky néjaky problém, a z jejich slov vyplyva, Ze se
v kolektivu tfidy citi nepatficné. Petr a Prokop shodné tvrdi, Ze je spoluZdci provokuji a jsou
plvodcem jejich ndslednych problémi. Daniel ma pouze jednoho kamarada ve tridé,
s ostatnimi se nedd bavit, protoZe jsou drzi. Libor se do kolektivu podle svych slov moc
nezapojuje, avsak z jeho hodnoceni spoluzakd nevyplyva jako u predeslych chlapcq, Ze by se
citil v kolektivu nepatfiéné. Nevnimd vsak své spoluzdky jako kamarddy. Vzhledem ke kolektivu
tridy nevyviji zadné aktivity, moc se nezapojuje. Milan ma pro zménu ve $kole mnoho
kamaradd, ale nijak nezdlraziiuje to, Ze by byli z jeho tfidy, on jediny popisuje Skolu jako
prostfedi, kam chodi rad, protoZe se tam pobavi s vrstevniky. Z jeho vypravéni vyplyva, Ze
vlastné nema problém v Zadném kolektivu, a ke svoji pozici ve tfidé se nijak konkrétné
nevyslovuje, neni tam vsak nespokojeny. Viktor a Vaclav nevnimaji, Ze by méli s kolektivem
néjaké problémy, ale také nepocituji, ze by byli pro kolektiv néjak daleziti, Ze by méli ve tfidé
néjakou vyraznou pozici. Z vypovédi obou vsak vyplyva, Ze to neni jejich cilem, nejsou
v kolektivu tfidy aktivni. Zaci, ktefi nevnimaji kolektiv t¥idy negativng, se pravidelné zG¢éastriuji
Skolnich vyletl, Skol v pfirodé a maji rizné mimoskolni aktivity, kde se setkdvaji s dalSimi
vrstevniky (skaut, tdbory, zajmova ¢innost). Zaci, ktefi se citi v kolektivu $kolni t¥idy nepatfi¢né,
se vétSinou nezucastnuji Skolnich akci, jako jsou Skolni vylety, Skoly v pfirodé, ale nejezdi ani
na détské tdbory a vétSinou nemaji ani Zadnou organizovanou zdjmovou aktivitu. V tomto

ohledu nejsou nijak aktivni ani jejich rodice, z jejich strany neni Zadnd vyrazna podpora
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mimoskolnich aktivit, resp. organizovanych cinnosti spojenych s travenim casu jejich déti

s vrstevniky.

Odpovéd na otazku, jak jsou pfijimani Zaci s projevy specifickych poruch spoluzaky, byla
zjistovana predevsim ve druhém vyzkumném Setreni, které potvrdilo, Ze Zaci se SPCH (ADHD)
patfi k nejméné vlivnym a oblibenym zaklm v kolektivu tfidy. Spoluzaky jsou povazovani za:
otravné; ty co rusi; ndladové; neukdznéné. Urcitou pozitivni roli vSak mlze v tomto ohledu
prinést délka zkusSenosti se spoluzdky se SPCH (ADHD), coz naznacila jak studie skolni tridy
(Petr), tak i vobou Setfenich vypovédi uciteld a rodi¢d Zak( stouto diagndzou.
Z vicepfipadové studie vyplyva, Ze pokud je zdk se SPCH (ADHD) systematicky veden a
podporovdn rodinou a pedagogy od pocatku Skolni dochazky, ma to pozitivni vliv i na
zlepSovani jeho socidlnich vztah( a akceptaci spoluzaky.

s v s

Odpovéd na otazku, jak vnimaji Zaky s projevy specifickych poruch chovani uéitelé, pfinesla
nejen interview s uciteli, kterd byla soucasti prvniho vyzkumného Setfeni, ale i druhé
vyzkumné Setfeni zamérené na skolni tfidu. Celkem bylo realizovano osm rozhovora s uditeli
(v jednom ptipadé se jednalo o vypovéd tfidni ucitelky zadka na 1. stupni). Pro vétSinu ucitel(l
to nebyla prvni zkusenost s zdkem s ADHD a jiZ dfive se s touto diagndzou u zak( setkali. Pouze
pokud se jednalo o zacinajiciho ucitele, to byla zkusenost prvni. VSichni dotazovani ucitelé si
uvédomuji, Zze musi se Zakem pracovat specificky a diferencované. Zaroven vSak musi vénovat
pozornost praci s celym kolektivem tfidy, protoze pfipoustéji, ze je takovy Zak pro kolektiv
jistou zatézi a rusivym faktorem. Mezi tyto faktory nejcastéji uvadéji fyzicky neklid (houpani
na zidli, hrani si s vécmi, poklepavani apod.), upovidanost, skakani do reci, ale vyjimecné i
vulgarni reakce a agresivni chovani. Vypovédi uditelll potvrzuji, Ze pokud je se zakem
pracovano od zacatku prvniho stupné a je nastavena efektivni spoluprace s rodici, tak se
s pfibyvajicim vékem problematické projevy chovani Zaka minimalizuji. Diky spolupraci s rodici
a nastaveni pravidel dochazi ke zlepsSeni i v dalSich problematickych oblastech zakd s ADHD,
které ovliviuji predevsim jejich prospéch a skolni Uspésnost, resp. neuspésnost. Mezi né lze
zaradit zapominani, ze kterého vyplyvd nenosSeni skolnich pomlcek, nevypracovavani
domadcich ukold a nepfipravenost na vyuku, které mohou ovlivnit celou tfidu (napf. naruseni
plynulosti vyuky). Pfechod zdka na 2. stupen zakladni Skoly pfi vhodném vedeni Zdka a
spoluprdci s rodici tedy neni uciteli vniman jako nutné zatézovy pro zaky s ADHD. Objevuje se

vsak i situace, kdy tridni ucitel Zaka na 2. stupni pfipousti, Ze ne vSichni ucitelé, ktefi zaka udi,
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jsou ochotni prihlédnout k jeho specifické vzdélavaci potrebé, prijmout odliSnost tohoto Zaka
a s zakem pracovat diferencované. Tento pfistup, i kdyZ je tfeba pouze od jednoho ucitele, pak
plsobi na 7adka demotiva¢éné a ovliviiuje celkovy Zakav pfistup ke $kole, jeho snahu. Zak je
smifen s tim, Ze neuspéje. To potvrzuje pripad Libora, ktery fika: Nékde jsem zabojoval, ale
s matikdrem si nesednem, tam je to téZzky, on mi nevyhovi a jd jemu taky ne. A pravé
z nelspéchu v matematice podle Liborovy ucitelky prameni nékteré jeho problémy, které
ptipisuje i netoleranci ze strany nékterych ucitell, nedostatecné motivaci, velké a rozsdahlé
ndplni uciva. V disledku toho i pfes snahu tfidni ucitelky, Skolni psycholozky, do jisté miry i
samotného Zaka, ale i pfes podporu od spoluzakli odchazi tento zak ze Skoly na konci 8. ro¢niku

s ukonéenou povinnou skolni dochazkou, ovsem bez ukonéeného zékladniho vzdélani.

Vicepfipadova studie obsahovala sedm pfipadt zakt se SPCH (ADHD) a hned dva z nich velmi
pravdépodobné ukondi zakladni skolni dochazku s nedokonéenym zakladnim vzdélanim. Ani

v jednom pfipadé se nejedna o Zaky se snizenymi rozumovymi schopnostmi.

Otazka, jak pracuje tfidni ucitel s klimatem tfidy, ve které je Zzak se specifickou poruchou
chovani, byla zodpovézena predevsim analyzou interview s tfidnimi uciteli. Pokud bychom
hledali néjakou konkrétni metodu, kterou by cilené tfidni ucitelé pouzivali v pfipadé, Zze maji
ve tfidé zdka se specifickou poruchou chovéni, tak ji ani v jednom pfipadé nenalezneme. U
tfidnich ucitelQ s delsi praxi prevlada Cerpani z predchozich zkusenosti s Zakem se stejnou
diagndzou. Jsou zdlrazfiovana jasné stanovena tfidni pravidla, kterd maji efektivni pfinos
tehdy, pokud jsou stanovena hned od prevzeti tfidy tfidnim ucitelem. Vyhodou je také to, kdyz
jsou Zaci zvykli jiz od prvniho stupné na vytvareni a dodrzovani tfidnich pravidel. K praci
s kolektivem tfidy, a to jak preventivné, tak i s ohledem na feSeni jiz vzniklych konflikt(
v kolektivu, vyuZivaji ucitelé tfidnické hodiny. Vzhledem k diagnostice klimatu Skolni tfidy
spolupracuji ucitelé s odborniky ze skolniho poradenského pracovisté, a to predevsim se

Skolnim psychologem.

Jaké jsou pozitivni faktory, které maji vliv na klima skolni tfidy se Zakem se specifickou
poruchou chovani (ADHD)? Jiz v prvnim vyzkumném Setfeni se jako zasadni projevila kvalita
vztahu mezi rodinou Zaka se SPCH (ADHD) a $kolou. Vztah, ktery byl nazvan spolupracujicim,
vyplyvajicim ze vzajemné dlvéry, a ktery byl charakterizovan jako partnersky, zaloZzeny na
pravidelné komunikaci a dlouhodobé spolupraci, ma na Zaka a jeho pfrijeti a akceptaci

kolektivem tridy pozitivni vliv. Partnersky pfistup ve vztahu rodicl ke Skole popsala napfiklad
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Sedova (2004, s. 49). Dosla k zavéru, Ze ,vykazuje nejvétsi potencidl pfispivat k pozitivnimu
rozvoji vztahu rodicl a Skoly”. Konkrétné se ke spolupraci rodici Zak( se SVP a Skoly vyjadtuji
Kendikova a Vosmik (2016, s. 51-52), ktefi doporucuji vytvaret ,vztah dlvéry a partnerstvi“ a
uvadéji dva faktory, které takovy vztah ovliviiuji: ,spolecné s rodi¢i domluvené podminky a
zpusoby vzdélavani jejich ditéte a jejich oboustranné dodriovani a efektivitu a rychlost

vzajemné poskytovanych informaci“.

Pravé druhy jmenovany faktor podminujici vztah ,davéry a partnerstvi“ se v odpovédich
ucitell také potvrdil. Ucitelé, ktefi popisovali pozitivni zkusenosti se zaclenénim Zaka se SPCH
(ADHD), kladli daraz na to, Ze rodi¢im vSech zak( davaji pfi prvnim setkani svoje osobni
telefonni ¢islo nebo e-mailovou adresu s tim, Ze je mohou kdykoliv kontaktovat. Ucitelé si tak
uvédomuiji, jak je dalezité byt s rodici v kontaktu a nespoléhat se pouze na formalni setkani
typu tfidnich schizek, a potvrzuji, Ze to mlZe pomoci k budovani vzajemné davéry a
otevrenosti. V tomto ohledu je také zajimavé srovnat zjisténi s Hendrickem a Macphersonem
(2019, s. 57), ktefi v knize Co funguje ve tridé? vedli interview s mezindrodné uznavanymi
odborniky na vzdélavani, kde se dotykali mnoha témat, ktera v soucasnosti ovliviiuji vyuku ve
Skolni tfidé, a mimo jiné polozili i otazku: ,Jak nejlépe udrzovat kontakt s rodici déti, které se
chovaji nevhodné?“. Dostalo se jim nasledujicich odpovédi: ,Pfistupujte k nim jako k soucasti
mozného reseni, ne jako k problému“; ,Musite budovat vztah a pomoci rodi¢tim, aby vnimali,
Ze jste na stejné strané — na strané ditéte. Bojovat spolu rozhodné neni v nejlepSim zajmu
ditéte, které je jadrem vaseho vztahu“; ,Jako nova ucitelka bych méla kontaktovat rodice
svych zaku, abych se predstavila a sdélila jim, Ze se tésim, Ze jejich syna/dceru |épe poznam,
abych mohla pomoci dosdhnout co nejlepsich vysledku. Postaci kratka e-mailova zprava, v niz

poskytneme své kontaktni udaje”.

Za dalsi pozitivni faktor povazujeme, kdyz je zak ve tfidé od 1. ro€niku. Tridni kolektiv si na néj
»Zvykne” a akceptuje jeho specifika. Tady je potfeba zdlraznit, Ze k tomu dochazi v pripadé,
kdyz jsou si ucitelé védomi toho, Ze Zaci se SPCH (ADHD) mohou specificky pUsobit na
spoluzaky. Vénuji pozornost tomu, aby byli tito Zaci kolektivem pfijimani a pochopeni, a na
druhou stranu se snazi snizovat zatéz, kterou mohou projevy takového Zaka byt pro spoluzaky.
Z vypovédi ucitell vyplynulo, Ze k tomu vyuZivaji tfidnické hodiny a aktivity, kdy jsou se tfidou

,mimo Skolu” a davaji zakiim prostor vyjadfit se k déni v kolektivu tridy.
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Jak zak se SPCH (ADHD) ovlivituje utvareni klimatu Skolni tfidy a jeho Cinitele? Vyzkumné
Setfeni jednoznacné potvrdilo, Ze zZak se SPCH (ADHD) specificky ovliviiuje klima Skolni tfidy,
coz vyplyva jak z odpovédi pedagogt, tak i spoluzakl zéka s touto diagndzou. Pfi odpovédi na
tuto otdzku byly postupné vyjmenovany vsechny projevy SPCH (ADHD), které uvadi Jucovicova
se Zackovou (2015)"7. Z téch nejcast&ji opakovanych to bylo chovéani narudujici vyuku: hlasité
projevy fyzického neklidu Zaka, vykfikovani v hodiné, skakani do reci, potfeba se ke vsemu
vyjadrit, feSeni zapominani zaka, odliSné pracovni tempo. Byly uvedeny i pfipady vulgarnich
reakci a agresivniho chovani vici spoluzdk(iim, coZ pretrvava u zakl na 2. stupni v pfipadech,
kdy se zak se stejnymi projevy setkdva i doma a v rodiné nenachazi citovou oporu, v krajnim
pfipadé je dokonce rodinou odmitnut. K tomu napf. Baily (2012) uvadi, Ze zrovna tyto déti,
které potrebuji doma od rodi¢l pomoc a pozitivni podporu pfi zvladani svych obtizi, ji
nedostavaji, protoze pravé jejich rodi¢e toho c¢asto nejsou schopni. To v nasem pfripadé
potvrdila studie Prokopa a Daniela. V této souvislosti Ize pfipomenout také vyzkumné Setfeni
Michalové (2004, s. 140), ktera zjistovala souvislost mezi stylem rodinné vychovy a slozenim
rodiny ditéte se SPCH v predskolni véku a vyvolavanim konfliktd ditétem se SPCH ve
vrstevnické skupiné. Vyplynulo z néj, Zze ,,déti s autoritativnim zpldsobem vychovy vykazovaly
prokazatelné nejvyssi podil na vyvolavani konflikt a na druhé strané déti s demokratickym
stylem nejmensi“, ¢imZ potvrzovala vyrazné starsi vyzkumna zjisténi (Campbell in Michalova,
2004, s. 136), ze ,preferovani negativistického, kritizujiciho a panovaéného vychovného stylu
ze strany matek v predskolnim obdobi u jejich hyperaktivniho ditéte zesiluje hyperaktivni

projevy a nevhodné chovani vici vrstevnikim®.

Na problematiku klimatu Skolni tfidy se Zdkem se SPCH se da také pohlédnout z hlediska
pozitivnich prinost, které mize mit pfitomnost tohoto zaka pro kolektiv tfidy. Coz se muze,
vzhledem k vySe popsanému, zdat jako mozna ponékud zvlastni zamysleni. Avsak v této
souvislosti se ukazalo, Ze aZ na jeden pripad zdlraznovali pedagogové, Ze se jedna o tridy, kde
je pozitivni klima, dobré klima a tfidy, které jsou tolerantni. Timto vyzkumnym Setfenim sice
neni mozné potvrdit, Ze pozitivni klima tfidy popisované uciteli, souvisi s pfitomnosti Zaka ci
zaku se SVP, respektive s urcitou odlisnosti, v tomto pfipadé spojenou predevsim s odliSnymi
projevy chovani. Na zavér je nutné poukazat na skutecnost, Ze vSichni dotazovani ucitelé

prokazovali proinkluzivni kompetence, které jsou prediktorem k vytvareni pozitivnich postoju

7 viz kapitola 2.1 této prace
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spoluzakd k zakam s postiZzenim, jak se o tom zminuji napf. Zilcher a Svoboda (2019). Vétsina
uciteld vramci vyzkumného Setfeni uvedla, Ze v pfipadé tfidy se Zakem se SPCH jsou
vnimavéjsi ke vztahlm ve tfidé, maji zdjem o diagnostiku klimatu tfidy a vztah( ve tfidé a
nasledné vzhledem k tomu na tfidu pUsobi. Jak jiz bylo zminéno, vétSina ucitelll v tomto
ohledu spolupracuje se Skolnim psychologem a cilené se vénuje praci s tfidnim kolektivem.
Samoziejmosti jsou tfidnické hodiny a prace s tfidnimi pravidly. MiZeme tedy souhlasit se
Zilcherem a Svobodou (2019, s. 189), ,Ze osobnost ucitele a jeho didaktické kompetence
podporuji nejen kognitivni rozvoj déti, ale také kultivuji jejich postoje a spoluutvareji pozitivni
klima tridy“.

Jaké jsou podminky, za kterych je moiné Zaka se SPCH (ADHD) pftiznivé ovliviiovat?
Z vypovédi uciteld vyplyvd, Ze se snazi predchazet jak negativnim projevim chovani zak(
s ADHD, tak nepfijeti téchto Zaku spoluzdky a negativnimu hodnoceni Zak(i kolektivem. Ucitelé
jsou obezndmeni s vlivem symptomatologie ADHD, a to i v oblasti socidlnich vztah(. Se tfidou
pracuji, vysvétluji ostatnim dtvody chovani takového Zaka a snazi se vyzdvihovat jeho pozitivni
charakteristiky. Na druhou stranu jsou si védomi, Ze nemohou po Z4acich chtit, aby takové
chovani akceptovali. Tam, kde se uciteli dafi spolupracovat s rodinou, je zfejmé, ze je snaha
uciteld Uspésna. U Zaka se minimalizuji projevy negativné ovliviiujici klima tfidy, nedochazi ke
konfliktim, sam Zak se citi byt soucasti tfidy a je v kolektivu spokojen. Ovsem tam, kde je
spoluprace mezi skolou a rodinou pouze ,formalni“, nebo tam, kde ,,jde” rodina proti Skole, je
pouze snaha Skoly, resp. ucitele, nedostacujici. Samotny 7ak se kolektivem tfidy citi nepfijat a
kolektivem je odmitan. Vtomto pripadé se pak Zak uchyluje k vulgarnimu a agresivnimu

chovani.

V neposledni Fadé jako pozitivni faktor vnimame piinos SPP v GpIné varianté (Zapletalovéd &
Mrdazkova, 2014, 2016), kdy je jeho soucasti alespon skolni psycholog nebo specidlni pedagog,
v lepsim pripadé oba. Shodu v tomto nalézdme v odpovédich jak uditell, tak i samotnych
odbornych pracovnik(i SPP, rodi¢, ale i zakd. Dokonce i v pfipadech, kdy neni zak pozitivné
zaclenén do kolektivu a ma s kolektivem konflikty, uvadi jako pozitivni moznost spoluprace se
Skolnim psychologem, cozZ se ukazalo i v pfipadé jeho rodi¢li. Domnivame se, Ze jak z4ak, tak i
jeho rodice vnimaiji Skolniho psychologa nebo socidlniho pedagoga jako prostfednika mezi nim
a Skolou, nékoho, kdo jim nasloucha. Vyzkumné Setfeni ve Skole, kde nejsou tyto pozice

odborniky obsazeny, ukazalo, Ze Zak se SPCH (ADHD), jehoZ rodinné prostfedi neni schopno
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saturovat jeho potreby socialni, emocionalni, ale ani hygienické, nachazi oporu u asistenta
pedagoga. Dochdazime tedy k presvédceni, Ze Zaci se SPCH, ktefi pochazeji z problematického
rodinného prostiedi, at uz je to zplUsobeno nefunkcénosti rodiny, neudplnosti rodiny nebo
socidlnim znevyhodnénim, maji potiebu ve Skolnim prostredi vyhleddvat dospélé osoby, které
je poslouchaji a u kterych maji alespon chvili pocit toho, Ze je nékdo vyslechne a nékomu na
nich zalezi.

VysSe popsané zavéry lze shrnout vzhledem k cili vyzkumného Setfeni, jimz bylo zjistit, jak
ovlivituje Zak se SPCH (ADHD) klima skolni tfidy a jak muze klima skolni tfidy ovlivnit Zaka se
SPCH (ADHD), nasledovné. Projevy chovani zaka s ADHD ovliviiuji klima skolni tfidy. Na otazku
do jaké miry, s jakou intenzitou a s jakym vysledkem pro klima tfidy, Ize odpovédét pomoci
rozboru jednotlivych faktor(, kterymi je utvareni klimatu skolni tfidy se Zakem se SPCH (ADHD)
ovlivnéno. Jejich intenzita je riznd a samy tyto faktory se navzajem interaguiji, a pritom se tedy
ovliviuiji.

Prvnim jednozna¢nym faktorem je funkénost rodiny a jeji znaky, v niz dité se SPCH (ADHD)
vyrasta. Pripady Viktora, Vaclava a Milana potvrdily, Ze pokud je rodina Uplnd, oba rodic¢e maji
zajem o své dité, v ndzorech na jeho vychovu se dokazi shodnout, maji realisticky nahled na
dité, jsou si védomi jeho pozitivnich i negativnich projevl, nevycitaji ucitelim a dalSim
pedagogickym pracovnikiim, jak se k ditéti chovaji, naopak vyhledavaji a pfijimaji informace o
svém ditéti od odbornikd a Skoly, neodmitaji doporuceni na odborna vysetreni, pravidelné
komunikuji se $kolou, tfidni u¢itelkou a pracovniky SPP a jejich komunikace je vstiicna,
spolupracujici, tak se problematické projevy chovani u zaka minimalizuji a nejsou vnimany jako
rusivé vramci klimatu tfidy. Nelplnost primarni rodiny ditéte je znakem jeji snizené
funkénosti, ktera vsak maze byt kompenzovana osobnostné, coz se ukazalo v pfipadu Libora.
Ovsem neuplnost v kombinaci s nezralou a problémovou osobnosti rodice, ktery o dité pecuje,
vazné prohlubuje nefunkcénost rodiny a nejenze vyrazné negativné ovliviiuje chovani ditéte,
ale ma také vliv na zplisob spoluprace rodice se Skolou. Viceptipadova studie tedy ukazala, zZe
funkéni rodina dokdaze vyznamné tlumit nepfiznivé vlivy SPCH (ADHD) na vyvoj ditéte, zatimco
nefunkéni rodina v zavislosti na stupni jeji dysfunkce blokuje ptiznivy vyvoj ditéte se SPCH
(ADHD) a vytvari podminky pro nastup nespecifické poruchy chovani, coz nachazime v pripadé

Daniela.
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Vyraznym faktorem je osobnost ditéte a jeho mira sociability. Nékteré déti jsou nadany vyssi
sociabilitou, kterd jim umoznuje dobfe se orientovat v socidlnim prostoru, a tudiz se bez
problémU adaptovat na souziti vramci rlznych socidlnich skupin véetné Skolni tridy.
Osobnostni zaloZeni tak ucinné prispiva ke kompenzaci negativnich projevl spojenych se SPCH
(ADHD). Déti s nizsi sociabilitou, resp. socidlné nevyzralé obtizné rozliSuji mezi lidmi, nerozumi
jejich reakcim, stavaji se aZz patologicky podezfivavé, pfipadné naopak aZ nepfirozené

divérivé, coz umocnuje nepfiznivé vlivy SPCH (ADHD) na jejich vyvoj a socializaci.

V oblasti zrani ditéte s diagnézou SPCH (ADHD) a vlivu na projevy jeho chovani ukdzala studie
ve vice pfipadech, Ze se s postupem €asu diagnosticky nalez z obdobi mladsiho Skolniho véku
méni a jiz nemusi platit ve starSim Skolnim véku. U vétSiny pfipad( pozorovali nezdvisli
zucastnéni odbornici (uditelé, psychologové, specidlni pedagogové) zlepSovani. Toto
zlepSovani bylo leckdy neocekdvané, ,skokové” a ukazovalo na odlisSny vyvoj déti s ADHD,

ktery kontrastuje s rovhomérné;jsim vyvojem typicky se vyvijejicich déti.

Dalsi zasadni faktor spatfujeme v osobnosti ucitele. Uditel, jak jiz bylo v této praci nékolikrat
zdlGraznéno (napf. Helus, 2007; Michalova & Pesatova, 2015; Pfiffner, Barkley & Dupaul,
2006), je vyznamnym aktérem a spolutvircem klimatu skolni tfidy, a ma tedy zasadni vliv
nejen na samotného Z4ka se SPCH (ADHD), ale na vSechny Zaky ve tfidé a také na jejich rodice.
Jako pozitivni nachazime u ucitele rysy soustifedéné do shrnujiciho pojmu socidlné-emaocialni
inteligence, zaujeti ucitelskou profesi a socialné-integrativni styl vedeni majici vliv na pozitivni
socialni rozvoj zakd. Ukazuje se také, Ze znalost a praxe ucitel( v oblasti vzdélavani zakua
s diagnézou SPCH (ADHD) mad pozitivni vliv na chovani zaka s touto diagndzou, na jeho
bezkonfliktni zaélenéni do kolektivu tfidy a souZiti se spoluzaky. V této souvislosti studie také
naznalila, Ze pravé spoluzaci 7akl se SPCH (ADHD) jsou dalSim faktorem, ktery ma
pravdépodobny vliv na pfijeti Zaka s touto diagndzou. V tomto ohledu maze mit vliv doba, po
kterou je zak ve tiidé. Cim déle je ve tFid&, tim je pravdépodobnéjsi, Ze si spoluzaci na zdka a
jeho projevy chovani ,,zvyknou”. Ddle je to ochota spoluzakl ptijmout Zaka se SPCH (ADHD),
tridni koheze, fluktuace zakl ve tridé a pocet Zakd nejen s diagndzou SPCH (ADHD), ale i

dalSimi SVP.

Na klima kazdé skolni tfidy ma vliv klima skoly (Gillernova & Horakova Hoskovcova, 2012),
které spoluutvafi vSichni pedagogové Skoly, zaméreni Skoly, zkuSenost Skoly se vzdélavanim

74kd se SVP a mozinost spoluprace s daldimi odborniky (funkénost SPP). Ukazuje se, Ze $kola,
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ktera ma jiz dlouhodobou zkusenost se vzdélavanim zakl s neurovyvojovymi odchylkami, ma
vytvorené vnitini mechanismy pristupu k témto détem a je ,vyladéna“ pozitivné a vstficné
vuci vSsem zakam. V této souvislosti maji svoji roli programy, jejichz cilem je adaptace ditéte
se SPCH (ADHD) na $kolni prosttfedi, podpora vztahl ke spoluzakiim a spoluzdk( k Zakovi.
Avsak i tady mlZzeme nachazet meze, které tyto programy mohou pfindset, protoze se
ukazuje, Ze napft. vliv na pozitivni dopad takovych programd muze mit to, zda se jich pfimo
zUcastruje tridni ucitel.

Vycet faktor( ovliviiujicich klima Skolni tfidy se Zdkem se SPCH (ADHD) byla na prvnim misté
uvedena rodina Zaka se SPCH (ADHD), kterou je mozné povaZovat za prvniho ,,ovliviiovatele”.
A koncit je mozné opét rodinou, resp. rodic¢l vSech zaka tridy a skoly, do které zak se SPCH
(ADHD) chodi. Potvrzuje se, Ze rodice jsou sice neptimymi, ale zasadnimi aktéry klimatu nejen
tridy, ale i Skoly. Privétivé, resp. odmitavé postoje a nazory rodict intaktnich déti, které jsou
spoluzaky zaka se SVP, mohou ovlivnit miru pfijeti a akceptace téchto zakl jak jejich détmi,

tak uditeli, ale i celou Skolou.

140



ZAVER

Domnivam se, Ze téma, které jsem si pro zpracovani této prace jiz pred lety vybrala, je stale
aktuadlni, a naopak v souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim se stalo jesté aktudlnéjsim.
V prabéhu téch nékolika let, a to vzhledem k podminkam, které mi Skolska praxe umoznila,
jsem se rozhodla pro zpracovani vyzkumu Skolni tfidy se Zakem se SPCH obratit se na ty, ktefi
to mohou posoudit a jsou zdroven soucasti utvareni klimatu kazdé tfidy. Jedna se o ucitele,
ale i rodice zak( se SPCH. Vysledky vicepfipadové studie sedmi zakl s diagnézou ADHD
poukazaly na zasadni vliv ucitele, ale i rodi¢a Zakd na utvareni klimatu skolni tfidy se Zakem se
SPCH. Klima tfidy vSak ovliviiuji a zaroven utvareji zaci, ktefi do ni chodi. Proto jsem se rozhodla
pro druhé vyzkumné Setreni, které bylo provedeno ve skolni tfidé, kam chodi vice Zaku s touto
diagnodzou. Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni dokladaji, Ze kazdy Zak s ADHD je jiny, a tim
je i jinak vnimdan svymi spoluzaky a ucitelé musi vzhledem k této jedinecnosti a specificnosti
volit jiné pristupy a metody prace. V rdmci vyzkumného Setfeni bylo identifikovdno nékolik
faktord (rodina zaka se SPCH — ADHD, osobnost Zaka, ¢as, osobnost ucitele, spoluzaci, klima
Skoly, rodice intaktnich Zaku), které vzdjemné interaguji a ovliviiuji utvareni klimatu skolni

tridy se Zakem se SPCH (ADHD).

S ohledem na zvolenou metodologii vyzkumného Setfeni pfipoustim, Ze je potfeba vnimat
vysledky této prace s tim, Ze jsou ovlivnény vybérem ucitelll do vyzkumného Setfeni. V tvodu
prace jsem jiz zminila, Ze jsem byla nékterymi uciteli odmitnuta, a to z divodu, Ze nejsou
naklonéni inkluzivnimu vzdélavani celkové, pripadné konkrétné zak( se SPCH. Vysledky
vyzkumného Setfeni tedy potvrdily, Ze se do vyzkumu zapoijili ucitelé, ktefi maji pozitivni
pristup ke vzdélavani zaki se SPCH a akceptuiji jejich specifika. Ze tomu tak neni vidy, jsem
zaznamenalaiv interview s ucitelkou, ktera uvedla, Ze na negativni postoj Zaka ke ,,Skole” maji
vliv pedagogové, ktefi odmitaji pfijmout jeho specidlni vzdélavaci potreby spojené s jeho

poruchou chovani.

Vysledky prace zdlraznily nékolik témat, kterym je tfeba vénovat pozornost. Jednim z nich je
problematika spoluprdace rodiny a skoly, kterd by méla probihat systematicky jiz od momentu
prijeti ditéte do zakladni Skoly. To ovSem souvisi s tim, zda je to v silach Skoly. Souéasti vétsiny
kol v mém vyzkumném SetFeni bylo sice ,roziifené” SPP, a to o pozice $kolniho psychologa,

specidlniho pedagoga, dokonce i socialniho pedagoga. To by mohlo vzbuzovat faleSny dojem,
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Ze je dnes béznou praxi, Ze maji Skoly k dispozici tyto odborniky, ktefi vlastné prevezmou, i
alespon podpofi tuto ¢innost. AvSak naptiklad Skola, kde bylo provedeno vyzkumné Setreni
v 8. tfidé, ani jednu z téchto pozic nema, a takovych $kol je vice. Zda ma skola tyto odborniky
nebo ne, je otazka nejen financni, ale i persondlni, musime se také ptat, jestli mame dostatek
odbornikt, ktefi mohou tyto pozice vykondvat. V tento moment je také tfeba pripomenout,
7e mame déle SPZ (PPP a SPC), kterd by méla v této oblasti rodinu a $kolu podpofit. Oviem
nejen z této prace, ale i z praxe vyplyva, Ze tato zafizeni se stala predevsim prostfednikem
k pfiznavani podplrnych opatfeni a jejich poradenskd a pripadné terapeuticka praxe je
upozadéna. Tudiz dalSim tématem, na které by bylo dobré se zaméfit, je systém Skolniho

poradenstvi, které je pro zaky se SVP, jejich rodice a ucitele zasadni.

V Uvodu prace jsem zminovala téma ,inkluze”, které svym zplsobem ovlivnilo i metodologické
reSeni mého vyzkumného Setreni. V této souvislosti bych se i v zavéru prace chtéla k tomuto
tématu vratit a uvést otdzky, které s ,inkluzi“ souvisi, ale nebylo v moZnostech této prace na
né odpovédeét, i kdyz stématem stdle silné rezonuji. Jako problematické z hlediska vsech
identifikovanych faktor(i se ukdzaly pfipady Daniela a Prokopa. Pficemz pravé v ptipadé
Daniela si ukazalo, Ze inkluze ,,nefunguje” a situace se resi zatim docasnou separaci (exkluzi).
Pfipad Prokopa zatim nemad tak razantni vyusténi, ale mad mnoho spole¢ného s pfipadem
Daniela a jeho budoucnost je stejné nejasnd. Oba chlapci jsou zdrojem obtizi, ale zaroven i
obétmi nepriznivého osudu. Anijeden z nich se nenarodil s pfanim skodit a ubliZzovat ostatnim,
ale chovaji se tak. Jak se tedy vtomto pripadé zachovat spravedlivé? Co je pedagogicky
spravné a co je nespravné? Mame odsuzovat ucitele, ktefi takové zaky nechtéji ve své tridé a
voli separaci (exkluzi)? Mame odsuzovat nazory rodicl, ktefi nechtéji, aby jejich déti mély
takové spoluzdky? Je takové jedndani sobecké? Zaslouzi si déti s nepfizni osudu pomociza cenu
toho, Ze ostatni, zdravé, normalné se vyvijejici déti jsou jimi vinkludovaném prostredi
ohrozeny? Co je tedy spravedlivé? Kdy a za jakych podminek by déti se SPCH (ADHD) a
poruchami chovani mély byt pfipadné exkludovany? Na tyto a dalsi s tim spojené otazky sice
jednoznacné odpovédi v mé praci nejsou, ale prace je prinasi a domnivam se, Zze s tématem
souvisi a méli bychom si je nejen s ohledem na samotné zaky se SPCH (ADHD), ale i jejich

spoluzaky a ucitele, klast.
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V Uvodu prace jsem vyjadrila podékovani vsem, ktefi mé podpofili pfi psani této prace. A
v zavéru bych rada podékovala tém, ktefi mé pred sedmnacti lety k tomuto tématu privedli, a

to Zakam se SPCH. Bez nich by tato prace nikdy nevznikla.
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Priloha 1

Okruhy a otazky k polostrukturovanému interview s zakem s diagnézou ADHD

8.
9.

Vztah Zaka ke skole. Jaké ¢innosti spojené se skolou mas nejradéji, které naopak rad/a nemas?
Kdo ti pomaha s pripravou na skolu? Jaké predméty a pripadné proc zrovna ty té bavi? Jak se
ucis? S ¢im jsi spokojen/a, s ¢im spokojen/a nejsi? V ¢em by ses mohl/a zlepsit?

Pokud zak v prabéhu skolni dochazky zménil skolu nebo tfidu, nasleduji tyto otazky: divod
prechodu, jak prechod probéhl, jak ses skamaradil/a s novymi spoluzaky, jak ses srovnal/a
s novym prostfedim... Stykas se i s byvalymi spoluzaky?

Vztah Zaka ke spoluzakiim. M3as ve skole kamarady, se kterymi se napf. stykas i mimo skolu,
odkud je tvij nejlepsi kamarad/kamaradka? Jakych vlastnosti si u svého kamarada/kamaradky
ceni$? Ceho si ceni¥ na vasem kamardadstvi? Jak bys charakterizoval/a vztahy se svymi
spoluzaky? Vnimas néjaké zmény v pribéhu skolni dochazky ve vztahu se spoluzaky?
Kolektiv tfidy. M3as néjakou funkci v kolektivu tfidy? S ¢im se na tebe obraceji spoluzaci? Jak
spolupracujes se spoluzaky? KdyZ potrebujes s né¢im pomoci, kdo ti pomuze?

Pokud se ve Skole dostanes do néjakého problému, pfip. mas pocit, Ze ti nékdo ublizil nebo si
s né¢im nevis rady, na koho se obratis? Kdo ti pom(ze? Komu ve skole dlivéfujes?

Pomoc rodi¢a s pripravou do skoly. Jak ti pomahaji rodice s ptipravou do skoly? Povidate si
doma o skole?

Skolni akce mimo vyuéovani. Jezdi rad na $kolni vylety, $koly v prirodé? Jaka akce se $kolou
se ti nejvice libila? Které se nejradéji zucastnujes?

Volnocasové aktivity. Jaké mas zajmy, co té bavi?

Odpocinek. Jak odpocivas, relaxujes?

10. Jak a s kym bys chtél travit svtj idealni den?
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Piiloha 2

Okruhy a otdzky k polostrukturovanému interview s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) Zaka

s diagndézou ADHD

10.

11.

12.

13.
14.

Uvodni ¢ast (anamnestickd, vztahujici se k diagndze 7aka). Kdy si véimli nebo byli upozornéni
na projevy (jaké), které nasledné vedly k diagnéze ADHD?

Otazky tykajici se toho, jak rodice vnimaiji vztah svého ditéte ke skole a obecné k dosavadni
Skolni dochazce. Tésilo se/tési se vase dité do skoly? Chodi vase dité do Skoly rado? Jak se uci?
Pfipravuje se samo, automaticky? Existuji néjaké konkrétni problémy spojené se skolou, které
mu pravidelné ¢ini problémy, pfipadné vam , pridéldvaji praci“? Obdva se vase dité néceho, co
je spojené se Skolou?

Pfechod ditéte na 2. stupen. Zménilo se néco ve vztahu ke skole s pfechodem ditéte na 2.
stupen, a to jak z pohledu vaseho, tak tfeba i z pohledu vaseho ditéte?

Pomoc ditéti s pripravou do Skoly. Pomahdte svému ditéti s pripravou do skoly? Jak a s ¢im?
Spoluprace se skolou. Jak spolupracujete se skolou? Mate vytvoreny néjaky systém, zpUsob,
pravidla komunikace se Skolou? Jak a kym jste informovani o chovani a Skolnich vysledcich
vaseho ditéte? S jakymi uciteli, dal§imi ped. pracovniky, SPP komunikujete, spolupracujete?

V ptipadé, kdyZz se dozvite o néjaké konfliktni situaci vaseho ditéte s uciteli, jak ji
resite/reflektujete se svym ditétem?

Hodnoceni pfistupu skoly k ditéti. Jaky pristup z hlediska Skoly, pedagogli pomaha vasemu
ditéti? Mate néjakd ocekdavani od skoly, ktera podle vas nenaplnuje?

Spoluprace s dalSimi odborniky PPP, SPC, specializovanymi lékafi, pracovisti. Spolupracujete
vzhledem k problém(m spojenym s ADHD/SPCH s dalsimi odborniky? S jakymi? Dochazi vase
dité pravidelné k psychologovi, do PPP, SPC?

Vztah ditéte s vrstevniky. Jak byste charakterizovali vztahy vaseho ditéte s vrstevniky? Schazi
se vase dité se svymi spoluzaky i mimo vyucovani? Znate spoluzaky vaseho ditéte?

V ptipadé, kdyZz se dozvite o néjaké konfliktni situaci vaseho ditéte se spoluzaky, jak ji
Fedite/reflektujete se svym ditétem? Resili jste nékdy situaci, kdy by se na vas obratili rodice
spoluzakd vaseho ditéte s tim, Ze jim ubliZzuje, je konfliktni apod.?

Povinnosti a pravidla doma. Ma vase dité nastavend néjaka pravidla, povinnosti, které musi
plnit? Vznikaji tato pravidla na zakladé dohody s vasim ditétem?

Zajmy ditéte, volnocasové aktivity. Jaké zajmy ma vase dité? Jak nejradéji travi vase dité volny
¢as? Jezdi vase dité na néjaké tabory, soustfedéni? Pokud ano, jezdi ,,dobrovolné”, rado?

Co povaZujete za nejvétsi prekazku, problém, ktery souvisi s diagnézou vaseho ditéte? Co mu
zpUsobuje?

LisSi se podle vas v nécem vase dité ve srovnani s jeho spoluzaky, vrstevniky?

Rodice a jejich osobni vztah ke Skole, obdobi, kdy do skoly chodili. Chodili jste radi do skoly?
Co vas ve skole bavilo? Pfipadné je néco, co vdm na skole vadilo, kvili ¢emu jste tfeba neradi
chodili do skoly?
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Piiloha 3

Okruhy a otazky k polostrukturovanému interview s tfidnim ucitelem Zzaka s diagnézou ADHD

1.

Uvodni &ast tykajici se praxe, vzdélani ucitele a zkudenosti s vyukou 7aki se SVP obecné a
s zaky se SPCH konkrétné. Rada bych se dozvédéla néco vice o vasi pedagogické praxi. Jak
dlouho ucite? Jaké tridy ucite? Kde jste doposud ucila? Jaké je vase pedagogické vzdélani? Co
jste vystudovala? Absolvovala jste néjaké specialni kurzy DVPP, napf.? Mate néjaké specidlné-
pedagogické vzdélani? Jaké jsou vase zkusenosti s vyukou Zakl s ADHD? Pfip. s Zaky s dalSimi
SVP?

Specifické pristupy, které voli uditel vzhledem k Zakim se SPCH/ADHD. Jaké metody,
pravidla, principy jste pouZivala/pouzivate pfi vyuce zakd/zaka s ADHD? Pouzivate néjaky jiny
pristup, metody v pfipadé, Ze je tento zak ve tridé? Jaké pristupy, strategie volite, jste volila,
kdyz za¢nou zZaci s ADHD projevovat negativni chovani?

Otazky vztahujici se ke konkrétnimu zakovi s ADHD. Zkuste prosim vyjmenovat Zakovy silné
stranky a jeho slabé stranky? Co v ptipadé zaka vidite jako zasadni problém, ktery vyplyva
z jeho diagndzy a se kterym je tfeba pracovat? V ¢em spatfujete nejvétsi handicapy Zaka
s ADHD pfi vzdélavani? Mate néjaky konkrétni postup, ktery platil pfimo na néj? Co vam
nejvice pomohlo, pfipadné kdo pfi hledani vhodného pfistupu a zplsobu spoluprace s timto
zakem?

Komunikace a spoluprace s rodinou zaka. Jak se vdm spolupracuje s rodici tohoto Zaka? Mate
néjaka doporuceni vzhledem ke komunikaci a spolupraci s rodinou Zaka s ADHD?

Spoluprace s dalSimi pedagogickymi pracovniky a ohledem na zaka s ADHD. Mate ve tfidé
asistenta pedagoga? Jak s ohledem na zdka s ADHD spolupracujete se skolnim poradenskym
pracovistém. Jaci dalsi odbornici se podileji na péci o zaka s ADHD.

Ma zakova diagndza vliv na jeho socidlni vztahy se spoluzaky?

Klima Skolni tfidy, kde je Zak s ADHD, vliv na kolektiv tfidy, na ostatni Zaky. Mohla byste
popsat typicky den/hodinu ve vasi tfidé s Zzakem s ADHD? Jak se vam v této tfidé uci? Kdyz
srovnate tuto tfidy s jinymi, je v néem specifickd, jind, pfipravujete se na hodiny jinak?
Pracujete néjak jinak, specificky i s ostatnimi zaky vzhledem k tomu, Ze byl ve tfidé Zak s ADHD?
Vysvétlujete, a pfipadné jak ostatnim zakam pritomnost Zaka s ADHD ve ttidé (jeho negativni
projevy v chovani)? M4 vliv Zakova pfitomnost ve tfidé na klima tfidy? Bylo zapotfebi s touto
tfidou néjak specificky pracovat? PUsobit na klima tfidy...? Probéhla néjaka cilend intervence
ve tfidé vzhledem k tomu, Ze je ve tfidé zak s ADHD? Mate tfidnické hodiny se Zaky?
Komunikace s ostatnimi rodici.

Vliv zkusenosti se Zakem s ADHD na praxi ucitele. Co vam pfinasi zkuSenost s timto Zakem do
vasi dalsi pedagogické praxe? Ovliviiuje vds, zménila jste v né¢em vas pedagogicky pfistup? Co
byste doporucila ucitelim, ktefi maji ve tfidé zaka s ADHD? Jaky je vas nazor na inkluzivni
vzdélavani obecné a s ohledem na zaky s ADHD?
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Piiloha 4

Okruhy a otazky k polostrukturovanému interview s dalSim pedagogickym pracovnikem

(asistent pedagoga, Skolni psycholog, specialni pedagog)

1.

Uvodni €ast tykajici se praxe, vzdélani a pracovniho vztahu k Zakovi s ADHD. Jakou pozici
zastavate ve Skole a z jaké pozice spolupracujete s Zakem s ADHD? Jakou mate praxi ve
vasem oboru. Plisobite pouze na této Skole?

ZkuSenosti s praci s Zaky se SVP obecné a s zaky se SPCH.

Otazky vztahujici se ke konkrétnimu Zakovi s ADHD. Zkuste prosim vyjmenovat zakovy silné
stranky a jeho slabé stranky. Co v pfipadé Zaka vidite jako zdsadni problém, ktery vyplyvd z jeho
diagndzy a se kterym je tfeba pracovat? V ¢em spatfujete nejvétsi handicapy Zaka s ADHD pfi
vzdélavani? Mate néjaky konkrétni postup, ktery platil pfimo na néj? S kym spolupracujete ve
Skole vzhledem k tomuto Zakovi?

Spoluprace s dalSimi pedagogickymi pracovniky s ohledem na Zaka s ADHD. Jak tato
spoluprace probihd? Jaci dalsi odbornici se podileji na péci o zaka.

Komunikace a spoluprace s rodinou zaka. Jak se vdm spolupracuje s rodici tohoto Zaka? Mate
néjaka doporuceni vzhledem ke komunikaci a spoluprdci s rodinou Zaka s ADHD? Jaky vliv ma
podle vas na vychovné-vzdélavaci proces rodina tohoto zaka?

Ma zakova diagndza vliv na jeho socidlni vztahy se spoluzaky?

Klima skolni tridy, kde je Zak s ADHD, vliv na kolektiv tfidy, na ostatni Zaky. Je podle vas
treba vysvétlit ostatnim Zakim pritomnost zaka s ADHD ve tfidé (jeho negativni projevy

v chovani) a jak? Ma vliv Zdkova pfitomnost ve tfidé na klima tfidy? Bylo zapotfebi s touto
tfidou néjak specificky pracovat? Probéhly néjaké intervence? Komunikace s ostatnimi
rodici?

Vliv zkusenosti se Zzakem s ADHD na vasi praxi. Co vdm ptinasi zkusenost s timto zakem do
vasi dalsi pedagogické praxe? Co byste doporucila ostatnim pedagogickym pracovnikim, ktefi
maji ve tfidé/péci Zaka s ADHD? Jaky je vas nazor na inkluzivni vzdélavani obecné a s ohledem
na zaky s ADHD?
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Piiloha 5

Funkéni analyza chovani — zdznamovy arch pro pedagogy

Zaznamovy arch pro pedagogy
Tazatel/é
Datum
Zak/zaci
Respondent/i
Pozice

1. Popiste problémové chovdani.

2. Jak ¢asto se toto chovani objevuje?

3. Jak dlouho trva?

4. Jaka je jeho intenzita?

5.V jakych situacich se chovani objevuje?

6. Kdy a pfi jaké pfilezitosti se toto chovani objevuje nejcastéji a kdy nejméné?
7.V &i pfitomnosti se chovani objevuje nejcastéji a v ¢i nejméné?

8. Jaké situace nejpravdépodobnéji vyvolavaji toto chovani?

9. Napovi vam néco, Ze se toto chovani objevi?

10. Co obvykle po daném chovani nasleduje? Popiste, co se déje podle reakci dospélého, spoluzaki a
samotného Zaka.

11. Co je zamérem daného chovani; to znamena, z jakého dlvodu si myslite, Ze se Zak takto chova?
Ceho se snazi Zzak dosahnout, resp. ¢emu se snazi vyhnout?

12. Jaké chovani, v souvislosti s danym sociadlnim kontextem a vzhledem k okolnostem, by Zakovi
mohlo slouzit ke stejnému ucelu (viz otazka €. 9) bez toho, aby bylo vhodné?

13. Jaké dalsi informace mohou pfispét k vytvoreni funkéniho planu intervence pro dané chovani
(napf. ve kterych situacich se chovani neobjevuje)?

14. Kdo by mél byt zahrnut do pfipravy a implementace planu intervence pro dané chovani?

Upraveno podle: Quinn, Gable, Rutherford, Nelson & Howell (1998)
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Piiloha 6

Funkéni analyza chovani — zdznamovy arch pro interview s zakem

Pomocny zaznamovy arch pro zaky

Tazatel
Datum
Respondent

1. Co mas rad/a, a co té nebavi ve skole; doma; nebo jinde?

2. Co ti ve Skole (doma, nebo jinde) jde, a s ¢im mas naopak problémy?

3. Ktery predmét/hodinu mas nejradsi a ktery vibec, a proc¢?

4. Kdy si myslis, Ze mas nejvétsi/nejmensi problémy? (kde zrovna v té chvili jsi, kdy se to déje, kdo je
zrovna kolem tebe)

5. Co se stane, kdyz (dané problémové chovani). Co ti fekne/co déla ucitel, co fikaji/délaji ostatni
spoluzdci?

6. Pamatujes si, na co jsi pfedtim, nez jsi (dané problémové chovani), myslel/a?

Upraveno podle: Quinn, Gable, Rutherford, Nelson & Howell (1998)
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Priloha 7
Vyhodnoceni dotazniku SORAD - souhrn
(jména Zdki byla zménéna)

Charakteristika tridy
Roénik: 8.

Pocet zaku: 28
Pocet chlapci: 14
Pocet divek: 14

Pribéh dotaznikového Setfeni
Dotaznik zadaval pedagog, kterého Zaci vidéli poprvé.

Testovani probéhlo béhem hodiny ob¢anské nauky a Ucastnilo se ho 26 zak(l (chybéla jedna divka a
jeden chlapec).

Vysledky dotaznikového Setfeni podle poradi

Jméno CELKEM SYMPATIE VLIV VLIV SYMPATIE Pohlavi

Denisa 1,48 1,72 1,24 1 2,5 1
Dana 1,8 1,68 1,92 4,5 1 1
Magdaléna 1,78 1,72 1,84 3 2,5 1
Luisa 2,06 1,84 2,28 7 4 1
Ema 1,92 2,16 1,68 2 9,5 1
Simon 2,22 2,04 2,4 9 6,5 2
Lukas 2,115 2,308 1,923 6 13 2
Katefina 2,327 2,038 2,615 13 5 1
Jivi 2,18 2,44 1,92 4,5 16,5 2
Stépdn 2,34 2,16 2,52 11 9,5 2
Naty 2,3 2,28 2,32 8 12 1
Milena 2,52 2,08 2,96 15 8 1
Apoléna 2,56 2,04 3,08 17,5 6,5 1
Dan 2,56 2,2 2,92 14 11 2
Eva 2,46 2,44 2,48 10 16,5 1
Mirka 2,68 2,32 3,04 16 14,5 1
Rosta 2,6 2,64 2,56 12 19 2
Albert 2,94 2,32 3,56 23 14,5 2
Richard 2,9 2,48 3,32 22 18 2
Vasil 2,88 2,68 3,08 17,5 20 2
Bert 3,04 2,96 3,12 19 21 2
Tadeds 3,12 3,08 3,16 20 22 2
Mikulas 3,24 3,2 3,28 21 23,5 2
Pavla 3,54 3,2 3,88 24 23,5 1
Zora 3,84 3,4 4,28 26 26 1
Tamara 3,9 3,32 4,48 27 25 1
Sebastian 3,82 3,6 4,04 25 27 2
Petr 4,52 4,48 4,56 28 28 2

162



Priloha 8

Slovni hodnoceni sympatii — autentické vypovédi

Vysvétleni sympatii

kladné reakce

zaporné reakce

Tamara

nevadi mi
da se s ni mluvit
nevadi mi tady

méla by se vice zapojovat

nikdy jsme se moc nebavili,
nebavim se s ni (8x)

nemdame dobry vztah, potom, co
udélala

nefika své nazory a je nevyrazna,
samotarska

neni mi moc sympatickd, protoze
je ticha

Zora je chytra neni mi moc sympaticka,
neni hlu¢na pottebuju nékoho, kdo neni tichy
clovék, co se mnou je v kazdé dokaze byt otravna a nepfijemna
situaci neni aktivni
rozumi mi nezapojuje se do skupinové prace
Vasil je docela fajn (5x) chova se jako $éf, poroudi, rve se
je vtipny, zabavny (9x) ma myslim malo védomosti
je hodnej (5x) provokatér
v hodinach nic nedéla
Mikulas mimo Skolu je fajn mrzuty, nadava (5x), snadno se
umi byt i v klidu (7x) nastve,
na pohodu kluk otravny (3x), hlucny,
nechova se slusné
Stépan je mi sympaticky, dokaze mi nadava
pomoct
mam ho mega rada
je s nim sranda (6x)
tenhle kluk je super, mame
spolec¢né zajmy a dokdzeme si
povidat hrozné dlouho
tridni kasparek, je s nim sranda
Natdlie z vypovedi spoluzdka vyplyvd, Ze je novd a zatim moc nevédi....
Jiri upovidany, vtipny a dobry je stfredem pozornosti
kamos
nejlepsi kamarad, je hodnej,
poradi, je zabavnej
vétsSina tfidy mu véri
Tadeas kraviny se s nim délaji dobre hlu¢ny, otravny, drzy
hraje se s nim dobre obcas je vulgarni
ma smysl pro humor je to prusvihar
Petr je mega vtipny vsechny provokuje (6x)

jedind pozitivni reakce — od divky

nékdy se chova fakt hrozné

chova se neukaznéné

Castéji podivny

prasténej, je to kluk s praskama,
neni normalni

nechova se jako ¢lovék
bezdlvodné viem nadava

jeho hrani na zviratka v 8. tridé asi
neni vhodné, ale snaZzime se ho
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nenastvat

Katerina

chytra a vtipna

je to ma oblibena kamaradka
da se s nim mluvit (5x)

dost upovidana a vtipna

mila, energicka holka s dobrou
naladou

hodn3, v pohodé

je s ni zabava

taky Sasek, moc fajn holka

Apoléna

je snisranda, dokdze pochopit

da se s ni bavit a mohu ji véfit

je vtipna

ta je prosté svoje, neda se to popsat

nejvic hodnd holka... nékdy tvrdohlava, ale mila

Mirka

zlatic¢ko, vtipnd, hodna, hezka

a dobra kamoska

délame kraviny a je s ni sranda (3x)
krade mi svaciny a tvari se u toho roztomile

zastava si svij styl a nazor

nic ji nebavi, nic nedéla

Pavla

v posledni dobé je fajn

je mi velmi sympaticka, jelikoZ se bavime nejvic
Casem jsem poznala, Ze neni Spatna, da se s ni
kecat, a protoze je siln&jsi, umi mé branit
nékdy si povidame

nic pro mé neznamena
nékdy je ,,depresivni“
vadi mi jeji minulost

Bert

sedim s nim a uz ho znam dlouho

Sprt —bez humoru
nesympaticky, podle mé
moc chytry

néjak mi nepatfi do
Zivota

Milena

sedime spolu a vZdy si spolu povidame

o spole¢nych vécech

nadhernd, mila, hodna, zabavna holcina,
pomizZe a mame toho hodné spolecného
udrzi tajemstvi a da se ji vérit (3x), je fajn (4x)
zlaticko nejvetsi

umi pomoci, kdyz se nékomu néco déje

Lukas

typek ... je s nim sranda a je péknej

je mi sympaticky, je vtipny, je v pohodé
super kluk, provokuje ale to je vzajemné
tfidni komediant, je v pohodé

bavim se s nim a je s nim zdbava

Richard

je s nim sranda a je hodnej
kamarad, mega sranda s nim
povida se s nim hezky, smysl pro humor ma (3x)

néjak ho neresim
nevim, co o ném fict

Luisa

hodna je

v pohodé holka (4x)

je vtipnd a chytra

kamoska

ma skvélé nazory a je prijemna na lidi okolo
nikdy mé nezradila a vim, Ze je mi oporou
je s ni zdbava a prosté jsme si hodné blizké

Denisa

v pohodé holka, poradi mi ve vSech smérech
pomize
takovy ,velitel” tridy
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vim, Ze se na ni mohu spolehnout

zlaticko, je hodna a mild, vidy pomuze, jsem za ni

rada je to super holka

Simon

libi se mi, jak premysli, a je v pohodé, prosté o.k.

je v poho

je moc chytry, ostatni
to Casto Stve

chytry kluk, v pohodé kluk a mam ho rdda a nemam uZvanénej ¢lovék

s nim problém
je s nim sranda a ma super nazory
mily, v pohodé

Dana

je to super hol¢ina a mam ji moc rada,
hrozné si spolu rozumime

skvéla kamaradka, jsme spolu pofdd venku
fajn osoba

bavime se hodné a kdyZ potiebuju poradi
fajn holka, vtipna (3x)

nadhernd, chytra a zabavna, talentovana ...
v pohodé holka (4x)

Rosta

nékdy srandovni a nékdy divny kluk, ale mam ho celkem rada

je chytrej, ale nema smysl pro humor

typek a kamarad do desté, mam ho rada
radi mi pfi aj a dd se s nim dobfe bavit
dobry kamardd, chytry, vtipny

nadava

je s nim sranda a mame spoustu spolecnych nazor(

je v pohodé (6x)

Albert

dobry kamos
bavime se (5x)

tichy a nechce se bavit
pfijde mi nesympaticky

je novy, ale mdm ho rada, neni komunikativni typ,

ale je super

Sebastian

dobry kamos

nic ho nezajim3,

pfijde mi nesympaticky

je mega moc naladovy
nechova se k holkam vzdy
Uplné dobre

spise rusi

otravuje lidi

urazlivej a provokuje

ovladat svoje chovani nikomu neuskodi a Sébovi uz vliibec

Dan

kdyZ mam hlad, d& mi bramburky a

mam ho rada

je vtipny, mam ho rad

ma smysl pro humor

je dobrej

vzdycky pom(ze, je s nim sranda a jsem rada,
Ze ho mam ve tfidé

hrozné v pohodé, hodnej

nastve ho kazda kravina (2x)

Magdaléna

BFF, laska, krasna, chovani, sympaticka, moje
spfiznéna duse, je s ni mega sranda

ze zacatku jsem ji nemusela, ale je moc fajn
pfijemna, mila

je v pohodé (3x)

sranda s tou holkou, mame super zazitky
hodné se bavime a mam ji rada

chytra, velmi temperamentni

moc se predvadi

mysli si, Ze je néco vic
povida se s ni hezky, ale je
arogantni

Ema

strasné skvéla kamaradka, mGzu ji fict vSsechno
a vérim ji
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dobre se s ni povida (5x)

velmi dobra kamaradka, ktera umi pomoci
je vtipna

bavime se a je s ni velka sranda

pékné se s ni povida

Eva

kdyz nechapu néjakou latku v ucivu, vzdy mi
ochotné pomuze + je s ni sranda

sympatickd, protoze mi pomaha se vSim

chytrd holka, s GZzasnym charakterem, pomuzZe,
kdyz né¢emu nerozumim

je vtipnad, chytra
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Priloha 9

Dotaznik MCI (Nase tfida)

Jméno:
1. V nasitfidé bavi déti prace ve skole. ANO
2. Vnasitridé se déti mezi sebou porad perou. ANO
3. Vnasitfidé déti mezi sebou Casto soutézi, aby se

dozvédély, kdo je nejlepsi. ANO
4. V nasi tfidé je uceni tézké, madme moc prace. ANO
5. Vnasitridé je kazdy mym kamaradem. ANO
6. Nékteré déti nejsou v nasi tfidé stastné. ANO
7. Nékteré déti v nasi tfidé jsou lakomé. ANO
8. Mnoho déti z nasi tfidy se preje, aby jejich prace

byla lepsi neZ prace spoluzaka. ANO
9. Mnoho déti z nasi tfidy dokaze udélat svou sSkolni praci

bez cizi pomoci. ANO
10. Nékteré déti z nasi tfidy nejsou mymi kamarady. ANO
11. Déti z nasi tridy maji svou tfidu rady. ANO
12. Mnoho déti z nasi tfidy déla svym spoluzakim naschvaly. ANO
13. Neékterym détem z nasi tfidy je nepfijemné, kdyZ nemaji

tak dobré vysledky jako druzi Zaci. ANO
14. V nasitfidé umi pracovat jen bystré déti. ANO
15. VsSechny déti z nasi tridy jsou mi davérni kamaradi. ANO
16. Neékterym détem se v nasi tfidé nelibi. ANO
17. Urcité déti z nasi tfidy vidycky chtéji, aby bylo po jejich,

aby se jim ostatni déti prizpUsobily. ANO
18. Neékteré déti z nasi tfidy se vZdy snazi udélat svou

praci lépe nez ostatni. ANO
19. Prace ve skole je namahava. ANO
20. Vsechny déti z nasi tfidy se mezi sebou dobie snaseji. ANO
21. V nasitridé je legrace. ANO
22. Détiz nasi tfidy se mezi sebou hodné hadaji. ANO
23. Neékolik déti z nasi tfidy chce byt porad nejlepsi. ANO
24, Vétsina déti v nasi tfidé vi, jak ma délat svou praci, umi se ucit. ANO
25. Déti z nasi tfidy se maji mezi sebou rady jako pratelé, ANO

Upraveno dle Lasek (2007, s. 68—69)
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Pfiloha 10

Dotaznik CES

Jméno:
1. Zaciv nasi tfidé vkladaji do kazdé ¢innosti ve 8kole hodné energie. ANO
2. Zaciv nadi t¥idé jsou mezi sebou velmi radi v kontaktu. ANO
3. TF¥idni uCitel stravi jen malo ¢asu povidanim se Zaky. ANO
4. Ve tfidé stravime vice ¢asu diskutovanim o mimoskolnich aktivitach

nez diskusemi o vécech vztahujicich se ke Skole. ANO
5. Nase tfida je velmi dobfe organizovana. ANO
6. V nasitridé jsou jasna pravidla, kterd maji Zaci dodrzovat

(v hodiné, pfi zkouseni, pisemkach). ANO
7. Zaciv nadi tfidé pfi hodinach radi sni s otevienyma ocima. ANO
8. Zaci v nasi tfidé nemaji chut se jeden s druhym blize seznamovat. ANO
9. Ttidni ucitel se osobné o zaky zajima. ANO
10. V nasitfidé je velmi dulleZité udélat kus prace. ANO
11. V nasitfidé jsou Zaci témér stdle potichu. ANO
12. V nasi tfidé se ¢asto a mnoho méni pravidla

(v hodné, pfi zkouseni, pisemkach) ANO
13. Z&ci v nasi tiidé ¢asto ¢ekaji na zvonéni, az ,padne”. ANO
14. V nasi tfidé byla mezi Zaky uzaviena fada pratelstvi. ANO
15. Tridni ucitel je vice pfitelem nez autoritou. ANO
16. V nasi tfidé nemusi Zaci mnoho pracovat. ANO
17. V nasi tfidé se mohou Zaci poflakovat, flinkat. ANO
18. Tridni ucitel vysvétli, co se stane, kdyZ Zaci porusi

pravidla hry. ANO
19. Vétsina zakud v nasi tfidé skutecné dava pozor, co ucitelé fikaji. ANO
20. Nase tfida se snadno nadchne néjakym napadem, projektem. ANO
21. Tridni ucitel dovede vystoupit z role ucitele, kdyZ ma pomoci

zakam. ANO
22. Tridni ucitel vysvétli, jaka jsou ve tfidé pravidla. ANO
23. Nase tfida je velmi ¢asto hluéna. ANO
24. Tridni ucitel vysvétli, jaka jsou ve tfidé pravidla

(v hodiné, pfi zkouseni, pisemkach). ANO

Upraveno dle Lasek (2007, s. 96-97)
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