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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva rozvojem socidlnich dovednosti v predskolnim vzdélavani
pomoci metod dramatické vychovy. Prace se skladd ze dvou ¢asti. V teoretické ¢asti lze
najit charakteristiku soucasného pojeti predskolniho vzdélavani s ohledem na
dramatickou vychovu, vymezeni pojmu, déle jeji principy, metody, formy, prostfedky.
Prace se dale vénuje dramatické vychové jako prostfedku pro socidlni a kooperativni
uceni. Zabyva se hrou a volnou hrou. Soucasti praktické ¢asti je struktura lekce, dle
které je vytvoreno 15 lekci zamérenych na rozvoj socialnich dovednosti pomoci metod
dramatické vychovy. VSechny lekce jsou provdzany ro¢nimi obdobimi a nékteré z nich
jsou motivované pribéhy. V kazda lekce obsahuje cile vedouci krozvoji sociadlnich
dovednosti, které navazuji na RVP PV. Pro vyhodnoceni lekci je vyuzito metody

pozorovani, reflexe déti pfi jednotlivych lekcich a zaroven sebereflexe ucitele.

Kli¢ova slova: dramatickd vychova, socialni rozvoj, predskolni dité, hra, RVP PV



Abstract

This thesis deals with the development of social skills in preschool education using
drama education methods. The thesis consists of two parts. In the theoretical part one
can find the characteristics of the current concept of preschool education with regard
to drama education, the definition of the term, as well as its principles, methods,
forms, means. The thesis also deals with drama education as a means for social and
cooperative learning.It deals with play and free play. Part of the practical part is the
structure of the lesson, according to which there are 15 lessons focused on the
development of social skills using drama education methods. All lessons are linked to
the season and some are motivated stories. Each lesson includes objectives for the
development of social skills which are linked to the national framework educational
plan. For the lesson evaluation | used the method of observation, pupil evaluation and

the teacher self-reflection.

Key words: drama education, social development, preschool child, play, national

framework educational plan



Motto:
,,Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkousim, tomu rozumim.”

(Konfucius)
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uvob

Tématem mé bakalarské prace je dramatickd vychova v materské Skole jako prostfedek
k rozvoji socidlnich dovednosti u déti predskolniho véku. Téma je mi velice blizké,
protoZze sama se v dramatické vychové nékolik let pohybuji jak z pozice ditéte, tak
lektora. Cilem mé bakalarské prace je charakterizovat dramatickou vychovu jako
prostiedek rozvoje osobnosti ditéte v oblasti socidlnich dovednosti a vytvorit
vzdéldvaci program, ktery bude vystaven na metodach dramatické vychovy pro
predskolni déti a ndsledné ovéreny v praxi pfi vzdélavani predskolnich déti.

V teoretické Casti prace préci se tedy budu predevsim zabyvat charakteristikou pojeti
predskolniho vzdélavani a dramatické vychovy, vymezenim dramatické vychovy,
socidalnim a kooperativnim ucenim déti v matefskych Skoldch pomoci dramatické

vychovy v neposledni fadé vymezim cesty od volné hry k elementarni dramatické hre.

VedlejSim cilem je na zakladé zrealizovaného projektu zjistit, jak na stejné metody

dramatické vychovy reaguji déti riznych vékovych kategorii s rliznymi zkuSenostmi.



1 TEORETICKA CAST

1.2 Charakteristika souc¢asného pojeti predskolniho vzdélavani
s ohledem na dramatickou vychovu

Dle RVP PV (2018) je pro dité predskolniho véku nejlepsi se ucit skrz hru a prozitek.
Kooperativni hry a prozitkové Cinnosti probouzi u déti zvidavost, touhu objevovat,
ziskavat zkuSenosti a ucit se novym dovednostem a ndasledné se z nové poznaného
radovat. (RVP PV, 2018) Stejné tak i dramatickd vychova stoji na prozitkovém uceni a

hte, proto je vhodnou formou vyuky pro materské Skoly.

V RVP PV najdeme klicové kompetence, kterych by dité ukoncujici predskolni
vzdélavani mélo v co nejvyssi mife dosahnout. Jedna se o kompetence k uceni, k feSeni
problému, komunikativni kompetence, déle socialni a personalni, ¢innostni a obcanské.
A pravé dramaticka vychova skrz dramatickou hru a cvi¢eni dokadZe vSechny tyto

kompetence naplnit.

(RVP PV, 2018)

Dramaticka vychova se prolina viemi vzdélavacimi oblastmi:

1.2.1 Dité a jeho télo
Tato oblast je zaméfena na télesnou zdatnost, fyzickou pohodu, pohybové a

manipulaéni dovednosti, a na rozvoj zdravého Zivotniho stylu a uzivani viech smyslu.

Dramatickd vychova je také uzce spojena s pohybem. Proto pravé vtéto oblasti
napomaha ditéti pohybovat se bezpeéné ve skupiné déti, pohybovat se koordinované a
jisté, dynamicky po delsi dobu, byt pohybové aktivni po delsi dobu, pohybovat se
rytmicky a dodrZet rytmus, doprovazet pohyb zpévem, uvédomovat si, co je

nebezpecné, zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony.

(RVP PV 2018)



1.2.2 Dité a jeho psychika
Psychicka zdatnost a odolnost, rozvoj intelektu, pozndvacich procesu, reci a jazyka

spravnd vyslovnost, gramatickda spravnost feli, porozuméni, vyjadiovani,
dorozumivani, vnimani, pozornost, soustfedénost, pamét, tvorivost, vynalézavost,
fantazie, sebepojeti, city a v neposledni fadé vile jsou i pro dramatickou vychovu velmi

vyznamné.

Tato oblast je velmi obsahld, a proto se dale déli do tfech podoblasti, kterymi jsou:

a) Jazyk afec

Zde je pro dité dilezité se naudit: spravné vyslovovat vSechny hlasky, mluvit zretelné,
ovladat dech, tempo i intonaci feci, pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, znat
vétsinu slov a vyraz(, vyjadrovat své myslenky, napady, pocity srozumitelné ve vhodné
zformulovanych vétach (jednoduchych souvétich), vést rozhovor, domluvit se slovy,
porozumét slySenému, sledovat a vyprdvét pribéh nebo pohadku (podchytit hlavni
myslenku). Dité se ddle uéi prostfednictvim dramatické vychovy: vypravét zazitky ze
sledovani filmd nebo pohddek, dodrzovat pravidla konverzace (naslouchat, vyckat na
svlj prostor pro vyjadreni, zformulovat otazku, udrZet ocni kontakt), poznat slova,

ktera se rymuji, chapat jednoduché hadanky.

(RVP PV 2018)

b) Poznavaci schopnosti

V této podoblasti dramaticka vychova napomaha ditéti védomé vnimat a rozliSovat
pomoci viech smysld, usnadnuje prechod od konkrétné logického k slovné-logickému
mysleni, rozliSovat a napodobovat rytmus, sluchem rozliSovat slova, spravné reagovat
na svételné a akustické signaly, soustfedéné poslouchat pohadku nebo divadelni hru,
dokondit hru, udrZet pozornost pfi méné atraktivni Cinnosti, zapamatovat si kratké
fikanky, basnicky, pisnicky a reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou
ulohu, zdmérné si vybavit pfijemné a nepfijemné pocity, rozvijet a obohacovat hru

podle své predstavivosti a fantazie, vyjadfovat fantazijni predstavy, vypravét pribéh
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s vizualni nebo akustickou podporou, vyjadrit vlastni pohybové pfedstavy, navrhnout

dalsi varianty reSeni, improvizovat a hledat ndhradni rfeseni.

(RVP PV 2018)

c) Sebepojeti, city a vlle

Zde se udi reagovat primérené na dané situace, hodnotit sebe i ostatni vzhledem
k situaci, pfijimat drobné neuspéchy, umét se prizplsobit zménam, prijimat pokyny,
plnit ¢innosti dle instrukci, umét to, co prozivad vyjadfit slovné, pohybové, mimikou

(pomoci dramatické improvizace), rozhodovat sdm o sobé.

(RVP PV 2018)

1.2.3 Dité a ten druhy
Dramatické cinnosti a hry jsou Casto zaloZzené na spolupraci s ostatnimi hraci a jsou

vhodné k nacviku socialnich roli. Diky dramatické vychové mizZe zaZit pocit uznani a
ocenéni kazdy, protoZe neni zaloZzena na faktech a védomostech. Prostfednictvim ji se
uci déti k pfijeti a dodrzovani pravidel, spolupraci, naslouchani a Ucté k ostatnim a tim i

k prosocialnimu chovani.

Mezi ocekavané vystupy v této oblasti, které sméruji k rozvoji dramatické vychovy patfi
spoluprace s ostatnimi, aktivni a bezproblémova komunikace s druhymi, navazovani
partnerskych vztahl pro hru, a nasledné jeji obohacovani, vyuzivani neverbalni
komunikace, porozuméni béznym projevim emoci a nalad, chapani lidské hodnoty
kazdého znich, dodrZiovani pravidel, uméni domluvit se na pravidlech a jejich
dodrZovani jak v matefské Skole, tak i pti rlznych hrach, schopnost délit se s ostatnimi

o pomlcky.

(RVP PV 2018)

11



1.2.4 Dité a spolecnost
V této oblasti si dité osvojuje hodnoty nejen materialni, ale i duchovni. Poznava a udi se

rozliSovat rizné spolecenskeé role, se kterymi se pfirozené setkava.

Uvédomuje si zdkladni normy chovani a povédomi o spole¢enskych normach. Dité se
uci prostfednictvim dramatické vychovy: poprosit, pozddat, podékovat ve vztahu
sdétmi i dospélymi, pochopit podstatu hry a dodrZzovat jeji pravidla, rozliSovat
spoleCensky nezadouci chovani, vnimat ubliZovani, agresivitu, pochopit, Zze kazdy ma
své misto ve tfidé nebo herni skupiné, aktivné zvladat poZzadavky plynouci z prostredi,
orientovat se v rolich a umét jim prizplsobit své chovani, navazovat s vrstevniky vztahy
a porozumét jejich potfebam, pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou

produkci, vyjadrit a zhodnotit prozitky, prizplisobit své chovani v kulturnich mistech.

(RVP PV 2018)

1.2.5 Dité a svét
Diky dramatickym cinnostem se dité seznamuje svlastni kulturou, hodnotami i

jazykem. Pozoruje odli$nosti jinych kultur a uci se je vnimat je s respektem a Uctou.

Mezi ocekdvané vystupy lze zaradit: orientovani se bezpecné ve zndmém prostredi i
v Zivoté, osvojeni si elementarnich poznatk( o okolnim prostredi, které je ditéti blizké,
povédomi o SirSim spoleenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, vnima, Ze svét ma svlj rad, mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout

tradici oslav, v§ima si déni a zmén ve svém okoli.

(RVP PV 2018)

1.3 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je soucdsti pedagogickych véd a zdroven soucdsti estetické

vychovy. Jde o plUsobeni na celou osobnost ¢lovéka.

Dramatickd vychova byvd Casto nazyvana jako tvofivd dramatika, drama, vychovna
dramatika nebo drama ve vyucovani. Machkova uvadi, Ze , dramatickd vychova je

zkusenostni uceni, uceni jedndnim, osobnim pozndvdnim socidlnich vztah( a déju,
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pfesahujicim aktudini redinou praxi zucastnéného jedince. Ucastnik v tomto procesu

zkoumd vztahy mezi lidmi, situace, jedndni i vnitini Zivot lidi, redInych i smyslenych.”
(Machkova 2017, str. 11)

Bldhovd dramatickou vychovu chape jako ,,obor, zabyvajici se osobnostné socidlnim
ucenim. V jejim obsahu a metoddch se prolinaji poznatky a principy predevsim z oboru

dramatickych uméni, pedagogiky a psychologie.”
(Blahova 1996, str. 22)

Dramaticka vychova muzZe, ale nemusi vyustit v pfedstaveni pro verejnost. Vznikla ze

spojeni pedagogiky a divadla.

,Z divadelni praxe prejala hlavni prostfedky, tj. hra v roli, fiktivnost, dramati¢nost i
psychosomatické discipliny, tj. techniku feci a pohybu i fadu dalsich pracovnich
postupl. Z pedagogiky cerpd vychovné a vzdéldavaci cile i fadu metod (feseni problémda,
kritické mysleni). Cerpd oviem i z psychologie, pfedevsim z psychologie osobnosti a

z psychologie socidlni.”
(Machkova, 2017, str. 11)

Dramatickd vychova nema jednotnou platnou definici. Kazdy si ji vyklada a nasledné
definuje po svém. Mnozi si pod pojmem dramatickd vychova predstavi jen divadelni
predstaveni, které je vytvoreno ve snaze zaujmout divaky. OvSem za slovnim spojenim
dramatickda vychova se schovavd mnohem vice. Proto divadelni pfedstaveni je jen
jednou z moZnosti, nej¢astéji vSak ma za ukol primdrné plsobit na samotné aktéry
neboli hrace. Jinak feceno ,,... u dramatické vychovy je patrny jednoznacny pedagogicky

cil, u divadla ne.”
(Valenta, 2018)

Dramaticka vychova je zaloZzena na dramatické hre. Je to zdroven i jedna ze zadkladnich
metod dramatické vychovy. Podle S. Kotatkové je ,dramatickd hra frizenou
strukturovanou cinnosti, ktera aby mohla nést oznaceni hra, musi plnit atributy hry:

poskytnout prostor pro spontdnni proZivdni, pro radost z déni, zaujeti a tvirci aktivitu.

(Kotatkova 1998, s. 34)
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V pedagogickém slovniku najdeme definici J. Prlichy, ktery dramatickou vychovu
nazyva ,..prostfedkem podporujicim osobnostni a socidlni rozvoj Zdku. VyuZiva
dramatické inspirace a schopnosti ¢lovéka jednat v navozenych situacich obdobné jako
ve skutecnych. Vytvadri pro Zdky pfileZitost znovu proZivat nebo zaZivat situace, s nimiz
se setkdvaji nebo mohou setkat v Zivoté. UCi je orientovat se v nich, hledat FesSeni a
rozhodovat se, pfijimat rizné role, Iépe projevovat a chdpat city, myslenky, ndzory i
motivy jedndni jinych lidi. Podporuje hleddni spolecnych hodnot, vzdjemné porozuméni

a spoluprdci.”
(Pracha 2013, s. 60.)

Je tedy nezpochybnitelné, Ze dramaticka vychova je dlilezitd pro rozvoj jedince a dale k
vytvareni a formovani vztah( ve skupiné. Nabizi Zakim proZzitek, utvafi vztahy. A to

jsou jedny z cild, na kterych dramaticka vychova stoji.

1.3.1 Principy dramatické vychovy v materské skole

Dramatickd vychova ma nékolik zakladnich principl spolecnych s dalsimi obory a
predméty vzdélavani, pedagogickymi sméry a systémy. Jedna se o vychovu zkuSenosti,
prozitek, hru, tvofivost a princip partnerstvi. Oviem nékteré principy dramatické
vychovy jsou specifické pouze pro ni. Kromé jiz zminénych principd existuji i pro
dramatickou vychovu specifické jako princip partnerstvi, psychosomaticka jednota
¢lovéka, fikce, hra vroli, postup od situace kvyrazu, zkoumani Zivota (lidi, jejich

charakter( a vztah() a experimentace s nim a improvizace.

(Machkova, 2004)

ZkusSenost

ZkusSenost patfi mezi principy, na kterych byla zaloZena dramatickd vychova.
ZkuSenosti rozumime vSechno, s ¢im pfisel jedinec doposud do styku (dovednosti,
mezilidské vztahy, védomosti). Jsou nezbytné k vytvareni zakladu osobnich postoju.
ZkuSenost muzZe byt pfima i nepfima (pretvoreni zkuSenosti jinych subjektd), vné;si

(bezprostfedni smyslové vnimani) i vnitfni (vlastni vnitini pochody). ,Zkusenost
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znamend ucast a aktivitu (byt ve fikci, zdstupnou ci zprostfedkovanou) a zaznamendni

této ucasti v paméti jako trvalé soucdsti mysleni a citéni.”

(Machkova, 2004)

Pro dramatickou vychovu je zkuSenost nezbytnd k porozuméni situaci, charakter( lidi,

vztahU mezi lidmi, ale zaroven i k hlubSimu pochopeni rlznych poznatk.

Prozivani

ProZivani je soucasti naseho Zivota. ProZzivame stale, at jsme aktivni nebo odpocivame.
Kazdy jedinec ma své prozitky individualni, které jsou ovlivnény na zakladé pfedchozich
zkuSenosti jedince. Dokonce ani, pokud zaZijeme stejnou situaci, neziskame vSsichni

stejny prozitek.

»ProZitek patri k principim dramatické vychovy proto, Ze pri vstupu do role ve fiktivni
situaci proZitim, a tedy i pozndnim svéta druhych ,zevnitf”“ dochdzi k proméndm

osobnosti hrace.”

(Machkova, 2004)

Prozitkové uceni vede k sebehodnoceni a potfebé pozndvat a experimentovat.

Hra

Dramatickd vychova je zcela pfirozena v prostfedi matefské Skoly, pravé diky principu

hry.

»Hra patfi ktomu typu cinnosti, které maji misto ve vsSech kulturdch svéta a md

naprosto dominantni zakotveni v détstvi, kde tvori zakladni kdmen i osu vyvoje ditéte.”

(Kotatkova 1998, str. 9)
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Hra se proménuje na zakladé véku a vyvoje ditéte. Lisi se vintenzité a formé.
V dospélosti se hra nevytraci, pouze si hledda misto vedle pracovni ¢innosti. Avsak

nejvyznamnéjsi roli hraje v détstvi, kdy je nedilnou soucasti pro spravny rozvoj ditéte.

,Lidskou hrou vnikd do celkové skutecnosti redlnych véci a déji i ,redind’ sféra smyslu,

kterd je zde, a prece zde neni, je ted, a prece neni ted.” (Fink, 1993, s. 250.)

E. Fink (1993) se dale zabyva myslenkou, Ze hra je vic neZz jen chovani nebo jednani

Clovéka uvnitf svéta, je to neustalé prekracovani vytyCenych mezi, kterymi je obklopen.

Teorii a Uhli pohledl na hru je opravdu mnoho. Napftiklad anglicky filozof H. Spencer
se ve svém dile ,Principy psychologie” divd na hru jako cinnost, kterda vychazi z
»prebytku energie”. Tato teorie neni Uplné komplexni a nevystihuje celou definici hry.
Hrou se dale zabyval i psycholog S. Freud, ktery chapal hru jako ,projekci rusivych
podnétld”. V praxi to znamen3, Ze dité si prostiednictvim hracek snazi zrekapitulovat a
nasledné vyrovnat s negativnimi zkuSenostmi nebo vzpominkami. Tato teorie méla
hodné pfiznivcu.

Zakladnimi znaky hry jsou podle Kotatkové (2008) spontaneita, radost, zaujeti,
tvorivost a opakovani. Proto neni Uplné jednoduché fici, kdy si dité zacind hrat.
Millarova (1978) uvadi, ze hra se nejcastéji u déti vyskytuje mezi osmndacti mésici a
sedmi az osmi roky. Tato Uvaha se tyka tzv. volné hry, kterou chape jako hru, ktera se

vyviji z vlastni potfeby ditéte a neni tudiz fizena dospélym.

Tvofivost

vvvvvv

podporovat. Ale i zde plati ptislovi ,VSeho s mirou”. Vhodnym rozvojem kreativity se
predevsim mysli kladenim vhodnych otdzek a podnétnym prostifedim. DUlezité je brat

na védomi nazor déti, ale nesoudit ho, jestli je spravny nebo ne.

Rozvoj tvofivosti je zaloZen na fikci a fiktivnich situacich. Pravé magi¢nost a fikce jsou

neodmyslitelnou soucasti Zivota predskolniho ditéte.

(Machkova, 2017)
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Partnerstvi

Pojem partnerstvi je spojeno s komunikaci, kooperaci a toleranci. Dale také tvofi
pohodové klima a pravé to je podminkou pro dramatickou vychovu. Partnerstvi,
empatie a tolerance jsou potifebné pro spolupraci, na které pravé vychova stoji.

Zaroven tvofi protipdl k soutézivosti a ,sélovému” stylu Zivota.

Princip partnerstvi by mél fungovat i mezi ucitelem a ditétem a to nejen v dramatické

vychové, ale i v matefské Skole po cely den.

(Machkova, 2017)

Psychosomaticka jednota

Psychosomatickd jednota clovéka, znamend jednota jeho vnitiniho svéta s télem.
Jedna se o ,schopnost vnimat své proZitky a jednat v souladu s nimi, nebdt se sdélit
ostatnim své pocity.“ (Svobodova, Svejdova, 2011, str. 57). Tento princip se netyka jen
dramatické vychovy, ale i teorie herectvi, kterou se mimo jiné zabyval K. S.
Stanislavsky. Diky tomuto principu lze dojit k pozndni sebe sama a nasledné i
k sebereflexi. Zaroven se jednd o recept pro spokojeny Zivot, protoze jednota téla a

duse napomaha vyjadrovat své skutecné pocity, prozitky a tvofi divérnou atmosféru.
(Svobodova, Svejdova, 2011)
Zkoumani a experimentace

Pro dité predskolniho véku je pfirozena touha experimentovat a zkoumat. Z pravidla
nestaci jeden namét, jedno fesSeni. Je potfeba si situaci pfehrat nékolikrat a vymyslet
rizna reseni. Ucitel by mél vidy vychazet ze zajm( déti. Zkoumanim si dité rozviji
kreativitu a zaroven i kritické mysleni. Pokud dité dostane prozitek, |épe si véc

zapamatuje. A praveé na prozitku je zalozena dramaticka vychova.

(Machkova, 2017)
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Improvizace

Improvizace neboli jednani bez pfipravy a textu, je dllezité nejen pro dramatickou
vychovu, ale i pro kazdodenni Zivot. Jde o reakci na vzniklé situace nebo prekazky a
konflikty. Improvizace je typickym prikladem hravosti. OvSem je potieba pfi ¢innostech
s détmi zadat pfesné situaci, pohyb nebo text, ktery budou fikat, je na pouze détech
samotnych. Improvizovat by mél umét predevsim pedagog, aby mohl svizné reagovat

na détské otazky a podnéty.

(Svobodova, Svejdova, 2011)

1.3.2 Metody a formy dramatické vychovy
,Metoda je cesta, kterd nds vede k cili. Je to ¢innost pedagoga a déti (nékdy shodnd,

jindy rozlisnd), kterd by ndm méla pomoci prozkoumat, ujasnit, a vysvétlit nékteré

skutecnosti tak, abychom se posunuli kousek dadl k vytycenému cili nebo cilim.”
(Svobodova, Svejdova, 2011, str. 69)

Metod a technik dramatické vychovy je velké mnozstvi, proto jsem vybrala jen nékolik

z nich.

Asociacni kruh

Asociace neboli myslenkové spojeni neni Uplné typicka technika dramatické vychovy.
Ale zatazujeme ji sem proto, Ze provokuje mysleni, fantazii a predstavivost, které jsou
pro dramatickou vychovu velice dulezité. Asociace nemusi byt pro vSechny aktéry vidy
srozumitelnd. Ale ty méné srozumitelné provokuji ¢lovéka k premysleni. Dllezité je

nikdy détem jejich asociace nevyvracet, ale miZzeme je pozadat o vysvétleni.

Ptiklad asociaéniho kruhu: , KosSik putuje po kruhu a déti opakuji a dopliiuji vétu. Kdyz

se rekne kosik, napadne mé ...

(Svobodova, Svejdovad, 2011, str. 71)
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Prace s rekvizitou

Prace s rekvizitou neni jen dovednost pro herce a loutkoherce, ale mél by ji ovladat i

pramérné zdatny pedagog.

,,Co by to bylo, kdyby to nebyl ...(kosik)?*“ Otdzka, kterd provokuje fantazii a zaroven ji
lze zaradit mezi otdzky, kterymi je mozné vyprovokovat filozofickou diskuzi nebo

dokonce motivovat hrace k rozehrdni improvizované etudy.
(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 72)
Narativni pantomima

Narativni pantomima je spojeni mluveného slova s pantomimickym tedy pohybovym
znazornénim. Vychazi ze spontanni détské hry, a proto je vhodna do materskych Skol.
Tato technika umozni détem si |épe zapamatovat déj skrz pohyb a diky skupinové

pantomimé se mohou zucastnit i stydlivé déti.

(Svobodova, Svejdova, 2011, str. 73)

Simultanni a pantomimicka ilustrace

Velmi vyznamna a efektivni technika v predskolnim véku. Lze ji zahrnout pod pojem
narativni pantomima. Nejc¢astéji se pouZiva pro ilustrovani fikadel, ritudlll nebo
kratkého vypravéni. Nejprve mda formu improvizované pantomimy, pozdéji mizeme

zafixovat. V tomto pfipadé je pro déti zajimavéjsi si pohyby vymyslet.
(Svobodova, Svejdova, 2011, str. 74)
Diskuze

Diskuze je formou rozhovoru ve vétSim poctu lidi. Nabizi otevfeny prostor pro

vvvs

u déti predskolniho véku. Pro dramatickou vychovu je nepostradatelna proto, Ze

posouva déj, ukoncuje a uceluje urcitou c¢ast pribéhu.

(Svobodova, Svejdovad, 2011, str. 76)
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Hra v roli

Vychazi ze spontadnni hry ditéte a zdroven ji Ize vnimat jako princip dramatické

vychovy. Rozdélujeme ji do tfech zakladnich typl podle miry ponofeni se do dané role.

a)

b)

Simulace: Hra¢ je sam sebou v uréité fiktivni situaci. Casto se objevuje
v ndmétové spontanni hie déti. Napftiklad: , Déti, letadlo je pFipraveno,
cestujici mohou nastoupit. NetlaCte se, prosim. Mdte letenku, slecno
Janic¢ko?”.

(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 77)

Alterace: , Hrdc prijima roli urcité jiné osoby, ale hraje ji tak, jak on by se
choval, kdyby byl tou danou osobou.” (Svobodova, Svejdovd, 2011, str.

77) Dité je v roli, ale do své role promitne své charakteristické vlastnosti.

vVvvs

Dité pfijme roli sjejim chovdanim a vSemi charakteristickymi znaky.
Potlaci vlastni rozpoloZeni a vciti se do své role. ,Co myslite déti, jak by

se asi zachovala takovd hodné protivnd Nanynka ?“

(Svobodova, Svejdovad, 2011, str. 77)

Ptijmout roli ditéti mGze usnadnit néjaky kostym nebo jen kostymni prvek. Role ditéti

nelze vnutit, ale pouze nabidnout. Dllezitym pravidlem pro hru vroli je moZnost

vystoupit z role a to tak, Ze odloZzime kostymni prvek nebo cely kostym. Pro uditele

v roli je to jesté vyznamnéjsi. Diky tomu, se dité |épe orientuje v situaci. Ucitel v roli je

pro dité partnerem a spoluhracem. Zaroven posouva déj dal, motivuje, provokuje déti

k akci nebo ujasnuje situaci.

Improvizace

(Svobodova, Svejdova, 2011, str. 77 - 81)

Jednani v situaci bez predchozi domluvy a pfipravy. (volné podle Valenty, 1997). Lze

vnimat jako jeden z principl dramatické vychovy. Improvizace mlze byt pohybova:
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o”

,Kdo chce, mizZe vstoupit do kruhu, predstavit se a predvést nam néco, co dobre umi
nebo slovni: ,,Dobry den, ddmy a pdnové, ja jsem reportérka z rozhlasové stanice Hezky
den a prisla jsem vdm poloZit nékolik otdzek”. MUZe probihat jednotlivé, ve dvojicich
nebo skupinach. O interpretaci se nejednd, pokud je détem Ffefeno, co maji délat.
Takové jedndni nevnimdno jako spontdnni ale jako interpretace textu pomoci

dramatizace.
(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 83)
Stronzo

Stronzo znamena zastaveni, zkamenéni, konec pohybu. Jednoduchd technika, kterou
Ize zvladnout pomoci motivovanych her. ,AZ si nasadim na hlavu korunu, bude ze mne
krdlovna a vy budete mé déti, princezny a princové. Krdlovna je velice nervdzni, proto
kdyZ je doma nesmi se nikdo pohnout. Ale pokud neni doma, vsichni pobihaji. Proto
kdyZ se k vdm otoc¢im zddy a feknu: ,Krdlovna neni doma” miZete radit. AZ se otocim

zpdtky a reknu: ,Krdlovna je doma” musite stdt na misté.”
(Svobodova, Svejdova, 2011, str. 83)
Zivy obraz

Technika, kterd ndm umoZiuje zastavit na okamZik ¢as. Jedna se o pantomimické
zobrazeni bez pohybu. U této Cinnosti je duleZité stanovit , ohrani¢eni obrazu”. Ve
skutecnosti se jednda o poufZiti slovnich pokynua (Stronzo, cvak, stop) nebo jen uder do
tamburiny. ProtoZe déti predskolniho véku v jedné poloze dlouho nevydrzi, jde jen o
nékolik vterin, po kterych o pét musi nasledovat slovni pokyn (Supito presto, hop, dost)

nebo uder o tamburinu. Pfedem domluveny pokyn, Ze se m(iZou opét hybat.
(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 84)
Ozivlé stronzo (ozivly obraz)

Zde se jedna o slovo Stronzo, které nam pomuze prozit danou situaci. Ujasnit si pocity
v dany okamzik. Podobna technika jako Zivy obraz, ktery rozehrajeme po sdéleni pocitQ

dal. A mlzZeme zjistit, co se délo dal. Slouzi jako prostor pro reflexi.

(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 84)
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Vnitfni hlasy

Technika, diky které prozkoumdame a pochopime mysleni a jednani druhé osoby. U¢i
nas empatii a porozuméni, ale zadrovent i dovednost formulovat vlastni myslenky.
Naptiklad: ,Je vecer. Marenka a Jenicek se dom( nevrdtili. Maminka sedi u stolu a je
smutnd. V hlavé mad plno myslenek. Kdo md ndpad na mamincinu myslenku, mizZe ke

mné prijit dotknout se mé a fict myslenku nahlas ...”
(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 85)
Horka zidle

Rozviji u déti schopnost pochopeni jednani druhé osoby, podporuje empatii a klast
smysluplné otazky. Dllezité je, kazdou otazku ptijmout, Zddnou neodsuzovat, ale
naopak ji pomoci ditéti dotvofit. Déti by se na ,horkém kresle” mély stfidat, aby
v negativni situaci dlouho nezlstaval jen jeden hraé. Hned na zacatku by se mélo
stanovit pravidlo, Ze pokud to neni nékomu uz pfijemné, ma pravo odejit. Napfiklad:
,Chlapec si vezme na hlavu kSiltovku a tim vstupuje do role Pepicka. Ostatni déti se ho
ptaji na rizné otdzky. ProC jsi Nanynce rozslapal kosSicek?“. ,,Chlapec v roli Pepicka

odpovidad.”
(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 85 - 86)
Reflexe

Jednd se o evaluacni proces, ktery nam pomaha zjistit, jak déti pochopily problém. Pro
déti je dulezity z hlediska shrnuti, co si prozily v pfibéhu a zaroven zvyraznuje dllezita
mista v déji. Podobu reflexe v dramatické vychové ma i kresleni (u mladsich déti) nebo

diskuze (u starSich déti) anebo improvizace na dané téma (jak by to dopadlo, kdyby ...).
(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 86)
Postojova osa (Skala)

Postojova osa je dalsi metodou, kterou lze pouzit k reflexi tématu. Jednd se o hodnotici
techniku, kterd ndm pomaha se rozhodnout. , Precteme si Pernikovou chaloupku nebo

Budulinka?“

(Svobodova, Svejdova, 2011, str. 86 - 87)
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Tvrci psani

V materské skole ma podobu, kdy pani ulitelka piSe, a déti vymysleji text. ,Jak by to
dopadlo, kdyby ...?“. Spolecné je moziné napsat povidku, pisni¢ku, basnicku anebo
celou knihu, kterou déti mohou ilustrovat. Technika, skrz kterou opét lze reflektovat
nase pocity nebo ptibéh. Probouzi v détech touhu naucit se Cist a psat. Pravidlem by

mélo byt, Ze v , knize” by mél nechat néjakou myslenku Uplné kazdy ze zacastnénych.
(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 88)
Zastupné predméty a loutky

Zastupny predmét mlze byt pouze v jednom znaku shodny se skutecnosti. Ale i presto
ho déti v predskolnim véku nemaji problém pfijmout (napfiklad: ,holub = bily
kapesnik”). Pokud ale zastupny predmét ozZivime pohybem, stava se loutkou. Loutky i
zastupné predméty patti do predskolniho vzdélavani i dramatické vychovy. Ale pravé
v dramatické vychové ma roli talismanu, symbolu.

(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 88 - 89)

Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Jednd se o techniky, které dopomahaji navodit potfebnou atmosféru. Technika, kterd
dokdze s minimalnimi prostredky, vytvorit obrovsky efekt (myslenky maminky, silny

dést = hrach ve sklenici).
(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 89)
Zrcadla

Zrcadla mohou byt obli¢ejova i celotélova technika. VyZaduje soustfedéni. MizZzeme
vsichni zobrazovat, co déld jeden nebo ve dvojicich. Nejprve mlizeme zrcadlit jen jednu

¢ast téla (drobny pohyb ruky).

(Svobodova, Svejdova, 2011, str. 89 —90)
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Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Simulace podminek je vhodnym prostfedkem pro uvédoméni si, jak se kdo citil
v urcitych podminkach (Jenicek v kleci = dité ve Svédské bedné). Tato metoda patfi vice

do prozitkového uceni, ale dopliuje ¢innost ,jako” o skutecny proZitek.

(Svobodova, Svejdovd, 2011, str. 90)

1.4 Socialni uceni

»UCeni, které se (na rozdil od individudIniho uceni o samoté) uskutecriuje v socidlnich
situacich, v intervenci s jinymi lidmi. Jedinec si osvojuje socidlni zkusenosti a snaZi se je
vyuZivat. Vysledkem je osvojeni si urcitych socidlnich roli, postoji, rozhodovacich
strategii, zplisobl chovadni a jedndni. Socidlni uceni miZe mit rtizné podoby: observacni
uceni, ndpodoba vzoru (napodobuje se chovdni, postoje, emociondlni reakce, zptsob
uvaZovdni a rozhodovdni) apod. Socidlni faktory mohou uceni napomdhat, ale nékdy ho

téz tlumit ¢&i blokovat.”

(Pricha, 2001 str. 273)

1.4.1 Socidlni uceni déti predSkolniho véku prostfednictvim dramatické vychovy

Dramaticka vychova ma dva zakladni pilite, které se tykaji obsahu, cili a metod. Jednim
z nich je osobnostné socialni rozvoj neboli vychova ¢lovéka ve vSech jeho slozkach
osobnosti. A na druhé strané stoji divadlo jako dramatické uméni a esteticko —

umélecka hodnota. (Machkova, 2007)

Podob a pojeti dramatické vychovy je mnoho. LiSi se na zakladé instituce, kde je
dramaticka vychova provddéna. Jiny charakter bude mit na zakladni Skole nebo
v divadelnich souborech. Pravidlem ale zUstav4, Ze jeden pilif bez druhého nemuze byt.

Teprve tehdy pokud se oboji spoji, hovorime o kvalitni dramatické vychové.

Diky dramatické sloZce zafazujeme typ této vychovy do oblasti estetické. Radime ji sem
proto, Ze vede clovéka k tvorivosti, hledani vyznam( v béinych vécech a hledani

jedineénosti v kazdodennich vécech a situacich.
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Podle Machkové (2007) dramaticka vychova souvisi s uménim hlavné pro ,,umélecky
pohled na svét, ktery nevystaci s pouhym popisem”. Jedna se o schopnost hledat smysl
a nasledné ho pojmenovat ve vécech a situacich. Zakladnimi dovednostmi jsou dale
komunikace, rytmus a temporytmus, hra vroli, schopnost vypravét, reakce na

partnera, vést dialog, ale i kultivované chovani.

Naopak s osobnostné socidlnim rozvojem souvisi psychické funkce neboli pozornost,
vnimani, predstavivost, mysleni, fantazie ale i city a ddlezitou roli hraje vile. Mezi
schopnosti a rysy osobnosti patfi temperament, tvofivost a inteligence, ddle empatie
nebo intuice. Prioritou pro dramatickou vychovu jsou socidlni vztahy a dovednosti.
Jednd se o interakci, percepci a komunikaci, kooperaci, zvladani konfliktnich situaci,
zvladnuti agrese, ale i sebeprosazovani, sebehodnoceni a osvojovani si socialnich roli a
norem. Dulezité je odstranovani predsudkll, sebepojeti, Zebfi¢ek vlastnich hodnot a

utvareni vlastni filozofie.
(Machkova, 2007)

Obé roviny se prolinaji v dramatické vychové. Pravé esteticka funkce a elementdrni

dovednosti utvari osobnost jedince. Nelze uprednostiiovat jednu slozku od druhé.

1.5 Kooperativni uceni

,UCeni lisici se od individudiniho tim, Ze je postaveno na spoluprdci osob pfi reseni

vvvvvv

dil¢i ukoly, naucili se radit si, pomdhat, sladovat usili, kontrolovat jeden druhého, fesit
dilci spory, spojovat dil¢i vysledky do vétsiho celku, hodnotit prinos jednotlivych ¢lend

atd.”

(Prdcha Jan, str. 134)
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1.5.1 Kooperativni uceni déti predskolniho véku prostfednictvim dramatické
vychovy

Vyuziti dramatické vychovy v mateiské Skole je zaméreno na vybrané principy, které

vyplyvaji  z psychosocidlni uUrovné vyvoje ditéte, mluvime o zkuSenostech,

schopnostech, dovednostech a postojich.

V obdobi predskolniho véku dité dokazZe respektovat stanovena pravidla. Vklada do hry
vlastni kreativitu. V tomto véku se uéi vyrovnat s prohrou a ovladat vlastni emoce. Tim
se formuje jeho chovani k ostatnim vrstevniklim a je schopno s nimi fesit ptipadné

konflikty.

(Puhrova, 2018)

1.6 Hraajeji vyznam v pro dité v predskolnim véku

Hra je nejcastéji spojovana s détmi, ale neni to zcela Uplné pravda. Hra ma v Zivoté
Clovéka nezastupitelnou roli. Prolina se vSemi etapami Zivota ¢lovéka, pouze méni svou

podobu.

Obdobi predskolniho véku je u déti nazyvano ,zlatym vékem“ hry. Vtu dobu hra
prevlada nad ostatnimi ¢innostmi. Je to pfiprava pro Zivot, pro budouci praci. Hra je
v predskolnim véku organizovanéjsi, slozitéjsi, individudlni, ale i skupinova. Prevladaji

hry ndmétové, které nejéastéji vychazi ze zkuSenosti déti v jeho zndmém prostredi.

(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Kotatkova (2014) uvadi, Ze hra je pfirozenou ¢innosti, kterd vychazi z vnitfni potreby
jedince, a proto je pro néj radostnda. Pfinasi mu vnitfni uspokojeni. Diky tomu se dité

nevedomeé uci a ziskava zkusenosti.

Misurcova (1980) uvadi, ze funkci hry spatfuje v odpocinku po préci, kdy si jedinec
mUze vybit nadmérnou energii. Zaroven je projevem napodobivého pudu a lze ji

povaZovat za pfipravu na Zivot.
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1.6.1 Typy her a jejich déleni:
V pedagogice je hra chapdna jako prostfedek k dosazeni vychovného a vzdélavaciho

cile. S tim souvisi i typologie her, kdy si pedagogové vybiraji typ hry podle potreb ditéte
a podle vyuzZiti k plnéni cild. Na hru se miZeme podivat z mnoha uhli pohleda.
Naptiklad v jakém prostredi se odehrdva, za jakych podminek probihd, kolik hraca se ji

Ucastni apod. Suchankova (2014) nastinuje nékolik typ( déleni her. Mezi né patfi:

1.6.1.1 Déleni hry podle vedeni:
Spontdanni (volna) — hra vychazejici z nasi vnitfni motivace. Déti si samy voli namét,

zamér, pomUcky pro hru. Spontanni hra tvofi zaklad pro navozené a vedené hry.

Dle Kotatkové (2014) je volna hra pro dité velmi dileZita. Jedna se o zakladni potiebu
predskolniho obdobi. Stejné tak ale jako volnd hra je velmi dlleZita, tak i zamérné

podnécovani rozvoje ditéte.

Navozena — ¢innost nabizend pani ucitelkou, kterou déti motivuje (napft.: ,,Co kdybys

postavil domecek pro zvifdtka, aby méla kde spinkat?“)

Vedena — hra, do které svym jednanim zasahuje ucitelka a ve spontanni hie urcuje
pravidla nebo sama nabizi ¢innost na zakladé predchozich prozitkd. Tato Cinnost pak

z pravidla obsahuje vzdélavaci cil a sméfuje k o¢ekavanym vystuplm v RVP PV.

1.6.1.2 Déleni hry podle organizace:
Tvoftivé — jedna se o spontanni hry, pfi kterych si dité samo voli ndmét a celkovy vyvoj

hry. Obsah téchto her je vztah k materialnimu svétu.

a) Predmétové — manipulacni — manipulace s predméty kolem sebe, pozndvani
vlastnosti predmétu

b) Ulohové — ndmétové — napodoba ¢innosti dospélého, prebirani roli

c) Dramatizacni — snové — vytvareni si postav a nasledné déji ve své
predstavivosti

d) Konstruktivni — manipulace materidlem stavebnice (stavba kominu z kostek)
S pravidly — zaloZené na interakci Ucastnik(, dodrzovani pravidel a podfizeni se.

a) Pohybové hry - prevladajici aktivita pohyb — micové hry, honicky, hry se
zpévem

b) Didaktické — intelektualni — typické pro svlij pedagogicky zamér
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1.6.1.3 Déleni hry podle aktivity:
Napodobovaci — vytvareni pribéhu ze svého okoli, knihy nebo film{. Jedna se o hru

,na“ —na doktora, na rodinu.

Dramatizujici — pomoci nich lze vidét téma z rGznych pohledd, podporuji schopnost

resit situace. Déti si v nich vytvafi vlastni postoje a nazory.

Fiktivni — rozviji fantazii a tvofivost, zdroven umoznuji ménit skutecnost, ¢asto se

prolinaji s namérovymi a dramatickymi hrami.

Konstruktivni — hry vychazeji z manipulace s predméty a sméruji k uréitému vytvoru.

Patfi sem hry se stavebnici, kostkami, ale i vytvarné a pracovni.

Pohybové — upevnuji pohybové dovednost i a schopnosti, fadime k nim hry sportovni,

tanecni nebo pohybové — improvizacni.

Socialni — napliuji potfebu partnera pro hru. Jedna se o hry namétové, pohybové,

dramatizujici i konstruktivni.

Dalsi déleni mUzZe byt podle motivace, podle véku ¢i podle rozvijené oblasti — fyzické,

psychické nebo socidlni. (Suchankova 2014)

1.6.1.4 Déleni hry z pedagogického hlediska
Pro svou praci jsem si vybrala déleni z pedagogického hlediska dle MiSurové (1980):

Z pedagogického hlediska déli hry do dvou skupin — hry tvofivé a hry s pravidly.

e Hry tvorivé (volné, spontanni) — dité si samo voli namét
- Prfedmétové — manipulace a pozndva predmeéty kolem sebe
- Namétové (ulohové) - dité na sebe bere roli dospélého, jedna
se 0 napodobu
- Dramatiza¢ni — déj vytvoreny v détské predstavé, rozhovor
s vymyslenou postavou
- Konstruktivni — zamérna manipulace s pfirozenym nebo umélym
materialem
e Hry s pravidly

- Pohybové - hry se zpévem, honicky, micové hry
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- Intelektualni (didaktické) — zaméreny na rozumové schopnosti

(sklddanky, stolni hry)

1.6.1.5 O hre
Pro vétSinu her je dllezity materidlni podnét neboli hracka, kterd podnécuje fantazii,

tvorivé mysleni a zaroven vytvari podminky pro hru.

Dle Millarové (1978) si déti hraji uz od narozeni. Inicidtory hry jsou rodinni pfislusnici,
ale i cizi lidé, ktefi na dité mluvi, dotykaji se ho a sméji se na néj. Ackoliv si déti hraji
nejprve samy, po té si hraji paralelné vedle ostatnich déti a v pozdéjsim predskolnim
véku si dokdzou hrat spolecné. | presto vSechno Millarova oznacuje vznik socidlni hry

od narozeni.

Oponuje ji Piaget, ktery tvrdi, Ze kooperativni hra se vyviji az kolem osmého roku. Kdy
je dité schopno komunikovat a feSit problémy. K této teorii pfispiva i to, Ze déti

mladsiho véku se nedokdzou soustredit na vice osob na jednou.

Hra je pro déti dlleZitd z hlediska zkuSenosti, které dité ziskava. Nauci se o véci délit a
stfidat se ve hie se svym partnerem. V predskolnim véku se u déti zacind objevovat
soutéZivost a potfeba porovnavat se s ostatnimi vrstevniky. Zacinaji se tvofit party,
které vznikaji z potfeby pomérovani sil s ostatnimi. Vtomto obdobi zanikda zajem o
hracky. Uplatiuji se hry pohybové, organizované a s jednoduchymi pravidly. Praveé tyto
druhy her dle Millarové (1978): , poskytuji skupiné spolecny cil, k jehoZ dosaZeni muze

kazZdy prispét a citit se takto platnym c¢lenem, i kdyZ jen pro tuto chvili.”
(Millarova, 1978, str. 231)

Hra je naplni nejen dramatické vychovy, ale i materské skoly a velmi ¢asto ji mGzeme

objevit i na prvnim stupni zakladni skoly.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Charakteristika skupiny

Pro svou praktickou ¢ast bakalarské prace jsem si vybrala matefskou Skolu
v Pardubickém kraji, ktera mi je blizka nejen svou polohou, ale hlavné pro svuj lidsky
pristup k détem. Disponuje svou vlastni zahradou s prolézackami a piskovistém. Ackoliv
zahrada neni zrovna velika, to matefské Skole na krase neubird, protoZe je v tésné
blizkosti pfirody s rozlehlymi loukami a lesy. Matefska Skola ma pouze jednu tfidu
s vékové smiSenymi détmi.

V materské Skole jsem byla na praxi po dobu mého studia jiz nékolikrat. BEhem mého
plsobeni jsem méla moZnost vypozorovat systematickou praci ucitelek v této
matefské 8kole, jeji provazanost s RVP PV a SVP, kde se zamé&fuji vice na pohybovou a
vytvarnou aktivitu déti. Proto jsem se rozhodla, za pomoci pani feditelky zfidit

dramaticky krouzek v odpolednich hodinach pro déti predskolniho véku.

Dramaticky krouzek probihd pravidelné od fijna kazdé atery od 14:30 do 15:15
(pFiblizné 45 minut- dle potifeby déti). Jednd se o skupinu 12 déti predskolniho véku.
Celou koncepci dramatického krouzku jsem postavila nejen na metodach dramatické
vychovy, ale na ¢innostech hudebné ¢i pohybové dramatickych tak, aby vSechny
Cinnosti byly pro déti zajimavé. Jednotlivé lekce maji stdlou osnovu. Témata lekci

vychazeji z roénich obdobi &i jsou inspirované pohadkovymi pribéhy.

2.2 Metody vyzkumu - pozorovani, rozhovor, analyza edukacnich
materiall

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvorit metodicky material, ve kterém se ucitelky

seznami s metodami dramatické vychovy a dale je budou zkouset v praxi s détmi

v matefskych Skolach. Metodicky material jsem ovéfila v praxi pfi zajmovém krouzku.

PFi své praci jsem vyuZila metodu zucastnéného pozorovani, nepfimého pozorovani a

rozhovoru.
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Zucastnéné pozorovani

V této metodé jde o sledovani aktivit pfimo ve zkoumaném terénu, kdy je pozorovatel
ucastny aktivity nebo pozorovatelem, od ostatnich aktért ¢innosti se lisi tim, Ze sleduje
zameér nebo cil ¢innosti. Vyhodou tohoto pozorovani je, Ze diky nému ziskdme detailni
a preny popis situace. Dalsi vyhodou je, Ze umoznuje pochopit celou situaci v kontextu

a pozorovatel si tak mlze utvofit vlastni ndzor na danou véc.
(Svafi¢ek, Sedova, 2014)
Nepfimého pozorovani

Jednd se o metodu, kdy se pozorovatel neocitd pfimo ve zkoumaném terénu, ale
sleduje pouze zaznam. Jako nepfimé pozorovani mlzeme vnimat pozorovani

objektivem kamery nebo analyza audiozaznamd.
(Svaficek, Sedova, 2014)
Rozhovor

Nejcastéji pouzivana metoda pro sbér dat zejména v kvalitativnim vyzkumu. Pomoci
této metody jsou zkoumani ¢lenové urcitého prostredi nebo skupiny. Diky rozhovoru

mUzZe badatel Iépe porozumét nazoru a pohledu jinych lidi skrz ovéfené otazky.
(Svaficek, Sedova, 2014)
Pfriprava na jednotlivé lekce:

Pfi pripravé jednotlivych lekci jsem premyslela, jaké budou hlavni cile lekce, z jakého
tématu budu vychazet, jaké zkuSenosti déti maji a jaké zkuSenosti Cinnosti ziskaji,

jakych hodnost se ¢innosti dotknou, co a jak déti proziji a co si uvédomi.

Abych mohla jednotlivé lekce zpétné reflektovat, pfipravila jsem si pro sebe jednotlivé

otdzky, na které si béhem evaluace budu odpovidat:
Splnila jsem cil, ktery jsem si stanovila?

Co nového se déti dozvédély nebo naucily?

Co se détem nebo mé (ne)podafilo a proc?

Jak postupovat v pfisti lekci?

31



Na co je potreba se vice zamérit?

Pri sestavovani jednotlivych lekci jsem se zaméfila i na jednotnou strukturu. Kazda

lekce obsahuje:

1. Uvodni naladéni na spoleénou praci — €ast startovaci

2. Navozeni soustfedéni a prlipravna ¢ast — motivacni ¢ast
3. Hlavni cil lekce — pIlnéni daného cile

4. 7Zavérecna ¢ast — shrnuti, reflexe

Predvyzkum

Dle vySe zminéné struktury jsem vytvofila lekci, kterou jsem si pouze zjistila ¢asovou
dotaci a pocet ucastniki na zdjmovém krouzku. Pro prvni lekci jsem si zvolila

heterogenni skupinku 12 déti predskolniho véku.

Napldnované jsem méla ¢innosti na 30 minut. Ale pfi realizaci jsem zjistila, Ze déti jsou
zvidavé, a tak zvladnou program na 45 minut. Proto jsem pouZila dodatecnou ¢innost,
kterou jsem predpokladala, Ze z casového hlediska nestihneme. Diky této lekci jsem si

vyzkousela, jak déti budou reagovat na jednotlivé lekce.

2.3 Realizované lekce

2.3.1 1.LEKCE - Poznej svého kamarada

Cil - sezndmit déti s metodou Asociac¢ni kruh

Dalsi cile: Rozvoj prosocidlniho chovani déti
Seznameni se s pojmem kamarad
Zapamatovani si jmen navzajem ve skupiné

Vékova kategorie: 5 — 7 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomucky: kaminek, deka, klubicko viny, pastelky a papiry
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Rozhovor na uvolnéni - Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)
Ritual — ,ENDELE BENDELE” — ,Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, uzZ to jede, stat, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrat.”

(Hana Svejdova)
Hra na seznameni - stojime v kruhu a jeden se predstavi, fekne a ukaze, co
umi. ,Jd jsem Eliska a umim skdkat.” VSichni po mné zopakuiji: , Ty jsi Eliska a
umis skdkat”.
Motivace — ,Ahoj déti, dnes si budeme spolu hrdt a ja bych potfebovala védét,
kdo je to kamardd”

1. Metoda — Asociacni kruh

Kdyz se fekne kamarad, napadne mé ...
Hra na draka — vSichni lezi na zemi a maji zaviené oci. Ucitel chodi po mistnosti
s dekou a tika: ,Priletél k ndm velky mrak, a ztratil se ndm jeden drak.” Na
néjakého hrace polozi deku. Ostatni oteviou o€i a snazZi se uhodnout, kdo je
pod dekou.
Kdo ma rad, co ma rad — hradi stoji v kruhu celem k sobé, ucitel fika: ,Kdo md
rad spagety, je tady”. Vsichni, kdo se stouto vétou ztotozinuji, udélaji krok
dopredu a reknou nahlas: ,jsem”.
Pavucina pratelstvi — Hraci sedi v kruhu, jeden z nich dostane do ruky klubicko
provazku. Hrac rekne jméno toho, komu posila klubic¢ko a drzi kousek provazku.
Kdyz se vystridaji vSichni, vznikne propletena pavucina. Pavucinu déti polozi na
zem.
Pisnicka — ,At si zdejsi nebo z Korsiky, z Ciny nebo z horské Afriky, at jsi
z kterékoli zemé, stiskni moji ruku pevné. Pojd’ si hrdt, pojd’si hrdt, muZes byt
mdj dobry kamardd. At mds treba jiné navyky, ocCi jako cerné uhliky, at mads
jinou barvu pleti, jinou fe¢ neZ nase déti. Pojd’ si hrdt, pojd’ si hrat, mizZes byt
mdj dobry kamardd.” (hudba: Stanislav Chudoba, text Marie Adamovska)

(Pisen s pohybem kolem pavuciny pratelstvi)
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Reflexe s détmi

Libila se vam dnesni lekce?

Kristynka: ,Mné se to libilo. Nejvic se mi libilo, jak jsi nds prikryla dekou.”
Co jsme se dneska o sobé dozvédéli?

Anicka: ,,Jd jsem se dozvédéla, Ze Kuba md doma prase.”

Kdo je to kamarad?

Honzik: ,,Kamardd je Pepa, protoZe si se mnou hraje.”

Namaluj sam sebe, jak se vidis? Jak vypadas?

Sebereflexe

Za zacatku lekce byla citit nejistota a ostych od nékterych déti. Do ¢innosti se zapojily
vSechny déti. Ackoliv se znaji z materské sSkoly, pfi této lekci se o sobé navzajem
dozvédély plno informaci. Dnesni lekci jsem déti seznamila s metodou dramatické
vychovy, kterd se nazyva asociacni kruh, kterd pobizi k mysleni, ale zdroven rozviji
fantazii. Pfi této metodé si déti procvicily jim dobfe zndmé pravidlo, Ze mluvi pouze
jeden a ostatni mu naslouchaji. Dale si déti vyzkouSely metodu reflexe. Z jejich
upfimnych a pozitivnich reakci jsem nabyla pocit, Ze se lekce vydafila. BEéhem lekce
jsem si uvédomila prostor ke zlepSeni pfi tvofeni pavuciny pratelstvi, kterou jsme sice
vytvorili, ale dale ji nijak nevyuzili. Pro pfisté bychom si mohli pavucinu pfipevnit na
velky papir a nasledné kolem ni pridélat malé postavicky déti. Nebo ji zkusit zpatky
rozmotat tim, Zze bychom ftikali jména déti od posledniho k prvnimu, ktery drzi zacatek
pavudiny. Déti si z lekce odnesly poznatky o svych kamaradech, popfemyslely nad

pojmem kamarad a spolecné si pohraly.

2.3.2 2.LEKCE - Hfibatko se predstavuje
Cil - seznamit déti s metodami - postojova osa, prace s rekvizitou, narativni
pantomima
Dalsi cile: Rozvoj prosocialniho chovani
Seznameni s maskotem Kvidem
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Vékova kategorie: 5 — 7 let
Casova naroénost: 45 minut

Pomticky: plySové hribatko (manasek), lano, prsten, papiry a pastelky

Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)
Ritudl — ,ENDELE BENDELE” — ,,Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrat.”

(Hana Svejdovd)
Motivace - , Vite, koho jsem tu dneska potkala pred vasi skolkou? Chuddk tam
tak leZel uplné sam, promoceny a spinavy od desté. Ptala jsem se ho, komu
patri, on fikal, Ze nikomu, Ze se jmenuje Kvido. Tak jsem ho zatim vzala jen do
chodby a slibila jsem mu, Ze se zeptdm vds, jestli si s ndmi muZe hrdt. Co
myslite?” (rozhovor s détmi)
Rozhodovaci skala

1. Metoda postojova osa (Skala) — ,Kdo souhlasi, aby si s ndmi

Kvido hral?“ Na zemi je natazené lano. ,Kdo souhlasi, aby si
s ndmi Kvido hrdl, at se postavi vlevo.“(ukazat rukou, abychom
se ujistili, Ze déti znaji strany). ,,Kdo nesouhlasi, s tim, aby si
s ndmi Kvido hrdl, at se postavi vpravo. A kdo nevi nebo neni
rozhodnuty, at se postavi doprostred lana.”

Predstaveni Kvida détem — (ucitel hra s manaskem)

2. Metoda prace s rekvizitou - ,Ahoj, jd jsem Kvido.” (Stydlivé se

schovdva za ucitelku). ,Teda vds tady je, ja se uplné bojim.
Neublizite mi? Vite, vy jste vsichni tak velci, vétsi nezZ jd, tak jsem
z vds mél trosku strach.” (prestane se schovavat a rozhlizi se po
okoli) ,,A co tady vlastné vSichni déldte? A mazu s vami?“
Predstaveni se Kvidovi — Kazdé dité poda Kvidovi ruku a predstavi se mu.

»Ahoj, ja jsem Anicka a mam rada zmrzlinu. Je mi uz 6 let.”
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e Rikanka s pohybem - ,Pijdem s Kvidem do kola. Dej pozor, koho zavold! Mdlo
nds, mdlo nds. Pojd, Ani¢ko mezi nds.” Rikanku Fikdme a u toho se to¢ime za
ruce v kruhu, koho jméno fekneme, pfida se k nam.

e Reflexe

3. Metoda reflexe — ,KdyZz jste byli mali a pfisli jste do Skolky

poprvé bez maminky, bdli jste se ostatnich déti?”
Viktorka: ,Jd kdyZ jsem prisla do skolky, tak jsem se drZela
maminky a brecela jsem, nechtéla jsem ji pustit.”
Marecek: , To jd jsem se teda nebdl, ja jsem Sel hned.”
Honzik: ,Ja jsem se bdl a brecel jsem. Ale maminka pro mé
chodila po obédé. Tak to rychle uteklo.”

e Kvidovi zviteci kamaradi — , Kvidovi se tady u vds ve skolce moc libi, ale prece

jenom mu tu chybi jeho zvifeci kamarddi, co kdybychom mu je pfipomnéli?“
e Zaklinani ve zviratka

4. Metoda narativni pantomima - ucitelka ma na prsté prsten a tim

otddi a tika zaklinadlo ,,Zaklindm vSechna batolata, at jsou z nich
(kotdtka, Stéridtka) na to tata.” Déti se chovaji a vydavaji zvuky

jako dané zvitatko.

Reflexe s détmi

Co se ti libilo na dnesni lekci?

Janicka: ,Mné se libilo, jak prisel Kvido.“

Honzik: ,Mné se teda nelibilo, jak byl Kvido smutny a Spinavy, ale pak zase si
s ndmi hral.”

Klarka: ,Mné se nejvic libil ten kouzelny prstynek.”

Co jsme se dozvédéli o Kvidovi?

Alzbétka: ,Kvido nikoho nemd, tak bude s nami.”

Kubik: ,Kvidovi se styskd po jeho kamarddech zvifatkdach.”

e Malovani - Kvida nebo svych kamarad
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Sebehodnoceni

V této lekci déti nejvice ocenily pouzZiti mandska Kvida (metoda prace s rekvizitou).
Zvolila jsem zamérné hfibatko, protoze déti maji velmi blizko ke konim. Do vsech
aktivit se déti zapojily. Dokonce i tissi déti komunikovaly s Kvidem. Dale si déti
vyzkouSely metodu, kterd se nazyva postojova osa. V této metodé se projevily jejich
rozhodovaci schopnosti. Nékteré déti byly hned rozhodnuté, nékteré se Fidily tim, kam
si stoupnul jeho nejlepsi kamardad. Pri této aktivité jsem se bdla, aby si zvolily moZnost
prichodu Kvida do tfidy, protoZze na opa¢nou moznost jsem nebyla pfipravena. K mému
Stésti se az na dva chlapce vsichni rozhodli pro pozvani Kvida dal. Pro ptisté bych urcité
pocitala s negativni odezvou v postojové Skale a pfipravila si nahradni program.
Z reakci déti v prabéhu lekce jsem usoudila, Ze nejvice je zaujala metoda narativni
pantomima, kdy se proménovaly déti ve zvifatka. Tato cinnost nebrala konce a

neustale mé prosily, abych jesté ptidala dalsi zvifatka. Lekci hodnotim pozitivné.

2.3.3 3. LEKCE - Zahradnici
Cil- seznamit déti s metodou narativni pantomima

DalSi cile: Rozvoj prosocidlniho chovani
Seznameni s profesi zahradnik
Seznameni s druhy ovoce a zeleniny
Rozvoj fantazie
Vékova kategorie: 5 — 7 let
Casova naroénost: 45 minut
Pomiucky: kosik, zelenina, ovoce, papirové celenky s barevnymi kolecky,

bubinek, lano, micée, papiry a pastelky

e Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)
e Ritual — ,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.

Na béhacky, na skdkacky, pobéZzime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
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najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uzZ to jede, uZ to jede, stat, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdova)
Motivace — KoSik plny ovoce a zeleniny leZici uprostfed kruhu na koberci. ,,Co to
je? Je vném néco? Co to je? Jak se to jmenuje? Dd se to jist? Kdo ho tu mohl/
nechat? Jak se fika ¢lovéku, ktery se stard o zahradu?“

Zahradnické prace

1. Metoda narativni _pantomima - ucitelka s détmi chodi po

prostoru, kdyz nékoho napadne néjaké prace, kterou by mohl
zahradnik vykonavat na zahradé, tleskne a fekne ji: ,, Zahradnik
miZe zalévat kytky.” Ostatni feknou: ,Jasné, pro¢ ne?“ A kazdy
zacne pantomimicky vykonavat tu danou ¢innost.
Na zahradnika — kazdé dité dostane z papiru barevné kolecko pfipevnéné na
papirové celence (Cervené — jablko, zelené — hruska, fialové — Svestka,..).
Ucitelka v roli zahradnika tika: ,,Zahradu plnou ovoce mdm, do kosiku si Svestky
ddam.” Déti s kole¢kem fialové barvy si sednou do kruhu na koberci vytvoreného
z lana.
Hadej, kdo jsem — ucitelka si vymysli ovoce nebo zeleninu. A déti se snazi podle
popisu uhodnout, o ktery druh se jednd. ,Rostu na stromé, mdam sladkou chut,
kulaty tvar a ¢ervenou barvu. Co jsem?”
Na milsné zajice — Déti v roli zajici, béhaji po obvodu mistnosti. Uprostred
mistnosti jsou mice (hlavky zeli). Pani ucitelka uddva rytmus na bubinek, dle
kterého zajici béhaji. Pokud prestane, zajici se rozebéhnou pro hlavky zeli
(mice) a utikaji se s ni nékam schovat. Na koho nezbyde, stava se hlidaéem a
snazi se zajicim zamezit v odnaseni hlavek zeli.
Smutnd okurka — Jedno dité stoji v prostoru a ma smutny vyraz a na hlavé
zeleny klobouk. Déti jedno po druhém k nému chodi a snazi se ho rozesmat

(gesta, vtipy). Kdo smutnou okurku rozesméje, vystfida se.

Reflexe s détmi

»Byl uz z vas nékdo takhle smutny jako nase okurka? A proc? Co se vam stalo?“

Karolinka: ,,Jd jsem takhle smutnd byla vcéera, kdyZ jsem musela jit vecer spdat a

nemohla jsem se s maminkou divat na televizi.”
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Honzik: ,Jd jsem taky byl smutny. ProtoZe mi maminka zakdzala hrdt na tabletu.”

'

Janicka: ,Jd jsem takhle smutnd, kdyZ mi je Spatné, tfeba mé boli brisko.”
»Snazil se vas nékdo rozesmat? A kdo to byl? Povedlo se to?“
Janicka: ,,Mé se snaZi vZdycky rozveselit tatinek néjakou blbosti.”

Kristynka: ,Mdj brdacha Krystof vidycky zacne koulet ocima, ale nékdy se mu to

nepovede. Nékdy mné to i vadi.”
,»C0 vam pomuze ve chvili, kdy jste hodné smutni?“

Honzik: ,Mné pomuzZe vidycky néco dobrého jako susenka, nebo kdyZ mi maminka

néco koupi v hrackdrné.”
Karolinka: ,KdyZ se se mnou maminka mazli.”

e Malovani — své oblibené ovoce nebo zelenina

Sebehodnoceni

Lekci vnimam jako zdafilou. Cile byly naplnény. Navic si déti procvicily mimiku obliceje
a poradné si zaskotacily pfi hfe na smutnou okurku. Déti se do vSech Cinnosti zapojily.
Nejvice se libila hra na zahradnika, kdy si déti samy vymyslely Cinnosti, které zahradnik
mUze vykondvat pti své profesi. Zejména chlapci si uzili pantomimicky orezdvani
strom( motorovou pilou a hloubeni jamy. Bylo vidét, Ze o profesi premysleji. Dokonce

ji Kristynka ohodnotila jako namahavou.

2.3.4 4. LEKCE - Prvni podzimni den
Cil — seznamit déti s metodou hra v roli

Dalsi cile: Rozvoj pozornosti
Rozvoj schopnosti reflektovat soucasné pocasi
Rozvoj pohybovych dovednosti

Rozvoj sluchového vnimani — reakce na signal
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Vékova kategorie: 5 — 7 let
Casova naroénost: 45 minut
Pomtcky: obrazky s podzimni tématikou, mikrofon, papirovou krabici nebo

obrug, lano, kolicky na pradlo, malé obrazky much

Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)
Ritual — ,ENDELE BENDELE” — ,,Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uz to jede, uz to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.”“ (Hana Svejdovad)
Motivace — rozhovor s détmi —,,Co je dnes za specidini den, kdo to vi? Co mdme
za rocni obdobi?“ Napovéda ve formé obrazk(

Basnicka a pohyb

Na hlasatele pocasi

1. Metoda hra vroli (simulace) - Hraci sedi v pal kruhu na koberci ¢elem

k oknu, u kterého je na garnyzi povésend na provazku obruc. Jeden hrac
vidy dostane do ruky mikrofon a postavi se za obruc ¢elem k ostatnim a
hlasi jaké je venku pocasi. Ostatni pomoci svého téla zvukové napodobuiji,
co hlasatel fika za pocasi (kroupy, dést, vitr, ..).
Blesk a hrom — Hrdci sedi v kruhu. Kolem kruhu béha jeden hrac (blesk). Pokud
se blesk nékoho dotkne, stava se hromem. Hrom vybéhne a snaZi se blesk
chytit. Pokud vsak blesk stihne obéhnout kruh a sednout si na prazdné misto
v kruhu, Hrom se stava bleskem.
Vlastovky na draté — na zemi leZi natazené lano. Hrdci jsou v roli vlastovek a
stoji na lané (draté). Kdyz ucitelka bouchne do bubinku, vlastovky se rozleti po
mistnosti a vrati se zpét co nejrychleji na drat.
Pta¢i hody — Hrdadi jsou opét vroli vlastovek na draté. Rozdéli se na dvé
poloviny. Kazdé druistvo ma jeden kolicek na pradlo. Na koberci jsou
rozmisténé obrazky much. Vlastovka s kolickem se rozleti po mistnosti a snazi

se zdvihnout obrdzek mouchy za pomoci kolicku a odnést si ho ke své skupince.
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Po té preda kolicek jako Stafetu dalsSi vlastovce ve své skupiné a ta udéla to
samé.
e Odlet do teplych krajin — déti v roli vlastovek se pohybuji na hudbu volné po

prostoru.
Reflexe s détmi
,Libila se vam tahle lekce?“
Klarka: ,Mné se to dneska libilo.”
Kubik: ,Mné se to taky libilo.”
,,Co vas nejvice bavilo?“

Alzbétka: ,Mé nejvic bavilo, kdyZ jsem méla mikrofon, protoZe bych chtéla zpivat,

az budu velkd.”
Lucinka: ,,Mné se nejvic libily ty vliastovky, jak jedly ty mouchy.”

Honzik: ,Mné se stejné libilo, jak jsem byl rychly blesk a nikdo mé nemohl chytit.”

Sebehodnoceni

Lekci vnimam jako povedenou. VSechny jednotlivé cile byly splnény. V lekci jsme se
zamérovali na hru v roli, kdy si kazdy vyzkousel byt v ,televizi“, coZ z mého pohledu
nebylo pro kazdého jednoduché. Do této Cinnosti se zapojily vSechny déti, ale
pouze jako doprovod pro jednotlivé druhy pocasi. Do role hlasatele pocasi se
nékteré déti nechtély zapojit a ja jejich volbu respektovala. Ovsem i oni si ¢innost
uzili v roli pozorovatele. Pfi ¢innosti ptaci hody nékteré déti mély problém kolickem
nabrat obrazek s mouchou. Zdalo se mi, Ze dvé déti kolicek na pradlo v ruce drzely
poprvé, a tak neZz poradné prisSly na spravny Uchop, hra byla u konce. Pro pristé
bych nejprve rozdala kolicek vSsem, at si dle svého tempa zkusi praci s kolickem

samy a aZ potom bych zaradila hru v tymech.
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2.3.5 5. LEKCE - Podzimni les
Cil = seznamit déti s metodou narativni pantomima

Dalsi cile: Sezndmit déti s roénim obdobim podzim
Procviceni barev
Rozvoj pohybovych schopnosti

Vékova kategorie: 5 -7 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomticky: obrazky podzimniho lesa a lesnich zvifat, nahravka se zvuky zvirat,

Cepice, pastelky a papiry

e Rozhovor na koberci - Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritudl — ,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UzZ to jede, uZ to jede, uz to jede, uZ to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.”

(Hana Svejdovd)

e Motivace — ,Jaké mdme rocni obdobi? Jak vypadad les na podzim? Co mizZeme
najit v lese za zvifata? Jaké barvy mohou mit listy?“ Spolecné si prohlizime
obrazky.

e Barevné listy — pani ucitelka fikd barvy, a déti se musi snaZzit najit v mistnosti
danou barvu a dotknout se ji rukou. Pokud tak neucini, pani ucitelka se ho bude
snazit chytit, pokud ho chytne, dité urcuje dalsi barvu.

e Hadanka —, Maji svoje schovdvacky v mechu v travé, v jehlici. Houbar nasel piny
kosik. Které neznd, neznici. Co je to?“ (Houby)

e Honicka (houby a houbafi) — houbaf ma na hlavé klobouk, snazi se pochytat
vSechny déti (houby). Koho se houbaf dotkne, musi udélat rukama nad hlavou
kloboucek a drep, poté muze bézet dal.

e Zvirata vlese — ,Jakad zvirdtka muZeme najit v lese?” Dle zvuk( z nahravky se
snazi rozpoznat jednotliva zvirata.

e Zaklinani na zvirata v lese
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1. Metoda narativni pantomima — Pani ucitelka pomoci prstenu a

zaklinadla proméni déti ve zvifatka: ,Zaklindm vsechna batolata, at
jsou z nich (zajici) na to tata.” Déti se snazi v rolich zvifat, napodobit

pohyb a zvuk daného zvirete.
Reflexe s détmi
,,Co bys ekl k dnesni lekci?“

Anicka: ,DnesSek se mi libil moc, hlavné zvuky zvifat. Nékteré byly

strasidelné.”

Honzik: ,,Mné se to dneska taky libilo, ale nelibilo se mi, Ze néjaci zIi lidé hazi

odpadky do lesa. To jsem si teda nemyslel.”

Jani¢ka: ,Mné se to libilo. Ale aZ pujdu do lesa, tak urcité nebudu kricet,

protoze bych teda nechtéla potkat medvéda.”

Klarka: ,, To ja bych teda chtéla vidét medvéda. Jd se totiZ nebojim, protoZe

tam chodim s dédou a mdme velkého psa.”

e Malovani - téma podzimni les

Sebehodnoceni

Lekci hodnotim nakonec jako zdafilou, ale bohuZel neodpovidala ¢asové dotaci. Lekce
méla méné cinnosti, a tak byla pfilis kratkd. Nezbylo mi tedy nic jiného nez v zavéru
improvizovat. Ptala jsem se déti, kdo ma rad houby, kdo je pouze rad shira, na jejich
zazitky z lesa a vsamém zdvéru jsme si i rekli, jak se chovat pfi navstévé lesa. A jak
vyplyva z jejich reflexe v samém zavéru, nejvice si pamatuji, co nesmi délat v lese.
Proto si dovoluji Fict, Ze z lekce si déti odnasi velmi podstatnou a vzhledem k tématu,

moznad i nejpodstatnéjsi véc — zasady slusného chovani v lese.
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2.3.6 6. LEKCE - Pfibéh o Kastankovi
Cil- seznamit déti s metodami Zivy obraz, zvukova kolaz.

Dalsi cile: Seznamit déti s pfibéhem O Kastankovi
Procviceni celého téla
Rozvoj fantazie
Rozvoj vyjadiovacich schopnosti
Spoluprace
Vékova kategorie: 5 -7 let
Casova naroénost: 45 minut
Pomtcky: list papiru v podzimnich barvach, postavicka Kastanka, zvukova

nahravka lesa, polinko dieva

e Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritual — ,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdova)

e Motivace — pfinést skfitka Kastanka vyrobeného s kastan(, misto rukou ma
malé véticky, a misto oblec¢eni ma barevné listy
,Dobry den, ja jsem Kastdnek, a kdo jste vy?“

,Jd jsem pdn podzimu. CoZe, Ze jsem na to moc maly? No to byste se divily.”
,Ziju v malém lesiku nedaleko vasi $kolky.
e Zvuky lesa

1. Metoda zvukova kolaz — déti délaji zvuky lesa (zvifata, Susténi listi, kroky)

»Mdm tam nékolik kamarddui. Ale dny mi jsou dlouhé, a tak si rdd hraji s listim
tak, Ze do néj fouknu a vétrik si s nim pohraje a undsi ho dal.”

e Hra na vétrik — kazdé dité ma list hedvabného papiru v podzimni barvé. Déti do
néj foukaji a snazi se ho udrzet co nejdéle ve vzduchu.

e Kastankova rozcvitka — ,Casto z dlouhé chvile i cvicim, pojdte se mnou.”

Déti maji stale v ruce barevny list a cviéi s nim.

44



- Chodime jako vojdci a s listem v ruce mavame nad hlavou
- Poskakujeme z mista na misto srukama vbok, list maji pod sebou a
preskakuji ho
- Skadkaci panak — nohama skaéeme od sebe k sobé, ruce nahore tleskaji
s listem
- Jdeme do dfepu a vytahujeme ruce ke slunicku s listem v ruce
o Dialog skritkG — ,Kastdnek ma také hodné kamarddd, s kterymi si rad povidd. O
¢em si skfitkové v lese mohou povidat?“
Déti se rozdéli do dvojic a ve dvojici vedou dialog, ktery by mohli vést sktitci. O
¢em si mohou povidat? O stromech, zvifatech, ...
Reflexe —, 0 ¢em jste si jako skfitci povidali?“
e Hry skritkd —,, Nékdy jsme si spolu i hrdli jako vy tady ve Skolce.”

2. Metoda Zivé obrazy — déti utvori skupiny, kazdd skupina vymysli, jak si

mohli skfitci hrat, (mlZzeme dat napovédu) a vytvofi obraz, kde kazdy
predstavuje néjaky predmét nebo skfitka. Jsou ve ,Stronzu”. Pani ucitelka
chodi mezi nimi a s dotykem na jejich rameno se zeptd, kdo jsou nebo co
predstavuji.

,Ale nemuzu si jen hrdt, mam i plno prdce. Stardm se o vSechny stromy v lese. A

to je docela hodné prdce. Ale kdyZ se k nim chovam hezky, mizZu jim poseptat

néjaké své prani a to se mi spini. Zkusite to taky?”

e Na prani — déti sedi v kruhu a po kruhu putuje polinko dieva. Kazdy kdo drzi
v ruce polinko dfeva, miZe mu poSeptat své prani.
»1 kdyZ toho mdm hodné, najdu si ¢as na odpocinek.”

e Relaxace — déti si lehnou na koberec a za zvuku lesa (nahravka) odpocivaji.

Reflexe s détmi

,Libila se vam dnesni lekce?”
Honzik: ,Mné se to moc libilo a chtél bych Kastdnka taky najit.”
Lucinka: ,Mné se to taky libilo.”

Filipek: ,Mné se to taky libilo a doufdm, Ze se mi pfani spini.”
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Sebehodnoceni

Lekci hodnotim jako povedenou. Cile byly naplnény. Déti si lekci uzily. Ackoliv ¢innosti
mohlo byt klidné vice. Par minut ndm zbylo, a tak jsem détem zadala nakreslit
Kastanka. Déti se do Cinnosti zapojovaly bez problém(l. Tézké pro né bylo vymyslet, o
¢em si mohl Kastanek s ostatnimi skfitky povidat. Nékterym dvojicim jsem musela
poradit. Pro pristé bychom si mély o tom nejdfive promluvit spolecné v kruhu, a az pak

rozdélit déti do dvojic.

2.3.7 7. LEKCE - Zimni spanek
Cil- sezndmit déti s metodami hra v roli, zadstupny pfedmét, navozeni prozitku

v simulovanych podminkach.

Dalsi cile: seznameni déti s pribéhem Boudo, budko
Seznameni déti se zvifaty, které se schovavaji na zimu
Rozvoj fantazie
Rozvoj komunikacnich schopnosti

Vékova kategorie: 5 — 7 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomiucky: zvuk ,,chrapani”, barevné satky, material na stavéni domecku

e Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritual — ,,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobéZzime tam i zpdtky. Dame ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UzZ to jede, uZ to jede, uz to jede, uz to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdova)

e Motivace — zvuky ,,chrapani”

,Co to je za zvuk? Slysite to? Kdo to tady spi?“
»Stejné tak jako vlastovky odlétly do teplych krajin, tak i nékterd zvifata se musi

pred zimou schovat. Jakd zvifata to jsou?”
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LZvifata vymyslela, Ze se teda schovaji do domecku, ale nebylo to jen tak,
poslouchejte pozorné, co tam bylo za malér.”

e Pribéh ,Boudo, budko” — precteni
»A my bychom si taky mohli v roli zvifat zahrdt tento pfibéh. Co na to fikdte?”

e Stavéni domecku — déti spole¢né stavi domecek ztoho, co maji vMS
k dispozici.

e Dramatizace pfibéhu

1. Metoda zastupny predmét - déti rozdélime do skupinek dle poctu zvifat.

Kazda skupinka dostane charakteristicky zastupny predmeét (zeleny Satek —
zaba), ktery svou barvou tvofi kostymni prvek zvifete.

2. Metoda hra v roli — déti v roli zvifat dramatizuji pfibéh, dle slovniho vedeni

ucitelky. Mluvi v pfedem rozdélenych skupinkach.

3. Metoda navozeni proZitku v simulovanych podminkach — vSechny déti v

,boudé”, kterd neni moc velka.
LJak se jim tam Zilo? Myslite, Ze to zvifdatkim bylo prijemné?*
,Jak to teda udélate? Co myslite, mizete tam takhle Zit porad?“
,,Md nékdo néjaky ndpad, co délat?”
e Hledani vlastniho bydleni — déti v roli zvifatek se rozebéhnou po mistnosti a
kazdy si sam za sebe najde néjaké misto, kde mu je pfijemné.
e Relaxace - autogenni trénink - déti lezi ve svych skrySich a chystaji se
k zimnimu spanku. Pani ucitelka pomoci vypravéni navozuje détem pfijemné

pocity.

Reflexe s détmi

»Libila se ti dnesni lekce? A proc?“

Kristynka: ,Mné se to moc libilo, rada si hraju na zvifata.”
Karolinka: ,Mné se to taky libilo.”

Filipek: ,Mné taky.”

»Jak jste se citili v roli zviratek?”

Kubik: ,,Jd jsem tu pohddku znal a libilo se mi byt Zaba.”
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Lucinka: ,,Mné se libilo byt zajickem, ale bylo mi lito, Ze nemiZeme byt vsichni

spolu.”

Sebehodnoceni

Lekci hodnotim, jako zdafilou. Cile byly naplnény. Uvodni zvuk ,chrapéani“ se détem
velice libil. Zvuk jsem v prehravaci pustila tajné ddlkovym ovladacem schovanym
v kapse. Déti kdyz to uslySely, byly ptekvapené a nékteré se dokonce z kruhu zvedly a
hledaly, kde to maze byt. Ihned jsem zahadjila diskuzi, co by to mohlo byt. A tak jsem
déti namotivovala k pribéhu. Déti pfibéh znaly, coz byla vyhoda pro naslednou
dramatizaci pribéhu. Tim, Ze jsem vyuZila barevné Satky, se déti neztracely vtom, co
maji hrat za roli. Nékterym détem velmi vyhovovalo, Ze kazda role byla sdilend, a

nebaly se mluvit. PFi relaxaci se déti krasné zklidnily.

2.3.8 8. LEKCE - Pekelnické radéni
Cil = seznamit déti s metodami — asociacni kruh, Stronzo a narativni pantomima

Dalsi cile: Rozvoj fantazie
Seznamit déti s pojmem Cert
Rozvoj komunikacnich dovednosti

Rozvoj pohybovych schopnosti véetné mimiky

Vékova kategorie: 5 — 7 let
Casova naroénost: 45 minut
Pomticky: brambora/rolni¢ka, hudba, obrug, prsten

e Rozhovor na koberci - Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritual — ,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,

48



najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, stat, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrat.”

(Hana Svejdova)
Motivace — prinést bramboru nebo rolni¢ku. ,,Co to je? Komu to mohlo patrit?
Kdo to tu mohl nechat?”
Co by to mohlo byt

1. Metoda asociacni kruh — posilam bramboru/ rolnicku po kruhu. ,,Co

by to mohlo byt, kdyby to nebyla brambora/rolnicka?”
Certi rejdéni

2. Metoda stronzo - tanec na hudbu. Déti libovolné tanci na hudbu dle

vlastni fantazie. Pokud ucitelka zazvoni rolnickou a Fekne:
,STRONZO*, déti se zastavi ve strnulé pozici.
Kouka jako sedm certli — pani uditelka si s détmi vysvétli, co tento pojem
znamena. Po té vezme obruc nebo rdm obrazu a posild ho po kruhu. Kazdé dité
udéld mimicky pohyb, ktery by vystihoval toto réeni. Ostatni déti se snazi
pojmenovat, co vidi.
Ja dnes zufim — , Reficha, fedkev, kifen a tufin, drite mé, drite, protoZe jd dnes
zufim.” Zapojeni pohybu + mimické grimasy.
Zaklinani v Certy — pani ucitelka proméni pomoci svého prstenu a zaklinadla
déti v Certy: ,Zaklinam vsechna batolata, at jsou z nich Certi na to tata.”
Cesta do pekla

3. Metoda narativni pantomima - déti v roli ertl se vydaji na cestu do

pekla. Pani uditelka jim popisuje cestu: ,Prolezeme mysi dirou,
skré¢ime se pod vétvi, brodime se vodou,..“.
Prace v pekle

4. Metoda narativni pantomima - spole¢né vymysleni Cinnosti, co by

Certi v pekle mohli délat. Spolec¢né si predvadime jednotlivé ¢innosti
(myti podlahy, brouseni roh(, drbani)
Proména zpét — opét zaklinadlo s prstenem: ,Zaklinam vsechna batolata, at

jsou z vds déti na to tata.”
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Reflexe s détmi

Sebehodnoceni

,Libila se vam dnesni lekce?*

Honzik: ,Mné se to dneska moc libilo. Nejvic se mi libila cesta do
pekla, kdyZ jsme mohli upiné blbnout.”

Kristynka: ,Mné se to teda dneska nelibilo, protoZe se Certli trosku
bojim.”

Janicka: ,Mné se to libilo, i kdyZ se taky Certu bojim, ale mij brdacha
se boji vic, ale to je tim, Ze je zlobivy.”

Karolinka: ,,Jd se Certi nebojim, a dneska se mi to taky libilo.”

»Jak jste se dnes citili v roli Certi?”

Filipek: ,.Jd dobre, chtél bych byt Cert, ale hodny!”

»Chtély byste Zit v pekle?”

Filipek: ,Jd bych v pekle nechtél byt, protoZe by mi bylo smutno po
mém psovi.”

Kristynka: ,Nikdy nechci byt v pekle, ja radsi budu s mamkou a
tatkou a babickou Katkou.”

Honzik: ,Jd bych klidné v pekle byl, ale musela by tam byt mamka.“
Karolinka: ,Klidné budu bydlet v pekle, byla tam legrace a teplo, jsi

fikala.”

Dnesni lekce se détem libila. Myslim, Ze z jejich reakci béhem lze soudit, Ze déti zaujala.

Certi jsou pro déti velmi vzru$ivym tématem, a tak jsme nestihli, véechny pfipravené

¢innosti. Nejvice jsme se zdrieli u povidani v kruhu, kdyZz jsem pfinesla bramboru.

Diskuze trvala cca 20 minut, protoze kazdy mél k tématu cert hodné co povédét.

Nechtéla jsem déti prerusovat. Pfislo mi na uUvod vhodné si vyslechnout jejich

zkuSenosti. Ostatni déti vidy trpélivé poslouchaly toho druhého. Tim si procvicily

vzajemné naslouchani. Vynechala jsem tedy c¢innost ,Kouka jako sedm cert(“. Ovsem

pfipravenému celku to nijak nevadilo. Cile byly splnény, a proto lekci zpétné hodnotim

kladné.
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2.3.9 9. LEKCE - T¥i kralové
Cil - sezndmit déti s metodami — narativni pantomima, hra v roli

Dalsi cile: Sezndmeni déti s pfibéhem
Rozvoj fantazie

Rozvoj pohybovych schopnosti

Vékova kategorie: 5 -7 let
Casova naroénost: 45 minut

Pomticky: zlata hvézda (plast/papir), Satek, pfibéh, papirové koruny na hlavu

e Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritual — ,,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobéZzime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdovad)

e Motivace — pfinést zlatou hvézdu (plast, papir) zabalenou v $atku. Kazdé dité si
hvézdu v Satku osaha a fekne, co si mysli, Ze by to mohlo byt. Po té ji spole¢né
rozbali. ,,Zndte néjakou pohddku, kde je hvézda?“

o Cteni pfibéhu

e Kralovské putovani

1. Metoda narativni pantomima hraci jsou v roli kral, maji na hlavé papirové

koruny. Pani ucitelka détem tika, pres jaky terén museji projit (pisek, vodu,
baziny,..). Hraci se snazi pantomimicky ztvarnit.

e Kometa — Jeden hrac¢ je kometa a rGzné bézi po mistnosti. Ostatni hraci bézi
v fadé za ni a snaii se ji kopirovat jako by byly ocas komety.

e Padani komety — ,Co mohla vidét, kdyZ padala k zemi?“ Déti vymysleji, co
vsechno mohla kometa vidét a napodobuji to vSichni pantomimicky (ddm — déti
stoji rovné a rukama nad hlavou vytvofi stfechu, strom — déti stoji a rukama
napodobuji korunu stromu.

e Obdarovavani Jeziska
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2. Metoda hra vroli — Hrdaci vroli krall prichdzeji postupné k Jeziskovi

(miminko v postylce) a vytknou pfani, co mu preji do Zivota.

Reflexe s détmi

»Jak jste se v roli krald citili?“

Klarka: ,Ja dobre, pfipominalo mi to, jak si s Kristynkou hrajeme na princezny.”
Honzik: ,Jd taky dobre, hlavné jak jsme sli tim blatem.”

»Ma nékdo mladsiho brachu nebo ségru?“

Honzik: ,,Jd nemdm nikoho.”

Kristynka: ,,Jd mdam brdchu. Jsou mu tfi a jmenuje se Pata.”

Anicka: ,, Jd mam taky, ale jesté u maminky v brisku. Ale je to Viktorka.”

»UZ byl nékdo z vds na oslavé narozenin miminka?“

Lucinka: ,Jd jsem byla minule, kdyZ se mi narodila sestrenice.”

Honzik: ,,Mné se taky narodila sestrenice.”

Jani¢ka: ,Jd jsem byla na narozenindch moji ségry, ale to neni miminko.”

,»Co jste mu prinesli za darek?”

Honzik: ,,Ja myslim, Ze hracku.”

Janicka: ,,Jd jsem ji koupila sliz, ktery sviti.”

Lucinka: ,,Jd jsem ji nekoupila nic, ale mamka ji dala plinky a plysdka. A viastné
jsem ji namalovala obrdzek, ale nedala jsem ji ho do postylky, protoZe by ho

poslintala.”

Docteni pfibéhu

Sebehodnoceni

Lekce se détem libila. Cile byly naplnény. Hned v Uvodu déti zaujala zlatd hvézda

obalena v $atku. Vétsina déti hned po prvnim ohmatu tusila, co to je za predmét.

K mému prekvapeni si vzpomnély na pohadku O princezné se zlatou hvézdou.

Napaditosti béhem cinnosti ,Padani komety” jen hyfily. Koruny na hlavé mély

pfipravené uz od rana, kdy si je v rdmci MS s pani ucitelkou vyrobily. P¥i hie obdarovani

JeziSka jsem pocitila mensi rozpaky. Nejspis to byla slozitéjsi ¢innost. Ale prvni mél
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problém vymyslet prani pro JeziSka a ostatni ve vétsiné pripadl opakovali prani, které

slyseli. Pfani byly v podobé toho, co si pteji samy pro sebe.

2.3.10 10. LEKCE - Snéhulak
Cil — seznamit déti s metodami diskuze, Zivy obraz a narativni pantomima

Dalsi cile: Sezndmeni déti s pfibéhem
Rozvoj komunikacnich dovednosti
Seznameni déti se slovnim spojenim , mit rad”
Spoluprace

Vékova kategorie: 5 -7 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomiucky: hudba, tfi obruce

e Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritudl — ,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uz to jede, uZ to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdovd)

e Motivace — pfibéh inspirovany The Frosty (1969) — ,Skupina déti si postavi
snéhuldka. Jenze tento snéhuldk neni obycejny, md nadprirozenou schopnost —
umi mluvit. Déti si s nim chodi povidat a celé odpoledne hrdt. KdyZ ale jednoho
dne zacne svitit slunicko, Frosty zacind tdt. Déti si ho za tu dobu velice oblibi.
Nejvice ho md rdda holcicka Karin, a tak se rozhodne Frostyho zachradnit.
Vymysli pldn, Ze Frostyho dostane na severni pol. PomizZeme Karin vymyslet, jak
to udélat?”

e Povidani si o postavach

1. Metoda diskuze — hodnotime jednani postav

,Proc€ to ta Karin chce udélat?”

Alzbétka: , ProtoZe se o néj boji.”
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Kubik: ,Ona to chce udélat, protoZe by se rozpustil a nic by z néj nezbylo.”
Honzik: , Karin to chce udélat, protoZe je to jeji kamardd.”
Karolinka: ,,A md ho rdda preci.”

,Neni to nebezpecné?”

Karolinka: ,Ja myslim, Ze trosku jo.”

Honzik: ,ZdleZi, jestli pojede letadlem.”

Janicka: , A taky jak to udéla?”

»Jak poznate, Ze vas ma nékdo rad?“

Kubik: ,Ze si s ndmi hraje.”

Lucinka: ,Je na nds hodny a neubliZuje ndm.”

AlZzbétka: , Nekfici na mé.”

Karolinka: ,,Ze ndm pdjci tfeba svou oblibenou hracku, jako mné Kristynka. “

e Stavéni snéhuldka - pisen , Kuli — kuli” viz pfiloha + pohyb
e Zimni dovadéni
LJak jinak si jesté déti mohly hrdat v zimé, kdyZ jim napadlo plno snéhu?”

2. Metoda Zivy obraz — déti se rozdéli na skupinky po tfech. Kazda skupinka si

mezi sebou domluvi, co mohly déti délat vzimé (koulovat se, bobovat,
bruslit, ...). Po té si kazda skupinka jednotlivé stoupne pred ostatni a postavi
se v néjaké pozici, z které po signdlu rozehraji scénku (koulovani, bobovani,
brusleni). Kdyz uslysi signdl ,Stronzo“, opét se zastavi. Ostatni zhodnoti, co
vidéli.

e Sluni¢ko a snéhuldak — pohybova hra — Jeden hrac je slunicko, ostatni hraci jsou
snéhuldci. Slunicko se snazi dotknout, co nejvice snéhuldakd. Pokud se jich
dotkne, stoji na misté a pantomimicky predvadi pomalé rozpousténi snéhulaka,
az skondi ve drepu.

e Rozpousténi ledové kostky — (hudba) déti jsou v roli kostky ledu a na hudbu
pantomimicky predvadi rozpousténi ledové kostky na slunic¢ku

e Pomoc snéhuldkovi — ,A presné takhle i snéhuldk Frosty zacal tdt. A jeho
kamarddka Karin mu chtéla pomoci a dostat ho nékam, kde bude mrdz a zima,
ale bohuZel nevédéla jak. Poradite ji?“

3. Metoda diskuze —,Jak ho dostat na severni pol?”
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Honzik: ,Pojedeme autem?”
Karolinka: ,JenZe to by trvalo moc dlouho.”
Janicka: , Poletime letadlem?
Alzbétka: ,Jd chci taky, letadlem jsem jesté neletéla.”
e Let na severni pdl — ,No nic, sbalime si battlZek, ddme do néj zbytek snéhuldka
a racte nasedat panstvo.“

4. Metoda narativni_pantomima — déti si dle pokynd ucitelky bali své

imagindrni batGzky a vydavaji se na cestu. Pani ucitelka si stoupne do
zastupu jako prvni, rozpazi ruce jako kridla letadla, déti udélaji fadu za ni a
také rozpazi ruce. VSichni kli¢kuji, vyhybaji se ndbytku, aZ pfileti na severni
pol, kde vystoupi a vybali z batohu snéhuldka. (Postavi si ho ze trech

obruci).
»Jak se citil snéhulak, kdyZ doletéli na severni pol?“
Honzik: ,Urcité byl stastny.”
Anicka: ,,Byla mu zima a byl moc rdd.”
Alzbétka: ,,Radoval se.”
»Co Karin, myslite, Ze méla taky radost, i kdyz védéla, Ze ho tam musi nechat?“
Lucinka: ,,Neméla, moznd brecela.”
Kubik: ,Méla, protoZe on se smadl.”

Honzik: ,UZ byla velka a védéla, Ze domu by si ho vzit nemohla.”

,Madte pravdu, Karin chvilku byla skute¢né smutnd. Ale opravdu jen chvilicku, protoZe
kdyz vidéla Frostyho stastné oci, védéla, Ze tady mu bude dobre. A kdo vi, moZnd az
bude zase u nich ve mésté padat snih, treba se ji vrati zpdtky a oni si spolu zase budou

hrat.”
Reflexe s détmi

,Libila se vam dnesni lekce o snéhuldakovi?“
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Honzik: ,Mné se moc libila. Jen mi je ted trosku smutno, Ze jsme ho tam museli

nechat.”
Janicka: ,,Mné se to taky moc libilo.”

Karolinka: ,Mné se to teda viibec nelibilo, ja bych si ho nechala doma.”

Sebehodnoceni

Lekce se détem velmi libila. Cily byly naplnény. Déti se do pfibéhu hodné viily.
Jednotlivé diskuze byly velmi Zivé. Nejvétsi ohlas méla pohybova hra na sluni¢ko a
snéhuldky, déti si rozpousténi vroli snéhuldkd uzZivaly. Méné povedenou bych
hodnotila ¢innost, ve které si déti vyzkousely metodu Zivého obrazu. Ackoliv jsem si
myslela, Ze se nejednd o naro¢nou metodu, opak byl pravdou. Nékteré déti
nereagovaly na pokyn zastaveni ,Stronzo”. Nékterym détem délalo problém vibec
vymyslet ¢innosti, které déti mohly délat v zimé, kdyZz napadnul snih. Uvédomila jsem
si, ze nékteré déti mozna ani hodné snéhu nikdy nevidély, a tak bohuzel nemohou
vychazet ze svych zkusenosti. Pro pfisté bych jim nejprve ukazala obrazky jednotlivych

zimnich ¢innosti.

2.3.11 11. LEKCE - Bacily
Cil = seznamit déti s metodami diskuze, prace s rekvizitou

Dalsi cile: Sezndmeni déti s bakteriemi a viry
Rozvoj komunikacnich dovednosti
Sezndmeni déti se zasadami pro zdravi
Spoluprace
Vékova kategorie: 5 -7 let
Casova naroénost: 45 minut
Pomiuicky: dva panacci vyrobené z papiru a plastu (bakterie, vir), lano, papirové

kuli¢ky (cca 20 kust), cervené papirové krizky na tricka
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Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)
Ritual — ,ENDELE BENDELE” — ,Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdovad)

Motivace — pfinést dva panacky vyrobené z papiru a plastu (bakterie a vir) +

1. Metoda prdace s rekvizitou - predstaveni se détem: ,Dobry den déti. My
jsme dva brdchové a pfisli jsme se sem k vdm do Skolky podivat. My vds teda
zndme uZ ddvno a moc dobre. No co koukdte?! Vy déldte, jak kdyZ nds
nezndte! A jé, jsem to ale popleta! Vsak vy nds nezndte. Jd jsem Vir a tohle
je muj bracha Bakterie. No co se sméjete?! To je vdZnd véc! My takhle
chodime po lidech a snaZime se jim dostat do pusy, do nosu a tak rizné.
Nékdy si nds lidé prinesou na spinavych rukdch domu z venku nebo ze skoly,
a pak si ruce neumyji a my se dostaneme do pusy. A tam teda rdadime!
Skaceme, béhame, vdlime sudy a tak podobné, vsak to zndte. A to zplsobi,
Ze se citite nemocni. Zndte ten pocit?“

Bakterie/ vir a déti — pohybova hra — jeden z déti je bakterie/vir a snaZi se

pochytat vSechny déti. Koho se dotkne, sedne si do dfepu a kasle, smrka nebo

se drzi za bolavé bficho. Nemoc si pfedem urcime.

Bakterie a viry uto¢i — déti se rozdéli na dvé skupiny. Jedna skupina je

uprostfed kruhu z lana (zdravé télo clovéka). Druha skupina je po obvodu

mistnosti (bakterie a viry). Po mistnosti je cca 20 papirovych kuli¢ek, které se
druhd skupina snazi dostat, do kruhu z lana, tedy do lidského téla. Skupina

v kruhu se snaZzi vyhazovat kuli¢ky z kruhu, aby tam Zadna nez(stala.

Bacil — pisen s pohybem

Onemocnél Kvido

2. Metoda prace s rekvizitou — pani ucitelka ma vruce manaska Kvida,

kterého déti znaji z druhé lekce
(Kaslani) ,Déti asi jsem se nakazil od téch dvou, co se tu za vami prisli

podivat, co budeme délat?“
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e Hra na doktory — ,,Jak muZeme Kvidovi pomoci?“ Kazdé ditéte dostane na tricko
Cerveny kfizek, jako symbol lékafe. A jednotlivé k nému chodi a davaji mu rady,
co by mél délat, aby byl brzy zdravy.

e Nemocni x zdravi — ,KdyZ jsme nemocni, jaky mdme vyraz?“ ,Jak se citime?”
,Oproti tomu kdyZ jsme zdravi, jak se tvdfime?“ Déti mimicky ztvarni
nemocného Clovéka a nasledné i zdravého.

e Zasady pro zdravi

3. Metoda diskuze —,,Co délat, abychom nebyli nemocni?“

Kubik: ,,Oblékat se teple.”

Honzik: ,Jist ovoce a zeleninu.”

Kristynka: ,Umyvat si ruce a nesedét na zemi, kdyz je zima.”
Reflexe s détmi

,Libila se vam dnesni lekce?*

Janicka: ,Mné se to nelibilo, nemdm rada nemoci.”

Karolinka: ,,Mné se to teda libilo, protoZe jsem konecné vidéla Vir a Bakterii.”
Kristynka: ,,Mné se to nelibilo, protoZe jsem byla nemocnd minuly tyden a uZ
nechci byt nikdy.”

Honzik: ,Mné se to libilo moc. Byla legrace.”

Sebehodnoceni

Lekce méla aktudlni téma, protoze v materské skole maji obdobi chfipek. Proto jsem na
krouzku méla pouze 6 déti. | tak jsme si to uzily. Cile byly naplnény. Déti se dozvédély o
bakteriich a virech, jak pronikaji do téla, zahraly si na bacily a dokonce i na |ékare, ktefi
radili naSemu Kvidovi, co ma délat. U déti méla nejvétsi uspéch pohybova hra na

bakterii/vir a déti.
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2.3.12 12. LEKCE — Zimni radovanky
Cil — seznamit déti s metodou zrcadla

Dalsi cile: Seznamit déti se slovem ,,prosim*
Seznamit déti se zimnimi sporty
Seznamit déti s Cisly 1- 7
Rozvoj feci a mluvniho projevu
Rozvoj fantazie
Spoluprace

Vékova kategorie: 5 -7 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomicky: kuffik s prekvapenim, hudba, bilé satky

e Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritudl — ,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UzZ to jede, uZ to jede, uz to jede, uz to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdova)

e Motivace — kuftik/krabice s prekvapenim - kusy zimniho obleceni, obrazky
nacini k zimnim sportim
»Kuffik nejde otev¥it, je asi zamceny a mé by zajimalo, zda ho dokdzeme
otevrit, néjakym kouzelnym slovickem?“

Déti rikaji slova, kterd by mohla pomoci otevrit kuftik.

Honzik: ,Abrakadabra!“

Lukasek: ,Cdry — mdry pod kocdry otevfi se!”

Janicka: ,,Prosim, otevri se!”

e Otevieni kuffiku — , Co to je za predméty? Vite, k ¢emu se pouzivaji?“

e Na Mrazika — ,,Abychom si mohly vyzkouset zimni sporty, potfebujeme snih, ale
kde takovy snih vzit? Nejdrive potrebujeme, aby byl mrdz a vsechno tu zmrazil.
A tak si zahrajeme na Mrazika.”

Honicka- mrazik chyta déti, pokud se nékoho dotkne, zmrzne a stoji jako ledova

socha s rozkro¢enyma nohama. Zachranit ho vsak mize nékteré z déti tim, ze

mu proleze mezi nohama.
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e Snéii—,snéhovy tanec” s hudbou a bilymi satky
e Zimni sporty

1. Metoda zrcadla — déti jsou rozdéleny na dvojice, jeden z nich pantomimicky

brusli. Druhy napodobuje jeho pohyb.
Po té déti vymysleji dalsi sporty a stfidaji se v zrcadleni.

e Bobova draha — déti sedi na zemi za sebou. Nohama se drZi hrace pred sebou
kolem pasu, jako prvni sedi pani ucitelka. Ruce maji na ramenou hrace pred
sebou. Pani ucitelka jako prvni popisuje cestu prfed sebou a naklani se dopredu,
dozadu, doleva, doprava.

e Molekuly — ,Mraky se roztrhly, viocky se valily, aZ se spojily po (dvou, tfech,
péti,...)."

Déti se spojuji po urcitém poctu za ruce.
o Kratké pribéhy o zimé — dité si vybere na obrazcich 2 — 4 symboly zimy a dle

nich vypravi pribéh

Reflexe s détmi

,»Libila se vam dnesni lekce?*

Pepik: , Libila se mi, jad mdm totiZ rad zimu."

Kristynka: ,Mné se to dneska libilo, ale ted mi je lito, Ze u nds snih neni.”
Filipek: ,,Mné se to taky libilo, a uZ se tésim, aZ pojedu na hory.”

Lucinka: ,Mné se taky libila.”

Sebehodnoceni

Lekci hodnotim pozitivné, cile byly splnény. Pro déti je téma snéhu velmi vzdaleno,
protoze bydli v polabské niziné, kde vétSina déti snih nezna. Nékteré déti jezdi s rodici
na hory, ale vétSina ne. | presto si lekci uzily. Zimni sporty si déti s nadSenim
vyzkousSely. Nejvice zdbavy si uzily pfi hfe ,bobova draha”, kterou jsem na jejich prani
zahrala dvakrat. Zrcadleni détem nad mé ocekavani slo velmi dobre. Je vidét, Ze se
dobre znaji z materské Skoly a maji k sobé blizko. Vypravéni pribéhu se zhostily pouze

déti, které jsou vyrecné. Tissi déti se nechtély zapojit.
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2.3.13 13. LEKCE - O hladové housence
Cil — seznamit déti s metodami prace srekvizitou (mandsek), simultanni

pantomimicka ilustrace
Dalsi cile: Seznameni déti s pribéhem
Sezndmit déti s vyvojem motylQ
Seznameni déti se dny v tydnu
Seznameni s Cislicemi 1 -7
Spoluprace
Vékova kategorie: 5 -7 let
Casova naroénost: 45 minut
Pomiucky: ponozZka, kosticky ze stavebnice rtizné barvy, satky

e Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritudl — ,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobéZime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UzZ to jede, uZ to jede, uz to jede, uz to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdova)

e Motivace — vypravéni pribéhu O hladové housence (original The Very Hungry
Caterpillar — Eric Carle)

,Bylo jednou jedno vajicko, které béhem jednoho sobotniho a velmi teplého
rdna zacalo praskat. Zanedlouho se z ného vylihla housenka — krdsnd, ale velmi
hladovd housenka. RozhliZzela se vsude kolem dokola po néjakém jidle.”

e Lihnuti housenky

1. Metoda prace s rekvizitou — déti si sundaji vlastni ponozku a daji si ji na

ruku (mandsek). Skuli se na zem jako vajicko a daji housenku (ponozku) pod
sebe. Pohybové bez mluveni ztvarni praskani vajicka a nasledné i lihnuti
housenky. Vse za slovniho doprovodu ucitelky.
e Vypravéni pribéhu
LJak uZ jsem rekla, housenka byla velmi hladovd. Dokonce byla hladovd tak
moc, Ze prvni den v pondéli snédla jedno zelené jablko.”
e Pojidani jablka — na zemi v mistnosti jsou rozhazené barevné kosticky ze

stavebnice rlizné barvy. Déti se svou housenkou (ponozkou na ruce) se

61



rozebé&hnou po prostoru a hledaji kazdy jednu zelenou kosti¢ku. Kdyz ji najdou,
daji ji do ponozky, jako by ji housenka snédla. U této Cinnosti vydavaji zvuky
kousani, hltani, mlaskani.

Vypravéni pribéhu

»Ale jablko ji nestacilo, a tak druhy den v utery snédla dvé Zluté hrusky.”
Pojidani dvou hrusek — opét stejnd hra jako predesld, jen déti hledaji dvé
kosticky Zluté barvy.

Vypravéni pfibéhu

| tak byla nase housenka hladovd. Proto si dala dalsi den ve stredu tfi fialové
svestky. A doufala, Ze ji prejde hlad.”

Pojidani Svestek — déti hledaji tfi fialové kosti¢ky a davaji je do ponozky.
Vypravéni pribéhu

»Hlad nasi housenku nepresel ani ¢tvrty den ve Ctvrtek, a tak se housenka
rozhliZela, co by jesté mohla snist. AZ uvidéla Ctyri jahody.”

Otazka: ,Jakou maji jahody barvu?“

Hra na barvy -, Najdete spolecné s housenkou néco cerveného v mistnosti?“
Déti se rozebéhnou po prostoru, a pokud najdou v mistnosti néco ¢erveného,
chyti se toho.

Pojidani jahod — déti najdou v mistnosti opét Ctyri cervené kosticky a nasoukaji
je do své housenky.

Vypravéni pribéhu

| presto, co uZ housenka dokdzala sporadat, porad méla hlad. Pdty den v pdtek
se rozhodla, Ze si dd pét oranZovych pomerancu.

Pojidani pomerancl — opét kazdé dité najde pét oranzovych kostek a da je do
housenky.

Otazka: ,,Co vSechno uZ snédla housenka? Pamatujete si to?”

Ucitelka mlze dopomoci ukazovanim na magnetickou tabuli, kam si po celou
dobu davala pocet barevnych kolecek.

»A pravé z toho vSeho ovoce, méla housenka v brisku kompot.”

Kompot — déti sedi v kruhu na Zidlich nebo na zemi, pani ucitelka rozdéli déti a

sebe na rlizné druhy ovoce (v nasem pripadé ovoce z predeslého vypravéni). Po
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té ucitelka fika: ,vyméni si mista vSechny Svestky”. Ovsem i vyvolavac si
potiebuje sednout, protoZe celou dobu stoji uprostfed kruhu a ten, na koho
nezbyla Zidle, se stava vyvolavacem. Pokud chce, aby si vyménily misto vSechny
déti, rekne slovo KOMPOT.

Vypravéni pfibéhu

,Ale pfi tom béhdni a hrani housence vyhlddlo, a tak si jesté Sesty den v sobotu
do briska pridala — cokoldadovy, hnédy dort, riZovou zmrzlinu, zelenou okurku,
Zluty syr, ¢ervené kolecko saldmu a bilé lizatko.”

Déti soucasné s vypravénim pani ucitelky priddvaji do své housenky dle barev
dalsi kosticky.

»Na konec ji z toho vseho rozbolelo bfisko.”

Déti pantomimicky predvadéji bolest bficha.

Otdzka: ,UZ se vdm to nékdy stalo, Ze vds bolelo bfisko, kdyzZ jste toho snédly
hodné?”

,Co jste délaly? Nebo co vam pomohlo?*

Vypravéni pribéhu

»Rdno uZ housence bylo mnohem lépe. KdyzZ se probudila, bfisko ji uz nebolelo,
ale nestacila se divit, co se s ni stalo. Housenka uZ totiZ nebyla mald a hubend,
ale po tom vsem, co snédla, byla najednou velkd a tlustd. Postavila si maly
domecek a nazvala ho kokon. Zistala v domecku dva tydny.”

Stavéni kokonu — kazdé dité dostane $atek, do kterého se snazi cely zabalit jako
do kokonu.

Vypravéni pribéhu

»Jednoho dne se rozhodla z kokonu vylézt ven. Ale uZ nevylezla jako housenka,
ale jako krdsny motyl.”

Zrozeni motyla — déti leZi na zemi ve svém kokonu.

2. Metoda simultanni pantomimicka ilustrace — ucitelka popisuje razné faze

lihnuti motyl(. Déti je pantomimicky ztvarnuji. Motyli vajicka (déti lezi na
koberci schoulené), housenky (déti se plazi po koberci), kukly (déti se
zabaluji do $atkd), motyli (déti se pomalu zvedaji ze zemé, roztahuji ruce

jako kridla a létaji po mistnosti)
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Reflexe s détmi

,Libila se vam dnesni lekce?*

Anicka: ,Mné se to dneska libilo, hlavné ta housenka z ponozky.”

Klarka: ,,Mné se to taky libilo.”

Lukasek: ,Mné taky.”

»Jak se vam libila prdce s vasi ponoZkou (loutkou)? Bylo to pro vds tézke?*

Honzik: ,Mné se teda libila ta housenka, ale bylo legracni, Ze jsem mél ponozku na

ruce.”
Lucinka: ,,Mné to bavilo, hlavné jak jsme mlaskali.”

Filipek: ,,Pro mé to teda nebylo vibec tézké, spis legracni,”

Sebehodnoceni

Lekce déti zaujala, uZz jen z toho dlvodu, Ze pfibéh déti neznaly. Kladné hodnotily i
ponozku navleCenou na ruce jako manaska. Lekci si uzivaly i tisSi déti, které nemaji
rady byt stfedem pozornosti. VSechny déti se do ¢innosti zapojily. Lekci hodnotim jako

povedenou. Cile byly naplnény.

2.3.14 14. LEKCE - Zivot v Glu
Cil = seznamit déti s metodami hra v roli, zvukovy kruh

Dalsi cile: Sezndmeni déti s pribéhem
Seznameni déti se zastupci v€elstva a jejich ukoly
Spoluprace
Vékova kategorie: 5 — 7 let
Casova naroénost: 45 minut
Pomicky: plastev, smetacek a lopatka, détské lahvicky, obruce, hudba, material

na stavéni ulu
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Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)
Ritual — ,ENDELE BENDELE” — ,Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobézime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, uZ to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdovad)
Motivace — pfinést plastev

,Co by to mohlo byt? Komu to patfi? Zndte néjakou pohddku nebo pribéh o
véeldch? Ne? Tak ja jeden takovy zndm a budu vdm ho vypravét.”
Vypravét/cist pFibéh — pouze prvni ¢ast - viz pfiloha

Rozkvétani kytek — pantomima na hudbu

Stavéni ulu — material viechno kolem sebe v MS

Huceni véel — ,,V dlu na kraji lesa to hucelo.”

1. Metoda zvukovy kruh — huceni vcel v Ulu

Probuzeni véel —, Jeho obyvatelky se chystaly na prvni prolet po zimnim klidu.”
Pantomimicky — protahovani koncetin, rovnani kfidélek, rozkoukavani se
Vypravét/cist pFibéh — druha ¢ast — viz pfiloha

Prace v ulu

2. Metoda hra vroli — détem se rozdéli role — véeli kralovna, chivy, vceli

miminka, délnice, ochrankyné. Po té kazdy vykonava svou povinnost. Po
urcitém ¢asovém limitu se v rolich vyméni.
VCeli kralovna — odpocivd na polstafich, ochrankyné — hlidaji kralovnu,
chlvy — staraji se o v€eli miminka, krmi je, jedna chiva krmi vceli krdlovnu,
vceli miminka — odpocivaji a nechavaji se krmit, délnice — staraji se o Cistotu
ulu, zametaiji, rovnaji lahve do komurek.
Vypravét/cist pfibéh — pouze treti ¢ast — viz priloha
Vcely vylétaji ven — pantomima — vcely létaji po mistnosti a zastavuji se u
barvy, kterou jim pani ucitelka fekne
Nepratelé srsné — pohybova hra — déti jsou rozdéleny na dvé ¢asti. Jedna cast
jsou vcely. Kazda véela dostane svou obrué, kterd predstavuje ul. Druhd

polovina jsou sr$né, které se jim snazi dostat do Ulu a snist jim vSechny zasoby.
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Kruhy jsou poloZzené na zemi, vCely a srSné létaji mezi nimi, kdyZ se ozve uder
do bubinku, viechny vcely se snazi dostat do svych ull, ale sr$né vyuZzivaji
situaci a snazi se do uld dostat dfive nez oni. Pokud si véela svidj ul neohlid3,
ztraci ho a stdva se sama srini.

e Vceli hlidka — (obdoba cukr, kdva) pani ucitelka v roli véely, kterad chrani sladké
zasoby medu (détské lahvicky) je na jedné strané mistnosti. Déti v roli
hladovych sr3ni, které ji med chtéji vzit. VCela je otoena Celem ke zdi, ale
pokud se otoci za sebe na srsné, zkameni. Pokud se jim vSak podafi dostat ke

v€ele a med ji vzit, odnesou si ho do domecku a vyhraji.

Reflexe s détmi

,Jak se vam lekce libila?*
Janicka: ,Mné se to dneska moc libilo.”
Alzbétka: ,Mné taky, ale nelibily se mi ty srsné.”

Honzik: ,Mné se to taky libilo, ale taky nemdm rdd srsné.

Kristynka: ,Mné se nejvic libilo starat se o vceli miminka.”

Sebehodnoceni

Lekci hodnotim jako zdafilou. Byla pro déti zajimava a atraktivni. Pomoci této lekce se
déti seznamily se zastupci ve vcelim ulu. Vyzkousely si préci véel, coz si myslim, ze déti
nadchlo nejvice. Do Cinnosti se déti zapojovaly az na Lukaska, ktery celou lekci prosedél
v kouté a nechtél mezi nds. Ndladu nemél uz od rana, a tak jsem ho do ni¢eho nenutila
a nechala ho jako pozorovatele. Lukasek se ukazal jako aktivni pozorovatel a radil
vCeldam pfi boji se srsnémi. Coz mé nejvice potésilo. Lekce byla narocna z mé strany na
¢as. Neustale jsem se bala, Ze lekci nestihneme, tak jsem nékteré ¢innosti zkracovala.
Coz se na konci zddlo jako zbytecné, protoze nam zbylo jesté par minut. Z mého

pohledu cile byly naplnény.
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2.3.15 15. LEKCE — O ztraceném kotatku
Cil — seznamit déti s metodami vnittni hlasy, ucitel v roli (hra v roli).

Dalsi cile: Sezndmeni déti s pfibéhem
Sezndmit déti s riznymi druhy domdcich zvitat
Rozvoj fecovych schopnosti — snaha o zlepSeni sebevyjadfovani
Spoluprace

Vékova kategorie: 5 -7 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomticky: maska kocoura, obrazky domacich zvirat, satky

e Rozhovor na koberci — Jak se déti mély? Co nam chtéji sdélit za novinku,
zazitek? (Posilani kaminku po kruhu, mluvi jen ten, kdo ma v ruce kaminek.)

e Ritudl — ,ENDELE BENDELE” — , Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt.
Na béhacky, na skdkacky, pobéZime tam i zpdtky. Ddme ruce dohromady,
najdeme si kamarddy. UzZ to jede, uZ to jede, uz to jede, uz to jede, stdt, neni
kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak budeme si spolu hrdt.” (Hana Svejdova)

e Motivace — pohybova hra — kocka a mys
Jedno dité je kocka (chytac) stoji v rohu mistnosti a fika: ,,Mysicko mys, pojd’ ke
mné bliZ.” Déti v roli mysi fikaji: ,Nepujdem kocicko/kocourku nebo nds snis.”
Po dokonceni této véty vSichni vybéhnou a kocka (kocour) se snaZzi, co nejvice
mysi pochytat.

e Povidani v kruhu — ,Mdte nékdo doma kocku? Jak se jmenuje? Hladil si nékdo
kotdtko? Jakou muzZe mit barvu?“

,Jd dokonce zndm jeden pribéh o takovém malém kotdtku, které se ztratilo.
Chcete si na néj zahrat?“

e \Vypravéni pribéhu — ,Bylo jednou jedno malé kotdtko, které Zilo na statku.
Statek patril rodiné Novdkovych, kterd méla dvé déti. Déti si s kotdatkem rddy
hrdly, a tak se kotdtku na statku libilo. Jednou si malé kotdtko zacalo hrdt se
sténdtky, tak zapomnélo, jak si o mlicko rict.”

e Pejsci a kocCicky — pohybova hra — déti jsou rozdéleny do dvojic. Jeden z dvojice
je pejsek a ma na zadku pripevnény ocasek. Druhy z dvojice je kocicka, ktera se

snazi pejskovi ocdsek vzit. Po té se mohou vystfidat.
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e Prosby zvifatek — ucitelka si predem s détmi urdi, jak prosi zvifatka — pes a
kocka. Pes si stoupne na nohy a macha prednimi packami, kocka se lisa okolo
druhych lidi. Déti chodi po prostoru a dané zvitatko napodobuiji.

e Vypravéni pribéhu — ,Nase hladové kotdtko se vydalo pres cely statek. Na
statku Zilo mnoho zvirdtek, které po cesté potkalo.”

e Zlata brana — zvolime dvé déti, které délaji branu. Ostatni déti jsou kotatka a
prochdzeji branou statku. Kdyz nékoho brana zavie, musi chycené dité fict, co
je na obrazku za zvite a jestli ho na statku mohlo potkat.

,Kotdtko se citilo mezi cizimi zvifdtky uplné opusténé.”

1. Metoda vnitini hlasy — déti sedi v kruhu. Uprostfed kruhu je plySové koté.

Ucitelka predkladd détem otazku: ,Co se asi kotdtku honilo hlavou, kdyz
potkdvalo jen samd nezndmd zvirata.”
e Vypravéni pribéhu — ,KdyZ uZ bylo nase zvifdtko hodné unavené, potkalo na
dvore starého, vypelichaného kocoura.”

2. Metoda hra vroli (ucitel vroli) — ucitel si nasadi masku kocoura, déti

vstupuji do role kotatek.
,Dobry den kotdtka, co tady pldcete?”
,A copak vy nevite, jak déla kotdtko?”

,Ano takhle déla kotdatko! Tak to si to mlicko zaslouZite!”

Reflexe s détmi

»Libila se vam dnesni lekce? A proc¢?“

Kubik: ,Mné se to libilo, jd mdm kocku doma.”

Karolinka: ,Mné se to taky libilo, ale bylo mi kotdtka lito.”
Pepik: ,,Mné taky.”

Lukasek: ,,Mné se to libilo, ale bylo to smutné.”

Sebehodnoceni

Lekci hodnotim velice dobre. Cile byly naplnény. Déti lekce zaujala, hlavné kvali svému

cer

tématu. U déti jsou velmi oblibena zvifatka, protoie snimi Ziji vtésné blizkosti na
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vesnici. Zde byla poprvé vyzkousena metoda vnitini hlasy, do které se déti zapojily

s hadsenim.

2.4 Celkové vyhodnoceni pozorovani a rozhovoru
Abych mohla veskeré lekce, které jsem realizovala, spravné vyhodnotit, vyuZila jsem

metod zucastnéné pozorovani, nepfimé pozorovani a rozhovor.

Béhem jednotlivych lekci jsem si davala pozor na to, co chci détem predat a jak je
Cinnost obohati. Ackoliv s détmi pfedskolniho véku pracuji, tohle bylo jiné. Skupinka
déti a prostor pro mé byly témér neznamé. Tim, Ze déti nebyly zvyklé na Cinnosti
spojené s dramatickou vychovu, bylo to pro né néco nového. | pres to vSechno byly
déti velice Sikovné. Snazila jsem se vyuzit metodu posloupnosti a postupovat od

lehciho ke sloZitéjSimu.

Do cCinnosti se zapojovaly vSechny déti. Nékteré metody dramatické vychovy byly pro
déti sloZitéjsi jako napriklad Zivé obrazy. Bylo zapotiebi jim Cinnost vice pfibliZit a
znovu vysvétlit. V dané situaci jsem méla vycitky, Ze mé vysvétleni Cinnosti bylo
nedostacujici. Po zhlédnuti videa jsem ten pocit uz neméla. Myslim, Ze dlivodem bylo,
Ze aktivita mnou zvolena byla pro déti zcela neznama. Po dovysvétleni si ¢innost uZily.
Kazdy maly nelspéch mé aktivoval k zamysleni, jak jinak détem predat nové zkuSenosti
a ¢innosti vlekcich obohatit, proto se nékteré metody dramatické vychovy

v jednotlivych lekcich opakovaly.

Realizaci lekci hodnotim pozitivné. Snazila jsem se, aby lekce byly pro déti zajimavé.
Podafilo se mi rozvijet osobnost déti ve vSech rovinach. Lekce jsou propojené ro¢nimi
obdobimi. Dale je spojuje struktura a pruznost ve smyslu pfijimani ndzoru a kreativnich
napadl déti. Vyhodou bylo, Ze lekce na sebe nebyly vazané déjové, tudiz ndm nevadil
mezi lekcemi tydenni odstup. Zamérem bylo v kazdé lekci seznamit déti s minimalné
jednou z metod dramatické vychovy. U kazdé lekce jsem dbala na potieby déti, jejich
vékové zvlastnosti a v neposledni fadé na ziskani mravnich hodnot, na kterych by méla
byt zaloZzena nase spole¢nost. Dale jsem se zaméfila na pozitivni postoj k divadelnimu

umeéni véetné hry v roli a prace s manaskem.
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Dle mého ndazoru cile byly naplnény, kazdy si z lekci odnesl néco jiného, co bylo
v danou chvili a Zivotnim obdobim dUleZité pro ného samotného. Avsak jsem si jistd, Ze
si déti odnesly i néco nového, co je obohatilo. A pravé proto hodnotim nasi spoleénou

praci kladné, ackoliv se béhem realizace nékolik chyb naslo.
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ZAVER

Dramatickd vychova poskytuje jedinci rozvoj ve vsech jeho slozkdch osobnosti. Je
zalozena na hre, diky tomu je pro déti pfirozend. Ackoliv se mda bakalarska prace
soustfeduje pouze na déti pfedskolniho véku, je vhodna pro kazdou vékovou kategorii.
Umoznuje jedinci |épe poznat své ,ja“ skrze fiktivni situace, do kterych se ale kazdy
z nds ve svém zivoté mlze dostat. Dramatickd vychova nabizi pohled z nékolika roli a
tim ndm pomaha lépe rlizné situace pochopit. Nejedna se pouze o vzdéldvaci techniku,
ale vmnoha ptipadech i o terapeutické ucinky. Jedinec si tak odndsi prozitky,

zkuSenosti, schopnosti a dovednosti, které tvofi jeho vnitini ,,ja“.

Cilem mé bakalarské prace bylo charakterizovat dramatickou vychovu jako prostfedek
rozvoje osobnosti v oblasti socidlnich dovednosti a vytvofit vzdélavaci program
vystaveny na metodach dramatické vychovy. Proto jsem se v teoretické ¢asti vénovala
nejprve charakteristice soucasného pojeti predskolniho vzdélavani s ohledem na
dramatickou vychovu. V této kapitole jsem rozebrala jednotlivé oblasti RVP PV
s ohledem na dramatickou vychovu. Dale jsem vysvétlila pojem dramatickd vychova a
jeji obsah a cile. Seznamila jsem se s formami, metodami, prostfedky a technikami
dramatické vychovy. Vysvétlila jsem spojitost mezi dramatickou vychovou a socialnim
ucenim. Dotkla jsem se kooperativniho uceni déti predskolniho véku prostfednictvim
dramatické vychovy. Charakterizovala jsem volnou hru a vsamém zavéru mé

teoretické Casti jsem popsala rlizné typy déleni her.

Praktickad ¢ast mé bakalarské prace je vénovdana predevsim détem predskolniho véku a
ucitelkdm materskych skol, ucitelkam dramatické vychovy nebo jen jako inspirace pro
vSechny, ktefi chtéji svou préci s détmi néjak obohatit o prvky dramatické vychovy. Na
zakladé toho jsem vypracovala patnact lekci, které jsou inspirované roénimi obdobimi.
Kazda lekce obsahuje stejnou strukturu — startovaci ¢ast, motivacni, plnéni daného cile,
shrnuti (reflexe). Neopomenula jsem ani reflexi s détmi a sebereflexi, kdy jsem
vychazela zvideonahravek a rozhovorl s détmi. Hlavnim cilem v kazdé lekci bylo
seznamit déti s minimdlné jednou z metod dramatické vychovy. Stanovila jsem si u

kazdé lekce i dalsSi vychovné vzdélavaci cile, které byly tematicky a motivacné
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propojeny. Cinnosti jsem volila tak, abych détem ptedala uréitou hodnotu, at u? z

hlediska estetického nebo socidlniho.

V samotném zdavéru je mozné fici, Ze byly naplnény vSechny predem stanovené cile i

metody dramatické vychovy.

Prace byla pro mé velice prinosna. Rada pracuji s détmi pravé pro tu jejich autenti¢nost
a upfimnost. Libi se mi, Ze u nich vidy vim, na ¢em jsem. Déti dokazi pfipraveny
program ocenit, ale zdroven dokdazi dat najevo, kdyz je nezaujmete. Jejich upfimnost je
pro mé velmi citelnou reflexi. Zaroven je pro mé ,hnacim motorem” byt lepsi,
kreativné;jsi a tvorivéjsi. Nejprve jsem méla strach, jak déti budou reagovat, jak se mi
lekce budou dafit, protoZe v hlavé jsem méla neustale bakalarskou praci. Po prvni
zkuSebni lekci jsem si fekla, Ze to neni jen o tom, jak to bude vypadat na papire,
dllezité je, abych nebyla v napéti a neprendsela svou nejistotu na déti. Cil v mé hlavé
se zménil a ja se snazila tvofit lekce pro déti a ne pro bakaldfskou praci. Pochopila
jsem, ze kazdy den je jina ndlada, a tak ob¢as musim zaimprovizovat. Pokud déti maji
naladu si vice povidat, vyuzit toho a nemyslet na to, kolik toho mame pred sebou

VvV programu.
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Priloha cislo 1: Pribéh T¥i kralové
Velka kniha o svatych - V. Schauber, M. Schindler
Tri kralové
Mnoho déti na svété zna pribéh o Kasparovi, Melicharovi a Baltazarovi. Podle legendy

to byli krdlové z Vychodu, v Bibli jsou vSak nazyvani mudrci, protoze byli velmi uceni.

Vyznali se v mnohych védach i uménich a zfejmé toho hodné védéli o hvézdach.

Pfed dvéma tisici lety tito tfi mudrci poznali, moznd praveé podle hvézd, Ze na zapad od
jejich kralovstvi se ma brzy narodit novy a velmi mocny krdl. Mudrci se mu chtéli
poklonit a pfinést mu dary. NalozZili proto nejvétsi drahocennosti své doby — zlato,
kadidlo a myrhu - na velbloudy a slony a vydali se na dalekou cestu. Ve dne praZilo
horké slunce, karavana proto putovala i v noci a mudrci hledali cestu podle postaveni

hvézd na nocni obloze.

Nova hvézda, kterd oznamovala narozeni velkého kréle, zazatila ndhle velmi jasné nad
velikym méstem Jeruzalémem, jako by je vedla. Tfi mudrci se zaradovali, vstoupili do
mésta a spatfili jeho nddherné domy a paldce. Domnivali se, Ze pravé v nich by mohli
narozeného krdle najit. Hvézda vSak nezUstala stat, ale vedla je dal. Opustili tedy
Jeruzalém a v ném i zlého krale Heroda. Ten byl jejich pfichodem velmi znepokojen, a
jakmile zaslechl, Ze hledaji nového krale, zac¢al okamzité pfemyslet o tom, jak se ho

zbavit. Mudrci mezitim putovali dal za hvézdou. VedlIa je k méstu Betlému.

Ale i Betlém zanechali za sebou. Hvézda, kterd je az dosud vedla, se totiz zastavila az v
polich za méstem. Zafila nad mistem, kde Josef s Marii nasli utocisté a kde ted
spole¢né opatrovali narozeného JeziSe. Kaspar, Melichar a Baltazar byli u cile. Vesli
dovnitt, do obycejné staje, padli na zem a klanéli se mali¢kému ditéti v jeslich, protoze

vérili, Ze bude velikym kralem. PredloZili mu své vzacné dary a velmi se radovali.



PIni této radosti se pak vraceli do svych domovu, do Nubie, do Tarsu a do Saby.
Chystali se vypravét o novém krali, ktery se pravé narodil a kterému se pfisli poklonit.
Krali Herodovi vSak zpravu nepodali. Ve snu se jim totiz zjevil andél a dal jim pokyn, aby

se do své zemé vratili jinou cestou.



Priloha Cislo 2: Vcelka Meduska a jeji prlizkumnice (zkraceno)
Z knihy Véelka Meduska, Pohadky z véeliho ulu — Zderika Siborova
Véelka Meduska a jeji prizkumnice

(prvni €ast) Konecné pfislo jaro. Celd ptiroda se probudila ze zimniho spanku. Les, na
jehoz okraji stoji véeli ul, radostné Sumél a nedalekd louka se zazelenala. Ptackové po
zimé zacali opravovat hnizdecka a pfitom si prozpévovali z plnych plic. | zvifatka v lese
vesele pobihala a hledala néco dobrého na zub. Travicka, na které celou zimu lezel
snih, ¢ekala, aZ vysvitne na chvilku sluni¢ko, aby mohla vystrcit Spicky zelenych lupink(
ze zemé ven. Kazdy lupinek byl netrpélivy, potfeboval se protahnout, narovnat a

troSicku se zahrat ve slunecnich paprscich.

(druha ¢ast) Ze zimniho spanku se na jare probudilo i mnoho brouck(, ktefi bydleli na

louce. Jako prvni se ze slunecnich paprsk tésily véelky.

V Ulu na kraji lesa se hucelo. Jeho obyvatelky se chystaly na svij prvni prolet po zimnim
klidu. Musi si protdhnout kfidélka a uklidit ul. Za celou zimu tam zlistalo mnoho

neporadku. Také se poleti podivat, jestli uz najdou nékde prvni pyl.

Jejich Ul je rozdéleny na dvé ¢asti — plodisté a mednik. V plodisti je krdlovna matka, jeji
chavy a vceli miminka. V medniku Ziji vcelky délnice a trubci. Je tam také mnoho
komurek, které byly na podzim pIné, plnické medu, az po samy strop. V medniku si
véelky ukladaji zdsobu jidla na celou zimu. Ted na jare uz v komlrkach neni skoro
Zzadny med. Zima byla dlouha a studend. Kralovna matka stale upozornovala vcelky, Ze

musi s medem Setfit.

Méla strach, aby v predjafi vCelicky nezemfely hlady. VSechny vcelky jsou rady, Ze jeji

radu poslechly. Presto uz maji zasobu medu jen na nékolik dn(.

(tFeti cast) Jestli se neudéld pékné pocasi a Iétavky nedonesou prvni jarni pyl, nastane
v Ulu hlad. Nebudou mit co jist! Proto se nejvétsi a nejsilnéjsi véelky prizkumnice

chystaji rozletét po okoli.

Hned jak po ranu zacalo trosku hrat sluni¢ko, cely roj vyletél hledat pylova zrnka. Tak
brzy po jaru to neni jednoduché. Studeny vitr si pofukuje a pfiroda jesté pospava. Ale

vCelky védi, Ze na jivach uz kvetou kocicky, i kdyz venku jesté mrzne.



