Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra veterinarnich disciplin

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Onemocnéni kloubtui u psit a moznosti FeSeni véetné
alternativnich metod

Bakalarska prace

Autor prace: Karolina Prochazkova

Obor studia: Specialni chovy

Vedouci prace: MVDr. Pavel Berka

© 2019 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalafskou praci "Onemocnéni kloubl u psd a moznosti reseni
vCetné alternativnich metod" jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho
bakalarské prace a s pouZitim odborné literatury a dalSich informacnich zdroju, které jsou
citovany v praci a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené
bakalarské prace ddle prohlasuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusil autorska
prava tfetich osob.

V Praze dne 12.4.2019




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala MVDr. Pavlu Berkovi za odborné vedeni a cenné
rady, které mi pomohly ke kompletaci mé bakalarské prace.



Onemocnéni kloubi u psii a moZnosti feSeni véetné alternativnich metod

Souhrn

Onemocnéni kloubU je velmi aktudlni téma a chovatelé ps(, zejména velkych plemen,
by méli byt obeznameni se zminénou problematikou. Néktera kloubni onemocnéni jsou
geneticky podminénad, nejsou vrozena, ale vyvojové ovlivnéna. Patfi sem dysplazie kycelniho
a loketniho kloubu. U narozenych sténat nemGzZeme diagnostikovat predpokladané
onemocnéni, jelikoz maji zdravé klouby pti narozeni a zda se objevi néjaka vada, zavisi na
genetické vybavé kazdého psa a faktorech vnéjsiho prostredi. Néktera plemena pst maji
predispozice ke geneticky podminénym onemocnénim. Patfi sem némecky ovéak, bernsky
salasnicky pes, rotvajler, labradorsky retrivr, avsak vyskyt u jinych plemen neni vyloucen.
Chovatel mlze v rodokmenu jeho potencialniho Sténéte vidét, jaké jsou predispozice ve
vrhu. Lécba je konzervativni nebo chirurgicka.

Artrdza je degenerativni onemocnéni kloub, kterd postihuje predevsim starsi psy.
Pric¢inou artrozy je opotrebeni kloubu plsobenim rliznych faktor(. Mezi tyto faktory radime
zatéZ, urazy, ale také vrozené vady kloubl ¢i vaz(. Obecné plati, Ze je dlleZita prevence, kdy
se snazime onemocnéni predejit. Nejvhodnéjsi je zdravy Zivotni styl psa s pfimérenou zatézi,
kdy psa nenutime k aktivitdm nad jeho moZnosti a také hliddme vahu psa, aby nemél
nadvahu. Na trhu je fada nutri¢nich doplrik( na kloubni vyZivu.

Artritida je zanétlivé onemocnéni kloubl. Rozdélujeme na infekéni a neinfekéni.
Onemocnéni je doprovazeno bolesti, jelikoZ dochazi k opotiebeni kloubni chrupavky a
nasledkem je snizeni pohyblivosti. Prevence je stejna jako u artrézy a lé¢bu mizZeme
provadét konzervativné nebo chirurgicky.

Luxace ¢ésky neboli vykloubeni mize byt vrozend. Pfedevsim u trpasli¢ich a malych
plemen psu se nejcastéji objevuje jako vrozena vada medialni luxace. Luxace ¢ésky vznika
také pri fyzické aktivité, urazech a mizZe byt chronicka nebo akutni. Lze ji pfedchazet
prevenci a vhodnou rehabilitaci.

Osteochondréza je stav, kdy se v rostoucim kloubu uvolni kousek kloubni chrupavky a
ten potom v postiZzenim kloubu vadi a v podstaté pfi pohybu psa pusobi jako cizi téleso.

NejdulezZitéjsi je prevence, ktera ¢astecné nebo Uplné zamezi vyskytu nékterych
kloubnich onemocnéni a problému. Soucasti |éCby jsou i alternativni metody, které jsou
osvédcéené v praxi. Terapeuti vhodnymi a bezbolestnymi metodami usazuji klouby do
spravné polohy, ulevuji od bolesti, umozniuji lepsi funkci pohybového aparatu atd.

Klicova slova: pes, onemocnéni, kloub, prevence, l1éc¢ba



Joint diseases in dogs and the possibilities of their solutions including alternatives

Summary

Joint disorders are major present-day concern and dog-fanciers, in particular those
who breed large-sized dogs, should be familiarised with this issue. Some joint disorders are
caused by genetic predisposition, are not congenital, but, rather, developmentally impacted.
They include dysplasia of hip and ulnar joints. With natal puppies prospective disease cannot
be diagnosed as they are born with healthy joints and occurrence of future prospective
imperfection depends on the genetic predisposition of the dogs and on the environmental
factors. Some dog breeds are predisposed towards genetically-conditioned disorders. They
typically include breeds such as the German Shepherd, the Bernese Mountain Dog, the
Rottweiler and the Labrador Retriever, nevertheless, the occurrence of predisposition with
other breeds cannot be excluded either. A dog-fancier can identify in the genealogical tree of
his/her prospective puppy what the predispositions in the litter are. The treatment can be
conservative or surgical.

Arthrosis is degenerative joint disease, which occurs mainly with old dogs. Arthrosis
develops due to attrition of joints due to ill effects of various factors. These factors include
excessive load and injuries as well as inborn imperfections of joints or ligaments. In general,
prevention is of major importance, whereby one can try to avoid the disorder. Wholesome
lifestyle of the dog is of utmost importance; when the animal is exposed to reasonable loads
and is not forced to carry out such activities that that are on the verge of its capabilities. The
dog-fancier should also monitor the dog’s weight so that it might not be excessive. There are
multiple nutrition supplements available that are joint-beneficial.

Arthritis is inflammatory joint disorder. Infectious and non-infectious arthritis
condition is discerned. The disorder is painful as joint cartilage attrition occurs resulting in
limited motility. Prevention is the same as with arthrosis and treatment can be conservative
or surgical.

Patellar luxation, or dislocation, can be inborn. Medial patellar luxation is the most
frequent inborn imperfection, particularly with dwarf and small-sized dog breeds. Patellar
luxation also occurs during physical activities and injuries and it can be both chronical and
acute. It can be avoided through prevention and proper physiotherapy.

Osteochondrosis is a condition when a piece of joint cartilage separates in the
growing joint and causes obstruction within the affected joint and, essentially, behaves as a
foreign body whenever the dog moves.

Prevention is of utmost importance. It will either partly, or completely, avert
occurrence of some joint disorders and problems. Treatment also includes alternative
methods, which proved to be effective in real life. By means of proper a painless methods
therapists fix the joints in due positions, alleviate pain, enable better functions of the
locomotor system etc.

Keywords: dog, disease, joint, prevention, treatment
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1. Uvod

Pes domaci je dnes povazovan ze vSech domacich zvitat za zvite ¢lovéku citové
nejblizsi. Byl jednim z prvnich zdomestikovanych zvifat a po boku ¢lovéka je na svété
minimalné 14 tisic let. Dnesni celosvétova populace psu je odhadovana na 500 miliond.
Pfedkové psa vykazuji velikou variabilitu co se tyka télesné stavby a velikosti. Z toho
mUlzZeme odvozovat schopnost vytvaret rlizna plemena. Dnes se po celém svété chova kolem
400 plemen a mistnich razd pst. Ve vykopavkach pravékych sidlist jsou nachazeny rizné
druhy psQ, z nichZ je odvozen plvod dnesnich plemen. Dnesni plemena psu prosla velmi
sloZitym procesem zdomacnéni a dnesni psi vykazuji, v porovnani s pdvodnim divokym
predkem — vlkem, zna¢né odlisnosti mezi které patfi napfiklad zména anatomické stavby
koncetin, nebo zvysend plodnost. V pribéhu ¢asu ¢lovék vyslechtil nespocet plemen
s rozdilnym vzhledem a vlastnostmi. V ramci této rozmanitosti dochazi bohuzel k projeviim
vétsi predispozice nékterych plemen k uréitym nemocem. Jednou z téchto nemoci je i
dysplazie kycelniho a loketniho kloubu, ale také artréza, artritida, luxace ¢ésky a
osteochondréza. Nejrozsifenéjsi vyvojova ortopedickd onemocnéni, ktera mohou velmi
ovliviiovat kvalitu Zivota ps(, stejné jako jejich pracovni vyuziti.



2. Cil prace

Cilem bakalarské prace je podat formou literdrni reSerse uceleny prehled o
onemocnéni kloubt u psi a moZnosti jejich feseni.



3. Literarni reserse
3.1 Klouby

Mezi zakladni projevy Zivota patti pohyb. V télech obratlovc( je pohyb
zprostiredkovan pomoci kloubniho spojeni (Dunova et Zemanova, 2016). Kloub je popisovan
jako pohyblivé spojeni kosti dotykem kloubnich ploch, jejichz povrch pokryva kloubni
chrupavka. V kazdém kloubu je kloubni pouzdro, které odstupuje na kloubnich koncich kosti
a ohranicuje kloubni dutinu vyplnénou synovialni tekutinou. Sténa kloubniho pouzdra je
tvorena zevni fibrézni a vnitfni synovialni vrstvou, jejiz pfitomnost fadi kloubni spojeni mezi
synovialni spoje (Cerny, 1999).

Jestlize se v kloubu spojuji pouze dvé kosti, oznacuje se toto spojeni jako jednoduchy
kloub, v pfipadé spojeni tfi a vice kosti jde o slozity kloub. Druh a rozsah pohybu kloubt
zavisi predevsim na tvaru kloubnich ploch. Kulovity kloub ma pouze jednu kloubni plochu ve
tvaru koule, coZz umoZnuje pohyb ve vSech smérech. Patfi sem ramenni a kycelni kloub,
jejichz pohyblivost je u zvifat omezena pouze na pohyb ve dvou smérech. Sedlovity kloub ma
kloubni plochy vypadaijici jako dvé sedla pfi¢cné polozena pres sebe a umozniuje pohyb ve
dvou rovinach. Valcovity a kladkovy kloub, ktery je od néj odvozeny ma kloubni plochy ve
tvaru valce. Patfi sem loketni kloub a klouby prsti. Plochy kloub ma kloubni plochy rovné,
kdyZ dochazi k pohybu tak se po sobé posouvaiji, ¢imz vznika klouzavy pohyb (Marvan et al.,
1992).

Kloub zajiStuje Sirokou Skalu pohybu véetné flexe (ohybu), extenze (protazeni,
napfimeni), abdukce (upazeni, odtazeni ¢asti téla od jeho stredu), addukce (pfipazeni,
pritazeni ¢asti téla zpét k jeho stfedu) a rotace (Hourdebaigt, 2015).

Tepny, které zasobuji kloub a pfilehlé kosti krvi, vstupuji vétSinou do kosti v blizkosti
pripojeni kloubniho pouzdra a kolem kloubu vytvareji cévni sit. Cévni sit obsahuje kapilarni
¢ast, jenz je jednim ze zdroju vyzZivy pro kloubni chrupavky. Mizni cévy provazeji krevni cévy a
po vystupu z kloubu odvadéji mizu do regiondlnich miznich uzlin. Uskute¢nénad difuze mezi
kloubni dutinou a krevnimi i miznimi cévami probiha velmi rychle a snadno. Zasobovani
nervovymi vlakny ma dvé zdkladni funkce. Prvni funkce souvisi s kloubnimi chorobami,
jelikoz ma vztah k bolesti a reflexni odpovédi. Druha funkce je v souvislosti s udrzovanim
postoje, lokomoci a vnimanim pohybu, coz je smysl zprostfedkovany stimulaci receptor( ve
svalech, Slachach a kloubech, které reaguji na jejich pohyb a napéti.

Synovidlni membrana je vaskuldrni pojivova tkan vystylajici vnitini povrch kloubniho
pouzdra, ale jeji funkci neni kryt styéné kloubni plochy. Soucasti synovialni vrstvy kloubniho
pouzdra jsou synoviocyty. Jedna se o zvlastni buriky, které syntetizuji synovidlni tekutinu.
Hlavni funkci synovialni tekutiny je, aby byla zajisténa skluznost styénych ploch kloubl a
vyziva kloubnich chrupavek. Je to vazka, lepkava tekutina, podobajici se syrovému
vajeénému bilku. Barva a konzistence kloubniho mazu je u riznych domacich zvirat
individualni a lisi se podle typu kloubu. U velkych kloub( je kloubni maz, obvykle méné
viskdzni, neZ je tomu u malych kloubd. Viskozita kloubniho mazu je témér vidy dana
obsahem kyseliny hyaluronové. Latky, které se normalné vyskytuji v krevni plazmé tvofi dalsi
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slozky synovialni tekutiny. Rovnéz bézné obsahuje i jednojaderné bunky v malém mnozstvi.
Pti zjistovani kloubnich chorob je neocenitelnym diagnostickym ndastrojem vysSetfeni
chemického sloZeni, fyzikalnich vlastnosti a zastoupeni bunék v synovidlni tekutiné.

Zrala kloubni chrupavka ma obvykle hyalinni charakter, bez nerv( a krevnich a
miznich cév. Zatimco jeji sloZeni je z amorfni, nebunécné hmoty a chondrocytd, které
obsahuji pomérné malé mnoistvi bunék. Jedna se o vysoce specializovanou pojivovou tkan s
biochemickymi a biofyzikalnimi vlastnostmi. Vlastnosti umoznuji dvé funkce, a sice tlumit
narazy, nybrz také vytvaret nosné plochy pro zatéz. Kloubni chrupavka béhem své rlstové
faze vykonava regeneraci, tim padem napravuje vznikla poskozeni. Jakmile rlistova faze
skonci, tak se regeneracéni schopnost témér ztraci. Kluzkost kloubnich ploch zabezpecuji dvé
tekutiny. Jedna je vytlaCovana z kloubni chrupavky pfi jeji zatézi a druha je synovialni
tekutina neboli kloubni maz. Kloubni maz ma mazaci funkci a tu zajistuji kyselina
hyaluronova s glykoproteinem lubricinem (Reece, 2011).

3.1.1 Loketni kloub

Pojem loketni kloub presné receno zahrnuje tfi klouby humeroradidlni artikulace
(articulatio humeroradialis), humeroulnarni artikulace (articulatio humeroulnaris) a
proximalni radioulndrni artikulace (articulatio radioulnaris proximalis) (Bradley et Grahame,
1948).

Svoji slozitosti pfedstavuje dokonaly stfidavy kloub, respektive Ginglymus. Urychleni
maximalni flexe popfipadé extenze je dosazeno, kdyz loketni kloub upina své postranni vazy
excentricky vzhledem k ose otaceni. To nastava pfi upnuti postrannich vazd v mensi mire,
napriklad u psd. Pohyby do stran jsou prakticky zcela znemoznény v pfipadé, Ze kloub
umozniuje pouze flexi a extenzi. To nastava, jakmile olecranon ulnae hluboce zapada do fossa
olecrani humeru a u zfetelnych hifeben( véetné brazdy kladky humeru. V zavislosti na
plemeni Cini Uhel natazeni a ohybu 100 az 140°. Silné vyvinuté postranni vazy kloubt na
obou stranach spojuji epicondylus lateralis respektive medialis humeri s odpovidajicimi
strukturami na radiu, popfipadé na ulné (Konig et Liebich, 2003).

Kloubni pouzdro (capsula articularis), obklopuje vSechny tfi soucasti kloubu, je silné
vpredu kde je spojené s prstencovym vazem polomeéru, ale slaby a prostorny za sebou, kde je
podporovan svaly tricepsu a loketniho svalu. Medialni kolaterdlni vazba (ligamentum
collaterale mediale), prameni z medialniho epikondylu humeru a rozdéluje se na dvé casti,
jedna koncetina je pfipojena k okraji poloméru, zatimco druha je spojenad jak s polomérem,
tak s ulnou. Laterarni kolaterarni vazba (ligamentum collaterale laterale) opousti laterdlni
epikondyl humeru a také se déli na dvé ¢asti (Bradley et Grahame, 1948).

3.1.2 Kycelni kloub

Kycelni kloub je omezeny kulovy kloub, v némz se kloubi hlavice femuru s
acetabulem. Vazivova chrupavka zvysuje kostni okraj acetabula (labrum acetabulare), ale
nedosahuje k ekvatoru hlavice femuru. Co se tykd ps(, tak u nich zevni panevni svaly,
respektive vazy a medialni svaly femuru umoznuji rozsahlejsi rota¢ni a bo¢ni pohyby. Na
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labrum acetabulare se upind kloubni pouzdro, které je prostorné. Rovnéz se do kloubniho
pouzdra utlauje ligamentum capitis ossis femoris.

Konig et Liebich (2003) ve své knize uvadi, Ze: ,Vazovy apardt kycelniho kloubu se
skladad z ndsledujicich struktur: Vaz hlavice stehenni kosti (ligamentum capitis ossis femoris)
probihd od fossa acetabuli k fovea capitis ossis femoris a je obklopen membrana synovialis
kloubniho pouzdra. Pricny vaz kycelni jamky (ligamentum transversum acetabuli) preklenuje
incisura acetabuli a udrZuje ostatni kloubni vazy v jejich poloze.”

3. 2 Onemocnéni kloubu

3.2.1 Dysplazie kycelniho kloubu

U psU bylo onemocnéni popsano aZz pozdéji, konkrétné roce 1935, zatimco u ¢lovéka
bylo zndmo jiz vice ne? dvé tisicileti (Siler et al., 2012).

Dysplazie kycelniho kloubu je abnormalni vyvoj koxofemoralniho kloubu
charakterizovaného subluxaci nebo Uplnou luxaci hlavice stehenni kosti u mladsich pacient(
a mirné az tézké degenerativni kloubni onemocnéni u starsich pacientl (Fossum et al., 1997).
V prvni fazi vznika tzv. laxicita , tedy volnost kloubu (Stoura¢, 2018). Zptisobuje zmény
v kloubu, které zahy doprovazi klinické priznaky. Kloubni plochy vykonavaji neobvykly pohyb,
coz vede k nataZeni kloubniho pouzdra a vazu spojujiciho hlavici femuru a dno acetabula. To
zpUsobuje bolest a kulhani. Pfi zatizeni koncetiny je hlavice femuru progresivné vytlacovana
ven z acetabula. Cim vice se kloubni pouzdro a vaz natahuji, tim je mira vytlaéeni hlavice
stale vyssi. Tento abnormalni pohyb vyrazné deformuje acetabulum, rovnéz se objevuiji
mikrofraktury, zplsobujici dalsi bolest a kulhani. Fyziologicka odpovéd kloubu na laxitu a
abnormalni pohyb je fibréza kloubniho pouzdra a tvorba nové kosti na okraji acetabula i
krcku kosti stehenni. Jedna se o charakteristické pfiznaky degenerativniho onemocnéni
kloubl neboli artrézy (Bicek, 2010).

Dysplazie kycelniho kloubu je geneticky podminéna vyvojova vada kycelnich kloub.
Nejedna se tedy o vrozené onemocnéni s polygenni dédi¢nosti. Nejen dédi¢nost, jejiz
zakladni jednotkou je geneticka informace se podili na vzniku onemocnéni, ale i faktory
vnéjsiho prostredi (Hyclova, 2006). Mezi né nalezi rychlost rlstu, zplsob vyZivy nebo télesna
konstituce (Riedlova, 2017).

Dysplazie kycelniho kloubu je nej¢astéjsim ortopedickym onemocnénim u velkych a
obfich plemen psu. Jeho vyskyt se uvadi u 1,8-74 % jedincd, a to v zavislosti na plemeni a
plvodu dat. Postizeny byvaji vétsSinou kycelni klouby obou koncéetin, unilaterdlni dysplazie se
v zavislosti na plemeni popisuje pouze u 3-30 % psu. Psi s genetickou predispozici k dysplazii
kycelniho kloubu se rodi s normalnimi kycelnimi klouby, ale jsou predisponovani k
biomechanické nerovnovaze mezi rozvojem svalové hmoty a zatézi kostry, coz negativné
pUsobi na koxofemoralni zkloubeni (Necas et Griffon, 2004). Zdravy pes ma kloubni pouzdro
tésné a rovnéz hlavici kosti stehenni zakloubenou hluboko v kloubni jamce. Kloubni plochy
kosti na sebe navzajem pfiléhaji. Jestlize pfi normalnim zatizeni pozoruje ¢lovék bo¢ni pohyb
v kloubu, tak se jedna o problém, nebot pro zdravy kloub je specificky krouzivy pohyb.



Dysplazii ky¢elniho kloubu lze téz charakterizovat jako chybny vyvoj kycelni jamky, hlavice
kosti stehenni, kloubniho pouzdra nebo vazu (Korec, 2018). Prvnich 60 dni Zivota predstavuje
u psh klicové obdobi ve vyvoji kycelniho kloubu (Necas et Griffon, 2004).

3.2.1.1 Genetika

Dysplazie kycelnich kloub( u pst je jedna z nejvice diskutovanych dédi¢nych chorob.
Je vSeobecné znamo, Ze dysplazie kycelnich kloubt patfi mezi dédiéné onemocnéni. Na
rozvoji maji ucast geneticky zaklad jedince a vnéjsi prostredi, zejména vyziva a fyzicka zatéz
organismu, ale diskutuje se, jak velky podil maji jednotlivé faktory. Udaje se odlisuji dle
plemene a v souladu se studovanymi populacemi v riznych statech. VSeobecné se vsak
uvadi, Ze velka a obfi plemena jsou vice postizena nez mald plemena. Podil genetického vlivu
na rozvoj dédi¢né choroby udava koeficient heritability (h?). Pohybuje se v rozmezi 0,0-1,0,
kde hodnota 0,0 predstavuje znak ¢i chorobu, ktera neni dédi¢na (parazitdlni onemocnéni),
naopak hodnota 1,0 udava vlastnost nebo chorobu, jenz je vysledkem pouze kontroly
genotypu jedince (napfiklad zbarveni psa). Rovnéz zavisi na radé faktor( vnéjsiho prostredi,
jelikoz se od nich odviji rozvoj choroby a nékteré dédi¢né choroby. Také vlastnosti psa
kontroluje vétsi pocet genl, proto je hodnota koeficientu heritability (h? niz&i nez 1,0. V
rtzné literatufe Ize najit ddaje h? s riznymi hodnotami pro riizna i stejnd plemena. Ve
skutecnosti podil genotypu na rozvoji této dédi¢né choroby byva vétSinou mensi nez podil
vlivu vnéjsiho prostredi.
s uc¢innosti selekce postizenych jedincl. Tedy odpovéd zabyvajici se problematikou, zda je
mozné chorobu z populace selekci odstranit a jak dlouho to asi miiZe trvat. Udaje z USA
poukazuji na fakt, Ze je dysplazie kycelnich kloub( sledovana, avsak postizeni jedinci nejsou
vyfazovani z reprodukce. Chovatel rozhoduje o tom, zda postizenou fenu ¢i psa v chovu
pouiije, ¢i nikoliv. Vyuziti zdravych jedinc je upfednostriovano. Cim je selekce ddslednéjsi,
tim je stupen selekce postizenych jedincl z reprodukce ucinnéjsi. Pfi vyrazeni viech
pozitivnich jedincl z reprodukce dojde k rychlému ozdravéni populace (Dostal, 2007).

3.2.1.2 Piiznaky

Existuji pripady, kdy se u psa s dysplazii projevuje kulhdani a mnohdy artritida. Nékteré
situace vyZaduji rentgenologické vysetreni, které ukdze odchylky v kycelnim kloubu
nejriznéjsiho stupné. JelikozZ jsou zvirata nevykazujici Zzadné klinické priznaky, tak se
rentgenologické vysetfeni povaZuje za spolehlivou metodu (Siler et al., 2012).

Z hlediska klinickych priznakd jsou popisovany dvé odlisné skupiny pst. Do prvni
skupiny patfi mladi psi ve véku 4-12 mésicl s nahlym nastupem snizené aktivity spojené
s bolesti a kulhanim. Tyto pfiznaky jsou pfisuzovany pfitomnosti kloubni eflze, natazeni
nebo natrzeni ligamentum capitis femoris a kloubniho pouzdra, synovitidé, acetabularnim
mikrofrakturam a ztraté kloubni chrupavky. Neni vyloucena pritomnost svalové atrofie. U
vétsiny psu je zjistovan ortolaniho pfiznak. Do druhé skupiny patfi starsi psi, jejichZ klinické
pfiznaky jsou dusledkem pokrocilého tzv. DJD, nenapadnyho nastupu pozvolna
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progredujiciho bilaterdiniho kulhani, zejména po ndmaze. Obvykle Ize pozorovat
pseudokrepitaci v kloubu, svalovou atrofii a snizeny rozsah pohybu. Ortolaniho pfiznak vyjde
malokdy pozitivni (Necas et Griffon, 2004).

3.2.1.3 Diagnostika

Necas et Griffon (2004) ve své knize uvadi, Ze: , Pfed vysetfenim postiZené koncetiny
(koncetin) by se mélo provést kompletni vysetfeni pacienta véetné zhodnoceni chiize, postoje
a vSech ostatnich soucdsti ortopedického a neurologického vysetrfeni ostatnich koncetin.
Kycelni kloub by mél byt vysetren z hlediska rozsahu pohybu, nejlépe goniometrem. Primérné
uhly flexe a extenze u zdravych labradorskych retrivri jsou 50° (48-52°) a 162° (160-164°),
ddle by mél byt vysetren z hlediska bolestivosti pfi manipulaci s kloubem a pseudokrepitace,
snadnéji zjistitelnd u pacienti s vyraznou svalovou atrofii, v posledni fadé z hlediska laxity,
nejlépe v sedaci. VyuZzivaji se palpacni techniky. Bardensova metoda posuzujici laxitu
kycelnich kloub( muZe byt presnd u sténat ve véku 6-8 tydni. U psi s klinickymi pfiznaky
dysplazie kycelnich kloubi se ddva prednost Ortolaniho priznaku.” Nejlépe je vybavitelny u
mladych psu do 4-8 mésicl (Hyclova, 2006). Pri vyskytu dysplazie kycelniho kloubu je obcas
pfitomna hypertenze v hlezennich kloubech. U nékterych plemen se mize jednat o normalni
nalez, ale zaroven byva spojovdna s osteochondritis dissecans talu. U vétSiny plemen, kterd
maji predispozici k dysplazii kycelniho kloubu lze nalézt genu valgum. Tato plemena mohou
také mit laterdlni luxaci pately v dlsledku coxa valga. Mensi psi trpici dysplazii kyc¢elniho
kloubu maji coxa valga obvykle v kombinaci s medialni nestabilitou nebo luxaci pately.

S ohledem na zavaZnost postizeni kycelnich kloubtl dysplazii je dlleZitd sprdvna interpretace
rentgenologickych ndlez(, a proto je tfeba klast diraz na spravné polohovani psa a také
technika rentgenového vysetreni (Necas et Griffon, 2004).

Ortopedicky zaklad pro zvitata stanovil sedm stupn pro kategorizaci radiografické
shody mezi hlavou femuru a acetabulem (Fossum et al., 1997). Ve véku 4-11 mésicl nelze
urcit presny stupen dysplazie pomoci rentgenologického vysetfeni. V pribéhu vyvoje se
mUzZe mirna forma dysplazie bud zménit na negativni, tudiz zdravého jedince nebo z(istat na
lehkém stupni. Rovnéz se muze zhorsit na stfedni stupen dysplazie. U psd, u nichz byl v
raném véku zjistén stredni nebo tézky stupen vétsinou vysledek zlistava neménny (Hyclova,
2006). Snimky vyzaduiji, aby byl pes pod hlubokym sedanim nebo lehkou anestezii, aby se
eliminovalo napéti svall. Radiografické zobrazeni se provadi s kyclemi v poloze neutralniho
postoje a odvracené. Z téchto pohledu je vypocten index rozptyleni a pouziva se k
predpovidani pravdépodobnosti vyvoje degenerativniho onemocnéni kloubl sekundarné k
laxité kycelniho kloubu. Jednotlivé logistické regresni kfivky, které predpovidaji riziko vyvoje
degenerativniho onemocnéni kloub(, se vyvijeji u rGznych plemen, protozZe se zd3, ze
nékteré plemena jsou tolerantné;jsi k laxité nez jiné. Specializovana strediska byla
certifikovana na narodni Urovni pro urceni indexu rozptyleni pacienta (Fossum et al., 1997).

Podle systému hodnoceni FCl se dysplazie kycelniho kloubu rozdéluje do péti skupin
podle zavaznosti. Skupina A je bez priznak(, skupina B je hrani¢ni dysplazie, skupina C je
mirna dysplazie, skupina D je stfedni dysplazie a skupina E tézka dysplazie (Hyclova, 2006)



Obrazek €. 1: RTG snimek DKK 4/4 (Duchek, 2005)

3.2.2 Dysplazie loketniho kloubu

Pro zacatek je nutné napsat zakladni informace o vyvoji kosti, aby bylo srozumitelné,
jak dysplazie postihuje loketni kloub. Chrupavka umoznuje vyvoj dlouhych kosti v téle.
Chrupavek neboli osifikacnich center mizZe byt na kosti nékolik. Vyvinu v kost predchazi
prirastani chrupavcitych center kosti v dospivani a to pouze za predpokladu, Ze pes prosel
spravnym vyvojem a ristem kosti. Rovnéz pridatnd osifika¢ni centra maji vliv na loketni
kloub. Jedna se o drobné vybézky, které jsou u Sténat pripojeny ke kosti pouze chrupavkou.
Jakmile jsou tyto struktury poskozeny, tak mize dojit k rozvoji souboru nemoci, které
zpUsobuiji i dysplazii loketniho kloubu. Fragmentovany processus coronoideus (ECP),
fragmentace znamena, Ze se jednd o odlouceni, odlomeni nebo degeneraci krkavcitych
vybézkl nachazejici se na vnitfni i vnéjsi strané loketni kosti a podpiraji kost pazni. Tyto
vybézky pomahaji nést hmotnost téla pfi zatizeni koncetiny. Pfi jejich poSkozeni vznika
nestabilita kloubu a jeho nasledné zmény zplsobené chybnou biomechanikou loketniho
kloubu. Volny processus anconeus (UAP), tento vybézek ma samostatné osifikacni centrum a
s loketni kosti by mél srdstat u pst ve véku 20-24 tydn(. V pripadé dysplazie se s kosti nikdy
nespoji a zlstane volny. Vybézky neputuji a k pfipevnéni dochazi pouze u vazl. Kloubni
spojeni je nestabilni s doprovdzenym bolestivym pohybem. Jakmile dojde k zaklinéni vybézku
do kloubu, poskozuje kloubni chrupavku, ktera kryje kloubni plochy.

Osteochondrdza je onemocnéni kloubni chrupavky charakteristické nepravidelnosti
kloubnich ploch lokte. V kloubnim pouzdru se setkavaji sty¢né plochy kosti, jestlize zméni



tvar, tak kvili dvéma faktordm. Prvnim faktorem je dédi¢nost, kdy jsou deformity kosti
vrozené a druhym faktorem jsou mechanické vlivy, které zasahly do vyvoje kosti nebo do
zmény mechaniky kloubd. V tomto pfipadé také dochazi k nadmérnému tfeni a naslednému
poskozeni chrupavky a vSech struktur kloubu (Dunova et Zemanova, 2016).

Dysplazie loketniho kloubu je syndrom, ktery zahrnuje nékolik stavd, jenZ vedou
k inkongruenci v kloubu, eventudlné k degenerativnimu kloubnimu onemocnéni. ZdUraziuje
se potieba zavést preventivni opatieni, ponévadz je u pst vysoka prevalence, napriklad 48 %
u plemene ¢au-Cau, ale také devastujici vysledek degenerativniho kloubniho onemocnéni na
loket. Studie odhalili, Ze nékteré stavy spojené s dysplazii loketniho kloubu se dédi jako
polygenni nebo multifaktoridlni znak, ¢imZ dochazi k podpofre vyvoje klasifikacnich
program. Klinické vysetreni v ramci diagnostiky dysplazie loketniho kloubu nemuze byt
spolehlivé, a tak byla vyvinuta rentgenologicka diagnostika (Necas et Griffon, 2004).

Vysokd prevalence a devastujici efekt artrézy loketniho kloubu vedla k potifebé udélat
v€asnou diagnostiku, individudIni 1é¢bu a preventivni vySetfeni (Necas et al., 2008).

3.2.2.1 Genetika

U dysplazie lokte existuji celkem t¥i odlisné poruchy rlstu loketniho kloubu. Postizen
mUze byt jak jeden kloub, tak oba klouby u obou pohlavi. U nékterych plemen byl popsan
cetnéjsi vyskyt tohoto onemocnéni u pst nez u fen. Vsechny tti poruchy loketniho kloubu Ize
operativnim zdkrokem odstranit. Z tohoto divodu neni pravdépodobné tento defekt prilis
podrobné a intenzivné geneticky prostudovan. V USA bylo zjisténo, Ze jsou postizena
predevsim velkd plemena psQ, pricemz nejvétsi vyskyt onemocnéni byl zaznamendén u
plemene némecky ov¢ak. Rovnéz Anglie potvrdila tuto skute¢nost. Na zakladé vysledk(
studia chovu némeckych ovcaka byla vyjadiena domnénka o genetické kontrole dysplazie
lokte.

Plemena, u kterych se dysplazie lokte vyskytla, bez ohledu na to, o kterou formu se
jedna, jsou: némecky ov¢ak, bernsky salasnicky pes, némecka doga, border kolie, francouzky
buviér, némecky boxer, bullmastif, mastif, pyrenejsky ov¢ak, irsky vikodav, kuvas,
novofundlasky pes, briard, rotvajler, bernardyn, ¢au-cau, Sarpej, baset, standartni pudl,
chesapeake bay retrivr, zlaty retrivr, labrador retrivr, dalmatin, pomeranian, anglicky setr,
gordon setr, némecky kratkosrsty ohar, némecky dratosrsty ohar a velky munsterlandsky
ohar (Dostal, 2007).

3.2.2.2 Priznaky

U dysplazie loketniho kloubu se zpravidla objevuje kulhani, vytaceni postizené
koncetiny od téla, eventualné odlehcovani postizené koncetiny (Bicek, 2010). Prvni klinické
pfiznaky se mohou objevit jiz ve 4 mésici, ale vSechna postiZzena zvitata nekulhaji (Necas et
Griffon, 2004). VétSina pst prochazi ve stafi 6-12 mésict obdobim, kdy jsou ptiznaky
nejhorsi. Obdobi trva nékolik tydn(. Po jeho uplynuti se obvykle pfiznaky zmirni, nicméné
pretrvavaji permanentné. S postupujicim vékem probihaji v dysplastickém kloubu artrotické
zmény, které vyustuji v artrézu. Artréza zplsobuje permanentni bolestivost, jenz vede ke
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snizeni pohyblivosti kloubu, a proto se podavaji Iéky vedouci ke zmirnéni nebo vymizeni
bolesti. Jestlize se dysplazie loketniho kloubu netesi, tak mize byt pfi¢inou celoZivotniho
handicapu u nemocného psa. V ptipadé v€asné diagnostiky, chirurgické reSeni mize vyrazné
zmirnit potiZe a tim padem je zcela odstranit u velkého mnoZstvi psu (Bicek, 2010).

3.2.2.3 Diagnostika

Necas et Griffon (2004) ve své knize uvadi, Ze: , Co se tykd rentgenologické techniky,
tak mezi zdasady mezindrodniho vysetfovaciho programu dle Marka Fluckingera IEWG 2003
patfi jeden mediolaterdini snimek kazdého loketniho kloubu. Rentgenuji se oba lokty. Pro
mediolaterdlini projekce se rentgenuje bez pouZiti sekunddrni clony s lokty poloZzenymi pfimo
na kazeté. Rentgenuje se mediolaterdlini projekce s lokty ve flexi (45° otevieny uhel). Medidlni
a laterdini kondylus se musi prekryvat. Dalsi snimky jako je mediolaterdini v neutrdlni pozici
(priblizné 110° otevreny uhel) a kraniokauddini projekce s koncetinou v 15ti stupriové pronaci
jsou velmi vhodné. MCP se nejlépe diagnostikuje v kaudomedidlni- kraniolaterdlni 15° sikmé
projekci s koncetinou v laterdlni pozici, v extenzi a 15° v supinaci.”

K vysetreni psli dochdzi v minimdlnim véku 12 mésicu, ale rentgenové snimky mohou
byt pofizeny v jakémkoliv véku, jestlize pes vykazuje pfiznaky kulhani, které vychazi
z loketniho kloubu. Rentgenové snimky se trvale oznacuji tetovacim cislem, datem a
oznacenim stran. Snimky se archivuji v praméru 10 let. Vysledky vysetieni jsou dohledatelné
pro veterinarni |ékare i verejnost. Existuje moznost odvolat se proti vysledkiim vySetreni.
Rentgenologické nalezy se liSi v zavislosti na etiologii, zavaznosti postiZeni, plemeni a véku
pacienta. Rentgenologicka diagnoza dysplazie loketniho kloubu je zaloZzena na pfitomnosti
artrozy nebo primarni |éze, napfiklad malformace nebo fragmentovany medidlni processus
coronoideus (FCP). Nepfiosifikovany processus anconeus (UAP). Osteochondréza na
medidlnim kondylu humeru. Masivni inkongruita kloubniho povrchu nebo malformace
semilunarniho ulndrniho zarezu (Necas et Griffon, 2004).

3.2.3 Osteochondroza

Osteochondrdza je multifokalni onemocnéni epifyzarnich a ristovych chrupavek,
které postihuje nejen kloubné epifyzarni chrupavcity komplex, coz je nezrala kloubni
chrupavka kryjici kloubni zakonéeni dlouhych rourovitych kosti, ale i ristové ploténky kosti
(Svoboda et al., 2001). Osteochondréza postihuje predevsim ramenni a loketni klouby,
klouby hlezna a kolena. Onemocnéni mlze byt i soucdsti dysplazie loketniho kloubu. Pfi¢ina
vzniku spociva v nedostatecném spojeni chrupavky s kosti, jejichz nasledkem byva naruseni
krevniho zasobeni a vyzivy chrupavky. To vede k jejimu postupnému odumfeni. Na rozvoji
onemocnéni se kromé zdédénych dispozic podili i mechanické vlivy. Chrupavka muze byt
nadmeérné zatiZzena, coz vede k jejimu poskozeni, a sice pfi chybném postaveni kosti v
kloubu. Nasledkem toho v chrupavce vznikaji trhliny, rovnéz se mize ¢astecné odloucit a
chovat se v kloubnim pouzdru jako cizi téleso (Dunova et Zemanova, 2016).
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Osteochondrdza se vyskytuje zejména u velkych a obfich plemen psu. Z velkych
plemen je se zfetelem na vyskyt osteochondrézy pomérné nerizikovym dobrman, kolie a
sibifsky husky (Svoboda et al., 2001).

3.2.3.1 Genetika

Osteochondréza je z etiologického hlediska polyfaktorialni, pficemz se uplatiiuje
trauma, ischémie, faktory dédicnosti a rychlého riistu jedince i zpUlsob jeho vyzivy. Za klicovy
faktor jsou pravdépodobné povaZzovany defekty krevnich kanalkd chrupavky s naslednou
lokalni ischémii. Koeficient heritability se pohybuje v rozmezi 0,25-0,45. Hereditarni podil na
etiologii osteochondrdzy u pst doklada tendence k predispozici plemen majici v dospélosti
hmotnost vétsi nez 20kg (Svoboda et al., 2001).

3.2.3.2 Priznaky

Pocatecni klinické priznaky se objevuji v obdobi intenzivniho ristu. Charakteristickym
klinickym priznakem je slabé az stfedni kulhdni na postizenou koncetinu, jehoz zmirnéni
nastava po odpocinku a naopak se zhorsuje pfi zatézi. Psi zaujimaji typicky postoj, pfi kterém
postizenou koncetinu rotuji smérem vné. Pasivni flexe a extenze vyvold v postizeném kloubu
bolestivou odpovéd a obcas i pseudokrepitaci. V pfipadé, kdy kulhdni neustdva a je tézké a
dlouhotrvajici se mize objevit atrofie svali konkrétni oblasti (Svoboda et al., 2001).

Vétsina majitell rozpozna priznaky onemocnéni pred prvnim rokem véku. Je par
jedincu, u kterych dojde ke kulhani a rozpoznani osteochondrdézy pozdéji (Morgan et al.,
2000). S narstajicim vékem dochdzi ke stupriovani kulhani, pri¢inou je rozvoj artrotickych
zmén v kloubu (Dunova et Zemanova, 2016). Pfedevsim je dlleZité rozpoznat a zachytit
problémy zplisobené onemocnénim co nejdrive.

Osteochondrdza se nejcastéji vyskytuje u rychle rostoucich mladych psu. Kazdy
neprirozeny pohyb, napfiklad nadlehcovani koncetiny, zvlasté v rameni a kotniku, by nemélo
byt brano na lehkou vahu a povazovano za bandlni zranéni. Proto je dllezZité nechat psa
vySetfit (Kohnke, 1992).

3.2.3.3 Diagnostika

Svoboda et al. (2001) ve své knize uvadi, ze: ,Ke stanoveni suspektni diagnozy OC
postaci anamnéza a klinické vysetreni, pro jeji potvrzeni je vsak nezbytné vysetfeni
rentgenologické. Typickd léze OC se na RTG snimku zobrazuje jako oplostély radiolucentni
defekt v misté pfechodu subchondrdlni kosti v kloubni chrupavku. V nékterych pripadech
zjistime mineralizované lozZisko chrupavky, pripadné kloubni mysku. Moderni diagnostickou
metodou se stala artroskopie.”

3.2.4 Artroza

Artrdza je nezanétlivé onemocnéni kloubd, jejiz chronicky pribéh vede k alteraci
kloubnich povrch( a hromadéni degradacnich produkt(i chondrocyt(i v kloubni dutiné.
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Toxické produkty a bunécny detritus ndsledné vyvolavaji mirnou synovitidu, ktery je tedy
spiSe dlsledkem nez iniciatorem strukturdlnich Iézi kloubu. Vzhledem k tomu, Ze $kdla
patologickych lézi je v kloubu dosti limitovana, zmény pfi chronické artréze a chronické
artritidé je vétSinou tézké diferenciovat.

Vétsinou se artrdza rozdéluje na dvé skupiny a to primarni nebo sekundarni.
Sekundarni artréza vznika v disledku nutri¢nich, traumatickych, vyvojovych aj. procesu. Lze
fict, Ze jakykoliv podnét, ktery zpUsobi nejen strukturdlni [éze kloubni chrupavky nebo
subchondralni kosti, ale i dlouhodobou abnormaini funkci kloubd. Dochazi k indukci artrézy,
coz je degenerativni onemocnéni kloubl. U primarni artrézy neni zcela zndm3 etiologie,
zatimco formalni patogeneze kloubnich dystrofickych procesu je u vétsiny zvirat popsana a
zdokumentovana celkem dobre. Nékteré typy artrdz jsou u zvifat velmi znamé. Vznika
v mistech, kde se kloub nepatrné pohybuje, avSsak dochazi k nadmérnému a neustdlému
biomechanickému pretéZovani (Halouzka et al., 2004).

Artréza neni vékové omezena. U mladych zvifat se rozviji v zavislosti na pfitomnosti
vrozené vady kloubU (dysplazie, nestabilni kloub v dlisledku volnych vaz(i) nebo urazu. Starsi
zvitrata onemocni vlivem pfirozeného dusledku starnuti. Dalo by se fict, Ze v urcité fazi Zivota
je artréza nevyhnutelnd, zaleZi na individualité, kdy se dostavi a jaky bude mit pribéh
(Popelarova, 2011).

3.2.4.1 Genetika

Degenerativni zmény v kloubu se mohou také vyvijet v disledku traumatu
(intraartikularni fraktury, ruptury vazl a slach, traumaticka luxace) a sekundarné
k zanétlivym zméndm (instabilita ndsledkem revmatoidni artritidy) (Svoboda et al., 2001).

Z etiologického hlediska se u primarnich artréz uplatiuji nejen zmény vznikajici
s pfibyvajicim vékem, nybrZ i opakované nadmérné a nepravidelné pretézovani kloubd,
traumatické procesy, genetické predispozice a zfejmé i endokrinni vlivy. S postupem casu se
u pst v kloubnich chrupavkach objevuji dystrofické zmény, které jsou svym ¢astym vyskytem
povazovany za normalni. AvSak témér nelze rozlisit zmény vznikajici s vékem od
patologickych zmén. Vznik téchto 1ézi se v nékterych kloubech objevuje dfiv a ¢astéji. Urcitd
plemena psl (chondrodystrofickd plemena) mivaji inicidlni atrofické léze jiz v raném véku
(Halouzka et al., 2004).

3.2.4.2 Priznaky

Typickym ptiznakem artrézy u pst je rGzné silné kulhdni. Doprovazenad rizné silnou
bolestivosti v kloubu, kterd kolisa a muze se zvyrazriovat v chladném, vihkém pocasi nebo po
nadmérné zatézi. Kvali tomu zvysena citlivost k bolesti pretrvava vétsinou 2-3 tydny. Stoicky
psi mohou projevy bolestivosti silné potlacit. U Klinického vySetieni Ize pozorovat omezenou
pohyblivost v kloubu, pseudokrepitaci a rlizné velkou efuzi kloubu (Svoboda et al., 2001).

12



3.2.4.3 Diagnostika

Diagnostika se stanovuje pomoci anamnézy, klinickych projev( a RTG nalezu.
Rentgenologickym vySetfenim lze stanovit relativni stupen degenerativnich zmén. Mezi
charakteristické priznaky patfi skleréza subchondralni kosti v mistech nejvyssi zatéze
kloubnich ploch, projevujici se jako radiodenzni homogenni oblast pod kloubni chrupavkou,
obcas tvorba subchondralnich cyst, zazZeni kloubni Stérbiny pro ztratu kloubni chrupavky.
Neménnym projevem artrézy v kloubu je pfitomnost osteofyt(, které se vytvari také
periartikularné v mistech dponu kloubniho pouzdra. Dokonce u tézkych pripadt je
generalizovand tvorba osteofyt(i. Neni podminkou, Ze klinické pfiznaky musi korelovat
s rentgenologickym ndlezem (Svoboda et al., 2001).

@ ﬁéthealthca[g

Evolution of Osteoarthritis

1. Bone 4. Cartilage remnants
2. Cartilage 5. Destruction of cartilage
3. Thinning of cartikage

Pic Quizlet.com

Osteoarthritis in Pets
Obrazek €. 2: Osteoartrdza (Evinic, 2019)

3.2.5 Luxace pately

Patela neboli ¢éska je ovalna kost vyskytujici se uvnitf kolenniho kloubu, pfimo volné
skloubend se stehenni kosti a neni s ni srostla. Patela se volné pohybuje v tzv. trochlearni
drdzce neboli kladce ve spodni ¢asti stehenni kosti a z obou stran je zajisténa kostnimi
hrebeny, které zabranuji jejimu vykloubeni. Shora se ni upina ¢tyrhlavy stehenni sval a
z opacného sméru, tedy zdola pateldrni vaz, ktery kon¢i na hifebeni holenni kosti. Bok fixuji
také vazy. Kolenni kloub po celé ploSe obklopuje kloubni pouzdro. Cela tato skladba udrzuje
patelu v jeji prirozené anatomické pozici. Hlavni funkce je hladky pohyb slachy ¢tyrhlavého
stehenniho svalu v drdzce stehenni kosti pfi ohybu a natazeni kolenniho kloubu. Luxace
pately nastava v pripadé prechodného nebo trvalého vychyleni pately z jejtho mista a muze
byt bud’ na vnitini stranu kolene (medialni luxace), nebo na vnéjsi stranu (laterdlni luxace).

13



Mohou byt dvé pticiny vzniku, jednak nasledkem zranéni, jednak dédi¢nym vlivem. Je
védecky dokazano vice jak 75 % pripadl psl s vrozenou medialni luxaci, pficemz ve 20-25 %
pfipadl je oboustrannd. Feny jsou ¢astéji postizeny. Rovnéz mUze byt pficina ve tfech
anatomickych abnormalitdch. Jedna z abnormalit je pfilis mélka trochledrni kladka. Ponévadz
patela nesmi z kladky vyskakovat, tudiz musi mit kladka dostatecnou hloubku, aby se v ni
mohla patela dobre pohybovat smérem nahoru a doll. Obcas je pozorovana abnormalné
mélka trochlearni kladka. Dasledkem prvni abnormality je druha abnormalita. U které
dochazi k protaZzeni a oslabeni boc¢nich patelarnich vaz(. Posledni faktor spociva v pfipevnéni
spodniho patelarniho vazu pfilis daleko na vnitini strané holenni kosti. S tim mivaji problém
plemena, jejichZz koncetiny jsou mimoradné kratké. Pfi vyskytu alespon jedné odchylky
dochazi k tomu, Ze v pohybu neni koleno dostateéné fixovano (Stourag, 2017).

Luxace neboli vykloubeni vznika nejéastéji mechanicky pfi Urazech nebo sportu.
Onemocnéni mlzZe postihnout vSechny klouby v téle (Dunova et Zemanova, 2016).

3.2.5.1 Genetika

Jde o poruchu, pfi které je ¢éSka docasné nebo trvale dislokovana ze své stfedové
polohy v kolennim kloubu. Existuji dva ptipady luxace, bud jednostranna, nebo oboustranna.
Obvykle je ¢éska dislokovana na vnitfni stranu kolena a malokdy na vnéjsi stranu kolena.
Jedinec trpici poruchou neni schopen vykonavat normalni pohyb. Casté&ji jsou postizena mala
plemena psU, predevsim feny (Dostal, 2007).

Dostal (2007) ve své knize uvadi, Ze: ,Na zdkladé vysetreni témér 70 000 jedincu,

z nichZ bylo postiZzeno luxaci ¢ésky 542, coZ je pfiblizné 0,7 %, byl popsdn vyskyt tohoto
defektu u ndsledujicich plemen: pomeranian, jorksir teriér, ¢ivava, pudl miniaturni a toy,
boston teriér, pekinéz, pudl standartni, foxteriér, anglicky kokrsSpanél, bigl, jezevcici, kolie,
labrador retrivr, némecky boxer, némecky ovcdk.” Pravdépodobné se nejedna o kompletni
seznam plemen. To znameng3, Ze i jina plemena, jenZ nejsou v seznamu uvedena, luxaci ¢ésky
netrpi. Jeji vyskyt vSak u nich jisté nebude podstatny. Pracovni plemena, ktera jsou postizena
a z toho dlivodu neschopnd plnohodnotného pohybu a vykonu, prestoze byla porucha
odstranéna, maji moznost chirurgického napraveni poruchy. Majitel miZe pozorovat ¢etnost
vyskytu luxace ¢ésky u jeho psu, provadét tzv. polygenni genetickou kontrolu.
Nepredpoklada se, Ze geneticka kontrola bude u vSech plemen psU stejna, zalezi na
individualité (Dostal, 2007).

3.2.5.2 Priznaky

Pti nahlé luxaci pes drzi koncetinu ve strnulé poloze a neni zpusobily k jejimu pouZiti.
Misto je velmi bolestivé na dotek. Lze pozorovat otok a hematom nasledkem poskozeni
kloubniho pouzdra. V opaéném pripadé, kdy je luxace chronicka a dlouhodob3 je stav
nebolestivy a pes mlzZe koncetinu ¢aste¢né pouZivat, ale pohyb je provazen nepretrzitym
kulhanim (Dunova et Zemanova, 2016).

14



Klinické pfiznaky se odviji od stupné postizeni. U vyssiho stupné poskozeni lze
pocatecéni priznaky pozorovat jiz v 8-10 tydnu stari Sténéte, ale nejéastéji se objevujiaz v 6
mésici. U 1. stupné jsou minimalni pfiznaky, tudizZ si jich majitel nemusi vS§imnout. Jestlize
Clovék pfi vybéru sténéte u nékterého z vrhu pozoruje abnormalni pohyb, drzeni zadnich
koncetin (ohnuté kolenni klouby), neschopnost se normalné postavit a pohyb v ptidfepu, tak
je tfeba zpozornit, jelikozZ Ize vidét pfipad vrozené luxace 4. stupné. Nizsi stupen je
charakteristicky nepravidelnym kulhdanim na panevni koncetiny. Na bézné prochazce chodi
normalné, pfi béhani si obcas ,,poskodi’ nebo postizenou koncetinu ,,nesou’. V nékterych
pfipadech se onemocnéni objevi az v pozdéjSim véku, kdy pes za¢ne nahle kulhat. Tento stav
doprovazi dalsi problémy, napfiklad artréza nebo pretrzeni predniho zkfizeného vazu. Psi
s niz$im stupném luxace nemuseji mit 7adné klinické projevy (Stourag, 2017).

3.2.5.3 Diagnostika

Pohmatem lze relativné spolehlivé diagnostikovat onemocnéni a to specidlné u
malych plemen. Veterinarni |ékaf mize palpacnim vysetfenim urcit, zda se jedna o luxaci
medidlni ¢i lateralni. Vyhodnoceni presného stupné muze byt z¢asti problematické, jelikoz se
jedna o subjektivni pocit vy$etiovatele (Stoura¢, 2017).

Pfi zjevnych pfiznacich u psa se provadi rentgenové vysetreni. V prvnim ptipadé je
nezbytné nutné vyloucit moznost zlomeniny. Jakmile |ékar zjisti polohu kosti a stav
kloubniho pouzdra, tak stanovi zplisob navraceni kosti na své pivodni misto. Napraveny
kloub pomahaiji stabilizovat specialni bandaze. U vazinéjsich situaci kdy je poskozeno kloubni
pouzdro a okolni vazy nestaci kloub napravit, ale musi se operovat. Po opera¢nim zakroku je
treba kloub pevné zajistit a u psa dodrzovat klidovy rezim s nadslednou pozvolnou rehabilitaci
(Dunova et Zemanova, 2016).

3.2.6 Artritida

Onemocnéni miZze postihovat jeden nebo vice kloubu. V zavislosti na rozsahu zanétu
vznikaji synovitidy, panaartritidy a periartritidy. Z hlediska pGvodu Ize artritidy rozdélit na
infekéni a neinfekéni. PGvod inicidlnich primarnich zanétlivych zmén kloubl je v intersticiu
synovialni membrany a odtud se Sifi plisobenim zanétlivych mediatorli do mnoha dalsich
mist, napfiklad kloubni chrupavky, subchondralni kosti, kloubniho pouzdra a intrartikularnich
a periartikularnich vaz(. Vystihuje je hyperémie synovialnich struktur, serozni vypotek
s nepatrnou primési granulocytd a krvaceninami. Stejné |éze vznikaji také u sekundarnich
reakcich na traumatické a degenerativni procesy kloubt. Jakmile dojde k rozvoji
patologickych zmén v kloubu, tak se aktivuji navazujici obecné zanétlivé patogenetické
mechanismy. Kolisanim synovialocytl a chondrocytl se uvolni proteolytické lyzosomalni
enzymy, prostaglandiny a dalsi cytokininy, které se podili na degradaci ECM kloubni
chrupavky a synovialni membrdany (Halouzka et al., 2004).

Septicka artritida je infekce kloubU zpUsobena bakteridlnimi organismy a mize byt
zahajena po hematogennim Sifeni infekce z respiracnich, travicich nebo chlopriovou infekci.
Castéji je septicky ucinek zpGsoben p¥imou bakterialni inokulaci kloubt z pronikajici traumy,
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chirurgickych zakrokd nebo intraartikuldrnich injekci. Bakteridlni kontaminace synovia
zpUsobuje zanét a podporuje extravazaci fibrinu, faktor( srazeni a bilkovinné serdzni
tekutiny do kloubu. Infekéni proces napada subchondralni kost, coZ vede k bakterialni
osteomyelitidé. Infekéni artritidy obvykle vznikaji simultanné s tendovaginitidami (Fossum
et al., 1997). Zpocatku pribéh prfipomina polyartritidy. Posléze dochazi k zastaveni zanétlivé
reakce v nékterych kloubech a progreduje obvykle ve velkych kloubech a symetricky. Muze
nastat hematogenni infekce pfimo z kostni dfené nebo prestupem infekce z okolni mékké
tkané, ale nebyva to prilis ¢asto. U psli je majorita infekénich artritid traumatického plivodu.
Neinfekcni artritidy jsou vyvolany nejen mistni a perzistujici imunopatologickou reakci

v synovialni membrané postizeného kloubu, ale i imunopatologickym procesem v jiné
lokalizaci. Ve druhém pripadé je sekundarni alterace kloub(i na hematogenné
transportované plsobky imunitni reakce (Halouzka et al., 2004).

3.2.6.1 Genetika

U Septické artritidy zdvaznost patologickych zmén v postizenych kloubech zavisi na chronické
infekci. Mezi ¢asné zmény patfi hypermie, edém, synovialni zanét a hnisavé se objevujici
kloubni tekutina (Fossum et al., 1997). U revmatoidni artritidy jsou etiologickym faktorem

z velké ¢asti chronické traumatické vlivy, eventualné autoimunitni procesy (Halouzka et al.,
2004).

Na onemocnéni trpi zejména velka plemena pst a rliznd pracovni plemena.
Systémovy lupus erythematosus se vyskytuje, napfiklad u némeckého ovcaka, kolie, Seltie,
bigla a pudla, pficemz byvaji ¢astéji postizeny feny. Zanétlivé postizeni kloubl nazyvané
polyartritida nej¢astéji mivaji mladsi dospéla plemena ze skupiny VIII podle FCI, ale byla také
popsana u plemene greyhound. Revmatoidni artritida, ktera postihuje prfevazné mala a
trpasli¢i neni ovlivnéna pohlavim psa. Zadna predispozice nebyla pozorovana u jinych artritid
spojenych s chronickymi infekcemi ¢i neoplastickym, enteropatickych a hepatopatickych
procesem. Artritida se mize navodit léky, zpravidla sulfonamidy a to nejcastéji u dobrmana a
vymarskych ohar(i (Truchanova, 2016).

3.2.6.2 Priznaky

U akutni septické artritidy se vyskytuje nahlé silné kulhani a otekly, teply kloub, jehoz
doprovazi bolest, kterd omezuje rozsah pohybu. Kromé toho se mohou objevit i celkové
priznaky jako je horecka, letargie a nechutenstvi. V druhém ptipadé je u chronické septické
artritidy kulhani méné napadité, avsak je pozorovan otok, ¢i subklinickd endokarditida, ktera
mUze postihnout vice kloub(. Doprovazi ji charakteristické a systémové priznaky s Selesty na
srdci. Pro imunitné zprostifedkovanou artritidu jsou typické cyklické projevy horecky,
nechutenstvi a nevolnost doprovazena rliznym stupném kulhani. Existuje moznost
spontanniho zlepseni s predchozim akutnim nastupem. Casté je i zrychleni dechu a postizeni
perifernich miznich uzlin. Nejcastéji zasahnuta mista byvaji koncové Casti koncetin nebo
kolenni klouby. MUzZe se vyskytovat zvySend bolestivost v okoli patefe postihujici zejména krk
a zada (Truchanova, 2016).
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Psi se septickou artritidou ze septikémie maji viceCetné postizeni koncetin a nemaji
historii kloubniho zasahu. Zvite s akutnim nastupem znak je ¢asto téZzce chromé nebo bez
vahy na postizené koncetiné (Fossum et al., 1997).

3.2.6.3 Diagnostika

Septicka artritida, revmatoidni artritida a borelidza jsou diagnostikovany
diferencidlné. Diagnostika se odviji od anamnézy, klinického a RTG vysetreni.
Rentgenologicka diagnostika u ranych stadii odhali pouze nespecifické priznaky, naptiklad
zbytnéni mékkych tkani v oblasti nemocného kloubu. AZ pozdéji se pfidava osteolyza,
periostalni reakce s novotvorbou kostni tkané, nepravidelnost kloubniho povrchu, sklerdza
subchondralni kosti a nékdy az subluxace kloubu. Pro Uplné potvrzeni pfitomnosti
onemocnéni je vyuZita punkce kloubu s naslednym cytologickym a bakteriologickym
vySetifenim odebraného vzorku synovie. Pfi podezieni na polyartritidu je indikovano rutinni
laboratorni vysetteni krve. V zavislosti na pivodu onemocnéni Ize zjistit anémii, leukocytozu,
trombocytopenii a hypoproteinémii. PfestozZe jsou nalezy obvyklé, nelze polyartritidu
vyloudit. Vysetreni synovidlni tekutiny se doporucuje v ptipadé stanoveni rozliSeni mezi
pfi stanoveni vyskytu, zavaznosti a distribuce kloubniho postizeni u zanétlivych nemoci
kloubu (Svoboda et al., 2001).

3.3 Prevence

3.3.1 Chov

Chovatel ma vétsinou zodpovédnost za to, jaky bude zdravotni stav sténéte, at uz
svédomitym planovanim chovu véetné véasného preventivniho opatreni nebo odpovidajici
hygienou (Schlegl- Kofler, 2008).

Vyuziti genetického potencidlu ma dvé strany, jednak zarucuje, Ze v ramci plemena se
budou rodit ukazkovi, fit, elegantni jedinci s dobrou povahou, jednak vsak roste
pravdépodobnost, Ze urcité dédi¢né vady se pevné usadi v jednotlivych pokrevnich liniich
plemena. Prikladem greyhaundi byli Slechténi s cilem, aby byli rychly, vytrvaly a pohyblivy,
ale prakticky nemaji sklon k nemocnéni kycli. V opacném pripadé dédicny sklon
k onemocnéni kycli maji nékterd velka plemena, u nichz se Slechtilo pro jejich silu. Obcas
poptdvka po urcitém plemenu prevysi nabidku a potom dojde k neblahému ktizeni
podprimérnych jedincl. To mélo vliv na némecké ovcéaky, kokrspanély, kavalir king Charles
Spanély a mensi pudly. U jednotlivych plemen existuji dédi¢né vady, které jsou vSeobecné
znamé. Zpravidla neni vzdy lehké urcit kdo je ma. Jedinci s pfitomnosti dédi¢né vady, by
nikdy neméli byt pouziti k chovu. Veterinarni lékar poskytuje véasné testy, jenZz mohou
prokazat pritomnost urcitych dédi¢nych dispozic. Chovatel by mél pokazdé nechat vyhotovit
test, ponévadz je to jeden z nejlepsich zplsobl prevence. V USA existuje tzv. OFA, pfimo
posuzuje tvar kycli u plemen, ktera maji dispozice k dysplazii. Na zavér vydava osvédceni, na
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némz se uvadi, jaka je u psa pravdépodobnost, Ze konkrétné toto onemocnéni preda dalsi
generaci (Bower et Bower, 2001).

Ceska republika ma Ortolaniho test, ¢im# po vyblokovani svalového tonu pomoci
narkdzy dokazuje, zda je kycelni kloub nestabilni. Pfesny stupen dysplazie provedeny
rentgenologickym vySetfenim je mozny az od 12 mésice, protoZze zhruba u 20 % testovanych
psu se vysledek mlze zménit v prabéhu vyvoje a to k horSimu i k lepSimu. Nejen 12 mésic je
idealni vék pro posouzeni snimku na pfitomnost dysplazie kycelnich kloub, ale i pozdéjsi
vék, napriklad 18 nebo 24 mésicl. Vidy zalezi na plemeni a pozadavcich chovatelskych klubu.
Zpravidla obfi plemena jsou posuzovana ve vys$sim véku. Z vyzkumu vyplyva, Ze dysplazii
zCasti ovliviiuje vnéjsi prostredi. To znameng, Ze u 63 % potomkl se onemocnéni neobjevilo
zasluho rodicq, ktefi byli prosti dysplazie, ale u 37 % se dysplazie nevyskytla, protoze nesou
defektni geny. | presto neni vylouéeno, Ze se parenim téchto jedincd nemuze objevit
dysplazie u jejich potomkl a z toho vyplyva ucinnost selekce jen do urcitého rozsahu.
Efektivnéjsi je selekce rodicl na zakladé fenotypu a rentgenového vysetieni jejich potomku
(Hyclova, 2006).

Bower et Bower (2001) ve své knize radi, ovéfit si, Ze: ,,v opodstatnénych pripadech
byli oba rodice pred pripusténim k chovu odborné vysetreni. U plemen se sklonem k dysplazii
kycli vyzdadat pisemny posudek obou zvirat.”

Nékdy se stava, Ze si pes vyvrkne koncetinu. V takovém pfipadé se projevi kulhdni.
Pes by mél byt Setfeny a majitel pockat nékolik dni. Pokud ale silné kulha a nafika, ma
evidentné bolesti, tudiz neni na co ¢ekat (Schlegl- Kofler, 2008).

3.3.2 Obezita

Nejen lidé trpi nadvahou, ale i velké mnoZzstvi pstl, zejména pokud nejsou aktivni a
jedi tu€nd jidla nebo sladkosti, které jim davaji jejich majitelé. Jedna se o nevhodné
potraviny, jelikoZ neobsahuji dostatecné mnozstvi proteint, vitamin(, enzyma a jinych
zakladnich zZivin. Nedostatek Zivin u psl zpUsobuje pocit neustalé touhy po jidle. Dokonce i
pfi krmeni nekvalitnimi komerénimi krmivy (Pitcairn et Pitcairn, 2003). Stourac (2018) ve
svém c¢lanku uvadi: ,Ve vyzkumu Dr. Dick Kealy a jeho kolegové presvédcivé prokdzali, Ze psi
s nadvdhou a obézni psi trpi mnohem vice onemocnénim kloub( neZ psi, kteri jsou drZeni ve
stihlé kondici po cely sviij Zivot. Psi s nadvdhou daleko vice zatéZuji nejen kycle, ale i lokty,
ramena, pdter a dalsi klouby.” Prekrmovani mize vést k obezité a mlze zhorsit pfiznaky
dysplazie kycéelniho kloubu a jinych zdédénych nemoci kosti. Kosti mladého sténéte s
nadvahou nemusi byt vyvinuty, aby pfimérené prfendsely nadmérnou hmotnost, coz by
mohlo zplsobit trvalé zranéni kosti a kloubl (Warren, 2016).

Kazdy chovatel pst by mél védét, jak ma jeho pes vypadat a od toho odvijet i vyZivu.
PFi nedostatku energie dochazi k hubnuti, naopak tloustnuti znamena nadbytek.
Energetickou hodnotu krmné ddvky je témér bezpodmineéné nutné prizplsobit plemeni,
véku a aktivité psa (Kvas, 1998). K pfehlednéjsi orientaci ve velikosti krmné davky, je duleZité
znat, kolik kalorii potfebuje pes kazdy den. Energie je nezbytna nejen pro normalni vyvoj, ale
i pro rast a remodelaci kosti (Stoura¢, 2018). Nadmérna energie vede k nadvaze nebo
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dokonce k obezité. VSechny zdsoby télesného tuku se zvysuji. Obezita je statisticky nebo
kauzalné spojena s fadou onemocnéni, jako je diabetes mellitus. MazZe zvysit zavaznost
dalsich onemocnéni jako je kosterni onemocnéni. U sténat velkych plemen je to opakované
spojeno s nastupem nebo zvySenim vyvojového onemocnéni skeletu. Nedavna studie u pst
prokazala, Ze pfekrmovani od odstavu do stafi vyrazné narusuje zdravi a dlouhovékost. V
této studii byla osteoartritida specialnim problémem u pfekrmenych psu.

Idedlni stav téla Ize docilit stanovenim obsahu tuku v téle rdznymi neptfimymi
metodami. Jednoduchym a praktickym zplsobem, jak posoudit stav téla, je pouzivani
bodovych systém(l pro hodnoceni stavu téla, které se spoléhaji pfedevsim na palpaci
subkutannich tukovych loZisek. Existuji dva systémy se skéry mezi 1 (vyerpany) a 5 (obézni)
a mezi 1 (vyCerpany) a 9 (obézni). Vyhodou systému s pouzitim 9 bodl je to, Ze neni
zapotrebi poloviny bod(. Doporucuje BCS (systém s 9 skoré) v rozmezi od 4 do 5 u pst
(National Research Council, 2006). Pfestoze je pes syty, tak zfidka prestane zrat. Proto je na
strané majitele dbat na figuru svého sténéte. Pfi poloZeni ruky na bok by méla byt dobre
hmatatelnd Zebra, ale ta by se neméla vykreslovat pod srsti (Schlegl-Kofler, 2008). Dobrou
pomtickou je postroj misto obojku, jakmile jde hire zapnout, tak je tfeba udélat opatreni,
které by oviem nemélo byt povolenim prezek (Popelafovd, 2011). Udaje o mnoZstvi
vyskytujici se na balenich jsou pouze hrubé odhady. Kazdy pes svou stravu zhodnoti
individualné (Schlegl- Kofler, 2008).

Pravdépodobné jednim z nejucinnéjsich a nejjednodussich opatreni, kterda mohou
majitelé ps( zajistit je, aby kaloricky pfijem nebyl vyssi, nez je kaloricka vydej. Zejména
Sténata velkych ci obtich plemen by neméla byt prekrmovana. Rozdily v pozadavcich existuji
jak mezi plemeny, tak mezi jednotlivci (Stourag, 2018). Ko¢i¢i krmiva byvaji chutnéjsi, a proto
je psi vyhledavaji, ale je to nespravné. Granule pro kocky obsahuji hodné tuku a bilkovin a to
u psl zpUsobuje tloustnuti. Tudiz vylucné psi krmiva jsou spravné. (Popelarova, 2011).

Pitcairn et Pitcairn (2003) ve své knize doporucuje, zZe: , tfi zakladni pravidla na
prevenci proti obezité, jsou zvyseni aktivity, odoldni pokuseni ddt psovi navic pamlisky, krmit
psa vysoce vyZivnou stravou s nizkym obsahem tuku a vysokym obsahem vildkniny, kterd md
asi dvé tretiny kalorii, jeZ by pes potfeboval na udrZeni idedlni hmotnosti.“

3.3.3 Pohyb

Pes se vyvinul jako skupinovy predator, ktery se specializuje na rychlost i vytrvalost
pfi pohybu. Selektivni chov ma za nasledek velké rozdily v pohybu mezi plemeny, ale vSichni
psi bez ohledu na typ téla podléhaji stejnym zasadam, které fidi pohyb. Extrémy, vyskytujici
se u dnesnich psQ, jsou dokdzany porovnanim dvou nejvétsich psich sportovcli, zadvodnich
greyhound( a zavodnich sankovych psu. U vSech psu Ize pohyb povaZovat za jednoduse radu
kontrolovanych pad(. Pochopeni tézisté psa pomaha k tomu, aby to ilustrovalo. Termin
stejné. U vétsSiny psl se nachazi tésné za rameny, asi jedna tretina cesty nahoru téla. To se
mirné liSi podle délky a hmotnosti hlavy a krku, délky nohou a hmotnosti a struktury trupu
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vvev

(Case, 2005).

U narozeného psa neni kloub zcela vyvinut, ponévadz béhem rlistu dochazi k jeho
formovani a to ma vliv na vady, které se mohou zmirnit nebo naopak zvyraznit. Proto by
majitelé méli brat zretel na pfiméreny pohyb, a to plati zejména u sténat velkych plemen,
nez dosahnou dospélého véku. Z dlivodu pretéZovani kloubl mize i zdravé sténé vyrlst
v psa, u kterého je diagnostikovdano onemocnéni kloubt. BEhem vyvinu se doporucuji
kratkodobé prochdazky a lehké pohybové aktivity, tudiz zadny vycvik na cvicisti a dlouhé
prochazky (Popelarova, 2011). Minimalné do 6 mésicu by nékteré aktivity mély byt zcela
omezeny, napfiklad béh u kola a velmi intenzivni trénink. Také zaleZi na prostfedi, protoze
pfi pohybu na kluzkém povrchu hrozi pady (Hyclova, 2006). Zaroven vyvolava zatizeni
kloub(, predevsim u Sténat a starych psu. Plovouci podlahy jsou nevhodné, protoze pfi
pohybu na nich trpi hlavné velké klouby koncetin (Dunova et Zemanova, 2016). Naopak
mékké materidly jsou idealni (Hyclova, 2006). Z&asti pokryté podlahy pevné uchycenymi
koberci mohou vytvofit vychodisko pro stabilni povrch, jenZ pes vyuziva. Zaroven by pohyb
nemél byt zanedban. UdrZuje vyrazné osvaleni a také zajistuje optimalni rozsah pohybu
v kloubu, cozZ vede k redukci opotiebeni kloubni chrupavky (Bicek, 2010). Do dennich aktivit
psa neodmyslitelné patfi prospésny a intenzivni pohyb trvajici alespon pul hodiny (Pitcairn et
Pitcairn, 2003). Pro starého psa jsou dlouhé a ndro¢né prochdazky obtizné, a proto se voli
Castéjsi pokojné prochazky, které pomahaji zachovat ohebnost konéetin. Degenerativni
zmény kloubt zplsobené osteoartritidou jsou zodpovédné za ztuhlost ve vy$sim véku
(Bower et Bower, 2001). Mohou se vyskytnout problémy i po predchozi ndmaze, tudiz by
mél majitel vyhradit nékolik dni pro odpocinek. Mnohdy se mlze jednat o neurologicky
problém. Je tfeba neprodlené vyhledat veterinarniho Iékare, jakmile vzniknou nahlé
pohybové potize. Totéz se tyka i mladych zvirat. (Popelarova, 2011).

Kdyz se psovi utiraji Spinavé koncetiny, tak za né nesmi byt tahano. Dochazi
k nevhodnym pohybim zpUsobujici potize, konkrétné rozvolnéni kloubniho pouzdra a vaz(.
Majitelé si uvédomuiji, Ze psi maji mensi rozsah pohybu v kloubu oproti ¢lovéku, a sice pohyb
koncetiny ve sméru zepredu dozadu, coz je pro psy pfirozené. | presto néktefi lidé nasilim
provadéji pohyb proti vili kloubu. Pfi oblékani psi do tésnych obleckl odtahuji hrudni
konéetinu do strany. Zejména u malych a drobnych plemen dochazi k rozvolnéni a
vykloubeni ramennich kloub(, coz ma negativni vliv i na kréni patef. Poskozeni a vykloubeni
kloubl mohou ovlivnit také schody, skakani z vysky i zvedani psa do vysky za hrudni
koncetiny (Dunova et Zemanova, 2016).

3.3.4 VyZiva Sténat a rostoucich psi

Obecné plati, Ze mlada rostouci zvirata potiebuji vyssi Uroven vyZivy, aby jejich télo
bylo podpofeno v rychlém ristu. V opaéném pripadé, napfiklad pri nedostatku v mnozstvi a
vzajemném pomeéru Zivin v krmivu mohou mit pro sténé vazné a mnohdy nevratné nasledky
(Mudfrik et al., 2007). Nespravna vyziva muze zpUsobit onemocnéni opérného aparatu, at uz
se jednd o mladé nebo starsi psy. Mlada zvitata jsou nachylnéjsi, jelikoz se u nich odehrava
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obdobi nejrychlejsiho ristu kostry (Markwell, 1992). Dbat na spravny krmny rezim je
nezbytné u plemen, kterd patti mezi rychle rostouci a velkd Sténata, ponévadz maji sklon
k porucham vyvoje kostry (Mudfik et al., 2007). Pro spravny vyvoj kostry je mimo jiné
dllezity rust, ktery je regulovany, jako rozhodujici se oznacuje obdobi do 4,5 mésice. K vyvoji
kostry dochdzi samostatné, pficemz dochazi k rlznym abnormalitdm, které postihuji i
klouby, jakmile jsou nadmérné zatizeny hmotnosti téla. Zvlasté kloubni plochy konkrétné
mezi hlavici a acetabulem u tézkych sténat vedou k rozvoji inkongruence. Doporucuje se
omezeny prisun krmiva, ale s dostatkem Zivin a potfebnym mnozstvim mineralnich latek
(Hyclovd, 2006). Strava z velkého hlediska ovliviiuje chovani a télesny rlist véetné vyvoje. U
Sténat je ddno mnozstvi porci, které by mélo dostdvat béhem dne a zaroven je dllezité, aby
bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy a mineraly byly ve spravném poméru (Bower et Bower,
2001). V pfipadé zvyseni optimalni krmné davky, které prechdzi v pfekrmovani za ucelem
dosahnout co nejrychlejsiho ristu je nutné podoktnout, Ze tento priibéh je nespravny
(Mudfrik et al., 2007).

Sekundarni nutri¢ni hyperparatyreodismus je nej¢astéjsi onemocnéni, které se
v tomto obdobi vyskytuje. Pfi krmeni dietou, jenZz obsahuje nizké mnozstvi vapniku, ba
naopak vysoky obsah fosforu dochazi ke vzniku onemocnéni jako dlsledek porusené
rovnovahy mineralnich latek v krmivu. Funkci vitaminu D a parathormonu je upravovat
hladinu krevniho vdpniku k normalu a ve chvili kdy je sniZzena hladina vdpniku v krvi zac¢ina
stimulovani, které vede k uvolnéni parathormonu. Vyplavovani vapniku z kosti je tak
intenzivni, Ze dochazi k ubytku kostni tkané. Mezi typické pfiznaky onemocnéni patfi
zanétlivé zmény a ty jsou doprovazené bolestivosti kosti a kloubld (Markwell, 1992). Vysoka
hladina vapniku a fosforu nebo jejich velmi Siroky vzajemny pomér jsou rovnéz nebezpeéné
stavy. Ve vyvinu ky¢li mizZe nastat poskozeni (Mudfik et al., 2007). Vapnik, fosfor a vitamin D
na sebe vzdjemné plsobi, a proto se skupina posuzuje souhrnné. Obzvlast pfi nedostatku
vitaminu D, kdyZ je dostatecné mnozstvi vitaminu D, tak neni dodrzeni optimalniho poméru
rozhoduijici. V krmivech Zivoc¢iSného plivodu se vyskytuji obé mineralni latky (Kvas, 1998).
V ramci nezbytné kontroly se sleduje mnozstvi vapniku obsazené v dieté sténat, které je
idedIni v rozmezi mezi 0,8 g az 1,5 g v susiné krmné davky. Samotny fosfor v dieté ma hranici
hodnot a ta by neméla byt prekroéena tak, aby pomér Ca: P byl uzsi nez 1:1 a SirSi nez 1,5:1.

Pozadavky rostoucich a dospélych psli na vitaminy nejsou pfilis odlisné. | presto
rostouci psi potfebuji nékteré vitaminy vice, nezli dospély pes. Stéfata potfebuji priblizné
dvojnasobek vitaminu E. (Mudftik et al., 2007). Dulezitou soucasti spravného vyvoje kosti,
zub( a chrupavek je vitamin C. Nedostatek vitaminu C zpUsobuje deformaci chrupavek
(Novosadovad, 2011). Podavani vitaminu C v rdmci prevence predchazi a snizuje vyskyt
artritidy. Mezi lidmi traduje mylnad myslenka, Ze dysplazie kycelniho kloubu vznika z pfilis
rychlého rlstu. Co se tyka dysplazie, tak hodné vitaminu C mUzZe byt vyuZito v ramci
prevence a to, zejména u plemen majici genetické dispozice nebo pfi vyskytu onemocnéni u
nékterého z rodicl. V opacném pripadé se vyskytuji tzv. chronické mirné kurdéje a z dlikazu
vyplyva, Ze ¢asteéné zplisobuji dysplazii ky€elniho kloubu. Slachy a svaly v jeho okoli jsou
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slabé, a tak se kloub Spatné vyviji. Takové typy tkani se neobejdou bez vitaminu C (Pitcairn et
Pitcairn, 2003).

Predevsim vapnik, zinek a méd maji v krmivu dileZitou roli, obzvlast pokud nejsou v
rovnovaze. Vyskyt osteochondrdzy se u velkych psi zvysuje, jakmile po odstavu dostavaji
nadmérny pfijem suchého krmiva, které ma velké mnoZstvi uhlohydratd spiSe neZ strava
obsahujici nadbytek proteind. Idealni je podavat nejen 40-50 % masa, ale i 50-60 %
kvalitniho suchého krmiva (Kohnke, 1992).

Nepostradatelnou slozkou krmiva jsou bilkoviny, jelikoz pomahaji pfi tvorbé novych
tkani, ¢i uhrazuji metabolické potreby. Spravny podil bilkovin v dieté se odviji od prostredi,
kde je pes chovan, plemene psa a v neposledni fadé od zdroje bilkovin zafazenych v dieté.
Energeticka potifeba by méla byt zajisténa mnoZstvim 11 aZz 22 %. Pfi zkrmovani sténat a
rostoucich psd nesmi chybét tuk, protoZe zajistuje vhodny zdroj energie. Za nezbytné Ziviny
se nepovazuji sacharidy. V krmivech pro Sténata je 26-33 % bilkovin a 18-26 % tuku.
Soucasna doba nabizi fadu pramyslové vyrabénych krmiv, pfimo pro Sténata a rostouci psy
(Mudfik et al., 2007). Prekrmovani energii nastava ve chuvili, kdy Sténéti chybi vitaminy a
mineralni ldky. K tomu dochdzi kombinovanim granuli a domaci stravy. U malych a stfednich
plemen nastava konec ristu kolem 1 roku, nez svaj rGst ukonci, tak vyZzaduji krmiva
s vysokym obsahem energie a bilkovin. Velka a obfi plemena ukonduji svij rast pozdéji a to
az v 18-24 mésicich, proto je u nich rlst zpomalen z dlvodu dostate¢ného ¢asu pro zrani
kostry (Popelarova, 2011).

3.3.5 Vyziva dospélych psii

Dospély pes se se svymi nutricnimi naroky pfilis nelisi od sténat. Dospély pes uz
neroste, a proto potrfebuje méné bilkovin a kalorii. Vyjimkou jsou psi, ktefi aktivné pracuiji,
tudiz potfebuiji vice kalorii (Bower et Bower, 2001).

Po ukoncéeni zhruba 6 mésice se u malych plemen zacina snizovat krmna davka a
nejpozdéji ve 12 mésicich uz by méla mit davku jako dospély pes. U velkych a obfich plemen
se zacina snizovat nejdrive v 7-8 mésici, ale vétSinou je vhodnd doba aZz o nékolik mésicu
pozdéji. Krmna davka by méla byt snizena do 18 mésict (Novosadova, 2011). V 18 mésicich
vétsina plemen ukoncuje svij rlist a vyvoj, tim padem se snizuji poZadavky na prisun
Zivocisnych krmiv. Naopak rostlinna krmiva by méla tvorit nejméné jednu tretinu krmné
davky. Nizsi podil se nedoporucuje, predevsim kvali optimalnimu obsahu vlakniny. Psim
prospiva, kdyz maji jeden den v tydnu hladovku (Kvas, 1998). Pro psy je dllezité potfebné
mnozstvi energie v krmné ddvce a to s ohledem na jejich pohybovou aktivitu. Z toho dlivodu
musi krmnd davka obsahovat veskeré nepostradatelné Ziviny v odpovidajicim mnozZstvi a
vzajemném poméru. V disledku nevyrovnaného vzajemného poméru specifickych Zivin
s ostatnimi Zivinami diety mGze dojit k jejich nedostatku, coz mlze vést k snizeni biologické
vyuzitelnosti pfislusné Ziviny. Zejména u neenergetickych Zivin, tj. minerdlnich latek a
vitamin(. Jakmile je v dieté vysokd hladina vapniku, tak se vstfebavani médi a zinku snizuje.
Idealni vzajemny pomér vapniku a fosforu pro psa €ini 1,2-1,4:1 (Mudfik et al., 2007). Voda je
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nepostradatelnou soucasti Zivota, a proto by méla byt vidycky k dispozici, obzvlasté je-li pes
krmen suchym krmivem, je to v dobé jidla naprosta nezbytnost (Bower et Bower, 2001).

U starého psa musime do krmné davky zafazovat lehce stravitelnd krmiva, jelikoz
hlre vyuZiva Ziviny z potravy. V potravé by mélo byt méné tukd a bilkovin, naopak mnozstvi
vlakniny by se mélo zvysit, aby dochdzelo ke snadnéjsimu traveni. Psi, ktefi nejsou pfilis
aktivni, maji mensi pozadavky na energii. Spotieba energie klesa o 20 %. Z toho vyplyva, Ze i
tomuto se musi krmeni pfizplsobit, protoze jinak hrozi riziko obezity. Potfeba vapniku,
fosforu a vitaminG zUstava stejna, ale kv(li horsi vyuZitelnosti z potravy je tfeba Ziviny navic
prfidavat. Pfidavani vitaminQ B, E, dale zinku, médi a manganu se zvysi na dvojnasobek.
Podavani vitaminl a mineral( Ize zajistit napfiklad pomoci kompletnich doplikd pro staré
psy. Rovnéz je velmi dllezZity dostatecny prisun tekutin. | kdyZz dosud pes nedostaval Zzadnou
kloubni vyZivu, je doporucéeno zacit délat pravidelné kury, a to alespon 2x rocné. Zejména u
velkych a obftich plemen a psu, ktefi uz maji pohybové potize, by to mélo byt samoziejmost.
Doporucuje se pravidelné pridavat nékolik kapek oleje, protoZze pomdaha ke spravnému
vyuziti vitamind rozpustnych v tucich a dotaci nenasycenych mastnych kyselin. Olej musi byt
vzdy kvalitni a mUZe byt rostlinny nebo Zivocisny (Novosadova, 2011).

3.3.6 Kloubni dopliiky a chondroprotektiva

Pouzivanim kloubni vyZivy se mize oddalit nebo eliminovat potfeba chirurgického
zakroku snizenim bolesti spojené s artritidou kycelnich kloubl. Nékteré z Setrnych
nesteroidnich protizanétlivych latek hraji prim v medikamentdznim zplsobu IéCby dysplazie
kycelniho kloubu. Uvadi se, Ze nékteré jeho ucinky svoji povahou pfipominaji pisobeni
kortikosteroid(i, nybrz bez tradi¢nich nezadoucich ucink(i. Obecné se doporucuje podavat
nesteroidy soucasné s potravou, aby bylo co moZzna nejmensi pripadné drazdéni
gastrointestinalniho traktu. V pfipadé, Ze by pes pokracoval v uzivani nesteroidli, mélo by se
snizit davkovani. Ackoliv jsou kortikosteroidy potentnimi inhibitory zanétu, které vyrazné
potlacuji periartikuldrni zanétlivé reakce, jejich systémové vedlejsi ucinky pti dlouhodobéjsim
podavani mohou byt velmi nebezpecné. Kortikosteroidy mohou stimulovat rovnéz ubytek
proteoglykan( a to jiz pfi relativné kratkodobé aplikaci, a to nejen ve zdravé, ale i v artrézou
zménéné kloubni chrupavce. Pfi neuvazeném pouZziti steroidd hrozi Uplna destrukce kloubni
chrupavky (Necas et Griffon, 2004). Existuje intraartikularni aplikace kortikosteroid( u ps(

s artrozou, ale jeji aplikace neni pfilis dobfe zdokumentovana (Necas et al., 2008).

Mezi nejéastéji doporucovana chondroprotektiva patfi chondroitin sulfat,
glukosamin, hyaluronova kyselina a polysulfatované glykosaminoglykany. Glukosamin sulfat
ovliviiuje klouby tim, Ze je udrZzuje zdravé, podporuje jejich pohyblivost, obnovuje strukturu
chrupavky a plsobi proti jejimu opotfebeni. Ma protizanétlivy ucinek. Vyuzitelnost je kolem
25 %. Glukosamin je ¢asto spojovan s chondroitinem sulfatem, ktery se absorbuje rychleji a
aginnéji, je-li podan rozpuitény ve vodé. Vyuzitelnost neni pfilis vysokd, okolo 10 % (Stourag,
2018). Aplikaci viskdznich latek Ize zlepsit reologicky pomér v kloubu. Kyselina hyaluronova
je jednou z moznosti suplementace viskdznimi latkami, jez vede ke zpomaleni progrese
artrozy a zmirnuje zanét v kloubu (Necas et al., 2008). Rovnéz snizuje treni kloubnich ploch.
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Ma protizanétlivé a prfimé analgetické ucinky, dale dokaze ochranit chrupavku pfred
degradaci, podporuje tvorbu kosti a snizuje otok (Stoura¢, 2018).

Necas et al. (2008) ve své knize uvadi, Ze: ,nejcastéjsi formou chondroprotektivni
terapie u psu je perordini aplikace. Mnoho studii prokdzala zlepSeni stavi u pacient(
s artrézou, kterym byly chondroprotektivni ldtky poddvdny per os, zejména pri kombinaci
ruznych latek a mirném az stfednim poskozeni chrupavky. U pst po resekci LCC, kterym byl
podavdn Cosequin (glukosamin, chondroitin sulfdt a manganistd sul kyseliny askorbové), bylo
potvrzeno zpomaleni rozvoje artrézy o pét mésicu.”

Trh je presycen nepfebernym mnozstvim kloubnich pfipravkd, a proto je tézké si
z nich vybrat. NejdlleZitéjsi je uvédomit si k cemu ma kloubni doplnék slouzit. Jestlize ma byt
podan preventivné, pro $téné, pro rostouciho psa nebo pouze jako pravidelnou kuru pro
aktivniho psa, potom je vhodné volit ty, které neobsahuiji slozky proti bolesti. U Sténat
velkych a obftich plemen se kloubni doplriky podavaji az do ukonceni rlistu. Poté je mozné
udélat 2x ro¢né preventivni kliru (Novosadova 2011). Zdravy dospély pes v bézné zatézi,
ktery ma vyvazenou krmnou ddvku, v podstaté zadné doplnky nepotiebuje (Novosadova,
2014). Nepretrzité podavani je nutné u psich seniord, ktefi uz maji pohybové problémy. V
pfipadé domaci varianty , kloubniho pfipravku” je nejvhodnéjsi sulc z vepfovych nozicek
nebo kazi, nybrz vhodnéjsi je tzv. hydrolyzat kolagenu. Existuje ve formé prasku pfi
vyuZzitelnosti kolagenu kolem 40 % nebo ve formé koloidniho roztoku s vyuZitelnosti az 98 %
(Novosadovad, 2011). Preparaty kloubni vyZzivy dokazi artrézu vyrazné oddalit. Velmi Uucinné je
podavat lososovy olej, ktery ma dobry efekt na artrézu. Zejména u artrédz v pozdéjsim véku.
Lidské léky proti bolestem kloubt se zvifatlim nikdy nepodavaji (Popelarova, 2011).

3.4 Alternativni metody l1écby

Stdle Castéji veterinarni lékafi domacich zvifat vyhledavaji rehabilitacni terapie pro
zvirata v jejich péci, kterd trpi nebo se zotavi z poskozeni/onemocnéni muskuloskeletalniho a
nebo poranéni/onemocnéni patefe. Zvysujici se divérnost profesniho vztahu mezi
fyzioterapeuty (kteti absolvovali vycvik a kteti jsou registrovani pro I1écbu zvirat) a
veterindrnimi |ékafi podpofila prilezitost poskytnout rehabilitaéni terapii spole¢enskym
zviratim (Owen, 2006).

Fyzioterapie zvitat se zabyva vySetienim, diagnostikou, terapii a prevenci poruch
pohybového aparatu. Rehabilitaéni postupy jsou vidy vybirany individualné, na zakladé
fyzického i psychického stavu psa. Mezi hlavni tfi slozky patfi techniky manualnich metod
fyzioterapie, vyuZiti fyzikalnich metod a samozfejmé pohybova terapie, kterd je velmi
dllezita (Plackova, 2019).

VyuZiva se u psu, ktefi maji snizenou schopnost pohybu, neurologické potize,
problémy s klouby vlivem degenerativnich zmén i z divodu zranéni a nasledného
operativniho zakroku, i pro pacienty, ktefi se zotavuji po ortopedickych operacich véetné
operace patere. Zdravy psi, ktefi se vénuji sportovnim aktivitam, pfedevsim v agility a
podobnym sportim také ¢im dal ¢astéji dochazi na fyzioterapii (Plackova, 2009).
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Cilem vsSech alternativnich metod je odstranit bolestivost, urychlit hojeni v téle a
regeneraci a navratit pohybovou funkci idedlné tak, jaka byla pfed zranénim i pred
provedenym chirurgickym zdkrokem.

Diagnostika veterindrniho lékare je jednoznaéné podminkou spravného pfistupu ze
strany fyzioterapeuta, takZze pokud ma pes zdvazné potize a majitel se chce vyhnout
veteriné, je provadéni fyzioterapie velkym hazardem. | pro fyzioterapii existuji zasadni
kontraindikace, které je nutné respektovat (Plackova, 2019). V rehabilitaénim programu jsou
specifické terapeutické cviceni vybirany a provadény v souladu s potfebami zranéni /nemoci.

Rehabilitacni terapie a strategie jsou dosud stale nové ve veterinarni péci a dosud se
hodné dozvidame o pouziti a indikacich pro rehabilitacni aktivity a terapie smérem ke
spektru ortopedickych a spinalnich onemocnéni, které se vyskytuji v praxi malych zvirat.
Veterindrni klinicky vyzkum poskytuje dlikazy o efektivnosti uréenych rehabilitacnich
programU a postupt pro specifické muskuloskeletalni problémy. Z velké ¢asti vsak v
soucasné dobé vyuzivdme rehabilitacni terapie u nasich veterinarnich pacientl s ohledem na
principy zakladnich véd o hojeni tkani, extrapolaci z lidské klinické praxe a odkazem na
veterinarni anekdotu a malé pfipadové studie. Pouze dalsi perspektivni kontrolované klinické
studie ndm umozni identifikovat a zhodnotit efektivitu 1éCby specifickych rehabilitanich
postupu a terapeutickych modalit pouzivanych v kazdém z klinickych stavd, které lé¢ime
(Owen, 2006).

Plackova (2019) ve svém ¢lanku uvadi, Ze: , efekt a vysledky rehabilitace jsou tak
vyrazné a prukazné, Ze jiZ nyni veterindrni medicina pfipousti a toleruje myslenku ndsledné
péce. “

3.4.1 Dornova metoda

Dornova metoda je jemna manudlni terapie kosterniho aparatu, kterd si v posledni
dobé pravem nachazi své misto ve fyzioterapii zvirat.

Dornovu metodu zaloZil pan Dieter Dorn, byl to zemédélec, ktery Zil v Bavorsku a
kv(li tézké praci si zablokoval pater a trpél velkymi bolestmi. "Napravovac" Zijici ve vedlejsi
vesnici ho oSetfil, a protoZe byl s vysledkem terapie velmi spokojeny, zacal se od svého
napravovace ucit. Dieter Dorn se musel sam zacit vénovat terapii na zakladé vzpominek
svych i dalSich oSetfenych osob, jelikoz jeho ucitel bohuzel zemrel a své poznatky aplikoval
nejen na lidi, ale i hospodarska zvitata. V dnesni dobé je metoda celosvétové zndma jako
jemna a Setrna terapie kosterniho apardtu pomahajici lidem a také zvifatim (PhysioDOG
Academy, 2017).

Dochazi k osetfeni opérného aparatu a regulaci chybného postaveni kosti a kloub(i
v téle. Pfi provadéni této metody je nezbytné, aby byl pes v pohybu. Aktivni pohyb umozni
terapeutovi pfirozenou manipulaci s télem oSetfovaného. Na kosti je uplatfiovan jemny tlak
prstl ¢i dlané. Navraci a usazuje je do fyziologické polohy. Soucasné doteky terapeuta
oSetruji okolni tkané. Po ndpravé kosterniho aparatu dochazi ke zlepSeni funkce celého téla,
coZ se projevi nejen ve svalech, pojivovych tkanich, podkoZi a kdzi, ale i ve funkci vSech
organul. (Dunova et. Zemanova 2016)
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Manualni terapie dle principl Dornovy metody je také je vhodnym preventivnim
opatrenim proti poskozeni pohybového aparatu, které mize vzniknout jednostrannou i
nadmeérnou zatézi u pracovnich ¢i sportovné vyuzivanych psa. | u plemen u kterych je velka
geneticka dispozice k degenerativnim onemocnénim pohybového aparatu (velka plemena s
ortopedickymi problémy, dlouhohtbeti psi s dispozici vyhifezu meziobratlové ploténky ci
jinymi problémy s patefi) je terapie a pravidelné sledovani zdravotniho stavu psa vhodné.
Anatomicka stavba kostry ¢lovéka je oproti psim rozdilna i presto je aplikace Manualni
terapie dle principl DM snadno pouzitelnd u pst (PhysioDOG Academy, 2017).

Jestlize ma kycelni kloubu chybnou biomechaniku, tak dochazi k jemnému, avsak
dlslednému usazovani kulovité hlavice kosti stehenni do miskovité jamky v kosti ky¢elni. Tim
je zajisténo zvétsSeni stycné plochy vzajemné se dotykajicich kosti, je zarucena spravnd
funkce kloubni chrupavky a pojivové tkané. Zméndm v pohybovych vzorcich, jako napfiklad
kulhani, houpava a kymaciva chize, vytaceni panve se da predejit pravidelnym osSetfovanim
opérného aparatu. Jakmile je stanovena diagndza dysplazie loketniho kloubu, tak se
terapeuti Dornovy metody fidi pokyny veterinarniho lékare, ktery urci dalsi postup, naptiklad
dobu rekonvalescence. Pouziti Dornovy metody je vylouc¢eno v akutnim stavu. U luxace
kloubU je nezbytné vyloucit zlomeninu a poskozeni kloubniho pouzdra a tkani. Veterinarni
lékar zhodnoti zdravotni stav psa podle rentgenovych snimkd a poté Ize Dornovu metodu
pouzit. VSeobecné prospiva jako preventivni terapie, kdyz fesi mechanické posuny dfive, nez
dojde k poskozeni kloubniho pouzdra a kloubni chrupavky. Vhodné rozmeazi terapii je
individualni. Provedeni Dornovy metody u jiz diagnostikované osteochondrézy je moziné az u
vyléCeného zvifete (Dunova et. Zemanova 2016).

3.4.2 Aquaterapie

Vodni cvi¢eni, neboli aquaterapie se stalo popularni metodou, ktera se pouziva pfi
zotaveni muskuloskeletalniho a spinalniho onemocnéni u psti (Owen, 2006). Je vSeobecné
znamo jaké jsou ucinky vody a blahodarnost pohybu (Plackovd, 2019). Aquaterapie je velmi
vhodn3, nejen pro psy s omezenou pohyblivosti, s onemocnénim dysplazii loketnich i
kycelnich kloub, s artrézou, atrofii svalstva, ale i s dalSimi zdravotnimi problémy, spojenymi
s bolestivosti kloubU a svalt (Plackova, 2009).

Terapeuticka hodnota vodniho cviceni je dlisledkem fyzikalnich vlastnosti vody a
prilezitosti pro provadéni Cinnosti ve vodnim prostredi, které se lisi od téch provadénych na
suché zemi. Ponorené ¢asti téla a tkané podléhaji hydrostatickému tlaku, ktery je funkci
hloubky ponofreni. Tento zvySeny tlak vyvijeny na ponofené tkdné, mize pomoci vratit
extraceluldrni tekutinu do obé&hu (Owen, 2006). Z toho vyplyva pozitivni Ucinek pfi lécbé
oteklych kloubt nebo tkani (Daviesova, 2018). Dalsim klinicky relevantnim pfinosem cvic¢eni
ve vodé je souvisejici zlepSeny komfort cviéeni, protoze pohyb je tlumen viskéznim
prostiedim ve vodé (Owen, 2006). Viskozita je tim vétsi, ¢im vétsi je pfilnavost a tim
obtiznéjsi je pohyb v kapaliné. Pfi pohybu vodou, vyvolava télo vifeni a i to pfispiva k odporu
vUci pohybu (Daviesova, 2018). Pes také efektivnéji trénuje svoji kondici a nabyva na svalové
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hmoté (Plackova, 2019). Vztlak zpomaluje pohyb vlivem snizovani zatizeni koncetin.
(Daviesova, 2018). Tim padem voda télo psa nadnese a umozni pohyb bez zatéze kloubd. |
presto, Ze se bez vody pohybuje obtiZné a trpi bolestivosti kloub(, dochazi k aktivnimu
pouzivani koncetin samotnym psem navzdory jeho problém(m. Nadlehéeny pohyb tedy
vyrazné pfispiva k regeneraci (Plackova, 2019).

McGowan et al. (2007) ve své knize uvadi, Ze optimalni teplota vody pro vodolécbu
malych zvitat neni znama, ponékud se bude lisit, v zavislosti na velikosti zvitete, jak rychle
mUze plavat nebo chodit, jak je tu¢né, trvani cviceni, hloubku vody a vSechny jiz existujici
respiracni nebo srdecni stavy. OCekava se, Ze nizsi teploty budou vyZadovany u psU, ktefi
plavou nebo vytvareji znacné télesné teplo, nebo pokud pes stravi delsi dobu ve vodé.
Teploty v rozmezi 26 ° C az 28 ° C jsou obecné doporucené pti dosazeni maximalnich
pozitivnich Ucinku tepla vody, bez rizika komplikaci souvisejicich s teplem. U ps(i chodicich po
vodnich bézicich pasech je ucinek ovlivnén hloubkou vody (Owen, 2006).

Na zakladé vysetteni veterinarniho Iékare je psovi sestaven rehabilitacni plan s
doporucenou ¢etnosti procedur a intenzitou zatéZze. Pocet ndvstév se odviji od zavaznosti
onemocnéni.

Vstup do rehabilitacni vany zajistuji vyklopné protiskluzové predni dvere, které maji
funkci rampy. Jakmile dojde ke zklidnéni a pfivyknuti na vodu je pes pfipraven na spusténi
o jaky zdravotni problém se jedna3, jak je velky a jak pes pohybuje konéetinami pfi pohybu ve
vodé. Dalsi dileZita rehabilitacni metoda je plavani. Pouziva se u ps(, ktery maji bolestivé
klouby a maly rozsah pohybu, kde je vyuzivdno nadndaseni vodou. Tim dochazi k tomu, Ze
klouby nejsou zatéZovany a je dosazeno bezbolestného posilovani svalll a zvySovani
spravného rozsahu pohybu. U plavani se vyuziva toho, Ze pfi ponofeni do vody zaéne psi
pacient instinktivné pouzivat konéetiny k pohybu ve vodé a tim je nepfimo nucen
rozpohybovat a zatéZovat i nemocnou ¢i oslabenou koncetinu po operativnim zakroku
(Plackova, 2009). NejdUlezitéjsi je postarat se o to, aby se pes v daném prostredi citil dobre,
kdyby vykazoval jakykoliv naznak stresu, musi z vody ven. Bolest nebo Unava muze byt
dlivodem odporu k plavani (Daviesova, 2018).

Preston et Wills (2018) ve své studii, ve které byla kinematicka analyza pouzita k
posouzeni vlivu individualni hydroterapie na rozsah pohybu, délku kroku a frekvenci kroku
zdravych labradorskych retrieverd (n = 6) a labradorskych retriever( diagnostikovanych s
bilateralni lokalni dysplazii (n = 6) uvadi, ze vysledky podporuji potencidl psi hydroterapie
jako terapeutického nastroje pro rehabilitaci a 1é¢bu labradorl s lokalni dysplazii. Dale
vysledky naznacuji, Ze hydroterapie muze zlepsit chlzi a pohyb zdravych psi. Nicméné zda
tyto vysledky jsou pfechodné nebo trvalé, zistava nedefinovano.
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Obrazek ¢. 3: Aquaterapie pro psy (Plackova, 2009)

3.4.3 Akupunktura

Akupunktura se v poslednich nékolika desetiletich stava vSeobecnéji uzndvanou
moznosti |écby u zvifat. Mezindrodni spole¢nost veterinarni akupunktury byla zaloZzena
v roce 1974. Tento pristup lécby ma dlouhou historii po mnoho tisicli let a skutecné
akupunktura byla jiz dlouho pouzivana jako soucdst veterindrni praxe, pficemz dobré
vysledky byly hldseny v souvislosti s poruchami muskuloskeletalni, kardiovaskularni,
respiracni a gastrointestindlni systémy (McGowan et al., 2007).

Teze teorie této starodavné a komplexni metody je, Ze zakladni energeticka pole,
ktera prochazeji télem, manifestuji jako dva protikladné pély, jimiz jsou jin a jang. Daji se
pfirovnat k pozitivnimu a negativnimu naboji, jenz je popsan ve fyzice (Pitcairn et Pitcairn,
2003). Akupunkturni [é€ba vychazi z myslenky akupunkturnich drah ¢i meridiant — luo mai.
V téle je dvanact takovych drah ¢i meridian(: vyskytuji se v Sesti Urovnich poméru jin a jangu
vzdy dvojice — na rukou a na nohou (Toman, 2009). Pes ma v téle pres 600 akupunkturnich
bodd, z nichZ kazdy ma své specifické funkce (Daviesova, 2018). Do urcitych bodl na jejich
kGzi se vpichuji tenké rGzné dlouhé jehly, jejichz ukolem je upravit tok Zivotodarné energie
Cchi télem pacienta a harmonizovat tak interakce jeho ,téla” s okolnim prostfedim, a tedy
napomoci obnoveni fFadu mezi tfemi sférami, nebesy, ¢lovékem a zemi. V soucasné dobé
existuji i dalsi zpUsoby plsobeni na akupunkturni body. Jehly vétSinou nejsou zavedené déle
nez 20 — 30 minut. Vzhledem k tloustce pouzivanych jehel neni akupunkturni osetreni pfilis
bolestivé ani neprijemné. Slaba a kratka bolest se mliZze dostavit pouze na zacatku pfi
propichnuti kize jehlou. Psi mivaji pocit, ,,Ze jim to prospivd,” a proto po dobu IéCby
naprosto klidné lezi (Toman, 2009).

Pitcairn et Pitcairn (2003) ve své knize uvadi, zZe: ,,se Americkd veterindrni Iékarska
asociace o akupunkturu zacala zajimat a podpofila védeckou dokumentaci jejich vysledkd.
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Podle dr. Allena Schoena ze Shermanu ve stdté Connecticut, jenZ akupunkturu predstavil ve
zndmém Centru zvérolékarstvi v New Yorku, k nemocem, na které je akupunktura
nejucinnéjsi, patri: svalové a kosterni problémy jako artritida, vyhrezld ploténka a dysplazie
kycelniho kloubu. Pokud nékdo projde Sesti sezenimi a nevidi Zadné vysledky, neznamend to,
Ze akupunktura nefunguje. MdiZe chvili trvat, neZ se télo podpori, aby se zacalo Iécit,
zddraznruje.”

3.4.4 AKktivni cviceni

Aktivni cviceni je dlileZita soucdst rekonvalescence, nejen po Urazech a operacich
kloub( a patere, ale i pro posilovani ochablého svalstva. V zavislosti na povaze zranéni urci
Iékar vhodné pomucky a ty jsou pak vyuzivany pfi rehabilitaci pacienta. V rdmci cviceni se
vyuZiva chiize pres prekazky, nebot dochazi k vétSimu rozsahu pohybu, kdy je pes nucen
intenzivnéji zvedat koncetiny a tim se trénuje lepsi rozsah pohybu v kloubech. Po operacich
patere je vhodné vyuZit gymnastické mice, nebo balancni plimice a podlozky. Balancovani
spociva v tom, Ze je pomoci tzv. mikropohybU posilovano i hluboko uloZené svalstvo, které je
dllezité pro obnovu pohybu po zdkroku. Gymnastické mice jsou, dokonce vyuZivany i pro
dalsi techniky, které podporuji posileni svalstva a také obnoveni a zvySeni rozsahu pohybu.

Dalsimi metodami podporujici pohyb a ohebnost kloub( jsou slalomova chlze mezi
kuzely, ktera se da vyborné kombinovat s dalSimi fyzioterapeutickymi cviky (Plackova, 2009).

BiEETCT TTEERER
ERLEY. inusryy.

Obrazek €. 4: Aktivni cviceni (Plackova, 2009)

3.4.5. Chiropraxe

Chiropraxe je forma manudlni |éCby, ktera je jemna a presnd. Nejcastéji se pouziva pfi
feSeni zdravotnich problém( s patefi nebo muskoskeletdinim systémem. Je prokazano, ze
zlepsuje biomechaniku daného jedince (Daviesova, 2018). Patef je centralni stabilizacni
struktura u kazdého savce. VSechny pridavky jsou k nému pfipojeny prostfednictvim
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upevnéni kosti nebo mékkych tkani. Chiroprakticka nebo spinalni manipulativni terapie
(SMT) muze byt mocnym nastrojem pfi obnové téla do jeho spravného mechanického a
neurofyziologického stavu po poranéni nebo nemoci a mize pomoci pfi udrzovani zdravi
psich pacientl (Zink et Van Dyke, 2013).

U nehybného pacienta se provadéji odborné pasivni cviky a pohyby, které obnovuji
svalovou ¢innost a zvySuji rozsah pohybu v kloubech. Pasivni cviky jsou rovnéz ndapomocné k
navratl kloubl do spravné polohy, kdy dochazi k protahovani a sprdvnému ohybani
koncetin. Tato ¢innost je Ucinna, jelikoz se zvySuje krevni zdsobeni do prozatim nefunkéniho
svalu a tim se zvySuje i rychlost regenerace. Velmi vhodné je pasivni cviky doplnit dalSimi
metodami, napfiklad masdZzemi a plavanim. Pfi nehybnosti pacienta je potfeba si uvédomit,
Ze je dulezité zacit s odbornym pasivnim cvicenim okamzité, jakmile to veterinarni Iékar
doporuci. Prodlouzeni celkové rekonvalescence mimo jiné zpusobuje atrofie nepohyblivych
svall, kterd nastdva velice rychle. V takovych pfipadech nehybnosti svall je tfeba cvi¢eni
kombinovat s bublinkovymi procedurami v teplé vodé v rehabilitacni vané pred cvi¢enim a
uvolfujicimi masazemi po ném. Terapeuti co nejvice pouzivaji pamlsky kvili pozitivni
motivaci, aby se psi pacient co nejvice snazil cvi¢it sam a v neposledni fadé, aby se na
rehabilitaci rad vracel (Plackova, 2009).

3.4.6 Elektroterapie

Obvykle se pouzivaji v kombinaci s terapeutickym cvi¢enim, termoterapii, technikami
meékkych tkani a nékdy i akupunkturou a chiropraktickou manipulaci. Jedna se tedy o
metodu, kterd je soucast komplexniho programu. Mezi samostatné predepisované terapie
patfi obzvlast ucinna laserova terapie, a proto si ve veterinarni praxi ziskava stale vétsi
oblibu. Princip laseru funguje tak, Ze oznacuje produkci monochromatického
elektromagnetického zareni, které je kolimovano neboli spojovano do svazku a
usmeérnovano. Laser vyuziva svételné energie k nastartovani nebo zrychleni biologickych
procesll v téle. Pomaha pfi hojeni ran, pri muskuloskeletalnich zranénich, pfi lécbé zanétl a
na pomoc pfi zmirfiovani bolesti zplsobené osteoartritidou.

Pfi 1écbé terapeutickym ultrazvukem se na cilové misto aplikuji vysokofrekvencéni
zvukové viny prostrednictvim prevodniku. Energie z téchto zvukovych vin je v rizné mire
absorbovana rlznymi télesnymi tkanémi a preménovana v kinetickou energii. Zvukovou
energii nejlépe absorbuji tkané, které maiji vysoky obsah bilkovin, naptiklad svaly, vazy a
Slachy (Daviesova, 2018).

3.4.7 Kryoterapie

Kryoterapie neboli terapie ledem je velmi prospésna v akutni fazi poskozeni tkané.
V ptipadé, Ze je tkan zarudla, horkda a natekla, pravdépodobné ji pomuze prilozeni ledu
(Daviesovd, 2018). Chlad lze také vyuZivat k redukci zdnétu a bolestivych symptomu pfi
propuknuti starych chronickych zranéni. Snizovani bolesti se prostrednictvim chladu vyuziva
ke snizeni bolesti ve velmi citlivych oblastech také v chronickych ptipadech nebo k redukci
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otokl v chronicky zanicenych mistech. Princip této metody spociva v tom, Ze studend voda
nejprve zchladi kiZi, coz ma za nasledek stazeni krevnich kapilar, lymfatickych kandld a
svalové a elastické tkané obsaZzené ve Skare. Zminény stah odvadi krev hloubéji do nitra téla,
snizuje tak jeji cirkulaci a tim pomaha predchazet otokiim v traumatizované oblasti. Chlad
znecitlivi senzoricka nervova zakonceni, ¢imz dochazi ke snizeni bolestivosti. Po odejmuti
chladivého prvku dochazi k sekundarni reakci (Hourdebaigt, 2015).

3.4.8 Magnetoterapie

Magnetoterapie ma pozitivni efekt na zmirnéni bolesti, hojeni ran a regeneraci
poskozeni kosti. Systém, ktery efekt zplsobuje je velmi nedostatecné popsan a byva také
spojovan s placebo efektem. Predpoklada se, Ze na snizeni bolesti ma pozitivni efekt
plsobeni statickych magnet(, zvysuje se proudéni krve a naopak dochazi ke snizovani
nervového proudéni. Pulsni elektromagnetické pole se vyuziva k 1é€bé bolesti a uzdravovani
tkani. Jeho pozitivni ucinek je prokazan pfi lé¢bé chronickych ran mékkych tkani a zejména
pri lécbé artrdézy, kdy se vyuziva pulsni magneticka terapie (Millis et. Levine, 2014).
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4.7aveér

V praci byla popsana onemocnéni kloub(, ktera patfi mezi nejcastéjsi zdravotni
problémy u psd. Mohou postihnout jakéhokoliv psa, ale urcitd plemena maji predispozice
k nékterym kloubnim onemocnénim. PfiCiny vzniku onemocnéni délime na genetické
predispozice, infekéni onemocnéni a traumata.

Dédi¢nym onemocnénim se da predejit vySetfenim a vyfazenim psu z chovu, jestlize
je u nich pfitomen i nizky stupen dysplazie kyéelniho kloubu nebo maji v rodokmenech
predky, ktefi onemocnénim trpi. Tim se zabrdani jejimu preddvani. Je dllezité dbat na
télesnou kondici psa, tak aby pes netrpél obezitou a tim padem se vyvaroval pretézovani
kloub(. Obezité se da vyhnout vhodnym pohybem a stravou. Pohyb by nemél byt zanedbdn,
ponévadz se podili na spravné funkci pohybového aparatu. Je také nutné si uvédomit, ze
pfilis pohybu miZe ohrozit vyvoj pohybového apardtu u sténat a rostoucich psd a to
prevainé u velkych plemen. Pro starého psa mize byt nadmérny pohyb obtizny. Dalsi
vyznamny faktor je vyvazena strava, v€etné poddavani chondroprotektiv. Pfedevsim u Sténat
a rostoucich psu, protoze jejich pohybovy aparat prochazi vyvinem, ale rovnéz nesmi byt
krmnd ddvka zvySovdna za ucelem zrychleni ristu. Chondroprotektiva lze podavat
preventivné nebo lécebné.

V poslednich letech se ve veterinarnim Iékarstvi velmi rychle rozviji fyzioterapie pro
psy, ktera dosahuje vynikajicich vysledk(. Roste zajem veterinarnich |ékard i chovateld psa.
Dulezity je individudlni pristup, jelikoz kazdy pes potrebuje jiny zplsob |écby. Fyzioterapii
mUlzeme rozdélit na manualni metody, vyuziti fyzikalnich metod a pohybové metody. Mezi
nejcastéji vyuzivané metody patfi aquaterapie, zatimco elektroterapie je vyuZivana nejméné.
Nékteré veterindrni kliniky se specializuji na ortopedii a s ni spojenou rehabilitaci. Mezi
takové kliniky patfi napfiklad Vetcentrum Duchek v Praze, které ma potfebné vybaveni pro
tuto ¢innost a odborné zpUsobilé pracovniky.
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