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Posudek oponenta prace

Jméno autora: Regina PlaSilova

Studijni obor: Ucitelstvi pro stiedni Skoly — télesna vychova, Ucitelstvi pro 2.
stupeii ZS — némecky jazyk a literatura

Néazev prace: Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich diagnostika v roénim

pripravném kurzu karate

Oponent prace: Mgr. Tomas Roztocil

Téma prace: Téma prace je aktualni. Diplomantka zjiStuje a porovnava uroven
nékterych pohybovych schopnosti v zakovské kategorii u skupiny karatistd zacate¢niki na
zacatku a konci ptipravného kurzu karate.

Téma bylo v literatuie: Jedna se o originalni vyzkum.

Zaméreni prace: Prace s vyzkumnym Setienim.

Jazykova a stylisticka uroven prace: Odpovida pozadované urovni.

Rozsah prace: Je pfiméfeny. Prace ma 47 stran, obsahuje 8 tabulek a 8 ptiloh.

Pouzita literatura: Je aktualni.

Pocet uvadénych tituli: Je dostateny, autorka uvadi 19 literarnich prament a 4 elektronické
zdroje.

Citace v textu: Je ptiméfena, odpovida pozadavkiim na citace odbornych pramend.

Statistické zpracovani vysledkii: Je na dobré uwrovni. Vyzkumnym souborem byla
devatenacti¢lenna skupina ptipravného kurzu karate pro déti Zakovské kategorie. Autorka
nejdiive ovéfila zajem vybranych déti o TV, pohybové aktivity v jejich volném case a
navstévovani dalSich sportovnich krouzki.

Ptipravny kurz karate v Oddile sportovniho karate Nachod probihal po dobu 9 mésici 2 x
tydné. V praktické casti autorka zpracovava ziskané vysledky v 8 souhrnnych tabulkach.
Tabulky nazorn¢ prezentuji vysledky Setfeni realizovaného pomoci 4 motorickych testd
vybranych obratnostnich schopnosti (skok daleky z mista, ¢lunkovy béh 4 x 10, leh sed
opakovan¢ za 1 min., chyt’ ty¢). Méfeni probihalo ve tfech terminech (listopad, unor, Cerven),
vysledky autorka porovnavala s primérnou populaci. Po ukonceni ptipravného kurzu autorka
provedla zkousky ,,vyhodnoceni technické vyspélosti®.



Formalni stranka prace: Struktura prace a clenéni kapitol splnuje formalni pozadavky
kladené na praci svyzkumnym zaméfenim. Piehledné tabulky se vztahuji k feSené
problematice. K nazornéjsimu vyjadieni vysledkii mohla autorka pouzit grafické zpracovani
ziskanych vysledkl. Vyhodnoceni hypotéz H1 a H2 mohlo byt v podkapitole 4.4. ,,Souhrn
vysledkti* vice zvyraznéno.

VyuZitelnost pro praxi: Autorka sama konstatuje, ze se v prib&hu vypracovani prace setkala
s ,,nedostatkem odborné literatury tykajici se sportovniho tréninku sportovniho karate*. Dale
by testovou baterii pouzitou v praci rozsifila o dalsi testy. Zde bych autorce doporucil
standardizované testy zaméiené na testovani komplexu obratnostnich schopnosti. Pro autorku
byla tato prace ptinosem pro jeji dalsi praci trenérky sportovniho karate.

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyZadujici dopInéni u obhajoby:

Dtivodem nepotvrzeni ani jedné ze dvou hypotéz je malad frekvence tréninkovych jednotek,
které nebyly primarné¢ zaméfeny na rozvoj pohybovych schopnosti a kratké plisobeni
tréninkového planu. Hypotézy byly zaloZzeny na podstatném zlepSeni urovné sledovanych
pohybovych schopnosti a dosazeni jejich nadprimérnych hodnot u sledovanych zaki.

Cil prace: Splnén.
Uroveii zavéreéné prace: Odpovida formalnim pozadavkiim kladenym na zavérenou préaci
na Univerzit¢ Hradec Kralové, odpovida vécnym a obsahovym pozadavkium kladenym na

zavérecnou praci na Univerzité¢ Hradec Kralové.
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