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Uvod

Formiacia ako ju pozndme dnes je vysledkom skusenosti minulych rokov.
Prechadzala mnohymi zmenami, $tylmi formovania, ale vzdy s jedinym cielom —
vstupit’ do jedine¢ného vztahu s Bohom. Historia je svedkom, ze od Bozieho zvolania:
., Adam, kde si? “ (porov. Gn 3,9) sa ¢lovek nanovo uci priblizit' sa k Bohu. Spomienka
na Boha je hlboko vtlacena do srdca, a preto ¢lovek bude vzdy hl'adat’ Toho, kto vryl
do neho svoju pecat’.

Obdobie postulatu v rehol'nom institate je ¢asom, v ktorom kandidat hl'ada Boha
a skuma svoje zivotné povolanie. Jednym z najdolezitejSich ukazovatelov, ze ho
objavil, je Gprimna radost.! Ale namieste je otazka: ,,Akym spdsobom objavi svoje
povolanie? “ Boh je garantom, Ze vyber povolania sa nedeje bez stihlasu slobodnej vole
¢loveka a povolanie nie je vopred ,,naordinovana‘“ cesta zo strany Boha. Stale plati, Ze
jedinym povolanim je ldska. A preto ,,ani rozhodnutie pre zasvdteny Zivot sa nedeje
priamociarym spésobom. “* M4 svoje fazy, svoje jasné aj tienisté stranky.

Cielom diplomovej prace je vypracovat podnety pre formaciu Vv postulate
v Rimskej Gnii Radu sv. UrSule Slovenskej provincie. Aby mohol byt tento ciel
naplneny, tak je nevyhnutny vhlad do oblasti formacie v postulate pomocou S$tidia
cirkevnych, ale aj urSulinskych dokumentov, zhodnotenie suc¢asného stavu na zaklade
pozorovania a preStudovanej nalezitej literatiry a jeho nasledna mozna aplikacia
na sucasnu dobu.

Dévod, preco som sa zamerala na formaciu v postulate v Rimskej inii Radu
sv. UrSule je fakt, Ze v oktobri 2012 vznikol Medzindrodny noviciat v Rime. Formacia
noviciek uz nebude prebichat’ v materskej krajine ako doteraz; pricom otazkou ostava,
do akej miery by sa mala, na zaklade tohto faktu, zmenit’ aj formacia v postulate. Aky
priebeh by mala mat’, aby dala postulantke dobry zaklad a pripravila ju na dalsiu
formaciu, ktord bude prebiehat’ uz v inej kulture.

Nasledujtce stranky nepodavaju presny navod na formaciu, ani odpoved’ ako
jasne a neomylne rozlisit' povolanie u postulantiek, ale poukazuju na doélezité prvky

a skutocnosti v ramci formacnej cesty v postulate, na spésob formacie minulych rokov

! Porov. TURANSKY, S. Krehkost duchovného povolania. 1. vyd. Bratislava: Vydavatelstvo DON
BOSCO, 2005, s. 5.

2 ALTRICHTER, M. Alois z Gonzagy — pohoreni nebo inspirace?. \n Studijni texty ze spiritudlni
teologie III. Nasi nebesti pidatelé. 1. vyd. Olomouc: Centrum Aletti, Refugium Velehrad-Roma, 2006,
s. 17.



v Rimskej tnii Radu sv. UrSule v Slovenskej provincii, na st¢asni dobu, ako aj
na osobu sprevadzajuceho aj sprevadzaného za tym ucelom, aby pomohli formatorke —
postulantmajsterke vstipit’ do formacného procesu postulatu, ktorym bola poverena.

Cela praca je rozdelena do Styroch kapitol. Prva kapitola je pohladom
na postuldt v kontexte dejin spirituality. Pozerd na Boziu iniciativu, Bozie volanie
a moznu odpoved’ c¢loveka. Prechadza historickym kontextom v spdsobe prijimania
a formovania novych ¢lenov rehole; od prvych Otcov puste az po Druhy vatikansky
koncil. Vchadza do sucasnosti a v§ima si nosné piliere VO formacii postulatu, ktoré su
zakladom pre dobrti formaciu. Zaver prvej kapitoly konc¢i pohladom na o0sobu
postulantky v suvislosti s dobou, v ktorej zZije. Vnasa vhl'ad do jej vnutorného sveta
a poukazuje na mozné motivy pre jej rozhodnutie Zit' zasviatenym Zivotom.

Druhé kapitola nam odhali forméciu v postulate uz v konkrétnom Institate —
v Rimskej unii Radu sv. UrSule. Pojde o pohlad od roku 1900 az po sucasnost.
Historicky ramec dava pochopit vyskyt niektorych prvkov formacie postulatu
V sti¢asnosti. Spdsob a Styl formacie ovplyvnili vonkajSie aj vnutorné okolnosti, ktoré
vyvolali ndsledni zmenu. Této kapitola d’alej hovori, aky podiel zaujima postulat
v ramci celkovej poCiatocnej formacie a kon¢i poukézanim na chybné postoje.

Tretia kapitola sa zameriava na formaciu v postulate z pohladu formatorky.
Od kvality formatorky zavisi aj kvalita procesu formacie, preto jej pravom patri cela
jedna kapitola. V nej uvidime osobu, ktora ma predpoklady stat’ sa dobrou formatorkou,
blizsie pozrieme na jej d’alsi rast, na vzajomnu spolupracu formatoriek v ramei Institatu,
ako aj medzikongregacnu. Zaverecna podkapitola poukazuje na vzt'ah, aky by mal byt
medzi formatorkou a postulantkou.

Posledna kapitola sa zameriava na skonkretizovanie jednotlivych krokov,
ukazuje jednu z moznych ciest formacie v postulate. Osobitne pozerd na duchovny
rozhovor, aké miesto zaujima Vv celkovej formacii, potom si vSima prvky ludskej
a krest'anskej zrelosti, ich prejavy, ako aj samotnu duchovnu formaciu v Institute.

Praca je tvorend prevazne kompilatnou metéodou S vyuzitim poznatkov
z cirkevnych dokumentov tykajtcich sa formacie k zasvitenému zivotu, dokumentov
Rimskej unie Radu sv. UrSule, literatary a urcity podiel do celej prace vnasaju aj

pozorovania a osobné svedectva sestier urSulinok.



1 Co sa rozumie pod postulitom?

Slovo postulat pochddza z latinského slova postulatioc a znamena Ziadost’
V rehol'nom ponimani sa tymto pojmom oznacuje pripravné obdobie pred vstupom
do noviciatu.* Vychadza z osobnej tuzby a ziadosti kandidata patrit’ do institutu.

Postulét je jednou z prvych casti formacného procesu pociatoc¢nej formacie. Je to
skonkretizovanie prvého vazneho zaujmu zit' rehol'nym spdsobom zivota. Spajaju sa
snim dva dolezité terminy — povolanie a formdcia; inymi slovami povedané — Bozia

iniciativa a Bozia vychova V spolupraci so slobodnou vélou ¢loveka.

1.1 Postulat v kontexte dejin spirituality

Vstupnou branou do rehol'ného institatu je BoZie volanie. BoZie volanie je vzdy
osobnym volanim do vztahu. Je to tajomstvo odohravajice sa medzi Bohom
a ¢lovekom. Jedine Boh si vyhradzuje toto pravo a povolava koho chce a kedy chce
(porov. napr. Jn 15,16; 1Kor 1,26-27). Je to Bozia ponuka a osobitny Bozi dar, ktory
zadina povolanim k zivotu (porov. Gn 1,26-27), cez krst je pozvanim k Gplnému
spojeniu s Kristom a v nom Kk svitosti. Bozie volanie nikdy nie je jednorazova
zalezitost, je stalym Bozim volanim; cestou, po ktorej kracaju spolu Boh a ¢lovek.
Clovek je v prvom rade predovsetkym bytostou volanou® uéiacou sa po&ivat’ Bozi hlas
a odpovedat’ nan. Po spachani hriechu nastava strata priameho kontaktu s Bohom. Ale
je to Boh, kto prvy za¢ina dialog. V otazke adresovanej Adamovi sa pyta celého
I'udstva: ,,Kde si? “ (Gn 3,9). Otazka nie je obmedzend ¢asom a stale ¢aka na odpoved'.
Celé dejiny od stvorenia sveta rozpravaju o Bozom volani, o znovu prinavrateni ¢loveka
k Bohu.

Vyzva k svitosti (porov. napr. Lv 19,2; 1Pt 1,15) — k dokonalosti lasky je

zakladnou, dalo by sa povedat’ jedinou, poziadavkou Svétého Pisma (porov. Jn 13, 34).

3 Porov. KABRT, J. a kolektiv. Latinsko/cesky slovnik. 1. vyd. Voznice: Leda, 2003, s. 401.

* Na toto obdobie sa pouZiva aj nézov prednoviciat, ktory eite vystiznejsie oznaCuje pripravni fizu
pred vstupom do novicidtu. Porov. napr. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO
ZIVOTA A SPOLOCENSTVA APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Potissimum institutioni. Smernice pre for-
maciu v reholnych insStitutoch z 2. februara 1990. [Z nemeckého a talianskeho origindlu prelozila
Sr. M. Katarina Kri$tofova]. 1. vyd. Trnava: Spolok svitého Vojtecha — Vojtech, 2004, s. 44.

> Porov. PHILIPPE, J. Voldm ta zit. [Z franclzskeho originalu Appeles a la vie prelozila Otilia
Dvorecka]. 1. vyd. Liptovsky Mikulas: Komunita Blahoslavenstiev, 2010, s. 23.



Jej adresatom je kazdy, nie je privilégiom rehol'nikov (porov. LG, ¢l. 40), no zasvitené
osoby sa maji stat’ ,,odbornikmi v laske“.® K laske Boh dejinami vychovéava a lasku
zaroven ocakava (porov. Dt 6,5-7). Je tym, ktory miluje ako prvy (porov. napr. Oz 11,1;
1Jn 4,19).

Izraelsky narod je prvym narodom, ktory zakusa toto jedinecné vyvolenie
a z Bozich ust pocuje slova: ,, Budem chodit uprostred vas a budem vasim Bohom a vy
budete mojim ludom* (Lv 26,12). Navrat z Egypta do ZaslIibenej zeme bol mimoriad-
nym ¢asom pre Izrael. Styridsat’ rokov na pasti sa Izraeliti u¢ili doverovat’ Panovi,
zanechat’ staré spOsoby myslenia a stary Styl Zivota. Prechod z otroctva na slobodu
nebol jednoduchy, aj ked’ boli chraneni mocnou Bozou rukou, syteni mannou, boli
svedkami mnohych zazrakov odrazajucich Boziu starostlivost a lasku (porov.
Ex 11-14), napriek tomu vsetkému nedokazali ostat’ navzdy verni jedinému Panovi.
Zrieknut’ sa istot a slizit' Neviditelnému vyzaduje odvahu a vieru. lzraeliti modlo-
sluzbou podnecovali Boha k hnevu, a preto neboli oslobodeni od zasltizenych trestov
(porov. napr. Dt 28,48; 1Kr 9,6-7). Celé staroCia zapasili o vernost’ pravému Bohu.
Vychovavani mocnou rukou mali odrazat’ Boziu svitost’ a stat’ sa tak svedkami pre
okolité narody, aby vsetci poznali jediného Pana (porov. napr. Dt 4,6).

Spomedzi Tudu si Boh vybral vodcov, dnes by sme povedali formatorov:
Mojzisa, Samuela, Jeremiasa a mnohych inych; ich postavil do nelahkej vodcovskej
ulohy. Stali sa prostrednikmi, tlmo¢nikmi medzi Bohom a 'ud'mi. Viest’ tak obrovsky
narod, ako o tom sved¢ia starozakonni krali a proroci, je mozné len vd’aka dovernému
vztahu s Nim. Preto kazdy z tychto vztahov bol originalny v povolani, dialégu
i v ulohe. Boh s kazdym jednal podla jeho schopnosti, ¢o bolo vyrazom Bozej ucty
voci ¢loveku.

V Novom Zakone je povolavajucou osobou opédt’ Boh — Jezi§ Kristus. Po celo-
no¢nej modlitbe si sdm vybera svojich najblizSich. Stdva sa prvym a jedinym
formatorom pre svojich vyvolenych. Predklada pevné kritéria pre tych, ktori chcti byt
jeho ucenikmi (porov. Lk 14,26-27; 33), ale nad’alej ponechava slobodu (porov.
Jn 6,67). Kristus pocita so slabostami svojich vernych (porov. Lk 22,32), ale to mu
nebrani ich napominat’, karhat’, usmernovat’ (porov. napr. Lk 9,55). Vyu€ovanim ich
vovadza do Velkono¢ného tajomstva, ktoré budi v Kristovej plnosti sami zazivat. U¢i

ich utrpeniu, cez ktoré uvidia slavu vzkriesenia. Kristovi ucenici sa ucia zit' ,,jeho

® Porov. JAN PAVOL II. Vita consecrata. [Z polstiny prelozila Marta Jedlickova]. 1. vyd. Trnava:
Spolok sv. Vojtecha, 1996, ¢l. 39, s. 66.



Zivotom** a sami sa stavaji svedkami paschalneho tajomstva (porov. Jn 1,39). Zmena
zmyslania, postojov, nazorov, ktoré vedu k zmene celého zivota (porov. Mk 7,15) je
Kristov ,,formacny plan®, ktory sa uskutoCniuje skrze lasku. Jeho laska do krajnosti
(porov. Jn 13,1) ostava trvalym Kristovym znamenim.

Na Kristovu lasku sa odvolava aj sv. Pavol (porov. 2Kor 5,14). Vedomie
Kristovej lasky je Pavlovym ,hnacim motorom® a tGzbou, aby takato lasku zazivali aj
ostatni; aby v nich spdsobila premenu z ¢loveka Zivo¢isneho na ¢loveka duchovného.
V jeho listoch vidiet postupnost, s akou krestanov vovadza do duchovného zivota.
Korintanom pise: ,,4 ja som vam, bratia, nemohol hovorit ako duchovnym, ale ako
telesnym, ako nedospelym v Kristovi. Mlieko som vam daval pit namiesto pevného
pokrmu, lebo by ste ho neboli zniesli. Ale ani teraz este neznesiete, lebo ste este stdle
telesni. Ved' ked’ je medzi vami Ziarlivost a svdr, to nie ste telesni a nezijete len po
ludsky?“ (1Kor 3,1-3). Pavol s bolest'ou pozera na ziadostivost’ tela, ale je si vedomy,
ze ucenie o Kristovi musi zacat’ na rovnakej trovni, kde sa nachadzaju jeho zverenci.
Napokon aj on sam o sebe hovori, Ze je tazké zit duchovnym zivotom (porov. Rim
7,18-20) a zvadza kazdodenny zapas (porov. 1Tim 4,10).

O premene myslenia a utvarania nového $tylu Zivota piSe Pavol vel'mi casto.
Zmena zmyslania a postojov je jednou z hlavnych tém, ktoré poddva s patri¢nou
autoritou. O svojom vyvoleni Kristom nepochybuje (porov. napr. Rim 12,3), a preto
nevaha adresatov svojich listov usmeriiovat’ @ napominat’, ale aj s odévodnenim svojho
karhania. V niektorych pripadoch pouziva nezné alaskavé slova (porov. napr.
Kol 3,12-14), inokedy tvrdé az urazajace (porov. napr. Gal 3,1-3). Niekedy vysvetluje
ur¢ité pravdy o zivote (porov. napr. Flp 2,13; Rim 12,4-8), inokedy vyzyva ku kon-
krétnym krokom (porov. napr. Rim 12,9-21). Rimanom piSe: ,,Nepripodobnujte sa
tomuto svetu, ale premente sa obnovou zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, co je BoZia
vola, co je dobré, milé a dokonalé* (Rim 12,2). Pavol vychadza z darov milosti, ktoré
kazdy dostal od Boha a poukazuje na to, ako ma byt s nimi nakladané pre dobro
vSetkych. Vymenovava ovocie ducha (porov. Gal 5,22), ktoré je odrazom duchovného
zivota a karha za spravanie podla tela (porov. napr. Gal 5,19-21; Flp 3,19). Pavol uci
slovom i prikladom. Za vzor hodny napodobiiovania dava bud Krista (prov. napr.
Flp 2,5-11) alebo seba a svojich spolupracovnikov (porov. napr. Gal 4,12). Sved¢i
0 tom, ze formovanie nového myslenia je proces, pricom nesta¢i len vypocut’ dané
slovo, ale je nevyhnutny prerod z mysle do srdca. V mnohych pripadoch je spojeny

s bolestou a obetou porovnatel'nou s laskou matky. Pavol piSe: ,, Deti moje, znovu vds
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v bolestiach rodim, kym vo vdis nebude stvarneny Kristus“ (Gal 4,19). Strach o ,,jeho
deti“, mu nedovoli zostat’ spokojnym, kym neuvidi, ze st Uplnym Kristovym obrazom
(porov. napr. Ef 4,13).

Kristova laska nefascinovala len Pavla, ale aj mnichov prvych storo¢i. Pre napl-
nenie tazby zit’ evanjelium doslova odchadzaju na past’, na miesto, ktoré im umozni, ¢o
najlepsie zachytit' Bozi hlas. Ich ciefom nebolo vytvorit' Ziaden zvlastny stav,” ale
priblizit’ sa k Bohu.

Aby skutocnd laska mohla zaziarit, je nevyhnutné zbavit sa vSetkych
nezriadenych vasni, a tak sa pust’ stavala miestom boja s 'udskymi sklonmi, vashami
I so samotnym diablom. Pretoze aj ked’ ¢lovek odchadza zo sveta, od seba odist
nedokéze. Pre Otcov puste bola viera, modlitba, post a znamenie kriza jedinymi
zbratiami proti diablovi,® ktorymi vyjadrovali uplnt zavislost’ na Bohu. Nemali uréené
ziadne pravidlé,9 jedinému, komu sa zodpovedali, bol Boh.

Zaciato¢nikom prichadzajicim na past bol prideleny skuseny udéitel. U neho
mohli vzdy hladat’ radu, aon ich uvadzal do Zivota samoty, rozjimania a bojov
s vastiami a démonmi.*® O Otcoch puste sa hovori, Ze boli vybornymi znalcami l'udske;j
duse. Zvlast mladym sa radilo, aby sa nebali duchovnému vodcovi odhalit’ kazdu svoju
skrytd myslienku, aby prediSli ukladom diabla, ktory sa snazi vSetko zlé zahalit’
pod ragkom dobra a uchovat’ v tajnosti." Ako hovoria Otcovia puste: ,, Pysnd skrytd
myslienka je pre cnost veternym mlynom.“‘? Otcovia puste si boli vedomi, e duevny
a duchovny Zivot spolu natol’ko suvisi, Ze nie je mozné dojst’ k laske a zaroven obist’
vnuatorné pohnttky.

Na zaciatku 4. storocia prichadza Pachomius, ktory ako prvy zaklad4 cenobitsku
(komunitnu) formu Zivota pre muzov aj pre Zeny. Ked'Ze sa jednalo o spolo¢ny Zivot,
ten si na rozdiel od Otcov puste vyzadoval, aby boli napisané reholné pravidla.

Pachomius za zaklad komunitného Zzivota povazoval absolitnu poslusnost’ reholi

” Povor. SPIDLIK, T. Pramene Svetla. [Z &edtiny prelozil jeromnich Damian]. 1. vyd. Trnava: Spolok
svitého Vojtecha, 2000, s. 43.

® Porov. AUMANN, J. Krestanska spiritualita v katolické tradici. [Z anglického originalu Christian
Spirituality in the Catholic Tradition prelozila Mlada Mikulicova]. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2000, s. 45.

% Porov. Tamze, s. 45.

% porov. LAWRENCE H. Déjiny stiedovekého mnisstvi. [Z anglického originalu Medieval Monasticism,
Forms of religious life in Western Europe in the Middle Ages prelozili Pavel PSeja a Jan Vomleta]. 1. vyd.
Nakladatelstvi Vysehrad, 2001, s. 10.

Y porov. SPIDLIK, T. Jak ocistit své srdce?. [Z talianského originalu L’arte di purificare il cuore
prelozil Jozef Kolagek]. 2. vyd. Olomouc: Centrum Aletti, Refugium Velehrad-Roma, 2013, s. 35.

2 EVAGRIUS Z PONTU. Poucenie o askéze. In Filokalia. [Z ruského originalu prelozil Eduard Beke].
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku, 2008, s. 550.
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a nadriadenému. V klastoroch, ktoré¢ zalozil, sa prvy krat objavuje aj obdobie postulatu,
obdobie pripravy pred vstupom do rehole. Pachomius trval na tom, aby bol kandidat
do noviciatu pripusteny len vtedy, ak mal od bratov priaznivy posudok. Skusenost
prvych klastorov ukazala, ze uz v tejto dobe prichddzali do klastorov aj taki, ktori
netzili slazit’ Bohu, ale hl'adali vlastné vyhody a zabezpe&enie.™

Na Pachomia nadvédzuju mnohé d’al§ie vyznamné osobnosti, ktoré vnasaja vel’ky
podiel na utvarani mnisskeho Zivota ako boli napr. sv. Bazil, Benedikt, Augustin.
Zakladaju klastory a tym vznikaji rozne formy komunitného zivota. Kazdy z nich sa
usiloval dosiahnut’ stav dokonalosti v uplnom, ale S$pecifickom pripodobneni sa
Kristovi.'* Meditacia Svitého Pisma bola jednou zo zékladnych &H™ a zaroven
prostriedkom na zvnatornenie Kristovho Zzivota. Spolo¢ny Zivot v klastore nebol
jednoduchy, vyzadoval askézu spojenu s pracou na sebe samom. Preto aj prijimanie
novych bratov nebolo okamzité, ale malo svoju postupnost. Az do doby, kym bol
kandidat prijaty za novica, sam si mohol preverit’ svoju tazbu patrit’ Kristovi, a mal
moznost’ zvazit' svoje sily a schopnosti.

Sv. Bazil, Otec vychodného mnisstva, nepovazoval mnissky zivot za nieco
vynimoc¢né. Jedine v laske videl dovod spolo¢ného zivota. Ona mala byt dokonalym
spojivom medzi bratmi; a aj on sam dbal na osobné vztahy medzi mnichmi.*

Sv. Benedikt radi, aby uchadzaca pre reholny zivot skusali vo vytrvalosti,
trpezlivosti a v znasani prikoria. Snazi sa tym preskimat’ ducha, aby zistil odkial
prichadza.'” A7 potom médze byt priradeny k novicom a pod dohladom starostlivého
novicmajstra pokracovat’ vo formacii.

Sv. Augustin o prijimani novych ¢lenov nehovori, jeho Regula je pomerne

stru¢nd. Ale poziadavky, ktoré kladie na bratov predpokladaji schopnost’ kandidata ich

¥ Porov. AUMANN, J. KFestanskd spiritualita v katolické tradici, s. 46-47.

4 Stavom dokonalosti sa mysli krestanska laska, pricom kazdy pouZiva na zdokonalovanie v laske
Specificky sposob. Napr. pre Jana Kassiana to bolo pomocou askézy, sv. Augustin upriamuje svoju
pozornost’ na prvotnil milost’ od Boha a snaZzi sa o ocistenie a posilnenie duse ¢nost'ami. Sv. Bernard, na
ktorého ucenie nadvézuji mnohi d’alsi, radi medzi ddlezité prostriedky na dosiahnutie dokonalosti ,, BozZiu
milost, Kristovo ludstvo, Mariu-spoluvykupitelku a prostrednicu, rozjimanie, modlitbu, spytovanie
svedomia, bdelost nad myslienkami a citmi a duchovné vedenie “. Porov. Tamze, s. 63, s. 97.

> porov. BENEDIKT XVI. Verbum domini. Posynodalna apostolské exhortacia, bod 83. [on-line].
[cit. 02.10.2013].

1% porov. AUMANN, J. Kfestanska spiritualita v katolické tradici, s. 49.

1 porov. SV. BENEDIKT. Rehole svatého Benedikta, bod 58. [on-line]. [cit. 11.11.2013]. Dostupné na:
http://www.klaster.vyssibrod.cz/cesky/spiritualita/rehole/kapitola58.htm.
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plnit. Velkt dolezitost’ pripisuje l'udskej dostojnosti a postupnému rastu v laske
a v prijati seba samého.™®

Vynara sa tu vSak otazka: ,,Ak je Boh ten, ktory povolava, kto ma pravo dovolit’
alebo zabranit’ niekomu vstipit’ do klastora?*

Histéria pozné, Ze v obdobi ranného stredoveku nebolo ni¢im vynimocénym, ze
rodi¢ia priviedli svoje dieta do klastora aVv jeho mene zlozili sluby. Prijimanie
maloletych deti zabezpeCovalo ,,prisun“ novych ¢lenov. Pre toto dieta uz nebolo inej
cesty ako navzdy zostat’ v klastore bez svojho slobodného rozhodnutia;'® v takomto
pripade je tazké hovorit 0 osobnom povolani. Druhy spdsob, ktory zabezpecil rast
¢lenov rehole bol ten, ze u mnohych prichadzajucich nebol dostato¢ne presktimany ich
charakter a prijaty bol v podstate kazdy.? Takyto spdsob prijimania novych &lenov
nepotieral poziadavky jednotlivych Regul, ktoré mali svoje dolezité opodstatnenie, len
odkazuju na urcity stupen svojvolnosti, ktory nie je cudzi ziadnej dobe.

Na zaciatku 12. storocia si Boh celkom zvla$tnym spdsobom povolava Sv. Fran-
tiska. ,,Rozsiruje klastorné mury na cely svet®, a tym vnasa novy rozmer do rehol'ného
Zivota. PiSe vlastnu Regulu opierajucu sa o Svété Pismo av nej presne uréuje, kto
a za akych podmienok moéze byt prijaty za nového ¢lena. Zodpovedni za prijimanie st
provincialni ministri; ich Glohou je preskusat kandidata z katolickej viery a Sviatosti
Cirkvi.**

V prvej Regule napisanej zenskou rukou, v Regule Sv. Klary, ktora sa vo velkej
miere opiera 0 Frantiskovu Regulu sa tiez hovori 0 preskusani kandidatky na zivot
chudobnych sestier z katolickej viery a sviatosti Cirkvi. Ale Klara, na rozdiel od Fran-
tiSka, nenechava konec¢né rozhodnutie na jednej alebo viacerych sestrach, ale hovori, ze
kandidatka moze byt prijata do noviciatu vtedy, ak bude suhlasit’ vdcsina sestier. Svoje
poziadavky rozsiruje d’alej; pozaduje od nej pevnu vieru a prekazkou jej nema byt ani
pokrocily vek, choroba alebo dusevna nedostato¢nost’.??

Ak pozrieme na Regulu sv. Angely, bude prekvapivé, ze o prijimani novych

Gleniek v nej najdeme velmi malo. Len to, Ze dievéa ma byt pannou,”® ma mat

'8 porov. GRUN, A.; SARTORIUS, CH. Ludskd zrelost zasvitenych oséb. [Z neméiny prelozili Boris
Travenec a Stefan Turansky]. 1. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo DON BOSCO, 2007, s. 15.

Y porov. LAWRENCE, H. Déjiny stiredovékého mnisstvi, s. 41,

O Porov. Tam?ze, s. 123-124.

2! porov. Spisy sv. Frantiska a sv. Kldary. [Preklad z latinského kritického vydania Fontes franciscani,
Assisi 1995]. 1. vyd. Velehrad: Nakladatelstvi Tomas Jezek-Ottobre, 2001, s. 51.

22 porov. Tamze, s. 184.

2 Q. Angela nema na mysli fyzické panenstvo, pretoZe do Spolo¢nosti mohli vstapit' aj vdovy.
Panenstvo videla v ¢istom srdci. IX. hlave O panenstve hovori: ,, Panenstvo je sestrou vsetkych anjelov,
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minimalne vek 12 rokov, vstupovat ma radostne a z vlastnej vole s pevnym tmyslom
slizit Bohu. Pred vstupom si ma vyziadat' sthlas od svojich pribuznych alebo
nadriadenych, aby jej neskor nebranili v tomto sposobe Zivota.?* Dovod, preco Angela
hovori tak malo 0 prijimani novych ¢leniek, je prosty. Angela bola prickopni¢kou, ako
by sme dnes povedali, sekularneho institatu. Clenky Spolo¢nosti sv. Ursule neZili
pod jednou strechou, ale nad’alej ostavali vo svojich domovoch. Preto aj prijatie novej
Clenky bolo viac zalezitostou jej vnatorného osobného rozhodnutia Zit' ,,novym
zivotom®, ako nejakej vonkajSej zmeny. Angela eSte hovori o dievcatach, ktoré maju
sice menej ako 12 rokov, ale chcu patrit’ do spolo¢nosti, aby sa z nich vytvorila skupina
a spolo¢ne sa uvadzali do ,, tak jedinecného spésobu Zivota “.*

Az do doby Druhého vatikdnskeho koncilu bol kinazsky a reholny stav
pokladany za dokonalej$i sposob nasledovania Krista avtomto duchu prebiehala aj
formacia jej ¢lenov. Pokial’ sa hovorilo o povolani, myslelo sa tym vyluéne povolanie
knazské alebo rehol'né, ¢ize povolanie duchovné. Odchod alebo prepustenie kandidata
z klastora alebo semindra, aj pred zlozenim doZzivotnych sl'ubov alebo vysvitenim, sa
pokladal za zlyhanie. Désledkom takéhoto pochopenia povolania v zasvitenom zivote
bol v mnohych pripadoch strach z prepustenia, snaha vydrzat ,,za kazdu cenu®, alebo

odchod s nemalym vnutornym zranenim.

1.2  Podoba formacie v postulate po Druhom vatikanskom koncile

Druhy vatikansky koncil sa stava novym medznikom, darom Ducha. Dozrieva
¢as, aby Kristus vo svojej Cirkvi hovoril ,,novymi podobenstvami®, recou, ktorej bude
dnesny svet rozumiet. Jan XXIII. zdo6raznil, ,Ze cielom koncilu je aggiornamento
(obnova) Zivota pastierov a veriacich podla evanjelia, ktora by mala byt tak hlboka ako
nikdy predtym “ a pokracoval: ,, Ocistena Cirkev bude Ziarit' vo svojej nevyslovnej krase,
wbez poskvrny, vrasky a cohokolvek podobného«. 26

Tazba po novej krasnej Cirkvi sa stala hnacou silou a koncilovi Otcovia

vypracovali mnohé dokumenty, ktorymi tito obnovu podnietili a darovali jej konkrétnu

vitazstvom nad Ziadostivostou, kralovnou ¢énosti [...] A teda nadovsetko nech si kazda zachova cisté srdce
a svedomie neposkvrnené. “ MERICI, A. Spisy. PreSov: Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1997, s. 29-30.
*Pre dievéata vtej dobe existovali len dve cesty — vydaj alebo klastor. Sv. Angela chce takymto
sposobom zabranit’, aby rodicia neskor nenutili dcéru na jednu z tychto dvoch ciest. Porov. Tamze, s. 17.
2 Tamze, s. 17.

POJAVNIK, I. Mysterium koncilu. [Z nemeckého origindlu Das Mysterium des Konzils]. 1. vyd.
Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1998, s. 77.
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podobu. Koncil venoval vela pozornosti aj obnove rehol'ného zivota. Rehol'nici neboli
vynimkou pre obnovu Cirkvi, aj ked je nutné podotknut, ze Cirkev sa rehol'nym
zivotom a formaciou zaoberala uz aj pred koncilom.?” V dokumentoch Druhého
vatikanskeho koncilu, ktoré sa tykaju tejto obnovy, sa tiahnu dve linie.

Prvou je obnova rehol'ného zivota ako takého. Dokumenty hovoria o nevyh-
nutnosti pod vedenim Ducha a Cirkvi odstranit’ vSetky nepotrebné nanosy. Dokument
Perfectae caritatis priamo vyzyva k odstraneniu zbyto¢nych l'udskych zakonov, ktoré
nevedu k ,,Zzivotu®. Tato obnova sa mé uskutoc¢nit’ prostrednictvom névratu k pramefiom
krestanského zivota a v sile znovuobjavenia ducha zakladatel'ov (porov. PC ¢l. 1-2); je
to vyzva, ktora bude mat’ neskor vazny dopad aj pre urSulinky. Obnova nema byt len
vonkajsia, ale hlavne vnutorna a t4 potom preziari aj vonkajsiu stranku.

Druhou liniou je prisposobenie sa potrebam ¢ias. Druhy vatikansky koncil
vnimal uréita priepast’, ktord sa postupom casu vytvorila medzi laikmi a zasvatenymi
osobami. V dokumente Perfectae caritatis zaznieva poziadavka: ,, Nech instituty ucelne
prispoésobia svoje pravidlda azvyky poZiadavkam apostoldtu, ktorému sa venuju“

‘“

(PC ¢l. 8). Dokument nepotiera prvoradu tlohou reholnika: ,, byt s Nim “, ale nabada,
aby hlboké spojenie s Kristom vyzarovalo lasku k bliznemu. Rehol'ny Zivot je darom
Boha Cirkvi?® a ma predovietkym odrazat’ Boziu lasku k Pudom. Vyzva k neustilemu
rozliSovaniu v Duchu v meniacom sa svete vytvara uréitu zaruku, aby sa rehol'né

“«“

spolocenstva nestali ,,muzealnou spolo¢nostou’, ale boli ,,solou zeme a svetlom sveta
(porov. Mt 5,13-14).

Novy pohlad na vSeobecné povolanie ku svitosti, ktory wvniesol Druhy
Vatikansky koncil (porov. LG ¢l.41), zmenil aj pohlad na podstatu reholného
zasvitenia. Odteraz je Cirkev chapana ako spolocenstvo s roznymi zivotnymi stavmi,
ktoré stoja Vv sluzbe jeden voci druhému. Takého ponatie otvorilo cestu pre rozliSovanie
osobného povolania, priCom ziaden stav nie je uprednostneny; a tym navodilo aj novy
Sposob rehol'nej formacie.

Tri dokumenty Druhého vatikanskeho koncilu priamo odkazujii na reholny
zivot: konsititucia Lumen gentium a dekréty Christus Dominus a Perfectae caritatis.

O formacii hovori 18. ¢lanok dekrétu Perfectae caritatis a hned’ v tivode zaznie-

va dolezity prostriedok obnovy institatov: ,, Primerand obnova institutov zavisi predov-

" porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA APOS-
TOLSKEHO ZIVOTA. Potissimum institutioni. Smernice pre formdciu v reholnych instititoch, s. 5.
Dalej budeme pouzivat’ skratene Potissimum institutioni.

%8 porov. JAN PAVOL 1L Vita conseceata, ¢l. 1, s. 7.
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Setkym od formacie ich ¢lenov* (PC ¢l. 18). V duchu koncilovych dokumentov by sa
tak mala aj formacia zbavit' nepotrebnych dobovych nanosov, mala by vychadzat
z pramenov krestanského Zivota a rozvijat’ sa v duchu zakladatela; a mala by zaroven
ostat’ vnimava na potreby Cias. Ale Konkrétna podoba obnovy je v dosledku
rozmanitosti chariziem prenechana jednotlivym ingtitatom.*

Na koncilové dokumenty nadviaze Pavol VI. exhortaciou Evangelica testificatio
a Jan Pavol II. exhoraciou Redemptionis donum, v nich odhal’uju plnost’ a krasu zasvite-
ného Zivota. Jan Pavol II. nasledne v exhortacii venovanej zasvitenému zivotu — Vita
consecrata upozorni na dolezitost’ vypracovania uplného a aktualneho ratio institutionis
— formacnej cesty inSpirovanej charizmou zakladatel'a, skrze ktori bude mozné osvojit
si duchovnost’ instititu.®® Formécia &lenov institatu je klicova pre celkovi obnovu.
Zvlast mladi, ktori su na zaciatku cesty vnasaju do inStititu novy Zivot. Su nadejou
a buducnost’ou instititov a od nich bude zavisiet’ ich d’alSie smerovanie.

Ak sa eSte vratime k dokumentom Druhého vatikanskeho koncilu, je dobré
pre pociato¢nu formaciu pozriet na dva dokumenty, ktoré sa venuju vychove a formacii
— prvkom délezitym aj pre obdobie postulatu: deklaracia Gravissimum educationis
a dekrét Optatam totius. Obidva dokumenty, ¢i uz ide o vychovu deti a mladych alebo
0 formaciu buducich kilazov, obsahuju spolocné prvky dolezité pre pociato¢nti formaciu
v postulate. Hovoria o rozvoji celkovej osobnosti, ktora smeruje k l'udskej zrelosti
a k dosiahnutiu skuto¢nej slobody (povor. GE, ¢l. 1). Upriamujii pozornost’ na indivi-
dualny pristup ku kazdému a vSimaju si ukazovatele, ktoré priamo alebo nepriamo
ovplyviuju konkrétnu osobu. Dokumenty hovoria, ze je nevyhnutné dbat’ na jedinec-
nost’ vyplyvajucu z veku, kultiry, mentality a prostredia, ¢ize miesta dovtedajse;
vychovy (porov. OT ¢l. 8-12). Formacia ma byt nielen duchovna a odborna, ale ma
zahfnat’ aj pedagogicku a psychologicku vychovu. AKo u kandidatov na knazstvo, tak aj
u kandidatov na rehol'ny zivot, je nutné skimat’ iprimnost’ umyslu, duchovni, mravni
a intelektualnu spdsobilost’, telesné aj dusevné zdravie (porov. OT ¢l. 6).

Na dokumenty Druhého vatikanskeho koncilu nadvédzuju aj dokumenty

vypracované Kongregaciou pre reholnikov a sekularne instituty; tie sa uz ovela

» Kazdy intitat si ma pripravit' vlastné normy pre vychovu a vzdelavanie svojich ¢lenov. Porov.
PAVOL VI. Ecclesiae sanctae Il. Normy pro aplikaci dekretu Il. vatikanského koncilu o prizptisobené
obnové reholniho Zivota 20 6.8.1966. In Zasvéceny Zivot ve svétle reformy II. vatikanskeho koncilu.
1. vyd. Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1997, s. 49.

* Porov. JAN PAVOL 1I. Vita consecrata, ¢l. 68, s. 116-117.
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podrobnejiie zaoberaju forméciou z viacerych uhlov pohladu.®* Prvy pokoncilovy
dokument zaoberajuci sa obnovou formacie je Renovationis causam. Vsima Si
jednotlivé etapy formacie, pricom doraz kladie hlavne na obdobie noviciatu. Postulat
nevynima, pripisuje mu dolezitost s dopadom pre noviciat a dalSiu formaciu.
Upozornuje na nutnost’ dosiahnutia uréitého stupna l'udskej a duchovnej zrelosti, aby sa
mohol kandidat slobodne rozhodnut’ pre vstup do institutu; a bol schopny postupného
rastu k zavazkom rehol'ného Zivota. Dokument si v§ima aj realitu doby, ked’ upozoriuje
na fakt narastajucej liberalnej kultary s dopadom pre formaciu v postulate. Hovori:
., Priprava na vstup do noviciatu sa zda byt ¢im dalej tym viac nutnejsia, ¢im je svet
menej preniknuty krestanstvom. Vo vdcsine pripadov sa neodmyslitelnou javi postupna
duchovna a psychologicka priprava. 32

Dokument Elementi essenziali sa len okrajovo dotyka formacie, avsak
pre postulat uvadza jeden dolezity bod. Radi ho na prvé miesto formacie a hovori:
, V iiom mad byt pravost povolania zaistend, tak ako je to len mozné. “33 Ulohou
noviciatu bude postupné uvadzanie do nového spdsobu zivota, ale jeho kvalita bude
zavisiet’ aj od postulatu.

Poslednym pokoncilovym dokumentom, ktory sa priamo zaobera formaciou, je
dokument Potissimum institutioni. Poukazuje na ciel'’ formacie vychadzajic z konstita-
cie Lumen gentium: ,, Reholny Zivot zhromazduje Kristovych ucenikov a pomdaha im
prijat »Bozi dar, ktory Cirkev dostala do svojho Pana a jeho milostou ho neprestajne
uchovava«.“** Pozera na jednotlivé linie reholného Zivota, viima si aspekty spolo¢né
vSetkym etapdm formacie, objasiiuje jednotlivé fazy formdacie a rozoberd aj aktualne
otazky. Pre formaciu postulatu vidi Styri dolezité body: stupeni 'udskej a krest'anskej
zrelosti, vSeobecné zakladné vzdelanie (zodpovedajiice normam danej krajiny) s nutnos-
tou dobre ovladat' jazyk pouzivany v noviciate, vyvazenost' citového Zivota a to
predovsetkym sexuélneho, a schopnost’ Zit’ v spolocCenstve pod autoritou predstavenych
Vv inStitate. Zdoraznuje osobitny pristup ku kanditditom a zdroveii ho nadrad’uje

nad $truktary prijimania.*®

31 Pre reholny Zivot su to dokumenty: Renovationis Causam zo 6.1.1969; Venite seorsum z 15.8.1969;
Dimensione contemplativa della vita religiosa z 12.8.1980; Elementi essenziali z 31.5.1983; Potissimum
institutioni z 2.2.1990; Bratsky Zivot v spolocenstve z 2.2.1994; Znovu zacat u Krista z 19.5.2002.

% KONGREGACE PRO REHOLNIKY A SEKULARNI INSTITUTY. Renovationis causam. In Zasvé-
ceny zivot ve svétle reformy II. vatikanskeho koncilu, bod 178, s. 57.

% KONGREGACE PRO REHOLNIKY A SEKULARNI INSTITUTY. Elementi essenziali. In Zasvéceny
Zivot ve svétle reformy II. vatikdanskeho koncilu, bod 842, s. 355.

% Potissimum institutioni, s. 5.

% Porov. Tamze, s. 44-46.
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S odstupom casu Jan Pavol II. hovori, ze ,,roky obnovy boli pre zasviteny Zivot
[...] citlivym a nelahkym obdobim. Bol to cas plny nddeje, bohaty na novdtorské pokusy
a navrhy, ktoré mali ozivit praktizovanie evanjeliovych rad. Ale toto obdobie bolo
poznacené aj napdtiami a tazkostami. «36

Ak este nahliadneme do CIC z roku 1983, ten uvadza, ze vlastné pravo instititu
uréuje Gas potrebny pre dizku postulatu, aviak nik nema byt prijaty do institatu bez
primeranej priprawy.37 Vstup do institatu je podl'a CIC vstupom do noviciatu,*® teda

primerana priprava odkazuje na ¢as bezprostredny pred novicidtom.

1.3  Hlavné piliere postulatu

Postulat trva zvdcsa v rozmedzi od Siestich mesiacov az do dvoch rokov. Jeho
konkrétna dizka zavisi od smernic jednotlivych institatov, ale aj od schopnosti
postulantky®® pokragovat’ v d'alSej faze formécie, ktorou je noviciat.

V sucasnej dobe sa ovela viac pouziva pojem prenoviciat ako postulat, ato
Z jedného dévodu. Postulat v minulosti viac-menej predstavoval len akysi predizeny
noviciat a na Specificku forméciu v nom sa nekladol prili§ vel’ky doraz, alebo sa len
s malymi odchylkami 1iSil od novicidtu. Tym stracal na svojej dolezitosti a minal ciel
a Struktaru, ktord mu patri. Nazvom prenoviciat sa chce opat’ zdoraznit’ jeho dolezitost’
a nevyhnutna priprava pred vstupom do noviciatu.*’

Désledky zanedbanej formacie v postulate su zachytené v dokumente
Renovationis causam. V kapitole o priprave na vstup do noviciatu stoji: ,,...vdcsina
tazkosti, s ktorymi sa formacia v noviciate dnes stretava, pochadza z toho, Ze v case

prijatia kandiddatov na reholny zivot do noviCidtu nemali potrebni minimalnu

% JAN PAVOL II. Vita consecrata, ¢l. 13, s. 21. ,,Obnova“ po Koncile mala aj svoju tienisti stranku.
Cirkev musela ¢elit’ Gtokom zvnutra, ked’ bez rozliSovania duchov a v honbe za novotami mnohi kiiazi aj
zasviteni uplne zanechali svoju minulost’, opustili tradiciu a zacali sa prisposobovat’ duchu moderného
sveta. Takyto kompromis, ktory bol vneseny do Zivota Cirkvi priniesol aj bolest’ a sklamanie. Porov.
POJAVNIK, I. Mysterium koncilu, s. 148-151.

3 porov. CIC, Kan. 597, § 2. [on-line]. [cit. 21.10.2013]. Dostupné na: http://www.kbs.sk/obsah/ sekcia
/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/kodex-kanonickeho-prava/c/2-bozi-lud.

% Porov. CIC, Kan. 646. [on-line]. [cit. 21.10.2013].

% Obdobim postulatu sa nazyva obdobie pripravy pred vstupom do noviciatu aj v muzskych reholiach.
V tejto praci budeme pouzivat' len zensky rod vzhladom na to, Ze praca je zamerana na formaciu
v postulate v zenskej reholi.

0 Porov. KIWIOR, W. Etapy ieholni formace. \n Reholni formace. GOGOLA, J., OCD (ed.). [Z polstiny
prelozila S. M. Terezie Eisnerova OP]. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 2002, s. 105-106.
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zrelost.“ AK ani pocas trvania postulatu neziskaju zakladni forméaciu k udskej
zrelosti, potom je tu velké nebezpecenstvo, ze nezvladnu ani Specifickii formaciu
k rehoPnému Zivotu.*> Vzhladom na to, ze nedostatocna l'udska zrelost’ sa da na ista
dobu zakryt’ ,,rehol'nou ustrojenostou®, dokonalé plnenie vSetkych vonkajSich ukonov
nie je zarukou vnutornej slobody a vyzretosti, co moze po Case prinasat’ bolestné
okamihy pre dant osobu aj pre okolie.

Pre formaciu je nevyhnutné mat ,,formu®, teda jasnu predstavu ako by mala
vyzerat’ definitivna podoba, teda ciel’ formacie; a prostriedky ako tento ciel’ dosiahnut’.
Nema sa zamerat’ len na niektoru oblast’, ale harmonickym zladenim svojich zloziek ma
u rehol'nikov napomahat’ ucelenosti ich zivota (porov. PC ¢l. 18).

Z tohto dovodu je nevyhnutné hned’ na zaciatku formadcie zistit’, na akom stupni
Pudskej zrelosti sa postulantka nachddza, ¢o sa skryva za prvotnym nadSenim, aké su jej
motivy pre zasvdteny zivot, pre zivot v konkrétnom institate, ¢i ma predpoklady
pre zivot v komunite a ¢i je otvorena pre ucenlivost. Ak by sa nekladol doraz na tieto
prvky, bola by to nepoctivost’ a nezodpovednost’ zo strany instititu a tiez nepravost
spachand na mladom dievéati®® Ak ma byt postulat zakonceny slobodnym
a zodpovednym rozhodnutim ¢i uz je to rozhodnutie pre Zivot v inStitate alebo nie, toto
rozhodnutie nie je mozné bez potrebnej 'udskej zrelosti. T4 je v konecnom dosledku
nevyhnutnd pre akykol'vek spdsob krestanského Zivota. Mnohé rehol'né kongregacie
a inStitaty su si vedomé tychto skutocnosti a dbajii na to, aby cas straveny v postulate

VPP , - v s 44
sluzil ciel'u, pre ktory je urceny.

** KONGREGACE PRO REHOLNIKY A SEKULARNI INSTITUTY. Renovationis causam. In
Zasvéceny zivot ve svétle reformy II. vatikdanskeho koncilu, bod 4, s. 57.

*2 Porov. KIWIOR, W. Etapy Feholni formace. \n Reholni formace, s. 99.

* Porov. Tamze, s. 99.

* Reholné instituty na svojich webovych strankach pontikaju kratke charakteristiky jednotlivych stupiiov
forméacie. Napriklad na stranke Kongregacie sestier Bozského Vykupitela o postulate Ccitame:
,, V postulate ponukame postulantke pomoc ziskat primeranu ludsku a nabozensku zrelost, aby mohla vo
vanutornej slobode plne odpovedat’ na Bozie volanie. Postulantka si ma predovsetkym ujasnit, ¢i je suca
pre reholny Zivot a povolanie v nasej kongregacii. Taktiez kongregdcia si overuje pravost jej povolania.
Pomdahame jej, aby svoje povolanie Zila stile uvedomelejsie. Okrem toho sa ma hlbsie oboznamit so
Zivotnou formou a apostolatom kongregdcie.“ (Ratio istitutionis SDR, 5.2). [on-line]. [cit. 15.11.2013].
Dostupné na: http://sdr.sk/postulat.
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Ma to byt Cas charakteristicky pre I'udské dozrievanie, v ktorom bude vytvoreny

priestor na to, aby
e ¢lenky inStititu mali moznost' dobre spoznat postulantku a jej motivy vstupu
do institatu,
e postulantka mala moznost’ spoznat’ institat a zistit’ ¢i odpoveda na volanie Boha,

ktorym ju vola.®

Pre spravne a slobodné rozhodnutie pokracovat’ (nepokracovat) v d’alSej faze
formacie v danom institate, postulantke musia byt dané dobré zaklady pre rast v oblasti
I'udskej zrelosti. O I'udskej zrelosti hovori dekrét Optatam totius a potvrdzuje, ze I'udska
zrelost’ sa vyznacuje ,,dusevnou rovnovihou, schopnostou rozvazine Sa rozhodovat
a vediet si utvorit spravny usudok o udalostiach iludoch® (OT ¢l. 11). Ide
predovsetkym o formaciu svedomia, o spravne pouzivanie krestanskej slobody
a o schopnost’ svedomia spravne posudit’ situdciu a vediet sa rozhodnut’ Vv kazdej
zivotnej etape.*® O formécii svedomia hovorime vtedy, ak sa zameriame na oblasti
sebapoznania, sebaprijatia a formacie spravneho osobného usudku, tzn. spravneho
rozliSovania vyplyvajiceho zo stladu citovej a sexualnej integracie veducej k osobnej
zodpovednosti.*’

O nadprirodzenosti, ktord stavia na prirodzenosti hovori Tomas Akvinsky uz
v 13. storo¢i. Len zdrava prirodzenost’ je schopna ponat’ nadprirodzené dary. Krzysztof
Wons hodnoti pomoc, ktora pomoéze druhému objavit’ pravdu o sebe, ako fundamen-
talny &in milosrdenstva.*®

Je zjavné ze, l'udska a krestanska zrelost’ kracaji spolu a nedajt sa oddelit’. Ich
vzajomné spolupdsobenie ovplyviiuje celkovy rast Eloveka. Preto duchovny zivot
postulantky by mal zarucit’ aj rast vo viere, ato predovsetkym rozvijanie sviatostného
zivota a osobna modlitbu. Kristus musi byt centrom a ,,Velkonocné tajomstvo [...]
srdcom programu  formdcie, lebo je prameiiom Zivota a zrelosti.“* Kristovo
velkonocné tajomstvo tak ma byt zakladom pre hlboké spojenie s Nim. Budica
rehol'ni¢ka sa bude musiet’ konfrontovat’ s tou istou otazkou, s ktorou sa ma stretnut’ aj

kandidat na knazstvo — osobne zodpovedat’ na zakladnu Kristovu otazku: ,, Milujes

* Porov. URSULINKY RIMSKEJ UNIE. Formacnd prirucka. Provizéry dokument — januar 2012,
s. 17. Dalej budeme pouzivat len Formacna prirucka.

*® porov. GOGOLA, J. Vieobecny iivod do ieholni formace. In Reholni formace, s. 21.

" Porov. Tamze, s. 27-30.

*® AUGUSTYN, J. (ed.). Umenie spovedat. Poradca pre kiiazov aj laikov. [Z polstiny prelozili Dominik
Briidk a Kamila Wojnar Ondicova]. 1. vyd. Trnava: Vydavatel'stvo Dobra kniha, 2010, s. 151.

** Potissimum institutioni, s. 39.
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ma Jan Pavol II. hovori, Ze ,,t, o su povolani na zasviteny Zivot, osobitnym

spésobom prezivajii svetlo, vychddzajiice z vteleného Slova. “**

Duchovny zivot
predpokladd velku vnimavost’ na pdsobenie Ducha Svétého averné plnenie jeho
vnuknuti.

Daldim podstatnym prvkom Zivota reholnikov je komunitny Zivot. Pre postu-
lantku, aby dokazala zhodnotit' svoje sily, tizby a schopnosti, sa komunita stane
miestom, kde uvidi seba samu v prijimani odliSnosti jednotlivych ¢lenov komunity.
Taktiez okusi Zivot pod autoritou, ktora nie vzdy spiiia vietky kritéria autority, a pociti
urcitu zévislost'.

Aby sa komunita stala pre postulantku formac¢nou, je nutné, aby viedla
k srdecnému dialogu v Kristovej laske. Ked’Zze len skrze Krista je mozné prijimat
odlinosti a vnimat’ ich ako obohatenie a dar;>* ako pre postulantku, tak aj pre komunitu

sa vytvara priestor na vyjadrenie konkrétnej lasky. Schopnost’ budovat’ vztahy je tiez

jednym z rozhodujtcich ukazovatel'ov hovoriacich o I'udskej a krestanskej zrelosti.

1.4 Osoba postulantky

Diev¢a prichadzajuce do inStitutu prinasa so Sebou svoju osobnl historiu.
Rodina, priatelia a prostredie boli jej prvymi ,,formatormi. Na osobu postulantky treba
hl'adiet v jej celistvosti; vSetko vnutorné, o vlastni, prindsa ako vklad a ma byt s nim
zaobchadzané s velkou tctou. Dalo by sa ju pripodobnit’ k diamantu, ktory ma svoju
nevycislitelna hodnotu, ale brisenim sa skrasli a za¢ne sa v iom odrazat’ svetlo.

Prostredie, z ktorého postulantka prichadza, hra v jej zivote dolezit tilohu. Stale
ostava ,dietatom svojej doby“. Bolo by mylné sa domnievat, ze prekrocenim
klaStorného prahu sa z nej nahle stane ind osoba. Prostredie, ktoré ju doteraz formovalo
bude mat” velky vplyv aj na jej d’alSie spravanie. Viaceré dokumenty a prednasky

zamerané na pastordciu povolani z tohto dévodu najskér vykres'uji momentalnu

% porov. JAN PAVOL II. Pastores dabo vobis. Apostolska exhorticia o formacii kitazov v su¢asnom
svete z 25.3.1992. 1. vyd. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 1994, bod 42, s. 107.

51 JAN PAVOL 11. Vita consecrata, bod 15, s. 26.

%2 Porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA APOS-
TOLSKEHO ZIVOTA. Znovu zacat u Krista, bod 18. [on-line]. [cit. 12.09.2013]. Dostupné na:
http://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/znovu-
zacat-u-Kkrista.
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dobu,>® pretoze prichadzajici clovek je v istom slova zmysle jej odrazom. Dobré
poznanie sucasnej doby vytvara dobry predpoklad pre lepSie porozumenie aj
konkrétnemu c¢loveku.

Dnes sa v stvislosti s povolaniami a moralnou krizou hovori o Eurdpe ako o tej,
ktora uz nie je len krestanskd, ale aj ,,polyteisticka“ s vladou ,,neutralnej* kultary.>*
Touto témou sa zaobera aj Cesky religionista Pavel Hosek a v§ima si nelahku situaciu
s bol'avym dopadom pre mladych. Vidi, Ze slabost’ pevnej vole im nedovoli odolat’
,,sladkym pokuSeniam®, a tie ich vnaraji do sebeckého individualizmu (tzv. ,,zbozstené
ja®). Nasledne poziadavka subjektivnosti a tizba po slobode vitazi nad zavizkom,
solidaritou a obetavostou. To je aj dovod, preCo zanikaji pevné institcie, akymi st
manzelstvo a rodina. P. Hosek pripodobnil zapadna kulturu k trznici, ktora ponika
rozmanité produkty, podadva vela informadcii, ale ziaden ndvod na to, o je lepSie.
Takymto spdsobom sa vytvéara v mladych roztrieitené svedomie,® &oho désledkom je

chronick4 nerozhodnost™®

a strach z akéhokol'vek trvalého zaviazku. Mladym chybaju
orientacné body a po prezitych sklamaniach strdcaji istoty a prestavaji verit’ trvalym
hodnotdm. Dostupnost’” okamzitej spotreby postupne viedla k vzniku ,kultary
netrpezlivosti® a vytvarala tym najlepSie podmienky pre zrod nedotvorenej a slabej
identity.>” Sviity Otec Frantisieck v prihovore seminaristom a reholnikom hovori
0 dnesnej kultare ako o kulture ,, provizoria “. Tato kultara docasnosti, ako 0 nej hovori
Sv. Otec, doraza na Véetk}'/ch.58 Sv. Otec vnima, ze definitivne rozhodnutia su dnes
vel'mi tazké pre kazdého.

Napriek vykresleniu nie vel'mi lichotivej kultiry zapadnej Eurdpy, dokumenty,
ale aj Sv. Otec FrantiSek poukazuji na vel’ku nadej a spdsob ako ostat’ slobodnymi voci

« 59

. kulture docasnej volby“.> Jan Pavol II. neustdle hovoril mladym, Ze su novou

nadejou. Videl, ze v mladych I'ud’och stale pretrvava skuto¢na tazba po pravej slobode,

% Porov. PAPEZSKE DIELO PRE CIRKEVNE POVOLANIA. Nové povolania pre novii Eurépu.
Zavereény dokument kongresu o povolaniach ku knazstvu a zasvidtenému zivotu v Eurdpe z 6.1.1998.
[Z latin¢iny prelozila Romana Farska]. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2004, bod 11, s. 21-22.

> Porov. Tamze, bod 11, s. 21.

> Rozdiel, ktory nastal oproti minulej generécii, je v tom, Ze predosla genericia mala pomerne dobre
ukotvent identitu, bud’ v rodine, alebo v obci, v naboZenstve... a teraz sme svedkami, ze vSetky tieto
formy zakotvenia identity su vel'mi oslabené. Porov. HOSEK, P. A bohové se vraceji. Promény
nabozenstvi v postmoderni dobé. Jihlava: Mlyn, 2012, s. 69-70.

% Pporov. PAPEZSKE DIELO PRE CIRKEVNE POVOLANIA. Nové povolania pre novii Eurdpu,
bod 11, s. 23.

57 porov. HOSEK, P. A bohové se vraceji, s. 70. PAPEZSKE DIELO PRE CIRKEVNE POVOLANIA.
Nové povolania pre novii Eurépu, bod 11, s. 22-23.

%8 Porov. Prihovor Sv. Otca Frantiska seminaristom a reholnikom zo 6. jila 2013 v Aule Pavla V1.

> Porov. Prihovor Sv. Otca Frantiska seminaristom a reholnikom zo 6. jila 2013 v Aule Pavla V.
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pravdivosti, duchovnosti a skuto¢nej nefalSovanosti. Mladi tuzia zit' v priatel'stve,
pokoji a spravodlivosti.® V ich srdciach stale zaznieva Bozi hlas, na ktory dokazu byt
vnimavi a citlivi.

Postulantka prichadzajica z tohto sveta zachytila v sebe Bozi hlas a tGzi nan
odpovedat. Vplyvom Ducha Svitého tazi odhalovat’ krasu tazkej cesty zasviteného
zivota.®! Tazba po Bohu, po bezvyhradnom spojeni s Nim je zagiatkom cesty. Podobne
ako pre apostolov, ktori boli tri roky formovani svojim Majstrom, aj postulantku ¢aka
cesta formacie, cesta rastu k plnosti. Aj ked’ ma v sebe hlboky nabozensky zmysel, je

v I3 . . 2
este potrebné ho evanjelizovat’.®

O hlase Ducha, ktory pozyva na bezvyhradné darova-
nie sa mozno hovorit’ vtedy, ak je motivacia zrela, vychadzajuca zo skusenosti s Bohom
a zo schopnosti porozumiet’ mu. Prichadzajuca postulantka (vac¢Sinou) uz ma skusenosti
s Bohom v dialogu, ale ¢aka ju cesta rozliSovania, v ktorej je nevyhnutné opit’ sa
pozriet’ na ,,volanie* a ocistit’ umysel a v spojeni s Bohom spoznavat’ samu seba.

Knaz, psycholég a terapeut Jozef Maureder hovori, ze zivy vzt'ah s Bohom je
najdolezitej$i prvok pri rozliSovani povolania. ,, Dialdg, ktory byva velakrdt z BoZej
strany tichy a nendasilny, je predpokladom pre rozlisenie povolania. Ak chyba vztah

I3

medzi osobou a Kristom,“ ako hovori Maureder, , ,tam sa Stdva cesta povolania
svojvolna a rozhovor monologicky. “63 Autor vychéadza zo skusenosti. Videl, Ze existuje
aj ,,domnely*“ vztah ku Kristovi as najvdc¢Sou pravdepodobnostou klastorné mury
netvoria ziadnu vynimku.

Motivacie vstupu do rehole mozu byt’ rozne. Psycholdgia ich vo vSeobecnosti
rozdel'uje na vedomé a nevedomé, pricom u kazdého jedinca predstavuju neobycajne

64 .
Tieto neuvedomené

zloziti splet’ roznych vonkajSich a vnuatornych Ccinitelov.
motivacie skor ¢i neskor vyplavaju na povrch abudi sa odrazat’ na spravani, nie je
mozné ich dlhodobo utajit’.65 Pri vstupe do rehole je mozné ich rozdelit’ na tzv. zdravé,
nezdravé alebo nezrelé. Nezrelé motivacie mozu postupne dozrievat, ale tieZ sa mozu aj
zhorSovat, preto viac Casu neznamena vzdy uspesné preklenutie daného obdobia

a dozretie osobnosti. Ak je nezrela alebo nezdrava motivacia, znamena to, Ze Clovek je

% potissimum institutioni, s. 77.

%1 JAN PAVOL II. Vita consecrata, bod 19, s. 32.

%2 Porov. PAPEZSKE DIELO PRE CIRKEVNE POVOLANIA. Nové povolania pre novii Eurdpu,
bod 18, s. 59.

% MAUREDER, J. Porozumét Bozimu voldni. [Z nem&iny prelozil Jan Zameénik]. 1. vyd. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 19.

% Porov. STEVANI, M. dko Zit zjednoteny reholny Zivot, s. T4-T5.

% Porov. BORZIK §. Integrita duchovného povolania v premendch casu. 1. vyd. Presov: Vydavatel'stvo
Michala Vaska, 2002, s. 118.
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bud vyvojovo nezrely alebo psychicky nevyvazeny s nerieSenymi vnatornymi
konfliktami a zraneniami a tie ovplyviiujii jeho postoje a jednanie.®® Nezrelé motivacie
vacsinou v sebe skryvaju prirodzené potreby ¢loveka, ktoré nemajui spravny smer,’’ ale
tie je mozné odistovat. Ak je viak motivécia nezdrava,®® tam nie je dévod pokradovat
v d’alSej formacii. Zbytocné nadeje na reholny Zivot by postulantke esSte viac ublizili
a v danom prostredi by sa jej motivacia nezmenila.

Jozef Maureder pri rozliSovani povolania vymenovava ukazovatele, na ktoré
treba zvlast’ davat’ pozor, aby sa zistilo, ¢i je povolanie skuto¢né. RozliSenie povolania
je sluzbou pre postulantku bez ohl'adu na to, ¢i v danom institte ostava alebo nie.
Umysel a charakter osoby su kritériami rozoznavania povolania, pricom zahffiaju
mnozstvo faktorov.®® Pri rozliSovani povolania je nutné si v§imat:

- spravny umysel — ten m4 Vv sebe zahfiiat' uvaZovanie nad pravym cielom,
ktorym je osobné a $pecifické nasledovanie JeziSa Krista. Uvazovanie nad inymi
moznymi alternativami V sulade s osobnym vnuitornym hnutim je vyraznym
prostriedkom hl'adania Bozej vole,

- celistvost’ a sitlad — prirodzenost’ danej osobnosti musi byt v sulade s tazbou
a volanim do takej miery, aby nedochadzalo k vel'kému napétiu. Nesmie sa stat’,
aby niektoré Casti osobnosti ostali bez povS§imnutia alebo potlacené,

- rastacu slobodu — otvorenost’ k uc¢enlivosti a postupnému oslobodzovaniu sa od
»ja“ k ,ty“. Je to cesta postupnd, ale s dolezitym zaciatkom hned’ v prvej faze
formacie,

- ¢i sa jedna o volanie k radikalnejSiemu nasledovaniu Krista — toto volanie
bude mat’ ukazdého int podobu. Bude to cesta objavovania ,,povolania‘“
V povolani,

- ¢ ostava srdce horuce — tato loha je pre povolaného aj pre formatora, aby
pomohol najst’ povolanému taky spOsob Zzivota, ktory mu ukaze, ako ostat’

plodnym,

%pouzité z prednasky Katefiny Lachmanovej o motivacidch povolani, diia 16.9.2011 na Teologickej
fakulte UP v Olomouci.

% Napriklad méZe ist o snahu niekam patrit, alebo silny emo¢ny duchovny zazitok, ttek od rodiny,
vyhladavanie samoty, tizba starat’ sa o chorych atd’. (Prednéska Katefiny Lachmanovej, diia 16.9.2011).
% Prikladom nezdravej motivécie je napr. — strach z partnerského vzt'ahu, utek zo ,,sveta®, pod zamienkou
poslusnosti, utek od zodpovednosti, naplnenie nesplnenych tizob rodicov, provokacia alebo vzbura voci
niekomu atd’. (Prednaska Katefiny Lachmanovej, diia 16.9.2011).

% Porov. BORZIK, S. Integrita duchovného povolania v premendch casu, s. 123-124.
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- ¢i sa Kristus stava priatel’om srdca — vzt'ah s Kristom tvori zaklad rehol'ného
povolania a ak je skutoény, bude upravovat’ aj vietky ostatné vzt'ahy.”

Pri rozvoji osobnosti hra velkt ulohu aj vek; pricom mentalny vek nemusi vzdy
zodpovedat” fyzickému. Snim savisi aj schopnost’ rozhodovania a dozrievanie
povolania. Preto je nevyhnutné sledovat’ tieto linie s prihliadanim na vek osoby.” Pre
celkovy rozvoj osobnosti treba dbat’ na to, aby sa zbyto¢ne neunahlil formacny proces
v snahe ,,nestratit’ duchovné povolanie®, pricom tato formécia nebude koreSpondovat

s fyzickym vekom.

"* Porov. MAUREDER, J. Porozumét BozZimu volan, s. 32-49.

' Porov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. ,Povolani, usmériiovani povolani“ in Slovnik spirituality.
[Z talianskeho originalu prelozili Terezie Brichtova a Jan Lachman]. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 707.
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2 Skusenosti vo formacii postulatu v Rimskej unii Radu
sv. UrSule Slovenskej provincie

Tato kapitola prechadza struénym prehl'adom formécie postulatu od doby vzniku
Institatu az po sucasnost. Pod §tyl a spdsob formacie urSulinok sa neodmyslitelne
podpisala aj histéria. Zivot zity v uritom prostredi s jeho zvykmi, narokmi
a oCakavaniami, spdsobom modlitby, skladenim dorazov na niektoré skuto¢nosti sa
samozrejme vryval do stdc sestier, a tie ho podavali d’alej. Ponukali vzdy to, o bolo pre
ne vzacne a pre danti dobu a sposob zivota dolezité.

Na zaciatku je treba podotknut’, Ze o forméacii v Rimskej unii Radu sv. UrSule
hovorime od roku 1900, keby bola zalozena.”? Do tejto doby bol kazdy dom
autonémny, ¢o znamenalo, ze riadenie domu, spravu i forméaciu si zabezpecoval kazdy

dom samostatne.

2.1 Pohlad do historie formacie v postulate

Formaciu urSulinok na Slovensku poznacili viaceré dolezité skutocnosti. V Case
vzniku Rimskej unie, Spolo¢nost’ svitej UrSule mala uz za sebou radikalne zmeny.
UrSulinky na Slovensku sa museli vyrovnavat so zmenami suvisiacimi s celym
InStitatom, ako aj s problémami danej doby na Slovensku.

Vyrazna zmena pre Spolo¢nost’ sv. UrSule nastala len 10 rokov po jej zaloZeni.
Rozhodnutia Tridentského koncilu zr. 1545 mali za nasledok, Ze urSulinky kratko
po zalozeni Spolo&nosti zagali Zit' klauzarnym sposobom Zivota.” Tym, Ze zachovavali
papezska klauziru, sa do velkej miery zmenil aj pdvodny zamer zalozenia

Spolo¢nosti.”* Prirodzenym dosledkom tejto zmeny bola samozrejme aj formécia

"2 Rimska tnia Radu sv. Uriule je jednou z vetiev Spolo¢nosti sv. Urdule, ktora bola zalozena Angelou
Merici dna 25.11.1535. Rimska tinia Radu sv. UrSule vznikla 28.11.1900.

73 Pred Tridentskym koncilom Zili &lenky Spolognosti sv. Uriule ako zasvitené panny vo svete. Koncil
rozhodol, Ze vSetky zasvitené Zeny musia zit' v klastore a klauzure. Dcéry sv. Angely chceli byt poslusné
Cirkvi, preto prijali klauztru, ale vydobyli si pravo, aby mohli d’alej pokraCovat v ,prinaSani Jezisa“
I'ud'om. Nemohli vychadzat’ von, ale diev¢ata mohli prichadzat’ za nimi. (Pouzité z prednasky sr. Colette
Lignon, osu na stretnuti noviciatov v Rime).

™ Urulinky mali ostat’ Zit' vo svete ako zasvitené panny, ale kratko po zaloZeni Spolo¢nosti sa museli
vydat’ na jednu z dvoch existujucich ciest, teda vstupit’ do klastora.
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zamerand na Zivot Zity v papezskej klauzare.”” Upravent Regulu sv. Angely Karolom
Boromejskym,’® vystriedala Regula sv. Augustina.”” UrSulinky viac nemohli pouZivat
svoju povodna Regulu, ale k dispozicii im ostali Testament a Spomienky svitej Angely
Merici. Jej cenné rady uréené pre predstavené Spolocnosti a kolonely,” dnes by sme ich
nazvali formatoky, boli spolu s Augustinovou Regulou a Stanovami zviazané do jednej
vézby a stali sa vlastnictvom kazdej sestry. V tomto obdobi sa Regula sv. Angely aplne
vytratila a o jej existencii sa dlho nevedelo.

Az do roku 1948" sa formacia v postulate vel'mi neliSila od noviciatu. Tie
dievcata, ktoré sa rozhodli pre vstup do postulatu si boli vedomé, Ze sa navzdy zriekaja
moznosti stretnut’ sa so svojimi blizkymi, okrem pripadu, ze by boli zo strany Institatu
plrepustené.80 Sestry sa delili na tzv. chorové a koadjutorky a uz v postulate bolo jasné,
ktoré budti neskor kam patrit’. Tie, ktoré boli vzdelané — teda budice chorové sestry,
venovali viac ¢asu $tadiu, ostatné — koadjutorky sa viac venovali domacim pracam.
Medzi sestrami vSak mala panovat’ jednota ducha a nerozdelena laska; ¢nosti vel'mi
vzacne pre sv. Angelu. Medzi postulantkami a profeskami bol prisny zakaz hovorenia.
Postulat trval len Sest mesiacov s moZnostou prediZenia o d’alsie tri mesiace. Bolo to
obdobie vzajomného spoznéavania zo strany Instititu aj zo strany postulantky. Nazyvalo
sa aj ,,skuSobnou dobou®. Preveroval sa imysel vstupu do rehole, zhodnocovali sa sily,
zdravie atiez dobra vola. Postulat sa konal v dome noviciatu a formaciu postulantiek
ako aj noviciek mala na starosti novicmajsterka. Pomahala jej asistentka, ale jej hlavna
uloha spocivala prevazne v starostlivosti o chod domu. Postulantky nenosili habit, ale
na modlitbu do kaplnky a k stolovaniu si obliekali pelerinky a na hlavach mali ¢epceky.
Mali pevne stanoveny program, ktory sa len v niektorych pripadoch lisil od programu

noviciek.®" Pocas dita mavali spolu s novickami prednasky, ktoré boli zamerané na

"> Stanovy z roku 1959 hovoria: ,, Ked%e ursulinky Rimskej vinie sii reholnickami so slavnostnymi slubmi,
maju papezsku klauziru. © Porov. Pravidla a Stanovy Rimskej unie Radu svitej Ursule. Rim 1959, Hlava
XV., Klauzura, bod 135, s. 69.

"® Karol Boromejsky v roku 1582 pozmenil niektoré Casti Reguly, niektoré uplne vynechal. Porov.
BARSOTTI, D. Spiritualita sv. Angely Merici. Rodina okolo Matky. [Z franchzstiny prelozila S. Katarina
Simal¢ikova]. Bratislava, 2003, s. 63.

" UrSulinky mali moZnost’ vybrat’ si jednu z dovtedy uznavanych Reguli: Regulu Sv. Bazila Velkého,
sv. Benedikta, sv. Augustina alebo sv. FrantiSka. UrSulinky Rimskej tnie sa rozhodli pre Regulu
sv. Augustina, ktord sa na Slovensku pouzivala do roku 1984. Dlhy ¢as sa vobec nevedelo o existencii
Reguly sv. Angely a predpokladalo sa, ze Regula sv. Augustina je povodna; ta ktora vybrala sv. Angela
pre Spolocnost. Do polovice 20. storocia existovali len zreformované talianske preklady.

'8 Kolonely boli panny Spolognosti, ktorym sv. Angela venovala Rady, ktoré im pomahali viest mladé
sestry na ceste duchovného Zivota.

" Februar 1948 — zaiatok vlady Komunistickej strany Ceskoslovenska.

8 porov. Stanovy z roku 1959, Hlava XXXII., s. 117-122.

81 Napriklad rano vstavali o pol hodinu neskér, pretoZe ranné rozjimanie mali polhodinové.
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insStrukcie ohl'adom spravania, zaciatky duchovného Zivota, vyucovanie Svétého Pisma,
prevazne Starého Zakona. Spolu s novickami sa ucili spievat’ choralové spevy, modlili
sa breviar. Bezné dni recitovali tzv. ,,malé hodinky* a len na sviatky pouzivali ,,vel’ky
breviar“. Aj ked nepoznali latinsky jazyk a ani sa ho neucili, vSetky modlitby boli
v latinCine. Postulantky mali za tlohu citatt Nasledovanie Krista od Tomasa
Kempenského a jeden krat v mesiaci prichddzali za novicmajsterkou, aby ,,vyuctovali®
zo svojho duchovného zivota. Na konci postuldtu zodpovedné sestry pisali posudky
a posielali ich do Rima Generalnej Matke, ona rozhodovala o pripusteni do noviciatu.®?
Do =zaciatku 1. svetovej vojny odchadzali postulantky do noviciatu v Mekinje,
v terajsom Slovinsku,® neskér boli zaloZzené noviciaty na Slovensku aj v Cechach.®

Bolestnym obdobim, ktoré malo velky dopad na cely reholny Zivot, bolo
obdobie nastoleného komunistického rezimu. V dosledku komunistickej vlady, ktorej
cielom bolo zlikvidovanie reholného zivota prostrednictvom nasilného vyvezenia
sestier, znarodnenia ich majetku a véznenia, sestry az do roku 1968 nemohli prijimat’
do formacie Ziadne kandidatky. Nastala dvadsatro¢nd odmlka, ktord sposobila, zZe
Vv reholiach chybala cela jedna generacia.

Situacia sa zmenila v roku 1968, kedy doSlo k miernemu uvolneniu totalitného
reZimu a sestry opidt’ mohli prijimat’ dievCata tGZiace zit' reholnym Zivotom. Téato
moznost’ bola len do 1.4.1971. Tie, ktoré v tom Case vstupovali do postulatu, uz ako
postulantky boli oble¢ené do rehol'ného rucha. Bola to uréita ochrana pred Statnou
mocou, aby ich neskor nenttili vratit sa domov. Formaciu postulantick a neskor
noviciek mala na starosti sestra, ktora sa vratila z Talianska a mala vyStudovanu
psycholdgiu. Formaény dom bol v Cernikovicich, kde boli sestry pridelené do Ustavu
socialni péce pre pracu s mentalne postihnutymi detmi. Aby mohli byt postulantky
spolu so sestrami a vykonavat’ si postulat, museli tiez pracovat’ v tomto Gstave.* Ked'7ze
nemali potrebné vzdelanie pre takato pracu, dialkovo studovali.®® Po praci V ramci

formacie mavali prednasky z katechizmu, psychologie, ucili sa latininu a tiez dostavali

82 Pouzité z rozhovoru so sr. Xavériou Pokojnou, dita 18.9.2013 v Suchej nad Parnou. Pisomny z4znam:
archiv autorky.

8 Pporov. ERNSTOVA, S. Pieseii vdaky Velkiiazovi Kristovi. Suchi nad Parnou: Vydavatelstvo
Ing. Petra Spustu, 2011, s. 63.

8 Cez 1. svetov vojnu bol postulat aj noviciat v jednotlivych klastoroch, po jej skon&eni bol zaloZeny
noviciat v Bratislave, neskor v Ciferi a cez 2. svetovu vojnu mali ¢eské novicky noviciat v Prestavlkach
a slovenskeé v Batizovciach.

% postulantky pracovali v trojzmennej prevadzke podl'a rozpisu sluZieb.

®Niektoré mali ukondent len zdkladna Skolu alebo strednu Skolu, ktora nebola zamerana
na zdravotnictvo, a dopliiali si roény sanitarsky kurz v Hradci Kralové.
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instrukcie ohladom sluiného spravania.’’ Na zaver prebehlo preverenie vedomosti
s dérazom na katechizmus, pretoze ako ,totalitné deti” nemali moznost’ ziskat’ potrebni
znalost’ z nabozenstva v $kole. V tomto obdobi uz sestry nezili ¢isto klauzarnym
sposobom Zzivota ako predt}'/m,88 aj ked niektoré prvky sa zachovali. Sv. omSe mavali
v kaplnke, ale postulantky mohli chodievat’ na sv. omse do farského kostola. Od zaciat-
ku postulatu boli ,.cvidené“ v &istote, chudobe® a poslusnosti. Po ukon&eni roéného
postulatu sa opédt’ pisali posudky a provincialna predstavena rozhodovala o pripusteni
postulantiek do novicidtu. Sestry, ktoré vstupovali do novicidtu sa museli podrobit
nariadeniu vlady, ktord zakdzala reholnym sestram nosit’ habit. Takze postulat
v rehol'nom richu, vystriedal noviciat v ,,civilnych Satach.%°

Tretou, azda najdodlezitejSou udalostou, ktord ovplyvnila a pozmenila cely §tyl
formacie bol Druhy vatikansky koncil. Po fiom nastala vyrazna zmena vo formacii
celého Institutu. Dovodom bola vyzva: ,, Navrat ku koreniom!*, ktord sposobila, ze
pri Studiu ducha zakladatel’ky — sv. Angely Merici, bol objaveny rukopis Reguly sv.
Angely uchovavany v milanskej kniznici Trivulziana. Na Slovensko, kde nad’alej vladol
komunizmus, sasestry len velmi tazko dostavali k informacidm z Rima. Ale ani
v tazkej a nebezpecnej dobe nevahali vlozit’ svoje sily do prekladov knih o sv. Angele
vychédzajicich v zahrani¢ni a samozrejme do prekladu, pre ne do najdolezitejSieho
dokumentu — Reguly sv. Angely. V slovencine vysla prvykrat az v r. 1986.

Z0 Sestrocnej spravy Instititu z roku 1977 sa dozveddme, 7e formacia sestier
bola upravena podla ,novej* Reguly sv. Angely a instrukcie Renovationis causam.
Formaécia postulantiek bola prispdsobena potrebam kazdej jednej a tym vznikli rozne
formy postulatu. Nemusel sa uz vykonavat' vylu¢ne v dome novicidtu, a prispdsobena
bola aj jeho dizka, ktora zavisela od konkrétnych potrieb. Formatorky postulantiek,
ktorych mohlo byt v jednej provincii aj viacej, Vv pripade ak boli postulantky
vo viacerych komunitach, mali vypracovat program s navrhnutymi témami a predlozit’

ho na schvalenie generalnej predstavenej. Tento program mohol zahfiiat’ uz aj odbornu

87 Aj ked vladol komunizmus a prisny rezim, sestry boli veselé a radostné, o om sveddia aj Zarty, ktoré si
robili samé zo seba. O postulantke, ktord mala priezvisko Slusnd, hovorili, Ze uz nepotrebuje inStrukcie
ohl'adom slusného spravania, pretoze je ,,slusnd “ uz od narodenia.

8 Spolu s postulantkami mohli chodit’ na prechadzky a aj rekreécie, ak to dovolovalo pocasie, travili
na dvore.

% Postulantky nemali k dispozicii vlastné peniaze, ktoré zarobili a taktiez nemali pristup ani k svojim
vyplatnym paskam.

% pouzité z rozhovoru so sr. Bohuslavou Koloszvériovou, dia 12.10.2013 v Trnave. Pisomny zdznam:
archiv autorky.
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vychovu a apostolskl pracu, ale jeho presna podoba zavisela na formatorke. V obdobi
postulatu sa odporucala, vzhladom na medzinarodnost Institatu, vyucba cudzieho
jazyka.*

Vyzvy pre zmenu vo formacii, ktoré Institat rieSil od Druhého vatikanskeho
koncilu, sa na Slovensko v plnosti dostali az po pade komunizmu v roku 19809.
Po predchadzajicich obdobiach — Zivot v papezskej klauzire a nasledného totalitného
rezimu, nebolo jednoduché nastipit na tito novu cestu. Vnutorné aj vonkajsie
podmienky sa uplne zmenili. Zvrat v politickej moci priniesol vytaZzent slobodu,
s ktorou prisla nova vyzva — ,ucit’ sa zit' v tejto slobode“, ¢o nebolo jednoduché.
Vynarala sa otazka: ,,Kde vlozit svoje sily?* Popri vsetkych materialnych
a apostolskych starostiach,* ktoré nanovo vznikli, si sestry uvedomovali dolezitost’
formacie. Po pade totality prichadzali dievc¢ata, ktoré uz mohli slobodne zit’ rehol'nym
zivotom a Institat sa im snazil poskytnut’ primerant formaciu. Treba ale aj uprimne
podotknut,, ze sestram — formatorkam chybali potrebné znalosti oh'adom formacie, ¢o
bolo pochopitel'né, pretoze ich nemali moznost’ ziskat. Taktiez nemali ani skusenosti
vo formdcii pre komunitny Zivot, pretoZze predchddzajice obdobie to nedovolovalo.
A tak sa formacia v zaéiatkoch devit'desiatych rokov viac-menej opierala o skuisenosti
predchadzajtcich generacii a len pomaly naberala novy §tyl.

Po totalite bola do sluzby postulantmajsterky menovana sestra Dominika,
pre tuto sluzbu absolvovala dvojro¢né denné studium na Medzirehol'nom katechetickom
intitate v Krakove.* Na zagiatku devétdesiatych rokov boli niekol’kokrat na Slovensku
organizované trojdinové sympodzia o reholnom Zzivote, kde mali mozZnost' reholnici
ziskat’ nielen kvalifikované informacie o formadcii, ale aj sklisenosti z formacie pocas
prace v skupinach.** Inou, vtedy velmi ocefiujiicou pomocou boli sympézia o reholnej
formacii, ktoré organizovala Konferencia biskupov Slovenska (KBS) pre vsetkych
formétorov. Boli zamerané na prehibenie teoretickych poznatkov, ako aj na praktické

vedenie rozhovoru pri duchovnom sprevadzani v pociato¢ne;j formacii.”

% porov. URSULINKY RIMSKEJ UNIE. Sestrocnd sprava Instititu. Rim 1977, s. 127-134.

% UrSulinkam boli vratené budovy $kdl v dezolatnom stave, ktoré postupne opravovali. A opit’ v nich
zacali vyuCovat’.

% Institat vtedy patril pod Papezsku teologickli akadémiu. Stadium bolo sice zamerané na teoldgiu
a na prakticki katechézu, no Studentky ziskali aj poznatky a skusenosti z oblasti psychologie,
pedagogiky, duchovného zivota, komunikacie s mladymi na rézne témy.

% Skupiny boli rozdelené podla apostolatu jednotlivych sestier.

> Prednasajticimi, ktori §tudovali spiritualitu a forméaciu v zahraniéi, boli Tomas Spidlik, SJ; Marko Ivan
Rupnik, Sj; Michelina Tenace; Marina Strempfel].
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Od roku 1993 boli kandidatky a postulantky spolu v jednej komunite
v Kosiciach. Neboli ¢lenkami miestnej komunity, ale tvorili osobitni skupinu, ktora
mala svoju formatorku. Byvali sice oddelene od miestnej komunity sestier, no
stolovanie bolo spolo¢né s komunitou. Postulantky neboli zamestnané, ale mali
pridelené rozne sluzby v dome.*® Postulantmajsterka s nimi organizovala pravidelné
vyucovanie: zdklady katechizmu, Svité Pismo, osobnd modlitba, liturgickd modlitba,
sebapoznanie, organizovanie ¢asu a spolocné Vyhodnocovanie.97

Neskor sa preslo k modelu, aby boli postulantky riadne zamestnané, pokial
neboli Studentkami denného Studia. Miesto formécie, ako aj vyber formatorky pre tuto

sluzbu bol rieSeny individualne pre kazdd postulantku alebo skupinu postulantiek.

Provincialna predstavena so sihlasom svojej rady uréila miesto a menovala formatorku.

2.2 Sucasny stav vo formacii postulatu

Ubytok reholnych povolani a hroziaci zanik niektorych ingtitatov,*® ako o tom
pise Jan Pavol II. vo Vita consecrata, je viditeny aj v Rimskej unii Radu sv. UrSule.
Kazdy rok je v InStitite viac Umrti ako prichddzajicich novych povolani. Tato
skuto¢nost’ sposobuje, ze mnohé provincie sa spajaju alebo vytvaraju ur¢ita spolupracu
na niektorych trovniach v konkrétnej oblasti. Novymi reorganizaénymi zmenami presla
aj oblast’ formacie. Pre absenciu formatorky v danej krajine alebo ,,0jedinelost’ povola-
nia“ odchadzaju postulantky a novicky do inej krajiny, aby v nej mohli byt formované.

Od roku 2005 do roku 2011 bol vytvoreny spolo¢ny noviciat v Trnave
pre formaciu noviciek zo Slovenskej aj Cesko—Moravskej provincie. Spolusestry
z Ciech prichadzali na formaciu len na obdobie noviciatu, postulat prebiehal v ich
rodnej Krajine a ako juniorky sa opat’ vracali bud’ do svojej provincie pripadne na urcity

¢as formacie odchadzali do Pol’ska.

% postulantky vykonavali sluzbu na vratnici, upratovali chodby, poméhali starym sestram, prali, zehlili.

97 Pouzité z rozhovoru so sr. Dominikou Drugdovou, diia 11.11.2013 v Trnave. Pisomny zaznam: archiv
autorky.

% Porov. JAN PAVOL II. Vita consecrata, bod 63, s. 107.
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V roku 2012 boli pre Eurdpu vytvorené tzv. Oblastné skupiny.” Oblastnd skupi-
na, ¢ize vzajomna Spolupraca troch provincii sa mala odohravat’ na ré6znych trovniach,
ateda aj na urovni formacie. Slovenska provincia bola pridelena k Cesko—Moravskej
a Mad’arskej provincii. Z tohto titulu prislo do Slovenskej provincie aj madiarska
postulantka, ktora v Trnave stravila jeden rok a po obdobi postulatu vstupila do medzi-
narodného noviciatu v Rime. Ten bol otvoreny vV dome generalatu 21.10.2012; ulohou
prvej novicmajsterky medzinarodného novicidtu bola poverena sestra zo Slovinska a za
hlavny dorozumievaci jazyk bola urc¢ena anglic¢tina.

Aj ked sa neodporuaca, aby bol noviciat v cudzej kulture a v cudzom jazyku, pre-

toze prinasa riziko prijatia nepravych povolani,'®

momentalna realita je ind. Zbytoénym
rizikam vyplyvajucim z medzindrodného noviciatu sa da vyhnit’ skvalitnenim formacie
Vv postulate a vzajomnou spolupracou medzi postulantmajsterkou a novicmajsterkou.
Noviciat straveny v inej krajine ako materskej, bude mat iné kultirne aj
jazykové podmienky; a postulantka bude potrebovat’ urcity ¢as na adaptaciu. Taktiez by
mala pri vstupe do noviciatu s l'ahkostou ovladat’ dorozumievaci jazyk, ¢o znamena, ze
nestacia len zdkladné alebo pokrocilé znalosti. Pre formaciu je dolezitym prvkom
duchovny rozhovor, z ¢oho vyplyva, ze budica novicka musi jazyku dobre rozumiet
a vediet’ sa v lom vyjadrovat’. Doteraz bolo §tidium cudzieho jazyka pre postulat len

% dteraz sa musi znalost’ jazyka stat’ jednym z hlavnych kritérii pre vstup

odportcanim,
do novicidtu. Mozno do budiicna vyvstane otdzka: ,,Co s postulantkou, ktord nebude
schopna komunikovat' v anglickom jazyku?

Proces adaptacie na zmenu kultary si tiez bude vyzadovat’ ur¢ité ¢asové obdobie.
Preto taktiez ostava otazkou, ¢i by cast’ postulatu nemala byt’, vtomto pripade, uz
v krajine noviciatu. Tu viak tiez ostavaju nedoriesené otazky: ,, Akd dizka postulitu by
mala byt v inej krajine?; ,, Kto by mal byt zodpovedny za postulantku, novicmajsterka
alebo niekto iny?*“; ,,Ma byt cas straveny v inej krajine casom postuldatu alebo len
nejakym ,,adaptacnym* casom, ktory sa nezahrina ani do postulatu ani do noviciatu? “
Je mozné, ze az Cas a skusenosti budi vediet' odpovedat’ na tieto otazky. Ak budeme

prihliadat’ na jedinec¢nost kazdej osoby, mozno zistime, Ze nie je mozné stanovit

% Rimska tnia Radu sv. Urdule vytvorila na Europskom kontinente tzv. Oblastné skupiny. Jedna sa
0 vzdy o tri provincie, ktoré by mali medzi sebou nadviazat’ hlbsiu spolupracu. Hlavny zamer vytvorenia
tychto skupin je vzajomna pomoc vzhladom na rozliéné podmienky jednotlivych krajin. Jednym
z kritérii, podl'a ktorych sa krajiny vyberali, bol pocet a vekovy priemer sestier v danej krajine. V kazdej
oblasti sa nachadza provincia, ktora je ,,vekovo mladsia“, aby mohla pomdct’ tym, ktoré uz nemaju tol’ko
moznosti a prostriedkov v niektorej oblasti.

1% porov. Potissimum Institutioni, s. 49.

191 poroy. Stanovy Rimskej vinie Rdadu sviitej Ursule. 1984, bod 131, s. 62.
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rovnaké podmienky pre vSetky postulantky, ale kazda si bude vyzadovat individualny
postup.

Stanovy Rimskej unie Radu sv. Ursule podavaju len zopar informécii 0 postulate.

Vymedzuju:

- dizku trvania postulétu,

- miesto, kde sa ma konat’,

- potvrdenia, ktoré je nutné predlozit’ pre vstup do postulatu,

- pravomoci provincialnej a generalnej predstavene;.

Podr’a Stanovov je ciel’ postulatu nasledovny:

- zo strany postulantky: to ma byt ¢as rozpoznavania, ¢i urSulinsky zivot

zodpoveda tomu, k ¢omu ju vola Boh,

- zo strany InstitGtu: spoznavat' postulantku aurobit’ si prvy tsudok o jej

povolani a o jej schopnostiach pre Zivot v Intitate. '*

Stanovy zavizuju Institat k pomoci postulantke, aby sa dobre pripravila na vstup
do noviciatu.'® Nielen vzhladom na medzinarodny noviciat je to vyzva a zavizok
pre Institut.

Obsah formacie je zachyteny vo Formacnom programe: POSTULAT. Jednotlivé
oblasti formacie, ako su I'udska zrelost’, krestanska a duchovna formacia, duch Institutu,
rehol'né zasvitenie, komunitny zivot, apostolsky Zivot a zivot v Cirkvi v dnesnom svete
sl rozpracované len schematicky.'®™ Formacnd prirucka, zatial' len provizérny doku-
ment, vypracovany v Rime roku 2012, uz viac rozobera jednotlivé oblasti formacie s ich
konkrétnym obsahom a poziadavkami, ale tie sa maji d’alej rozpracovat’, pretoze kazda
provincia ma prihliadat’ na Specifickost’ svojej kultary.

Ohl'adom formacie v postulate, vo Formacnej prirucke najdeme tri dolezité
Casti: Prechod z kandidatiry do postulatu, kde su urcené jednotlivé kritéria prijatia,

pozadovand dokumentécia pre vstup do postulatu a postup prijatia.'®

V druhej casti je
samotna Formdcia postulatu s konkrétnym obsahom: cielom a prostriedkami na jeho

106

dosiahnutie™™ a v tretej Casti Prechod do novicidtu najdeme kritéria prijatia do noviciatu

, . . c 107
a proceduru pripustenia do noviciatu. 0

192 poroyv. Stanovy, bod 110-114, s. 54-55.

193 porov. Tamze, bod 112, s. 54.

104 porov. RIMSKA UNIA RADU SV. URSULE, SLOVENSKA PROVINCIA. Formacny program:
POSTULAT.

195 \/id’ Priloha &. 1.

1% vid’ Priloha &. 2.

Y7 Vid’ Priloha &. 3.
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Formacna prirucka je robena tak, aby jednotlivé etapy na seba nadvizovali.
Praca s kandidatkou, pokial’ poziada o vstup do postulatu, by mala pokracovat’ tym
istym smerom. To si vyzaduje rovnakého ducha u jednotlivych formatoriek, avsak tu si
musime Uprimne priznat, Ze nie je vytvoreny formacny tim a sestra zodpovedna
za formdaciu v postulate byva zviacSa eSte aj zamestnand na plny uvdzok. Nedostatok
Casu, slabé prepojenie medzi jednotlivymi etapami st dosledkom toho, ze kandidatka —
neskor sestra, prechadzajica jednotlivymi formacnymi etapami zaziva rdzne pristupy.
Vnima, ze dbraz vo formacii Vjednotlivych etapach je kladeny na to, ¢o kazda
z forméatoriek povazuje v danej chvili za najddlezitejsie.
Aj ked plati, ze prvym formatorom je Duch Svity, ktory v ¢loveku spdsobuje
postupné osvojovanie si Kristovych myslienok a citov voci Otcovi,"® fomatorka méa byt’
tou, ktord dokdze zachytit’ a interpretovat’ tento jazyk Ducha. Vnutornd premena

osvojenim si Kristovho zmysl'ania potom robi jasnym a viditeI'nym aj vonkajsok.

2.3  Zaclenenie postulatu do SirSej rehol’nej formacie

Jednotlivé etapy formacie na seba nadvézuju a dobré zvladnutie jednej znamena
dobry Start do druhej etapy. Vynara sa tu vSak otazka, ¢o znamena: ,,dobré zvladnutie*?
Cely l'udsky Zivot ma urcité obdobia charakteristické pre konkrétny vyvoj danej osoby,
apreto aj obsah formacie bude zavisly nielen od konkrétnej formacnej etapy, ale aj
od formovanej osoby a stupna jej zrelosti. Celd pociatocna formacia ma byt chapana
ako proces vyvoja, ktory vedie vSetkymi etapami dozrievania jednotlivca, od psycho-
logického a duchovného po teologické a pastoracné, a vyzaduje si vela Casu. Je nutné
do nej zahrnOt ,, v§etky oblasti krestanskeho a zasviteného Zivota. «109

V CIC zaznieva charakteristika formadcie: , Formovanie mad byt systematicke,
prisposobené chdpavosti clenov, duchovné a apostolské, vedecké a sucasne praktické
a pripadne aj so ziskanim primeranych titulov tak cirkevnych, ako aj obcianskych. «H0

Ide 0 celozivotny proces postaveny Vv sluzbe samotného formovaného, ktory ho

postupne vovadza do sluzby Bohu a bliznym. Formécia je vnutorny proces odrazajuci

198 porov. JAN PAVOL I1. Vita consecrata, bod 65, s. 113.
199 Tamze, bod 65, s. 113.
10 ciC, Kan. 660, § 1.
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sa navonok. Jej hlavaym cielom je ,,upiné odovzdanie sa Bohu nasledovanim Krista
v sluzbe poslania. “***

Formacia reholnika zahffia Styri urovne: [Tudsku, krestanska, rehol'nt
a Specifickq, ktord vyplyva z konkrétnej charizmy institatu. Cudska a krest’anska zrelost’
je zakladom pre kazdého krestana. Ked’ze reholné povolanie ma hlboké korene
Vv krstnom zasvéteni a z neho prameni, l'udska a krestanska zrelost musi byt prva,
na ktorej sa da budovat’ formacia rehol'na a Specificka. Ako bolo vyssie spomenuté, tato
oblast’ zacina v postulate. Celad pociato¢na formacia ma byt planovana tak, aby zachy-

“112 3 bola rozpracovana do jednotlivych

tila ,, harmonické spojenie roznych aspektov
etap.

Skusenosti minulych rokov, kedy bol postulat len predizenym noviciatom,
varuju pred slabym rozliSenim tychto dvoch etap formacie. Na jednej strane obdobie
postulatu nesmie narasat’ vnutornu ani vonkajsiu slobodu kandidata, ale naopak, musi ju
zarucovat. To je mozné len za predpokladu, Ze sa z postulatu neurobi anticipacia novi-
ciatu aspoziadavkou, aby kandidat zil ako reholnik so vSetkymi reholnymi

113 ale na druhej strane postuldt ma zarudovat vnitorna

povinnostami a zavizkami,
pripravu kandidata na vstup do noviciadtu, ¢o nie je mozn¢ uskutocnit’ len po teoreticke;j
stranke, ale je nutnd aj osobna skusenost’ prezivania zasviten¢ho zivota. Aj ked’ sa
0 postulate hovori ako o prvej formacnej etape, moze, ale nemusi ju predchadzat
obdobie kandidatury.

Obdobie kandidatury nie je Casovo ohrani¢ené. Stanovy hovoria len o snahe
spoznat’ kandidatku a 0 ,,podani pomocnej ruky*.*** Ciel’ a konkrétny priebeh kandida-
tiry nie je V Stanovach uréeny. Napriek tomu Formacna prirucka ponuka ciel’ kandida-
tary, ktorym je rozliSovanie; a tieZ prostriedky na jeho dosiahnutie, tie maja zabezpecit’
rozvoj l'udskej a krestanskej zrelosti, avsak za predpokladu, Ze iniciativa vzide zo stra-
ny kandideitky.115 Jedna sa o podobny, dalo by sa povedat’ skoro az rovnaky ciel’ ako je
Vv postulate, avSak prostriedky sa do urcitej miery lisia. Kandidatka by podl'a Formacnej
prirucky nemala mat’ Gcast’ na zivote komunity, a preto aj jej obraz o rehol'nom zivote
Vv Institate nebude Gplny. Aj ked’ obdobie kandidatiry nie je vymedzené ako formacné,

kandidatka ma moznost’ stretavania sa s formatorkou, moze byt ti¢astna na modlitbe

1 JAN PAVOL II. Vita consecrata, bod 65, s. 112.

"2 Tamze, bod 65, s. 113.

13 porov KIWIOR, W. Etapy feholni formace. \n Reholni formace, s. 108.
14 poroy. Stanovy, bod 109, s. 53.

115 porov. Formacnd prirucka, s. 9-10.
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a na prilezitostnych slavnostiach a tak ziskavat’ prvotné informacie o rehol'nom zivote
vSeobecne ako aj o konkrétnom urSulinskom zivote. Zavisi to vSak od moznosti ako
aj otvorenosti komunity, do ktorej kandidatka prichadza. Prijatic do kandidatary
nevyzaduje oficidlny vstup, a preto ani kandidatka nepodlieha Ziadnej autorite. Nad’alej
ostava Uplne slobodnou 0sobou a vzajomné stretivanie a spoznavanie Sa vychadza
z dohody obidvoch stran. Avsak pre vstup do postulatu Formacna prirucka uréuje
kritéria, ktoré by mala buduca postulantka este pred prijatim do postulatu dosahovat'.
Ztoho vyplyva, ze kandidatka uz ma potrebnu zrelost pre vstup do postulatu
a po vlastnoruéne napisanej ziadosti méze byt prijatd v relativne kratkom c¢ase, alebo
tito potrebnu zrelost’ nema a je nutné ponechat’ dlhsi ¢as na jej dozrievanie. To vsetko
vSak zavisi od veku, momentalneho $tadia alebo prace, predchadzajuceho sposobu
Zivota atiez jej zdravotného a psychického stavu. Pre prijatie do postuldtu sa okrem
potvrdeni, ktoré vyzaduje CIC a Stanovy Rimskej unie, mdze vyziadat aj vysledok
psychologickych testov konanych pred postuldtom, ktoré potvrdzuji schopnost
kandidatky K plnej Glasti na reholnom Zivote v Inititate.’*® K tomuto kroku sa
pristupuje Coraz CastejSie, aby pomohol kandidatke vykrocit' na cestu plnohodnotného
Zivota v sulade s BoZou volou.

Obdobie postulatu zadina oficidlnym prijatim postulantky do Institatu®’
apontka jej ucast na zivote v Institite. lde 0 zavdznej$i vztah ako v kandidature
S presnejSim obsahom. Formatoka, ktord dokaZe zachytit' pdsobenie Boha v dusi
postulantky, ju bude sprevadzat’ na ceste zasviteného zivota. Spolo¢ne budu pracovat
na l'udskom rozvoji, buda vstupovat’ do zakladov teoldgie a Svitého Pisma, pozerat’ na
osobné povolanie postulantky a povahu jej duchovnej cesty.**® Obdobie postulatu ma
pripravit’ postulantku na vstup do noviciatu, a preto, ak je to nutné, v tomto obdobi je
moznost’ od postulantky pozadovat’ aj pravidelnti psychologickt terapiu. Pre vstup do
noviciatu sa podl'a Formacnej prirucky pozaduje 'udska zrelost’ (schopnost’ vytvarat
vztahy, vstupovat do rieSenia konfliktov, zdravé seba prijatie, schopnost’ zmierenia
a odpustenia v beznom zivote, citova vyrovnanost’), Zivot podl’a Ducha (vztah k osobe
JeziSa Krista, vedomie povolania, poznanie a praktizovanie katolickej viery) a prislus-
nost’ k urSulinkam (schopnost’ zit' v komunite, zriekanie sa osobného profesionalneho

zivota kvoli vlastnej zaangazovanosti do formacného procesu, postupné odlucenie

Y6 porov. Tamze, s. 15.

17 Aj ked je postulat chapany ako prvy oficialny vstup do Inititutu, podla CIC Zivot v inititute zagina az
noviciatom a az neho sa vzt'ahuji pravne normy. Porov CIC, Kan. 646-653.

118 porov. Formacnd prirucka, s. 17.

36



od rodiny). Formacna prirucka d’alej hovori, ze ak chyba niektory z tychto podstatnych
prvkov, postulantke sa mé odporugit’ iny sposob Zivota.''® Okrem ludskej formacie
musi byt’ v postulate zabezpecena aj vyucba anglického jazyka, ked’ze vstup do novi-
ciatu vyzaduje, aby novicka s Pahkostou ovladala jazyk pouZivany v noviciate.*® Aj
ked’ postulat ma zarucovat’ postulantke vonkajSiu aj vnitornu slobodu, uz samotna
ucast’ na zivote komunity ju stavia pred plnenie uréitych zavéizkov a vyzaduje zodpo-
vedné postavenie sa K zverenym tlohdm a tym ju samozrejme stavia aj pod autoritu.
Sloboda potom nema byt chapana ako samostatnost’ a nezavislost’, ale ako otvorenost’.
NajcharakteristickejSim prvkom v postulate je rozliSovanie povolania.

Prechod medzi postulatom a novicidtom prinasa vnutorné aj vonkajSie zmeny.
Obliecka spojena so vstupom do noviciatu byva zviésa ovel'a vyraznejSou vnutornou aj
vonkajSou zmenou ako skladanie prvych sl'ubov po novicidte. Aj ked postulantka
teoreticky vie o ju cakd, prezivanie konkrétnych skutocnosti na vlastnom tele ako st
napr. strata moznosti vyberu oblecenia, zZiadna moznost’ nakladat’ s vlastnymi peniazmi,
obmedzené kontakty srodinou a priatelmi a mnohé iné, moézu priniest vnutorné
konflikty. Bez vzt'ahu k osobe JeziSa Krista st neprekonatel'né, preto tento vzt'ah musi
vyrastat’ z predchadzajicich obdobi. V novicidte ma moZnost’ Uplne rozliSit' a upevnit’
svoje povolanie v Institate. Ak po dvoch rokoch noviciatu tazi pokracovat’ na ceste
zasvateného Zivota, ziada o pripustenie k docasnej profesii.

Juniorat sa z hladiska sposobu Zivota viac podobéd postuldtu ako noviciatu.
Juniorka po dvojro¢nej ,,pauze* opét’ nastupuje do zamestnania, ma moznost’ navstivit’
rodicov, byt vo va¢Som kontakte s priatel'mi, je jej zverenych viac tloh, jednoducho by

¢

sa dalo povedat, ze ma ,,vacSiu volnost*. Avsak z vnitorného hladiska je povolana,
aby zvnutornila kontemplaciu v ¢innosti. Juniorka t'azi z predchadzajucich obdobi a je
pozyvana, aby v sebe objavila svoje osobné povolanie.*** Preto aj v tomto obdobi je
velmi délezité duchovné sprevadzanie. Don Stefan Turansky upozorfiuje na to, aby sa
obdobie junioratu nezameralo na apostolska ¢innost’ viac ako na formaciu. Nesmie sa
vytratit' pritazlivost zticha naplnené¢ho neznym dialégom s Panom, pretoze prave
V juniorate pod tlakom zverenych tloh Casto krat nastava kriza modlitby a Zivot sa stava

smutny a jednotvarny.'?? Coho dosledkom méze byt’ aj odchod zo zasviteného Zivota.

9 porov. Tamze, s. 19.

120 poroy. Potissimum institutioni, s. 49.
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Ak predpokladame, ze kandidatka s osobnym zanietenim vstapila do vsetkych
stupnov pociatoc¢nej formacie, a teda dosiahla potrebnu psychicka a citova zrelost’, zije
vyrovnanym vnuatornym Zzivotom stvarinovanym podl'a Ducha, potom aj v pripade krizy

alebo t'azsieho obdobia by mala mat’ pevné zaklady, o ktoré sa moze opriet’.

2.4 TaZKosti a kritické momenty v obdobi postulatu

Tazkosti a kritické momenty vo formacii sa daju rozdelit na vonkajsie
a vnutorné. Vonkajsie predstavuju ti oblast’, ktort mame vo svojich rukach a je mozné
ju ovplyvnit’ a pretvarat. Vnatornym t'azkostiam sa nedd vyhnut,, ale je nutné pre d’alsi
rast nimi prejst’ a nie je nevyhnutné ich vzdy odstranovat’.*®

Ked neboli zabezpecené dobré podmienky pre forméciu v postulate, problémy
sa vyskytli vacsinou aZz neskor.’** Dovodov bolo hned’ niekolko a je dobré sa na ne
pozriet’, a pokial’ je to mozné, tak sa im v budicnosti vyvarovat.

Problémom a urcitou bolest'ou, ktora sa ukazala az v neskorsej faze formacie, sa
stavalo to, ze ukandidatky, ktord ,zaklopala na dvere klaStora®, sa automaticky
predpokladala 'udska a krestanska zrelost’, zvlast’ ak bola vzdelana po odbornej stranke.
Vzdelanie vSak nezarucilo I'udskt a krestanska zrelost’, a to dokonca ani vtedy, ak sa
jednalo o vzdelanie teologické. Poznanie seba samého a z neho vyplyvajuca zrelost
totiZ nie je zalezitostou poznatkov, ale vysledkom nadobudnutej osobnej skusenosti.*®
LCudska nezrelost’ sa véc§inou prejavi v spravani az pocas nasledujuceho intenzivneho
spolo¢ného zivota. Emocionalna nezrelost’ a citova labilita sa netykaji len mladych, ale
objavuju sa aj medzi tridsiatym a 3tyridsiatym rokom Zivota.*?°

Slaba viera nie je v rehol'nom zivote ni¢im V}’fnimoén}'/m.127 Ak nie su dobré
zaklady krestanskej zrelosti, osobna skiisenost’ poznania osoby JeziSa Krista, vnlitorny
zivot, tam sa da tazko budovat' Specifickd rehol'na formécia. Stava sa totiz, Ze
pod vplyvom sucasnej kulturny, kde prevlada tizba po sebarealizécii, prichadzajua
mladi, aby naplno rozvinuli svoje danosti a vlozili ich do sluzby Cirkvi a Bohu. Je to

dobré tuzba, ale nestaci. Aktivizmus dokaZze pohltit’ nie len materialny a intelektualny

12 porov. SLANINKA, L. Psycholdgia a spiritualita. Zikladné psychologické aspekty duchovného
Zivota. 2. vyd. Trnava: Spolok svdtého Vojtecha — Vojtech, 2012, s. 40-43.

124 porov. TURANSKY, S. Krehkost' duchovného povolania, s. 17-19.

125 porov. KASPARU, M. Po lane ku Kristovi. [Z geského originalu Po provaze ku Kristu prelozila Méria
Majernikova]. Bratislava: Karmelitdnske nakladatel'stvo, 2013, s. 69.

126 poroy, TURANSKY, S. Krehkost duchovného povolania, S. 19.

2" Porov. Tamze, s. 19.
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rozmer, ale aj duchovny.'”® Aj v duchovnom Zivote plati, Ze prili§nd aktivita

129 vnesie viac rozdelenia

a subjektivna predstava 0 charizme a apostolskej sluzbe,
a nepochopenia ako ovocia dobrych skutkov. Je nutné ocistenie od priliSného aktivizmu
k ,,darovaniu seba samych“. Tento ,prerod” ale musi zaruCovat’ uctu a pochopenie,
pretoze originalita kazdej postulantky nesmie byt ukrytd pod ,kolektivizmom
a uniformitou®.

Zastaral¢ formacné postupy, nedostatocné osobné sprevadzanie a duchovné
vedenie by sa nemali stat’ len improvizaciou pre formacné obdobie. S tym suavisi
odborna pripravenost formatoky a také formacné postupy, ktoré na seba nadvizuji
a dokazu oslovit’ formovaného. K pretvoreniu ¢loveka dojde az vtedy, ak sa poziadavka

stretne s vnitrom osoby a sama ju prijme za svoju.130

Jan Pavol II. zdoraziuje, ze:
,, Formdcia musi hlboko zasahovat vnutro osoby, aby kazdy jej postoj a cin, tak
vo vzneSenych momentoch Zivota, ako aj v kazdodennych okolnostiach, dokazoval jej

“B¥ Vniitorna radost’ svedéi o dobrej ceste. Dobré

uplnu a radostnu prislusnost’ k Bohu.
poznanie danej osoby, historie jej doterajSieho zivota davaju zaklad aj pre jej celkové
pochopenie, a tym aj pre sposob formacie, ktory je u kazdého $pecificky.

Pre postulantku a formatorku musi byt vytvoreny dostato¢ny ¢as pre osobné
vedenie, aby sa nestavalo, Ze priliSna pracovna zataz na oboch stranach znemozni
doprevadzanie a formacia sa obmedzi len na zakladné dodrZziavanie urcitych pravidiel.
Pre vytvorenie dostato¢ného Casu by mala vyjst’ v ustrety aj komunita, v ktorej je
postulantka formovana. Tento priestor sa vytvori zniZzenim pracovného uvizku
formatorky, alebo ak to nie je mozné, tak aspont oslobodenim od niektorych povinnosti
v komunite.

Ak je dobra formacnéd komunita je to vel’ky dar pre postulantku. Forméatorka je
sice zodpovedna za postulantku, ale formacnou sa stava celd komunita. Pokial’ sa komu-
nita diStancuje od tejto ulohy, stdva sa neosobna a nesvedci o vzdjomnej laske. Takyto
nevhodny model moze vystriedat’ aj opacny extrém. Spociva v tom, ze sa do formacie
»~miesaju® vsetci: komentuju, porovnavajl, pripadne sa niektora Clenka sama chopi
ulohy formatorky a usmeriuje postulantku v tom, ¢o by mala alebo nemala robit’. Je to

zvlast’ neprijemna situdcia pre formatorku, pokial’ do formac¢ného procesu bezdovodne

128 porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA
APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Sluzba autority a poslusnost. Instrukcia z 11.5.2008. [Z talianginy prelozil
Stefan Turansky]. 1. vyd. Trnava: Spolok svitého Vojtecha — Vojtech, 2008, s. 9.

129 porov. Tamze, s. 9.

130 porov. TURANSKY, S. Krehkost duchovného povolania, S. 21.

131 J4n Pavol I1. Vita consecrata, bod 65, s. 112-113.
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zasahuje predstavend komunity, pripadne ina nadriadend. Takéto spravanie je vyjadre-
nim nedévery voci formatorke a v postulantke tym vytvara zna¢nu roztriestenost’.

Vnutorné tazkosti sa tiez odohravaji na dvoch stranach — na strane postulantky
ana strane formatorky alebo sestier v§eobecne. Vnutorné boje ale neznamenaju, Ze je
hned” vSetko na nespravnom mieste. Moézu byt semenom dozrievania a nie je
nevyhnutné vzdy zachovat pokoj. Umenie rozliSit, o aky vnutorny boj sa jedna, je
vysledkom osobnej sktisenosti v spolupraci s Duchom Svétym. Ak formatorka vlastni
tento dar, je to jej vel’ka deviza. Stava sa, ze v snahe vsetko hned’ ,,uhladit* a vSetkému
porozumiet’, sa kazda duSevna pohnutka hned’ za¢ne ,,psychologizovat™ a vytvori tym
zabranu dusi, aby mohla prejst’ rozliSovanim a duchovnym bojom. M. I. Rupnik hovori
0 stlade medzi rozumom a citom, ktory prinasa pokoj pre dusu. Ale upozorfiuje na to,
aby prostriedky psychologie — zmena prostredia, zmena c¢innosti atd’. nenavodili iba
klamny vnutorny pokoj, a tym zabranili posobeniu Ducha Svétého. Vysledok by bol
potom ten, ze ¢lovek by sice vo svojom srdci ostal pokojny, ale rovnaky akym bol aj
predtym. Ak vnuatorny boj zaziva nezreld osoba, teda obratena k sebe samej anie
k Bohu, bude sa usilovat o zachovanie stiladu medzi rozumom a citom.’*? Navonok
moZe posobit’ pekne a uhladeno, avSak vo vnutri je upriamend na vlastna vol'u. Staré sa
viac 0 to, aby ju l'udia ,,brali“ a z tohto dévodu je ochotna vyplnit’ ich poziadavky, ale
bez osobného vnutorného presvedCenia. Je tazké rozpoznat' takyto postoj, pretoze
¢lovek dokaze pre svoje spravanie najst’ vel'a dovodov na ospravedlnenie.

Nie je zriedkavym ukazom, Ze pre nedostatok povolani v sticasnej dobe sa snazi
rehola udrzat postulantku za kazdi cenu a rozliSovaniu povolania sa nevenuje
dostato¢na pozornost. Hned” od prvého momentu, ako prejavila zdujem 0 institut, sa
zac¢ina uvadzat do reholného sposobu zivota. Je t0 na jednej strane dobré, ale
za predpokladu, Ze sa nezanedbd jej vnutorny svet, v ktorom myslienky, city a vasne
hraji dolezita tlohu a vypovedaju skutocnu pravdu. Anselm Griin nazyva cestu
zostupujticu do vlastného ,,ja* spiritualitou zdola. Ide o dialog s vlastnymi mySlienkami
a citmi; 0 pocuvanie Bozieho hlasu vo vasnach a potrebach. , Len ked' sa naucime
pocuvat tento hlas“, hovori Anselm Griin, ,, objavime obraz, ktory si o nds vytvoril

Boh. “**? Pri¢om nemusi ist hned’ o hodnotenie tychto vasni, ale o ich pochopenie, aby

132 RUPNIK, M. . O duchovnim otcovstvi a rozliSovéni. 1. vyd. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma,
2001, s. 78-79.

13 GRUN, A; DUFNER, M. Spriritualita zdola. [Z nemeckého originalu Spiritualitiit von unten prelozil
Jozef Hermach]. 2. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 49.
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sa stali dolezitym ukazovatelom, kde nas chce mat’ Boh.'** K premene a pochopeniu
tychto vnutornych hnuti dochadza vtedy, ak je moznost’ o nich aj hovorit. Vyslovené
vasne a city, a to aj v pripade Ze ide o negativne pocity, nie len Ze prestavaju oddel'ovat’
dusu od Boha,**® ale naopak obracaju tvar k Bohu. To si samozrejme vyzaduje diskrétnu
0sobu a bolo by dobré, priam ziaduce, aby sa nou pre postulantku stala jej formatorka.
Tym sa zaruci, ze obe strany hraju ,,¢istd hru a vzajomne st si vel’kym obohatenim.

Nepravdivy pristup Vspravani voc¢i postulantke byva tiez Castym ukazom
Vv komunitach. Je vel'mi smutné pocut’ z ust rehol'nika vetu: ,, Kym vtdacka lapaju, pekne
mu spievaju.” Je to veta, v ktorej odhal'uje svoje sklamanie z prvotného srde¢ného
pristupu k nemu samému a naslednému ponechaniu. Vnutorné zranenia mozu nastat, ak
je kandidatka alebo postulantka prijata so vSetkou nehou, laskou, otvorenost'ou, a ako
nahle sa z nej stane novicka alebo juniorka, za¢ne sa na nej aplikovat’ taky ,,formaény
postup®, ktory v sebe zahfna indiferenciu a l'udské vztahy ustupuju do uzadia.

Aj ked’ sa dnes nuka iny pohl'ad na vztahy a priatel'stvo v komunitach, stale je
mozné vidiet' postoj, Ze V pociatonej faze formacie je postulantke prejavena bud’
prehnana srde¢nost’ a naklonnost’ alebo naopak zjavna odmeranost. Tento jav je o to
bolestnejsi, ak ho prejavuje prave ta osoba, ktora je zodpovedna za formaciu.

Ak mladych nie¢o uchvati na Kristovi alebo zakladatelovi rehole, tak su to
hodnoty, pre ktoré Zili a nie $tyl zivota danej doby. Ani Vv klastoroch sa nesmie zastavit’
Cas a chciet’ po mladych, aby zili tym istym spésobom ako sa zilo pred davnymi rokmi.
Chciet’ po nich, aby prijali a vtesnali sa do zastaraného zivotného $tylu znamena,
vytrhdvat’ ich z pritomnej reality a vnasat' do neaktualneho a prekonaného Zivotného
Stylu. Len pravdivo zité hodnoty podlozené zdravou tradiciou sa stanu zarukou plod-
nosti institatu a nebude vytvorena zbyto¢na zabrana. Pre evanjelizaciu ako aj formaciu

« 136 - e
zodpovedajuci mladému ¢loveku.

je nutné hl'adat’ ,, nové cesty a novy impulz

Ocistit’ to, ¢o je uz nefunkéné a neprinasa zivot nie je len zalezitost'ou
formatokry, ale je to uloha celého institatu — pozriet’ sa na vyzvy doby a prehodnotit’
svoje postavenie aulohu v meniacom sa svete. Inymi slovami povedané, pracovat

na tom, aby ruka bola stale polozena na pulze zivota.

3% porov. Tamsze, s. 49

135 porov. Tamze, s. 33.

138 porov. PAPEZSKE DIELO PRE CIRKEVNE POVOLANIA. Nové povolania pre novii Eurdpu,
bod 12, s. 27.
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3 Postavenie formatorky v postulate

Uloha a postavenie formatorky ma Vv celom procese formacie nezastupitelnt
ulohu, ona vnasa rozhodujuci podiel na dosiahnutie uspesnej formacie.®®” Formatorka je
prvym sprievodcom v kazdej formacnej etape. Je to ona kto sprevadza, vychovava
a pomaha osobe vo formécii objavit’ smer svojho povolania.'®®

Vzhl'adom na to, ze noviciat je obdobim intenzivnej dvojro¢nej formacie
a zadiatkom Zivota v danom institate,"*® hlavny déraz na kvalitu formatorky sa viac-
menej kladol hlavne pre formaciu v noviciate. AvSak skusenosti ukazali, ze noviciat
bez dostato¢nej pripravy priniesol tazkosti, s ktorymi sa museli dodato¢ne potrapit’ obe
strany. Preto je nevyhnutné, aby bol v postulate zabezpeceny kvalitny obsah formacie

a aj formatorka spiiiajiica predpoklady pre dant ulohu.

3.1 Formacia formujiceho

Formacia samotného formujuceho by sa mala odohravat’ na dvoch trovniach.
V prvom rade ide o prvotnu formaciu k vedeniu — k sprevadzaniu postulantiek, ktora
Vv sebe zahfia aj potrebnti odborni pripravu a v druhom rade ide o staly proces formacie
pocas celého sprevadzania.

Uz samotny vyber formatorky by sa nemal odohravat’ na rovine ,,ndhody*“. Nie
kazdy je povolany na sprevadzanie druhych. Predpokladom dobrej formatorky je, aby to
bola silnd a zreld osobnost’, ¢i uz z pohl'adu l'udského alebo duchovného.™* To v sebe
zahfna ist davku konkrétnych vlastnosti a ,,tvar obratenti k Bohu*. Povolanie formator-
ky je darom a sluzbou zaroven, je to skonkretizovanie povolania v povolani. Sv. Tomas
Akvinsky hovorieval, ze: ,, Tych, ktorych si Boh Kk niecomu vyvoli, tak tych aj pripravuje
a usposobuje, aby sa stali sucimi k tomu, K comu sii vyvoleni.“ Nie len povolanie ako
také je Bozim vyvolenim, ale aj povolanie viest inych je Bozou iniciativou. Sdm Boh
vkladd do duse buducej formatorky také schopnosti, pomocou ktorych sa moze stat’

nastrojom — prostrednikom medzi Bohom a ¢lovekom. Osoba formatorky ale musi

137 potissimum institutioni, s. 35.

138 Formacnd prirucka, s. 18.

139 podPa CIC, Kan. 646 sa noviciatom za&ina Zivot v inStitite
10 porov. JAN PAVOL II. Pastores dabo vobis, bod 66, s. 160.
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spifat’ ur¢ité Tudské predpoklady, ktoré ju pocas formacie budu este viac zuslachtovat'.
Ona sama sa mé ,, usilovat’ byt coraz schopnejSou plnit zverenti vlohu. “***

Uloha formétorky — postulantmajsterky v sebe zahfiia dve tlohy a tie sa vzajom-
ne prelinaju. Pre svoje zverenkyne sa stava predstavenou aj sprevadzajicou zaroven.
Ako predstavena je povolana sluzit’ im laskou,*** ma byt tou, ktord ,, v tazkych chvilach
necuvne, ale je pritomnd, zaujima sa o starosti a tazkosti 0sob, ktoré su jej zverené do
starostlivosti a osobne sa angazZuje; ako milosrdny samaritan je pripravena liecit
pripadné rany. «143 Takyto postoj si vyzaduje otvorené, nezné, ale priame srdce. Pod
lieCenim ran sa nerozumie lacné chlacholenie, ale vstupenie do konkrétnej situdcie,
posudenie a interpretovanie danej udalosti a jasné postavenie k veci. RieSenim je aj Cas
mléania, nie kazda situacia si vyZaduje okamzité rieSenie. Mudrost’ rozliSovania je
darom Ducha, ale aj osobnym vlastnictvom ziskanym zo sktsenosti a z nastudovanych
veci. Jan Pavol II. hovori, Ze: ,, Formatori a formatorky musia byt skiuseni vV hladani
Boha; [...] so svetlom duchovnej mudrosti sa ma u nich spdjat’ veda, ziskand ludskymi
metodami, ktoré mozu pomahat’ v rozoznavani povolani, ako aj vo formovani nového,
autenticky slobodného ¢loveka. “***

Odborna priprava je pre sprevadzanie nevyhnutna. O sv. Terézii z Avily bolo
zname, zZe radsej by si na cestu svojho duchovného zivota vybrala vzdelaného teoldoga
ako muza svitého zivota. Odbornost po antropologickej ateologickej stranke je

nevyhnutnostou;'*

sprevadzajuca musi byt zorientovana Vtémach ako su clovek,
identita, vzt'ahy, citovy Zivot, sexualita, slabost’, sloboda, spadsa a mnohé¢ iné tykajlice sa
vzt'ahov k sebe samému, k bliznemu a k Bohu. Chyby duchovnych otcov a matiek, ako
hovori M. I. Rupnik, st chyby pachané na osobach*® a nesu so sebou nasledky. Nie je
nutny vstup do oblasti psychologie, pricom niektori odbornici ho pre sprevadzajucich
ani neodporucaju, zvlast pokial’ ide o praktizovanie psychoanalyzy,**’ predsa je dobré

ovladat’ urcité psychologické znalosti a chapat’ prebiehajuce citové procesy.148 Takéto

141 JAN PAVOL 1. Pastores dabo vobis, bod 66, s. 161.

12 porov. TENACE, M. Sluzba predstavenych v cirkvi. Pojedndni o svéfené moudrosti. [Z talianskeho
originalu Custodi della sapienza. Il servizio dei superiori prelozil Robert Svatoni]. 1. vyd. Olomouc:
Centrum Alletti, Refugiom Velehrad-Roma, 2009, s. 44.

43 KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA APOSTOL-
SKEHO ZIVOTA. Sluzba autority a poslusnost, s. 27.

144 JAN PAVOL 11. Vita consecrata, bod 66, s. 114.

%5 porov. TURANSKY, S. Krehkost duchovného povolania, s. 21.

146 porov. RUPNIK, M. I. O duchovnim otcovstvi a rozlisovani, s. 20.

Y7 porov. Tamze, s. 23.

8 porov. AUGUSTYN, J. Praxe duchovniho vedeni. [Z pol'ského originalu Praktyka kierownictvwa du-
chowego prelozila Jindra Hubkova]. 1. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Velehrad, 1997, s. 20.
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poznanie pomdze formatorke zhodnotit', ¢i je v niektorych pripadoch nutna aj odborna
pomoc. Pokial’ ma formatorka odborné psychologické vzdelanie s moznostou robit
testy a terapie, v ulohe sprevadzajlicej sa to neodporuca; je lepSie vyhladat’ tretiu
nezavislu osobu.'*

Na délezitost’, odbornost’ a spdsob formacie poukazuje aj Instrukcia Znovu zacat
u Krista, ktora vystihuje aj nelahkost’ tejto ulohy, ¢i uz zo strany formatorky alebo
inStitatu;  hovori: ,, Osobitnu pozornost' treba venovat' kulturnej formacii v sulade
s dobou a v dialogu s hladanim zmyslu dnesného cloveka. Toto si vyzZaduje velku
pripravu v oblasti filozofie, teologie, psychologie a pedagogiky a zamerat sa hlbsie na
duchovny zivot, ndjst vhodnejsie modely vzhladom na kultury, v ktorych sa rodia nové
povolania. “**° Sestra, ktora spiia predpoklady byt dobrou formatorkou, je s najvicSou
pravdepodobnost'ou schopna sluzit’ aj v roznych inych oblastiach alebo apostolskych
dielach, preto Instrukcia hovori aj o prinaSani obeti, ide o ,,obetu® zo strany institatu,
ktora ale moze do budicna priniest’ hojné ovocie. Aby bola formacia tispesna, ako d’alej
hovori InStrukcia, je nevyhnutné , nasadenie kvalifikovanych ludi a ich ndlezitd
priprava. Bez nich vSetky formacné a apostolské plany zostanu len tedriou, prazdnymi
tuzbami. [...] V podmienkach, v ktorych previada rychlost a povrchnost, potrebujeme
pokoj a hibku, lebo osobnost sa v skutocnosti buduje vel'mi pomaly. «d51

Odborna pripravenost’ v sebe zahfiia aj schopnost’ pripravit’ formacny projekt,
vediet’ vymedzit' formaciu jednotlivych etdp a dokazat ju podat’ tak, aby dokazala
mladému ¢loveku zvnutornit’ a zosobnit” hodnoty zasviteného zivota.’ Toto viak nie je
uloha jedného cloveka, ale celého formacného timu, aby jednotlivé etapy na seba
nadvédzovali. Zo strany formatorky ide 0 osobnu zaangaZovanost a 0 schopnost’
vzajomnej spoluprace, kde bude vytvoreny priestor na prehodnocovanie jednotlivych
etap formacie. Ten by mal byt otvoreny aj dialégu a konfrontacii s nazormi a potrebami
mladych l'udi.**

Formatoka Rimskej tinie Radu sv. UrSule je formatorkou v medzindrodnom
Institate. Preto aj miesto jej formacie by sa malo odohravat’ tam, ,, kde je mozny kontakt

«154

S kulturou, v ktorej potom bude plnit svoju pastiersku sluzbu. Na thto skutocnost’

%9 porov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. ,,Duchovni otec a védy o ¢lovéku* in Slovnik spirituality, s. 619.
1% KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA APOSTOL-
SKEHO ZIVOTA. Znovu zacat u Krista, bod 18. [on-line]. [cit. 12.09.2013].

I Tamze, bod 18. [on-line]. [cit. 12.09.2013].

12 porov. TURANSKY, S. Krehkost duchovného povolania, s. 21.

18 porov. Tamze, s. 30.

1% JAN PAVOL II. Vita consecrata, bod 66, s. 115.
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upozoriiuje Jan Pavol II. vo Vita consecrata. Skuasenosti niektorych institutov, ktoré
mali/maju medzinarodni formaciu ukazali, ze prijatie rozdielnosti kultir prebicha
na dvoch urovniach — zzit’ sa s kultarou Krajiny, kde prebicha formacia, tzn. prijat
a prisposobit’ sa klimatickym podmienkam, jedlu, $tylu aspdsobu Zivota v danej
krajine; atou druhou turoviiou prijatia kultury inych su vztahy medzi jednotlivymi
formujicimi sa a tiez medzi formujiicimi a formétorkou. Mentalita kazdého naroda sa
lisi, preto aj spOsob prezivania jednotlivych skuto¢nosti je u kazdého iné. Ista sestra,
ktora stravila noviciat v medzinarodnom noviciate, poukazala na to, Ze pokial jej
novicmajsterka nestravila uréity Cas v jej rodnej krajine, nedokazala ju v niektorych
veciach pochopit’. Az po tejto skusenosti, ked zakusila kultaru rodnej krajiny novicky,
porozumeli si aj v oblasti prezivania niektorych skuto¢nosti.

Stat’ sa dobrou formétorkou je proces a vyzaduje si Cas, ale kazdd Zena je
povolana stat’ sa duchovnou matkou, o to viac je to uloha formatorky. Ona je povolana

,rodit Bozie deti*® s stvariiovat’ v nich Krista.

3.2 Psychologické a duchovné podmienky formatorky

Formacia v Rimskej unii Radu sv. UrSule vychadza z mericianskej spirituality.

Duch sv. Angely*®

je charakteristicky velkou uctou k ¢loveku a hlbokou zavislostou
na Bohu.™’ VIudnost’ a Pudskost’ boli prvoradou poziadavkou sv. Angely pre tie, ktoré
sa mali stat ,strazkyhami a pastierkami“ milovanych Bozich dcér.™® Preto aj
formatorka, aby dokazala viest' postulantky po ceste k Bohu v duchu mericianskej
spirituality, musi spiiiat’ predpoklady I'udskosti a pokornej zavislosti na Bohu.

Jej hlavnou tlohou je pomoct’ rozlisit’ povolanie k zasvitenému zivotu a byt tak
spolupracovni¢kou Ducha Svitého, prvého formatora. Manudl pre formaciu Rimskej
unie Radu sv. UrSule uvadza, ze formatorka ma byt zenou mudrosti, ktort dosiahne

uvazovanim, pozornostou a hlbokym nacuvanim Bozieho Slova. Musi dbat’ o svoju

kontinuadlnu forméciu, lebo priklad jej osobného Zivota ma velky dosah

% Prorov. JAN PAVOL II. Mulieris dignitatem. Apostolsky list o ddstojnosti a povolani Zeny
pri prilezitosti Marianskeho roka z 15.8.1988. 1. vyd. Trnava: Spolok svitého Vojtecha — Vojtech, 2008,
S. 64-66.

156 Ugenie sv. Angely nepozadovalo moralnu dokonalost’, ale snahu o zivu realizaciu vztahu ku Kristovi.
Angela tazila pripravit’ svoje dcéry na jednotu s Kristom. Porov. BARSOTTI, D. Spiritualita sv. Angely
Merici, s. 11-12.

7 porov. Merici, A. Spisy. Rady, uvod, bod 7-10, s. 38.

%8 Porov. Tamze, 2. rada, bod 1-2, s. 41.
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na formovanych. Odporaca sa, aby bola tiez duchovne sprevadzana kvoli jej vlastnému
zdravému a vyrovnanému sposobu zivota. Tiez jej to ma umoznit’ zachovat jasné
hranice so sestrami vo formacii a jej samej tak zarucit’ pred nimi doveryhodnost’. Je tiez
potrebné, aby si dopriala nevyhnutny cCas a vybrala si miesto, kde si oddychne
po psychickej aj fyzickej stranke. Takto mdze viest’ svojim prikladom a byt pre svoje
dcéry zrkadlom.**®
O postoji tcty formatorky K zverenym duSiam hovori InStrukcia Potissimum
institutioni, v ktorej Citame: ,, Tdto uloha si vyzZaduje vnitorny pokoj, ochotu,
trpezlivost, porozumenie, a uprimnu sympatiu voci zverenym dusiam. “180 Taktiez tato
Instrukcia vymenovava schopnosti, ktoré sa vyzaduju od formatorky.
- Mavlastnit’,, ludské schopnosti, akymi su intuicia a privetivost,
- mamat , preh[bend skusenost' s Bohom a skusenost’ modlitby,
- jej mudrost’ ma ,, pochddzat 7 pozorného, dlhotrvajuceho pocuvania Bozieho
slova, “
- nesmie jej chybat , ldiska Kliturgii apochopenie jej ulohy v duchovnej

¢

a cirkevnej formacit, *
- aby mohla spravne formovat’, musi spiiiat’ aj ,, potrebnii kultiirnu kompetenciu, “
- Vneposlednom rade si tato tloha vyzaduje aj ,, casovu pohotovost’ a dobri volu
chciet'” sa venovat osobnej starostlivosti jednotlivych kandidatov, nielen
skupine. “1¢
Osoba formatorky by mala byt’ osobou dynamickou. Nema ist’ o 0sobu s pevny-
mi nazormi, idedlmi a rysmi, ale naopak ma ist’ o osobu pozornt, citliva pre zvlastnosti
jednotlivcov, otvorent pre prostredie, otvorent novym ocakavaniam od seba same;j aj
od druhych. Dobra formatorka dokdze bezvyhradne prijimat svoju vychovnu
zodpovednost’, neboji sa byt svedomito kontrolovana a stale nanovo formovana.'® Ide
0 0sobu, ktora sa neboji ustupit’ do izadia, aby Kristus mohol v druhych naplno vyrast.
Je ako Maria stile ukazujuca na Kirista; jej tlohou je napomdhat’ druhému objavit
v sebe Krista aprispiet k tomu, aby bol druhy ¢im dalej tym viac samostatnejsi

a zodpovednejsi.

19 URSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de Formation, 2012, s. 10-11.

180 potissimum Institutioni, s. 37.

181 porov. Tamze, s. 36.

%2 porov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. ,,.Duchovni otec jako nova forma pastorace® in Slovnik spirituality,
s. 618.
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Je povoland sluzit’ idedlu, ktory ju znacne prevySuje. Preto dolezitou crtou
formatorky je pokora; v modlitbe a v stalom hl'adani potom dokaze zachytit pdsobenie
Ducha vsrdei &loveka.!®® Je tiez tou, ktora si dokaze priznat’ aj svoje chyby
a ohraniCenia. Vlastné neuspechy a prehry sa tak pre nu stavaju zdrojom rastu a vicsej
zavislosti na Bohu, ¢o v ziadnom pripade neznizuje jej hodnotu. Osobné skusenosti
a vzajomné konfrontacie ju dotvaraji a napomahaju jej osobnému rastu. Pokora je
vlastnost'ou silnych, slabi sa na fiu boja poukazat. Nasledujuci citat pochadza z knihy
Zodpovedné liderstvo a vystihuje dolezitost’ pokory ajej vplyv na cloveka: ,, Pokora
umoznuje cloveku vztahovat sa k Bohu, je navykom zit' v pravde. [...] Pokora je postoj,
ktory umoznuje cloveku vztahovat sa k ostatnym ludom. Vdaka pokore ziskavaju lidri
spontdnnu uctu ktomu, co je Bozie vkazdom stvoreni. [..] Lidri slizia Bohu
pritomnému v ludoch.“*® Ak sa pokora vyzaduje od kazdého krestana vo vedicej
pozicii, o ¢o viac by toto vzacne vlastnictvo mala mat’ ta, ktord v sluzbe formatorky
slizi samotnému Bohu.

Kto vedie inych, musi najprv dokazat’ viest seba samého, nauéit’ sa vnimat’
a ¢itat’ Bozi hlas vo vlastnom Zzivote, dava predpoklad porozumiet’ aj druhym. Dobre
viest moze len ten, ktory sa sdm nechava viest Bohom i 'ud'mi. Duchovny vodca sa
musi dotknut’ aj svojich zraneni, zvlast tych, ktoré ho ovplyviuji v jeho dalSom
spravani kbliinyrn.165 Doélezity rys duchovného vodcu je schopnost’ trvalej analyzy

. A . 166
vlastného spdsobu spravania.

,,Cnost’ miernosti a sebaoviddania je zdrukou oviddania srdca i mysle. «167
Formatorka ma byt zenou pokoja. Serafin Sarovsky hovorieval: »Nadobudni pokoj,
a tisice okolo teba sa obratia.«**® Pokoj srdca je zarukou, aby sa druhé srdce mohlo bez
akéhokol'vek strachu otvorit’ a odhalit’ skryté tajomstva. Cnost’ miernosti je zakladom
pozorného naclvania bez vopred pripravenych odpovedi. Miernost’ sa vyhyba

okamzitym reakcidm, rychlym a nevhodnym konfrontdcidm. Miernost’ si dokaze

1% Porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA
APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Sluzba autority a poslusnost, s. 24-25.

1% HAVARD, A. Zodpovedné liderstvo. Cesta k osobnej dokonalosti. [Z anglického originalu Virtuous
Leadership prelozil Marek Hrubéo]. 1. vyd. Vydavatel'stvo Cathedra, 2011, s. 56.

185 porov. AUGUSTYN, J. Praxe duchovniho vedeni, s. 18.

1% porov. Tumze, s. 19.

YTHAVARD, A. Zodpovedné liderstvo. Cesta k osobnej dokonalosti, s. 110.

188 Jo Croisant cituje Serafina Sarovského, ked hovori o Zenach ako o $iritel’kach pokoja. Hovori, Ze
pokojné srdce dokaze vpijat’ trpkost’ hriechu a trhat’ retaze nenavisti. Porov. CROISANT, J. Krazstvo
Zeny alebo kiiazstvo srdca. [Z franctzskeho origindlu La femme sacerdotale preloZila Danicla
Kotmanov4]. 1. vyd. Bratislava: Serafin, 1994, s. 141-142.
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uprimne vazit nazory inych a bez odstidenia na ne reagovat. Miernost’ a sebaovladanie

mimoriadnym spésobom prispievaju k vzajomnému porozumeniu.

Ziadna formacia by nemala zmysel, keby sa slova formatorky mifiali s obsahom
jej zivota. Formatorka sa ma v prvom rade stat’ pre svojich zverenych svedkom.
Sv. Angela v Spisoch upozoriiuje na dolezitost’ osobného svedectva zivota. Cela Siesta
rada pozostavajuca z 6smich bodov hovori o osobnom svedectve.'® Svedectvo Zivota je
autentickym vyjadrenim vypovedaného slova. Z toho vyplyva, Zze u formatorky musi
byt' v stlade vnatorny zivot s vonkajSim. Pravdivé poznanie svojho vlastného vnutra
a chapania svojich vlastnych pohnutok a pocitov, jej pomoze najst spravnu cestu aj
pre lepSie porozumenie vnutorného sveta druhych. Poznanie seba jej umozni poznavat
aj druhych.

Formatorka ma dorastat’ do duchovného materstva. Sv. Angela bola pre svoje
sestry predovietkym matkou, Zenou hlbokych vztahov'’® a sami l'udia ju zagali nazyvat
,madre“. Lebo ked hovorime o duchovnom materstve, hovorime o urcitej charizme. 1"
Byt duchovnou matkou moZe byt nazvana ta, ktora splha uréité poziadavky.
M. 1. Rupnik poukazuje na charakteristiky, ktoré by mal spifiat’ duchovny otec, ale
s istotou mozeme tieto charakteristiky pouzit’ aj pre duchovni matku.

- Duchovna matka ,, je osoba plnd Ducha Svitého, *

- duchovnd matka je ,,0soba poznavajuca srdce, pretoze Duch Svity je ten,
ktory otvara srdce;” ked ho vlastni vo svojom srdci, spozndva jeho
posobenie aj v srdci druhého ¢loveka,

- je to osoba schopna rozliSovania, je animatorkou stretani ¢loveka s Duchom,
pretoZe ,,dobre pozna vystupovanie jedného aj Druhého, ked sa navzajom
k sebe priblizujui,

- duchovnd matka , uci acerpa ztradicie“ — shlbokou pokorou hlada
suvislosti s tradiciou duchovnych ucitelov, je Zenou S$tudii, reflexie, ma

znalosti z modernych vied a tiez dar vyu¢ovania,

189 Napr. v 1. bode sv. Angela hovori: ,, Co sa vds tyka, Zite a spravajte sa tak, aby sa vase dcéry mohli
Vidiet' vo vas. “ V 3. bode &itame: ,, Ako ich budete méct karhat alebo napominat pre nejaku chybu, ktorii
mate eSte vy samy? “ Porov. Spisy. Rady, 6. rada, s. 48.

70 Autor knihy Spiritualita sv. Angely Merici Divo Barsotti si viima skutonost’, Ze vztah je u sv. Angely
prednejsi ako jej uenie. Ked porovnava iné Reguly s Regulou sv. Angely, poukazuje na to, Ze len
v Regule sv. Angely je ucenie zavislé na vztahu. Do akej miery bude vytvoreny osobny vztah s Matkou,
do takej miery bude G¢inné aj jej ucenie. Piatu radu zakoncuje slovami: ,,...povedzte im este, zZe teraz (ked
som mrtva) som viac ziva ako vtedy, ked ma videli telesnymi ocami a Ze teraz ich vidim a poznam
lepsie... “ povor. BARSOTTI, D. Spiritualita sv. Angely Merici, s.10.

M porov. RUPNIK, M. I. O duchovnim otcovstvi a rozliSovani, s. 19.
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- je postavena v sluzbe Bohu a bliznym — slazi Bohu a je ochotna vzdialit’ sa,

ked’ sa jej uloha naplnila,

- duchovna matka sa modli s druhymi a za druhych; stale ich nosi vo svojich

modlitbach.

,» Titul“ duchovna matka, si nikto neudeli sdm, je to vyznacenie, ktoré sa da
jedine prijat’ od druhych. M. I. Rupnik upozormiuje na to, ze sa netreba bat’ tejto ulohy;
a to aj vpripade, ,ak by boli niektoré rysy len v minimdlnej miere.“*"* Stat' sa
duchovnou matkou, znamena vstapit' do ,,8koly duchovného materstva®; tak ako sa
telesna matka postupne uci byt dobrou matkou, takym istym procesom bude prechadzat’
aj matka duchovna. Bude postupne spoznavat’ svoje dcéry a zaéne im rozumiet’; bude
vnimat’ ich svet s jeho obsahom, nauci sa vidiet’ ich potreby, hodnoty a postoje a uvidi
ich ako celok so vSetkym, co vsebe nesu. Dokaze , pozorne sledovat milosti
a upozornovat na prekazky, aj na tie menej viditelné, ale nadovsetko bude ukazovat
na krdsu nasledovania Krista ahodnotu charizmy.“*”® V Spisoch sv. Angely sa
nespomina vyraz ,,duchovné materstvo®, ale neustale sa hovori o laske Kk zverenym
dusiam. Ked’ pise svoje Rady pre kolonely — formatorky, podmiefiuje ich laskou a tictou
k milovanym dcéram, bez lasky a ucty ich nie je mozné spravne viest, usmerfiovat’, ani
karhat’ a napominat’.

Preto formatorka musi byt zakorenena vo vlastnej charizme, poznat’ myslenie
Matky Angely a byt schopna vnasat’ jej hodnoty do sGcasného sveta. Sama musi byt
horliva pre tato sluzbu, otvorena k poslusnosti Boziemu slovu, pretoze ,, kazdodenny

A4 1 - .
Bozie slovo ju

kontakt s Bozim slovom Zivi ,,insStinkt** pre veci, ktoré sa pdacia Bohu.
vnara do sluzby samotného Boha, a tak vstupuje ,,do iného poriadku hodnét. “*™ To jej
umozni zostat’ pokojne stat’ pred tajomstvom, ktoré sa odohrdva vo vnutri kazdého

¢loveka a nebude sa citit’ bezradnd, ak ju bude toto tajomstvo presahovat’.

12 Tamsze, s. 20-25.

13 JAN PAVOL 1I. Vita consecrata, bod 66, s. 114.

1 KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA APOSTOL-
SKEHO ZIVOTA. Sluzba autority a poslusnost, s. 15.

17 Tamze, s. 15.
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3.3 Vzajomné zdiel’ania vo vnutri Radu aj skrze iné spirituality

Vzijomné zdielania vo vnutri Radu sa odohravaju na viacerych turovniach.
Niektoré sa vytvaraju prirodzene, iné, aby dosiahli potrebnu ucinnost’, si vyzaduji
konkrétny ¢as a Sily. Uz samotna pritomnost’ postulantky Vv niektorej z komunit vytvara
nové¢ prostredie. Jej pritomnost’ je obohatenim pre komunitu, ktort istym spdsobom
vytrhava z bezne zauzivanych ciest. Komunita je konfrontovana ,,vonkajsim* pohl'adom
postulantky a sama si musi uvedomit’ svoje postavenie v premenach Casu. Je to Cas
milosti, ktory vytvara priestor na prehodnotenie tradicii a rehol'nych zvykov. AK je
komunita otvorena, mdze to byt Cas jej ,,o¢istovania“. Vzajomna otvorenost’ je prvym
krokom k zdiel'aniu. Pokial’ k tejto otvorenosti neddjde, ¢i uz zo strany postulantky
alebo komunity, ajedna alebo druha strana ostane uzatvorena, postupne sa zacnl
od seba vzdalovat. Pocit samoty a neschopnost komunikovat na hlbsej rovine st
vnimané ako dva zékladné¢ neduhy medzi jednotlivymi ¢lenmi v komunitach, ktoré
sposobuju citovi vyprahnutost.'® No ak ma byt komunita miestom priatelstva,
vz4jomného zdielania a hlavne odrazom spoloGenstva Najsvitejsej Trojice,"”’ je to
vyzva a zaroven zodpovednost’ kazdého jej ¢lena. Postulantka nemé byt vnimana len
ako ta, ktora je formovana, ale aj ako svedok zasvdteného Zzivota, vo¢i ktorému je
komunita zodpovedna. Nielen formacia ako taka, ale aj kvalita sesterského Zivota ma
vplyv na vytrvalost' v povolani.'”®

Dnes sa v suvislosti s formaciu nehovori len o formatorke ako osobe, ale
0 formac¢nej komunite. Celé prostredie ma vplyv na formaciu'”® a rozne faktory budu
posobit’ na postulantku kladne aj zaporne. Akym podielom na uspesnosti celkovej
formacie prispieva komunita zavisi od toho, ,,v akej miere kazdému z jej ¢lenov dovoli
rast vo vernosti Panovi podla charizmy institutu. “180 \/ernostou sa nemysli len fyzicka
pritomnost’ ¢lena komunity, ale vniitorné nasmerovanie na Kristove hodnoty v duchu
charizmy zakladatel’a; ide o celkovy vnutorny postoj. Nie kazda komunita by sa mala
stat’ formacnou, jej Clenovia by mali poznat' dovod svojej existencie a jej ciel’. ,,Ich

«181

vzdjomné vztahy by sa mali vyznacovat jednoduchostou a déverou, aby mohla

formatorka bez zbyto¢nych vnutornych napidti sprevadzat' postulantku, a v takomto

176 porov. TURANSKY, S. Krehkost duchovného povolania, s. 22-23.

7 porov. SPILLER, P. Formace ke spolecnému Zivotu in Reholm’formace, s. 491,

78 porov. Tamze, s. 505.

9 porov. GOGOLA, J. Vseobecny iivod do Feholni formace in Reholni formace, s. 26.
180 potissimum institutioni, s. 32.

18l Tamze, s. 32.
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pripade nebude tarcha samotnej formacie lezat' len na jej pleciach. Priklad zivého
spoloenstva je nezastupitelny pri dozrievani povolania.'®?

Od nastavenia samotného Institttu, jeho priorit a celého systému formacie zavisi
aj kvalita celkovej formacie, zvlast pociatocnej. Vklad Instititu do odbornosti
formatorky ajej odbremenenie od inych povinnosti sa zameral viac-menej len
na noviciat. AK budeme v tejto oblasti k sebe kriticki, musime priznat’, ze pretazenost
(doterajsich) postulantmajseriek a juniormajsterky brani ich d’al§iemu vzdelavaniu — uz
neostavaju sily na potrebné kurzy a prednasky tykajice sa formacie a taktiez sa
nekonaju ani pravidelné stretnutia formatoriek, ¢oho dosledkom je, ze momentalne nie
je vytvoreny systém, ktory by v sebe zahfial vSetky nalezitosti — od vyberu formatorky,

183 3 nasledné

cez jej pripravu, ucast na spolupraci, az po uplné vypracovanie ratia
prehodnocovanie. Aj ked nastava ubytok povolani a apostolské diela vyzaduju vel'a sil,
otazka vécsej vzajomnej spoluprace ostava stale otvorena.

Stretnutie postulantiek s ich formatorkami sa odohrava na medzinarodnej Grovni
v ramci kontinentu. Ich cielom je vzdjomné spozndvanie sa, zakiSanie ,,medzinarod-
nosti“, obohatenie po jazykovej, kultirnej aj formacnej stranke. Ale vzh'adom na ¢aso-
vl aj finan¢nu naro¢nost’ nie su tieto stretnutia pravidelné, a moéze sa stat, Ze niektora
postulantku ani nezastihnti. A zase iné postulantky sa ocitaju v situacii, Ze musia cely
svoj postulat alebo jeho cast’ stravit uz mimo svojej rodnej krajiny. Po vzajomnom
dialogu, sa potom pre ne vyberie ta krajina, ktord im je jazykovo aj kultirne najblizsia.

Interkongregacna spolupraca zatial' pracuje na Urovni noviciatov a junioratov.
Co sa tyka postulantick a kandidatok, tie si formované vo svojich vlastnych institatoch.
Na Slovensku vroku 2011 vznikol Internoviciat so stthlasom Konferencie vyssich
predstavenych Zenskych reholi na Slovensku (KVPZR). Vznika z iniciativy viacerych
institatov apostolského zivota a ide 0 spolupracu zenskych reholi pri formacii noviciek

za pomoci intervenantov formou forma&nych vikendovych stretani.'®*

182 porov. DE FIORES, S.; GOFFI, T. ,,Usmériiovani povolani* in Slovnik Spirituality, s. 706.

183 porov. JAN PAVOL L. Vita consecrata, bod 68, s. 116-117.

184 Vikendové stretnutia byvaju 9 krat v roku, za&inaju v oktobri a konia v juni. Prvé stretnutie zacalo
v oktobri 2011. Formaéné stretnutia internoviciatu s zatial’ planované na kazdy druhy rok z dévodu
poctu noviciek aich apostolskej praxe v druhom roku noviciatu. V roku 2013/2014 poklesol pocet
noviciek na polovicu a je odhad, Ze pre malé mnoZstvo noviciek v buducnosti takato forma na Slovensku
pokracovat’ nebude.
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Cielom internoviciatu je:

- sprostredkovat’ novickam kvalitné vyu€ovanie o principidlnych aspektoch

rehol'ného Zivota cez kompetentnych intervenantov,

- umoznit’ novickam, zvlast' z méalopocetnych noviciatov stretnit’ sa a oduSev-

nit’ na spolocnej etape formacie,

- umoznit’ formatorkdm ¢as zdiel'ania, vymeny skusenosti, povzbudenia a per-

manentnej formacie.

Do buducnosti ostava otazka, ¢i by takato interkongrega¢na forma nebola
vhodna aj pre postulantky.

Kazdé povolanie k zasviatenému zivotu je povolanim nasledovat’ Krista. Rozdiel
medzi jednotlivymi instititmi je v charizme. Charizma je darom Ducha Svitého,
ktorého pravost’ potvrdila Cirkev.’® Ak Boh povolava konkrétnu osobu, povolava ju
sice do osobného vztahu s Nim, ale prezivana je v konkrétnom institte. Preto osobna
charizma musi byt’ v stlade s charizmou instiGtu.’® U postulantky je ddlezité vnimat
aspon semena danej charizmy. Pokial’ postulantka zisti, Ze Boh ju vola pre nieo iné, nie
je ziadnou tragédiou, aby Si zvolila iny institat, pripadne aj iny zivotny stav. Priam to
svedci o jej zrelosti a vnatornej slobode.

Pokial’ postulanka tazi stat’ sa urSulinkou Rimskej tnie, musi byt dobre

187 ale harmoénia

oboznamena so Spismi sv. Angely, ato nie len po teoretickej stranke,
musi nastat’ medzi tizbami jej srdca a cestou, ktoru Regula predstavuje. Je na tilohe for-
matorky, aby zoznamila postulantku s charizmou sv. Angely zvntitornila tieto hodnoty.
Spolo¢nost’ sv. UrSule nebola zalozena pre Ziaden apostolat danej doby, ale aby
 lud'om ukazovala lasku Boha k ludstvu. “*® Postulantka s pomocou formatorky bude
musiet’ byt vnimava na dva prvky dolezité pre urSulinsky zivot. Prvym je: ,,Nech majui
Jezisa za svoj jediny poklad.“*®® Z neho vychadza hlboka kontemplacia Krista, ktorej
ovocim je ,,ucast na JeziSovej misii — spase sveta. «190 Predpokladom takéhoto Zivota je

zapalenost’ pre Kristove hodnoty v poslusnosti Otcovi. Buducu urSulinku bude v ovela

viacSe] miere cakat vnutorny boj uprostred hluéného sveta, ako horlivy zapal

185 JAN PAVOL 1. Vita consecrata, bod 37, s. 63.

188 porov. CINCIALOVA, M. L. Téma cesty u svétcii a jeho vyznam pro Feholni formaci. \n Studijni texty
ze spiritualni teologie 111, s. 67.

87 Samotné precitanie Reguly a letmé oboznamenie sa s iou vonkoncom nestaéi. Uz len samotny fakt, ze
niektoré vyjadrenia v nej su dobové, je nevyhnuté, aby formatorka poukazala na podstatu.

188 pouzité z prednasky sr. Colette Lignon, 0Su zo stretnutia noviciatov v Rime v diioch 8.-13.4.2013.

189 gpisy. Rady, 5. rada, bod 43, s. 47.

190 pouzité z prednasky sr. Colette Lignon, osu.
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pre konkrétnu apostolsku ¢innost. Dobré poznanie Krista; jeho citov, postojov, konani

by sa malo nasledne stat’ odrazom v Zivote urulinky. M4 sa stat’ Zenou viery.'*!
Druhym délezitym prvkom, s ktorym musi byt postulantka konfrontovana, je

spolo¢ny zivot. Darom seba samej sa stane sucastou spolocenstva S prijimanim jeho

radosti i tazkosti zarovei. %

Je to krasna, ale nel'ahkd tloha. Dvojita laska — laska
k Bohu a bliznemu je charakteristicka pre sv. Angelu a urSulinky maju sved¢it’ o tejto
laske. Ulohou formatorky je sved¢it o krase danej charizmy a postupne cez Spisy
ukazovat’ tuto cestu aj postulantke.193 Zrely clovek vo vSeobecnosti vel'mi rychlo vyciti
»klimu* daného prostredia, preto komunita by sa mala stat’ miestom, kde postulantka
uvidi vzdjomnu lasku medzi sestrami. V pripade, Ze v tejto komunite panuje chladné
prostredie, nema zmysel zakryvat’ realitu, ale poukazat’ na to, Ze takymto spdsob nie je
idealom komunitného Zivota a je nutné hl'adat’ prostriedky ako to zmenit'.

Medzi ulohu formatorky v postulate patri rozliSovanie povolania. Toto rozliSo-
vanie zahfiia: v prvom rade rozliSenie zivotného stavu, a pokial’ ide o zasviteny zivot,
tak aj rozlisenie charizmy. Je dobré, ak je formatorka zorientovana aj v charizmach
inych institatov. Toto poznanie utvrdi ju samu v danej charizme abude moct byt
napomocna, pokial’ sa u postulantky ukaze, ze ju Boh vola k inému sposobu Zivota. Ak
sama postulantka vnima, Ze je pozyvana zit' zasviteny Zivot inak, velkorysost’ inStitutu
sa prejavi vtom, ze si ju nebude chciet’ nasilu udrzat. Vzijomna spolupraca
jednotlivych institatov v oblasti formacie hovori o objavovani krasy jednotlivych
chariziem. V dnesnej dobe uz nie je potrebny strach zo straty povolania, ktoré by preslo
k inej kongregacii. Je to vzajomna sluzba, ktorej jedinym cielom je budovanie Bozieho
kralovstva.'®* Napokon je to Duch Svity, ktory vklada do duSe tizby nasledovat’ Krista;
a on sam pozyva ku konkrétnej charizme.

Spolupréaca vnutri urSulinskej rodiny, tak ako aj spolupraca medzikongregacna,
moéze byt dolezitym pramenom pre integralnu a harmonickt formaciu. Spolupraca

medzi intitatami v oblasti formacie moze priniest’ tiez bohatstvo a ich zdroje, ako aj

191 0 sv. Angele sa hovori, Ze ak by sa v tej dobe bola viera tplne stratila, nasli by sme ju prave u nej.

192 Dnes je tato skutonost’ vnimana ako samozrejmost’ pre zasviteny zivot. Aviak v dobe sv. Angely
to bolo nieco tplne nové — zivot spolocenstva vo svete.

193 v/ IX. hlave O panenstve nachadzame jednu z mnohych vydreni ukazujuc dvojita lasku: ,, Tiez kaZdd
sa ma vo vSetkom spravat’ tak, aby sa ani vo svojom vnutri, ani v pritomnosti blizneho nedopustila nicoho,
¢o by bolo nedéstojné nevesty Najvyssieho. A teda nech nadovsetko si zachova cisté srdce a svedomie
nepoSkvrnené nijakou zlou myslienkou, ani tieiom zavisti ¢i zloby, nesvornosti, zlomyselného
podozrievania a inej zlej naklonnosti a zlej vole. Ale nech je radostnd a vidy plnad lasky, viery a nddeje
VvV Boha. “ Porov. Spisy. Regula, IX. hlava, bod 6-11, s. 30.

19 porov. JAN PAVOL I1. Vita consecrata, avod, s. 7.
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skusenost’ heterogénnej komunity, vzajomné stretnutia a iné formy podpory nevyhnut-

. . o195
nej pre formaciu.

3.4 Vztah medzi formatorkou a postulantkou

Formatorka do formacie nevnasa len vedomosti a skusenosti ale celt svoju
bytost’. Jo Croissant v knihe Kiiazstvo Zeny poukazuje na jeden dolezity fakt. Je tazké
stat’ sa dobrou matkou, pokial’ Zena nemala moznost’ byt’ ,,dobrou dcérou*; pokial’ sama
nezakusila, Ze je milovana Otcom, tazko bude preukazovat’ tato lasku druh}'/m.196 Ale
ak taktto lasku prezila, vie ju preukazovat a tym vytvara predpoklad, Ze aj
z postulantky — milovanej dcéry, sa raz stane dobra matka. Aby postulantka citila ze je
milovana, musi zakusit’, ze ju formatorka ,,chdpe integralne, uplnu a absolutne si ju
vizi,“ Jednoducho povedané, Ze je prijimana taka aka je. Sv. Angele vel'mi zélezalo
na tom, aby matky — formatorky, poznali vSetky okolnosti tykajiice sa kazdej jednej
dcérky. V Zavete, medzi jej poslednymi slovami najdeme: ,, Potom vds pokorne prosim,
majte na pamdti a vtlacte si do vasej mysle a do vasho srdca vsetky svoje dcéry, kazdu
osobitne, a to nie len ich mend, ale aj ich postavenie, povahu, situdciu a vSetko, co sa
ich tyka. Nebude to pre vds tazké, ked ich objimete so Zivou laskou. “19% Sy, Angela
hovori naliehavo; laska, ktora ma zivy zaujem o druhého ma byt’ prvorada.

Vztah sa vytvara vzajomnym hlbokym zdiel'anim, ale hlboky vztah si vyZaduje
velku davku investovaného cCasu. ,, Vztah lasky prerastajuci do dovery je dlhodoba
zdlezitost. “**® Avsak Jan Pavol 1. zdéraznil, 7e Cirkev dnes nebude mat’ ini moZnost
ako sa vydat’ touto cestou. Zdoraznil, Ze viac ovocia prinesie osobna pastoracia, ako
apostolat zalozeny na neustalej &innosti.?%

Aby vzt'ah fungoval musi byt presiaknuty doverou — ako Jezi§ dokazal prijat’
bolestné umugenie a vietko zlo od 'udi, na zaklade jeho tplnej dévery Otcovi,?™ — taky

musi byt aj vztah poslutlantky k formatorke a naopak. Je to obojstranny vztah, ktory

1% URSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de Formation, s. 13.

1% poroy. CROISANT, J. Kiiazstvo Zeny alebo kitazstvo srdca. [Z franctzskeho originalu La femme
sacerdotale prelozila Daniela Kotmanova]. 1. vyd. Bratislava: Serafin, 1994, s. 55-57.

197RUPN|K, M. I. O duchovnim otcovsti a rozlisovani, S. 26.

198 Spisy. Zavet, 2. odkaz, bod 1-4, s. 59.

99 BALIK, J. Na cesté smladymi. O sluzbé cirkve mladym lidem. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
PAULINKY, 2004, s. 201-202.

29 porov. Tamze, s. 357-358.

21 porov. KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA
APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Sluzba autority a poslusnost, s. 12.
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opat predpokladd urciti zrelost, otvorenost, vzdjomné porozumenie a diskrétnost’.
Zvlast diskrétnost’ je neodmyslitelnym prvkom pre vytvorenie dovery. Vsetky klady
zo strany formatorky, ako su potrebné skusenosti, odborné znalosti, prejavené
porozumenie by boli zbyto¢né, ak by bola porusena diskrétnost’ a postulantka by zazila
hlboké sklamanie zo zneuzitej dovery. Prave s formatorkou by mala ,, prezivat dar
zdravého pomeru. “*® Vztah s formatorkou by mal zarucovat’ priestor, v ktorom moZe
,prezivat skutocnu autenticku skusenost toho, co je spiritudlne medziosobny vztah. «203
Ide 0 vztah, ktory sa neodohrava len na rovine ,,ja“ a ,,ty*, ale kde medzi ,,ja* a ,,ty"
stoji Boh ako garant pravosti vztahu.

AZ po vytvoreni skutocného vztahu, mézeme hovorit’ 0 schopnosti postulantky
zvnutornovat’ naroky a poziadavky, ktoré st na fiu kladené. Bez otvorenosti a vzajomne;j
dovery nie je mozné nikoho viest. Sv. Aelredus, opat z Rieval, uéil, ze »existuje
priatelstvo blizke dokonalosti, ked' sa clovek pomocou priatela stava priatelom
Bohocloveka« a d’alej dodava: »Ludskeé priatelstvo je najlepsi prostriedok ako poznat
amilovat Pdna.«*® Doékazom toho, Ze takyto vztah medzi osobami vznikol je

. . ‘ 205
prejavovana spontannost’

a vzajomna sloboda hlbokého a trvalého vztahu.?® Otazkou
vSak ostdva, o sa stane, ak k takémuto vztahu medzi jednotlivymi osobami, forma-
torkou a postulantkou neddjde. Pricom problém mdze nastat’ na obidvoch stranach.
Pokial’ je problém na strane postulantky, je na lohe formatorky, aby sa snazila
spoznat’ dovody jej spravania; jej strachu, preo sa boji otvorene a pravdivo rozpravat’
otom, Co preziva. Formatorka musi byt predovSetkym plnd pochopenia a mat
na pamdti, ze ,,mlady clovek este nie je dospelym krestanom, ale uci sa jednat ako

“27 7¢ nie je nie¢im nezvyajnym, ak sa pri stretnuti vyjadruje nepresne,

dospely.
zvelicuje, stavia sa do pozicie sebaobrany; odraza sa v niom mentalita sti¢asnej mladeze.
Je na tlohe formatorky, aby navodila také prostredie a atmosféru, ktord by ul'ahcila
postulantke bez rozpakov hovorit’ o vSetkom. Pokial’ ale dlhsi ¢as ostdva uzatvorena, je

nutné hl'adat’ pri¢iny eSte aj niekde inde.

202 RUPNIK, M. I. O duchovnim otcovsti a rozliSovani, S. 25.
203 v
Tamze, S. 25.
2% DE FIORES, S.; GOFFI, T. , Piatelstvi jako mysticka zkuSenost lasky* in Slovnik Spirituality, s. 755.
2% porov. BALIK, J. Na cesté s mladymi, s. 202.
2% BRONDINO, G; MARASCA, M. Citovy Zivot zasvitenych. [Z talianskeho originalu La vita affettiva
dei consgcrati prelozil Stefan Turansky]. 1. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo Serafin, 2004, s. 88.
207 BALIK, J. Na cesté s mladymi, S. 366.
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Problém vztahu moéze nastat’ aj zo strany formatorky. Aj ked’ sa od nej o¢akava,
ze bude jednat mudro, s pochopenim, velkoryso, ze dokaze viest' dialog a citlivo
usmertiovat’,”% nad’alej ostdva clovekom, ktory robi chyby. Aby nedochadzalo
k chybnym postojom zo strany formatorky, aj ona sama ma byt duchovne sprevadzana,
kde bude moct s tretou nezavislou osobou prehodnocovat’ spésob a §tyl svojej
formacie.

Vztah medzi formatorkou a postulantkou je vel'mi doélezity, pre niektora
postulantku to moze byt jej prvotna skisenost’ sprevadzania. Formatorka bude prvym
¢lovekom, komu bude rozpravat svoje tizby, idedly, svoje obavy; a bude pravom
otakavat, ze formatorka jej spritomni samého Krista;”® Ze jej poméze v srdci odhalit’

to, Comu moZno ani ona sa nerozumie.

2% porov. Tamze, s. 367.
29 porov. BRENKUS, P. Zi svoj sen. O rozliSovani a uskutociiovani povolania. 1. vyd. Bratislava: Vyda-
vatel'stvo Svitej rodiny, 2007, s. 83.
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4 Podnety pre pracu formatoky s postulantkou

Teoéria, ktorou sme prechadzali v predchadzajacich kapitolach, urobila urcity
nacrt formacie v postulate; z minulosti vstupila do sucasnosti, poukazala na spravne
a nespravne postoje, hovorila o nevyhnutnych podmienkach pre dobrti forméaciu.

Teoria by vSak nemala ziaden zmysel, pokial’ by nebola prenesena do praxe.
Preto eSte raz pozrieme na hlavny ciel zasviteného Zivota a prostriedky na jeho
dosiahnutie a budeme ich v nasledujucich kapitolach vnasat’ do praxe. Ciel’ vystihuje
Jan Pavol 1I: ,, Idedlom zasviiteného Zivota je pripodobnenie sa Panu JezZiSovi a jeho
totalnemu obetovaniu seba samého. [...] Formdcia celej osoby zahrna uplnost jej bytia,
vSetky aspekty jej totoznosti, jej ciny a umysly. «210

Ciel postulatu podla Manudlu Rimskej unie Radu sv. Ursule: ,, Cielom postulatu
zo strany Institutu je dat’ postulantke v dostatocne dlhom case moznost spoznat’ Institut
a zaroven, aby clenky Institutu spoznali ju a tak spolu hladali odpoved’ na otdzku, ¢i zi-
vot urSulinky zodpoveda volaniu, ktorym ju Boh vola a ci apostolsky Zivot ursulinok
zodpovedd jej apostolskym tizbam. “*** Teraz ostava vytvorit konkrétne kroky na do-
siahnutie tohto ciel'a — formacia k zasvidtenému Zivotu v Rimskej tnii Radu sv. UrSule.

Pre jedineCnost a osobité kvality kazdej formatorky nie je mozné vytvorit
jednotni cestu. Nasledujuce kapitoly budli jednym z moznych néértov, ako z teorie

vstupit’ do praxe.

4.1 Duchovné sprevadzanie a duchovny rozhovor

Téma duchovného sprevadzania mé vel'mi Siroky zaber. Duchovné sprevadzanie
znamena pracu s celou 'udskou identitou jedinca, ktora v sebe zahfna Styri vel'ké celky:

telo, vztahy, pracu a hodnoty.?*?

Ak ma postulantka podla Manudlu pracovat
na oblastiach, ktorymi su ,, ludskd zrelost, viera, modlitba, duch Institutu, komunitny

Zivot, apostolsky Zivot, zasvdteny Zivot, socialny rozmer krestanskej viery, jazykové

219 JAN PAVOL 11. Vita consecrata, bod 65, s. 113.

' JRSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de formation, s. 31.

212 porov. BARATH, B. Vnimat dotyk Boha a pulz Zivota. Duchovné sprevddzanie. Nitra: Spolotnost
Bozieho Slova, 2003, s. 20-21.
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zrucnosti, kultiirna rozmanitost, “*** potom jej prvorada tloha je pracovat’ na budovani

vlastnej identity. Ak postulantka nebude dobre rozumiet’ sama sebe, potom vel'mi t'azko
porozumie ostatnym oblastiam, ktoré vyrastaju z jej subjektivneho pohl'adu. Budovanie
vlastnej identity sa bude diat’ v napati medzi realnym ,,ja“ a idedlnym ,,ja* a naslednym
integrovanim vietkych prvkov Zivota s Kristom a jeho hodnotami.?** Treba ale davat’
pozor na postoje sprevadzajuceho, ktorymi by chcel nahradit odbornti pomoc.
Formatorka nema byt terapeutka a sluzba sprevadzania sa nema zamienat’ SO sluzbou
vnutorného uzdravovania. Jej ulohou je duchovny rast sprevadzaného, zvidite'nenie
(pre sprevadzajuceho) jeho vlastnej cesty posviacovania. Formatorka nie je ani ,,priatel’
na vyrozpravanie sa“, kde sa miesto stretnutia meni na bezné rozpravanie, ktoré ma
d’aleko od hlbokého dialégu v pravde. Auz vobec nie je nacvajucou, ktora by
pomahala len ,,dotknat’ sa seba samej“ (pre lepSie sebaspoznanie) a snazila sa Splnit’
svoj psychologicky zamer. Takyto postoj by bol prejavom nezodpovednosti voci rastu
sprevadzanej osoby.?*®

Formatorka postulantiek ma v ramci sprevadzania tri hlavné tlohy: sprevadzat
postulantky, vychovéavat’ ich a poméhat’ im objavit’ smer povolania.?™® Preto skér, ako sa
pusti do tvorby planu pre obdobie postulatu, mala by ziskat’ od postulantiek informacie,
ktoré jej daju vhlad do redlneho postavenia postulantky v konkrétnych oblastiach. Je
na formatorke, na jej zrucnosti a tvorivosti, aby zvolila vhodny spdsob, ktorym ziska
odpovede na otazky v jednotlivych oblastiach, ktoré jej pomozu vidiet’ a rozlisit’ stupen
Iudskej zrelosti v oblasti psychickej aj duchovnej. Jozef Augustyn upozoriuje:
., Nezrelost v psychickej vrstve sa prejavuje neusporiadanostou nielen na urovni

intelektudlnej Ci citovej, ale tie? v duchovnej oblasti. “**

Nie je mozné, aby problémy
v psychickej rovine nemali dopad aj na rovinu duchovnil. Clovek je jeden celok a jeho
»Zlozky* sa navzdjom ovplyviiuji a podmieniuja.

Osobné spoznanie rodiny postulantky je pre formatorku dobrym odrazovym
prvkom pre pochopenie $tylu Zivota postulanky. Osobna skusenost” s rodinou postu-
lantky je] moéze pomoct pochopit’ aj na spravanie postulantky. V doterajSom prostredi

sa budovala jej identita, navyky, vztah k sebe samej, k ostatnym, ale aj obranné

213 URSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de formation, s. 31.

24 porov. BARATH, B. Vnimar dotyk Boha a pulz Zivota, s. 21.

25 MADRE, P. Etre guide spirituel. Nouan Le Fuzelier: Editions des Béatitudes, 2000, s. 11-12.
218 porov. URSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de formation, s. 31.

2 AUGUSTYN, J. Praxe duchovniho vedeni, s. 29.
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mechanizmy, hranice*® a tieto modely spravania si ponesie aj d’alej. Ak nie je mozna
osobna skusenost’, je dobré spoznat’ rodinu aspon z jej podania. Moznosti st rdozne, tu
st niektoré z nich:

Dotaznik

Jeho vyhodou st informdcie ,,napisané®, teda tie, ktoré¢ ostani ulozené a su
Vv budtcnosti porovnavatel'né. Postulantka si sama vyberie najvhodnejSie miesto a Cas,
kedy dotaznik vyplni. Nevyhodou je administrativny, neosobny pristup, ktory moéze
nest’astne poznacit’ d’alsi priebeh formacie.?*

Osobny rozhovor

Vyhodou rozhovoru je osobny rozmer s moznost'ou sledovat’ nie len to o je
povedané, ale aj to ¢o je vyjadrené neverbalne. Tu je potrebnd zrucnost’ formatorky,
lebo vyhoda sa moze stat’ nevyhodou v nespravnej interpretacii. Ak je rozhovor vedeny
v ovzdusi slobody, reSpektu a ucty, pre budicnost mdze priniest’ ovocie otvorenosti
a uprimnosti zo strany formovaného. Nevyhodou je moznost’ nepresnych informacii
alebo ich straty. Pomockou mdze byt vypytanie si stthlasu s pisanim poznamok, ktoré
na zéaver rozhovoru formatorka precita postulantke, aby sa obe uistili, Ze vSetky
zachytené informacie su zachytené pravdivo.

Tvorivé metody

Priliehavé literarne, vytvarné techniky (opis, kolaz a iné), ak je viac postulantiek,
mozno vyuzit’ aj dramatizaciu. Vzdy vSak treba prihliadat’ na ,,nastavenie* formovanej,
aby sme ju motivovali a nie znechucovali.??
Duchovny rozhovor

«221

Je |, hlavnym prostriedkom formdcie, apreto ma mat svoje stale miesto

Vv procese formdcie. ,, Pocuvanie je jednou z hlavnych sluzieb predstaveného, pre ktorii

«222

by mal byt vidy disponovany. Priatel'ska atmosféra dava moznost’ delit’ sa s pocitmi,

nazormi, rozpravat’ o rodine, minulosti... Prostrednictvom priamych a pravidelnych roz-
hovoroch pomaha formatorka sprevadzajicej viest' osobny dialog s Bohom a spolo¢ne

223

pozeraju na cestu, ktorou ju Boh vedie.” Délezitym prvkom v duchovnom rozhovore

je umenie nacuvat’, ¢o nie je vec samozrejma a treba sa jej uéit. Profesor Nichols
J J ]

28 porov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 50-55; s. 90-91.
29 v/id Priloha ¢&. 4.

220 v/id’ Priloha ¢&. 5

221 JAN PAVOL 1I. Vita consecrata, bod 66, s. 114.

222 KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA A SPOLOCENSTVA APOSTOL-
SKEHO ZIVOTA. Sluzba autority a poslusnost, s. 38.

223 porov. Potissimum Institutioni, s. 35-36.
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upozoriiuje, Ze ,,nie sme tak dobrymi posluchdcmi, ako si myslime. “*** Na&avanie je
preto tazké, lebo si vyzaduje snahu netuzit ovladat' situdciu.’® Je to Siroka pro-
blematika, ale vel'mi dolezitd, preto si vyzaduje, aby formatorka siahla po odborne;j
literature, zGcCastnila sa kurzov, prednasok, kde by hlbSie vnikla do problematiky
nacuvania a duchovného rozhovoru.

Aby duchovné rozhovory priniesli ovocie, je potrebné prihliadat’ na spravne
miesto, ¢as a zabezpecit’ pravidelnost’ rozhovorov. Pokial’ je mozné a nevyzaduje si to
neodkladna udalost’, duchovny rozhovor by sa nemal vynechavat’, ale ani zarad’ovat
mimo uréeného &asu.’”® Duchovné vedenie sa neda Eloveku vnutit, musi byt prijaté
v uplnej slobode.??” Preto je doleZité zo strany formatorky v Gvode vysvetlit' Co je
cielom duchovného rozhovoru, ako bude prebiehat’ a na aké skutoc¢nosti budt spolo¢ne
pozerat. Formatorka sa tym vyhne nerealnym alebo prehnanym ocakavaniam zo strany
postulantky.

Vnutorny postoj formatorky pocas rozhovoru bude mat’ vplyv na jeho kvalitu,
preto si musi uvedomit’ svoju poziciu voci tejto ulohe, ako aj vo¢i osobe, ktori ma
pred sebou. Kvalitny duchovny rozhovor ma byt’ miestom:

- dovery achapania — pre duchovné sprevadzanie je takyto postoj principom

a fundamentom,

- pozorného nacuvania, nasledne treba hovorit’ obozretne a ohl'aduplne; nema ist’

o ,,vtikanie* mudrosti do hlavy, ale o vycitenie, &o ten druhy potrebuje,

- reSpektovania vnutornej slobody — aby sa z formatorky nestala vypocavajuca,
- miestom ucty pred jedineCnostou c¢loveka — treba pozerat na dispozicie
sprevadzajuceho a na jeho moznosti.??®

Sprevadzajlici sa nema orientovat’ len na sprevadzaného, ale jeho tilohou je ostat’
pozorny aj voci svojim vlastnym vnitornym hnutiam. Ma byt citlivy aj na to, ¢i sa
menia, a ako sa menia jeho city voc¢i formovanému. Aj jeho hnutia maja byt predmetom

reflexie, v ktorej si ujasni svoj postoj a svoje reakcie pri rozhovore.?*°

224 NICHOLS, M. P. Zapomenuté uméni naslouchat. Pro¢ naslouchdani vztahiim prosivd. [Z anglického
originalu The Lost Art of Listening. How Learning to Listen Can Improve Relationships prelozila
Michaela gramlové]. 1. vyd. Praha: Navrat domu, 2005, s. 4.

22 Porov. Tamze, s. 140.

°Tym sa samozrejme nemysli, 7¢ mimo duchovného rozhovoru sa nemézu spolu porozpravat. Ale
uréeny ¢as duchovného rozhovoru pomdze zachovat urcity odstup od prezitych situacii a taktiez zarucuje
slobodu na obidvoch stranach.

?2"porov. AUGUSTYN, J. Praxe duchovniho vedeni, s. 11.

228 porov. BARATH, B. Vnimat dotyk Boha a pulz Zivota. Duchovné sprevddzanie, s. 110-112.

?9 Porov. Tamze, s. 110.
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Dolezité je zakoncenie duchovného rozhovoru. Sprevadzana by z neho nemala
odchadzat’ v tzv. ,,mravnej opustenosti“. Ak je v kompetencii a moznosti formatorky,
mala by postulantke poskytnut’ svetlo, ak onl ziada, poskytnut’® pomoc pri rozliSovani

a rozhodovani, pripadne ju povzbudit’.ze’0

4.2 Formacia k Pudskej zrelosti

O T'udskej zrelosti mézeme hovorit’ vtedy, ak je osoba schopna prispdsobit’ sa
podmienkam okolia, nadvdzovania medzil'udskych vztahov, ak v pravdivosti dokaze
prezivat' svoje vlastné ,,ja“, neboji sa prejavit' city (strach, hnev, slabost’ atd’.), ale
nevynucuje si prehnani pozornost od druhych, nesnazi sa druhymi manipulovat’.
Vo vieobecnosti hovorime 0 vnatornej harménii medzi rozumom, volou a citmi.?®

V casti tykajucej sa prechodu kandidatky do postulatu sa Manudl zmienuje
0 kritériach prijatia kandidatky do postuldtu v oblasti T'udskej zrelosti. Teda uz
pri vstupe do postulatu by sa kandidiatka mala vyznafovat: dostatocnou vyspelostou
V sebapoznani a sebaprijati, dostato¢ne zdravym Usudkom, schopnost'ou rastu, dozrie-
vania, schopnostou poctvat a ucit’ sa, disponovanost’ou zanechat’ to, o je neadekvatne
V spravani, schopnost'ou zanechat’ tie dobra, ktoré nepotrebuje a tiez schopnostou zit’
v realite.?*

Aby formatorka zhodnotila I'udsku zrelost' u postulantky, musi najprv poznat’
rysy zrelej osobnosti, ktoré sa vyznacuju:

- rozSirenym zmyslom vlastného ,ja“ — cesta vychadzajica od egocentrizmu
ku skutocnej sesterskej laske. Osoba ma zmysel pre empatiu, porozumenie, snahu
pozerat’ na veci z roznych uhlov pohl'adu,

- poznanim a prijimanim seba samej — rozpoznava svoje silné aj slabé stranky,
patri tu humor a schopnost’ menit’ pohl'ad na seba samu,

- citovou zrelostou — dokaze si poradit’ S0 svojimi citmi, vie rozlisit, kedy ich

treba prejavit’ a kedy nie, vyznacuje sa sebadoverou aj doverou k inym 'ud’om,

20 poroy. DE FIORES, S.; GOFFI, T. »Formy a moznosti pusobeni duchovniho otce® in Slovnik
spirituality, s. 622.

1 porov. ZAWADA, M. Zralost osobnosti v eholni formaci. In Reholni formace, s. 442.

2% porov. URSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de formation, s. 24.
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- uprimnym a hlbokym vztahom k druhym - tzv. spolocenska zrelost’, je
schopna zit' uprostred druhych, vie im vyjst’ v Gstrety, ale dokaze si udrzat’ aj svoj
nazor, urcity odstup,

- objektivitou a zodpovednostou — dokaze rozliSovat, vychadzat zo stereo-
typov, nenecha sa pohltit’ vlastnymi predsudkami; ide o0 urcitd nezavislost na kulttre
a prostredi, ale zaroven schopnost’ zit' v pluralitnej spolo¢nosti,

- integraciou Zivota — dokéazZe si volit a osvojovat’ hodnoty.?*

Manudal pre formaciu postulantky uvadza, ze postulantka ma pokraCovat
V rozvoji svojho potencidlu a md mat’ moznost’ rozvijat’ sa ako osoba (v sebapoznani
avo vedomi samej seba). Dalej sa v Manudli uvadza, Ze jej treba pomoct’” dosiahnut
citovu vyrovnanost’, zvlast’ v oblasti sexuality, aby sa v nej rozvinula schopnost’ mat’ sa
rada ako Zena, a byt vyrovnana vo vztahoch tak s muzmi ako aj so Zenami. Na zaklade
psychologickych testov alebo pozorovania formatorky, mozno ,,ziadat’ od postulantky
pravidelnu terapiu z dévodu jej rastu a rozvoja“®**

Postulantmajsterka musi po uplynuti postulatu zvazit, ¢i je postulantka schopna
pokraovat’ v d’alsej faze formacie, v noviciate. Manudl pre prechod do noviciatu
predklada tieto kritéria v oblasti I'udskej zrelosti: postulantka na konci postulatu musi
preukazovat’ dobru troven schopnosti vytvarania vztahov; schopnost’ vstupovat’ do rie-
Senia konfliktov; schopnost’ zmierenia a odpustenia v beznom Zivote; ma preukazovat’
zdravé sebaprijatie; prijatie druhych, mladych, starych, roznych kultar, naboZenstiev
a okolnosti.”®

Na zéklade vysSie uvedenych poziadaviek Manudlu mdze formatorka zostavit
formacnu cestu pre kazdu z oblasti nazna¢enych v Manuali. Na zaciatku postulatu bude
dobré, priam ziaduce, aby formatorka dostala od formovanej odpovede na podstatné
otazky. Ziska tym jasnejsiu predstavu o ceste, ktorou doteraz presla, a bude vediet’ urcit’
smer, ktorym by mohli kracat’ d’ale;.

Velkou pomocou by bolo, ak by mala k dispozicii ,,Posudok o kandidatke* ktory

by mal byt’ v rukach nielen formatorky, ale aj v rukach samotnej kandidatky.

233 porov. ZAWADA, M. Zralost osobnosti v ieholni formaci. \n Reholni formace, s. 442-444. Je dobré,
aby sa formatorka neobmedzila iba na takyto struény prehlad, ale siahla po odbornej literature.

24 porov. URSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de formation, s. 28.

2% Porov. Tamze, $.32.
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Formatorka by nemala podcenovat’ ziskanie prvotnych informéacii. Ato aj
v pripade, ak si mysli, Ze kandidatku pozna z minulych skasenosti. Nanovo potrebuje
zistit', ako preziva svoje vlastné ,,ja*“ teraz. Aby formatorka videla, ,.kde* sa postulantka
nachadza, s prihliadnutim na jej vek, ktory povie o stupni zrelosti, ktory by formovana
mala mat’, je dobré pozriet’ na:

Rodinu — modely spravania, ktoré vnasame do zivota sme prijali z rodiny
a realitou je, Ze si ich so sebou nesieme vsade, kam prideme.236

V oblasti rodiny je dobré, pozriet’ na poradic medzi surodencami, vztahy medzi
strodencami, vztah formovanej k rodicom, povie nam 0 jej redlnom prezivani vztahov
v skupine, 0 jej prezivani autority, 0 jej sebatcte a ucte k druhym, tcte k opacnému
pohlaviu. Tiez sa treba pytat’ na sposob, ako sa v rodine riesili konflikty, ako sa zvykli
medzi sebou zmierit’, odpustit’ si.

Priatel’stva — dolezitym prostriedkom medzil'udskej komunikacie je sexualita.
Prostrednictvom tela a jeho prejavov ide 0 budovanie vzt'ahov. Rec tela hovori o prezi-
vani sexuality, o urovni ako sme schopni premiefiat’ pudovll energiu na vzijomnu
komunikaciu.?*’

V otazkach o realne prezivanych priatel'stvach postulantky uvidime obraz jej
seba prijatia, a poodhali sa nam aj otazka sexuality. Je dobré pytat sa, aj ked’ je to téma
vel'mi intimna, na skusenosti so zaltbenim, pripadne sexudlne sktisenosti. Pri otdzkach
na tieto témy je nutné prejavit’ velku uctu a pochopenie. Tato oblast’ dava moznost’
slobodného odkrytia skutoénych motivacii, alebo ocistenie nezrelych, pochadzajicich
zo strachu pred vzt'ahmi.

Stidium — a schopnost’ ugit’ sa patria do celkovej formacie. Aviak je nutné
rozliSovat’ medzi Studijnym programom, ktory sa tyka formacie ako takej a $tudiom
kvoli pracovnej profesii. Otazkou ostdva Studium anglického jazyka, ako dorozumie-
vacieho jazyka v noviciate.

Je potrebné vediet’ aky ma formovand vztah k stadiu ako takému. Jej odpovede
na tito otazku treba respektovat’ a neskor ich porovnavat s realitou. Castym ukazom
u kandidéatok, ktoré nemaju ukoncené vysSie vzdelanie, je podcenovanie sa. Minulé
skusenosti ukazali, ze v realite mnohé postulantky boli schopné dosahovat’ primerané

vysledky, len im chybalo potrebné povzbudenie. Druhy tkaz, ktory moze nastat’, je

2% porov. STEVANI, M. Ako Zif zjednoteny reholny Zivot, s. 16-17.
2" BRONDINO, G; MARASCA, M. Citovy Zivot zasviitenych, s. 85-88.
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nereSpektovanie vypovede formovanej zo strany predstavenych a printtenie k stadiu, ¢o
nikdy neprinieslo dobré vysledky.

Praca — skusenosti ukazuju, Ze je dobré, ak je do postulatu prijimana
kandidatka, ktorda uz ma za sebou pracovné skusenosti. Skusenost’ zamestnania je
po ukonceni stidia novou skusenost'ou a prinasa odpovede na mnohé otazky ako pre
postulantku, tak aj pre formatorku.

Formatorka by mala poznat' odpovede na doterajSie pracovné skusenosti
postulantky, jej pracovné zaradenie, poziciu V praci, akym spésobom narabala so zarob-
kom, vztah k praci ktort robi, ¢i robila. Otazky tohto typu slizia formatorke spoznat’
formovanu po praktickej stranke a daju jej moznost’ vidiet,, v ktorej oblasti ma umoznit’
postulantke rozvijat’ jej potencial.

TieZz je potrebné pytat’ sa na vzt'ahy na pracovisku. Formatorka tak bude mat
moznost” porovnat’ vypoved’ o vzt'ahoch v rodine s vypoved'ou 0 vzt'ahoch na praco-
visku. Do budicna méze obe vypovede porovnavat’ s realitou, ktort vidi vo vztahoch.
Moze pozerat’ na spravanie, atmosféru, ktort vytvara pocas formdcie v postulate. Tiez
tu moze vidiet’, ako prijima druhych, ako prijima iné ndzory, rieSenia, iné spdsoby.

ZalPuby — oddych je stcastou plnohodnotného Zivota zasvitenej osoby.
V stcasnosti sa ukazuje potreba (zvlast medzi zasvitenymi) naucit’ sa oddychovat’,
a preto aj oddych ma byt’ predmetom formacie.?®

Casto sa stava, ze formované sii zamerané iba na svoju pracovnu oblast’ a brania
sa pustit’ sa do niecoho tvorivého, iného ako robili doteraz. Tiez sa moze stat’, ze sa
formovana obmedzi iba na jedint zal'ubu, ktoru praktizovala, a prave tu v podmienkach
klastora nebude moct’ realizovat. Je na formatorke, aby po zisteni reality posunula
formovanu k prijatiu okolnosti a pomohla jej vstupit’ do novej tvorivosti, flexibility.

Po zisteni informacii od postulantky a naslednom vyhodnoteni formatorka uvidi,
na akej oblasti treba zacat’ pracovat’. Vacsinou sa nejednd o jednu konkrétnu oblast’, ale
0 suhrn oblasti, ktoré¢ sa vzdjomne ovplyviiuju. Formatorka by sa nemala obmedzovat
len na svoje vlastné skusenosti a usudok, ale mala by siahnut’ po konkrétnej literatire

tykajucej sa danej oblasti, ¢i uz ide o budovanie vlastnej hodnoty (sebapoznanie,

28 porov. CENCINI, A. Dych zivota. Milost permanentnej formdcie zasvitenych. [Z talianskeho
originalu Il Respiro della Vita. La grazia della formazione permanente prelozila Margita Barokova].
1. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo Serafin, 2006, s. 124,
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sebaprijatie), alebo vztahy — komunikacia — konflikty a ich riesenie, citova a sexualna
integracia.”*

V oblasti I'udskej zrelosti netreba zabudat’, ze formatorka nie je psycholog ani
terapeut. Ak uvidi, Ze v niektorych oblastiach je postulantka zranend alebo zablokovana
natol’ko, ze nie je schopna slobodne vstipit’ a dotknit’ sa svojich zraneni, formatorka
nesmie nasilu vchadzat a odryvat’ bolavé miesta, ale je namieste, aby postulantke
navrhla odborn1 pomoc.

Na zaklade dokumentu Pastores dabo vobis, ktory hovori, ze zrelost’ ¢loveka
znamena, ze si uvedomi, akt centralnu tlohu hra v jeho zivote laska a ze si to vyzaduje
jasna a dokladnt vychovu k slobode,?*® mézeme povedat, Ze ulohou formatorky je
skumat’ podiel lasky a slobody v kazdej z jednotlivych oblasti, poukazovat’ na pripadné

nedostatky a vychovavat k plnej integracii.

4.3 Formacia ku krest’anskej zrelosti a duchovna formacia

Krest'anska zrelost’ nie je ni¢ iné ako vyssie uvedené prirodzené oblasti I'udskej

zrelosti doplnené evanjeliovym obsahom.?*!

Krestanska zrelost’ dava priestor pozerat’
na seba, na vztahy, na druhych v stvislosti s 0sobou Jezisa Krista. Kristus sa stava
pevnou Kotvou, o ktort je mozné sa opriet’ — pozerat’ na seba samu ako na milovanu
Boziu dcéru. Vedomie Kristovej lasky pomaha dozrievat’ po citovej stranke a dovoluje
v plnsej slobode vykrocit k druhym. Bozia pritomnost vyzyva hladiet’ na veci
objektivne, pretoZe subjektivny pohl'ad prechadza filtrom Bozej lasky.

Sestra Eva Jarouskova vo svojej prednaSke uvadza niektoré znaky duchovnej

242

zrelosti a nezrelosti.”** Formatorke sa mozu stat’ pomodckou pri rozliSovani duchovne;j

zrelosti jednotlivych postulantiek:

239 7alezi na formatorke, aby si vybrala taki odbornii literatiru, ktorej spdsob a 3tyl jej bude najviac
vyhovovat.

20 porov. JAN PAVOL 1. Pastores dabo vobis, bod 44, s. 111-113.

241 porov. ZAWADA, M. Zralost osobnosti v Feholni formaci. In Iéeholm’formace, S. 444,

242 Sr. Eva Jarouskova vychadza zo $tadie R. Zavalloniho. [on-line]. [16.9.2013]. Prednaska uZ nie je
dostupna na internete.
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Znaky duchovnej nezrelosti Znaky duchovnej zrelosti

Neschopnost’ prijat’ Evanjelium

, . Mat’ vnutorné presvedcenie
V uplnosti

Vediet’ rozliSovat’ medzi dobrom

Konat’ na zdklade l'udskej motivacie
azlom

Mat’ jemnocitnu pozornost’ na Ducha

Povazovat’ sa za mudreho s
Svitého

Sebesta¢nost’ Schopnost’ vstapit’ do dialégu

Upriamit’ pozornost’ viac na seba ako

na Boha Uplné sa darovat

Chapat’ slobodu ako liberalizmu Stalost’ mysle a srdca

Tuazit po viditeI'nych charizméch, daroch | Zjednotit’ sa s Kristom

Nestalost’ v pravdach viery Namahat sa pre Cirkev a svet

Manual hovori, Ze ak kandidatka dosahuje isti uroven vnutornej sklisenosti
Jezisa Krista, prejavila angazovanost’ v Cirkvi a ma zaklady viery, ¢o do vedomosti aj
do praxe a je otvorena prehlbovat’ sa vo viere, méze byt prijata do pos‘[uleitu.243

V postulate sa mé podl'a Manudlu v oblasti krestanskej zrelosti pozornost’ za-
merat’ na rozvoj viery prostrednictvom kurzov zakladnej teologie a ivodu do Sv. Pisma.
Postulantku treba viest’ k postupnému objaveniu povahy svojej duchovnej cesty, svojho
vzt'ahu k Bohu, k JeziSovi a k Duchu Svétému, ktory ju vedie. Pre modlitbu a duchovné
rozliSovanie sa jej ma poskytnut pomoc V podobe vecernych bodov tykajucich sa
modlitby, spytovania svedomia a odporuéi sa jej pisat’ si modlitbovy dennik. Dalej sa
V Manuali piSe, Ze sa ma zucCastiiovat’ svdtych omsi apostupne sa ma uvadzat
do liturgie hodin komunity.?**

Pozornost’ sa ma venovat’ aj socidlnemu rozmeru krest'anskej viery postulantky.
Ked’ postulantka prehibi svoj vzt'ah s Kristom kontemplujtic jeho postoje milosrdenstva,

stcitu, jeho lasku k Zivotu, predpoklada sa u postulantky aj prehibenie vztahu medzi

223 porov. URSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de Formation, s. 24.
2% porov. Tamze, s. 28-29.
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krestanstvom a jeho socialnymi zavidzkami a tak moze postulantka zacat’ vidiet' ako by
sa ona sama mohla angaZovat’ v nejakych aktivitach v tejto oblasti.”*®

Aby mohla prejst’ do noviciatu, ma sa u nej prejavit’ rastici vztah k osobe Jezisa

Krista, ktory ma motivovat jej kazdodenny zivot, ma v nej rast vedomie, ze je
povolana. M4 dobre poznat’ katolicku vieru a aj ju praktizovat. Ma mat’ schopnost’ rast’
V rozvazovani aV oceiiovani samoty. M4 byt citovo vyrovnand, zvIast v sexualnej
oblasti.2*
Vedomosti z katolickeho naboZenstva, vedomosti o viere, tie sa daju ohodnotit’;
ale ukazu aj mieru viery, nadeje, lasky u postulantky? Extrovertka bude vediet’ vyroz-
pravat’ svoju vnatorna skusenost’ s Kristom osobne, aj na verejnosti, zalezi od hibky
sktsenosti. Introvertka o nej povie velmi malo alebo vobec ni¢. Ziskat informécie
o tom, ,,kde* sa postulantka nachadza vo vnutornom vztahu k Bohu, nie je jednorazova
zalezitost’, ani nemenny stav. Duchovné sprevadzanie je to miesto, kde nam postulantka
moze dat’ nazriet’ do svojho vztahu s Kristom, do svojich zapasov vo viere, aj do svojho
praktizovania viery. Od formatorky to vyZaduje isti zru€nost, aby citlivo naclvala
a vedela spéjat’ pocuté udalosti s ,,uroviiou* viery postulantky.

Formatorka sa moze pytat’ na modlitbu — spdsob, §tyl, prezivanie, na sviatosti,
spytovanie svedomia, motivaciu svojich skutkov, postojov, na jej prezivanie liturgie
hodin v komunite, na prijatie a prezivanie ,,samoty srdca®, pripadne na jej socialne
citenie. Ale tvorba otazok bude zalezat’ na kazdej formatorke. Ona bude kracat’ vedla
postulantky a bude moct’ vstapit’ do tych ,,dveri, ktoré jej sama otvori.

Jozef Augustyn hovori, Ze cesta duchovného Zivota za¢ina ocistenim a uznanim
seba za hriesnika.”*’ Ale cesta o&istovania kraca s cestou uvedomenia si Bozej lasky,
naklonnosti a milosti. Pretoze ,, nemozno mysliet na hriech bez toho, aby sme nemysleli
na Boha a ak sa pamdit’ este vrati ku hriechu, je to len preto, aby oslavovala Pana, ktory
ho vzal na seba.“**® Ulohou formatorky bude vycitit postoj postulantky k hriechu
a k milosti.

Nie len citova a sexudlna oblast’ su citlivymi témami, ale aj osobny vzt'ah

s Bohom je osobna, intimna zaleZitost. Preto formatorka nema pouzivat’ frazu: ,, Pytam

25 porov. Tamze, s. 30.

28 porov. Tamze, s. 32.

247 Porov. AUGUSTYN, J. Praxe duchovniho vedeni, s. 33.

8 RUPNIK, M. I. Duchovni Zivot. In Spiritualita, formdcia ¢ kultira. [Z talianginy prelozili H. Hrehova,
M. Gavenda, O. Gavendova, A. Puss, F. Satura, J. Stefanec]. 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-
Roma, 1995, s. 130.
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sa, lebo sa to spytat’ musim, ale musi ostat’ vnimava na spravny cas. V kone¢nom
dosledku sa prakticky zita viera prejavi az vV komunitnom zivote a V apostolate.

Co tyka duchovného Zivota, tak formétorka by mala postulantke pomdct’ najst’,
pokial’ eSte nema, dobrého a skusené¢ho spovednika.

Spoloéne sa mozu pozriet’ na rozliovanie tazob srdca, na ich dizku, na ciel’ kam
smeruji, na vztah medzi tizbou a modlitbou. S tizbami srdca suvisi aj spytovanie
svedomia a reflexia — ¢o citime, po ¢om tuzime, ako to prezivame. Formatorka moze
postulantke pomdct vstupit’ do rozjimavej modlitby pomocou konkrétnych bodov
Z uryvku evanjelia, aby postulantka dokazala do pribehu evanjelia vstupit’ s vlastnym
pribehom. Bozie slovo musi byt pre fiu Zivé.

Na poodhalenie vlastnej identity M. Forga¢ hovori o troch otazkach, ktoré by si
mal Clovek klast: ,,Kto som?; ,,Kto som vo vztahu k druhym?“; ,, Kto som vo vztahu
k Bohu? “**® Odpovede na tieto alebo obdobné otazky nemusia byt predmetom skama-
nia a hodnotenia poc¢as duchovného rozhovoru, pokial postulantka sama neprejavi
zaujem o nich hovorit’, ale m6zu sa stat’ pomockou pre hlbsi vstup do duchovného
zivota. M. 1. Rupnik tiez podava kritéria na overenie duchovného zivota, ktoré mozu
pomdct’ postulantke v pravde pozriet’ na svoj duchovny zivot.

Ukazovatele duchovného zivota tak ako ich uvadza M. 1. Rupnik:

- laska nie je rozdelena — skusit’ sa pozerat na vSetky lasky skrz jedinu Lésku.
Klast si otazky: ,,Co je pre mia dolezité? , Pre ¢o/koho sa namaham?*

- laska potrebuje matériu — pozriet’ sa, ¢i laska k Bohu neostava len v myslien-
kach, ale ¢i je prenaSana do vzt'ahu k inym, ¢i nejde len o falosnu iluziu,

- Zivot v pokore — pozerat’ na postoj srdca voc¢i Bohu, ¢i srdce kraca v istote, ze je
vedené Bohom,

- laska K nepriatel’om — je najlepsim ukazovatel'om duchovného zivota, ale jedna
sa 0 ,,dlhy pochod®, ale je dobré pozriet’ sa aky postoj zaujimam vo vztahu K tym, ktori
st mi nesympaticki,

- mudrost’ kriZza — pozriet’ sa, ¢i prijimam kriz stvisiaci s laskou, ¢i ho nepo-
pieram alebo naopak nevyhladdvam a nechvalim sa nim. ,,Co je mojim momentilnym
krizom?

- kultara vzajomnej ucty — pozriet’ sa ako prijimam kultaru inych a aku kultiru

vnasam ja. ,,Ide o kultaru lasky, pokoja, porozumenia?*

9 FORGAC, M. Tvdrou v tvdr. Nacrt psychologie osobnosti podla L. M. Rullu v kontexte biblického
pribehu o Jakubovi. 1. vyd. KoSice: Equilibria, 2011, s. 139.
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- povolanie ku vzkrieseniu — mat’ vedomie, ze Kristus si ma ziskal, pozriet’ sa ¢i
Zijem pokojny vyrovnany zivot, ktory vedie aj k zdravému humoru,
- rozliSovanie — pozriet’ na ¢i mgj pohl'ad, nazory su objektivne alebo subjektivne.
,»Akl tlohu hra v mojom hl'adani duchovny vodca?¢?>®
V duchovnom sprevadzani sa treba vyhybat' direktivnej a poucovacej forme.
. Jednou z najvdcsich prekazok na ceste duchovného zivota, “ hovori M. 1. Rupnik, ,,su
pady a utrpenia akéhokolvek druhu. Kazda osobna minulost dusu poznaci a zrani*
a d’alej pokracuje: ,, Okrem toho su ludia, ktori uz od narodenia maju velmi jemnu
psychicku Strukturu, casto dokonca zmrzacenu. “®1 \/ quchovnom Zivote hra nezas-
tupite'nt tlohu mudrost’ rozliSovania. Formacia dava vel’ky priestor na 0sobity sposob
vedenia, avSak musia byt dodrziavané vSeobecné zasady duchovného splrevéldzania.%2
Co sa tyka sprevadzania duchovného Zivota postulantiek, formatorka musi byt velmi
citlivym posluchacom a flexibilne reagovat na individudlne duchovné potreby

sprevadzajucich.

4.4  Formacia k zasviatenému urSulinskemu zZivotu

Rehol'nd forméacia mad dve roviny — pracu cloveka vdaka darovanej milosti
a pracu Boha v ¢loveku. Praca €loveka spociva v odpovedi na toto pozvanie. Kristus je
vzorom, podla ktorého sa utvara obraz pokrsten¢ho Cloveka a Duch Svity sa stava
tvorcom, ktory dusu stvarfiuje a premienia. Ide o dynamiku vnutorného Zivota. Duch
Svity pritomny v zivote JeziSa Krista je tym istym Duchom prebyvajucim v srdci
Cloveka. NajvnutornejSie pohnutky srdca st dielom Ducha a lasky, a preto plati, ze
za formaciu je prvom rade zodpovedny kazdy sam za seba. >

Manudal od postulantky vyzaduje preukézat’ schopnost’ zit' zasvitenym zivotom,
schopnost’ zit’ slobodu v chudobe, v laske, v Cistote a v otvorenosti pre posluénost’.254
Aby mohla kandidatka prejst do postulatu, vyzaduje sa od nej pritomnost

tychto znakov: Ze je k tomuto spdsobu zivota pritahovana Bohom, Ze je otvorena

20 porov. RUPNIK, M. I. Duchovni Zivot. In Spiritualita, formdcia ¢ kultira, s. 134-142.
251 Tamze, s. 131.

22 poroy. AUGUSTYN, J. Praxe duchovniho vedeni, s. 21.

253 porov. CENCINI, A. Dych Zivota. Milost permanentnej formdcie zasvitenych, s. 42.
?* porov. URSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de Formation, s. 30.
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pre angazovanie sa v sluzbe druhym, je disponovana pre formac¢ny proces a je schopna
odlugit sa od rodiny.*
Do etapy postulatu patri zvladnutie poziadavky porozumiet’ a poznat’” medzi-
narodnost’ Rimskej unie.”® Postulantka vstupuje do medzinarodného Institatu, ktorého
¢lenky pochéadzaji z roznych kultirnych kontextov a ¢asto ziji v multindbozenskom
prostredi. Manual vyzaduje, aby sa na tomto stupni formacie investoval dostatok casu
na spoznanie a reSpektovanie tejto nabozenskej a kultarnej rozdielnosti. A povzbudzuje
k interkongregac¢nej spolupraci ako pre postulantky, tak aj pre ich formatorky. Taktiez
upozortiuje na ddlezitost’ §tidia cudzicho jazyka.”’
Skusenost’” komunitného Zivota — prvy kontakt S duchom Instititu maja
postulantke sprostredkovat’ sestry, medzi ktorymi bude zit, oni jej maju dat’ redlny
obraz o Zivote v Institate. Pri nich ma zacat’ ,,Studovat™ Svata Angelu.258
Skusenost’ apostolského Zivota — postulantka ma participovat’ na nejakej
apostolskej aktivite typickej pre urSulinky, aby sa uistila, Ze bude schopna zit' takym
spdsobom zivota, v ktorom ddva svoje dary do sluzby druhym. Zéaroven to bude pri-
lezitost’ vidiet, ¢i je postulantka otvorend, ¢i je schopnd prispdsobit’ sa a spolupracovat’
s druhymi.?®
Na konci postuldtu ma postulantka preukazovat’ tieto schopnosti:

- velkoduSnost’ a schopnost’ zabudnit’ na seba samu preto, aby videla potreby
druhych,

- disponibilita angazovat’ sa v apoStolate,

- disponovanost’ zrieknut' sa osobného majetku a profesiondlneho zivota kvoli
uplnému zaangazovaniu sa do forma¢ného procesu,

v

- schopnost’ zit' v komunite,
- pokojné odlucenie sa od rodiny, alebo schopnost’ pracovat’ na tom.?*°

K informacii 0 raste v zasvidtenom zivote a v prisluSnosti k Institatu sa moze
formatoka najjednoduchsie dopracovat’ informativnymi otazkami v pravom zmysle slo-
va. To znamena, ze sa bude postulantky pytat: ,, 4ko bolo?“; ,, Ako sa darilo?“ Ked’ze

sa formécia mé dostat’ postupne do ruk formovanej, aby sa stavala Coraz viac jej

zalezitostou, moze formatorka pouzit’ taky spdsob, aby sa z neho postulantka o sebe aj

25 porov. Tamze, s. 24.
26 porov. Tamze, s. 29.
57 porov. Tam?e, s. 30.
28 porov. Tam?e, s. 29.
29 porov. Tamze, s. 29.
20 porov. Tamze, s. 33.
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nie¢o nauéila. Ide 0 metddu , relektiry* — ,,znovupreéitania“ prezitého.?®! Podklady pre
relektiru konkrétnej udalosti by mala pripravit formatorka a nasledne postulantka
pisomne vypracuje odpovede na vSetky polozené otazky. Formatorka mdze navrhnut,, ¢i
si prejdu relektaru spolu, alebo, ak sa relektura tyka nejakej haklivejsej udalosti, mézu
sa obe dohodnut’, Ze relekttra ostane iba pre postulantku a podeli sa s formatorkou len
s tym, s ¢im sama bude chciet’.

Formacia ma tiez smerovat’ k integrite formovanej, no aj k integralnemu mys-
leniu forméatorky o postulantke. Ak formatorka vie, Ze v oblasti I'udskej zrelosti su
tazkosti vyplyvajuce z postavenia medzi sirodencami v rodine, vyskytovala sa rivalita
ainé negativa, to ist¢ sa moze objavovat’ aj v komunitnom, ¢i apostolskom Zivote,
nemalo by ju to teda prekvapit. Tu je ndrona vyzva pre formatorku, aby sa ucila
nardbat’ s informaciami z inych oblasti zivota postulantky, citlivo ich spajat’ a tazit’ ¢o
najviac pre jej sprevadzanie.

Manual uvéadza dolezitost’ znalosti cudzieho jazyka. Je to prirodzend poziadavka
pre zivot v medzinarodnom institate, zvIast’ teraz, ked’ novicky odchadzaju do medzi-
narodného noviciatu a ich dorozumievacim jazykom je angli¢tina. Ako Provincia, tak aj
Institat si musi vediet’ zodpovedat’ na otazku: ,,Co s postulantkou, ktord ma nepreko-
natel'né tazkosti naucit’ sa cudzi jazyk, alebo ho ovlada na vel'mi slabej Girovni a nie
je schopna sa ho naucit?* ,,Pokladd v dneSnej dobe Institit znalost' cudzieho jazyka
za jednu zo schopnosti pre urSulinsky zivot? Manual sa vyjadruje takto: , Ak tieto
schopnosti naozaj nie su pritomné, musi sa postulantke pomoct, aby spoznala, Ze nie je

“22 Plati to aj 0 znalosti anglického jazyka?“

povolana Zit' ako ursulinka.

Nadrt formacie postulantky: Po preStudovani ,,posudku kandidatky*, po zis-
kani informacii od postulantky o l'udskej zrelosti, 0 jej viere a zasvdtenom Zzivote, ma
formatorka dostato¢ny material na vytvorenie nacrtu d’alSej cesty rastu.

Dolezitou stcastou informacii pre formatorku st uz spominané kritéria, tak ako
ich uvadza Manual — schopnosti postulantky pre prijatie do noviciatu v danych
oblastiach. K dosiahnutiu tohto ,,Standardu® ma smerovat’ usilie formacie tak zo strany
formatorky, ako aj zo strany postulantky.

Formdacia v postulate by sa mohla rozdelit na teoreticki a prakticku cast.

Obsahom teoretickej Casti by mal byt material zaoberajuci sa konkrétnymi otazkami,

Vv ktorych postulantka, na zéklade informadcii, ktoré od nej formatorka ziskala, potrebuje

281 vid Priloha ¢. 6.
%62 JRSULINES DEL UNION ROMAINE. Manuel de Formation, s. 33.
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¢o najviac rozsirit’ obzor. PriCom od forméatorky to vyzaduje mat’ znalosti a prehl'ad
v danej téme. Taktiez pri tvorbe, aj samotnej realizacii musi dbat’ na pracovné vytazenie
postulantky a zladit’ naro¢nost’ formécie s jej l'udskymi hranicami.

Aj dobre premysleny a pripraveny formacny program preveri az redlny ¢as. Tu

je potom na mieste zdravy rozum a flexibilita v zamerani na ciel’ postulatu.
Formacny plin postulitu na jeden rok

Navrhovany forma¢ny program ma tri oblasti: I'udska, oblast’ viery, oblast’
zasvitenia. Ku kazdej je uvedeny ciel’ forméacie (akysi ,,Standard*) v danej oblasti podla
Manudalu. Plan je tvoreny na jeden rok — Skolsky, podl'a doterajSicho sposobu. V plane
je zohl'adnené aj pracovné vyt'azenie postulantky. Na formacné stretnutia s postulantkou
je vyhradenych 15 hodin mesa¢ne a nie je viiom zahrnuté duchovné sprevadzanie.

Obsah hodin je uvedeny v hrubych ¢rtach a len informativne. Samotné rozpracovanie je

zalezitostou kazdej formatorky.

Ciel postulatu podl'a
Manudlu Rimskej unie Radu sv. Ursule

Ludska formacia

Formacia Kk viere

Formacia
k zasviatenému
Zivotu

Dobra tdroveri:
schopnosti vytvarania
vzt'ahov,

schopnost’ vstapit’

do riesenia konfliktov,
schopnost’ zmierenia
sa, odpustenia

v beznom Zivote,
zdravé sebaprijatie,
prijatie druhych,
(mladych, starych,
roznych kultur,

Rastuci vztah

k osobe JeziSa Krista
(motivécia kazdo-
denného zivota),
rastuce vedomie,

Ze je povolana.

Dobre poznanie
katolickej viery, prax.
Schopnost’ rast’

v kontemplacii

a v ocenovani samoty,
citova vyrovnanost,

Velkodusnost’

a schopnost’ zabudnut’
na seba samu, aby videla
potreby druhych,
disponibilita angaZovat’
sa Vv apostolate,
disponovanost’ zrieknut’
sa osobného majetku

a profesionélneho Zivota
kvoli tplnému
zaangazovaniu sa

do formacéného procesu,

v

schopnost’ zit' v komunite,

charakter, sebaobraz

nabozenstiev, zvIast' v sexudlnej s
okolnosti). oblasti. pokOJn_e odlucenie sa
od rodiny, alebo
schopnost’ pracovat’ na
tom.
Osobnost’,
Sept. temperament, Obraz Bohav SZ Liturgia hodin
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Ludska formacia

Formacia Kk viere

Formacia
Kk zasvatenému zZivotu

Okt. Motivacia Obraz Boha v NZ Liturgia hodin
Biblické postavy .
Nov. Komunikacia v rodine | (komunikacia Boha Spisy SV'..Ang,eIVY hodnoty
N pre zasvateny zivot
a ¢loveka)
Biblické postavy
Dec Emocie a (komunikacia Boha |Dejiny spolo¢nosti
' komunikacia a Cloveka - v stlade |sv. UrSule
s liturgickym rokom)
. Emocie a vox e Dejiny Rimskej tinie Radu
Januar I JeziSovo prezivanie .
komunikacia sv. UrSule
Februar Komu_n1kac1a Konflikty v NZ Dejlr_ly 1_<omun1t Slovenskej
/konflikty provincie
Marec Altvem'atlvne s'posoby Viera v JeziSa Krista Mgd“tba - druhy,
rieSenia konfliktov sposoby...
Alternativne spdsoby
April rieSenia konfliktov, Viera v JeziSa Krista | Zasvitenie
zmierenie, odpustenie
Mjj Sexulita, vztahy Osobnost’ . Cnosti vieobecne
Panny Maria
Jun NabozZenstva Duch Svity "Meric¢ianske ¢nosti"
| e B Provincie Rimskej tinie
August | ~-m—mmmmmmmemmmmmmmemeen | e Provincie Rimskej Unie
Vecerné body,
mesacna duchovna Duchovné sprevadzanie
Komunikacia, obnova, 8 dilové prvy polrok 1 x za tyzden,
Pozn. . N
konflikty duchovné cvic¢enia po polroku

pred vstupom
do noviciatu

1 x za dva tyzdne
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Zaver

Formacia v postulate mala vzdy za ciel’ v kandidatovi objavit’ pravost’ rehol'ného
povolania a pomoct’ mu po tejto ceste kracat. Az do doby Druhého vatikanskeho
koncilu sa rehol'ny zivot pokladal za dokonalejsi spdsob nasledovania Krista, preto
otazka rozliSovania povolania nebola taka akitna. Skumal sa imysel kandidata na re-
hol'ny zivot, ale obdobie pociato¢nej formacie sa viac-menej chapalo ako sktSobné
obdobie a menej uz ako forma¢né. AvSak na druhej strane je nutné podotknut, Ze
rozhodnost’ a pevna vola boli v tej dobe ovela viac¢Sou devizou mladych I'udi ako je
tomu teraz.

Novy pohlad na svitost, ktory vniesol Druhy vatikansky koncil, otvoril cestu
skiimania vlastného povolania, pricom poukazal na to, ze bezvyhradne sluzit' Bohu sa
da v kazdom Zivotnom povolani. Koncil otvoril aj brany prehodnocovania rehol'ného
sposobu zivota. Nasledné dokumenty, ktoré vznikali, kladli déraz na to, ze dosledna
pociato¢na formacia veduca k osobnej zrelosti je jedenym z najddlezitejSich prvkov,
ktorému je potrebné venovat’ naleziti pozornost’.

UrSulinky Rimskej tnie na Slovensku celili mnohym vnatornym aj vonkajS$im
zmenam. Od doby jej vzniku v r. 1900 presli od klauzury ku kontemplativno-
apoStolskej Cinnosti, od Reguly sv. Augustina K Regule sv. Angely, prechadzali
politickymi zmenami S dopadom na ich osobné Zivoty; ato vSetko malo samozrejme
dopad aj na formaciu. Ale tieto naro¢né roky sa stavaji svedkami, Ze Boh ostava verny
a On sam vedie tych, ktori ho hl'adaju.

Cielom diplomovej prace bolo vypracovat’ podnety pre formaciu Vv postulate
Rimskej unie Radu sv. UrSule Slovenskej provincie. Z tohto doévodu sme pozerali
obsah, ktory by mala zahihat’ formacia Vv postulate, na historicky kontext, aj na stcas-
nost’, na osobu postulantky aj formatorky.
zaber, ¢o sa tyka obsahovej stranky. Aby postulantka slobodne a s osobnym zanietenim
odpovedala na lasku Boha v konkrétnom reholnom institate, je potrebné — rozlisit’
povolanie k zasvitenému Zivotu, rozli§it’ charizmu pre konkrétny institut, musi dospiet’
K ur¢itému stupiiu zrelosti po 'udskej, krest'anskej aj duchovnej stranke a dokazat’ viest’

aj plnohodnotny komunitny Zivot.

74



Zistené skutoCnosti poukazali na to, Ze postulat sa stdva zédkladnym pilierom,
na ktorom mdze byt postavend a budovana formécia v noviciate a juniorate. Minulé
roky sa zameriavali viac na formdaciu v noviciate, ale suCasny trend dneSnej doby
nukajuci mladym rychle rieSenia bez namahy dava vytusit, Ze na formaciu v noviciate
sa treba nalezite pripravit. Postulat nadobtuida este vaznejsi charakter, ak nasledujuca
formac¢na etapa prebieha v inej krajine. Ta prinasa, okrem charakteristickych formac-
nych prvkov pre novicidt, aj zmenu kultury prostredia, vztahov, ako aj zmenu
dorozumievacieho jazyka.

Dobra formacia v postulate zahfia viacero Cinitel'ov — dolezity je vyber formac-
nej komunity, samotny obsah formacie, sposob a S§tyl zvnutoriiovania konkrétnych
poziadaviek na postulantku. V procese formacie zohrava nezastupitenu ulohu osoba
formatorky, ktora ma najlepSiu moznost’ vstapit’ do ,,sveta“ postulantky. Vzhl'adom na
tito skutoCnost, formatorka ma byt osobou zrelou a vyrovnanou po ludskej aj
duchovnej stranke. Ako nevyhnutna sa ukazala aj pripravenost’ po odbornej stranke.
M. I. Rupnik sa nebal poukazat' na fakt, ze chyby vo vedeni, s chyby pachané
na l'ud’och a majt vdZzne nasledky. Preto vyber formatoky a jej nasledné formacia sa javi
ako jeden z kIai¢ovych momentov pre dobru a kvalitnti formaciu.

Aby sa vyhlo subjektivite a jednostrannosti, vzacnym prinosom v ramci
formacie sa ukazuje spolupraca medzi sestrami formacnej komunity, interkongregacna
spolupraca, ako aj spolupraca medzi jednotlivymi formatorkami v ramci provincie aj
Institutu. Tento priestor zatial' ostava najmenej pokryty a pre Rimsku UGniu zostava
vyzvou do buducnosti.

Obsah formacie v postulate predklada konkrétne poziadavky, tie su dané. Maju
svoj vyznam a opodstatnenie, ale ich este hlbsie rozpracovanie a skonkretizovanie bude
ulohou kazdej formatorky. Dovodom su dve skutoCnosti — osobity $tyl formatorky
a jedinencnost’ kazdej postulantky. Z tohto hl'adiska pdjde vzdy o Specificky Styl for-
macie a individualny pristupu ku kazdej jednej postulantke.

Viaceré, aj ked” dolezité prvky, ¢i uz ohl'adom osoby formatorky, postulantky,
alebo samotnej formacie ako napr. vek, vzdelanie, vlastné prezivanie, komunikacia atd’.,
boli len spomenuté a neboli dostatocne rozpracované. Dovodom je zlozita splet’ roznych
ukazovatel'ov, ktora bude v kazdej situacii vyzadovat’ individualne rieSenie a neda sa
zovSeobecnit’. Preto aj tato praca nepoddva vyc€erpavajuce informécie, ale pontka nacrt
ako by mohla formacia Vv postuldte prebichat. Ponuka zékladny vstup do problematiky

a moze posluzit’ ako pomodcka pre formatorku v postulate.
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Diplomovéd praca sa zaobera formaciu v postulate v Rimskej tnii Radu
sv. UrSule Slovenskej provincie. Zameriava sa na rozpracovanie podnetov doleZitych
pre formaciu v postulate, ktoré by mohli posliZit’ ako pomdcka pre formatorku.

Vychadza zo Studia cirkevnych a urSulinskych dokumentov, pozera na historické
suvislosti aj na sucasny stav, v§ima si osobu formatorky aj postulantky a zistené
skutocnosti aplikuje na sucasnu dobu.

Po pribliZzeni historického kontextu sa zameriava na samotny obsah formadcie,
ktorym je predovSetkym l'udskd a krestanska zrelost s cielom spravne rozliSit
povolanie. Praca taktieZ rozobera tazkosti a chybné postoje vo formacii, hovori
0 postutalntke v suvislosti s dobou a prostredim, z ktorého pochadza, aj o formatorke.
U nej si v§ima duchovné a psychologické podmienky a odbornti pripravenost’.

Pravdivy vztah medzi formatorkou a postulantkou vytvara predpoklad
na skonkretizovanie jednotlivych krokov vo formacii, ktorymi sa zaoberd posledna

kapitola. Ukazuje jeden z moznych spdsobov formacie v postulate.
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The thesis deals with the postulants” formation of the Roman Union of the Order
of St Ursula of Slovak Province. Its main aim is to describe the most important impulses
for the formation during postulancy period so that the work could serve as an aid
for a postulant mistress.

The text is based on the church and Ursuline documents. It examines the
necessary personal characteristics of the postulant mistress and the postulant in both
historical context and present situation. Further it focuses on the content of formation
whose primary aim is to help the candidate to reach both human and Christian maturity
in order to be able to discern if her vocation is true.

The text also describes the difficulties and unsuitable ways of formation and

changes in postulancy in the present, especially the requirements for a good postulant
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mistress — e.g. her education in theology and psychology and her ability to be a spiritual
guide.

The text deals with an appropriate relationship between the postulant mistress
and the postulant which is a prerequisite for both of them so that they can accomplish

successfully all phases of the postulate formation.
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Prilohy

P

1

riloha €. 1: Prechod z kandidatiry do postulatu

B. PRECHOD DO POSTULATU

. Kritéria prijatia do postulatu

a. Ludska zrelost’

0
0
0
0
0
0

b
0
0
0

dostatocna vyspelost’ v sebapoznani a sebaprijati,

dostato¢ne zdravy usudok,

schopnost’ rastu, rozvoja, dozrievania,

schopnost’ pocuvat’ a ucit’ sa,

disponovanost’ zanechat’ to, ¢o je neadekvatne v spravani a dobra ktoré nepotrebuje,
schopnost’ Zit' v realite.

. Zrelost’ vo viere

naznaky vnutornej skusenosti JezisSa Krista,

angazovanost’ v Cirkvi,

zéklady viery ¢o do vedomosti ako aj do praxe, otvorenost’ pre prehlbovanie sa v nej

c. UrSulinsky Zivot

0
0
0
0

d
1

N

znaky toho, Ze k tomuto sposobu zivota ju pritahuje Boh, Jezi$ Kristus,
disponovanost’ angaZovat’ sa v sluzbe druhym v poslani Cirkvi,
disponovanost’ vstipit’ do procesu formécie,

schopnost’ odli¢enia sa od rodiny.

. VSeobecné kritéria
Vseobecne, osoba, ktord vstlipi do postulatu by mala mat’ 18-35 rokov. Zodpovedna
za povolania moze dat’ odporucanie niekoho kto ma viac ako 35 rokov, pod
podmienkou, Ze mé& dostato¢né Zzivotné skusenosti, (dobre si to rozmyslela, je
normalne vyvinuta, patri¢ne k svojmu veku, a ze doty¢na osoba bude moct’ vytazit
z formaéného programu. Inych pripadnych tazkosti sa treba dotknat’ uz na zaciatku
postulatu.
Od osoby, ktora zacala postulat sa Ziada mat’ riadne vzdelanie podl'a kultirneho
kontextu a svojich schopnosti ucit’ sa.
« Zv1ast sa ocakava, Zze buduce novicky s 'ahkostou ovladaji jazyk pouzivany v
noviciate »

. Postup prijatia do postulatu

Je dolezité oboznamit’ kandidatku s poziadavkami potrebnymi k pripusteniu do
postulatu a s motivmi tychto poziadaviek.
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Priloha ¢&. 1: PokraCovanie

o O O O

o

Zodpovedna za povolania sa presved¢i, ¢i mé kandidatka potrebné vlastnosti
a predpoklady pre zacatie postulatu a ¢i neexistuji zjavné prekazky.
Co hovori t4, ktora ju sprevadzala

Ma sa o kandidatke informovat’ u oséb, ktor¢ ju poznali.

Ma sa o nej informovat’ v rodine

Ma ju nechat’ prejst’ psychologickymi testami.

Ma prejst’ lekarskou prehliadkou vratane testov na vylicenie tuberkuldzy

a AIDS

Ziadat’ vypis z registra trestov.

Ak urSulinka ktora ju sprevadza, alebo vysledky psychologického testu indikujt
potrebnu kratkodobu pomoc psycholdga, mdze sa tak urobit’ pocas postulatu Ak
sa vSak ukaze potreba dlhodobej terapie, nema byt prijata do postulatu, dokial’
nevyriesi svoje osobné tazkosti

Ak sa kandidatka nejavi schopna zivota urSulinky, nema sa prijimat’, ma sa jej
pomdct’ pochopit’, Ze existuje vel'a inych spdsobov ako sluzit’ Bohu.

a. Dokumentacia pozadovana pred vstupom do postulatu

Kandidatka odovzda nasledujuce doklady:

o O O O

potvrdenie o krste, birmovke a slobodnom stave podl'a CIC

rodny list

vypis z registra trestov

potvrdenie od lekara o dobrom zdravotnom stave (vratane ockovani podl'a krajin
a test na vylucenie tuberkulézy a AIDS

vysledok psychologickych testov konanych pred postulatom, ktoré potvrdzuju
schopnost’ osoby k plnej ucasti na rehol'nom Zivote v Institite

odporucajuci list farara farnosti, alebo inej osoby z farnosti ( rehol'nik, kiiaz,
alebo angazovany laik), ktory pozna kandidatku.

fotokopia diplomov

Tieto doklady sa odovzdaji Provincialnej predstavenej spolu so Ziadost'ou postulantky
0 prijatie do postulatu.

,»Ak ide o ziadost’ kandidatky, ktora uz bola prijatd v inom Institute zasvéteného Zivota,
alebo v Sekularnom Institute, vyZaduje sa svedectvo vyssej predstavenej tohto
Institatu.*
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b. Prijatie do postulatu

0O O O O O

Do postulatu prijima provincialna predstavena

Provincialna predstavena pisomne informuje kandidatku o svojom rozhodnuti.
Menuje sa riaditel’ka ktora bude postulantku sprevadzat’

Vytvoria sa vhodné kontakty s rodinou.

Apeluje sa na praktické usporiadanie financii, majetku, prace, buducich vztahov
s rodinou a priate'mi atd’. Pokial’ eSte postulantka nie je formalne ¢lenkou
Institatu tieto opatrenia nesmu ohrozit’ jej rozliSovanie poc¢as postulatu.

Do postulatu vsttpi pri jednoduchej slavnosti
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Priloha €. 2: Formadcia v postulate

C. POSTULAT
1. CieP

Ciel’ postulatu je nasledovny:

e Poskytnut’ osobe, v dostatocne dlhom c¢ase, prilezitost spoznat’ Institat
a ¢lenkam Institatu dat’ moznost’ spoznat’ ju

e RozliSovat spolu, ¢i zivot urSulinky odpoveda na to volanie, ktorym ju Boh vola
a ¢i zodpoveda jej apostolskym tuzbam.

e rast’ v oblasti l'udskej zrelosti a na zakladoch prvotnej formacie rast’ vo viere.

2. Prostriedky
a. Dudsky rozvoj

o Postulantka ma pokracovat’ v rozvoji svojho potencidlu a ma mat moznost
rozvijat’ sa ako osoba (sebapoznanie a vedomie samej seba. Je vel'mi dolezité
podporit’ jej 'udsky a psychosocidlny rozvoj. V tomto obdobi jej treba pomdct’
dosiahnut’ citovl vyrovnanost’, aby sa rozvinul jej sposob ako milovat’ ako zena
a ako byt’ vo vztahoch s muzmi aj so Zenami.

o Ak urSulinka, ktord ju sprevadza, alebo psychologické testy ukazu potrebu
pomoci, od postulantky sa bude pozadovat pravidelna terapia z dovodu jej rastu
a rozvoja.

b. Formacia k viere

o Vtomto case treba zamerat pozornost na rozvoj viery u postulantky
prostrednictvom kurzov zakladnej teologie a ivodu do Sv. Pisma

¢. Modlitba

o Postulantku treba viest’ k postupnému objaveniu povahy svojej duchovnej cesty,
svojho vztahu k Bohu, JeziSovi a Duchu Svitému, ktory ju vedie. A prave tu
Majster zjavuje seba samého a vychovava naSu mysel’ a srdce Prave tu zvIast
prehibi tento vztah. Bude jej poskytnutd pomoc ohladom vstupu do osobnej
modlitby ado duchovného rozliSovania prostrednictvom vecernych bodov
tykajucich sa modlitby, spytovania svedomia a prostrednictvom dennika.

o Zuacastiuje sa sv. omSe a postupne sa ma uvadzat’ do liturgie hodin komunity.

d. Duch InStitutu
o Postulantka bude mat’ prvy kontakt s duchom Instititu prostrednictvom Zzivota

medzi sestrami a studiom sv. Angely.
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o Poznanie a porozumenie toho, ¢o je Rimska tUnia a jej medzinarodnost’ patria
k integrite tejto etapy.

e. Skuasenost’ komunitného zivota

o Skusenost’” komunitného zivota moéze postulantke poskytnut’ redlny obraz
0 zivote v Institate a ¢lenky Institatu tak maja prilezitost’ posudit’ jej schopnosti
zit’ tento spdsob Zivota.

f. Skusenost’ apoStolského Zivota
o Postulantka ma participovat’ na nejakej apostolskej aktivite typickej pre
urSulinky aby sa uistila, Ze bude schopna Zit' takym sposobom zivota, v ktorom
dava svoje dary do sluzby druhym.
o To bude tiez prilezitost' vidiet, ¢i je postulantka otvorend, ¢i je schopna
prispdsobit’ sa a spolupracovat’ s druhymi.

g. Zasviteny Zivot
o Postulantka musi preukazat' schopnost’ zit zasvitenym Zivotom. Musi teda
navonok preukdzat’ svoju schopnost’ zit' slobodu v chudobe, lasku v Cistote
a otvorenost’ v poslusnosti

h. Socialny rozmer krest’anskej viery
o Ked postulantka prehibi svoj osobny vztah s Kristom kontemplujuc jeho postoje
milosrdenstva, sucitu, jeho lasku k Zivotu a starostlivost’ k prirode, je nadej, Ze
objavi vztah medzi krestanstvom ajeho socidlnymi zavizkami atak zacne
vidiet’ ako by sa ona sama mohla angazovat’ v nejakych aktivitach tejto oblasti

i. Jazykové zrucnosti
o Zdovodu ndsho medzindrodného charakteru Stadium cudzieho jazyka je
sti¢astou formac¢ného programu.

j. Kulturna rozmanitost’

o Postulantka vstupi do medzinarodného Institutu ktorého clenky pochédzaji
z r6znych kultirnych kontextov a €asto Ziji v multindboZenskom prostredi. Je
treba Cas na preskimanie bohatstvo tejto kultirnej a nadbozenskej rozdielnosti
a treba vynaloZit’ vedome usilie na ich ocenenie a reSpektovanie.

o V mnohych provincidch sa postulantky zGastiiujt  interkongrega¢ného
programu, ktory obsahuje mnoho zhore uvedenych bodov v atmosfére
vzajomne] podpory. Tento interkongregacny spdsob ucasti a spoluprace sa
ukazuje prospesny tak pre postulantky ako aj pre ich riaditelky, co je
povzbudivé.
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Priloha ¢. 2: Pokraovanie
k. Duchovné sprevadzanie

Riaditel’ka je prvym sprievodcom v kazdej formacnej etape. Je to ona kto sprevadza,
vychovava a pomaha osobe vo formacii objavit’ smer svojho povolania.
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Priloha ¢&. 3: Prechod do noviciatu

A. PRECHOD DO NOVICIATU

,,KI'i€ od noviciatu je vnutri® Je to Institat, ktory otvori dvere a rozhodne sa pripustit
postulantku do noviciatu.

Do noviciatu nemozeme prijat’ osobu, ak st pochybnosti o jej schopnostiach, ¢i
moznostiach jej rastu a dozrievania.

S pokra¢ujticim postulatom musi byt viditelna zna¢na zmena. Cim viac je postulantka
pritahovand k tomuto Zivotnému zavizku, tym viac zanechéva to, €o ju predtym
pritahovalo a predchadzajice sposoby konania a tym viac dava dokazy svojej
narastajucej vel'’kodusnosti

1. Kritéria prijatia do noviciatu

a. Dudska zrelost’

0 dobra uroven schopnosti vytvarania vztahov,

0 schopnost’ vstapit’ do rieSenia konfliktov,

0 schopnost’ zmierenia sa, odpustenia v beznom zivote

0 zdravé sebaprijatie,

0 priatie druhych, mladych, starych, réznych kulttr, nabozenstiev, okolnosti.

b. Zivot podPa Ducha

0 rastuci vztah k osobe JeziSa Krista, ktory motivuje jej kazdodenny zivot; chut’ pre
JeziSa

0 vedomie, ze bola povolana

0 dobré poznanie a praktizovanie katolicku vieru

0 rastca schopnost’ zit’ s uvazovanim, reflexiou a ocefiovat’ samotu,

0 citova vyrovnanost’, zvlaSt’ v sexuélnej oblasti.

c. Prislus$nost’ k urSulinkam

0 vel’kodu$nost” a schopnost’ zabudnut’ na seba samu preto, aby videla potreby druhych,
0 disponibilita angaZovat’ sa v apostolate,

0 disponovanost’ zrieknut’ sa osobného majetku a profesionalneho zivota kvoli Gplnému
zaangazovaniu sa do formac¢ného procesu,

0 schopnost’ zit' v komunite,

0 pokojné odlucenie sa od rodiny, alebo schopnost’ pracovat’ na tom.

Ak tieto schopnosti naozaj nie su pritomné, musi sa postulantke pomdct’ aby spoznala,
ze nie je povolana zit’ ako ursSulinka.

Na zaklade posudku formatorky provincidlna predstavena rozhodne o0 ukonceni
postulatu. Obidve sa usiluju o to aby postulantka odisla v pokoji a s nalezitou oporou.
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Priloha &.4: Priklad dotaznika

VSEOBECNY DOTAZNIK
(rodina)

2. Zakruzkuj svoju odpoved’
a) mam otca a mamu
b) moja mama je slobodna matka
¢) mama Zzije s priatelom
d) zijem s otcom a jeho priatel'’kou
e) nasi su rozvedeni
) ak je ind moznost, napis...............c..cccccveeueeunen..

3. Ako by si definovala svoj vzt’ah k rodi¢om?
na Skéle od 0 = uplne negativny, po 5= vel'mi pozitivny zakrizkuj svoju vol'bu
(0[1]2[3[4]5]

4. Ako by si definovala vzt’ah rodic¢ov k tebe?
(o123 [4]5]

5. Dopln pocet surodencov .......... z toho sestier................ bratov................

6. Napis, kol’ka si v poradi medzi stirodencami?..................

7. Ako by si definovala svoj vzt’ah k sirodencom?
(oJ1]2]3]4]5]

8. Ako by si definovala vzt'ah surodencov k tebe?
(o123 [4]5]

9. Ako by si opisala celkovo atmosféru svojej rodiny?
a) atmosféra pokoja, suladu
b) atmosféra Castych napati
C) atmosféra strachu

10. Napis, €o si si na svojej rodine cenila

ATV Lo RSOSSN
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Priloha ¢. 5: Priklad tvorivej metody

KRESBA RODINY

Ciel’: Pomocou symbolov nakreslit’ obraz, ktory by vyjadroval zivot celej rodiny.
Nasledne obraz vysvetlit'.
Pomocky: Harky papiera alebo vykresy roznej vel'kosti
Ro6zne pomocky na kreslenie
Prirodny materidl (kamienky, latky, ....)
Dekora¢ny material (koralky, stuzky...)
lepidlo, noznice, Stetec

Cas: 60 -80 min (v zavislosti od fantazie a zru¢nosti postulantky)

Priebeh aktivity:

Uvod: pozvanie pobudnit vo svojej rodine,
- zamysliet’ sa, aky obraz by vyjadroval zivot celej mojej rodiny,
- aké symboly by som priradila jednotlivym ¢lenom rodiny
- premysliet’ ¢o z pritomného materidlu pouZijem pri praci

Vlastna aktivita

Zaver: pozvanie k vysvetleniu svojho obrazu.

Upozornenie:

Metodu detskej kresby rodiny pouzivaju psychologovia, ucitelia a socidlni pracovnici
na diagnostiku dietat’a a jeho rodiny. Ak nie je formatorka psycholdg a nema zrucnosti
v analyze kresby, moze si vysvetlenie obrazu vypocut, ale nemala by =z toho
nekompetentne robit' uzavery. Ak ma nejaké pochybnosti na zaklade pocutého
vysvetlenia, radSej nech vyhl'add adekvatnu pomoc u odbornika.

97



Priloha ¢. 6: Priklad tvorby relektary

RELEKTURA CINNOSTI (AKTIVITY)

Aby sme mohli robit’ relekturu, potrebujeme mat pred ocami konkrétnu
sktisenost’, ktora trvala pomerne kratky Cas a odohrala sa nedavno (kvoli faktom). Len
v konkrétnej skisenosti sa mézeme vidiet' — ,,kto som*, ,,aka som*.

Relektara spociva na ,,znovuprec€itani®, ,,znovuobzreti sa“ na to, ¢o sa udialo. Je

to nieco podobné ako spytovanie svedomia.

Co ,,¢itame nanovo?*

e Ciel’ — pytame sa na to, ¢o som v konkrétnej aktivite/situacii chcela dosiahnut’.
Malo by to byt pre mna (postulantku) jasné, vyre¢né.
Co bolo mojim ciePom v konkrétnej aktivite?
Napr. pri aktivite z prilohy ¢. 5 mohlo byt mojim cielom ¢o najlepsie splnit’ zadanie,
alebo len prezit ,,toto trapenie* — postulantka mé hl'adat’ vnutorné motivécie.
e Otvorenost
Vzdy sa €loveku pontikaju tri cesty:
- cesta prikazov alebo vnutornych prinuteni,
- Ccesta rozhodnuti alebo slobodnej zodpovednej vol'by,
- cesta emocii alebo citovej zat'aze.
Pre ktoru cestu som bola otvorena v prezZitej skiisenosti?
Cesta prikazov alebo vnutornych prinuteni:
- kondm z povinnosti, pretoze je to nariadenie, predpis,
- strpim udalosti, robim, ¢o odo mia chct, plnim prikazy — bez vnuatornej
Ucasti,
- mam oc¢akavania, poziadavky na seba i na druhych,
- hodnotim, sudim,
- citim sa previnilo, zviazane.
Cesta rozhodnuti alebo slobodnej zodpovednej vol’by
Angazujem sa v praxi tak, Ze slobodne azodpovedne vykonavam konkrétne
¢innosti veduce k cielu a naplneniu toho zavizku ktory mam, v zhode s hodnotami

viery, zmyslom mdjho zivota, pre dobro druhych?
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Priloha ¢&. 6: PokraCovanie

Cesta emdcii alebo citovej zat'aze
- konam na zaklade poteSenia, pdzitku, konam impulzivne, pudovo,
- vSetko je bud’ ruzové, alebo Cierne, nevnimam realitu v jej celistvosti, ale
extrémne,
- angazujem sa s entuziazmom, ale ked’ pridu tazkosti, vsetko nechavam,
som znechutena.
e Prostriedky
Aké prostriedky som pouZila na dosiahnutie ciel’a.
e Prekazky
Pohlad na prekdzky ma za ciel’ najst’ v sebe ,,bojovnost™ a objavit’ hodnoty ktoré
mnou hybu k prekondvaniu prekazok.

Preto sa v sktisenosti pozeram:

na aké tazkosti som narazila,

- ako na mna vplyvali,

- ako suviseli s cielom,

- ako som im celila.

o Cas
Pytat’ sa na to, ako som sa s aktivitou zmestila do casovej dotacie. Otazka

zvladnutia aktivity v urenom case je tieZ pramenom tazkosti a prekazok, ale je
formacéné, zhodnotit’ ako som zvladla dana ulohu v dotovanom case. Pestuje sa tak

citlivost’ pre ¢as

Formatorka pripravi otazky na relektiru konkrétnej skuisenosti a postulantka
na otazky odpoveda pisomne.
Podrl'a posudenia formatorky na niektort skusenost’ hl'adia spolu s postulantkou.
Po relekture sa formatorka pyta postulantky, ¢i vidi pre seba nejaké nové vyzvy.

Spolu hl'adajt riesenie.
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