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Edi¢ni poznamka
Pro ptepisy z korejstiny je V této bakalaiské praci pouzity systém McCune-Reischauer a
¢insky jazyk je prepisovan standardni Ceskou transkripci ¢instiny. Korejska slova jsou

V praci uvadéna v poznamkach pod carou a jejich piepisy jsou vzdy oznaceny kurzivou.



UvVoD

Na stolovani miizeme nahlizet z mnoha moznych uhli pohledu. Muize byt
spoleCenskou udalosti, ritudlem, potéSenim, obétinou vyssim silam, odménou ¢i trestem,
zpusobem poznavani a uceni se.

Pasobeni v ramci kolektivu je pro lidi velmi dulezité, navic zit v kompletni izolaci
V dnesni dob¢ téméef neni mozné. At uz si pravidla fungovani spolecnosti uvédomujeme
¢i nikoli, jsou vSudyptitomna, chvile u jidelniho stolu nevyjimaje.

Tuto praci jsem se rozhodla zaméfit na dvé neodmyslitelné soucasti zivota, a to
jidlo a etiketu. Mym cilem je porovnat stolovaci etiketu v Jizni Koreji a v Ceské republice,
protoze stejn¢ jako podnebi ¢i piirodni podminky, i1 pravidla lidského chovéni se né¢im
svétadil od svétadilu i stat od statu lisi.

Téma etikety nejen u stolu je velmi aktudlni, jelikoz vztahy mezi Jizni Koreou a
Ceskou republikou se &im dal vic prohlubuji, vzajemny obchod i kontakty narstaji. Pro
mimo Evropskou unii.!’ A pokud &esky businessman bude chtit uzaviit v Koreji obchod,

bude mu ku prospéchu znat a umét v praxi aplikovat korejskou etiketu stolovani.

1 Cesky statisticky ttad. Zahranicni obchod CR —ro¢ni iidaje — 2018 | CSU [online]. 2019-9-30. [cit. 2021-
2-25]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/zahranicni-obchod-cr-rocni-udaje-2018.



v mil. K& FOB/CIF (b&Zné ceny), pfeshraniéni pojeti
CZK million FOB/CIF (current prices), cross-border concept

Obrat Vyvoz Dovoz
Tumover Exports Imports
mil. K& % mil. K& % mil. K& %

Celkem 8427018 100,0 | Celkem 4 403 847 100,0 | Celkem 4023171 1000
Total Total Total

1. | Némecko 2433487 289 | Némecko 1426361 324 | Némecko 1007127 250
Germany Germany Germany

2. | Cina 624 656 74| Slovensko 332935 76| Cina 568 498 141
China Slovakia China

3. | Polsko 574 884 6,8 | Polsko 266 503 6,1 | Polsko 308 381 7.7
Poland Poland Poland

4. | Slovensko 533 113 6,3 | Francie 223 485 5,1 | Slovensko 200178 50
Slovakia France Slovakia

5. | Francie 354 316 4.2 | Spojené kralovstvi 203 751 46 | Italie 167 502 42
France United Kingdom Italy

6. | Halie 337 668 4,0 | Rakousko 196 303 4.5 | Francie 130 831 33
Italy Austria France

7. | Rakousko 314 335 3,7 | Halie 170 166 3,9 | Ruska federace 127 696 32
Austria Italy Russian Federation

8. | Spojené kralovstvi 286 932 3,4 | Nizozemsko 162 340 3,7 | Rakousko 118 032 29
United Kingdom Netherlands Austria

9. | Mizozemsko 273 764 3,2 | Spanélsko 138 143 3,1 | Nizozemsko 111424 28
Metherlands Spain Netherlands

10.| Madarsko 228 31 2,7 | Madarsko 132 129 3.0 | Spojené staty 101 352 25
Hungary Hungary United States

11.| Ruska federace 217 368 2,6 | Belgie 93 954 2,1 | Madarsko 96 182 24
Russian Federation Belgium Hungary

12.| Spanéisko 206 954 25| Spojené staty 90 938 2,1 | Korejska republika 93 042 23
Spain United States South Korea

13.| Spojeneé staty 192 280 2,3 | Ruska federace 89672 2,0 | Spojené kralovstvi 83 181 21
United States Russian Federation United Kingdom

14.| Belgie 156 312 19| Svédsko 76 334 1,7 | Spanélsko 68 811 1.7
Belgium Sweden Spain

15.| Rumunsko 120 303 1,4 | Rumunsko 66 134 1,5 | Japonsko 68 220 1.7
Romania Romania Japan

16.| Svédsko 109 462 1,3 | Swycarsko 58076 1,3 | Belgie 62 359 15
Sweden Switzerand Belgium

17.| Korejska republika 103 764 1,2 | Cina 56 158 1,3 | Rumunsko 54 169 13
South Korea China Romania

18.| Svycarsko 86 745 1,1 | Turecko 47 709 1,1 | Swycarsko 37 669 0.9
Switzerland Turkey Switzerland

19.| Japonsko 88036 1,0 | Dansko 40 226 0,9 | Turecko 37 361 0.9
Japan Denmark Turkey

20.| Turecko 85069 1,0 | Ukrajina 33092 0,8 | Malajsie 34772 0.9
Turkey Ukraine Malaysia

21.| Dansko 66 082 0,8 Irsko 27 985 0,6 | Svédsko 33129 0.8
Denmark Ireland Sweden

22| Irsko 60 065 0,7 | Finsko 24 945 0,6 | Irsko 32079 0.8
Ireland Finland Ireland

Z téchto duvodi jsem si pro bakalaiskou praci vybrala pravé téma korejského

stolovani.

V praci prozkoumam nékolik tematickych okruht, které mohou pomoci 1épe

pochopit etiketu korejského stolovani a napomoci cizincim K adaptaci na korejské

prostiedi.

Cela prace je rozdélena do tii okruhti. Prvni popisuje, jak probiha stolovani v Koreji
v souladu s etiketou, a druhy okruh porovnava situaci v Koreji s poméry v Cesku. Cilem

tieti ¢asti je pomoci prizkumu zjistit, jaky nazor maji Cesi na korejskou stolovaci etiketu

Jizni Korea je na 17. misté

Obrazek 1 Obchodni partnefi CR (Cesky statisticky uiad)

a do jaké miry se S ni ztotoznuyji.
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1) Etiketa

Na tuvod je nutné definovat termin etiketa. Slovo etiketa, které pochazi
Z francouzského étiguette, méa vice vyznamti — mimo pravidel spolecenského chovani
muze znamenat také Stitek, listek, vinétu, nalepku ¢i znacku. Ackoli spolu tyto vyznamy
zdanlive nekoreluji, zamyslime-li se, ur¢itou souvislost v nich najit mtizeme.

Zakladni definice etikety zni velmi jednoduSe: ,Etiketa je soubor pravidel
spole¢enského chovani.*?

Etiketa pravidla chovani nezkoumad, nybrz normuje. UrcCuje, jak by se lidé pii
urcitych piilezitostech méli chovat, a zdroven uci principy, jak si poc¢inat jako solidni,
kultivovany ¢lovek.

Jak tika Ladislav gpaéek: ., Spolecnost vytvareji lidé, a kolik je lidi, tolik je
spolecenskych situaci, tolik variant v komunikaci mezi nimi, ve stylu jednani. Kazda
situace je unikdtni, neopakovatelnd, opakuji se jen principy.“ (Spagek, 2008, str. 5)°
Z toho vyplyva, Ze pokud si lidé chtéji etiketu osvojit, musi pochopit principy, ne si pouze
néco zapamatovat.

Na prvni pohled se spolecenské chovani mize jevit jako néco, co lidi svazuje a
spoutava. Jak ale uvedl némecky filozof Arthur Schopenhauer: ,, Na zdvorilosti ¢lovek
reaguje jako vosk na teplo.” (Spacek, 2008, str. 8)* Pii bliz§im prozkoumani totiz vychazi
najevo, ze diky etiketé lidé dokazou péstovat kultivované spolecenské vztahy. Chovani

v souladu s etiketou zkratka lidi sblizuje.

2 SPACEK, Ladislav. Novd velkd kniha etikety. 2., r0z§. vyd. Praha: Mlada fronta, 2008. ISBN 978-80-204-
1954-5.

3 Ibid

4 Ibid
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2) Funkce jidla

Primarni funkci jidla v lidském zivoté je vyziva, tedy dodavani makrozivin a
energie do téla. To vSak neni jediny vyznam, jaky nam jidlo skyta.

Jidlo ovliviiuje i1 termoregulaci. Teplokrevni Zivocichové tvofi teplo pribéhem
metabolickych reakci v jejich télech, mezi které se tadi i zpracovani potravy. Stejné tak
ma jidlo vliv 1 na spanek — po vyvazeném chodu se lidem obvykle snadnéji usina a diky
tomu mohou mit 1 kvalitn€j$i spanek se vSemi potiebnymi fazemi.

Za dalsi funkeci jidla se povazuje vyporadavani se s nemocemi, ale i posilovani
imunity. Nazornym ptikladem této funkce mize byt matovy ¢aj, ktery je po celém svété
znamy pro své zklidnujici G€inky pfi travicich potizich.

Nelze zapomenout ani na lidskou psychiku, jidlo dokdZze povzbudit i potésit, a to
jak na cist¢ duSevni, tak i fyzické roviné. Neékteré potraviny navic funguji jako
afrodiziakum, ackoli nazory na tuto problematiku a jeji konkrétni formy se Casto lisi
Vv zavislosti na kultute, ve které se pohybujeme.

Jidlo ma ale 1 moZna trochu ne na prvni pohled zjevny vyznam, a tim je pocit
kontroly. Lidé chtéji mit kontrolu nad svym zivotem, ¢ehoz se Casto ve svété, ve kterém
se vyskytuje mnoho proménnych, dosahuje jen obtizné. Stava se, ze neciti kontrolu nad
svou situaci, a proto se upinaji k né¢emu, co mohou ovlivnit velice snadno, ¢imZ muliZe
byt jejich piijem potravy. Lidé maji zarovenl potfebu nékam patfit a obecné byt piijimani
ostatnimi. To se tyka 1 vzhledu, obzvlasté mladsi Zeny se Casto velmi nechavaji ovlivnit
aktudlnimi standardy krasy. Tyto potieby kontroly a zalibeni se nékdy prertstaji az v
poruchy pfijmu potravy, jakymi jsou napf. mentalni anorexie (anorexia nervosa) ¢i
bulimie (bulimia nervosa).

Posledni, ale neméné dilezitou funkei je role, jakou jidlo hraje ve spolecnosti. Lidé
jsou spolecensti tvorove, a nejen ze sami vyzaduji péci, ale potiebuji ji 1 davat dal. Jidlo

lidi spojuje, ¢asto symbolizuje lasku i domov.®

> ANDERSON, E. N. Everyone Eats: Understanding Food and Culture. New York, London: New York
University Press, 2005, s. 62-69. ISBN 9780814704967.
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3) Stolovani v Jizni Koreji

3.1) Specifika interkulturni komunikace

Jelikoz se tato prace zaobira tématem korejského stolovani a jeho porovnavanim se
stolovanim ¢eskym, je vhodné vénovat pozornost i specifikim interkulturni komunikace
a rysum, kterymi se Korejci jako narod odliSuji od narodd ostatnich. Pochopeni
charakteristik korejského naroda muze velmi usnadnit jednani sjeho pfislusniky a
napomoci komplexnéji uchopit stolovani a témata s nim souvisejici.

Jako za jedny z nejvice typickych vlastnosti Korejct se povazuji dodrzovani tradic
a prijimani spolecenské hierarchie. Déle se uvadi nepotismus, jelikoz Korejci se obvykle
snazi ¢loveka, se kterym mluvi, si zatadit do néjaké skupiny (at’ uz se jedna napt. o ptivod
— zem¢ ¢1 mésto — nebo zajmy). Pfibuzenské vztahy, stejné rodné mésto ¢i vystudovana
Skola byvaji nejbliz§imi a nejpodstatnéjSimi spole¢nymi jmenovateli, kterymi se Korejci
fidi pfi zaClenovani ostatnich do kategorii. Jako dalSi vlastnost se udava soudrznost,
kterou mizeme vidét i v Hofstedeho kulturnich dimenzich (viz kapitola 3.2). Korejci se
snazi dosahnout svych cilii spolecné¢ a obecné jsou povazovani za jeden z nejvice
kolektivisticky smyslejicich narodd. Pocitovani naléhavosti je dalsi typickou
charakteristikou Korejcti, Korejci byvaji vétSinou vznétlivi a Casto povazovani za
uspéchané.®

V ramci komunikace byvaji Korejci zprvu mirné odtaziti, kdyZ se vSak s druhou
osobou trochu 1épe poznaji, za¢inaji se otvirat a byt sdilni. V Koreji se ve spole¢nosti, a
piedevSim v podnicich, velmi dba na sebeobétovani, vérnost a solidaritu. Dalsim
typickym rysem Korejcli je snaha minimalizovat rizika a neptedvidatelné faktory,
zarovein vSak byvaji velmi adaptabilni.’

Korejci obvykle nefikaji nahlas vie, co si mysli. Casto ke sdéleni svého zaméru
pouzivaji kontext, ton hlasu ¢i vyraz ve tvaii. (Souvisi to s koncepty kibun a nunch , viz
kapitola 3.3) Pravdou vsak je, ze pokud jednaji s cizinci, obvykle se snazi byt vice

explicitni.?

& CCHE, So-il. Poznavame Koreu, 7 Typické vlastnosti Korejcti. Jak obchodovat s Korejci. Praha: Ideal,
2014, s. 33-41. ISBN 978-80-86995-27-4.

" 1bid

8 1bid
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3.2) Korejci a jidlo

Specificky vztah Korejc kjidlu dosvédéuje uz jen fakt, ze se misto
nejobvyklejsiho korejského ,,Dobry den.“ (Annyonghaseyo?, +d 814l 8.?) asto zdravi
otazkou: ,,Jedl jsi?* (Pabiin mogosso? Fr< ™ 21 ©1?)°. Tato otazka tykajici se jidla se jiz
kompletné lexikalizovala jako pozdrav, a to piedev§im mezi ptateli a rodinou. Jedna se o
ptatelskou formu pozdravu, protoze ¢lovek, ktery takovouto otazku polozi, dava najevo,
ze ma o druhého clovéka zajem. Béznou situaci, na niz se da pouziti tohoto pozdravu
ukazat, je prichod Clena rodiny domt: manzel pfijde z prace a manzelka ho zdravi
korejskym: ,,Jedl jsi?* Da tim nejen najevo, Ze si v8imla, Ze manzel pfiSel, ale zaroven
vyjadiuje starostlivost o svého choté, ktery mohl byt pfili§ zaneprdzdnény, nez aby mél
Cas jist. To odkazuje také na zna¢né pracovni vytizeni a dlouhou pracovni dobu v Koreji.
Stejné tak dotazem ohledné jidla velmi ¢asto vitd matka své ratolesti, kdyz se vrati ze
Skoly.

Tento zvlastni pozdrav pravdépodobné pochazi z doby po korejské valce (1950—
1953) a nasledujicich desetileti budovani Koreje, kdy 1idé pravidelné trp€li nedostatkem
jidla. Otazkou zaméfenou na stravu Korejci formuluji nejen svou péci a starost o druhého,
ale zaroven tak dotazovaného zaclenuji do spole¢nosti, protoze mu tim davaji najevo, ze
zalezi i na ném. D¢&je se tak v rodinach, mezi prateli i v praci. Korejci se oznacéuji za jeden
z nejvic kolektivistickych narodi, coz znamena, Ze je pro n¢ spolecnost a zaclenéni do ni
opravdu klicové.

To dokldda mimo jiné prizkum sociologa G. Hofstedeho, ktery je zobrazen
nasledujicim grafem. V grafu jsou zachycené hodnoty Hofstedeho kulturnich dimenzi,
fialovou barvou je vyznacena Jizni Korea a modrou pro srovnani Ceska republika. Jak
ukazuji druhé sloupce zleva, které popisuji individualismus, Korea dosahuje pouhych 18

bodti ze 100, z &ehoZ vyplyva, Ze se jedna o velmi kolektivistickou zemi.

% Dotaz miize mit nékolik podob, a to napt. i °F5 ™ 1012, AA W12 ¢ A9 W21 0]?, které se ptaji
na konkrétni jidla (snidani, obéd, veceti).

10 Hofstede-insights. Country Comparison — Hofstede Insights [online]. [cit. 2021-2-25]. Dostupné z:
https://www.hofstede-insights.com/country-comparison/czech-republic,south-korea/.
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Obrizek 2 Porovnani Jizni Koreje s CR v ramci Hofstedeho kulturnich dimenzi
(Hofstede-insights)

Fakt, Ze ma dotaz: ,,Jedl jsi?* hlubsi podtext, dosvédcuje i to, Ze ho v podobé népisu
miizeme najit na Map’0 Daekyo!!, na nechvalné proslulém mosté pres feku Han. Tento
most se nachazi v hlavnim mést¢ Jizni Koreji Soulu, kde propojuje ¢tvrt’ Map’o se Ctvrti
Yongdingp’o. Most se negativné proslavil predevSim kvali relativné castym
sebevrazddm, a prave proto se mu piezdiva ,,most sebevrahti“, nebo také ,,most smrti*.1?
Jako jedno z preventivnich opatieni proti potencialnim sebevrahim byly na most
umistény dusi povzbuzujici napisy. Kromée vét jako ,,Pojd’'me se spolu projit. tu mizeme
najit praveé i1 otazku: ,Jedl jsi?“, viz obrazek 3. Tento dotaz ma v zoufalych lidech

evokovat pocit, ze nékam patii.'®

11 Korejsky WFAE o L

12 Korejsky 2HAHoHY ¢ F5a-2 o

13 ZVERINOVA, Eva. Jidlo jako soucdst tradicnich ritualii v Koreji. Praha, 2016. str. 16. Diplomova préce.
Univerzita Karlova v Praze.
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Obrazek 3 Map’o Daekyo (FROSTEYe)

V Koreji je stolovani neodmyslitelnou soucasti spoleéenského zivota. Veceie
s rodinou, pateli ¢i kolegy se povazuje za spolecenskou udalost, jidlo je prostifedkem k
prohlubovani vztaht jak v osobnim, tak v profesnim zivoté. Stejné tak je stolovani béZznou
soucasti veskerych rituald, a to at’ uZ osobnich oslav, uctivani pfedki ¢i velkych svatka
(napt. Ch usok, korejsky den dikuvzdani). I vétsina zivotnich udalosti je spjata s uréitym
jidlem — nap¥. K narozeninam neodmysliteln& pati miyokkuk* (viz ptiloha 1).%°

Uz davné ¢inské piibehy vypravi o korejské zalibe v jidle a tyto ptib¢hy se datuji
dokonce az do obdobi T#i kralovstvi (1. st. pf. n. |. — 7. st. n. 1.).1® A hojnost restauraci,
hospod a kuchatskych Skol v dne$ni dobé€ naznacuje, ze kladny vztah k jidlu v Korejcich
stale pretrvava.

Dalsim dikazem, ze pro Korejce jidlo opravdu v uréitém smyslu dokaze
symbolizovat soundleZitost s kolektivem, je fakt, Ze se Korejci o své jidlo témét za kazdé
situace déli. P¥i stolovani sdili panch ‘an'’, polévku i grilovany pokrm.

3.3) Principy korejského stolovani
Korejské stolovani se fidi péti principy. Nejzakladnéjsim z nich je tcta ke starSim

— jedna se o neporusitelné, elementarni pravidlo.

14 Miokkuk, 7] <=, polévka s hnédou moiskou fasou miyck

15 1bid

16 YUN, Seo-seok. Looking Back on Korea's Dietary Culture. Korean Cultural Heritage: Traditional
Lifestyles. Volume IV. Seoul: Samsung Moonhwa Printing Co, 1997, str. 169. ISBN 89-860-9013-9.

7 Korejsky HFzF
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Pravidlo respektovani a vazeni si starSich je v Koreji siln¢ zakotfenéno pfedevsim
kvili konfucianstvi'® — filozofickému a naboZenskému uéeni, které vzniklo v Cing. '
Vzhledem k tomu, Ze Cina, jakozto nejrychleji se vyvijejici zems, méla historicky v
Asii obrovsky vliv, tento smér Se z ni postupem ¢asu rozsifil i do okolnich zemi, Koreu
nevyjimaje. Prvni setkani Korejcli s konfucidnstvim se odehralo nejspis jiz v 1. stoleti pf.
n. 1.2%, ale ve vétsi mite Korejsky poloostrov za¢alo ovliviiovat az ve 4. st. za obdobi Ti
kralovstvi, ktera tento smér od Ciny piebrala spolu s pismem a systémem vzdélavani.?
Dulezitost konfucianstvi v Koreji jesté pied jeho nejvétsim rozkvétem dokazuje fakt, ze
v Koguryu?? v roce 372 n. . byla zalozena konfuciansk4 akademie.?®

Konfucianismus ptedevsim upravuje vztahy mezi lidmi. Zaklad tvofi jasna
hierarchie, tedy souvztaznost nadfizenost — podtizenost. Strany (nadfizeny, podtizeny)
pusobi protichtidng, dle Konfucia v8ak vytvati harmonii, jelikoz se doplnuji. Takovouto
souhru zajist'uji pfedevsim jasné normy a natizeni o tom, jak se k sob¢ lidé maji vzajemné
chovat. Je popséano pét zakladnich typt vztaht mezi lidmi, kterym se konfucianstvi vénuje:
panovnik — poddany, otec — Syn, star§i — mladsi bratr, muz — Zena a poslednim, patym
vztahem, je pratelstvi. Ztéto hierarchie tedy vyplyvd mimo jiné nezpochybnitelna
nadfizenost starsich.

Konfucianismus ale popisuje piimo také princip ticty siao (&; korejsky hyo, &),
ktery se vztahuje k rodi¢um a star$§im lidem. Princip siao vyjadiuje pfedevs§im uctu,
poslusnost, Gsluznost a plnéni povinnosti vii¢i rodi¢im, piredkiim. A to nejen za jejich

zivota, ale i po smrti.?®

18 Konfucianismus (konfucianstvi) je zaloZeno na uéeni mudrce Konfucia (Kchunh fu-c*), ktery zil

v letech 551-479 pt. n. 1. Jedna se o nejuctivanéjsi postavu ¢inské historie a ¢asto se mu prezdiva Mudrc
vSech nebo Prvni uditel. Pozdé&ji za dynastie Song (910-1279) se vyvinula nauka neokonfucianismu, ktera
sluéuje prvky buddhismu, taoismu a tradi¢niho konfucianismu.

19 HOOBLER, Thomas a Dorothy. Konfucianismus. Praha: Lidové noviny, 1997. ISBN 80-7106-190-5.
20 Cina v té dobé spravovala étyfi chanské okruhy, mezi které spadal i sever Korejského poloostrova, ktery
tehdy byl provincii ¢inské spravni oblasti Le-lang.

21 7VERINOVA, Eva. Jidlo jako soucdst tradicnich ritudlii v Koreji. str. 43.

22 Koguryo (3L7-2), kralovstvi rozléhajici se na tizemi korejského poloostrova od roku 37 pt. n. |. do roku
668 n. I.

23 Akademie nesla nazev T’aehak, korejsky Ell 8}

KANG, In-hee. Traditional Dietary Customs. Korean Cultural Heritage: Traditional Lifestyles. Volume
IV. Seoul: Samsung Moonhwa Printing Co, 1997, s. 176-180. ISBN 89-860-9013-9.

24 CLARK, Donald N. Culture and Customs of Korea. London: Greenwood Press, 2000. ISBN 978-0-313-
36091-6.

5 ZUCHOVA, Marcela. Etické principy konfucianismu ve vedeni asijskych podnikii. Praha, 2014.
Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Denisa Cervenkova.
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Jak uvadi Marcela Zuchova: ,,Korejci byli v konfucianstvi vidycky ortodoxnéjsi nez
sami Cinané.“ (Zuchova, 2014, str. 39)%° Konfucianstvi tudiz za dobu své existence
v Koreji zanechalo hluboké stopy.

A to se pravé projevuje i pii korejském stolovani. Uctu a Gsluznost vidi star$im
muzeme spatfit napiiklad v tom, ze se jim vzdy podavala ta nejkvalitn€j$i a nejlépe
uvafena ryze. Jidlo se star§im serviruje jako prvnim a ostatni nesmi zacit jist dfive nez
oni.?’

Druhym principem, ktery v ramci popisovani korejskych mezilidskych vztahu
nelze opomenout, je kibun?. Pro vyraz kibun v tomto smyslu neexistuje v ¢esting zadny
vystizny jednoslovny ekvivalent, mluvi se o ném vétsinou jako o konceptu tvare.?® Tvar
zahrnuje veskeré aspekty zivota — naladu, pocity ¢i smysleni. Udrzeni konceptu kibun je
dualezité pro zachovani harmonie, lidé by se tedy méli vzajemné respektovat, aby nikdo
neztratil svou tvar. Pro cit, kterym je tieba se fidit, aby nedoslo k naruseni harmonie,
existuje v korejsting specialni vyraz nunch ’i*°. Tento termin by se dal do &estiny pielozit
jako ,.takt“ ¢i ,,taktni chovani® a pravé diky nunch’i dokazi lidé harmonicky pusobit ve
spole¢nosti.!

Jako tieti princip bude uveden korejsky smysl pro kolektiv.32 Jak uz bylo zminéno
vyse, Korejci jsou kolektivistickym narodem — kladou diraz na kolektiv a spole¢nost vic
nez na jednotlivce. Kolektivistické smysleni se odrazi ve sdileni jidla se sousedy i V jezeni
ze stejnych mis se svymi spoluhodovniky. Kooperace komunity vsak byla historicky
dilezita i pro vlastni preziti. Jako typicky ptiklad se da uvést kimjang®3, coz je tradi¢ni
zpusob pFipravy kimch 'i** (viz ptiloha 1). P¥i zpracovani celé tirody ho Zena v domécnosti
kvili fyzické naro¢nosti nebyla schopna zvladnout sama. Zeny si tedy vzajemng
pomahaly, nejcastéji se jednalo o piibuzné ¢i sousedky, aby jejich rodiny mély zdroj zivin

na zimu.®

% 1bid

27 Etiquette Scholar. South Korean Dining Etiquette [online]. Yellowstone Publishing, 2019 [cit. 2021-2-
28]. Dostupné z: https://www.etiquettescholar.com/dining_etiquette/table-etiquette/pacific_dinner_
etiquette/south_korean.html.

28 Korejsky 7] -

29 CCHE, So-il. Jak obchodovat s Korejci. Praha: Ideal, 2014. ISBN 978-80-86995-27-4.

% Korejsky = A

31 Korea Cross-cultural and Language Training | Communicaid [online]. 2021 [cit. 2021-03-01]. Dostupné
z: https://www.communicaid.com/country/south-korea/.

32 Viz Hofstedeho kulturni dimenze (str. 14)

33 Korejsky 77

% Korejsky 71|, naklddana fermentovana zelenina s chilli

35 KANG, In-hee. Traditional Dietary Customs.
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Ctvrtym principem, kterému bude vénovéana pozornost, je postoj, se kterym se v
Koreji ke stolovani ptistupuje. Korejci si zakladaji na vytiibeném a uméleckém duchu,
po vedefi tradi¢né nasleduje piti a zpév3® (v dnesni dobé ¢asto v podobé zakoupeni soju,
viz ptiloha 1, a nasledovného navrhu navstdvy noraebangu, karaoke?’, a to jak
v rodinném prostiedi, tak na firemnich setkanich), coz jen potvrzuje fakt, ze se ma jednat
o radostnou, nékdy az uméleckou udalost. Nejedna se o novodoby trend, coz dokazuji
pikniky literatti z obdobi kralovstvi Choson®, které bézné doprovézela hra na hudebni
nastroje, zpév a skladaly se basng.*

Jako posledni princip je tfeba zminit snahu 0 dosazeni dokonalé harmonie. Jedna
se predevsim o soulad s ptirodou, ale také o to, aby jidlo piisobilo pfijemnym dojmem, a
to jak vzhledem, tak chuti. Zevnéjskem je myslen piedevsim prvni dojem, to, jak pokrm
lahodi lidskému oku. Velkou roli pfi tom hraje vyvaZzenost barev.?® Ve vychodnich
zemich véetné Koreje existuje tradiéni teorie nazyvana simyangohaeng*!. Dle této teorie
predstavuje bila, Zluta a Gervena barva princip jang, zatimco modra a &erna princip jin.*?
Harmonie Zivota i vesmiru muze byt vyjadiena souhrou barev a celd teorie se dobie
ilustruje na korejském pokrmu pibimbap*® (viz ptiloha 1). RyZe i zelenina v pipimbapu
by se m¢ly zamichat a snist dohromady, servirovat by se tento pokrm vsak mél perfektné

naaranzovany dle barev, pravé pro dosazeni harmonie.**

3 Finally, Koreans have long savored refined and poetical pursuits. ... Meals were often followed by
drinking and singing, and the tradition of picking flower petals to make flower cakes while on flower-gazing
expeditions encouraged a closer relationship with nature.” (Kang, 1997, str. 180)

37 Korejské karaoke (noraebang, =] %) je mistnost, kde se nachazi specialni aparatura obsahujici mimo
jiné mikrofon a reproduktory. Navstévnik si muze zvolit pisni¢ku vlastniho vybéru, a tu poté zpivat
s doprovodnym hudebnim podkladem.

38 Kralovstvi Chosdn se na uzemi Korejského poloostrova rozprostiralo v letech 1392-1910.

39 |bid

40 |_EE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home. New Jersey:
John Wiley, 2005. ISBN 0-7645-4078-5.

41 Korejsky = %2 3). Tato teorie se zaklada na principech jin (zim, =) a jang (yang, %) a na principu 5
elementi: dfevo, ohen, voda, zemé a kov.

42 T&chto pét barev zaroven vyjadfuje i svétové sméry: modra vychod, bila zapad, Gervena jih, Serna sever
a zluta stied.

43 Korejsky B] 5] ¥t — tradi¢ni korejsky pokrm piedeviim z ryze a zeleniny

4 LEE, Annabelle. The Korean Herald. [Rediscover Seoul (81)] Colors, meanings, charms and flavors in
Korean dishes [online]. 3.6.2010 [cit. 2021-2-26]. Dostupné z: http://www.koreaherald.com/view.php?
ud=20100603000599.
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Obrazek 4 Pipimbap (Sarah, The Woks of Life Family)

V minulosti se navic po jidle ¢asto chodivalo ven a sbiraly se okvétni listky kvétin,
ze kterych se pak délavaly kvétinové bochanky (hwajon®, viz piiloha 1) pro dosazeni

harmonie s piirodou.*®

Obrazek 5 Hwajon (Elies Lie)

%5 Korejsky 2} 4
4 KANG, In-hee. Traditional Dietary Customs, str. 180
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3.4) Tradi¢né prostieny stul

Tato kapitola se bude zaobirat piipravou stolu k jidlu. Nejdiiv bude pozornost
vénovana pokrmam, které na korejském stole nesméji chybét, a poté bude zminéno i
jakym zplisobem je pfijatelné servirovat a konzumovat.

Hned na tvod je velmi dualezité zdiiraznit, ze v Koreji se neserviruji jednotlivé
chody, jak by na to mohli byt zvykli lidé v Cesku. Pfi tradi¢nim ob&dé se v Koreji lidé
nesetkaji se studenym a teplym pifedkrmem, polévkou, hlavnim chodem, syrem apod.
postupné navazujic za sebou. V Koreji je zvykem uspotadat vSechny pokrmy na stul
najednou ve stejnou dobu, aby stravnik mohl ochutnat cokoli, na co zrovna dostane chut’.
Neni vibec podstatné, jestli zacne polévkou, hlavnim chodem ¢i prilohou. Stejné tak
nezalezi ani na kombinaci pokrmii — stravnik se rozhoduje ¢&isté dle svych preferenci.*’

Tradi¢né v Koreji nenajdeme dokonce ani dezert tak, jak je vniman napt. v Evropé
(dort, kola¢, ovocny pohar...). Na zavér jidla se vSak ¢asto konzumuje néjaky napoj —
napf. horky ¢aj ¢i kava — ktery se vétSinou na stil serviruje v doprovodu se sezénnim
ovocem, coz by za dezert povazovano byt mohlo.*

Uspotadani stolu se lisi dle situace. Jinak vypada stolovani ve vSedni dny a jinak ve
dny velkych svatku, oslav ¢i pii piilezitostech, kdy pfichazeji hosté.

V korejsting existuji i1 specialni terminy pro jednotlivé druhy prostirani stolu dle
ptileZitosti. Chuksang® je nazev, ktery se pouziva pro uspotadani stolu rdno nebo pro
jednoducha jidla. Stdil prostfeny pro piileZitost piti vina se nazyva chuansang®. Pokrmy
na takovémto stole se mohou velmi liSit — vybiraji se dle konzumovaného druhu vina. Pro
velké stolovani, predev§im pii oslavach, kterého se ucastni velké mnozstvi hosti, se
pouziva pojem kyojasang®’.

Stejné jako v okolnich asijskych zemich (Japonsko, Cina...) je zakladem pokrmu
nejéast&ji vatena ryze®?, pokud tedy neni pokrm zalozeny na nudlich, ¢i se najedna o kasi.
RyzZe je neodmyslitelnym zdkladem korejského jidelnicku, hlavni potravinu piedstavuje
uz od doby Tii kralovstvi. Navic Korejci pfili§ nerozliSuji snidani, obéd a vecefi, tudiz se

ryze konzumuje v ramci celého dne.*

47 LEE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.
48 | bid

49 Korejsky =74

5 Korejsky =<H4}

5t Korejsky 1L A}

52 Pap, t}lﬂ]—

53 YUN, Seo-seok. Looking Back on Korea's Dietary Culture. str. 170, 172.
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Jak bylo podotknuto vyse, korejsky kolektivismus se odrazi i ve stolovani — vét§ina
jidel na stole je spole¢na, z misek obsahujici pfilohy panch’an si mtze nabrat kdokoli
cokoli. U ryze je tomu jinak, stolovnici se o ni ned¢li, nybrz ji ma kazdy zvlast’ ve své
vlastni misce.

Dalsi obvyklou sou¢asti jidla je polévka. Pokud se jedna o kuk®, nebo t’ang®,
serviruje se také individualng. Na druhou stranu chigae®, coz je siln&jsi slangjsi polévka
na bazi vyvaru, se sdili z misy uprostied stolu — kazdy se mutze naklonit a nabrat si
nabérackou do své misky (viz ptiloha 1).%

VétSinou se v ramci tradi¢niho korejského stolovani serviruji i napoje, neni to vSak
pravidlem. Pokud servirovany nejsou, bezpodmine¢né musi byt na stole ptritomna bud’
polévka, nebo alespon vodnaté kimchi.

Na stil musi byt servirovany ryze (jakozto hlavni jidlo), néco tekutého, ptilohy
(napf. maso) a panch ‘any. Panch ‘any hlavni jidlo dopliuji a dodavaji riznorodost chuti,
jedna se o souhrnny nazev pro vedlejsi jidla, jakési piilohy, které na stole nesméji chybét.
Pod pojem panch’an lze zahrnout prakticky Gplné cokoli od komplikovaného pokrmu
Z ryb, ptes nakladanou fedkev, okofenéné klicky sdjovych bobt, ochucené listy Spendtu,
spatreny lilek, salat z palivé fedkve ¢i nakladané okurky, maso, moiské tasy, ochucuji
omacku chang®® (viz piiloha 1), az po kimch'i, pokud to lze naservirovat v malé misce
jako doplné€k hlavniho jidla.

Mezi panch ‘any by nikdy nemélo chybét kimech'i. Piedstavuje pro Korejce o stejné
dilezitou soucast jidelnicku jako ryze. Existuje mnoho rtznych druha kimch'i, proto se
muze na stole jako panch’an objevit hned nékolikrat, ¢asto zalezi na ro¢nim obdobi.
Piitomnost alespoii jednoho druhu je viak bezpodmineénd.>®
Jsou to pfedevsim panch ‘any, podle ¢eho pozname, o jak formalni ¢i dulezitou

udalost se pii stolovani jednd. Jejich pocet se 1i8i ptipad od piipadu a jejich mnozstvi

5 Kuk (=) je korejské polévka na bazi vyvaru. V restauraci se hostiim &asto serviruje zadarmo k hlavnimu
jidlu.

% T ang (B) je také podobna nasim vyvartim, ¢asto se vaii nékolik hodin, nékdy dokonce az nékolik dnt.
% Korejsky | 7

57 LEE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.

58 Korejsky

5% LEE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.
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urcuje usporadani stolu. Tradi¢né jich mize byt od tii az po dvanact. V minulosti jejich
pocet samoziejmé zilezel predeviim na postaveni a majetnosti rodiny®.%!

Vzhledem k tomu, ze v Koreji se tradicné domy vytapi od podlahy (tento typ
vyhtivani se nazyva ondol®?), na rozdil od Zapadu se u jidla v Koreji nesedélo u vysokého
stolu na zidlich ¢i lavicich, nybrz na zemi na polstaicich. Pokrmy Zena ¢i sluzka (zélezelo
na domdacnosti) nosivala uz ptimo na nizkych stolcich, které pokladala pted jiz usazené
stravniky. Tento specialni stolek, ktery plni zaroveni udel tacu, se nazyva soban®.
V dnes$ni dob¢ uz vétsina Korejeti u jidla sedi na zidlich u vysokych stolti zapadniho stylu,
pro urcité pfilezitosti se ale sezeni na zemi stale vyuziva. V restauracich také prevlada

zapadni styl stolovani, ale nékteré podniky tradi¢ni sezeni na zemi stale dodrzu;ji.®

Obrazek 6 Stolek pro servirovani pokrmu soban

Pokud se servirovalo jidlo star§im ¢i vysoce postavenym lidem, musela zena nést

stolek pod urovni svého pasu s lehce sklonénou hlavou, ¢imz prokazovala pokoru a uctu.

80 Stal na kralovském dvofe se velmi 1isil od stolu oby&ejnych lidi. Prostieny kralovsky sttil ma dokonce i
specidlni pojmenovani — k4 se mu surasang (5-2HJ).

61 HAN, Pok-jin. Traditional Foods and Table Settings. Korean Cultural Heritage: Traditional Lifestyles.
Volume IV. Seoul: Samsung Moonhwa Printing Co, 1997, str. 194-201. ISBN 89-860-9013-9.

62 Korejsky <&

63 Korejsky A~k

8 KANG, In-hee. Traditional Dietary Customs.
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Poté stolek opatrné polozila dale od stravnika, klekla si a stolek jemné ptisunula ke svému
hostovi. Na to ho Zena vyzvala, aby si pochutnal, a teprve pak mohl ¢lovék z misek sundat
vicko (jidlo se casto v nadobach uzaviralo, aby nevychladlo) a zacit jist. Zatimco starsi
lidé jedli, servirujici Zena (napf. snacha) ztstavala usazena vedle nich, aby jim v pfipadé
potieby mohla s ¢cimkoli pomoct a co nejvice jim proces jidla zptijemnila. Kdyz uz starsi
lidé témér dojedli, Zena se vratila do kuchyné, aby pro né pfipravila vonavy ¢aj.

Vétsina Korejct mivala nejcastéji tii jidla denné (snidani, obéd a vecefi) a kazdé
z nich tradi¢n¢ obsahovalo ryzi a panch ‘any. TéZce fyzicky pracujici lidé v8ak méli rezim
nastaveny trochu jinak: mezi snidani a obédem a mezi obédem a veceti jedli vétSinou
jesté mensi pokrmy, svacinky®.%

Pokrmy servirované doma, mohly byt relativné honosné — velké, vzhledné
naservirované na talifich a v mnoha miskéch. Jidlo, které se jedlo mimo domov, vétSinou
nepusobilo tak okdzale. Pokrmy konzumované béhem prace na polich ziskaly dokonce
sviij vlastni specialni souhrnny nazev ture pap®’. Rolnici se v dobé jidla sesli v kruhu na
kraji pole a podélili se o pokrmy nejcastéji z domu vlastnika pole — manzelka majitele
pole tedy méla vécné plné ruce prace. ZvIast kdyz béhem narocnych obdobi (pfevazné
na jare, kdy se sazi ryze, a na podzim, kdy se ryze sklizi) opravdu pracovnici jedli pétkrat
denné. Pro vateni jidla pro délniky neexistovala zadna specialni pravidla, obvykle vzali
zavdek &¢imkoli®®. Na rozdil od starsich lidi, napt. rodi¢t manzela, ke kterym se musela
snacha chovat obzvlast’ Gsluznég a zajistit jim co nejvétsi pohodli i kvalitu jidla. Tradicné
se délnikiim v ramci dopoledni svadiny také nosivalo makkolli®® (viz pfiloha 1), bilé
ryzové vino, které je bohaté na kalorie, a tudiz pomaha proti unavé.”®

Pokud se lidé z vysSich spolecenskych vrstev vydali ven na vylet, del$i prochazku
¢i piknik, brali si ssebou i jidlo. Obvykle se pro takovéto piilezitosti nosily specialni
prepravky rozdélené do deviti ¢asti’t. Do téchto segmentii se uklddaly rizné druhy
zeleniny, maso a vejce. Na kratké cesty se v§ak nejéastéji braly otrubové bochanky’? nebo

ryzové koule™ zhruba o velikosti pésti. K nim se vétsinou piikusovala susena ryba nebo

8 Té&mto svacindm se korejsky fika cha’m, % .

% KANG, In-hee. Traditional Dietary Customs.

67 Korejsky 72 %F; v piekladu to znamend néco jako polni pokrm

% Nevadila jim ani $patné uvarena ryze (napf. nedovarend).

89 Korejsky =4 2]; nékdy se mu také iika nongju (&), coz v prekladu znamena alkohol farmaia.
0 KANG, In-hee. Traditional Dietary Customs.

" Kujolpan, 74

72 Kaettok, 711'%

73 Chumokpap, 5= 5t
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jakékoli jiné maso. Takovéto svacinky si vS§ak nemohl dovolit kazdy, na prochazkéch si
je uzivali jenom opravdu dobie postaveni ¢i velmi majetni lidé. Obycejni lidé
z neprestiznich rodin si na cesty nosivali jen oby¢ejné bochanky ze s6jovych bobi.’

Existuje dokonce i speciélni jidlo spjaté piimo s cestovanim. Jedna se o hanghan’®,
obilnou mouku, ktera byvala pro své jednoduché ptenaseni velmi popularni. Na misté se
hanghan smichala s vodou, a byla tak schopna utéSit hlad. Dodnes je tato mouka
pouzivana pod nazvem misutkaru’®, ze které se vyrabi napoje.”’

Béhem vylett do piirody, prochazek a obdivovani prave rozkvetlych kvétin se casto
pfipravovaly jiz zminéné kvétinové bochanky, hwajon. Pro autenti¢nost a lepsi chut’ se
bochanky vyrabély az pifimo na misté predevSim z kvétin, jeZ se nasbiraly po ceste.
V praxi to znamenalo, Ze doprovazejici sluhové s sebou museli nést mouku, olej 1 panev,
aby mohli jidlo uvaftit kdekoli, kde si jejich pan bude ptat. Vylety Korejcl souvisejici
s kvétinami a bochanky z nich ukazkové ilustruji, jak je korejské stolovani a jidlo obecné

spjaté s pifrodou.’

3.4.1)  Obradni stolovani

Urcité piilezitosti vyzaduji velmi slozita pravidla pfipravy stolu a jednou z nich je
korejsky den dikuvzdani, Ch usok’®. Tento svatek se slavi patnacty den osmého lunarniho

V ramci tohoto svatku se provadi takzvana chesa®!, uctivani predkd. Existuji jasné
normovand pravidla, jak by spravny stil pro predky mél vypadat: kde by se jaky pokrm
mél nachéazet, kam by mél sméfovat atd. Jde o podobny princip, na kterém se zaklada
¢inské uceni feng-3uej®?, ale podstatou tu je nastoleni harmonie mezi predky a jim
nabizenymi pokrmy. Jidlo na stole se mliZe trochu liSit region od regionu (napf. na jihu u

pobfiezi byva na stole vice ryb).

74 Toenjangttok, ¥ 49

KANG, In-hee. Traditional Dietary Customs.

> Korejsky &3k

6 Korejsky | 527+

™ 1bid

8 1bid

™ Korejsky 54

8V poslednich letech (2000-2020) pfipadl na dny v rozmezi od 8. zafi po 6. fijna. Letos (2021) Ch 'usok
vychazi na 21. zafi.

81 Korejsky A A}

82 \/ tomto tradi¢nim ¢inském ugeni jde predevsim o vztah mezi ¢lovékem a jeho Zivotnim prostorem v ase.
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Obrazek 7 Stiil s pFipravenymi obétinami na obrad Chesa (Hallie Bradley)

Sttl pro predky musi byt ptipraveny velmi svédomité. Korejci véfi, ze pokud se jim
podafi naaranzovat vSe bezchybné, uspokoji tim své predky, kteti jim na oplatku daji
pozehnani pro pfisti trodu.

Ryba (smuha korejsk4®), kterd musi byt soucasti pokrmii obétovanych predkiim,
by méla byt umisténa na vychodni ¢ast stolu a vSechno ostatni maso se naopak musi
naaranzovat na stranu zapadni. Datle musi sméfovat k vychodu, kastany zase k zapadu.
Poloha ovoce se lisi dle jeho barvy. Cervené ovoce (napi. jablka) se musi pokladat na
vychodni stranu stolu, ovoce svétlé barvy (napt. hrusky) na zapadni®* 8

Cely obfad chesa, ktery se odehrava v rodinném kruhu, je relativné narocny a
sklada se z n¢kolika ¢asti. Zacind sezvanim a pozdravenim ptedkil, poté se predkim
nabizi napoje a lidé se jim klani. Po poklonach polozi nejstar$i muz ptibor do misky s ryzi,
aby tak predkiim jidlo nabidl, a aby si z n€j mohli pfedkové vzit, ucastnici opousti

mistnost. Po par minutach se vraci zp€t a nabizi pfedkiim c¢aj. Poté se tcastnici dvakrat

8 Chogi, =71

8 Tomuto tématu se vénuje i mnoho internetovych stranek, prehledng ilustrovany zdroj je tfeba také:
Chuseok 2021 - Korean Thanksgiving. Charye Table Setting [online]. [cit. 2021-02-27]. Dostupné z:
https://www.chuseok.info/table.

Existuji i mobilni aplikace, které Korejctim radi, co a kam piesné umistit (napt. #|AF2] 4 4).

8 LEE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.
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ukloni, pfi ¢emz duse predkii maji odejit, a nasledné spole¢né zasednou ke stolu. Tento

krok je nedilnou &asti ritualu, znadi piijeti pozehnani od predki.®®

8 BRADLEY, Hallie. How To Perform A Korean Jesa Ceremony. How to perform a Korean Jesa
Ceremony [online]. 2020 [cit. 2021-02-28]. Dostupné z: https://thesoulofseoul.net/2015/02/23/how-to-
perform-a-korean-jesa-ceremony/.
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3.5) Korejsky pribor

Korejsky piibor se nazyva sujo®’. Vyraz sujo vznikl jako slozenina prvnich slabik
slov oznadujicich ¢&asti piiboru: 1Zice a par hillek — IZice se korejsky fekne sutkarak® a
hiilky chotkarak®.

Dtikazy o existenci lZice, které byly na tizemi dnes$ni Koreje nalezeny, sahaji az
do doby bronzové.® Co se ty¢e hilek, prvni dikazy se vztahuji k dob& T kralovstvi —
konkrétné se datuji do obdobi kralovstvi Paekje®, kdy dviir zaginal pouzivat i bronzové
nastroje. Hulky do Paekje byly pravdépodobné importovany z Ciny. %> Pouzivani
bronzovych hiilek v Koreji v tomto obdobi dokazuje jejich archeologicky nalez v hrobce
krale Muryonga ve mésté Kongju.® Je dolozeno, Ze 0 n&kolik set let pozdéji v kralovstvi
Shilla® se pouzivaly hiilky vyrobené ze stifbra, protoze se véfilo, ze jedovaté latky
dokazou stiibro zabarvit, a tim upozornit toho, kdo jimi ji, a ochranit ho pied ptipadnym
otravenim.%®

Tvar Izice se v Case ménil, v obdobi Paekje mivala tvar listu a jeji rukojet’ byvala
Sirokd a Casto zaktivenda. Dnesni 1zice jsou relativné mélké a maji tvar ovalu. I hilky se
své délce stejné silné, naopak ty dnesni jsou Siroké jen v misté drzeni a smérem doli se

ztenéuji. Uz$im koncem se da velmi usnadnit proces konzumace.*

87 Korejsky =4

8 Korejsky =7+

8 Korejsky %! 712t

%0 | EE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.

% Kralovstvi Paekje (¥ #): 18 p.n.l. — 660 n. I.

92/ Cing se bronzové néstroje za¢aly pouzivat o dost dfive, uz 2000 p.n.1.

%3 Embassy of the Republic of Korea to Norway. Why the Metal Chopsticks —a Korean Tradition? [online].
2019 [cit. 2021-04-26]. Dostupné z: https://overseas.mofa.go.kr/no-en/brd/m_21237/view.do?seq=23.

% Kralovstvi Shilla, 212}, 57. p.n.l. — 935 n.I

% LEE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.

% The National Academy of the Korean Language. An Illustrated Guide to Korean Culture: 233 traditional
key words. Seoul: Hakgojae Publishing Co., 2002. ISBN 89-85846-98-1 03380.
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Obrazek 8 PFibor z obdobi Paekje (3L H)

Obrazek 9 Dnesni korejsky piibor (Lee Kil-u)

Korea se svymi piibory vyrazné li§i od ostatnich asijskych zemi, jedna se o jediny
stat, ktery bézné pouziva kovové hiillky. Tato tradice nejspis vzesla pravé z viry, ze jed

zabarvuje stiibro. Obliba kovovych hilek Korejecim zistala az doted’, ale v dnes$ni dobé

vvvvv

ohofely. Hilky se v soucasnosti v Koreji nejéastéji vyrabi z nerezové oceli. Pro cizince
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vvvvv r

kovové htilky vsak skytaji jednu malou nevyhodu — naucit se jimi jist je o néco obtizné;jsi,
za coz ale mize i fakt, Ze jsou ten¢i (jidlo z nich vice klouze).%’

Za kolébku hilek se povazuje Cina, presné datum &i obdobi jejich vynalezeni viak
neni jasné. Cinské hillky se vyrazné li§i od t&ch korejskych i japonskych. Jsou mnohem
delsi, coz Ciflanim umoziuje snadn&ji se délit o jidlo — stravnici snaz dosahnou na
vzdalengjsi misy.®® Zarovenl jsou také o néco $ir$i, coz umoziiuje nabrani vétsiho
mnozstvi jidla najednou. Nejcastéji se vyrabi z bambusu nebo z plastu. Odlisuji se také
tim, Ze jeden konec maji hranaty a druhy zase mirné zakulaceny. V Ciné se (na rozdil od
Japonska) miizeme se 1zici tradi¢né setkat, konzumuji se s ni ale pouze polévky. Cinska
1zice se vak od korejské velmi 1i§i — je mnohem kratsi a m4 iroky konec.%°

V Japonsku se tradiéné hilky vyrabé&ji z bambusu nebo z plastu, mizeme se setkat
ale i s variantou z hliny ¢i z drahych kovt. Svou délkou by se daly srovnat s korejskymi,
jsou vsak zasSpicatélé a mivaji vroubkované konce. Ma to své opodstatnéni, v Japonsku
se tradi¢né konzumuje hodné ryb a $picaté konce Japonciim usnadiuji odstranovani jejich
kosti. Lzice, jak uz bylo zminéno vyse, se v Japonsku nepouziva. Japonci navic véti, ze
kdyz se usty dotknou hilek, ulpi na nich otisk jejich dusSe, a proto se o jidlo se svymi
spoluhodovniky na rozdil od Korejcti nedéli.}%

Ptibor je velmi dilezitou soucasti zivota, a proto se jedna o vhodny a relativné

b&zny déarek. Darujici takovymto darem davé mile najevo zajem o své blizni. 01

97 LEE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.

% Hasa. What is the Difference Between Chinese Korean and Japanese Chopsticks [online]. 2021 [cit.
2021-4-27]. Dostupné z: https://pediaa.com/what-is-the-difference-between-chinese-korean-and-japanese-
chopsticks/.

% Differences Between Japanese, Chinese And Korean Chopsticks [online]. 2013 [cit. 2021-05-11].
Dostupné z: https://pogogi.com/differences-between-japanese-chinese-and-korean-chopsticks.

10 HIRATA PAKU, Kayoko. Japanese Dining Etiquette 101 £ 4+ @~ - —. Just One Cookbook [online].
2021 [cit. 2021-02-28]. Dostupné z: https://www.justonecookbook.com/japanese-dining-etiquette/.

101 Je v8ak vhodné upozornit, Ze se daruji jen 1Zice s hillkami, nikoli noze. V Koreji totiz existuje povéra,
ze darovanim ostrého pfedmeétu — nliz, ntzky... — darujici dava najevo prestfizeni vztahu.
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Obrizek 10 Cinsky piibor (design56)

Obrazek 11 Japonsky pribor (jianghongyan)
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3.6) Stolovaci etiketa

V této kapitole bude vénovana pozornost chovani u jidelniho stolu, které je
v souladu s korejskou etiketou. Jak by se lidé m¢li spravné chovat, aby se nedopustili
n¢jakého faux-pas?

Stolovani je v Koreji povazovano za spoleCenskou udalost a za prostiedek
upeviovani vztaht. Pokud tedy ¢lovék chce zapadnout do kolektivu, upevnit vztahy ¢i
podepsat obchodni smlouvu, jeho cesta povede i pies spoleéné stolovani. %

V Koreji neni ptilis bézné stolovat u nékoho doma. Korejci si nezvou své kolegy,
pratele nebo obchodni partnery na vecefi ¢i obéd domul, vétSinou se schazi v restauracich
nebo kavarnach. Pokud nékoho Korejec pozve k sobé domt, jedna se o opravdovou poctu
a tato skute¢nost by méla byt pii dalsi vhodné piilezitosti oplacena. Princip reciprocity
neplati samoziejmé pouze v pozvani na veceti, ale také kuptikladu ohledné dérki. Kdyz
Korejec vénuje nékomu darek, obdarovany by mél pii pfistim setkani zdvorilost onomu
¢loveku oplatit darem stejné hodnoty. Pokud jde o navstévu, piinést hostiteli darek se
povazuje za nutnost (vhodnym darkem je napi. ovoce).1%

V restauracich je obvyklé, ze fada pokrmi je nabizena pouze jako vice porci, tedy
minimalné pro dva lidi. Jedna se napiiklad o samgyeopsal'®, grilovany veprovy bidek,
které se bali do listli salatu, takkalbi®® &i nékdy i pingsul®®, oblibeny korejsky letni dezert
Vv podobé ledové tristé vétSinou doplnéné sladkymi ervenymi fazolemi ¢i ovocnym pyré
(viz ptiloha 1).

Nékteré jidlo, jedna se vétSinou o grilované pokrmy (napt. samgyeopsal), si Casto
zakaznici pfipravuji piimo na stole sami. Dal$im zajimavym faktem je, ze voda se
obvykle neobjednava, nybrz se bézné nachazi v napojovém automatu Vv nékteré Casti
restaurace, kde si ji kazdy mize nacepovat sam. Stejné tak i zeleninu ¢&i ryzi si nékdy
zadkaznici nabiraji sami ze samoobsluznych pultt.

Pokud je ¢lovek v Koreji pozvan na veceti, vzdy by mél vyc¢kat, nez ho jeho hostitel

usadi ke stolu, neni vhodné, aby si misto hledal sam. Nejvazen&jsi misto se nachazi

vétiinou v Cele stolu a sméfuje Eelem ke vstupnim dvetim. Clovék, kterému hostitel toto

102 CCHE, So-il. Jak obchodovat s Korejci.

103 South Korea — Language, Culture, Customs and Etiquette [online]. 2021 [cit. 2021-02-28]. Dostupné
z: https://www.commisceo-global.com/resources/country-guides/south-korea-guide#C4.

104 Korejsky 4+ AF

105 Korejsky 52|, jedna se o marinované kufeci maso

106 Korejsky <
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misto udeli, by mél mirné zaprotestovat (ve smyslu, Ze si to nezaslouzi), ale dle etikety
by ho mél ptijmout.1%’

Vzhledem ke spolecenské hierarchii v Koreji neni viibec piekvapivé, ze jako
prvnim se vzdy serviruje star$im ¢i vysoce postavenym lidem. Pokud u stolu sedi ¢estny
host, pravé on mé pravo vSech prednosti a zaroven je i hodovnikem, ktery vlozenim
prvniho sousta do ust dava ostatnim pokyn, ze také mohou zacit jist. Jestlize ¢estny host
u stolu nesedi, nevezme do st nikdo, dokud nezacne jist nejstarsi stolovnik. Toto pravidlo
patiici ke stolovani zcela p¥irozené vzeslo z respektovani star§ich generaci.'%

V Koreji se pokrm ¢i napoj vzdy pfijima obéma rukama. Pokud se jedna o néco
malého ¢i z né¢jakého diivodu piijimajici nechce natahovat obé paze, podava se prava ruka
podeptend levou v misté predlokti ¢i zapésti. Stejné tak Korejci toto pravidlo dodrzuji,
kdyz pokrm nebo napoj nékomu podavaji. Pouzitim obou rukou se v Koreji vyjadiuje
ticta a respekt k druhému ¢lovéku.1%®

Jak uz bylo zminéno v ptechozi kapitole, korejské jidlo se konzumuje hiilkami a
1Zici. Nikdy se nenabird holyma rukama, a to ani ovoce, které¢ by mélo byt pfipravené tak,
aby se dalo nabrat piiborem.!°

Hulky se drzi v pravé ruce (tomuto pravidlu by se méli prizptisobit i levaci) a
nem¢la by nastat situace, kdy by je ¢lovek pouzival soucasné se 1zici. Hulky by se béhem
jidla nemély kfizit a stejné tak by se jimi nemélo na ukazovat, a to ani na lidi, ani na
véci.!t Povazuje se za dilezité, aby se pii nabirani jidla pfibor nestfetival s ostatnim
nadobim a nevydaval tak nep#ijemné zvuky.!!2

Pokud né€kdo béhem jidla na chvilku chce odlozit htlky, nikdy by je nemél
zabodavat do misky s ryzi. Zabotené hilky v ryzi se povazuji za faux-pas, protoze takto
se vyznacuje jidlo naleZejici na stiil pfi uctivani predki (chesal!3). 14
Jidlo by se v Koreji dle etikety mélo Zvykat tiSe se zavienymi usty, Korejci vsak i

pies to byvaji u stolu velmi hluéni, ¢asto hlasité zvykaji a mlaskaji. (Pro srovnani: v Cing

197 Ibid
108 |_EE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.
19 South Korea — Language, Culture, Customs and Etiquette [online]. Dostupné z:

https://www.commisceo-global.com/resources/country-guides/south-korea-guide#C4.

110 Ve velkych méstech v Koreji jsou v§ak lidé relativng zvykli, Ze cizinci nékdy s htilkami neumi zachazet
moc zruéné, a tak jim nabizi zapadni ptibor (zejména vidlicku). Pokud ale chce ¢lovék béhem stolovani
zaujmout, povazuje se za vhodnéjsi se dopiedu naucit hiilky pouzivat.

11 |bid

112 Food & Drink: Korean Table Manners. Korean Table Manners [online]. 2021 [cit. 2021-2-28].
Dostupné z: http://www.lifeinkorea.com/food/f-manners.cfm

113 Viz obrazek v kapitole 3.4 Tradi¢né prostieny stiil

114 Ibid
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mlaskani znaci, ze vam chutnd, a povazuje se za zdvotilé.) Misky s jidlem se v Koreji
nezvedaji ze stolu, Korejci tento jev povazuji za nevychovanost (na rozdil od Japoncii!?®).

Korejci u jidla casto konverzuji, hovor se vSak nefadi mezi etiketni nutnosti.
Naopak béhem vecefe Casto nastavaji chvile naprostého ticha, kdy se kazdy hodovnik
pouze soustiedi na jidlo. Ml¢eni u jidla se neoznacuje za néco nevhodného ¢i rusivého,
coz je ovlivnéné také tim, ze Setkani kolegli ¢i pratel koncem veceie bézné nekonci,
nemusi se tedy vse vyiesit pfimo s piiborem v ruce.®

Podle Korejcu se za velkou nezdvorilost u stolu kromé Zvykani s otevienymi sty
a mluveni s plnou pusou povazuje také smrkani. Pravidlo nesmrkat pfi stolovani je vSak
relativné naro¢né na splnéni vzhledem k pokrmutim, které ¢asto vhanéji slzy do oc¢i. Pokud
se tedy chce nékomu u stolu smrkat, mél by se omluvit, odejit na toalety a diskrétné se
vysmrkat mimo dohled ostatnich.'’

Celkové se povazuje za vyhodné nenapadné sledovat, jak rychle jedi ostatni
stolovnici a ptizpusobit své tempo situaci. Orientovat by se lidé méli pfedev§im podle
nejvazengjsiho ¢lovéka u stolu. Kdyz hodovnik doji, hulky odlozi zpét na stul na jejich
pivodni misto — tim se v Koreji dava najevo, Ze uz Vv jidle nehodla pokracovat. Nikdy by

svr oW

tak nemél u¢init dfive, nez se stolovanim skonéi nejvaznéjsi ¢len posezeni.!!8

V restauraci obvykle plati osoba, ktera ostatni pozvala, hosté by vsak méli ze
slusnosti alespoit mirn¢ zaprotestovat. Jak uz bylo zminéno vyse, v Koreji se velmi
spoléha na reciprocitu — tedy pokud se takto sejdou tieba ¢tyfi kolegové ze zaméstnani,
m¢éli by zajit na vecefi alespon Ctyfikrat, aby se vSichni vystiidali. (V porovnani s Jizni
Koreou v Cesku neni tak obvyklé platit v restauraci i za ostatni, pokud se nejedné o rodinu
&i blizké pratele.)!®

V dnesni dobé se v Koreji nejedna o nic nezvyklého, pokud v ramci skupiny pratel
plati kazdy za sebe, neni to vSak GpIné v souladu s etiketou. Korejské restaurace byvaji

na takovéto piipady velmi dobie piipravené a zaméstnanci se svych hostl ¢asto ptaji,

jestli cht&ji platit zvlast, nebo dohromady. Nebyva zadnym problémem ucet prerozdélit.

115V Japonsku se naopak povazuje drzeni malé misky (napf. s ryZi &i polévkou) v ruce, zatimco si z ni
halkami nabirate, za slusné. Tradi¢né se v Japonsku u jidla sedi na zemi u nizkého stolku, zvyk zvedani si
misek bliz k tistim vznikl pro zjednoduseni konzumace jidla.

116 South Korea -~ Language, Culture, Customs and Etiquette [online]. Dostupné z:
https://www.commisceo-global.com/resources/country-guides/south-korea-guide#C4.

17 EE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.

118 Food & Drink: Korean Table Manners. Dostupné z: http://www.lifeinkorea.com/food/f-manners.cfm.
119 Etiquette Scholar. South Korean Dining Etiquette [online]. Yellowstone Publishing, 2019 [cit. 2021-2-
28]. Dostupné z: https://www.etiquettescholar.com/dining_etiquette/table-etiquette/pacific_dinner
_etiquette/south_korean.html.

34



Jak uz ale bylo zminéno, déleni platby neni typicky korejské, tento trend pfisel ze
zapadnich zemi, ale i v Koreji se stal naprosto piistupnym a modernim jevem.

V Koreji neni vitbec typické nechavat v restauraci spropitné, tradicné¢ se dokonce
jedna o nezdvofily a urazlivy projev. Korejci jej ¢asto vnimaji jako projev arogance ¢i
litosti a mohou se kviili tomu citit ponizen&.'?® Vzhledem k westernizaci Koreje se ale
Vv restauraci nenajde zadné upozornéni o nevhodnosti zanechavani spropitného a bude mit
zajem podnik ocenit, doporu¢uje se nechat spropitné kolem péti procent.*?!

Po vecefti vétsSinou akce jesté nekonci. Bézné (a to jak v pratelskych situacich, tak
ve formalnich) padne névrh zajit na sklenicku néjakého alkoholu. Tuto nabidku by lidé
neméli odmitat, a to zejména v piipadé, kdy jednaji se svymi obchodnimi partnery.

Piti alkoholu v Koreji je zaznamenano od obdobi Tii kralovstvi, ale jisté k nému na
tizemi Koreje dochazelo i diive.'?? Tato ¢innost je neodmyslitelné spjatd se zpévem,
tancem a hranim her, coz v Koreji zlstava zivé dodnes. Piti alkoholu se povazuje se
spolecenskou udalost, obzvlasté co se tyce muzského svéta. Tradicné se poklada za
nevhodné, aby Zena pila alkohol, dokud jeji déti nedospéji.}?® Poté se vsak stava naprosto
béznym aktem, ze se zena pifidd do skupinky jinych Zen z okoli, a spolecné chodi na
pikniky, na kterych popijeji alkoholické napoje.

Korejci, ktefi chtéji pit alkohol, by méli znat etiketu konzumovani alkoholu, ktera

se nazyva chudo!?

. Aby neztratili svou tvar (pro Korejce je velmi dulezity koncept tvare,
tedy jak je vnimaji ostatni'?®), je esencialni chudo ovladat.1?®

Jedno ze zakladnich pravidel ohledné piti alkoholu fik4, Ze neni vhodné si dolévat
vlastni skleni¢ku. V Koreji se to povazuje za neomaleny a nevychovany akt. Korejci maji
tendence se starat o sebe navzajem, a pravé proto sleduji ostatni u stolu a zajimaji se o
jejich pohodli. Odrazi se to 1 ve vzajemném dolévani si sklenic — méli by tedy mit piehled

o tom, jestli jejich spole¢nik nahodou jiz nedopil. Prazdnou sklenickou ¢lovek dava jasné

120 VVILLARREAL, Judith. South Korea Cultural Rules: 5 Important Don'ts [online]. 2014 [cit. 2021-02-
28]. Dostupné z: https://www.reachtoteachrecruiting.com/blog/south-korean-cultural-rules-5-important-
donts/.

121 Etiquette Scholar. Dostupné z: https://www.etiquettescholar.com/dining_etiquette/table-etiquette/
pacific_dinner_etiquette/south_korean.html.

122 CHOI, Seung-beom. Drinking Customs. Korean Cultural Heritage: Traditional Lifestyles. Volume IV.
Seoul: Samsung Moonhwa Printing Co, 1997, str. 238-243. ISBN 89-860-9013-9.

12 CLARK, Donald N. Culture and Customs of Korea.

124 Korejsky %

125 iz kapitola 3.3) Principy korejského stolovani

126 CHOI, Seung-beom. Drinking Customs.
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najevo, ze stoji o pridavek. Jakmile si néceho takového Korejci v§imnou, situaci rychle
fesi a sklenici zase naplnuji. Tudiz pokud nékdo dopije, mél by ocekavat, ze mu jeho
spoluhodovnik dolije. (Paralelou dokazujici, ze Korejci o sebe vzajemn¢ pecuji, je i fakt,
ze obzvlaste chutnd sousta podavaji svym milovanym ¢i détem. Rodi€ ¢i partner vybere
chutny kousek klidné i ze své porce a poda jej na ryzi i ptimo do st jakozto projev péce.)

Ve chvili, kdy Korejci nékomu plni sklenici, nezapominaji na pravidlo obou rukou,
které uz bylo zminéno vyse — ze slusnosti by se méli ob¢€ ruce pouzivat i pti nalévani. Za
nejelegantnéjsi zplisob se povazuje podepieni pravé ruky levou v misté lokte. Stejné tak
by toto pravidlo m¢l praktikovat i ¢lovek, ktery napoj pfijima. Zalezi ovsem také na
spolecenském postaveni obou, nalévajiciho i pfijimajici.

Pokud se stane, Ze uz né¢kdo dojde ke své hranici a nebude chtit pokracovat v piti,
nemél by protestovat ¢i odmitat — takovéto projevy jsou vidény jako velmi neslusné.
Pokud uz Korejci necht&ji vice pit, nechavaji ve své skleni¢ce trochu napoje.
Nevyprazdnénou sklenici davaji zietelné a zdvotile najevo, Ze jesté nedopili a nestoji o
piidavek.?’

Pii pfimém aktu piti Korejci nenavazuji o¢ni kontakt, povazuje se to za velmi
nezdvoftilé. Korejci proto béhem piti mirn€ odvraci hlavu od svych spole¢nikt a Casto si
usta zakryvaji rukou.

Dle Ch’oe Stingpoma 28

existuje mnoho pravidel vztahujicich se K popijeni
alkoholu. Tato jim sepsana pravidla budou popsana v nasledujicich odstavcich.
Lidé by méli dbat na to, aby pouzivali spravné sklenicky, kazdy alkohol vyZaduje
urcitou nadobu, protoze konzumace napoje z nespravné sklenky ztraci atmosféru.
Sklenice by se méla plnit jen do Ctyt pétin. Najdou se lidé, kteti tvrdi, ze by se méla

plnit a7 po okraj, neplisobi to viak nejlépe,?®

plnost navic mize zastrasit ¢lovéka, pro
kterého je sklenice urcena.

Napoj by se nemél vypit vSechen najednou. Nejlepsi strategie spociva v rozdéleni
si obsahu sklenky na alespon tfi dousky, a to at’ uz se jedna o whisky nebo tieba makkoli.
Jedna-li se 0 pivo, v nékterych pripadech se mize ucinit vyjimka v ramci prvni sklenice.
Po kazdém loku je patfi¢né sklenici odlozit zpét na stiil a bud’ si dat néjaké obcerstvent,

nebo vést spoledenskou konverzaci s ostatnimi.'*

127 1pid
128 CHOI, Seung-beom. Drinking Customs, str. 241
129 1bid
130 1bid
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Konzumace alkoholu patfi k vederu. Navic, jak fika Ch’oe Siingpom?®!, kazdy
alkoholicky napoj chutna mnohem Iépe se soumrakem. Stejné tak se velkym faux-pas
muzZze stat piti na prazdny zaludek. Na stole, u kterého se pije, by vzdy mélo byt polozené
n¢jaké obcCerstveni — idealni jsou alespon tii druhy drobnych pokrmii.

Mit k piti pouze jednoho jediného spole¢nika se Casto povazuje za nedostatecné.
Pokud to situace dovoluje, spravné by mél clovek prizvat ke stolu alespon jednoho dalsiho,
aby se dosahlo lepsi atmosféry. Kdyz u stolu sedi jen dva, neustale se musi stfidat
v mluveni.'®?

V Koreji Casto béhem bujarého vecera dochdzi ke stfidani podniki. V korejstiné
dokonce existuji slova ilch’a, ich’a a samch’a®®®, kterd oznac¢uji prvni, druhou a tieti
»staci, tedy misto, kam spole¢nost zamifi. Této tradici by se vSak clovék mél bud’
vyhnout, nebo byt extrémné obezietny.'**

Jak uz bylo zminéno, tradi¢né je s pitim alkoholu spjaty zpév. Této tradici zlstavaji
Korejci vérni az do dne$ni doby. Zpév se fadi v Koreji k oblibenym aktivitam, protoze se
povazuje za pomocnika proti stresu. V Koreji existuji specialni podniky zamétujici se na
sluzby spjaté s karaoke. V korejstiné se témto podnikim ftika noraebang ¢i
noraeyonsipchang™®. Pokud se né&komu tohoto pozvani dostane, nemél by ho odmitat,
at’ uz je na tom se svymi péveckymi schopnostmi jakkoli. Pti tomto druhu zabavy nejde
o perfektni vykon, nybrz o zapalenost do zpévu. Je tedy lepsi s touto moznosti dopiedu
pocitat a vybrat si pisnicku, ktera se ¢lovéku bude dobfte zpivat. MliZe se jednat prakticky
0 cokoli, kdyz do toho zpivajici vloZzi své srdce. Na vybér jsou vSak na korejském karaoke

zpravidla pisné korejské, zapadnich byva malo.**

181 CHOI, Seung-beom. Drinking Customs, str. 241

132 1hid

133 1Ich’a, ¥ 2} — prvni kolo; ich’a ©] %} — druhé kolo; samch ‘a, 4=} — tieti kolo

134/ nékolikatém navstiveném podniku uz lidé Casto ztraci piehled o tom, kolik sklenigek jiz vypili.
S mnozstvim vypitého alkoholu pak stoupa pravdépodobnost, ze ¢lovek ztrati tvar, a praveé proto by se mél
chovat obezietné.

135 Noraebang, =&, noraeyonsiipchang, =2 $157 — tyto pojmy v doslovném prekladu znamenaji
»pisni¢kova i zpivajici mistnost/misto*.

1% South Korea - Language, Culture, Customs and Etiquette [online]. Dostupné z:
https://www.commisceo-global.com/resources/country-guides/south-korea-guide#C4.
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4) Porovnani korejské a ¢eské stolovaci etikety

Ceska etiketa se od té korejské podstatné 1isi hned v nékolika bodech.

Rozdil, ktery se neda ptehlédnout, tkvi v samotném zebiicku spoleCenské hierarchie.
Spolu se star§imi a nadtizenymi se v CR dava piednost jeité Zenam, coby spoledensky
nadfizeni, Zzensky princip ustupuje az od nadiizeného trovné ministra. Jak fika Ladislav
Spagek: ,, Funkce i vék jsou relativni, jedinym pevnym bodem je Zena.* (Spacek, 2008,
str.19) 1% Vzdy ale existuje misto pro rozumné uvazovani a v n&kterych piipadech
skute¢n¢ existuji vyjimky. Spolecensky vyznamnéj$im osobam by se 1idé u stolu, stejné
jako v Koreji, méli ptizptisobovat a jsou to také ony, kdo za&ina jist jako prvni.t%

Shodu nachazime na ivodu stolovani — v Ceské republice i v Koreji hosty usazuje
hostitel dle zasedaciho potadku, ktery si pfedem pfipravil, a udélené misto se v ani jedné
kultufe nesmi odmitat. V CR spoletensky vyznamnéjsi osoby sedi blize u hostitele a
zaroven dostavaji misto, kde sedi zady ke sténé s pohledem do mistnosti, naproti okniim
¢i s pohledem mimo vstupni dvefe, coz se zna¢né 1isi od Koreje.'*® Pokud se stoluje
V restauraci, velmi se riizni také zptisob objednavéani. V Cesku se na &isnika & servirku
nemava a ani na sebe nijak neupozorniuje (maximalné pohledem ¢i lehkym gestem),
v Koreji se vSak obsluha pro ptivolani oslovuje’*!,

Velkou odlisnosti je piibor. V Koreji se pouzivaji hiilky a lzice, v Ceské republice
druhti piiboru dle pfilezitosti mize byt vedle talife az sedm, zakladnim je vSak vidlicka,
1zice a niz.1*? Stejné jako v Koreji v Cesku neni sluné s p¥iborem v ruce gestikulovat.
Co se levéki tyce, v CR je dle etikety piijatelné, pokud piibor uchopi dle svych zvyklosti.
Dal3i rozdil je patrny v odkladani piiborti na konci jidla — v Cesku se niiz s vidli¢kou

odklada na talif tak, aby ukazovaly pomyslnou ¢tvrtou hodinu.

137V Evropé davani piednosti zenam vze$lo piedev8im z rytiiské tradice a obecné ze zvyku Zeny
ochrafovat.

138 SPACEK, Ladislav. Novd velkd kniha etikety, str. 19

139 Ibid

190V Koreji se za nejvazendjsi misto povazuje pravé to s vyhledem na dvefe.

141 Obsluhu miizeme v Koreji pfivolat vétou ,,Chogiyo.«, ,, 4 7] 2., coz v prekladu znamen4 ,, Tady.“

142 \/ plném setu se jedna o dezertni vidlicku na studeny predkrm, vidli¢ku na teply predkrm, hlavni vidli¢ku
na strané levé a dezertni niiz na studeny predkrm, 1zici na polévku, niz na teply predkrm a hlavni niiz na
strané pravé. Nad talifem se nachazi jesté moucnikovy pribor.
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Obrazek 12 Priklad ¢eského priboru (véetné priboru na predkrm a dezert)

Korejské sdileni jidla v pravém slova smyslu v souladu s ¢eskou etiketou neni.
V CR si lidé mohou nékteré pokrmy sami piekladat (napf. nabirat si polévku z teriny &
piilohy z mis), nesmi k tomu viak pouzit sviij ptibor, nybrz piibor prekladaci.'*?

Tak jako Korejci by se i Cesi méli starat o pohodli svych spole&nikii, obzvlasté pak
o spolegensky vyznamnéjsi osoby. Cim se oviem CR od Koreje lisi, je pravidlo, Ze prvni
ke stolu useda hostitel a stejné tak i1 jako prvni vstava.

Znaénym rozdilem je Ceska tradice po sobé jdoucich chodd, jejich pocet se odviji
od vyznamu pfilezitosti.*** Na rozdil od Korejcti maji Cesi jen dva typy polévek, a to
krémy a bujony.!*°

Stejné jako v Koreji tak ani v CR neni sluné srkat ¢i mlaskat. Shodu Ize nalézt také
V tom, ze ani jedna z kultur nezveda misky ¢i talife ze stolu bliz k ustim a v obou se
pokladé za nesluSnost, pokud piibory zvoni o talif.

146

Smrkani u stolu se v Koreji povazuje za tabu,'*® v Cesku tomu tak neni. V situaci,

kdy se cloveku chce u ceského stolu smrkat ¢i kychat, by si jen mél ptipravit kapesnik a

143 1hid

144 Jedna se o aperitiv, studeny piedkrm, polévku (neni pravidelnou soucasti), teply piedkrm (také neni
uplné Casty), téstoviny ¢i rybu, hlavni chod (miiZe jich byt nékolik), dezert a kavu s digestivem.

135 Ibid

146 |_EE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.
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odklonit se smérem, kde sedi méné vyznamna osoba. Zvuk by mél tlumit a nésledné se
omluvit. 14

Cesky zptisob piti alkoholu se velmi li§i od toho korejského, coZ je do zna¢né miry
zpusobeno odlisnymi druhy napoji.**® S tim souvisi rizné tvary a velikosti sklenic i jejich
spravné drzeni.

V ceskych restauracich obvykle plati muz, jedna se vSak pouze o tradici. Na rozdil

149 je etiketni nutnosti. V solidnich restauraci se

150

od Koreje zanechavani spropitného
nechava asi 10 % z celkové ¢astky, dle spokojenosti se ale mlize zanechat i vice.

V CR se na rozdil od Koreje u jidla b&Zné spoletensky konverzuje, mléeni se
povazuje za nespolecenské. Biemeno zajistovani rozhovoru padé ptedevsim na hostitele,
ktery by se o své spole¢niky mél zajimat a klast vhodné otazky, kterymi by ostatni do

konverzace zapojil.*>

147 SPACEK, Ladislav. Novd velkd kniha etikety.

148 \/ Koreji se ¢asto pije napt. soju a makksli, v Cechach se jedna piedevsim o vino &i sekt.
149/ Koreji je tradiéné zanechavani spropitného projevem litosti.

150 |bid

52 1bid
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5)  Niazor Cechii na korejskou stolovaci etiketu

5.1) Vymezeni Setieni

V ramci této prace byl zadan cil zjistit prizkumem, do jaké miry jsou Cesi schopni
¢i ochotni pfizpiisobit se korejskému zpiisobu stolovani.

Ke zjisténi téchto informaci byla vyuzita kvantitativni metoda sbéru informaci, a to
dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl distribuovan pomoci internetu skrze online server
Survio a Setieni bylo realizovano v Ginoru a v bieznu roku 2021.

Dotaznik 2 obsahoval 15 vyzkumnych otazek, které vzesly zrozdilnosti
stolovacich zvykl predstavenych Vv ptredeslych kapitolach. Namiiené byly predevsim na
odlisnosti mezi ¢eskou a korejskou kulturou, jen otazky 1 a 2 byly otazky identifika¢ni.
V ramci dotaznikového Setfeni byly uZity uzaviené a castecné oteviené moznosti
odpovédi, ale i skalovani.

Priizkumu se za&astnil pouze vzorek obyvatelstva Ceské republiky, konkrétng 135
respondentll, a na jeho zéklad¢€ doslo ke generalizaci. Vzorek je relativné maly, mize vSak
do jisté miry vystihovat vSeobecné tendence. V dotaznikovém Setfeni jsem se nechtéla
zam¢fit na ur¢itou skupinu, napft. studenty korejStiny, nebot’ u nich by mohl byt vysledek
zkreslen jejich zajmem o tuto oblast.

Pomoci zobecnéni priizkumu bylo cilem potvrdit & vyvratit hypotézu, ze Cesi se

ve velké vétSin€ otdzek nebudou ztotozilovat s korejskou stolovaci etiketou.

152 Cely dotaznik je k praci pfilozen v piiloze 2.
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5.2) Jednotlivé otazky Seti‘eni
Dotaznikového Setfeni se béhem 36 dni, kdy byl dotaznik ptistupny, zucastnilo 135

respondentl. Respondenti byli vybirani nahodné¢, dotaznik byl umistén voln¢ na internetu

a na socialnich sitich.

5.2.1) Identifika¢ni otazky
V dotazniku byly jako prvni dvé otdzky polozeny otazky identifikacni, aby
upftesnily, kdo se prizkumu tcastnil. Otazky byly zaméfeny na pohlavi a vék respondentii.

Jak ilustruje graf, dotaznik vyplnilo 95 Zen (70,4 %) a 40 muzii (29,6 %).

1 Pohlavi:

Vibér z moznosti, zodpovézeno 135 x, nezodpovézeno O x

Moinosti odpovédi Responzi Podil

® Zena 95 70,4%
Muz 40 29,6%
Jiné 0 0,0%

0 ()
0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% B80% 85% 90% 95% 1.
Graf 1 Pohlavi respondenti
Respondenti patiili do riznych vékovych kategorii. V ramci posledni kategorie

(nad 60 let) se zucastnili pouze tii, coZ bylo nejspi$ zpisobeno vybérem formy Setfeni —

online skrze internetovy portal.
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2 Kolik je Vam let?

Wibér z moznost, zodpovézeno 135 x nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Do 20 let 18 13,3%
@ 2130 76 56,3%
@ 31-59 38 28,1%
© Nad 60 let 3 22%

se

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40 %

45% 50% 55% 60 % 65 % 70 % 75% B0% 85 % 90 % 95% 1.

Graf 2 Kolik je Vam let?
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5.2.2)  Otazky tykajici se stolovani

Otazka 3 se zaméfovala na vnimani véty ,,Jedl jsi?* v CR. V Koreji se jednd o
pozdrav a o projev péée, pro Cechy viak hlubsi smysl nema. Pocit, Ze se o n& druhy ¢lovék
zajima, by ziskalo diky této otizce jen 27,4 % respondenti. Bez kontextu by to za
neptirozeny dotaz povazovalo 19,4 % a nejvice respondentt by napadlo, Ze ma dotazujici
se hlad a ze nepiimo poukazuje na navrh jit se najist spolecné (51, 9 %).

Dva respondenti u otazky 3 uvedli, Ze zalezi na tom, kdo by se jich zeptal. Pokud
by se jednalo o blizkou osobu, povazovali by to za urcity projev péce, ale pokud by §lo o
vzdalenéjsiho Cloveéka, prislo by jim to zvlastni. Jeden respondent odpovédél, Zze by

zalezelo na ¢ase, kdy by mu tato otadzka byla polozena — v poledne by mu pfisla ptirozena.

3 Jak by na Vas zapisobilo, kdyby se Vas nékdo z Vaseho okoli bez kontextu zeptal na
otazku, zda-li jste jedl/a?

Wér z moznosti, vice moanych, 2odpovézeno 135 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ Bylo byto milé, plsobilo by to dojmem, Z se o mé druhy Elovék zajimé. 37 274%
Napadlo by mé jen, Ze on ma nejspif hlad a Ze se chce najist spoleéné. 70 51,9%
Bez kontextu by mi to pfipadalo jako divnd, nepfirozena otazka. 26 19,3%
Jiné... 8 5,%%
70151597
26011973
8(5,9%)

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Graf 3 Jak by na Vas zapusobilo, kdyby se Vas nékdo z Vaseho okoli bez kontextu
zeptal na otazku, zdali jste jedl/a?

Hulkami dle odpovédi na ¢tvrtou otazku umi jist 63,7 % respondenti, 36,3 %
uvedlo opak.
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4 Umite jist halkami?

Wibér zmozosti, zodpovézeno 135 x nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 86 63,7%
Ne 49 36,3%

491136735

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T70% 75% BO0% B85% 90% 95% 1

Graf 4 Umite jist hilkami?

Otazce 5 se tykala respondentd, kteti odpovédéli, ze neumi jist htilkami. Dotaznik
zjistoval, jak by se tito respondenti zachovali v situaci, kdy by se méli zac¢astnit udalosti,
kde se bude jist jidlo obvykle konzumované hiilkami. Vice nez polovina respondentil
(53 %) odpovédéla, Ze by se pred takovou pfileZitosti hillkami jist naucila, a 28,8 %
uvedlo, Zze by pozadalo o vidlicku a nuz. Vyskytly se ale i vlastni odpovédi. Dva
respondenti uvedli, ze by se pokusili zptisob jezeni hilkami napodobit na akci dle
ostatnich. Jeden odpovédél, Ze by si pfinesl piibor z domu a dva dovysvétlili, Ze by se
nejprve zkusili hiilkami naucit jist pted akci, ale kdyby to nezvladli, klidn€ by o vidlicku

1 nuz pozadali.

5 Pokud jste u predchozi otazky odpovédéli “ne”, jak byste se zachovali v pfipadé, ze
by Vas Cekala udalost, na které by se jedlo jidlo hlilkami? (Pokud jste v otazce C. 4
odpovédéli "ano", dotaz preskocte.)

Wibér z moznosti, zodpovézeno 66 x nezodpovézeno 69 x

MozZnosti odpovédi Responzi = Podil

@ Jesté pred touto akci bych se hilkami jist nautil/a. 35 53,0%
Na akci bych se omluvil/a, Ze s hilkami zachdzat neumim, a pozadal/a bych o zipadni pfibor (vidlicku a niz). 19 28,8%
liné... 12 18,2%

1191(28787))
H{(5)270)

0% 5% 10 % 15 % 20% 25% 30% 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75 % B0 % 85 % 90 %

Graf 5 Jak byste se zachovali v pripadé, Ze by Vas ¢ekala udalost, na které by se
jedlo jidlo hiillkami?
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V otdzce 6 byli respondenti dotazovani na ndzor na situaci, kdy by si méli

v restauraci sami dohotovovat pokrmy. Z vysledkt dotaznikové Setieni vyslo najevo, Ze

takovy pokrm by si v restauraci neobjednalo 9,6 %. Naopak 35,6 % uvedlo, Ze se jim to

zda v potadku, a 43,7 % se to jevi jako nezvyklé, ale nemaji s tim problém.

U této otazky se objevilo 1 n€kolik rozlicnych odpovédi. Tti respondenti piimo
uvedli, Ze uz s né¢im takovym maji dobré zkuSenosti a tfi jini, Ze by si to radi zkusili. Po
jedné se objevily 1 odpovédi, Ze pokud by se jednalo o zeleninu ¢i §lo o koncept restaurace
piiSlo by jim to naprosto v poradku. Jeden respondent dokonce uvedl, ze by si to rad
zkusil, protoze mu pfijde zdbavnéjsi si jidlo dohotovovat, nez jen sedét a cekat na né;.
Jiny respondent odpovédél, ze v CR by do takové restaurace nesel, a dva jini upfesnili, ze

do restauraci chodi kviili servisu a profesionalni ptipravé jidla, a tudiz by si takovy pokrm

neobjednali.

6 Jak byste reagovali na situaci, kdybyste si v restauraci sami dohotovovali jidlo (napf.

sami si grilovali maso na grilu)?

Vithér z moZnosti, zodpovézeno 135 x nezodpovézeno O x

MozZnosti odpovédi Responzi
@ Pfislo by mi to v pofadku. 48
Zdalo by se mi to trochu zvlatni, ale prot ne. 59
Na takoveé jidlo bych do restaurace nedel/nesla. 15
Jiné... 13

591(4377250)
103 ({1135 1)
23]

10 15% 20 25 30% 35 40 45% 50% 55 60% 65% 70 75% BD%

Graf 6 Jak byste reagovali na situaci, kdybyste si v restauraci sami dohotovovali

jidlo?

V otazce 7 byl Setfen nazor respondentil na sezeni u jidla na pol§tafi na zemi u

nizkého stolku. Zprimérovanim bylo zjiSténo, Ze na stupnici od -3 do +3, maji

respondenti mirné kladny postoj k tomuto zptsobu sezeni.

46

Podil
35,6%
43,7%
11,1%

9,6%

5



7 Jaky mate postoj k sezeni pfi vecefi u nizkého stolku na polStafi na zemi? (na
vyhivané podlaze)

Sémanticky diferencial , odpovézeno 135 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd -3 -1 -1 0 1 2 3

Zipomy @ | 9(67%) | 12(89%) | 13096%) | 1289%) | 23(17.0%) | 300Q22%) @ 36(267%) | ® Kiadny

Zapomy _ Kladny

1 0 1 2 3

Graf 7 Jaky mate postoj k sezeni pii vecefi u nizkého stolku na polstari na zemi?

Dalsi otazka byla vénovana davodim, pro¢ Cesi nejsou uplné ztotoznéni s touto
predstavou a co jim na ni vadi. Na coz 79,1 % respondentii odpovédélo, zZe jejich odpovédi
byly ovlivnéné ptedstavou nepohodli.

V kategorii ,,jiné* se ¢tyfikrat objevila odpovéd’, ze respondentim na tom nevadi
nic, pro jednoho je to oblibeny zptisob sezeni u jidla. Jeden respondent uvedl, Zze by se
bal zaspinéni a dvéma by vadila bolest zad ¢i kloubt a jinému zase narocnéjsi vstavani.
Dalsi respondent odpovédél, Ze by zaleZelo na pohodlnosti oblecent, které by mél na sobé¢.

Jeden respondent vyslovené napsal, ze nema rad pfijimani cizich kultur a Ze rad sedi u

jidla jako Cech na Zidli u vysokého stolu.

8 Pokud Vam predstava sezeni u jidla na zemi (viz otazka €. 7) neni Uplné vlastni, co
Vam na nivadi? (Pokud jste v otazkce ¢. 7 odpovédéli "ano”, mizete dotaz preskocit.)

Wibér z moznosti, vice moznych, odpovézeno 67 x, nezodpovézeno 68 x

MoZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Sezeni u jidla na zzmi mi nepfijde distojné. 1 1,5%
Nepohodli 53 79,1%
Jiné.. 14 20,9%
Ti1,5%)
1531(7.97117)

(Lal(2005:)
% 10% 15% BO% 85% 90% 95% 1.

Graf 8 Pokud Vam piedstava sezeni u jidla na zemi neni uplné vlastni, co Vam
na ni vadi?
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Otazka 9 byla zamétend na sdileni jidla. S néim takovym se ztotoznuje 60,7 %
respondenttl, 24,4 % to pfijde pfijatelné, ale ne uplné vlastni a pro 8,9 % je to velmi
nepiijemné.

Sedmkrat respondenti vyslovené zminili, Ze zalezi na tom, s kym by pokrm sdileli
— pokud by se jednalo o rodinu ¢i blizké ptatele, nevadilo by jim to, zaroven také nékolik
Z nich zminilo, ze pokud by S§lo o n¢koho vzdélenéjsi, povazovali by sdileni jidla za
nehygienické. Jeden respondent zduraznil, ze mu nevadi jen napft. nabéracka v polévce,
ale jinak by jidlo nesdilel. Jiny respondent odpovédél, Ze dle jeho nazoru se diky sdileni

jidla lidé opravdu sblizuji a Ze jediny problém, ktery v tom vidi, je kontrola porci.

9 Jaky mate nazor na sdilené jidlo, na nabirani si se spoluhodovniky ze stejné misy
umisténé uprostied stolu? (pfimo nabirani si pfiborem)

Wibér z moznosti, zodpovézeno 135 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ S nétim takovym se snadno ztotoZiuji. 82 60,7%
Pfijatelné, ale nic, co by mi bylo blizké/pfijemné. 33 24,4%
Sdileni jidla mi neni viibec pfijemné. 12 8,9%
Jiné.. 8 5,9%

331(22%a20)]
222 (ELeRb)
8(5,9%)

0% 5% 10 % 15% 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85 % 90 % 95 % 1

Graf 9 Jaky mate nazor na sdilené jidlo, na nabirani si se spoluhodovniky ze
stejné misy umisténé uprostied stolu?

Desata otazka se respondentli ptala, jaky maji nazor na pfizpisobovani se
nejstarSimu ¢loveéku sedicimu u stolu. VéEtSina, 47,4 %, odpovédéla, Ze jim to nepfijde
uplné pfirozené, ale nemaji s tim Zadny problém. Naprosto piirozené se to jevi 25,9 %
respondentlim a 22,2 % uvedlo, Ze se takovym pravidlem nechce nechat ovliviiovat.

Dva respondenti uvedli, Ze by zalezelo, kdo by byl nejstarsi ¢lovek. Jiny odpovedél,

ze v cizi kultufe na navstéve by néco takového respektoval, jindy vSak ne.
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10 Jaky byste méli postoj, kdybyste se u stolu vzdy museli pfizplisobovat nejstardimu

spoluhodovnikovi?

Wibér z mozZnosti, zodpovézeno 135 x, nezodpoveézeno 0 x
MoZnosti odpovédi
@ Piijde mi to naprosto v pofadku, je to piirozena véc.
Neni mi to Gplné pfirozené, ale nemam s tim problém.
Nétim takovym se nechci nechat ovliviiovat.
Jiné...
leal(a 7,470

$3 0)(225225)))
6l(a,d%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Responzi
35
64
30

6

Podil
25,9%
47,4%
22,2%

4,4%

Graf 10 Jaky byste méli postoj, kdybyste se u stolu vZdy museli pFizpiisobovat

nejstarSimu spoluhodovnikovi?

Na smrkani u stolu, které je v Koreji povazovano za nepfiijatelné, Se ptala otdzka 11,

na kterou 24,4 % respondentti odpovédé€lo, ze je dle jejich ndzoru naprosto v poradku. Za

trochu nepiijemné to povazuje 64,4 % a jako neptipustné smrkani u stolu oznacilo 11,1 %

respondentil.

11 Jaky mate nazor na smrkani u stolu?

Wibér zmoznosti, odpovézeno 135 x nezodpovezeno 0 x

Moznosti odpovédi
@ Naprosto v pofadku
Neni mi to pfijemné, ale snesu to/sam to nékdy délam.

Nepfipustné

876,470

w
=

Responzi
33
87

15

B5 %

Graf 11 Jaky mate nazor na smrkani u stolu?

Spolecné veceie ¢i obéd je v Koreji béznou spoleCenskou udalosti,

Podil
244%
64,4%

111%

v CR je tomu

tak dle respondentli dotaznikového Setfeni podobné. Za vhodnou spolecenskou udalost ji

povazuje 93,3 % respondentil.
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12 Prijde Vam velefe jako dobry a vhodny typ spolecenské udalosti?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 135 x nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 126 93,3%
Ne 1 0,7%
Nakdy 8 5,9%

1261(9373%])

1(0,7%)
8(5,9%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70% 75% 80 % 85 % 90 % 95% 1

Graf 12 Prijde Vam veceie jako dobry a vhodny typ spolecenské udalosti?

Otazka 13 se vénovala ndzoru Cechii na piti alkoholu. V Koreji je povazovano za
vhodnou spole¢enskou udalost a v CR je tomu dle vysledki dotazniku docela podobné,
vhodnost se vsak dle respondentti velmi 1i§i v zavislosti na tom, s kym by alkohol mé&li
pit. Dle respondentti je piti alkoholu nejméné vhodné v ramci obchodniho jednani,
V priméru je vhodné jen na Grovni 0,3 na skale od -3 do +3. Jako nejvhodnéjsi se naopak
jevi v pratelském kolektivu, kde primér dosihl hodnoty 2,2. V rodiné¢ se hodnota

vhodnosti vySplhala na 1,5 a piti alkoholu s kolegy dosahlo priméru 1,4.

13 Povazujete piti alkoholu za vhodnou spole¢enskou udalost?

Seémanticky diferencidl , dpovézeno 135 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd -3 -2 -1 0 1 2 3
3 40 37 38
. . . . . .
S rodinou nevhodne (2.2%) 3(2,2%) | 8(59%) | 6(4.4%) (29.6%) (27,4%) (28,1%) S rodinou vhodné
o , 1 19 28 76 o ,
S pfateli nevhodné (0.7%) 0 1(0,7%) | 10(7,4%) (141%) | (20,7%) (56,3%) S prateli vhodné
5 3 18 37 42 27 5
S kolegy nevhodné 2.2%) 2(1,5%) | 6(4,4%) (13,3%) (27.4%) (31.1%) (20,0%) S kolegy vhodné
Vramci businessu nevhodné 7 10 23 25 46 © v ramci businessu
® | (52%) | (7.4%) | (17.0%) | (18,5%) | (34,1%) 13(9.6%) | 11(8.1%) vhodné
23 S prateli vhod
1) S kolegy vhodné
Vra usiness: hodne ¥ ramci businessu vhodné
-3 1 0 1

Graf 13 Povazujete piti alkoholu za vhodnou spole¢enskou udalost?
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Ve ¢trnécté otazee se dotaznik respondenti dotazoval, jaky maji ndzor na vzédjemné
dolévanti si sklenic. V Koreji je neslusné dolévat napoj sam sob¢, a praveé ndzor na tuto
problematiku otdzka zahrnovala také. VétSina respondentt (65,9 %) uvedla, Ze ostatnim
doléva bézné, ale naléva 1 sama sobé. Za zcela ptirozené to povazuje 24,4 % respondentli
a za neptirozené 8,9 %.

Jeden respondent upiesnil, Ze na takova pravidla neni zvykly, ale byl by schopny
se ptizpusobit, dva jini odpovédéli, Ze jim piijde velmi nezvyklé, Ze by nesméli dolit sami

sob¢. Jeden respondent uvedl, ze nepije alkohol, a tak se né¢im takovym nezaobira.

14 Jevi se Vam u stolu jako pfirozené dolévat si s ostatnimi sklenice navzajem (a nikdy
sam sobé)?

Wibér z moznosti, vice moznych, zZodpovézeno 135 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano, pfijde mi to zela piirozené. 33 24,4%
Ostatnim dolévam bémé, ale nalévam i sam/sama sobé. 89 65,9%
Nepfijde mi to pfirozené. 12 8,9%
Jiné.. 4 3,0%
891(65797%)]
123(8%00)]
41(3,0%)

0% 5% 10% 15 % 20 % 25 % 30% 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75 % 80 % 85 % 90 % 95% 1

Graf 14 Jevi se Vam u stolu jako piirozené dolévat si s ostatnimi sklenice
navzajem (a nikdy sam sobé)?

Posledni, patnactd otazka se respondentli dotazovala, jestli by byli ochotni jit
v ramci spolecenské akce na karaoke, coz je v Koreji naprosto béznou zabavou. Ano
odpovédélo 11,9 % a ne 37 % respondentti. VéEtSina respondentt (50,4 %) uvedla, ze by
se takové zabavy Ucastnila jen s blizkymi prateli.

Jeden respondent odpovedél, ze neumi zpivat, a jiny, Ze by zaleZelo na pokrocilosti
vecera. Jiny uvedl, ze solo by nezpival, ale pokud by §lo o skupinovy zpév, nemél by

S tim problém.
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15 Byli byste ochotni jit v ramci spolecenské akce na karaoke a zpivat sélo pred
ostatnimi?

Wibér z moZnosti, vice moZnych, odpovézeno 135 x nezndpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 16 11,9%

@ Ne 50 37,0%

@ Jen s blizkymi ptateli 68 50,4%

@ liné.. 4 3,0%

& BI(507a 2ol
o
0% 5% 10 % 15 % 20 % 25% 30% 35 % 40 % 45% 50 % 55 % 60 % 65 % T0% 75 % 80 % 85% 90 % 95% 1

Graf 15 Byli byste ochotni jit v ramci spole¢enské akce na karaoke a zpivat solo
pred ostatnimi?
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5.3) Celkové vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Ceska kultura i stolovaci etiketa je velmi odli$na od té korejské. Spousta Cechil
neumi jist hillkami a jen tézko by se pfizplisobovala nékterym korejskym zvyklostem
(napf. nedolévat sam sob€& napoj neni vlastni 75,6 % a tradicné sed¢t u jidla na zemi u
nizkého stolku se jevi ne uplné prirozené 73,3 %). Naopak v nékterych smérech 1ze nalézt
shodu, a to napf. u vnimani smrkani u stolu ¢i vV nézoru, do jaké miry je piti alkoholu
brano jako spolecenska udalost.

Za relativné piekvapivy vysledek dotaznikového Setfeni by se daly povazovat
odpovédi na otazku 9, u které vétSina respondentti uvedla, ze nema problém se sdilenim
jidla (nicméné pievazné v ptipadech, kdy se jedné o rodinné piislusniky, pii sdileni jidla
s cizimi lidmi by odpovédi pravdépodobné byly odlisné).

Sesbirana data naznaduji, ze hypotéza, ze Cesi se velké vétsing pravidel korejské
etikety nedokazou ptizpusobit, by méla byt vyvracena. Vzhledem k malému vzorku dat,

se kterymi bylo pracovano, vSak nelze ¢init absolutni zavéry, jedna se spiSe o tisudek.
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ZAVER

Korejské stolovani se znacné 1iSi od toho Ceského. Neékterych odlisnosti si lze
vS§imnout na prvni pohled, jako je tieba odlisSny ptibor ¢i absence po sobé jdoucich chodi
v Koreji, jiné vypozorujeme az pfi detailn¢jsim zkoumani (napf. nevhodnost dolévani si
napoje do vlastni skleni¢ky v Koreji).

V Cesku jsme jiz odmali¢ka vychovavani s tim, Ze Zeny maji pednost a Ze prvni
sousto u stolu bere do ust hostitel. V restauraci o¢ekavame kvalitni obsluhu a jidlo urcité
kvality upravené kuchafem a jsme zvykli zanechavat spropitné. V Koreji je naopak
spropitné povazovano za nevhodné a jidlo si V restauracich zakaznici nékdy dohotovuji
sami. Rozdilli je mnoho a nekteré jsou opravdu znacné.

Domnivam se, ze nejvétsi odlisnosti je rozdilna hierarchie, ktera je dana odlisnym
historickym vyvojem vcetné¢ vlivu konfucianské filozofie na Korejském poloostrove,
ktery ptetrvava dodnes jako zaklad korejského hodnotového systému.

Z priizkumu, kterym jsem tuto praci doplnila, vyplynulo, Zze Cechtim jsou nékteré
korejské zvyklosti Gplné cizi, ztotoznuji se vsak s korejskou stolovaci etiketou vice, nez
bylo ocekavano. Respondenti uvadéli otevienéj$i nazory, nez jsem piedpokladala.
Neocekavané bylo predevsim, do jaké miry jim nevadi sdilené jidlo (ackoli viceméné jen
s rodinou ¢i prateli). Respondentti vSak bylo malo a sesbirana data nesta¢i na ziskani
komplexniho obrazu, poskytuji jen jisty ndhled na smysleni Cechd.

Kazda kultura je unikatni a ma své jedinecné znaky i1 v ramci etikety. Vérim vSak,
7e i prestoze mezi Jizni Koreou a Ceskou republikou najdeme mnoho kulturnich
odlidnosti, pfi trose znalosti a snahy jsou Cesi bez vétsich problémii schopni se korejské

etiketé prizptsobit.
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Resumé

The aim of the thesis is to describe Korean dining etiquette with its principles and
to compare it with Czech dining etiquette. Another aim is to ascertain how much Czech
people identify themselves with the Korean dining etiquette. In order to achieve this goal,
there has been a research done where Czech respondents stated their stances. Chapter 1
describes etiquette in general and Chapter 2 is focused on Korean dining principles,
methods of setting the table and decorum. Czech and Korean dining etiquette is compared
in Chapter 3 which is followed by the research and its outcome in Chapter 4. Description

of corresponding dishes and beverages is situated after the Bibliography.
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Priloha 1

Charakteristické korejské pokrmy

vvvvv

fermentované zeleniny (nejcastéji zeli a fedkve), ktera se kombinuje s chilli, omackami,
soli a kofenim. Kimch'i v Koreji existuje uz stovky let a za tu dobu se rozriiznilo az na
300 druhd. Lisi se region od regionu i podle ro¢niho obdobi, ve kterém se vyrabi, a
samoziejm¢ zalezi i na preferenci chuti. Kimch’i obsahuje mnohé nutricni hodnoty
(vitamin C a E, vlakninu, vapnik a Zzelezo), diky kterym se povazuje za jedno
Z nejzdravéjsich jidel na svét&!®, Navic diky fermentaci vydrzi i pies rok, coZ je piesné
divod, pro¢ ho Korejci maji historicky tak v oblibé — v zimé bylo kimch'i ¢asto jedinym
zdrojem zeleniny. Jeho popularitu az do dnesni doby dokazuje fakt, ze primérny Korejec

sni za rok okolo 18 kg kimch’i® a v Koreji existuje vice nez 60 podniki zaméfujici se

na jeho produkci.>®

1 Kimch’i

Jidlo typické pro narozeniny, protoze ma piivést dlouhy Zzivot, je miyokkuk

("] =). Jedna se o polévku s hnédou moiskou fasou miyok. Tuto polévku Easto

158 KIM, Manjo. Kimchi: A Korean Original. Korean Cultural Heritage: Traditional Lifestyles. Volume
IV. Seoul: Samsung Moonhwa Printing Co, 1997, 202-207. ISBN 89-860-9013-9.

1% KIM, Manjo. Kimchi: A Korean Original. s. 206

155 LEE, Ceceilia Hae-jin. Eating Korean: from barbecue to kimchi, recipes from my home.
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konzumuji i zeny po porodu, protoze obsahuje latky napomahajici tvorbé mateiského

mléka.

2 Miyokkuk

Pibimbap (1] %! 51) je tradi¢ni korejské jidlo, které se skldda z ryze, hovéziho masa
a n¢kolika druhti zeleniny. Zelenina i maso se naserviruje na ryzi, ptida se chilli omacka
a vSe se zamicha. Tento pokrm nepotiebuje ptilohy, jelikoz obsahuje dostatek nutri¢nich
hodnot sdm o sobé¢.

Jon (%), kterému se nékdy tika ,,korejské pala¢inka®, je jednoduchy pokrm, ktery
se bézné konzumuje bud’ jako pfiloha, nebo jako svacinka. Vyrabi se z mouky a vejce a
muze se do né€j pfidat maso, zelenina ¢i motské plody. Jony se v Koreji konzumuji
v nékolika variantach, a to napf. jako kimch’ijon (%! %] A) obsahujici kimch’i, p’ajon

(3}4), do kterého se piidava zelena cibulka ¢ hwajon ozdobeny kvétinami.
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3 P’ajén

V Koreji se tradiéné konzumuji tfi typy polévek, a to kuk (=7), t’ang (%) a chigae
(A 7). Kuk je relativné fidka polévka, v niz hlavni ¢4st tvoii tekutina a jeji spravny pomér
s ingrediencemi by mél byt pfiblizné¢ 7:3. Jakmile se naserviruje, vétSinou se do néj uz
nic nepfidava. Chigae je mnohem hustéjsi a slanéjsi a obsahuje mnohem vétsi objem
ingredienci nez kuk. Pomér tekutiny a ingredienci by mél byt zhruba 4:6 a ¢asto obsahuje
nejen zeleninu, ale i tofu, rybu ¢i maso. T 'ang se podoba kuku, ale vati se mnohem déle.
Jeho zakladnim komponentem je vyvar a po naservirovani se da jesté ochutit soli, palivou
chilli pastou ¢&i zelenou cibulkou.!®

Samgyeopsal (:H4 4 je velmi popularni jidlo, a to jak u Korejct samotnych, tak u
cizincl. Jedna se o grilovany veprovy bticek, ktery se nakrajeny na platky ogriluje a
nastfihd nizkami. Poté se malé kousky masa bali nejcastéji do listi salatu, k Cemuz se

muze pfidat ryZe, zelenina ¢i omacka, a cely mix se konzumuje na jedno sousto.

156 PARK, Yerica. Korean Soups: What's The Difference Between Guk, Tang, Jjigae and Jeongol? Michelin
Guide [online]. 25. 4. 2017 [cit. 2021-5-9]. Dostupné z: https://guide.michelin.com/en/article/dining-
out/korean-soups-guk-tang-jjigae-jeongol.
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4 Samgyeopsal

Takkalbi (¥ZH]), pokrm z restovaného kuieciho masa, pochizi z Ch’unch’dnu

=

(%), mésta nachazejiciho se vychodné od Soulu. Takkalbi se nejcast&ji serviruje ve
velkych kulatych kovovych panvich, do kterych se k masu pfidava zelenina, Cesnek, ttoky

a paliva omacka.

5 Takkalbi
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Popularnim korejskym dezertem je pingsu (*4 57), které slouzi jako idedlni osvéZeni
V horkych letnich dnech. Jedna se o jakousi ledovou tfist, které ma mnoho variant. Ta
nejbézngjsi se nazyva p atpingsu (X T), kterd obsahuje Cervené fazole a
kondenzované mléko. Pingsu vSak mize obsahovat i nakrajené ovoce, ovocné pyré ¢i
zmrzlinu. Za dalsi popularni druhy se povazuje pingsu s piichuti zeleného ¢aje, kavy ¢i

jogurtu.

© MyKoreanKitchen.com

~

6 Pingsu

Charakteristické korejské napoje

Soju (42) je destilovany likér z obili ¢i brambor. Jedna se o ¢iry, svézi napoj
s vysokym obsahem alkoholu (zélezi na konkrétnim druhu). Soju se na Korejsky
poloostrov dostalo z Mongolska za dynastie Koryo. Dtive se pouzivalo jako medicina a
popijely ho jen vyssi vrstvy. V moderni dobé¢ je vSak v Koreji populdrni takika u vSech
diky svému poméru kvality, chuti a ceny. Za nejznamé;jsi se povazuje Andong soju, které
se vyrabi z fermentovaného nuruku, spafené ryze a vody. Andong (mésto na vychod¢
Jizni Koreje) je znamy pro svoji kvalitni vodu, a praveé proto je mistni Soju tak popularni.

Obsahuje 45 % alkoholu a vyznacuje se jemnou chuti bohatou na piichuté.®’

157Y0O, Tae-jong. Korea's Best-loved Wines. Korean Cultural Heritage: Traditional Lifestyles. Volume
IV. Seoul: Samsung Moonhwa Printing Co, 1997, 228-237. ISBN 89-860-9013-9.
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Za tzv. farméisky alkohol (nongju, & =7) se povazuje makksli (2}2 2]). Jedna se
o fermentovany mlé¢ny napoj obsahujici 6-8 % alkoholu. Makkali se vyznaéuje nakyslou,
ale osvézujici chuti, obsahuje ryzovy protein, vitamin thiamin, riboflavin a B komplexy.

Rika se, Ze lidé, kteii piji makkoli, se doZivaji uctyhodného véku. '

8 Makkoli

158 | bid
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Priloha 2

Dotaznik

1)

2)

3)

4)

5)

Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

c) Jiné

Kolik je Vam let?
a) Do 20 let

b) 21-30

c) 31-59

d) Nad 60 let

Jak by na Vs zapusobilo, kdyby se Vs nékdo z Vaseho okoli bez kontextu zeptal na
otazku, zdali jste jedl/a?

a) Bylo by to milé, psobilo by to dojmem, Ze se 0 m¢ druhy ¢lovek zajima.

b) Napadlo by m¢ jen, ze on ma nejspis hlad a Ze se chce najist spolecné.

c) Bez kontextu by mi to pfipadalo jako divné, nepfirozena otazka.

d) Jiné...

Umite jist htilkami?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste u ptedchozi otazky odpovédéli ,,ne”, jak byste se zachovali v ptipad¢, ze

by Véas cekala udélost, na které¢ by se jedlo hiilkami? (Pokud jste v otdzce ¢. 4

odpovédéli ,,ano®, dotaz preskocte.)

a) Jesté pred touto akci bych se hillkami jist naucil/a.

b) Na akci bych se omluvil/a, Ze s hiilkami zachazet neumim, a pozadal/a bych o
zapadni ptibor (vidlicku a ntiZ).

c) Jiné...
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6)

7)

8)

9

Jak byste reagovali na situaci, kdybyste si v restauraci sami dohotovovali jidlo (napf.
sami si grilovali maso na grilu)?

a) Ptislo by mi to v poradku.

b) Zdalo by se mi to trochu zvlastni, ale proc ne.

c) Natakové jidlo bych do restaurace nesel/nesla.

Jaky mate postoj k sezeni pii vecefi i1 nizkého stolku na polStaii na zemi? (na
vyhtivané podlaze)
-3 -2 -1 0 1 2 3
Zaporny Kladny

Pokud Vam piedstava sezeni u jidla na zemi (viz otdzka €. 7) neni Gplné vlastni, co
Vam na ni vadi?

a) Sezeni u jidla na zemi mi nepfijde distojné.

b) Nepohodli

c) Jiné...

Jaky mate nazor na sdilené jidlo, na nabirani si se spoluhodovniky ze stejné misy
umisténé uprostied stolu? (pfimo nabirani se ptiborem)

a) S nécim takovym se snadno ztotoziuji.

b) Piijatelné, ale nic, co by mi bylo blizké/ptijemné.

c) Sdileni jidla mi neni viibec piijemné.

d) Jiné...

10) Jaky byste méli postoj, kdybyste se u stolu vzdy museli pfizpisobovat nejstarSimu

spoluhodovnikovi?

a) Pfijde mi to naprosto v potadku, je to pfirozena véc.
b) Neni mi to Uplné pfirozené, ale nemam s tim problém.
c) Neécim takovym se nechci nechat ovliviiovat.

d) Jiné...
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11) Jaky mate nazor na smrkani u stolu?
a) Naprosto v poradku
b) Neni mi to piijemné, ale snesu to/sam to nékdy délam.

€) Nepftipustné

12) Piijde Vam vecete jako dobry a vhodny typ spolecenské udalosti?
a) Ano
b) Ne
c) Nekdy

13) Povazujete piti alkoholu za vhodnou spolec¢enskou udalost?

-3 -2 -1 0 1 2 3

S rodinou nevhodné S rodinou vhodné

S prateli nevhodné S prateli vhodné

S kolegy nevhodné S kolegy vhodné

V ramci businessu nevhodné V ramci businessu vhodné

14) Jevi se Vam u stolu jako ptirozené dolévat si s ostatnimi sklenice navzajem (a nikdy
sdm sob¢)?
a) Ano, prijde mi to zcela piirozeni.
b) Ostatnim dolévam bézné, ale nalévam i sim/sama sobg.
c) Nepfiijde mi to piirozené.

d) Jiné...

15) Byli byste ochotni jit v ramci spoleCenské akce na karaoke a zpivat sélo pied
ostatnimi?
a) Ano
b) Ne
c) Jen s blizkymi piateli
d) Jiné...
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