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UVvOoD

Tato bakalarska prace se zabyvd pohledem lidi, ktefi maji diagnostikovany
Aspergeriiv syndrom, na architekturu a na prostor ve kterém ziji. M¢é prvni studijni
zaméfeni po stfedni $kole byla architektura, kterou jsem vystudovala na Ceském Vysokém
Uceni Technickém v Praze. Studiem jsem prosla bez problémi a méla jsem pocit, ze je to
ta spravna cesta. Béhem poslednich ro¢nikli a pozdéjsi pracovni praxe jsem vSak zacala
zjistovat, ze architektura mé sice bavi, ale pfeci jen mi v ni néco chybi. Architekti se ze
vSech sil snazi, aby jejich navrhy byly krasné a funk¢ni. VéEtsinou pro druhé lidi, ne pro né
samotné. A kazdy ¢lovék vnima prostfedi kolem sebe jinak. Architekti by méli pochopit
vnimani svéta osoby, pro kterou projekt navrhuji. Navrhovat prostor pro béznou populaci
je veelku zvladnutelné. ,,Standardni* je v dneSnim svété to, co si mysli nebo déla vétSina.
»Standardni® je to, co pfijala za své urcitd kultura nebo skupina. Ale co kdyz se setkame
s ¢lovékem, ktery je jiny nez my? S ¢lovékem, ktery svét kolem nas vnima odlisné. To, co
nas uklidiuje, jemu muze drasat nervy. A co kdyz je pro n¢j nesmirné t€7ké nam to sdélit?
V této praci jsme se rozhodla zaméfit na jednu z neurodivergentnich skupin lidi — lidi
s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem. Aspergeriiv syndrom patii mezi poruchy
autistického spektra. Obcas se mlizZeme docist, Ze Aspergeritv syndrom je pfirovnavan
k takzvané vysokofunkéni formé autismu, to by vSak bylo znaéné zjednoduSené a
nevhodné tvrzeni. Tento syndrom ma své specifické projevy, které mohou byt stejné
zavazné, ale kvalitativn€ odliSné od ostatnich projevli poruch autistického spektra. UZ jen
slovo ,,spektrum‘ nam napovida, ze kazdy ¢lovek je unikatni a projevy tohoto autistického
spektra jsou jedine¢né a rtzné. Lidé s Aspergerovym syndromem mohou cCasto zazivat
precitlivélost na rizné smyslové podnéty, naptiklad svétlo, zvuk nebo pachy. Muzeme si
vS§imnout, Ze nékomu muiiZze byt neptijemné ostré bilé svétlo nebo jasna zat slunce, hlasité
opakujici se zvuky nebo hvizd varné konvice nebo tieba detaily na tapetach stén, které
strhuji jejich pozornost. VSechny tyto smyslové podnéty tésné souviseji s prostorem kolem
nas, s prostiedim, ve kterém Zijeme a ve kterém travime svij ¢as. A tento prostor kolem
nas zase neuprosné souvisi s architekturou a architektonickymi navrhy vetfejného prostoru,
budov a interiérti. Pro¢ by se neurodivergentni lidé méli neustéle pfizplisobovat svému
okoli? Pro¢ by architektura nemohla vyjit vstéic jim? V této bakalaiské praci se budu
zabyvat tim, na co pfi architektonickém navrhovani myslet, aby byl prostor piijemny pro

vSechny, nejen pro nas, neurotypické lidi.



TEORETICKA CAST



1 ARCHITEKTURA

Architektura je druhem funk¢niho uméni. Vymezuje prostor, ve kterém piebyvame
a vytvaii podminky pro naSe denni fungovani ve svété. Architekt je jakymsi divadelnim
producentem, ktery planuje kulisy naSich zivotd (Rasmussen, 1962). V této kapitole bude

struéné predstaveno, co architektura znamena a jak je mozné ji vnimat nasimi smysly.

1.1 Architektura kolem nas

Na vytvareni zivotniho prostiedi a viibec prostoru kolem nas se podileji architekti,
kteti navrhuji budovy a urbanismus mést a vesnic, inzenyii, ktefi projektuji mosty a silnice,
designéfi, ktefi navrhuji nabytek a dalsi predméty a primyslové vyrobky, které béhem
naSeho Zivota pouzivdme. Tyto, a jeSté dalsi odborné profese se podili na vytvareni
prostiedi nejen uvniti budov, ale i prostfedi, které nas obklopuje venku, jako napiiklad
ulice, parky, namésti, zahrady nebo détska hiisté (Janecko & Klouda, 1995).

Design prostiedi ovlivituje dusSevni stav lidi v tomto prostoru. Ten utvaii jejich
postoje a chovani. Jak smyslové vjemy jako barvy, zvuky ¢i svétlo ovliviuji to, jak se
v daném prostoru citime? Mlzeme si uvést par prikladi:

Zuzana je studentka stfedni Skoly a Casto mivala problémy se soustiedénim pii
vypracovavani domacich ukoli. M¢la nutkani vrtét se na zidli, jeji o¢i Casto bloudily
k jinym pfedmétim kolem jejiho stolu a Casto odbihala od rozdélané prace. Zuzanina
matka se rozhodla zménit barvu stény za psacim stolem z velmi syté jasné zelené barvy na
lehce desaturovanou svétle zelenou, pouzit vonny difuzér, ktery v mistnosti cirkuluje
jemnou citrusovou vuni, ztlumila svételné zdroje v celém pokoji a na stil umistila lampu,
ktera sviti pfimo na pracovni desku. Od té doby se Zuzana snadné&ji soustfedi na svoji praci
a domaci ukoly zvlada mnohem efektivnéji (Augustin, 2009).

Nejcastéji jsou to architekti, urbanisté a designéfi, ktefi se zabyvaji otazkou, zda
jejich navrhy budou lidem dobie slouzit a odpovidat jejich potiebam. I kdyz se z velké
Casti zabyvaji estetikou svych ndvrhii, nedilnou soucast ovSem tvofi jisté technické
parametry, které zohlednuji a odvijeji se od fyzickych a psychickych charakteristik jejich
uzivateli (Janecko & Klouda, 1995).



1.2 Architektura pro vSechny

Malokdy miizeme byt schopni fict, Ze nasi navrhovanou budovu ¢i jiné prostiedi
bude vyuzivat stejnoroda skupina lidi, s podobnymi fyzickymi i psychickymi vlastnostmi
a schopnostmi (Janecko & Klouda, 1995). V oblasti architektury se prosazuje nazor, Ze pii
navrhovani vnitiniho a venkovniho prostfedi je nutné zajistit piistupnost a pouzitelnost
I pro znevyhodnéné Cleny spolecnosti, kteti byli v minulosti opomijeni. Piikladem nam
mohou byt stavby metra témét po celém svété, ale také piimo u nis v Ceské republice.
Prazské metro, které bylo ve svych pocatcich navzdory své modernosti vybaveno pouze
schodisti, se Vv pozdgjSich letech doplnilo o eskaldtory, a jeSté v poslednich letech si
nemiiZzeme nevSimnout snahy piidavat zpétné do vestibull vytahy. Tyto Upravy vetejného
prostoru nepochybné zjednodusuji zivot ve mésté lidem na invalidnim voziku nebo
maminkam s kocarky. Do svéta architektury a planovéani uz nezpochybniteln€ patii navrhy
pro lidi se sniZzenou schopnosti pohybu a orientace v prostoru, dle Janecka a Kloudy (1995)
se berou v potaz tyto skupiny znevyhodnénych ob¢and: ,,Patri sem predevsim stari lidé se
snizenou schopnosti pohybu ci jinak zdravotné postizeni obcané, nemocni po uraze, lidé
trpici srdecnimi a dychacimi chorobami, invalidé, kteri se pohybuji s pomoci berli nebo
invalidniho voziku, dale slabozraci, nedoslychavi, slepci atd. A nesmime zapomenout na
deti, jejichz velikost, télesna konstituce a dusSevni schopnosti se znacné lisi v zavislosti na
veku. V Ceské legislativé je problematika upravovana nasledujicimi dokumenty, které fesi
prostorové, materidlové a dalSi technické parametry tak, aby néavrhy byly vhodné a
bezpecné pro uzivani prostoru danymi jedinci. Jedna se o vyhlasku Ministerstva pro mistni
rozvoj ¢. 369/2001 Sh. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani
staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace a zakon ¢. 183/2006 Sh. o
uzemnim planovani a stavebnim fadu, ktery je podkladem pro vyjadieni Narodniho
institutu pro integraci osob (Vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., 2001; Zakon ¢. 183/2006 Sb.,
2006). Oba tyto dokumenty jsou zavazné pro architekty a projektanty.

Na vyctu vySe uvedenych obcanti, na které je v ramci architektonickych navrha
bran zietel, si mizeme povSimnout, Ze se jednd vyhradn€¢ o znevyhodnéni ,fyzického*
typu, tedy néjaké télesné (zranéni, invalidé apod.) nebo mechanické (kocarek) prekazky
v pohybu nebo orientaci v prostoru. Neuvadi se vSak, ze uréité potize mohou mit lidé i na
psychické trovni, pravé naptiklad v ramci vnimani smyslovych vjemt ze svého okoli.
V dalsich kapitolach se tedy pokusim shrnout poznatky o tom, jak se v architektufe smysli

a pracuje se smyslovymi vjemy.



1.3 Architektura a smysly

Zrak, sluch, chut’, hmat, ¢ich. Lidé pouzivaji vSech pét smysli nepietrzité béhem
kazdého okamziku svého zivota. Dokonce i1 kdyz spime, tak poslouchame, dotykame se a
¢ichame. Kazdy zvuk, chut, vling, dotek nebo obraz posila smyslové informace do naSeho
mozku, kde je zpracovavame a podle toho reagujeme na naSe okoli. V kazdém okamziku
zazivame nejruznéjsi smyslové zazitky, z nichz vétSina zahrnuje vice nez jeden z naSich
péti smysla (Augustin, 2009). VSechny informace o okolnim svété jsou ziskavany naSimi
rozpoznavani. Ve skuteCnosti by tyto procesy neprob&hly bez smysli a my bychom
nemohli vyuzivat dal$i schopnosti naseho mozku. Abychom se bez vétSich problému
zorientovali v prostoru, potiebujeme pouzivat vSechny nase smysly. Pokud bychom
Vv prostoru nebyli skute¢né pfitomni a nevénovali pozornost pfedmétim a jinym vjemulm,
m¢eli bychom problém rozpoznat spravnou cestu, potencialni nebezpeci a celkové bychom

byli uvéznéni v optickych iluzich prostoru (Zaredar, 2015).

Lidé dokazou svymi smysly pfijmout spoustu informaci, ale nemizeme védome
absorbovat vse, co se déje kolem nas. V kazdém okamZiku se toho kolem nas déje tolik, Ze
soustiedit se, byt jen na polovinu z toho, ¢emu jsme vystaveni, by nas pfemohlo. Takze se
vSichni prizptisobujeme, ale kazdy se pfizptisobujeme jinak, svym vlastnim zplsobem.
Kazdy mame sadu netplnych informaci, které muzeme pouzit, kdyZ se pohybujeme

V naSem svété (Augustin, 2009).

1.3.1 Fenomenologie v architektuie

Fenomenologie je proud kontinentdlni evropské filozofie, kterd byla ptfedstavena
jako odvazny a radikalni novy zpisob mysleni. Cilem tohoto proudu bylo ptivést filosofii
zpét z abstraktni metafyzické spekulace zabalené v pseudoproblémech zpét k otdzkam
pevné zakotvenym v konkrétni Zivé zkuSenosti. JednodusSeji feceno, fenomenologie je
metoda mysleni a pristupu, ktera se pfimo tyka lidské zkusenosti (Chmelar, 2010). Dilo
Fenomenologie ducha, poprvé publikované v roce 1807, je dilem, které Hegel povazuje za
nezbytnou piedlohu tohoto filosofického systému (Hegel, 2018). Ackoliv Hegel pouZzival
slovo fenomenologie v 19.stoleti, soucasné chapani tohoto konceptu ve filosofii —
a Vv architektute — pochazi predev§im od Edmunda Husserla, Martina Heideggera
a Maurice Merleau-Pontyho (Merleau-Ponty, 2013). Tato mySlenka byla Siroce piijata

v architektufe pocinaje 70.lety 20. stoleti prostfednictvim spisi vlivnych historiki



a kritiki, jako naptiklad Christian Norbert Schulz, Dalibor Vesely nebo Kenneth
Frampton. Rozsdhl¢ Siteni fenomenologickych myslenek je patrné V rostoucim zajmu
0 navrhovani pro lidské smysly zdiiraziiovanim hry svétla a stinu, sledovanim hmatového
vyuziti materiald a hledanim téméf dramatické divadelni atmosféry V interiéru. Mezi
dne$nimi pfednimi architekty se Steven Holl a Peter Zhumtor prohlasili za ,,fenomenology
architektury®, zabyvajici se prevazné pisobenim svétla a textur materidlli Vv interiéru,
podobn¢ jako v Japonsku architect Tadao Ando, ktery kladl diraz na kvalitu svétla
a hmatatelnost povrchu (Weston, 2011).

Dalsi kapitoly se budou zabyvat jednotlivymi lidskymi smysly a jejich vyuziti pfi

vnimani prostoru a architektury.

1.3.2 Zrak

Podle Juhani Pallasmaa (2012) nas zrak od okolniho svéta separuje, zatimco ostatni
smysly nas se svétem spojuji. Ernst Neufert (2012), ktery je autorem ,bible
architektonického navrhovéni“, tedy jinymi slovy ptiru¢kou pro prostorové navrhovani
budov, popisuje architekturu jako ,,zmrazenou hudbu®. Sledovanim obrazu pfijima oko
jeho ucinky. Prvky s podobnymi nebo opakovanymi vzdalenostmi jsou o¢im znamé jako

udery nebo rytmus, jejichZ vnimani je podobné slySeni zvuku hudby.

Svym zrakem registrujeme svétlo, tvar, povrch, barvu, strukturu, perspektivu
a hloubku. Zrak registruje celek i detail. VV dnesni dob¢ je zrak povazovan za nas primarni
smysl, protoze 85-90 % podnétt na které spoléhame, jsou zaloZené na zrakovém vnimani.
Zrak je spojen zejména s hmatem a sluchem, kterym je vSak zrak nadfazen. Zrak je také
siln€¢ propojen se smyslem pro rovnovéhu a kinestezii. Predpokladem pro vidéni je svétlo.
Sluneéni svétlo ale zaroven umoznuje | hmatové zazitky tepla a pohodli. Charakter svétla
v prostoru, at uz pifimého nebo odrazen¢ho, klade rGzné pozadavky na adaptacni
schopnosti oka a vidéni lidi se obecné pfizpisobi bez namahy. AvSak v zavislosti na
povaze organu oka a jeho schopnosti adaptace, mize byt pro n¢koho obtizné prochazet
kontrasty nebo nahlymi zménami svétla. Pfizpiisobeni za Gcelem orientace vyzaduje Casto
Cas a zménu tempa pohybu téla (Vavik, 2009). S efekty svétla se Casto v procesu
architektonického navrhovani pracuje. Svételné efekty nejsou pouze fascinujici podivanou,
ale zaroven zpusob navigace v prostoru a ucelnym osvétlenim konkrétnich prostor, kde je
zvysena intenzita svétla potfebna. Efekty svétla ve svych navrzich Casto vyuziva architekt
Peter Zhumtor a vytvafi tak jedineGnou atmosféru v interiéru (Vandenbulcke, 2011). Pro

tyto svételné efekty jsou znamé napfiklad 14zné Therme Vals ve Svycarsku pravé od vyse
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zminéného architekta Zhumtora, které jsou zobrazeny nize na obrazcich ¢.01, ¢.02, ¢03 a

¢.04.

Obrazky ¢.01, ¢.02, ¢.03, ¢.04: Peter Zhumtor, Therme Vals
Zdroj: (Vals, n.d.)

Pokud se bavime o zraku ve spojeni s architekturou, nemizeme nezminit vliv
a vnimani barev v prostoru kolem nas. Barvy ndm nejen poméhaji s orientaci v prostoru,
ale mohou nas navadét urcitym smérem nebo meénit nase vnimani tvaru a velikosti
mistnosti. Z praxe jiz n¢jakou dobu vime, ze stény, které jsou natfeny teplejSimi nebo
tmavSimi barvami, se nam zdaji blize, nez ve skute¢nosti jsou, zatimco stény natfené
chladné&jSimi nebo svétlejSimi odstiny se ndm zdaji naopak vzdalenéjsi. Tyto efekty byvaji
pouzity ke zmén¢ vnimani nepohodIné tvarovanych mistnosti. Mistnosti s pfili§ nizkym
stropem se mohou zdat prostornéjsi, pokud jsou vymalované svétlou barvou, naopak
nepiijemné rozsahlé prostory miizeme pocitové zmensit a z(tulnit barvami nasycenymi a
tmavsimi (Savavibool & Moorapun, 2017). OvSem vizualni zaZzitek z prostoru je jesté
mnohem vic neZ pouhd barva — néco muze byt lesklé nebo matné, mize mit jednoduchy
nebo komplikovany vzor, miize byt vice ¢i méné¢ prihledné — a vSechny tyto fyzické

parametry maji disledky na naSe vnimani prostoru (Augustin, 2009).
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1.3.3 Sluch

Vétsina lidi by pravdépodobné tekla, ze jelikoz budovy nevydavaji zvuky, nejsou
tedy slyset. Ale architektura nevyzafuje ani svétlo a pieci ji vidime. Vidime svétlo, které
odrazi a tim ziskdvame dojem textury a materiali. Stejné tak ale slySime 1 odrazejici se
zvuky, které nam také davaji informace o materidlech kolem nas. Rizné tvarované

mistnosti, ve kterych jsou pouzité riizné materialy nam i rizné zné&ji (Rasmussen, 1962).

Nase srde¢ni frekvence se synchronizuje s rytmem zvuki, které nas obklopuji
a srdce se snazi napodobit a predvidat rytmus sluchovych podnétl, které slySime kolem
sebe. Pokud nase sluchové receptory zachyti nepravidelny rytmus, nase srdce se pokousi
tento rytmus poznat a predikovat, jak se rytmus bude vyvijet dale (Pelentritou et al., 2022).
Nemuzeme se uvolnit, kdyz zaslechneme neptedvidatelny hluk, protoze na$ dech a srdce
nedokézou tento nahodily rytmus dale predikovat a mize se u nas objevit leknuti nebo jina
stresova reakce. I otravné zvuky jsou snesitelnéjsi, pokud jsou ptedvidatelné. Kdyz jsou
zvuky predvidatelné, mizeme si vyvinout n¢jakou strategii zvlddani neboli ,,coping
strategy (Augustin, 2009). Pronikavy zvuk skiipani kiidy o Skolni tabuli by byl pro
vetsinu lidi nepfijatelny, zatimco jemny zvuk vin na pise¢né plazi by v ¢lovéku obvykle
zptisoboval pocit uvolnéni. Posluchaci emoc¢né reaguji na jakykoliv zvuk, ktery vnimaji ve
svém kazdodennim zivoté, bez ohledu na to, o jaky zvuk se jedna (Schuller et al., 2012).
Zvuk reguluje a ovliviiuje nasSe emoce velmi silnym zplisobem. Mizeme ozvucit prostor
tak, abychom vytvofili naladu, ktera povede lidi v tomto prostoru k Gspésnému dosazeni
jejich cili — at’ uz navrhujeme tfeba $kolni tfidu, obchod, dilnu nebo restauraci (Augustin,
2009).

1.3.4 Hmat

,,The door handle is the handshake of the building®“, aneb klikou vam budova
podava ruku (Pallasmaa, 2012, s.56). Hmatovy prvek architektury je Casto ignorovan. Ve
skutecnosti je hmat jednim z prvnich smysli, kterym budovu pozndvame a vnimame, kdyz
do ni vchazime. Projdeme se po podlaze, chytneme se zabradli pfi chizi po schodech,
mackame tladitka ve vytahu nebo klepeme na dvete. Peclivé vybrani a pouziti urcitych
materidlii mize zpisobit touhu natdhnout ruku a dotknout se nebo pohladit zajimavy

povrch — hmat si potiebuje ovéfit to, co vidi o¢i (Spence, 2020).

Nase kuize vnima texturu, hmotnost, hustotu a teplotu hmoty. Konecky prstt citime

jediné zrnko pisku, nohy vnimaji vibrace podlahy a celym télem si uzivame dotek vody
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nebo ovanuti vétrem (Vavik, 2009). Je lakavé stisknout kliku dvefi, ktera je vyleSténa
dozlatova od tisict rukou, které pfed nami vstoupily do dvefi. Vlnami ohlazeny oblazek je
pfijemny na dotek nejen pro svij ukliditujici tvar, ale tim ze vyjadfuje i pomaly proces jeho
samotného vzniku. Nase pokozka citi teplotu kolem nas s neomylnou piesnosti — chladny
stin pod stromem nebo piijemné teplo na slunci. Je piijemné stat naboso na plazi a nechat
si chodidla omyvat chladnou vodou mote a masirovat jemnym tlakem kaminkt a pisku.
Obzvlaste silné propojeni je mezi nahou kiizi a pocitem domova. Zazitek domova je ve své
podstaté zazitkem intimniho tepla. Teplo kolem krbu, doma v obyvacim pokoji, je

prostorem maximalni intimity a pohodli (Pallasmaa, 2012).

Hmat je vyznamny pro nevidomé a zrakové postizené osoby, protoze (stejné jako
sluch) kompenzuje nedostatek zrakovych podnéti. Také je dualezitym smyslem
U neslysicich. Prostfednictvim vibraci na povrchu stén a podlah jsou vnimény informace

0 tom, co osoba nemuze slySet (Vavik, 2009).

1.35 Cich

Viné a chuté na nas maji silné emocionalni t¢inky. Viné ndm mohou pomoci
s kognitivnimi a hodnoticimi ukoly (napiiklad zda je jidlo jeste¢ Cerstvé), ale vuné, se
kterymi se setkdvame napiiklad pii nakupovani nebo v administrativnich budovach nas
ovliviiuji ptredevS$im emocionalné (Augustin, 2019). Neékteré pachy navozuji urcité
emocionalni stavy, a naopak nase emocni ladéni v danou chvili mize ovlivnit vnimani
pacht. Mozkovy kmen (plazi mozek), limbicky systém a neokortex zajistuji jak ¢ichové,
tak 1 emociondlni zpracovani. Tyto uzké anatomické vztahy odpovidaji za duilezité vazby
nalezené mezi témito dvéma funkcemi, coz mize byt i pfiC¢inou Eichovych poruch
vyskytujicich se u psychiatrickych poruch, jako je deprese nebo schizofrenie (Soudry et al.,
2011). Vine tedy maji podstatny vliv na nasi naladu a mohou vytvofit silné emocionalni
zazitky. Takzvany ,,scentscaping®, neboli pouzivani viini v interiéru, je skvély zptisob, jak

Vv prostoru vytvorit zadouci psychologicky efekt. (Augustin, 2019).

1.4 Syndrom nemocnych budov

Pokud se bavime o pisobeni architektury na naSe smysly, nemiZeme nezminit
pojem Syndrom nemocnych budov (anglicky Sick building syndrome, neboli SBS). Tento
pojem oznacuje situaci, kdy se lidé v budovach z né€jakého divodu neciti dobte. Tento

syndrom byl v roce 1982 definovan Svétovou zdravotnickou organizaci WHO (1982),
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ktera ho popisuje jako situaci, kdy obyvatelé budovy pocit'uji akutni G¢inky na zdravi a
pohodli, které se zdaji byt spojeny s Casem stravenym v budové, ale nelze identifikovat
zadnou konkrétni nemoc nebo ptic¢inu (Jafari et al., 2015). Mezi symptomy mize patfit
napfiklad podrazdéni oci, krku, nosu, ktze, bolesti hlavy, nevolnost nebo zavrat. Po
opusténi budovy se tyto pfiznaky zlepsi nebo Gplné vymizi. Podle Evropského spolecenstvi

se tento syndrom ¢astéji objevuje V klimatizovanych budovach (Jirusova, 2019).

Mezi rizikové faktory vzniku SBS se fadi naptiklad hluk, vibrace a celkova
akustika v budové, nevhodné ume¢lé osvétleni nebo chemické latky, které se uvolfiuji se

stavebnich materialt (Jirusova, 2019).
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2 ASPERGERUV SYNDROM

,,Jako maly kluk jsem si vitbec neuvédomoval, Ze jsem postizeny. Kdy mi to konecné
doslo? Kdyz jsem od ostatnich porad slychal, Ze jsem jiny, a to Ze je Spatné. JenzZe byt jako
druzi pro mé bylo az prilis tezke.

(Higashida, 2016, s.15)

,JIny*“ neznamend ,,nenormdlni“ nebo snad ,,vadny*. ,Normalnost* je pomérné
relativni pojem, ktery se Casto pouziva k popisu toho, co déla vétsina lidi. LepSim vyrazem
by ale mozna bylo oznalit toto chovani jako ,typické“. Aby se ptedeSlo terminu
,hormalni®, lidé v organizaci Autism Network International, kterd byla zalozena Jimem
Sinclairem a Donnou Williamsovou v roce 1922, zavedli novy termin pro jedince bez
diagnozy poruchy autistického spektra — ,,Neurologicky typicky* (Bogdashina, 2003).
Naopak lidé, ktefi maji diagnostikovany autismus nebo Aspergeriv syndrom, by bylo

ptihodné oznacovat jako ,,Neurologicky divergentni®, neboli odlisny.

2.1 Co je to Aspergeruv syndrom

Aspergertiv syndrom (dale v praci oznacovan jako AS) se tadi mezi takzvané
pervazivni vyvojové poruchy neboli poruchy autistického spektra. V ramci autistického
spektra se blizi spiSe smérem k norm¢ nez K téZkym formam autismu. Muzeme ho
charakterizovat disharmonickym vyvojem osobnosti S poruchami komunikace a socialni
interakce (Makovska, 2007). Podle MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci) je AS
definovéan jako porucha, kterd svym porusenim recipro¢ni socialni interakce napodobuje
autismus, soucasn¢ se stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit. Od autismu se vSak lisi
tim, ze nedochdzi k opozdéni ve vyvoji fe€i a kognitivnich schopnosti. Také byva AS
spojovan s pohybovou nemotornosti. Mezi skupinu pervazivnich vyvojovych poruch,
v MKN-10 oznacenych jako F84, patii dale naptiklad détsky autismus, atypicky autismus,
Rettuv syndrom a hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci (MKN-10, 2018).
Podle nejnovéjsi revize MKN, tedy dle MKN — 11 (ktera momentalné prochazi piekladem

do eského jazyka a implementaci do diagnostickych postupti Ceské republiky), mizeme
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Aspergeruv syndrom zafadit do kategorie 6A02 — Autism spectrum disorder. V této verzi
uz nejsou Poruchy autistického spektra déleny na jednotlivé syndromy a typy, ale na
skupiny spise kvalitativniho charakteru poruchy. Muze se tedy jednat napiiklad o poruchu
,,6A02.0 - Porucha autistického spektra bez poruchy intelektového vyvoje a s mirnou nebo
Zadnou poruchou funkcniho jazyka* nebo jednu z dalSich kvalitativné odliSnych forem
poruchy autistického spektra od 6A02.0 az po 6A02.Z (MKN-11, 02/2022). V DSM-5
muizeme najit Poruchu autistického spektra pod znackou (50) 299.00 v ramci kapitoly o

neuro vyvojovych poruchach s ozna¢enim (31) (DSM-5, 2013).

Termin autismus zavedl do literatury E. Bleuler v roce 1911, ktery ho odvodil
z feckého slova ,,autos* — sam. Za ¢loveka, ktery objevil autismus se povazuje americky
psychiatr Leo Kanner, ktery vroce 1943 tuto poruchu pojmenoval ,casny infantilni

autismus®. Pro tuto poruchu definoval tfi zakladni charakteristiky, a to:

1. touhu po neménnosti prostiedi,
2. problémy s navazovanim kontaktt s jinymi lidmi,
3. ostravkovité zachované kognitivni schopnosti.

(Makovska, 2007)

Nezavisle na Kannerovi popsal takzvanou ,,autistickou psychopatii*“ o rok pozdéji
vidensky psychiatr Hanz Asperger, ktery zkoumal zvlaStnosti v chovéani u skupiny déti,
které mély sice podobné charakteristiky, které popsal Kanner, ale zaroven si u nich v§iml
dobré, nékdy az nadprimérné inteligence. K hlavnim pfiznakiim patfila nedostate¢na
schopnost vciténi, omezena schopnost navazovat a udrZzet si pfatelstvi, jednostranna
konverzace bez potieby odezvy, intenzivné prozivané zaliby a tézkopadné nemotorné
pohyby (Asperger & Frith 1991). Vroce 1981 pro tuto poruchu zavedla britska
psychiatri¢ka Lorna Wingova vyraz ,,Aspergeriv syndrom* (Wing, 1981).

2.2 Vyskyt Aspergerova syndromu v CR a ve svété

Podle dat Narodniho zdravotnického informa¢niho systému bylo od roku 2010 do
roku 2018 zachyceno celkem 25 967 osob s diagnézou F84 v Ceské republice, coz je
v poméru jeden Cloveék s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) na 412 lidi bez
diagnézy. Tyto udaje vSak podléhaji limitim a moznym chybam, nebot v datech nelze
oddélit potvrzené diagndézy PAS od pouze provedenych vySetieni. Potvrzenych diagnéz

muze byt celkem tedy méné, nez uvadéji statistiky. Jako jeden z dalSich limitd je
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skutecnost, ze PAS Vv dospélosti nejsou vykazovany a v populaci nad 20 let data mizi.
Nejcastéji je vykazovana diagnostika détského autismu, na druhé pticce je pak Aspergeruv
syndrom. PAS asi Ctytikrat Castéji postihuje muze nez zeny. Diagnoza F84 je v datech
vykazovéana piedev§im u déti, nej¢astéji u chlapci ve véku 5 - 13 let (UZIS, n.d.). Podle
reportu amerického Centra prevence a kontroly nemoci bylo ve Spojenych statech
americkych v roce 2018 diagnostikovano jedno ze 44 déti diagnézou ASD (The Autism
and Developmental Disabilities). Stejné jako v Ceské republice jsou ve Spojenych statech
americkych Ctyfikrat Castéji diagnostikovani chlapci nez divky (Maenner et al., 2021).
Podle metastudie provedené kolektivem Qiu et al. (2020) je prevalence Poruch autistického
spektra v Asii nyni na 0,36 % (Cina, Jizni Korea, Indie, Libanon, Banglad¢s, Iran, Izrael,

Nepal, Sri Lanka) a bylo opét zjisténo, Ze se PAS objevuje Castéji u chlapcti, nez u divek.

2.3 Priciny Aspergerova syndromu

Konkrétni a specifické pficina Aspergerova syndromu doposud neni jasna. I ptesto,
ze prob¢hl nespocet vyzkumi na toto téma, nepodafilo se najit jednoznacnou odpoveéd’ na
tuto otdzku. V dneSni dobé¢ se tedy uvadi, ze pfi¢inami této poruchy muze byt cela fada

faktora.

Existuje pfedpoklad, Ze urcitou roli pfi vzniku autismu sehrdvaji genetické
predispozice. Uz Hans Asperger béhem svych zkoumani zjistil, ze vétSina déti ma alespon
jednoho rodi¢e s podobnymi osobnostnimi rysy (Asperger & Frith, 1991). Tento
predpoklad vSak nebyl nikdy védecky dokazan (Pastierikova, 2013).

Pastierikova (2013) uvadi dal$i nazor na vznik autismu, a to studii Gillberga a
Peeterse (2008) kteti tikaji, Zze existuji ur¢ité mozkové dysfunkce, které vedou k aplnému
rozvinuti autistického syndromu. Abnormality v mozkové struktufe mohou byt odhaleny
pomoci CAT-scanu nebo MRI-scanu, kde nervové bunky v mozku clovéka s autismem
jsou pravdépodobné vice izolované nez v mozku zdravého jedince, coz ovliviiuje socialni
a komunikaéni interakce. U osob s autismem také byla zjiSténa nizka nebo zadna

koordinace pravé a levé hemisféry.

Jednou z dnes uz ptekonanych teorii vzniku autismu je predpoklad, ze odmitavy
a negativni postoj rodi¢l (tzv. chladna vychova nebo ,,refrigerator mother®) ma vliv na
emociondlni vyvoj ditéte, a tudiz rozvoj autismu. Tuto teorii rozviji ve svém dile
,,Problems of nosology and psychodynamics of early infantile autism* sam Leo Kanner
(1949).

17



Podle vySe uvedenych teorii je zfejmé, ze se skutecné nedd mluvit o jednoznacné

wrwe

2.4 Projevy Aspergerova syndromu

Aby mohl byt u jedince diagnostikovan autismus, musi byt dle diagnostickych

kritérii splnéna takzvana ,tridda ptiznaka‘:

1. Omezeni recipro¢nich socidlnich interaket,

2. Omezeni recipro¢ni verbalni a nonverbalni komunikace,

3. Omezeni piedstavivosti, fantazie, imaginace, projevujici se omezenym repertoarem

chovani, ritudly, rigiditou, stereotypem, repetitivnimi zajmy a projevy.

(Makovska, 2007)

Pojem ,tridda ptiznaki“ zavedla do povédomi pravé jiz zminénd psychiatricka
Lorna Wingova na konci 70. let 20. stoleti. Podle MKN-10 (2018) se Aspergeriv syndrom
projevuje ,,kvalitativnim poruSenim reciprocni socidlni interakce, které napodobuje
autismus, soucasné s opakujicim se omezenym, stereotypnim repertodarem zdajmii a aktivit.
Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji Feci a kognitivnich schopnostech.
Tato porucha je casto spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci
pretrvavat do dospivani a dospélosti. V casné dospélosti se obcas vyskytuji psychotické
epizody . AvSak aktudlni verze Diagnostického a statistického manudlu duSevnich poruch
uvadi, aby byla splnéna diagnosticka kritéria pro poruchu autistického spektra, musi mit
jedinec trvalé deficity v kazdé z téchto tii oblasti:

1. Deficity v socialné-emocionalni reciprocit¢,

2. Nedostatky v neverbalnim komunika¢nim chovani pti socilni interakei,

3. Nedostatky v rozvijeni, udrzovani a chapani vztaht, napf. pfi navazovani pratelstvi.
Zaroven s témito tfemi oblastmi by mél jedinec spliovat alespont dvé ze ¢ty nasledujicich
kategorii:

1. Stereotypni nebo opakujici se motorické pohyby,

2. Trvani na stejnorodosti, nepruzné dodrzovani rutin,

3. Vysoce omezené, fixované zajmy,

4. Hyper nebo hypo senzitivita na smyslové vjemy.

(DSM-5, 2013)
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2.4.1 Socialni chovani

Spolecnost, ve které v dnesni dobé zijeme, Casto a do vysoké miry hodnoti jedince
podle toho, jak vypada, jak se chova a jak mluvi. Lidé s AS nejsou na prvni pohled dle
zadnych fyzickych népadnosti rozeznatelni, ale druzi lidé si o nich ¢asto mohou myslet, ze
jsou zvlastni, protoze pii kontaktu s lidmi se nechovaji zcela standardné (Attwood, 2005).

Co se tyce autistické triddy v ramci Aspergerova syndromu, V oblasti socidlniho
chovani Casto nardzime na samotafstvi a extrémni egocentrismus. Navazovani kontakti
S jinymi lidmi se dé€je vétSinou jen z diivodu uspokojeni vlastnich potteb a zajmi. Objevuje
se nespravny odhad socidlnich situaci a lidé maji problémy s rozpoznavanim socidlnich

signalt a tim se dostavaji do konfliktl nebo izolace (Makovska, 2007).

., Ze zkuSenosti vime, Ze veétSina lidi s autismem o socialni styk stoji, avSak nejistota
a neschopnost primérené navdzat kontakt se navenek projevuje naopak jako
nedotknutelnost a odtazitost, coz navdzani socialnich kontaktii vyrazné komplikuje*
(Pastierikova, 2013, s.15).

Clovék s AS miize piasobit dojmem, Ze si neuvédomuje nepsand pravidla chovani,
coZ znamend, Ze déla a fika véci, které mohou druhé lidi urazit nebo rozzlobit. Typické
byvaji pravdivé a vystizné poznamky, které jsou ale v dané situaci naprosto nevhodné
a mohou piivadét druhé lidi do rozpaku (Attwood, 2005).

Lidé s AS cCasto nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho ani spravné pouzivat.
V détstvi nenavazuji socialni kontakty imémné jejich véku a mohou odmitat gesta, ktera
vybizeji k pochovani nebo objeti. Casto odmitaji dotek jako takovy. Miize se objevovat
nezijem o druhé lidi nebo naopak extrémni upnuti na uréitou osobu. Casto se lidé s AS
vyhybaji o€nimu kontaktu a mize se tak zdat, Zze je bud’ vypravéni druhé osoby nezajima
nebo se na néj nesoustiedi. Ve skutecnosti to vSak byva naopak, aby se mohli soustiedit
a plné¢ vnimat obsah sdéleni druhé osoby, je pro né nezbytné nepietéZovat své vnimani

jesté o¢nim kontaktem (Adamus et al., 2017).

2.4.2 Jazyk a reé

V oblasti komunikace u lidi s AS nebyva opozdéni ve vyvoji fe€i, objevuji se vSak
jisté zvlastnosti ve vyjadfovani. Mluvena te€ je vétSinou pedantickd, predCasné dospéla a
miva repetitivni charakter. Mize se objevovat zvlaStni intonace, nékdy i poruchy
vyslovnosti nebo dikce. Miizeme si povSimnout, Ze lidé s AS mohou mit ¢asto hlas velmi

silny nebo naopak slaby, skiipavy nebo zastfeny. Diky doslovnému chapani vyznamu slov
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se mohou 1lidé ocitnout v fadé nedorozuméni a mylné interpretace. Casto nebyvéa chapana
mimika, intonace hlasu, gesta a sami lidé s AS mivaji chudou mimiku, ztuhly pohled a
zvlastni postoj té€la (Makovska, 2007).

V ramci verbalniho projevu si u nekterych lidi s PAS mitizeme povSimnout 1 tzv.
echolalie, coz je nazev pro automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez
pochopeni jejich vyznamu. Casto se miiZzeme potkat s repetitivnimi vzorci v feéi nebo
upln¢ vlastnim slovnikem. Je také postizena schopnost iniciovat a udrzet adekvéatni
konverzaci s druhymi lidmi, zejména co se ty¢e pfizpusobeni konverzace socialni situaci.
Neméné cCasto si mizeme pov§imnout jednostrannosti témat, spolecensky nevhodnych
vyrokd véetné vulgarnich slov a nepfiméfeného, az bizarniho dotazovani (Adamus et al.,
2017).

., Casto se ptam dokola na tu samou véec. Napriklad ,,Co je dneska za den?‘“ nebo
., Zitra neni Skola? “, prosté samé otdzky, na které znam odpoved, ale stejné je opakuji
znovu a znovu. To proto, zZe vidycky brzy zapomenu, Ze uz jsem se ptal... To, zZe se dokola
ptam na ty samé veci, vSak znamend jesté néco jiného. Slova mé bavi. Nam lidem
S autismem konverzace veétSinou moc nejde. At délame, co deélame, nedokazeme mluvit
stejné snadno jako ostatni. Casto ale mame néjakd osvédcend slova, kterd umime, a kdyz je
vyslovujeme, je to jako hdzet si s micem — uzZivame Si jejich rytmus a zvuk* (Higashida,
2016, s.23).

243 Zajmy a ritualy

Zajmy lidi s AS maji velice repetitivni charakter a omezuji vSechny ostatni aktivity.
Znalosti v oblasti jedincova zajmu ¢asto byvaji dovedeny do naprosté dokonalosti, které az
hranic¢i s genialitou. Jsou vSak tézko uplatnitelné v bézném zivoté (Makovska, 2007).

Samotné repetitivni, n€kdy az ritualni, chovani mize mit mnoho riznych podob.
Zalezi na profilu poruchy autistického spektra daného jedince. Mize byt odmitano jidlo
urcité barvy nebo konzistence, mizeme si v§imnout oblibenosti hry s tocicimi se pfedméty,
rovnani véci do fady nebo potieby mit ur€ity systém ve vécech (Adamus et al., 2017).

,»Moc rada jsem napodobovala, tvorila a usporadavala nejriiznéjsi véci. Obzvlast
Jjsem méla rada nasi sbirku encyklopedii. Na hibetech mély pismena a cisla, vzdycky jsem
kontrolovala, abych se presvédcila, Ze jsou zarazené spravné. Cetla jsem si i v telefonnim

seznamu a pocitala jsem, kolik lidi se stejnym prijmenim je v ném uvedeno. Zkoumala jsem

logiku usporddani, diislednost a systém** (Attwood, 2005, $.98).
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2.5 Aspergeriiv syndrom a smysly

Vlastnosti popsané Hansem Aspergerem a ostatnimi védci, ktefi se podileli na
vyzkumu poruch autistického spektra, se staly kritérii pro diagnostické systémy navrzené
naptiklad Americkou psychiatrickou asociaci a Svétovou zdravotnickou organizaci. Tyto
diagnostické systémy vsak nezohlednuji dva faktory ovliviiujici rozvoj Aspergerova
syndromu, a to socialni prostiedi, ve kterém se dany jedinec pohybuje a vyviji,
a senzoricky profil kazdého ¢lovéka. Tyto faktory mohou vytvofit zacarovany kruh, ve
kterém se, zejména u malych déti, které se snazi vyrovnat se svym socialnim prostfedim,
rozvinou smyslové problémy, a naopak déti se smyslovymi problémy se snazi porozumét
svému socialnimu prostiedi (Shankar et al., 2013). V poslednich desetiletich se objevila
rizna pojeti autismu, kterd zdaraziuji abnormality smyslového vnimani jako zakladni rysy
této psychické poruchy. Cindy Hatch-Rasmussen (1995) popisuje autismus spiSe jako
poruchu smysl, nez jako socialni dysfunkci, kdy kazdy smysl funguje izolovan¢ a mozek
neni schopen organizovat podnéty zadnym smysluplnym zplisobem. Takové smyslové
integrac¢ni dysfunkce mohou byt divodem pro chovani jako je houpani, toceni se dokola

nebo mavani a jiné pohyby rukou.

2.5.1 Citlivost smysla

Terminem senzorické zpracovani se oznacuje proces, kdy mozek pfijima a
syntetizuje informace zevnitf 1 zvenci lidského téla. Je to mechanismus, kterym neuralni
spojeni mozku ziskavaji, uspofaddvaji a chapou smyslové vstupy, a pomahéd lidem
uvédomit si, co se kolem nich dé&e. VétSina lidi si proces smyslového zpracovani
neuvédomuje, béhem konverzace lidé pfijimaji a zpracovavaji sluchové a vizudlni
informace, aniz by si uvédomovali pfislusné mechanismy (Shankar et al., 2013). Ackoliv
lidé s PAS ziji ve stejném fyzickém svéte, ukazuje se, Ze jejich vnimani svéta kolem nas je
napadné odlisné od vniméni neurotypickych lidi. Uvadi se, Ze autisté maji neobvyklé
smyslové percepéni zkuSenosti. Tyto zkuSenosti mohou zahrnovat hyper nebo
hyposenzitivitu, kolisani mezi riznymi ,,objemy* vnimani, potize s interpretaci smyslu
apod. (Bogdashina, 2003).

Nejcastéji uvadénymi netypickymi smyslovymi prozitky u lidi s PAS jsou:

e Hypersensitivita,
e Hyposenzitivita,

e NaruSeni pozornosti (nebo fascinace) urcitymi podnéty,
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e Nekonzistence vnimani (kolisdni mezi hyper a hyposenzitivitou),
e Zkreslené vnimani,

e  Opozdéné vnimani,

e Smyslova agnozie (potize s interpretaci smyslu),

e Smyslové pietiZenti,

e Synestezie

(Bogdashina, 2003).

2.5.2 Hypersenzitivita a hyposenzitivita

V knize The Ultimate Stranger: The Autistic Child, ktera popisuje mozné smyslové
problémy u lidi s PAS, Carl Delacato (1974) klasifikoval kazdy smyslovy kanal jako:

e Hyper — kanal je pfili§ otevieny, dasledkem je pfiliS§ mnoho stimulace, kterou
mozek nezvlada zpracovavat,

e Hypo — kanal neni dostate¢né otevieny, dusledkem je pfili§ mala stimulace mozku
a jeho nasledna smyslova deprivace,

e bily Sum*“ — kandl vytvafi své vlastni podnéty kvili svému chybnému fungovani,

dasledkem je prehluseni podnéth z okolniho svéta.

Delacato (1974) uvadi, ze kazdy smyslovy kanal muze byt ovlivnén jinym
zpusobem, napiiklad dit¢ muze mit hyposenzitivni zrak, sluch sbilym Sumem,

hyposenzitivni chut’ a ¢ich a hypersenzitivni hmat.

Ukazuje se vsak, ze jedna a tatdz osoba miiZze zaZit senzorické vstupy jednoho a
téhoz smyslového kanalu v riiznych Casech v ramci vSech kategorii. Intenzita podnéti
Casto kolisa a je tedy mozné zazivat napiiklad hyposenzitivitu na tlumené a malo hlasité
zvuky, a naopak piecitlivélost na zvuky hlasité. K nejcastéjSim abnormalitam patii
precitlivélost na zvuky a na doteky, nékdy se miiZze objevit hypersenzitivita na chut,
intenzitu svétla, barvy a vlin¢é. Naopak v minimélni mife jedinec miiZe reagovat na bolest
a zmeény teploty, zatimco béznému clovéku by tyto podnéty pfisly nesnesitelné (Attwood,
2005).

o Citlivost na zvuky,

,, Badl jsem se vysavace i kuchyrnského mixéru, protoze mi pripadalo, Ze jsou tak

vevr

e C(Citlivost na zrakové podnéty,
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., Nenavidel jsem malé obchudky, protoze mi kviili poruse zraku pripadalo, Ze jsou
jesté mensi nez ve skutecnosti“ (Attwood, 2005, 5.134).

,Strach mi nahanéji lideé, hlavné jejich tvare, jasna svétla, davy, nahlé pohyby,
velké stroje a budovy, které neznam, cizi mista, tma, mosty, more““ (Attwood, 2005,
5.135).

o Citlivost na doteky,

., Stimulace intenzivnim tlakem se mi moc libila. Vzdycky jsem si lehla na gauc pod
polstare a chtéla jsem po sestre, aby si na mé sedla. Jako dité jsem rada zalézala

réc

do tesnych prostor. Citila jsem se v nich bezpecné, odpocinula jsem si od napéti
(Attwood, 2005, s.133).

o Citlivost na chut’,
,,S jidlem jsem mival velké problémy. Rad jsem jedl jednoducha jidla bez vyrazné
chuti. Nejoblibenéjsi byly ceredlie, a to suché, bez mléka, pak chleba, omelety,
Spagety, brambory a mléko. Nechtél jsem zkouSet nic nového* (Attwood, 2005,
5.133)

e Citlivost na pachy.
,, ...ditéti mize vadit zména parfému, pach urcitych uklidovych prostredkii, avivize
a podobné... rodice by je v tomto pripadé méli nahradit jinymi* (Attwood, 2005,
5.135).

2.5.3 Synestezie

U jedinct s Aspergerovym syndromem (ale nejen u nich) se muize vyskytnout
vzéacna porucha — synestezie. Synestezie je pojem pro druh vnimani, kdy jeden smyslovy
vjem vyvola prozitek jiného smyslu, pro ktery vSak neni zadny vjem Vv tu chvili pfitomny.
Béznym druhem mtize byt tzv. barevné slySeni (pii zaslechnuti ur¢itého zvuku jedinec vidi
barvu) (Attwood, 2005). Dalsi moznosti synestezie mohou byt velmi pestré, harmonické
tony nebo 1 bézné zvuky mohou byt vnimany barevné, chut’ pocitovana hmatem, ale tfeba
také kognitivni konstrukty, naptiklad dny v tydnu, letopocty nebo ndzvy mést mohou

vyvolat barevné, prostorové ¢i chutoveé vjemy (Honzak, 2010).

, Kazda cislovka ma jinou barvu, a dokonce se domnivam, Ze na zdklade barev

umim malou nasobilku. Ne, Ze by to mélo néjakou logiku, jde jen o predstavy. Syté, teplé

vvvvv

maji barvu smichanou podle barev cifer a zaroven se pod né promitaji barvy jejich nizkych

deélitelii”* (Honzék, 2010, s.154).
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., Nemam nijak silné prozitky, ani ¢isla nevidim barevne, ale kdyz mi Feknete jméno,
vetsinou jsem hned schopny 7ici, jakou ma barvu,; napriklad Mila je cerveny, Zdenek
modry, Eva je taky modra, Iva rozhodné bila a Robert cerny. Arnost a Alena jsou takovi

zeleni* (Honzék, 2010, s.154).
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3 ARCHITEKTURA A AUTISMUS

Environmentalni psychologie poskytuje nastroje k tomu, abychom porozuméli
vztahu mezi ¢lovékem a prostorem kolem nas (Russel & Ward, 1982). Je dulezité, aby
architekti adesignéfi rozuméli lidskému vnimani, kterym zpracovavame smyslové
podnéty. Prostiedi, ve kterém Zijeme na nas vSak pisobi takovym mnozstvim vjemd, které
bychom nemohli v§echny najednou vnimat a zpracovavat, a tak se musime zamé&fovat jen
na ty, které jsou pro nas dulezité. Vnimani a zpracovavani podnétii z prostiedi kolem nas
nam umoziuje oOrientovat se v prostoru a reagovat na situace, kterych se ucastnime
(Augustin, 2009). To, jak ¢loveék vnima prostfedi kolem sebe — barvy, textury, geometrie,
tvary, apod. — je dilezité pro vSechny skupiny lidi, které prostor vyuzivaji, nicmén¢ pro lidi
s poruchou autistického spektra je charakter prostoru zasadni pro jejich bézné fungovani
(Cassidy, 2018). Kvuli rozdilu ve zpracovani informaci se kazdy ¢lovék s autismem
vyporadava s prostiedim jedineénym zptisobem, coz ovliviiuje jeho prostorovou zkusenost
a interakci s okolnim svétem. Vyvstava tak otazka, zda architekti dokdzou navrhnout
prostiedi, které autisté prozivaji jako ptijemné&jsi, kdyz vezmou v tivahu jejich zkuSenosti

a problémy (Kinnaer et al., 2016).

3.1 Pristupy k navrhovani prostoru pro lidi s PAS

Architekti jsou zodpovédni za vytvareni prostfedi, ve kterém zijeme. Na zakladé
poznatkl o poruchéch autistického spektra byly vytvoteny dva hlavni pfistupy navrhovani
prostoru. Oba jsou zaloZeny na problémech s vnimanim, které lidé s PAS maji, nicméné
jejich nazorovy piistup je opaény. Prvnim z nich je Neuro-typicky pfistup neboli ,,Neuro-
Typical Approach®, ktery je zaméfen na piimou integraci do riznych typickych méstskych
a vetejnych situaci (Pomana, 2015). Druhym je Senzoricky citlivy pfistup neboli ,,Sensory
Sensitive Design Approach®, ktery se zaméfuje na vytvoreni tlumeného smyslového
prostiedi, diky kterému se lidé s autismem citi pohodIn¢ a tim je usnadnéno soustredéni
a ziskavani dovednosti (Henry, 201la). Kombinaci téchto dvou piistupti je Pristup

zaméfeny na smysly neboli ,,Sensory Design Theory“, ktery zkouma manipulaci
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s prostiedim ve prospéch autistli a jejich rGznorodych potieb. Cilem této teorie je uprava

prostiedi podle senzorickych potieb lidi v riznych situacich (Pomana, 2015).

3.1.1 Neuro-typicky pristup (Neuro-Typical Approach)

Neuro-Typical Approach, (dale jen jako NTA), se zaméfuje na piimé&jsi piistup
k integraci zakladnich kazdodennich podminek. NTA se soustiedi na vytvoieni takového
fyzického prostiedi, se kterym by se lidé s autismem setkévali pti kazdodennim pouZzivani
béznych typu prostor. Tato metoda se tedy spise zaméiuje na schopnost zobecnit kontext
nez na ziskédvani dovednosti a znalosti. V prostorech navrZzenych piistupem NTA se lidé
dostavaji do vysoce stimulujiciho prostfedi, aby si vypéstovali pocit obezndmenosti
s riznymi okolnostmi, ve kterych se mohou ocitnout v béznych vetejnych prostorech a

situacich (Pomana, 2015).

Lid¢ sporuchou autistického spektra mohou mit problém s generalizaci.
Generalizace znamend, Ze to, co jsme se naucili v jedné situaci, dokdZeme pfenést i na
situaci v jiném prostiedi a ¢ase (Brown, et. al., 2012). Vyzkum Laury Klinger a Geraldine
Dawson (2001) ukazuje, Ze déti s autismem maji problémy s pouzitim dfive naucenych
konceptli v novych situacich. Pokud se naptiklad dité¢ nauci pouzivat koupelnu v jednom
konkrétnim prostfedi, nemusi tuto konkrétni dovednost umét zobecnit na jiné rozloZeni

koupelny.

MUJC Developmental Learning Center (USA Architects)

Sohledem na problémy s generalizaci navrhlo architektonické studio USA
Architects koncept pro budovu Morris-Union Jointure Commission’s (MUJC)
Developmental Learning Center (DLC), jejiz realizace se nachazi ve staté New Jersey
v USA. Architekti se v ramci svého designu snazili replikovat prostfedi a socialni situace,
se kterymi by se studenti mohli béZn¢ setkat mimo kampus tohoto vzdélavaciho centra.
Hlavni vefejny prostor tohoto centra byl navrzen jako replika typické americké hlavni
ulice, na které mizeme najit banku, zelezarstvi, kadetnictvi, skolku, restauraci/kavarnu,
ordinaci nebo i ukazku bytu s obyvacim pokojem, loZnici, kuchyni a koupelnou (Henry,
2011a). Do procesu navrhovani se zapojili zaméstnanci, pedagogové i rodi¢e. MUJC DLC
se zamétuje na vzdélavani a ziskavani Zivotnich dovednosti, rozvijeni nezavislosti a vlastni
hodnoty tak, aby byl pfechod studentdi do opravdového svéta méné zastrasujici a
produktivnéjsi (USA Architects, 2008). Tato budova je vyobrazena na obrazcich ¢.05,
¢.06, ¢.07 a ¢.08 nize.
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Obrazky ¢.05, ¢.06, ¢.07, ¢.08: MUJC Developmental Learning Center

Zdroj: (Henry, 2011a).

3.1.2 Senzoricky citlivy pFistup (Sensory Sensitive Design Approach)

Z opacného hlediska se na problém navrhovani prostoru pro lidi s autismem diva
Sensory Sensitive Design Approach, (dale jen jako SSDA). Tento ptistup se snazi vytvaret
budovy a prostiedi, které slouzi jako tnik pro ptetizené smysly. Prostor by mél obsahovat
co nejmensi mnozstvi smyslovych podnéti. Tyto budovy obvykle reguluji jasné denni
svétlo, venkovni vyhledy, udrzuji spiSe nizs$i vySky stropu a mens$i prostorové objemy.
Pouzivaji omezené mnozstvi detaili (které by mohly upoutdvat pozornost), tlumené barvy

a snizuji akustické hladiny prostoru (Henry, 2011b).

Cindy Hatch-Rasmussen (1995) popisuje autismus spise jako poruchu smyslt, nez
jako socidlni dysfunkci. Uvadi se, ze autist¢ maji neobvyklé smyslové percepéni
zkuSenosti. Tyto zkuSenosti mohou zahrnovat hyper nebo hyposenzitivitu, naruseni
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pozornosti uréitymi  podnéty, nekonzistenci vnimani, smyslové pretizeni apod.
(Bogdashina, 2003). SSDA se snazi eliminovat tyto zkuSenosti smyslovou neutralitou

navrzeného prostoru (Henry, 2011b).

West Limerick Children’s Centre (SATA)

Na pristupu SSDA je zalozen navrh budovy West Limerick Children’s Centre od
architektonické kancelaie SATA, kterd se nachazi ve mésté Newcastle West v Irsku. Toto
centrum poskytuje podporu détem s mentalnim, fyzickym nebo smyslovym postizenim
s cilem podpofit a zlepSit integraci v ramci mistni komunity. Pozadavky uzivateli na
omezenou paletu barev pro vnitini prostory vedly k zaméfeni se na kvalitu ptfirozen¢ho
svétla v interiéru. Terapeutické prostory v hornich patrech jsou tak osvétleny svétlem

z okolni zahrady a zaroven svétlem ze svétliki prochazejicich chodbami (ArchDaily,

2014). Tato budova je vyobrazena na obrazcich ¢.09, ¢.10, ¢.11 a €.12 nize.

Obrazky ¢.09, ¢.10, ¢.11, ¢.12: West Limerick Children’s Centre

Zdroj: (Archdaily, 2014)
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3.1.3 Pristup zaméreny na smysly (Sensory Design Theory)

Sensory Design Theory, (dale jen jako SDT) je v podstaté¢ kombinaci dvou
ptedchozich pfistupti. Jeho prukopnici je architektka a vyzkumnice pravé v oblasti
navrhovani pro lidi s poruchou autistiského spektra — Magda Mostafa (Cassidy, 2018).
Misto navrhovani ¢isté ,,neuro-typickym® nebo ,,neuro-sensitivnim piistupem, zavedla
Magda Mostafa (2008) piistup zalozeny na senzorickém zonovani. Jedna se o vzajemnou
spolupraci a provazanost prostori jak smyslové vice stimulujicich, tak 1 prostora
s potiebou klidn&jsiho prostiedi pro moznost vy$siho soustiedéni. Tyto principy popisuje
Mostafa piedevsim na edukaénich a skolskych zafizenich, nicméné tento piistup je mozné
pouzit a alternovat i do prostor s jinou funkci. Naptiklad vysoce stimulujici funkce jako je
hudba, uméni, femesla nebo psychomotoricka terapie, vyzadujici vysokou tiroven bdélosti,
mohou byt seskupeny pohromadé¢. Naopak prostory vyzadujici vysokou uroveii soustiedéni
jako logopedie, individudlni vyuka nebo ucebny lze seskupit do celku s tlumenéjSimi
smyslovymi vjemy z okoli. Tyto zony mizeme tedy nazyvat vysoce-stimulujici a nizko-
stimulujici. Pfi pfechodu mezi témito smyslové odlisSnymi zénami je také mozné pouzit
tzv. ,tranzitorni zony*, které mohou jedince pfipravit na zménu intenzity smyslovych

vjemd. Tranzitorni zonou muze byt napiiklad zahrada (Mostafa, 2008).

The Advance Centre for Special Needs (Magda Mostafa)

Na principech pfistupu SDT bylo Magdou Mostafou navrzeno ,,The Advance
Centre for Special needs®. Jedna se o vzdélavaci centrum, jehoz cilem je rozvoj dovednosti
déti s vyvojovym opozdénim se zaméfenim na autismus, maximalni samostatnost studentil
ajejich integrace do spoleénosti. Navrh wvznikal v kooperaci sugiteli iklinickymi
a administrativnimi pracovniky centra (Mostafa, 2014). Z obrazku ¢.13 a ¢.14 nize je
mozné si vSimnout, Ze jsou v navrhu seskupeny prostory Vvysoce-stimulujici (High
stimulus), jako naptfiklad administrativni a diagnostické mistnosti, prostory nizko-
stimulujici (Low stimulus), jako napfiklad jednotlivé ufebny a mezi nimi se nachdzi

prostor tranzitorni, neboli ,,senzoricka zahrada“.
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Obrdazek ¢.13: Skica, The Advance Centre for Special Needs

Zdroj: (Pomana, n.d.)

END

“7 *High Stimulus

QB ; = Low Stimulus

ENTRY LEVEL PLAN: % 0, |, = ~——___ Transition Zone

Obrazek ¢.14: Pudorys, The Advance Centre for Special Needs

Zdroj: (Pomana, n.d.)
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3.2 Vyzkumy

3.2.1 An architecture for autism

Cely nazev: An architecture for autism: concepts of design intervention for the autistic

user
Autor: Magda Mostafa

Koncept SDT byl Magdou Mostafou vyvinut na zaklad¢ ji provedené¢ho vyzkumu
a experimentu, popsané¢ho v roce 2008. Cilem tohoto vyzkumu bylo objasnit, se kterymi
smyslovymi vjemy V prostoru maji lidé s PAS nejvétsi problémy a na zakladé vysledki
zhotovit tzv. obecny sensoricky profil. K dosazeni tohoto cile byla provedena dvoufazova
studie. Prvni fazi byla prufezovd deskriptivni studie primarnich pecovateli o déti
s autismem a uciteld déti s autismem. Cilem této prvni faze bylo sefadit vliv konkrétnich
architektonickych faktorii nebo prostorovych charakteristik — akustika, vizual (barvy,
vzory, osvétleni), textura, pachy a prostorové uspoiadani. V ramci online dotazniku,
zvefejnéného na webu ,,Families for Early Autism Treatment“ a distribuovaného
pecovatelim a ucitelim zatizeni ,,Advanced Society for Developing Skills of Special Need
Children®, byli Gcastnici pozadani o sefazeni vy$e zminénych architektonickych faktort od
podle nich nejvlivngjsich po nejméné ovliviujici. Vysledky ztohoto dotazniku byly
pouzity jako intervencni proménné ve druhé fazi vyzkumu — v experimentu konaném na
pud¢é zatizeni ,,Advanced Society for Developing Skills of Special Need Children*
v Kahife (Mostafa, 2008). Tato druha faze se sklddala ze dvou intervenci, vybranych na
zékladé vysledkd prizkumu. Proménnymi pro tyto intervence jsou akustika a prostorové
usporadani.

Prvni intervence analyzuje vliv akustiky na autistické chovani v fe¢i a osvojovani
jazyka. Jednalo se o akustickou tUpravu logopedické mistnosti odhlu¢nénim povrchu
podlahy, stén a stropu s cilem snizit jak ozvénu, tak pronikani vnéjSiho hluku do mistnosti.
Druhd intervence se zabyvala prostorovym uspofadanim. To zahrnovalo reorganizaci
prostorového uspofadani jedné ze Skolnich tiid takovym zpisobem, ktery podporoval
rutinu. Toho bylo dosazeno organizaci funk¢nich prostort tfidy, Vv nichz se provadi jedna
aktivita do ,stanic” nebo oddélenych zoén. Design takové tfidy zahrnoval i ,,unikovy
prostor, ktery fungoval jako utocisté pro chvile smyslové nerovnovahy nebo pietiZeni.
Hypotézou bylo tvrzeni, ze vytvoienim ptedvidatelného prostiedi ve vyukovém prostoru

a uspokojenim potteby ditéte po rutiné muize byt dité vice oteviené uceni se zakladnim
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dovednostem, které 1ze zobecnit mimo tento kontrolovany prostor, ¢imzZ se nakonec stane

mén¢ zavislym na rutiné (Mostafa, 2008).

Vysledky prvni akustické intervence naznacuji pozitivni zlepSeni v rozsahu
pozornosti studentll experimentalni skupiny. DeéEti byly schopné 1épe identifikovat,
rozpoznavat, napodobovat a verbalizovat ve zvukotésné logopedické mistnosti. V praméru
vykazovala exp. skupina vice neZ trojnasobny narlst puvodniho rozsahu pozornosti.
Béhem obdobi 12 tydnii vykazoval postupny nariist medianu rozsahu jejich pozornosti ze
44, 58, 72 az na 142,50 sekund. Prumér skupiny postupné progredoval ze 45 na 130,5
sekundy, se smérodatnymi odchylkami 27,07 a 34,61. Kontrolni skupina nevykazovala
podobny postupny pokrok (Mostafa, 2008). Pii sledovani pokroku rozsahu pozornosti
v experimentalni Skupin€ po implementaci prostorového uspotradani byl pozorovan obecny
vzorec zlepSeni. Primér rozsahu pozornosti se nejprve snizil a poté se postupné zvySoval
z 13,5 na 30 sekund po dobu 12 tydnii. Podobny vzorec postupného zlepSovani nebyl
pozorovan u kontrolni skupiny (Mostafa, 2008).

Vysledky celého tohoto vyzkumu a experimentu slouzily jako zéklad pro pozd¢jsi
vyvoj obecného sensorického profilu - indexu autismu ASPECTSS™ (Mostafa, 2014).

3.2.2 Auti-Biographies

Cely nazev: Harnessing Different Dimensions of Space: The Built Environment in Auti-
Biographies
Autofi: Stijn Baumers a Ann Heylighen

Studie Baumerse a Heylighenové se zaméfuje na zkoumani zpisobu, jakym lidé
s autismem mluvi o prostoru kolem sebe a o diilezitosti, kterou ptikladaji svému fyzickému
prostiedi. Vyzkum vychazi z analyzy textovych dokumenti: autobiografii, dopisu, denikl
nebo pouhych zapiskd lidi sautismem, ktefi v nich popisuji jejich niterné prozitky
a zazitky se svétem kolem nich. Analyzou jejich vlastniho popisu se vyzkumnici snazi
ziskat vétsi vhled do autistického zplisobu mysleni a jednani ve vztahu Kk okolnimu

prostiedi (Baumers & Heylighen, 2010).

Diivéra ve fyzicky prostor

., Moji utéchou, mym bezpecnym utocistem ve svété, bylo hnédé kieslo v jednom
rohu mistnosti. Mohl jsem se za néej akorat vejit. S oblicejem blizko zadum kiesla jsem ziral
do calouneni, abych videl kazdy jeho maly kousek. Byl jsem pohlcen hnédym materialem,

jeho nitemi, drobnymi dirkami mezi Svy... Nebyla tam zadna energie, ale byl tam
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odpocinek, zpusob, jak chvili nic nerikat a udrZet si trochu energie, ktera byla jinak
vynalozena na pokusy pochopit nepochopitelné a jak spolu vsechno souvisi* (Gerland,
1996 in Baumers & Heylighen, 2010).

Ve snaze 0 pocit jistoty v tomto svété je fyzicky prostor prezentovan jako pevna
a samoziejma vlastnost prostfedi, jako fyzicka entita, ktera dava pocit ukotveni, ktery
autofi biografii hledaji. Fyzicky prostor nabizi ur¢ité ukotveni nejen metaforicky, ale
i doslova — je viditelny a hmatatelny, 1ze ho smysly vnimat (Baumers & Heylighen, 2010).
Nékteti autofi (Gerland, Rand, Sellin) tvrdi, ze z fyzikalniho hlediska neni rozdil mezi
lidmi a pfedméty. Gerland (1996 in Baumers & Heylighen, 2010) zminuje, ze obliceje lidi
na ni pusobi bezvyrazn€, postradaji obsah obdobné jako nabytek a pripada ji, ze jako
nabytek lidé zkratka patii na svd mista V mistnostech. Sedét nékomu na kliné¢ pro ni
znamena to stejné, jako sedet na pohovce. V ur€itém smyslu slova je pry jednodussi vnimat
lidi jako objekty, protoze lidské bytosti jsou svym chovanim nevyzpytatelné a matouci

(Sellin, 1993 in Baumers & Heylighen, 2010).

Skryta logika v usporadani prostoru

Problémem se muze stat napiiklad i orientace v prostoru a hledani cesty. N¢kolik
autortl biografii (napf. Dalen, Landschip, Tammet) popisuje situace, kdy ztraceji
prostorovou orientaci v exteriéru i uvnité budov (interiéru). Dalen (1994 in Baumers &
Heylighen, 2010) popisuje, jak snadno ztrati smér. I ve znamém prostiedi musi hodné
premyslet, aby nasel spravnou cestu. Landschip (2004 in Baumers & Heylighen, 2010)
tvrdi, Ze 1 kdyz cvicil cestu mezi dvéma body, stale se mu za riznych okolnosti (snih,
opravy na silnici apod.) nedafi ji znovu najit. Tammet (2006 in Baumers & Heylighen,
2010) popisuje, jak se beznad&jné musi spoléhat na pokusy a omyly, aby naSel cestu do

Skolni budovy.

Védomé vnimani prostoru

Zpusob, jakym naSe spolecnost vyuziva fyzické prostiedi, ¢asto vyzaduje vice
rozumu, nez pouhé vnimani toho, co je skutecné hmatatelné. Chceme-li se napiiklad
zorientovat a najit spravnou cestu, je potfeba — i ve zndmém prostiedi — si umét predstavit
to, co neni bezprosttedné pritomné (Baumers & Heylighen, 2010), naptiklad jaké prostredi
je za rohem nebo kde se ocitnu, kdyz se dam doleva/doprava. Dumortier (2002, in
Baumers & Heylighen, 2010) si pii pohledu na uréité dvete nedokaze piedstavit prostor, do
kterého tyto dvete vstupuji. Pii prochdzce méstem si neumi predstavit, kde kterd ulice

vyusti, 1kdyz uz ji n¢kolikrat pfedtim prosla. Podle Dalena (1994 in Baumers &
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Heylighen, 2010) i sebemensi zména v Ghlu pohledu ho pfimé&je vnimat téméf zcela nové

prostiedi, coz mu pomérné zté¢Zzuje hledani cesty.

Tato studie analyzuje pouze vybér n€kolika psanych dokumenti lidi s autismem.
Poznatky by tedy bylo dobré jesté rozsitit analyzou praci nékterych dalSich autort. Tato

studie byla nicméné jednim z podklada pro kvalitativni vyzkum této diplomové prace.

3.2.3 Classroom Acoustical Design

Cely nazev: An Observational Study of Classroom Acoustical Design and Repetitive
Behaviors in Children With Autism

Autori: Shireen M. Kanakri, Mardelle Shepley, Louis G. Tassinary, James W. Varni, a
Haitham M. Fawaz

Tento experimentalni vyzkum od autort Kanakri, Shepley, Tassinary, Varni a
Fawaz je zalozen na piedpokladu, Ze 0soby s autismem jsou zvlasté nachylné k negativnim
ucinkim S$patné navrzeného akustického prostiedi. Teoreticky je ukotven v nékolika
vyzkumech, napfiklad Alcantra et. al. (2004) tvrdi, Ze hladina hluku v pozadi a momentalni
uroven pozornosti ovliviiuje sluchové vnimani, zaroven se objevuji nazory, které
naznacuji, ze rozdily ve vnimani zvukt u lidi s autismem jsou zpusobeny rozdily ve
sluchovém ustroji, a tedy draze zvukového podnétu (Danesh, et. al., 2012). Odkazuje se
také na vyzkum Magdy Mostafy (2008) (viz. vyse) a jeji dvoufazovou studii, kde za
pomoci experimentu porovnava akusticky upravenou logopedickou uc¢ebnu s neupravenou
tfidou. Déti v upravené mistnosti mély delSi dobu pozornosti, rychlej$i odezvu na podnéty
a méné Casté autostimulacni chovani. Cilem této studie je otestovat, zda se frekvence
vyskytu repetitivniho chovani u lidi s autismem zvysuje, pokud se zvySuje hladina hluku.
Snazi se tedy definovat vztah mezi akustickymi vlastnostmi prostoru a repetitivnim
chovanim (Kanakri et al., 2017).

Experiment je zaloZen na pozorovani chovani déti s autismem, ktery se uskutecnil
ve dvou Skolach, v kazdé skole byly vyhrazeny 2 Skolni tfidy. Tyto tfidy byly rozdéleny na
tiché a hlu¢né podle decibelovych smémic definovanych WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) a ANSI (Americky narodni standardiza¢ni institut). Jako hlavni divod
hluénosti tiidy bylo povazovano piipojeni na vzduchotechniku. Ugastniky vyzkumu byly
déti na vysoce funkénim spektru autismu, vékem od 6 do 9 let. Jednalo se o zaky ze dvou
tfid z kazdé Skoly. U kazdého ucastnika byla povinnost v ramci tohoto experimentu
prokazat Iékaisky zaznam obsahujici diagnozu PAS. Jako zaznamové zatizeni byla pouzita

kamera v kazdé z uceben. Byla také provedena pilotni studie, ktera méla otestovat, zda
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predpokladané prvky chovani, které mély byt pozorovany, jsou dostacujici. V tomto
experimentu bylo ve vysledku sledovano celkem sedm prvkd chovani (Kanakri et al.,
2017).

e Repetitivni pohyby,

e Repetitivni fec,

e Zakryvani usi,

e Udery — jakykoliv typ Gideru, véetné do sebe sama, do ostatnich, hazeni pfedmét,

e Vydavani hlasitych zvukd,

e Mrkani,

e StéZovani si — nezdjem o ¢innost nebo piimé odmitnuti.

Pozorovéni trvalo 7 tydnii. Méfeni jednotlivych prvki se provadélo kazdych 30
sekund. Pokazdé, kdyz déti projevily jeden z prvkd chovani, vyzkumnik zaznamenal
barevnou znacku. Na konci kazdého pozorovaciho dne byl uditelim vsSech tfid rozdan
kratky dotaznik, ktery jim umoznil vyjadfit svlij ndzor a predstavy o prostiedi tiidy
(Kanakri et al., 2017). Vysledky této experimentalni studie ukazuji vyznamnou pozitivni
korelaci mezi urovni naméfenych decibelil a vétSinou pozorovanych prvkia chovani. Pocty
ptipadl ,,stézovani si“, ,repetitivni fec*, ,,adery®, ,,vydavani hlasitych zvuku*, ,repetitivni
pohyby*, a ,,zakryvani uSi* vykazuji tendenci ke zvySeni se zvySujici se hladinou hluku.
Tato zjiSténi nabizeji tvrzeni, Ze hlucné akustické prostfedi a repetitivni chovani maji
ur¢ity korela¢ni vztah (Kanakri et al., 2017).

Tento vyzkum byl také jednim z podkladl pro rozhovory s ucastniky kvalitativni
studie této diplomové prace. Hluk a smyslova senzitivita S nim spojend se ukazaly jako

hlavni problémy, se kterymi se musi lidé s PAS ve svém kazdodennim Zivot¢ potykat.

3.3 Principy pro navrhovani prostoru

3.3.1 Sensory Design Matrix a ASPECTSS™ design index

Vyzkum Magdy Mostafy (2008; 2014) tvrdi, Ze autistické chovani a vnimani lze
pfiznivé ovlivnit zménou smyslového prostfedi, naptiklad uzplisobenim barev, textur,
ventilace, pocitu uzavienosti, orientace, akustiky a podobné. Mostafa (2014) zastava nazor,
vniméani a chovani. V ramci svého experimentalniho vyzkumu vroce 2008 vyvinula
Mostafa model nazvany ,,Sensory Design Matrix*, ktery slouzi ke generovani navrhovych

kritérii. Tento model se sklada z matice zalozené na dvou osach. Horizontalni osa
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predstavuje rizné smyslové oblasti zapojené do vniméni fyzického prostiedi, zatimco
svisla osa predstavuje architektonické atributy, se kterymi lze manipulovat tak, aby

vyhovovaly riznym smyslovym potfebam lidi s autismem.

SENSORY ISSUE
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Obrazek ¢.15: Sensory Design Matrix

Zdroj: (Mostafa, 2014)

Tato matice generuje pro jednotlivé lidi rizné a n€kdy protichtidné pokyny pro
navrh. Matice bude vypadat jinak napt. pro ¢loveéka se zrakovou hypersensitivitou a pro
¢lovéka se sluchovou hyposenzitivitou. Optimaln¢ muze byt tato matice vyuzivana
Kk pfizptisobovani individualnich navrh prostoru, napiiklad domaciho prostfedi. Tato
matice nebude dobte fungovat jako navod pro navrhy prostor vetejnych a spole¢nych, kde
se V jednom case setkava vice lidi s riznymi senzorickymi profily (Mostafa, 2014). PInou

verzi této matice naleznete v Ptiloze ¢€.7 této diplomové prace.

Obecny senzoricky profil vytvotfila Magda Mostafa (2014) na zéklad¢ prvni faze
své experimentalni studie ,,An architecture for autism: concepts of design intervention for
the autistic user* publikovany v roce 2008 (viz str. 31). Vysledkem tohoto vyzkumu byl
tedy mimojiné i ,,The autism ASPECTSS™ design index“, coz je souhrn doporuceni
a principtt pro navrhovani vetejnych prostord pro lidi s PAS. Podrobné tento index
popisuje ve své studii publikované roku 2014. ,,The autism ASPECTSS™ design index* se

sklada z téchto principti:

e Akustika — minimalizace hluku v pozadi, ozvény a dozvuku,
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e Usporadani prostoru — aktivity by mély byt uspoiadany v logickém potadi na
zaklad¢ typického planu vyuziti, podpora rutiny a predvidatelnosti,

e Prostor pro unik — poskytnuti tlevy od nadmérné stimulace, v klidné casti
mistnosti nebo rozmisténd klidna zakouti po celé budové, neutrdlni smyslové
prostiedi s minimalni a pfizptisobitelnou stimulaci,

e Déleni prostoru — definice a ohraniceni prostiedi kazdé aktivity, déleni prostoru na
jednotlivé oddily, kazdy oddil obsahuje jedinou a jasn¢ definovanou funkci
a senzorickou kvalitu,

e Prechodové zény — pomaha uZzivateli pfenastavit své vnimani pfi piechodu z jedné
urovné smyslovych podnét do druhé,

e Senzorické zonovani — seskupovani prostori podle jejich urovné smyslovych
podnétil, zony ,,vysoko podnétové™ a ,,nizko podnétové (,,high stimulus® a ,,low
stimulus®),

e Bezpecnost — napt. ochrana pied horkou vodou, ostrymi hranami, rohy.

(Mostafa, 2014)

3.3.2 Prirucky principtii navrhovani

Dalsim z vyzkumt, ze kterého vzeSel piehled principii a navodi, jak nejlépe
navrhovat prostfedi a budovy pro lidi s autismem je studie zasStiténa organizaci Helen
Hamlyn Centre, zpracovana Andrew Brandem (2010). Studie se zaméfila na dospélé lidi
s autismem. Byly vedeny rozhovory s dospélymi autisty i s odborniky, ktefi s nimi pracuji,
s psychology a s architekty. Bylo navstiveno sedm domovu pro dospélé lidi s autismem.
Utelem téchto navitév bylo pozorovat, jak obyvatelé vyuzivaji a reaguji na své Zivotni
prostfedi, a jak probihd spoluprace mezi pomocnymi pracovniky a klienty. Kli¢ové
poznatky, které vedly k vyvoji ¢tyf hlavnich témat pro navrhovani, tak vzesly z pozorovani

a ziskanych pfibéha lidi s autismem.

4 hlavni principy (Design Themes)
¢ Riist a vyvoj (Growth and development),
Podpora motivace, sebediivéry a sebevédomi obyvatel umoznénim prozkoumavani
jejich prostfedi a poskytovanim prostoru pro rozvoj zajmii a dovednosti.
Umoznovat nezavisly vybér jak a s kym chtéji sdilet prostor. Poskytovat dostatek
zazemi kde se socializovat nebo si odpocinout.

e Spoustéce (Triggers),
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Eliminovat spoustéce neklidu a uzkosti poskytnutim srozumitelnych a citelnych

prostor, které spliuji pozadavky na pohodu smyslového vnimani. Navrh prostiedi

S nizkou urovni smyslovych podnét, vhodnym osvétlenim, akustikou, ventilaci,

pouzitim barev a materiali. Idedlné umoznit takové podminky, které si mohou

obyvatelé sami nastavit podle aktualnich potieb (intenzita svétla, ventilace apod.)

Dbat na snadnou orientaci v prostoru i funkcich, které se v jednotlivych

mistnostech odehravaji.

e Robustnost (Robustness),

Udrzovat obyvatele 1 zaméstnance v bezpec¢i, pouziti trvanlivych a robustnich

materiald, které jsou odolné vii€¢i netimyslnému pouZiti/poskozeni. Zabezpeceni

ptistupu do rizikovych oblasti, pouziti bezpe¢nostnich materialt.
e Nastroje podpory (Support Tools).

Pouzivat vizualni pomucky k pfedavani informaci, varovné a orientac¢ni cedulky.

Poskytovani nastroji pro spontanni neverbalni komunikaci mezi obyvateli i mezi

obyvateli a zaméstnanci.

(Brand, 2010)

Tyto 4 principy (Design Themes) prostupuji vSemi dal$imi navody a tipy, jak
navrhovat prostory pro lidi s PAS. Brand (2010) dale uvadi i podrobné instrukce (Design
Guide) jak pouzivat stavebni materialy, jak uchopit samotny proces planovani, jak
rozvrhnout prostor v budové, pouziti mechanického a elektrického vybaveni nebo vybér
nabytku a jeho povrchll. Ze vSech téchto principii, ndvodd a instrukci nakonec vychazi
samotné koncepty modelovych mistnosti (Design Concepts), které prezentuji jednotlivé
funkéni celky budovy a navrhuji, jak nejlépe rozvrhnout jejich vybaveni a zoénovani. Jedna
se napfiklad o koncept kuchyné, koupelny s WC, spoleéného obyvaciho pokoje, loznice
nebo pradelny.

Ze studie Ahrentzen & Steele (2009) jsou k dispozici dalsi kritéria a navody, jak co
nejlépe navrhnout prostor pro jedince s PAS. Vyzkumnici navstivili 15 zafizeni ve statech
Kalifornie, Arizona, Colorado a Kansas, ktera poskytuji bydleni pro dospélé
s mentalnim/vyvojovym postizenim nebo jinymi specialnimi potfebami. Z téchto zafizeni
pofizovali standardizovand data, ze kterych vzniklo téchto 10 kritérii: zajiSténi
bezpecnosti; maximalizace znamosti, predvidatelnosti, stability a jednoznacnosti prostiedi;
minimalizace senzorického pretiZzeni; umoznéni socidlni interakce a soukromi; poskytnuti
pfimétené¢ho vyberu a nezéavislosti; podpora zdravi a mentalni pohody; uznani diistojnosti;

zivotnost a robustnost materidlii; finan¢ni dostupnost a dostupnost transportni.

38



3.4 Shrnuti teoretické ¢asti

Tématu architektury pro lidi s poruchou autistického spektra se vénuje mnoho
zahrani¢nich vyzkumi. Jsou to studie zminéné vyse v této praci, jako Mostafa (2008;
2014), Baumers & Heylighen (2010), Kanakri et al. (2017), Brand (2010) nebo Ahrentzen
& Steele (2009). Z dalsich, v této praci blize nerozvadénych vyzkumi, by bylo vhodné
zminit jes$té napt. Zolyomi et al. (2017) - Value sensitive design for neurodiverse teams in
higher education nebo Love (2018) - An experimental approach to educating our future
designers to design autism schools.

V Ceské republice v dnesni dobé (2023) zatim neni vyzkum na toto téma rozsiten.
Veskeré studie a vyzkumy zminéné Vv této Teoretické ¢asti diplomové prace byly pouzity
jako podklad pro kvalitativni studii ,,Jak 1idé s autismem vnimaji interiér a prostor kolem

sebe®, kterd je blize popsdna dale v ¢asti Vyzkumné.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V teoretické cCasti bylo piedstaveno nékolik zahrani¢nich vyzkumt na témata
souvisejici s poruchou autistického spektra, vnimani svéta skrz tuto diagnoézu a spojitost
s architekturou, navrhovanim prostoru a celkové kvalitni Zivotni Urovni jedinct s PAS.
Jelikoz v Ceské republice zatim tomuto tématu neni vénovan pfili§ Siroky soubor
vyzkuml, mym cilem je provést uceleny rozbor toho, jak lidé s diagnézou Aspergerova
syndromu (AS) vnimaji prostor kolem sebe, co potiebuji pro pohodInéjsi fungovani
Vv nasem neurotypickém svété a poskytnout rady a tipy nad ¢im se zamyslet, pokud je

architekty navrhovan prostor pro jedince prave s touto diagndzou.

Cilem vyzkumu je identifikovat okruhy a témata, ktera mohou ovliviiovat to, jak
lidé s AS vnimaji prostor kolem sebe. Tato zjiSténi mohou byt podkladem pro dalsi
vyzkum nebo pro zvyseni povédomi o uspotfadani a navrhovani prostord pro lidi s AS.
Zaroven vysledky tohoto vyzkumu mohou poslouzit individualnim jedincim s AS pro

osobni Ucely v ramci pfizplisobovani domécnosti jejich potfebam.
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5 FORMULACE VYZKUMNYCH
OTAZEK

Cilem vyzkumu je identifikovat okruhy, které mohou ovliviiovat to, jak lidé
s Aspergerovym syndromem (AS) vnimaji prostor kolem sebe a zda maji n¢jaké spolecné
znaky ve vnimani okolniho prostfedi. Vysledky analyzy dat poté poslouzi jako podklad pro
stanoveni zasad pro architektonické navrhovani prostoru pro lidi s AS a dale pro navrzeni
»idealni loznice* pro jedince s AS. Tato zjisténi mohou byt podkladem pro dalsi vyzkum
nebo pro zvySeni povédomi o usporadani a navrhovani prostorti pro lidi s touto diagnézou.
Zaroven vysledky tohoto vyzkumu mohou poslouzit individudlnim jedincim s AS pro
osobni ucely v rdmci prizpisobovani domacnosti jejich potfebam.
Vyzkumné otazky:
Jaka je momentalni situace s bydlenim respondentti S AS a jak jsou s ni spokojeni?
Jakym zpiisobem lidé s AS vnimaji prostor kolem sebe?

Existuji spolecné znaky ve vnimani prostoru u lidi s AS?

Jaké jsou zasady pro navrhovani interiéru pro lidi s AS?

o B~ w DD

Jak by mohl vypadat koncep¢ni navrh idealni loZnice pro lidi s AS?
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Cilem této bakalaiské prace je prozkoumat to, jak lidé s Aspergerovym syndromem
vnimaji prostor kolem sebe, zda ve vnimani existuji néjaké spole¢né znaky a zda je mozné
popsat zasady pro efektivnéj$i navrhovani prostoru pro jedince s AS. V ramci vyzkumu byl
kladen diraz na to ziskat osobni, individualni zkuSenosti a pocity kazdého jedince
zapojeného do vyzkumu, proto byl zvolen kvalitativni druh vyzkumu. Jako vyzkumna
metoda bylo pouzito polostrukturované interview, kreativni prace a ohniskova skupina
odbornikti architektd. Pro naslednou analyzu dat byla pouzita jedna z kvalitativnich
evaluac¢nich metod — Analyza potieb, jelikoz ve své podstaté tento vyzkum zjistuje, jak
lidé vnimaji prostor kolem sebe, co by jim pomohlo vV pohodInéj$im byti a zaroven jak se

1181 existujici prostor kolem nas od takového, ktery by potiebovali.

6.1 Metody vyzkumu

6.1.1 Polostrukturované interview

Polostrukturované interview je jednou z nejrozsifenéjSich podob metody ziskavani

kvalitativnich dat, vyzaduje vSak naro¢né€jSi pfipravu nez napiiklad interview

nestrukturované. (Miovsky, 2006). Interview ma svij specificky prubéh, neboli etapy.

1. Jako prvni musi vyzkumnik projit etapou PFipravnou, ktera se uskute¢ni jesté pred
vlastnim setkanim s probandem. Vyzkumnik si musi zodpovédét otazky o Cem
interview bude, skym a jak bude probihat. Znamena to dukladnou teoretickou
pfipravu o zkoumaném tématu, stanoveni si cilové skupiny respondenti a typ
vybéru vzorku a nakonec samotné naplanovani a ptiprava interview (datum, typ
mista, Casova dotace apod.) (Ferjen¢ik, 2010). Piiprava vtomto vyzkumu
vychazela z nastudované teorie a ndsledného zpracovani seznamu otazek (Ptiloha
¢.5). V této struktute byly vyznaceny otdzky, navazujici na vyzkumné otazky, tzv.
jadro interview, na které bylo potieba se zeptat vSech probandii, zbytek otazek byl
polozen, pokud zbyl béhem interview ¢as. Soucésti interview byla také prace se

vzornikem barev RAL (Jedna ze standardnich, svétové uznavanych stupnic
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barevnych odstind. Zkratka vznikla znémeckého Reich Ausschuss fiir
Lieferbedingungen, neboli Rissky vybor pro dodaci podminky.), se souborem
riznorodych materialti s rozdilnou strukturou, texturou a barvou. Déle byl pouzit
i povrch s velmi specifickymi geometrickymi tvary a barvami, na kterym bylo
zkoumano vnimani detaill a geometrickych vzorct. Pfed samotnymi rozhovory
tedy bylo nutné obstarat veskeré pomticky a sbalit je do cestovniho zavazadla, aby
je vyzkumnik mohl nosit s sebou.

Druhou fazi je etapa Uvodni, béhem které mé vyzkumnik srozumitelné vysvétlit
cil, smysl a obsah rozhovoru a zaroven navodit optimalni atmosféru, kterd umozni
respondentovi co nejpohodInéji a nejlépe poskytnout zddané informace (Ferjencik,
2010). V pripad¢é tohoto vyzkumu obsahovala ivodni faze interview usazeni ke
stolu v kavarné, objednani napoje ¢i malého obcerstveni (financované
vyzkumnikem jako kompenzace za vénovany respondentiiv ¢as) a seznameni se
s informovanym souhlasem. Informovany souhlas (Ptiloha ¢.4) obsahoval mimo
jiné udaje o vyzkumnikovi, o cili vyzkumu, o prubéhu interview a o pravech
respondenta. Seznameni se se v§emi body informovaného souhlasu a nasledn¢ jeho
podepsani respondentem splnilo tedy zaroven nutné etické oSetfeni respondenta
a zaroven uvodni seznamovaci fazi. Dale se jiz s respondentem pieslo k otazkam
vV ramci interview, nicméné jako prvni respondent odpovidal na dotazy obecné,
naptiklad jaké je jeho zaméstnani ¢i konicky a zajmy.

Nasledujici fazi je mozné oznacit za Jadro interview. Jedna se 0, pro respondenta
idealn¢ nepostiehnutelny, pifechod od tivodnich obecnéjSich témat k t€ém zasadnim.
Zpusob, jakym je tento pfechod uskutecnén zavisi na tématu a dale 1 vybraném typu
interview. Vyzkumnik by vtéto fazi meél davat pozor na hodnoceni
respondentovych odpovédi a na poklddani sugestivnich otdzek ve prospéch
vyzkumnikova ndzoru na téma. Pro efektivni uskutec¢néni interview je v této fazi
dalezité naslouchani, komunikovdni z4jmu a akceptace vypovédi respondenta
(Ferjencik, 2010). V rdmci polostrukturovaného interview je mozné zameénovat
poradi okruhti a otazek dle potieby a prubéhu rozhovoru (Miovsky, 2006). Jak je
popsano vyse, v pfipravené struktufe interview byly vyznacené otazky, na které
bylo potieba se zeptat vSech respondentti, zbytek otazek byl polozen, pokud zbyl
béhem interview c¢as. Zajadrové informace bylo ve vyzkumu povazovéno 10
kategorii, které byly vytvofeny na zaklad¢ studia literatury a zahrani¢nich

vyzkumu. Kazda kategorie obsahovala n€kolik jaddrovych otazek.
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10 jadrovych kategorii a ukazky jadrovych otazek:
1. Vyzkumna otazka:

e Kazdodenni zivot (Kde a s kym bydlite? Jaké jsou vase zajmy? ...),
2., 3., 4. Vyzkumna otdzka:

e Vnimani detailt (Upoutavaji vasi pozornost detaily? ...),

e Rozvrzeni prostoru (Jakd je pro vas zména prostiedi? Mate doma vyhrazena
mista pro rtizné ¢innosti? ...),

e Smysly (Mate n€kdy pocit smyslového pretizeni? Co vam obvykle
pomuze?),

e Zrak (vzornik barev a materialli, Jak vnimate svétlo kolem sebe? ...),

e Sluch (Dokazete se soustiedit, kdyz je kolem vas rusno? ...),

e Hmat (vzornik materiali — pohmat riznych textur),

e Cich (Jak na vas pisobi pachy ve vefejném prostoru? ...),

e Propriocepce (Jak vnimate oteviené nebo spise stisnéné prostory? ...),

e Interocepce (Vyhledavate tésna mista? Je vam piijemny pocit t€snosti? ...).

5. Vyzkumna otazka:

e Navrhnéte svoji vysnénou loZnici

4. Ke konci samotného interview s respondentem je potiebna etapa nazvana Zaveér
interview. Slouzi pravé totiz spiSe respondentovi, nez vyzkumnikovi. Jedna se
0 ,,odménu® respondenta, jako napiiklad pod€kovani za spolupraci a ocenéni
ochoty. N¢kdy je vhodné sumarizovat hlavni body interview a tim naposledy
zkontrolovat, Ze respondent vSemu porozumél (Ferjenc¢ik, 2010). V ramci tohoto
vyzkumu bylo v zavérecné ¢asti umoznéno respondentovi polozit otazku naopak
vyzkumnikovi, ptipadné reflektovat, jak se béhem rozhovoru citil, zda je unaveny
¢1 zda ho ktématu napada néco, co nebylo béhem rozhovoru zminéno. Jiz
vV uvolnéném konverzatnim modu bylo dopito a dojedeno veskeré objednané
obcerstveni. Nasledovalo pod¢kovani respondentovi a rozlouceni.

5. Posledni etapou interview je Vyhodnoceni ziskanych dat, které probiha jiz bez
respondenta, po dokonceni interview. Data je tfeba utfidit, analyzovat a vyhodnotit
za pomoci vybraného postupu kvalitativni analyzy dat. Je proto vhodné nespoléhat
pouze na pamét vyzkumnika, ale cely proces interview si peclivé zaznamenat,
napiiklad na diktafon nebo kameru, pro néslednou analyzu (Ferjencik, 2010).
V ramci tohoto vyzkumu byl zkazdého interview pofizen audiozaznam na

diktafon. S tim, ze bude audiozaznam poftizen, byli respondenti seznameni v ramci
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informovaného souhlasu, ktery ru¢né podepisovali na pocatku interview. Dale byly
odpovédi zaznamendvany do vyzkumnikem piedpfipravené struktury rozhovoru.
Po skonceni interview byl audiozdznam pouzit pro pitepis rozhovoru do

elektronické textové podoby jako podklad pro naslednou analyzu.

U polostrukturovaného interview se obvykle piiklada vétsi vaha vnéjSimu prostiedi.
Nékdy je ptimo pozadovano, aby interview probihalo pouze v prostorech urcitého typu.
Interview mize byt provedeno ve standardizovaném prostiedi, jako napt. ordinace nebo
kancelat, je vSak mozné tuto metodu pouzit i V riznorodém prostiedi, jako restaurace, bary
nebo kavarny (Miovsky, 2006). Pro tento vyzkum byly zvoleny 3 lokace v hlavnim mé&sté
Praha, kde se interview mohlo odehravat. Vybér z téchto lokalit byl poté ponechan na
respondentovi, ktery volil pro n¢j nejpohodInéjsi variantu. Kritéria pro vybér lokace byla —
klidné a tissi prostfedi, ve kterém by neru$il hluk nebo hudba, a zaroven moznost
objednani obcerstveni. Prvni vybranou variantou byla kavarna u stanice Pankrac, ktera je
velmi tich4 a pfes den V podstaté¢ nemd zadné navstévniky. DalS§im vybranym podnikem
byla kavéarna u stanice Muzeum, ve které se v patie nachézi tichy prostor pro studium nebo
schizky. Poslednim vybranym mistem byla zasedaci mistnost v rdmci kancelafského
prostoru vyzkumnika na Narodni Ttid¢, v ¢ase po pracovni dobé. Tento prostor si néktefi
respondenti vybrali pravé z diivodu pfedem zamyslen¢ho soukromi, protoZe v mistnosti se

nachazel pouze vyzkumnik a respondent.

V ramci polostrukturovaného interview je mozné standardizovat 1 vzezieni
vyzkumnika. Podle potieby je mozné zvolit vzdy stejny odév nebo nacviovat vyrazy tvate
a mimiku tak, aby bylo dosazeno co nejvice jednotného podnétového materialu (Miovsky,
2006). Pro tucely tohoto vyzkumu byl zvolen jednotny barevny téon vyzkumnikova
obleceni. Jelikoz z teoretické ptipravy pro interview byl vyzkumnik obeznamen S moznou
citlivosti na detaily a barvy u jedinct S Aspergerovym syndromem, béhem interview byl
vyzkumnik oblecen do stfidmych desaturovanych barev, jako je bila, Seda, ¢erna nebo
bézova. Nebyl pouzit totozny odév pro kazdy rozhovor, nicméné vzdy byla dodrzena
zadand kritéria.

Polostrukturované interview nemd mnoho nevyhod, rizikem se vSak miize stat
tfisténi konzistence rozhovoru nebo ziskavani nerelevantnich dat, ¢ehoz pti¢inou miize byt

odbihani od tématu. VSe lze ale vyznamné oSetfit fadnou pfipravou a kombinaci vice

strukturované a méné¢ strukturované ¢asti interview (Miovsky, 2006).
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6.1.2 Kreativni prace (kresba)

Zvlastni skupinu dokumentd, které jsou vhodné pro psychologicky vyzkum a
analyzu, tvofi dokumenty, které nemaji textovou formu. Typu téchto dokumentii mtize byt
mnoho od filmového materialu pies fotografie, kresby, malby a grafiky az po sochy ¢i jiné
umélecké vytvory (Miovsky, 2006). V ramci tohoto vyzkumu byl kazdy z respondentt
pozéddan o vypracovani kreativniho tkolu — popsat svoji idealni vysnénou loZnici.
Respondenti dostali k dispozici vyzkumnikem vytvotfeny pracovni list, kde méli na vybér
Z raznych tvari piadorysu mistnosti, méli vyznacit kam by v mistnosti pfipadné umistili
vstupni dvete a okna a jak by si uspofadali ndbytek. Vybirali také vhodnou lokaci takové
loznice na zaklad¢ obrazkd vyhledu z okna — zda mit vyhled do lesa, do hor, na louku, do
meésta apod. Dale byly na pracovnim listu k dispozici rtizné typy designu loznic, od
modernich minimalistickych pfes barevné a veselé po bizarni (napt. loznice v akvéariu).
Tato reSerSe poslouzila jako inspirace pro vybaveni jejich individudlni vysnéné loznice,
jejiz pudorys méli respondenti za tkol nakreslit na druhou stranu pracovniho listu.
Pracovni list ,Navrhni svoji vysnénou loznici“ je K nahlédnuti v Ptiloze ¢.6. Tento
kreativni ukol poslouzil jako dal$i informacni materidl a zaroven 1 jako podklad pro
ohniskovou skupinu, tvofenou architekty a projektanty, kterd se uskutecnila béhem analyzy

dat, ziskanych ze vSech provedenych rozhovort.

6.1.3 Ohniskova skupina

Skupinové interview a ohniskové skupiny jsou metodou v kvalitativnim vyzkumu,
které jsou provadény za Ucasti vice nez tfi UcCastnikl. Prostfednictvim takové skupiny
ziskavame data diky skupinové interakci, ktera vznika pfi debaté o tématu, které urcil
vyzkumnik (Miovsky, 2006). Krueger (2014) popisuje ohniskovou skupinu jako zvlastni
typ skupiny z hlediska t&elu, velikosti, slozeni a postupi. Ugastnici jsou vybirani, protoze
maji urcité spole¢né charakteristiky, které se vztahuji k tématu vyzkumu. Vyzkumnik
vytvaii tolerantni prostfedi, které povzbuzuje Ucastniky, aby sdileli vjemy a nazory, aniz
by na né byl vyvijen jakykoliv tlak. Pro ucely vyzkumu této bakalaiské prace byli do
ohniskové skupiny pfizvani Ctyfi architekti a projektanti, ktefi diskutovali nad ziskanymi
poznatky z osobnich rozhovort vedenych vyzkumnikem, tykajici se pozadavkt na vzhled
a prozivani prostoru. Také byly analyzovany kreativni prace jednotlivych respondentt
(pracovni listy ,,Navrhni svoji vysnénou loznici®, viz. Pfiloha ¢.6). Cilem této ohniskové
skupiny mél byt koncepcni, architektonicky navrh mozného uspotadani loznice pro jedince

S Aspergerovym syndromem.
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Ohniskové skupiny se podobné jako rozhovory mohou délit na nestrukturované,
polostrukturované a strukturované (Miovsky, 2006). V piipad¢ tohoto vyzkumu byla
zvolena nestrukturovand podoba ohniskové skupiny. Toto oznaCeni znamend zadani
zakladniho tématu (ohniska debaty) a zakladniho ¢asového planu, s ¢imz jsou ucastnici
seznameni hned na zacatku. Prub&h ohniskové skupiny mize byt podobny jako
u rozhovoru a méli by se dodrzovat 4 zakladni faze — zahdjeni skupiny, Gvodni diskuze,
jadro diskuze a ukon&eni diskuze. Rizeni konverzace ze strany vyzkumnika je velmi nizké,

ptipadné pouze usmériovano K tématu (Miovsky, 2006).

1. Zahajeni skupiny — ohniskova skupina se konala ve vecernich hodinach
v pomémé klidné kavarné, kam byli sezvani vSichni ucastnici. Zasedaci potadek
ucastnikti nebyl potieba, a tedy nebyl pfedem rozvrzen. Bylo objednano
ob&erstveni a skupina byla zahajena neformélni konverzaci. Uastnikim bylo po
néjaké dob& pod€kovano za souhlas s tcasti na této skupiné a za to, ze dorazili.
Ugastnici byli seznameni s tématem vyzkumu, ¢asovym planem a S cilem prace
ohniskové skupiny.

2. Uvodni diskuze — jelikoz se Gi¢astnici této ohniskové skupiny vénuji architektuie
a stavebnimu inzenyrstvi, bylo potieba je detailngji seznamit s problematikou
vyzkumu — tedy co to znamena Porucha autistického spektra, Aspergeriiv syndrom
a jak se tyto diagnozy projevuji. Pro lepsi pochopeni toho, jak se lidé s PAS
potykaji se smyslovym vnimanim bylo uc€astnikim promitnuto kratké video
nazvané Sensory Overload (Jiron & Mahoy, 2015). Ugastnici byli pomoci
vzajemné diskuze postupné seznameni S daty z polostrukturovanych rozhovord,
které vyzkumnik nasbiral v prubéhu podzimu 2022. Diky tomu se ucastnici vice
vzili do vnimani okolniho prostiedi a prostoru oc¢ima lidi s PAS a mohlo byt
pokroceno k jadru diskuze ohniskové skupiny.

3. Jadro diskuze — tato faze skupinového rozhovoru spocivala v uptfesinovani kritérii
pro koncep¢ni navrh mozného feSeni loZnice pro 0soby s PAS. Soucasti také byla
kreativni prace a skicovani navrhl. Diky spolupréci vSech ucastnik skupiny
nakonec vznikl koncepéni navrh loznice, ktery bude ptedstaven ve Vysledcich
vyzkumu.

4. Ukonceni ohniskové skupiny — na konci skupinového rozhovoru byl dan prostor
pro doznéni tématu a piipadné zavérecné dotazy vyzkumnikovi. Setkdni bylo
zakonceno opét neformalni debriefingovou konverzaci. V zavéru bylo podékovano

vSem Ucastnikiim za vybornou praci a za ochotu se ohniskové skupiny ucastnit.
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7 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvoii 10 klienti neziskovych organizaci, které poskytuji sluzby

lidem s autismem i jejich blizkym.

Vyzkumny soubor se sklada z 6 muzl a 4 Zen pochazejici predevsim z Prahy nebo
jejiho okoli (diky tomu, ze neziskové organizace maji prazské pobocky). Jednalo se
0 viceméné vyrovnany prufez vékovymi kategoriemi od 3 respondenti ve veéku 21 — 30 let,
ptes 2 respondenty ve véku 31 — 40 let, 3 respondenty ve véku 41 — 50 let a 2 respondenty
ve véku 51 — 60 let. Celkem 6 respondenti md ukoncené vysokoskolské vzdé€lani, 4
respondenti vzdélani stiedni ukoncené maturitni zkouskou. Piehledny vypis respondentd je

zobrazen v tabulce ¢.1 niZe.

respondent pohlavi | vék vzdelani bydlisté

01 Marek muz 41 -50 |stfedni s maturitou Praha

02 Jiri muz 31-40 |stfedni s maturitou Praha

03 Ales muz 41 -50 |vysokoskolské Praha

04 Nela Zena 41 -50 |vysokoskolské StiedoCesky kraj
05 Radek muz 51-60 |stfedni s maturitou Praha

06 Veronika Zzena  |51-60 |stfednis maturitou Praha

07 Valentyna Zena 21 -30 |vysokoskolské Stredocesky kraj
08 Mat¢j muz 21 -30 |stfedni s maturitou Praha

09 Lenka zena 21 - 30 |vysokoskolské Praha

10 Petr muz 31-40 |vysokosSkolské Praha

Tabulka ¢.1 — Seznam respondentl

7.1 Vybér ucastnikii vyzkumu

Kritéria pro moznost ucasti ve vyzkumu byla plnoletost (tedy vek respondenta
alespon 18 let) a diagnostikovany Aspergeriv syndrom. V rdmci prostého zamérného
vybéru byly béhem srpna 2022 kontaktovany 2 neziskové organizace, vénujici se praci
s lidmi s PAS, sprosbou 0 rozsifeni letdiCku (viz. Pfiloha ¢.3) s nabidkou tucasti ve

vyzkumu mezi své klienty. Zastupci téchto organizaci poté rozeslali nabidku mezi ty své
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klienty, ktefi pfi zahajeni spoluprace s danou organizaci podepsali souhlas s moZznou
dobrovolnou ucasti ve vyzkumnych studiich. Poté nasledovala faze samovybéru ucastnikl
vyzkumu, kdy kazdy klient, ktery se chtél vyzkumu ucastnit, dobrovoln¢ kontaktoval
vyzkumnika pomoci poskytnutych kontaktnich informaci na obdrzeném informacnim
letaCku. Vyzkumnik si poté domluvil osobni setkdni s kazdym z potencialnich respondentti
a pokud spliovali zadana kritéria pro ucast ve vyzkumu a souhlasili se vSemi body
informovaného souhlasu, bylo pfikroceno k samotnému rozhovoru. Nakonec se tedy
jednalo o totalni vybér vyzkumného souboru, jelikoz vSichni respondenti spliiovali zadana

kritéria a tudiz se mohli ucastnit této vyzkumné kvalitativni studie.

4

Béhem zati a fijna 2022 bylo provedeno celkem 10 rozhovord s dospélymi lidmi,
kteti maji diagnostikovany Aspergeriv syndrom. Jména ucastniki rozhovoru byla pro
ucely tohoto vyzkumu zménéna, aby byla dodrzena anonymita respondentd. Zaroven neni
uveden pifesny veék ucastnikli vyzkumu, z divodu mozného rozpoznani respondentil

A4

Vv ramci uzsi prazské komunity jedinci s Aspergerovym syndromem.

7.2 Seznameni s ucastniky vyzkumu

V této podkapitole budou kratce predstaveni ucastnici tohoto vyzkumu. Jelikoz je
tento vyzkum kvalitativné zaméfen na 10 jedinct, je mozné fici, Ze se Castecné jedna o
ptipadovou studii a je tedy na misté bliz§i seznameni s respondenty. U kazdého ucastnika
bude uvedena jeho/jeji aktudlni situace tykajici se bydleni, jejich profesni nebo studijni

napln a jaké maji zajmy nebo oblibené Cinnosti.

01 - Marek

Pan Marek spada do vékové kategorie 41 — 50 let. Bydli sdm v byté v Praze. Svijj
byt si upravil podle svych potieb a nyni se v ném citi dobie. M4 dokoncené stiedoSkolské
vzdélani s maturitou. Je zaméstnan jako sanitaf v Iékarn€, coz mu vyhovuje. Veskeré
ukony nutné pro vykonavani této prace mu byly vysvétleny, on se béhem néckolika dni
naucil veskeré informace o 1é¢ivech, coz mu nyni dava sebevédomi v tom, ze vi, co a jak
ana vSe se muzZe pfipravit. Se zaméstnanim vSak mival problémy, obzvlasté kvili
nedorozuménim v Kolektivu. Mezi jeho zaliby patii historie a data, historické filmy podle
skutecnych udalosti, anglictina, hudba, starost o kvétiny (d€la mu radost, kdyZ prospivaji
arasi jim nové listky), sepisovani svych zkuSenosti se Zivotem s Aspergerovym

syndromem a fyzické cviceni.
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02 - Jiri

Pan Jifi spada do v€kové kategorie 31 — 40 let. V soucasné dob¢ bydli v byté
Vv Praze, spolecné se svymi rodi¢i. Ma dokoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou.
V soucasné dob¢ je nezaméstnany. Mezi jeho z4jmy patii Cetba, historie, pfiroda, zajit si na

film do kina nebo na vystavu do muzea, zemépis, védomostni hry, lusténi osmismérek.

03 - Ales

Pan Ales spadé do vékové kategorie 41 — 50 let. Bydli ve vicegenera¢nim rodinném
domé v Praze, avSak ve svém byté bydli sam. Ma dokoncené vysokoskolské vzd€lani a
nyni se zivi jako zoolog v pracovnim a védnim vyzkumu. Mezi jeho z4jmy patii biologie,

pocitacové hry, fantasy i odborna literatura, rolové hry a informace tykajici se Japonska.

04 - Nela

Pani Nela spada do ve€kové kategorie 41 — 50 let. Bydli v malém byté ve
Stfedoceském kraji se svym jiz plnoletym synem. Pani Nela mé& dokoncené vysokoskolské
vzdélani. Diive pracovala jako ucetni v administrativé, na ekonomickych oddélenich nebo
jako asistentka, ale své pracovni pozice neustdle ménila, nikdy ji nevyhovovaly (pozd&ji
zjistila pro¢, diky diagnéze Aspergerova syndromu). Od letosniho roku je v plném
invalidnim diichodu, radda by se vSak vréatila do pracovniho procesu. Mezi jeji zajmy patii
pfiroda a chalupa v Krkono$ich (jezdi tam viceméné kazdy vikend), straveny c¢as na

zahradg¢, zvitata a plavani (které vSak nepraktikuje kvuli strachu z lidi).

05 - Radek

Pan Radek spadd do vékové kategorie 51 — 60 let. Zije ve vlastnim byté
V panelovém domé v Praze s manzelkou, dvéma psy a kockou. Pan Radek ma ukoncené
sttedoskolské vzdelani s maturitou a absolvoval dal$i ndvazné vzd€lavaci kurzy. Nyni se
zivi jako teditel neziskové organizace. Mezi jeho zaliby patii vylety do ptirody a do lesa se

svymi psy a hudba.

06 - Veronika

Pani Veronika spada do vékové kategorie 51 — 60 let. Bydli sama v druzstevnim
byté v Praze se svym papouskem. Ma ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou. Diive
pracovala v administrativé a také se zivila prekladatelstvim z ruského, anglického
anémeckého jazyka, nyni vSak trval¢ zaméstnani nemd. Mezi jeji konicky patii cizi
jazyky, a vytvarna prace — malovani a keramika. Ve svém byté¢ mé vyhrazeny jeden pokoj

na vytvarny ateliér.
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07 - Valentyna

Pani Valentyna spadd do vékové kategorie 21 — 30 let. Bydli v panelovém domé
Vv byté ve StfedoCeském kraji se svymi rodi¢i. Rada by bydlela sama ve vlastnim byté, ale
momentalné to neni mozné. Valentyna pravé studuje vysokou Skolu s humanitnim

zamétenim. Mezi jeji koniCky patii uceni se cizim jazyktm.

08 - Matéj

Pan Mat¢j spada do veékové kategorie 21 — 30 let. V dobé rozhovoru bydli v byté
V Praze se svymi rodici, od podzimu 2022 ma vsSak zatfizené chranéné bydleni, kde bude
bydlet sdm. Mat¢j ma dokoncené stiedoSkolské vzdélani s maturitou ve stavebnim oboru.
Po dokonceni Skoly je aktudlné¢ nezaméstnany, az se vSak prest¢huje do chranéného
bydleni chce si najit zaméstnani, které by ho uzivilo. Mezi jeho zaliby patii prochazky do

ptirody, historie, pocitacové hry, hudba, kresleni a stolni deskové hry.

09 - Lenka

Pani Lenka spada do vékové kategorie 21 — 30 let. Bydli sama v byté v Praze.
Lenka ma dokoncené vysokoskolské vzdélani a nyni pokracuje na doktorském studiu
lékatské fakulty. Mezi jeji zaliby patii hra na ukulele, cviceni jogy, Cetba, hudba a

poslouchéani podcast.

10 - Petr
Pan Petr spada do vékové kategorie 31 — 40 let. Nyni bydli v privatnim bydleni na
fate, jedna se o maly byt, ve kterém Zije sim. Petr ma dokoncené vysokoskolské vzdélani
V oboru dé¢jin kiestanského uméni, nyni se vSak Zivi pocitacovou grafikou v nakladatelstvi.
Mezi jeho konicky patfi malovani a vytvarné uméni, d€jiny umeéni, cirkevni déjiny, vzacné
kvétiny, mykologie a jeho prace pocitaCového grafika. Zajiméd se také o staré vlaky,

trolejbusy a tramvaje.
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8 ETICKE HLEDISKO A OCHRANA
SOUKROMI

Této vyzkumné studie se vSichni respondenti ucastnili dobrovoln¢ na zakladé
kontaktu s vyzkumnikem. Pfed samotnym osobnim setkanim byl respondentim
elektronicky piedlozen informovany souhlas, ktery si mohli pfedem pieéist. Na zacatku
kazdého osobniho setkani byl informovany souhlas (viz Pfiloha ¢.4) ptedlozen ve dvou
vyhotovenich respondentovi a veskeré body tohoto dokumentu byly pfecteny a vysvétleny.

Respondent byl poté vyzkumnikem pozadan, aby informovany souhlas podepsal.

Informovany souhlas obsahoval ndzev vyzkumu a informace o vyzkumnikovi, cile
a smysl vyzkumu, pribéh a ¢asovou dotaci osobniho interview, demografické udaje pro
vyplnéni respondentem, pouceni o dobrovolnosti ucasti, pouceni o moznosti ukonceni
rozhovoru kdykoliv v pribéhu i o mozném odstoupeni z vyzkumu zpétné po ukonceni
rozhovoru, pouceni o nevznikajicim naroku na odménu, souhlas s audionahravkou celého
interview a pouceni o anonymizaci dat v publikované verzi vyzkumu. Jména ucastnikl
rozhovorti byla pro ucely publikace tohoto vyzkumu zménéna, aby byla dodrzena
anonymita respondentti. Zaroven neni uveden ptfesny vék respondentd, ale byly pouzity
intervaly vzdy po 10 letech. Tato uprava véku byla zvolena proto, aby bylo zabranéno
moznému rozpoznani identity respondenta dle jeho ptesného v€ku v ramci uz8i komunity

jedinct s Aspergerovym syndromem v Praze a okoli.

Veskeré potizené osobni informace o respondentech byly zpracovavany
a uchovavany pouze vyzkumnikem a po obhdjeni diplomové prace budou smazany.
V materidlech pro ohniskovou skupinu byly jiz respondenti oznacovéani bud’ cislem,
pfipadné nahrazenym jménem uvedenym v této publikaci, ale pfevazné jejich identifikace
nebyla pro praci ohniskové skupiny nutna.

Popsané postupy ochrany soukromi respondentii vztahujici se k tomuto vyzkumu
jsou v souladu s etickymi principy dle Ferjen¢ika (2010), naptiklad dodrzeni respektu

a ohledu vici ucastnikim vyzkumu, pravo respondentli na informace o smyslu a cili

vyzkumu a divérnost a anonymizace dat v publikaci.
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9 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

9.1 Analyza potreb

Vyzkumna cast této bakalarské prace vyuziva jako metodu pro analyzu ziskanych
dat tzv. Analyzu potieb, neboli Needs Assessment. Jedna se o jeden ze zakladnich néstroju
pro zjisténi potieb a pozadavkl cilovych skupin, kterym jsou nabizeny urcité¢ sluzby.
Prostfednictvim analyzy potieb je tedy mozné zjistit, zda aktudlni podminky odpovidaji
pottebam cilové skupiny nebo zda by naopak nebylo vhodné néco zlepsit tak, aby tomu tak
bylo (Miovska et al., 2005). Analyza potieb se fadi mezi kvalitativni vyzkum, zabyvajici se

evaluaci. Dle WHO (2000) je popsano 5 hlavnich typt evaluace:

Analyza potieb,
Evaluace procesu,
Spokojenost klientt,

Evaluace vysledk,

o > w0 DN oE

Ekonomicka evaluace.

Tyto typy evaluaci je mozné vzdjemné kombinovat a prekryvat. Cilem kazdého
typu evaluace je odpovédét na urcité typy otazek a rozhodnuti o provedeni konkrétniho
typu opatieni. Cilem analyzy potieb je zjistit rozdil mezi aktualnim stavem a pottebami
cilové skupiny (WHO, UNDCP, & EMCDDA, 2000). Pomoci nastroji evaluace je mozné
ziskat zpétnou vazbu na funk¢nost provadénych intervenci a ovéfit jejich spravnost,
vhodnost ¢i uc¢innost (Hendl & Remr, 2017).

Analyza potieb jako metoda v kvalitativnim vyzkumu ma 3 ¢&asti, které je vhodné
dodrZet a zpracovat. Prvni €asti je teoreticky ramec, ktery slouzi jako informacni zaklad,
tykajici se tématu konkrétniho vyzkumu. Tato teoretickd pfiprava je poté také vyuzivana
pfi samotné analyze dat. Druhym krokem, ktery je pro analyzu potfeb nezbytny, je ziskani
vzorku respondentii (Miovska et al., 2005). NejCastéji se pouziva tzv. metoda sné¢hové
koule (snowball sampling), ktera kombinuje ucelovy vybér s prostym nahodnym vybérem.
., Zakladnim vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu s prvni vinou

ucastniku vyzkumu. To se miize dit prostrednictvim vyuZiti vybéru pres instituce nebo diky
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predchozimu osobnimu kontaktu samotného vyzkumnika*“ (Miovsky, 2006, s.131). Tieti
¢ast procesu analyzy potieb tvoifi metody ziskavani dat. Zde se jednd piredevsim
0 semistrukturované interview, ohniskové skupiny, zucastnéné pozorovani a kvalifikovany
odhad. Techniky slouzici k analyze a interpretaci dat jsou zpracovany nejméné podrobné
anejsou specificky upraveny. Presto vSak jsou k dispozici dokumenty poskytujici jisty
navodny ramec k analyze ziskanych dat. Podle dokumentu zpracovaného J. Fountain pro
Kancelatr Spojenych Narodt (United Nations Office) (2004) miizeme analyzu dat roz¢lenit
do tfi moznych postupt:
1. Kategorizace a kédovani dat,
Obsahuje vytvafeni tematickych kategorii a nasledné kodovani jednotlivych
vypovedi, které s témito kategoriemi souvisi.
2. Obsahova analyza,
Pokud je obsahova analyza provadéna na datech zjednotlivych rozhovord, je
mozné spocitat, kolikrat se objevi konkrétni odpoved.
3. Text podporujici software.
Kvalitativni data lze uklddat, kodovat, ziskdvat a analyzovat pomoci Siroké Skaly

komer¢né dostupného pocitacového softwaru.

9.2 Prace s daty a vyuziti Analyzy potreb

Z provedenych polostrukturovanych rozhovort s respondenty ziskal vyzkumnik
data, ulozend v podobé audionahravky na nahravacim zatfizeni, dale poznamky ve svém
zapisovém archu a vypracovany kreativni ukol. Audionahravky byly vyzkumnikem
transkribovany (pfepsany) do elektronické psané podoby, ktera byla aZ na drobné upravy
slovo od slova ptepisem mluveného rozhovoru. Vynechiny byly pouze nerelevantni
informace netykajici se tématu vyzkumu. Tato transkripce probihala opakovanym
poslechem nahravky a v pribéhu poslechu piepisem do programu MS Word. Do téchto
transkripci byly pfidany 1 relevantni poznamky ze zépisového archu i informace zminéné

Vv ramci kreativniho ukolu Idealni loZznice.

Dale se jiz vyzkumnik drZel analytického postupu dle J. Fountain (2004). V ramci
analyzy dat byly vyuzity vSechny 3 postupy zminéné vyse — tedy kategorizace a kodovani
dat, obsahové analyza a text podporujici software.

Prvnim krokem bylo vyuziti softwaru ATLAS.ti, kam byly nahrany vSechny

jednotlivé piepisy rozhovor v takovém formatu, v jakém byly piepsany do MS Word.
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Pomoci tohoto softwaru bylo vyzkumnikovi umoznéno pokracovat s dalSimi kroky

popsanymi nize.

Dalsim krokem byla kategorizace a kodovani dat. Jak bylo feCeno jiz v popisu
metody strukturovaného interview, 10 tematickych kategorii bylo dano jiz v ramci tvorby
interview. Tyto kategorie byly zachovany a pomoci programu ATLAS.ti k nim byly
pfitazovany jednotlivé kody (kédované informace) z transkripce rozhovord, které
souvisely s danou kategorii. Postupné v ramci téchto 10 $irSich kategorii zacaly kodovanim
vypoveédi respondentii vznikat podtémata, kterd jsou detailn€ popsana v kapitole Vysledky

analyzy dat. V pribéhu kodovani se pocet tematickych kategorii zazil z 10 pouze na 8.

Za obsahovou analyzu je poté povazovan pocet konkrétnich odpovédi nebo nazorti
na dané téma. V kapitole Vysledky analyzy dat je tato Cetnost zobrazena vzdy v zavorce,
napft. (n = 8), tedy Ze stejny obsah odpovédi byl nalezen u 8 respondentii z celkového poctu

10 respondenti.

Jako dal$i pomocna metoda uspotfadani dat poté slouzila i datova tabulka v MS
Excel, kde do prvniho sloupce byly zkopirovany vSechny otdzky ze struktury interview
a do dalSich 10 sloupcii byly z textovych prepist jednotlivych rozhovorii ke kazdé otazce
ptirazeny odpovédi ziskané od jednotlivych respondentii. Vyzkumnik mél tak u kazdé
otazky pirehledné ptifazeny veskeré informace od respondentii, které se dané otazky tykaly.
Tato tabulka slouzila jako kontrolni prvek pii koédovani dat v softwaru ATLAS.ti. Byla
vyzkumnikem vyuzivana k tomu, aby ptipadné neunikly relevantni informace k danému

tématu nebo aby se nedopatifenim neopomenuly odpovédi respondentd.

Analyza kreativniho ukolu ,,Navrhnéte svoji vysnénou loznici* probihala v radmci
ohniskové skupiny odbornikii. Vyuzivala se opét obsahovd analyza — tedy analyza
nejcetnéjSich odpovédi a informaci (pouzita napf. u preferovaného tvaru mistnosti, vybéru
vyhledu zokna, preferovaného design stylu, apod.). Dale byly odborniky koédovany
jednotlivé kresby mistnosti, napt. typy nabytku, jeho rozmisténi, pozice oken, pozice dvefi,

pozice hlavy postele apod.
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9.3 Vysledky analyzy dat

V této casti budou popsany vysledky analyzy dat, ktera byla provedena dle postupu
popsaného V kapitole Prace s daty a vyuziti Analyzy potieb, v souvislosti s tématy danych
vyzkumnych otazek.

9.3.1 Spokojenost s aktualnim bydlenim

Vzorek respondentii se sklddal z dosp€lych lidi, ktefi jsou bud’ jesté studenty,
v produktivnim véku nebo jiz maji narok a pobiraji diichod. Polovina respondentii (n = 5)
bydli Upln¢ sama, cca tfetina respondenti (n = 3) bydli s rodi€i, pievdzné z finan¢nich
divodu, nebot’ jsou bud’ studenti nebo nezaméstnani. Objevuje se také bydleni v byté se
svym synem (n = 1) nebo s partnerem/partnerkou (n = 1). Také se vyskytlo vlastnictvi

domacich mazlickl (n = 2), a to pes, kocka a papousek.

S KYM RESPONDENTI BYDLI

S rodinnym
prislusnikem

Obrazek ¢.16: Graf — S kym respondenti bydli

Z vétsiny (n = 9) jsou respondenti se svoji situaci a se zptisobem bydleni spokojeni,
par detailt by si ale mnoho z nich ptélo vylepsit. Napiiklad mit vyhled do ptirody, bydlet
spiSe v ptirodé nez ve mésté, mit bydlisté¢ blize k mistu vykonu prace nebo misto bytu
bydlet v rodinném domé. Jsou to vSak aspekty, které jsou ochotni tolerovat a jejich
spokojenost neovliviiuji natolik, aby jim v jejich domové bylo nepiijemné.

Pan Marek: ,,v byté bydlim sam. VVyhovuje mi to tak, svij byt mam rad.

Pan Radek: ,, bydlim se svoji Zenou. Autismus si u nds obou uzivame, bydli s nami

dva psi a kocka. Je to panelikovy byt, manzelka z néj nadsenda neni, ale ja jsem méné
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narocny. Casto jezdime do piirody... Mné by se libilo bydlet v domé se zahradou, Zené by

se libilo byt alespon 10 kilometrii daleko od civilizace.

¢

Pani Lenka: ,, Vyhovovalo by mi mit okno do zahrady, a ne do ulice, ale jde to.*

V jednom pfipadé¢ (n = 1) byl respondent se svoji situaci s bydlenim velmi
nespokojeny. Jedna se o pani Nelu, kterd je momentaln¢ v invalidnim dichodu a bydli se

svym synem.

Pani Nela: ,, Uz to tam nenavidim, na mé je tam moc hluk a i ten byt je pro dva lidi
moc maly. A doprava je taky hrozna. Rada bych se prestehovala, ale finance mi to

nedovoli. “

9.3.2 Zpisob vnimani prostoru

Transkripci rozhovord a naslednou analyzou byly ziskdny vysledky pro otazku
tykajici se vnimani okolniho prostoru lidmi s Aspergerovym syndromem. Pfi tvorbé
struktury interview bylo na podkladé literatury a zahrani¢nich vyzkuma vytvofeno 10
kategorii, popsanych vysSe v textu. Béhem analyzy provedenych rozhovori se nakonec
ustalilo 8 kategorii, ve kterych pomoci kédovani jednotlivych informaci vznikla podtémata

na zaklad¢ Cetnosti obsahu vypovédi respondentl. Vykrystalizované kategorie tedy jsou:

kazdodenni zivot a rozvrzeni prostoru,
vnimani detaild,

citlivost smysld,

sluch,

zrak,

hmat,

¢ich,

O N o g B~ wDd e

prostorova koncepce.

Jednotlivé kategorie a jejich podtémata budou rozvedena a popsana v nasledujicim

textu, ktery bude doplnén o citace jednotlivych respondent.

KazZdodenni Zivot a rozvrzeni prostoru

Toto téma se vénuje dennim zvykim a zajmim respondentii, které maji vliv na
rozvrzeni prostoru. Jak bylo popsano vyse u piedstaveni jednotlivych respondenti, kazdy
Z nich mé své specifické zajmy. Polovina (n = 5) respondentil ma jako sviij konicek Cetbu a

literaturu, ¢ast z nich (n = 4) se zajima o poslech hudby a tietina (n = 3) se ve svém volném
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Case uci cizi jazyky a vénuje se vytvarnému umeéni. Déle se objevuji zajmy jako pocitatové
hry, ¢teni zprav a emaild na pocitaci, prochdzky do pfirody nebo mykologie. VétSinu
téchto z4jmi a koniCku respondenti dé€laji doma, kde by pro né potiebovali mit urcené

misto.

Zaroven maji respondenti spolu se svymi zdjmy i ustadlené¢ denni rutiny, které
vétsSina z nich (n = 7) musi dodrzovat velice presné. Napiiklad pan Marek zminuje:
,, ...musim vstavat z postele pozadu po schodech, jakoby zddy ke svétu. Pokud bych slézal
celem dopredu, uz mam rozhozeny den. ...vnimani casu i prostoru mam usporadané do
kruhu. Kdyz dokoncim jednu cinnost a jdu na dalsi, musim postupovat po kruhu. Pokud by
tomu bylo jinak, mel bych problém cinnost zacit a dokoncit”. Nebo dle vypovédi pana

¢

Radka: ,, ...sniddm z jednoho konkrétniho talirku, malokdy 7 néjakého jiného... "

Srutinou souvisi i potieba mit véci na svém misté. Pani Nela fika:
,, ...V zamestnani jsem tekla uklizeckam, aby mi tam neuklizely, protoZe prosté nesndsim,
kdyz veci nejsou tam, kde je ocekavam“. Pro vétSinu respondenti (n = 9) je potiebné, aby
vSechny jejich véci mély své uréené misto. Na tomto konceptu pak stavi i své ostatni
fungovani — zamérn¢ si néco nedaji na své misto, aby si toho pozdéji vS§imli a méli to jako

upominku. Z toho diivodu i zmifuji, Ze jim schazi néjaky organizovany tlozny prostor.

Zajmy respondentl a jejich denni rutiny ovlivituji déleni a icelnost prostoru, ve
kterém Zziji. Alesponi polovina respondentli (n = 5) by rada méla sviij osobni ,,koutek®, kde
by mohla provozovat svoje z4jmy. Zarovenl se objevuje nutkani délat urcité Cinnosti na
ur¢itych mistech, naptiklad jak by fekl pan Radek ,, ...sniddam v kresle, obédvam na zemi
pred pohovkou“. Pro respondenty je dilezit¢ mit prostor nadélen jak z hlediska ucelu
a konkrétnich ¢innosti, které se v daném misté odehrdvaji, zadroven také pomaha vizualni
déleni prostoru — policemi, nabytkem nebo povrchem podlah a stén. Pan Marek ma svij
byt zafizen do pomyslného kruhu a zaroven jednotlivé funkéni celky vizudlné oddéleny:
,, ...kuchynsky kout mam od zbytku mistnosti oddélen témito tycemi az po strop, pracovni
stuil je od kuchyne oddeélen schiidky nahoru na postel... “. Obdobné pan Ales tika: ,, drive
jsem si knihovnou rozdeéloval obyvaci cast od loznicové, nyni mam v podkrovnim byté
podobny systém, delim si ho na mensi prosturky“. Pani Valentyna K rozvrzeni prostoru
pouziva hlavné Cas: ,,...nerozdeéluju to mistem, ale casem. Kdyz délam néco do skoly,

udelam to rano nebo dopoledne. Ostatni cinnosti delam odpoledne .

59



Vnimani detailta

Jedna se predev$im o zrakové vjemy, které upoutavaji pozornost a mohou mit
rusivy vliv. VSichni respondenti (n = 10) se shoduji na tom, ze si detailti kolem sebe velice
v§imaji. Detaily mohou byt vnimany pozitivné, jako napiiklad pani Veronika, kterou
,,dokonce casto inspiruji k tviirci cinnosti. Ditv mi riizné nepresnosti vadily, ale s vékem to
vauimam jako néco zajimavého “. Vnimani detaill je ale spiSe pocitovano negativné, jako
néco rusivého nebo roz€ilujiciho. Naptiklad pan Ales uvadi, ze ,, v jedné mistnosti méli par
parket s jinym vzorem dieva, prestal jsem tam proto dochdzet na terapii . Pani Nela uvadi,
ze ,,spise si vSimam malych detailii a ten zbytek prehlédnu. Stava se mi to i u mluveného
slova, na nejakém slové se zaseknu a pak uz prestanu vnimat*. Negativné jsou vnimany
prevazné neptesnosti V okolnich predmétech, jako odlisna vyska stolu, jind barva napf.
nové vymeénéné c¢asti povrchll, nezarovnané a nenavazujici linie nebo subjektivné
prozivana pravidla, ktera jsou zné&jakého divodu pozménéna (subjektivné ,Spatné‘

orientovany koberec, nevhodné umisténé predméty, apod.).

Také se objevilo téma vnimani okolniho prostoru skrz geometrii detailu jiného
predmétu. Pan Marek uvadi, ze pokud se dostane do stavu deprese, ma tendenci se divat na
okolni prostor miizkami zabradli u postele — geometrie zabradli déli prostor na mensi
celky, které muze poskladat dohromady a 1épe tak ,,uchopit® svét kolem sebe. Podobnou
tendenci zmiiiuje 1 pan Radek: , kdyz se divam tamhle na tu mriz vzadu u zdi, mam ji
zastinénou tou vodorovnou prickou Zidle a porad mam takovou debilni potiebu si to
zrakové nastavit tak aby ta mriz byly ctverecky a ne obdélniky . Pozorovani okolniho svéta
skrz geometrii jiného pfedmétu muze byt uklidiujici, ale zaroven se mtze stat az nechténé

obsesivnim.

Citlivost smysli

Nasimi smysly vnimame svét kolem nds. At chceme nebo ne, pouzivame vSechny
smysly najednou a ze vSech vjemi si skladdme obraz toho, co se kolem nas déje a kde
jsme. Nekteré prostory mohou byt bohat§i na pocet smyslovych podnétli, jako naptiklad

obchodni centrum, nadrazi apod., nékteré naopak mén¢, tfeba zahrada nebo nase loznice.

Pirechody mezi rizn¢ vjemoveé bohatymi prostory mohou zplsobovat negativni
prozitky. Celkem 6 respondentli uvadi, ze zmény mezi takovymi typy prostor jsou jim
nepiijemné, i kdyz se na n¢ mohou psychicky ptedem ptipravit. Pani Nela uvadji, ,, ...hodné
to pocitim, musim se vzdy potom zorientovat. Ty zmeny jsou ndrocné, i u té teploty, tlaku i

vune. “ Také pani Lenka dodava: ,, Celkove nemam rada zmény, takze to vnimam pomeérné
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intenzivne “. Pro pohodInéjsi pfechody mezi rizné¢ smyslové intenzivnimi prostory by
respondentim pomohla tzv. prechodova zéna, kde by mohli védomé opustit prostor

ptedchozi a naladit na prostor nasledujici.

Vsichni respondenti (n = 10) se shodli na tom, ze zazivaji tzv. ,,sensory overload®,
tedy prehlceni smysli. Nekteti tento stav piirovnavaji k zaseknutému pocitaci nebo jako
pohar vSech vjemu a zazitkd, ktery se ale ¢asem pfeplni a uz nemize pojmout dalsi.
Ptevazné (n = 7) je hlavnim problémem hluk a vyrazné zrakové podnéty. Respondenti
uvadéji, ze unik z vjemovée bohatého mista nebo spanek pomaha vyrovnat se se smyslovym

pretizenim a navraci ¢loveéka zpét do klidového stavu.

Naprosta vétsina respondentti (n = 9) se shoduje na tom, Ze jejich nejcitlivéjsim
smyslem je sluch. Hlu¢na prostiedi, necekané zvuky i hlasitd hudba ve vefejnych
prostorech jsou velmi unavujici a nepiijemné faktory. Za sluchem pak néasleduje zrak
a ¢ich (n =4). O sluchu se naptiklad zmitnuje pani Lenka: ,,Jsem hodné citliva, prevazné na
sluch. Prioritou je, aby bylo zaviené okno a nebyl slyset hluk, i za cenu zadychané

mistnosti “.

Sluch

Sluch je mezi respondenty tohoto vyzkumu nej€astéji oznacovan za velmi citlivy
smysl. Zvukové podnéty jsou narocné na odfiltrovani a Casto viibec neni mozné si jich
nevSimat. Narocné jsou situace, kdy se respondenti pottebuji soustfedit na jakoukoli
¢innost ve vefejném prostoru, kde je kolem nich hluk nebo probiha konverzace jinych lidi.
8 respondentl potvrzuje, Ze by se v takovém prostoru nedokazalo soustiedit. Objevuji se
preference (n = 3) sedét zady ke zdi a zbytek prostoru mit ,,pod kontrolou* pted sebou, aby
zvuky pfichazely pouze z jednoho sméru, jak napiiklad zminuje pan Ales: ,, kdyz sedime
tady, tak je to v poradku, protoze zvuky jdou z tamté strany, takzZe ani rozhovor tamtéch

panii nebo houkacka tolik nevadi “.

Hudba mutze poskytovat ulevu od okolniho hluku a §umu, naptiklad v dopravnich
prostiedcich. Pousténi hudby do sluchatek pii cestovani pomaha 4 respondentim. Jak fika
napt. pan Marek: ,, abych odfiltroval sum z venku, poustim si hudbu na plny pecky, obzvlast
tehdy, kdy na mé zacina padat ten shut down (smyslové pietizeni, pozn. vyzkumnika) “.
Naopak hudba miize v nékterych situacich naruSovat pozornost a 4 respondenti uvadéji, ze
pii pohybu vetfejnym prostorem si hudbu do sluchéatek nepoustéji, protoze by ztratili
prehled nad situaci. Naptiklad pani Nela uvadi: ,, ...tim, jak neslysim, co se kolem mé déje,

tak se uplné odriznu od svéta a ztratim veskerou orientaci .
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6 respondentti uvadi, ze je jim velmi nepfijemné slySet zvuky z okolnich byti
v domé. ,,vadi mi to, nemam to rad, kdyz to slysim. Pretrpim to, ale trva mi, nez si na to
zvyknu “ tiké pan Jifi. Respondenti uvadi, ze slychaji mluvu, zavirani dveti, uklid, fyzickou

aktivitu nebo vrtani v okolnich bytech. Tyto zvuky narusuji pozornost.

Vétsina respondentll (n = 9) se shoduje na tom, ze zvukové projevy riznych
pristrojii do domdcnosti nebo signdly v MHD jsou velice iritujici. Velké mnozstvi
domacich pfistrojii ma implementovanou zvukovou stopu jako signal, Ze je ¢innost hotova.
Byt mohou byt tyto signaly pro neurotypické lidi vitanym ukazatelem, jedince
S Aspergerovym syndromem vSak mohou vyvést z miry, jak fik& napf. pan Marek: ,,to
piskani, velmi mi vadi varna deska. To mé uplné rozhodi, musim to jit resit a rozptyli to

¢innost co pavé delam a uz je pro mé tezkeé se k ni vratit .

Zrak

Zrak je pro mnoho z nas pravé tim hlavnim smyslem, ktery k orientaci v prostoru
kolem nas pouzivame. VétSina respondentti (n = 8) se shoduje na tom, ze k orientaci
V prostoru pouzivaji pravé nabytek, barvy, rizné typy povrchli nebo geometrii prostoru.
Jak tika pan Jiti, ,, Je lepsi, Ze kazda mistnost vypada jinak, podle toho poznam, kde jsem.
V orientaci mi pomahaji skiinky, obrazy nebo dlazdice na podlaze*. Tyto prvky mohou
vyuzivat jako tzv. zachytné body v prostoru. Tyto zachytné body jim pomahaji urcit
misto, kde se pravé nachazeji a zérovenn smér, kterym se dale vydat. Podle pani Nely je
vhodné, kdyz je prostor néjakym zplisobem pravidelny, jinak ma tendence se ztracet.
., Musim si davat pozor na své zachytové body, ale nesmi jich byt moc. Trva hrozné dlouho,

v 966

nez se je naucim nazpamet .

Se zrakovym vnimanim také velmi tzce souvisi vnimani svétla, jeho barvy
a intenzity. VétSina respondentl (n = 8) se shoduje na tom, ze jim neni pfijemné ostré
intenzivni svétlo, at’ uz slune¢ni nebo umélé. Zaroven ale pozaduji adekvatné osvétlené
mistnosti dennim svétlem. Respondenti uvadéji, ze nekteré prostory jsou tak presvétlené
umélym svétlem (napf. obchody), Ze je pro mé nemozné v nich pobyvat nebo jsou po
celém dni timto intenzivnim svétlem nesmirné znaveni. Prevlada potieba (n = 6) si béhem
dne v zavislosti na cinnostech korigovat intenzitu osvétleni (idedlni je nastavitelné
stmivatelné osvétleni mistnosti). Pfijemnéjsi je spiSe svétlo tlumenéjsi, teplejsi barvy
(teplota chromati¢nosti kolem 3000 — 4000 K). Také se objevily pozadavky (n = 3) na

moznost Uplného zatemnéni mistnosti ,,blackoutovymi‘ zavésy nebo roletami.
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V ramci rozhovoru byli také respondenti pozadani, aby ze vzorniku barev RAL
vybrali barvy, které jsou jim sympatické a libi se jim a zaroven i ty, které naopak radi
nemaji. Cilem bylo zjistit, zda se objevuje barevna preference u lidi s Aspergerovym
syndromem. Vysledky jsou v§ak velmi vyrovnané, jak si mizeme v§imnout na srovnani

barev niZe. Neni bez zajimavosti, Ze se mezi neoblibenymi barvami neobjevuje barva

modra.

Obrazek ¢.17: Oblibené barvy

.

Obrazek ¢.18: Neoblibené barvy

Se zrakovym vnimanim spole¢né s vnimanim detailti souvisi textury a povrchy
riznych materidlti. Behem rozhovoru byly zkoumdany rizné typy materiali od dieva pies
kov, laminat, umé&lou kazi, samet aZ po kobercové textilie. Ze vSech zkoumanych materiala
bylo nejCastéji pozitivné hodnoceno lakované dievo a laminat s podobou dfeva (n = 5),
prevazné diky své liniové kresbé€ a spojitosti s ptirodou. Pozitivné€ bylo hodnoceno i1 hrubé
opracované dfevo (n = 4), nicméné pouze pokud neobsahuje suky a jiné nepravidelné
nepiesnosti. Z na pohled mékkych materiali byla nejpozitivngji hodnocena jemna latka
s delsim chlupem (n = 6), pouzivana pfevazné na ¢alounéni nabytku, nicméné by mohla
byt pouzitelna i na zavésy nebo tapety. Naopak jako nepiijemné na pohled se ukazaly
Vv mens$i mife kobercové materialy (n = 3), bud’ hrubé se smyc¢kovym pletenim, stiizené se
symetrickymi liniemi nebo rtizn¢ prostorovée strukturované. Také vinéna filcova latka byla

zminéna jako od pohledu nepiijemna a kousava (n = 2).
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Hmat

Stejné typy materiall, které byly zkoumény z pohledového hlediska, si respondenti
mohli prohlédnout a prozkoumat z hlediska pohmatu. Respondenti byli pozadani, aby si
jednotlivé materialy vzali do ruky a urcili, které materidly jsou jim na dotek piijemné
a které naopak ne. Ztvrdych deskovych materidld bylo jednozna¢né nejpozitivnéji
hodnoceno lakované dievo (n = 7), na rozdil od hrubé opracovaného dieva, které pozitivné
hodnotili pouze 2 respondenti a 4 respondenti ho hodnotili jako nepfijemné a hrubé.
Z mékkych materidlti opét nejvice pozitivnich ohlast ziskala jemna latka s delSim chlupem
(n = 7) a jako druha nepfijemn&jsi se ukazala latka saténova (n = 4), u které nékolik
respondenti (n = 3) pozitivné komentovalo jednosmérnost chlupu. Mezi na dotek
nepiijemné materialy byly nejéastéji fazeny kobercové textilie se smy¢kovym pletenim (n

=5) a s pletenym prostorov¢ strukturovanym vzorem (n = 3).

Cich

Pii kontaktu s okolnim svétem se respondenti také neziidka setkavaji s riznymi
pachy a vanémi. Jak bylo uvedeno jiz vyse, 4 respondenti potvrzuji, Ze maji velice citlivy
¢ich. Nakonec se ale shoduje minimalné¢ 6 respondentli na tom, Ze jsou jim velice
nepiijemné parfémy. Obchody s témito produkty je velice naro¢né zvladnout, nicméné da
se psychicky pfipravit na to, Ze se Vv takovém prostoru ocitnou. Mnohem neptijemnéjsi je
citit parfém piimo z konkrétniho ¢lovéka. Dale jsou velice iritabilni pachy Cisticich a
dezinfekénich prostiedkt (n = 3). Problémy mohou nastat i s parfemovanymi

kosmetickymi piipravky.

Prostorova koncepce

Alesponlt polovina respondentli (n = 5) se shoduje na tom, ze za pfijemné&jsi a

24

vevr

prijemnéjsi. U babicky jsem nejvic miloval prostor nad vchodem, tam se muselo lézt po
zebriku, meél jsem tam hracky, bylo to tam malicky. ... V takovém prostoru musi byt splnény
dvé podminky. Clovék tam musi byt dobrovolné a musi mit moznost ten prostor kdykoliv
opustit”. Velky otevieny prostor mize naopak vzbuzovat pocity neklidu, nesoukromi
a neutulnosti, jak vypravi napiiklad pani Valentyna ,,...kdyz si tam chci nékam sednout,

pripadam si jak kdyz sedim uprostied velky otevieny haly, vidy mi za zady nékdo chodi... .
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Objevuji se tendence (n = 2) vyhledavat pocitové tésna mista, pokud se respondent
dostane do obtizné¢ zvladnutelné situace. Pan Marek naptiklad tika ,, kdyz se dostanu do
stresujici situace, mam tendenci zalézt na tyhle schiidky. Je tam tésny prostor mezi

kuchyniskou linkou a spacim patrem. Tam v tom tésném prostoru se citim v bezpeci*.

9.3.3 Spolecné znaky ve vnimani prostoru

Kazdy ¢lovek proziva svét kolem sebe vlastnimi smysly, a proto je kazda zkusenost
individualni. Pro ucely stanoventi jistych spolecnych aspektii toho, jak lidé s Aspergerovym
syndromem vnimaji svét kolem sebe, byly brany v potaz veskeré zkuSenosti, které v ramci

uskute¢nénych rozhovort potvrdilo alespoii 7 nebo vice respondenti z celkového poétu 10.

e Denni rutina,
7 respondentd uvadi, ze spolu se svymi zajmy maji i své ustalené denni rutiny,
které dodrzuji velice pfesné.

e Véci maji své dané misto,
S denni rutinou souvisi i potfeba mit véci na svém misté. Toto potvrzuje celkem 9
respondenttl. Citi se rozladén¢, pokud je narusen jejich organizacni systém.

e Detaily upoutavaji pozornost,
Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze si detailii kolem sebe velice vSimaji.
Jedna se predevSim o zrakové vjemy, které upoutdvaji pozornost a mohou mit
rusivy vliv.

e Smyslové pietiZeni,
Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze zaZivaji tzv. ,,sensory overload®, neboli
prehlceni smysli. Jedna se o intenzivni ptisobeni riznych smyslovych vjemt, které
respondenti uz nemaji kapacitu zpracovat a musi se uchylit ke zvladacim
strategiim, jako je uték z exponované¢ho mista, spanek nebo utlumeni vnimani
smyslovych vjem.

e Sluch jako nejcitlivéjsi smysl,
Sluch je mezi respondenty tohoto vyzkumu nejcastéji (n = 9) oznaCovan za velmi
citlivy smysl. Zvukové podnéty jsou ndro¢né na odfiltrovani a Casto vlibec neni
mozné si jich nevsimat. Obzvlast’ obtizné je soustiedit se ve vefejném prostoru, kde
Sum, hluk z ulice nebo konverzace cizich lidi.

e [ritabilita zvukovymi signaly pfistroju,
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9.4

9 respondentli se shoduje na tom, ze zvukové projevy riznych pfistroji do
domacnosti nebo signaly v MHD jsou velice obtéZzujici a mohou narusit pozornost
a prispet ke smyslovému pretizeni

Orientaci v prostoru pomaha nabytek a jiné zonovaci metody,

8 respondentt se shoduje na tom, ze k orientaci v prostoru pouzivaji pravé nabytek,
barvy, razné typy povrchi nebo geometrii prostoru. Tyto prvky casto vyuzivaji
jako tzv. zachytné body v prostoru.

Presvétlenost prostor.

8 respondentd se shoduje na tom, Ze jim neni pfijemné ostré intenzivni svétlo, at’ uz
slune¢ni nebo umélé. Respondenti uvadeji, ze nekteré prostory jsou tak piesvétlené,
zZe je pro mé nemozné v nich pobyvat nebo jsou po celém dni straveném v extrémneé

osvétlenych mistnostech unaveni.

Zasady pro navrhovani interiéru

Preference, estetické vnimani a citlivost smysla jedinct s poruchami autistického

spektra se individualné velmi lisi (Brand, 2010). Z tohoto vyzkumu vSak vyplyvaji urcité

kategorie napomahajici navrhu interiéru pro lidi s Aspergerovym syndromem (AS),

nicméné K prokéazani jejich univerzalnosti je zapotiebi dalsi studie na toto téma. Nize

popsané zasady jsou v podstaté¢ souhrnem dat, vychazejici z vysledkli analyzy rozhovori

tykajici se vnimani prostoru respondentli s AS, ze zjisténych spole¢nych znakl ve vnimani,

ale i z analyzy kreativniho tkolu ,,Navrhni svoji vysnénou loznici“, ze kterého, za pomoci

obsahové analyzy, byl zjiStén napiiklad preferovany tvar mistnosti nebo lokace. Tento

souhrn zjisténych dat byl rozdélen do kategorii ,prostorova koncepce®, ,technické

parametry* a ,,zatfizovaci pfedméty a materialy*, popsané v textu nize.

Prostorova koncepce

Mistnosti spiSe symetrického, piehledného tvaru (obdélnik, Ctverec). Ptipadné
kouty nebo niky se daji vytesit vhodnym umisténim nabytku.

Objemové mensi mistnosti s niz§im stropem. Stisnéné&j§i prostor je pro lidi s AS
ptijemnéjsi a jednoduseji ,,uchopitelny* nez prostor otevieny, rozlehly a vysoky
Zajistit dostatek denniho svétla — pfiméteny pocet a velikost oken.

Vyhled z mistnosti nasmérovat spiSe do pfirodni scenerie.

Zbénovani — jedna se jak o zénovani funkéni, tak vizudlni. Kazda oblast by méla mit

jasné vymezenou funkci nebo Cinnost, kterd v dané oblasti probihad. Zaroven je
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vhodné tyto funkéni zony od sebe oddélit i vizualnimi prvky, jako napiiklad jinymi
povrchy, barvami, rozmisténim nabytku nebo jinym architektonickym fesenim.
Zb6ny aktivni/pasivni — pokud jsou definovany rtzné funkéni zony, je vhodné
seskupit blizko sebe zony pasivni (nizko-stimulujici) a zony aktivni (vysoce-
stimulujici).

,Prechodové zony* — pokud je potfeba pohybovat se mezi misty vysoce smyslove
stimulujicimi a nizko-stimulujicimi, je vhodné implementovat prostor, kde jedinec
bude mit moznost senzorické rekalibrace — tedy ukotveni a pfipravy na vstup do
dalsiho prostoru. Muze se jednat naptiklad o zelen ¢i jinak smyslové odpocinkové

misto.

Technické parametry

Pouziti stmivatelnych svitidel — ovladani intenzity a barvy svétla v mistnosti
poskytuje moznost nastavit si pozadované svételné podminky pro danou ¢innost.
Zaroven je vhodné umoznit Uplné zatemnéni mistnosti pouzitim naptiklad
zatemnovacich zavést nebo rolet. Tim je zajiSténa schopnost ovladat intenzitu
zrakovych vjemli a moznost citit se pfijemné¢ V prostoru budovy, na rozdil od
okolniho svéta venku.

Vice svételnych zdrojii v mistnosti — moznost vybrat si smér zdroje svétla pro
danou ¢innost. Pro kazdou funkéni zénu by mél byt navrZzen adekvatni zdroj
umélého osvétleni.

Pouziti akustickych podhledt a kroéejové izolace podlahy — hluky a zvuky se
piirozené¢ nesou stavebnimi konstrukcemi a na jedince s AS mohou pisobit
intenzivngji nez na osoby neurotypické. Akusticky podhled pohlti zvuky
pfichazejici z okolnich byt a zaroven nezadouci dozvuky a hluk v mistnosti
samotné, naopak kroCejovd izolace slouzi ke ztlumeni hluku nesouciho se
Z mistnosti do okolnich konstrukei.

Minimalizace pouziti pfistroji se svételnymi nebo zvukovymi signaly — tyto

signaly mohou ptisobit iritabiln€ nebo naruSovat pozornost jedince

Zarizovaci predméty a materialy

Ve vefejnych prostorech pouzit tlumené a neutrdlni barvy, aby neupoutévali
pozornost jedinct s citlivéjSim zrakovym vnimanim. U soukromych prostor
konzultovat barevné provedeni s konkrétnim jedincem, jelikoz se barevné

preference individualné velmi lisi.
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Minimalni pouziti detailt, reflektivnich materidlti, vyrazné texturovanych
a strukturovanych materiali — na jedince s citlivéj$im zrakovym vnimanim mohou
tyto aspekty pusobit iritabilné.

Pouziti pohltivych akustickych panelt na stény/stropy — umozni vyrazné pohlceni
hluku a zdroveil mize zajistit mckkost a utulnost interiéru. Mozné vyuziti
V prostoru uréeném pro odpocinek a relaxaci.

Materidly: vhodné jsou pfirodni materialy S pfirozenou texturou. Opracované
lakované dfevo je jednim z nejvhodnéjsich materiald, ovSem idedlné se vyvarovat
nepresnostem, strukturalnim detailim a suktim. Mozné je pouzit také lamino ¢i jiné
deskové hladké materidly, vyvarovat se vSak lesklym povrchiim odrazejicim svétlo.
U pouziti latek a mekkych materidlii je vhodné pouzit provedeni bez napadného
geometrického vzoru.

Nébytek mtze byt pouzit k vizualnimu oddéleni funkénich zén, predevs§im by vSak
m¢l byt funkéni a Gcelny.

Misto pro regulaci smyslového pietizeni — do koncepce interiéru je vhodné zaradit
i prostor, kde by si jedinci se sklonem ke smyslovému pietizeni mohli odpocinout
od intenzity okolniho prostfedi. MiuZe se jednat o tzv. ,,Sensory overload coping
corner, neboli misto pro vyrovnani se se smyslovym pietizenim. Zde by méla byt
moznost utlumit veskeré smyslové vjemy a stimulovat se pouze tim, co jedinec
v danou chvili potiebuje. Je tedy vhodné tento prostor navrhnout objemové maly
s nizkym stropem, zakomponovat ztlumeni svétla nebo kompletni zatemnéni,
pohlceni veskerych zvuki a pouzit na dotek piijemné a mékké materialy.

Adekvatni organizovany ulozny prostor — jedinci s AS maji zvySenou potiebu ,,mit
véci na svém misté“. Je proto dilezité navrhnout prostorny, piehledny
a uzaviratelny prostor pro skladovani véci. Pokud se co nejvétsi pocet predméth
umisti do uzaviratelného ulozného prostoru, zredukuje se pocet distraktivnich
pfedmétl, které by mohly naruSovat pozornost diky zvySené citlivosti vnimani

detaild.
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9.5 Navrh koncep¢niho FeSeni idealni loZnice

Pro ucely vyzkumu této bakaldiské prace byla uskutecnéna ohniskova skupina
slozena z odbornikd v oboru Architektura a stavitelstvi. Do ohniskové skupiny byli
prizvani Ctyfi architekti a projektanti, ktefi diskutovali nad ziskanymi poznatky z osobnich
rozhovort vedenych vyzkumnikem, tykajici se pozadavkl na vzhled a prozivani prostoru.
Také byly analyzovany kreativni prace jednotlivych respondentti (pracovni listy ,,Navrhni
svoji vysnénou loznici“, viz. Pfiloha ¢.6). Cilem této ohniskové skupiny byl koncepéni,
architektonicky navrh mozného uspofadani loznice pro jedince s poruchou autistického

spektra, popsany nize.

Parametry mistnosti:
e Lokace/vyhled z okna: zelen (les, park, louka apod.)
e Tvar a velikost mistnosti: cca 3,5 x 4 m (14 az 16 m?), obdélnik
e Technické vybaveni:
= dostate¢ny pocet oken pro adekvatni denni osvétleni,
* nékolik zdroji umélého osvétleni (minimalné jeden pro kazdou funkéni
zonu), stmivatelné osvétleni S moznosti zmény barvy (pouZiti technologie
DALI = ,,Digital Addressable Lighting Interface®),
* zatemnovaci zavésy k okennim otvorlim,
= akusticky podhled
e Materialy:
» ptirodni materialy na konstrukce a nabytek (dievo lakované, bez sukl
a strukturalnich detaild nebo lamino simitaci dieva), hladké deskové
materialy (biodeska, MDF, lamino DTDL, dfevotfiska DTD nebo tvrdé
dievovlaknité desky HDF),
» podlahova krytina: omyvatelné, snadno C¢istitelné povrchy (laminatové
podlahy, linoleum, vinyl), kusové koberce
* stény: omyvatelnd, otéruvzdorna malba, barva dle individualniho vybéru,

polstrované akustické panely
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e Funk¢ni zony:

Pasivni zony (nizko-stimulujici):

= Spaci zéna a Relax zdéna (Sensory overload coping corner)

= Skladovaci zéna (alozny prostor)

Aktivni zony (vysoce-stimulujici):

=  Pracovni zéna

= Hobby z6na

Jednotlivé zony je mozné dle velikosti mistnosti a pozadavkd klienta ménit,
upravovat nebo zcela odebrat. V idealnim ptipadé seskupit aktivni a pasivni zony

k sob¢, nicméné jejich poziéni variabilita je mozna.

| Rozlozeni funkénich z6n v mistnosti

Aktivni Pasivni Aktivni Pasivni

Aktivni Pasivni Pasivni Aktivni

Obrazek ¢.19: Zonovani loznice
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Varianta pudorysu B — seskupeni Pasivnich a Aktivnich zén
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Obrazek ¢.21: Varianta pidorysu B
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Obrazek ¢.22: Rezopohled 1
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Obrazek ¢.23: Rezopohled 2
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9.6 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Ptedchozi kapitoly vyzkumné casti této bakalarské prace se zabyvaly metodologii
vyzkumu, vyzkumnym souborem, etikou vyzkumu a analyzou ziskanych dat. V této
kapitole budou shrnuty celkové vysledky dil¢ich analytickych ¢asti a budou zodpovézeny

polozené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaka je momentalni situace s bydlenim respondentii s AS a
jak jsou s ni spokojeni?

Polovina respondentil Zije Gpln€ sama, 3 respondenti Ziji s rodi¢i a 2 respondenti
s jinym rodinnym pfislusnikem (partnerem, potomkem). Respondenti tohoto vyzkumu ziji
prevazné ve vlastnim nebo ndjemnim bydleni, nicméné objevuje se i bydleni chranéné
nebo bydleni v ramci organizace (napf. na fare). S touto situaci jsou spokojeni, prevazuje
vSak tendence bydlet sdm/sama a mit tak svilj klid a prostor. Pokud momentalné bydli
s rodici, tato situace neni nepfijemnd, nicméné objevuje se touha po samostatném bydleni.

Zasadni je mit alespon vlastni pokoj. Respondenti nebydli tak, jak by si pfedstavovali,

prevazné z nedostatku potiebnych financi (diichodce, student, apod.).

Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zpiisobem lidé s AS vnimaji prostor kolem sebe?

Z analyzy dat tohoto vyzkumu je mozné popsat vnimani okolniho prostiedi lidmi
S AS pomoci 8 tematickych kategorii. Mezi tyto kategorie patfi: kaZzdodenni Zivot a
rozvrzeni prostoru, vnimani detailti, citlivost smyslu, sluch, zrak, hmat, ¢ich a prostorova
koncepce. Minimalné polovinu téchto kategorii tvoii témata zaméfena na smyslové vjemy,

které vnimani okolniho prostfedi ovliviiuji.

Z vyzkumu vyplyva, zZe 1idé s AS mohou prozivat smyslové vjemy intenzivnéji nez
lidé neurotypicti. Nejéastéji udavanym hypersenzitivnim smyslem je sluch, coz ma za
nasledek narocné odfiltrovani zvukovych podnétl z okoli a nepfijemné prozivané hlu¢né
prostfedi, ne¢ekané zvuky i hlasitou hudbu ve vetejnych prostorech. DalSim ze smysla,
ktery se zda byt u lidi s AS citlivéjsi, je zrak, ktery pfimo ovliviiuje vnimani svétla. To
zpisobuje nepfijemné pocity pii plsobeni ostrého intenzivniho svétla, napiiklad od
slune¢niho zafeni nebo umélého osvétleni. Dale toto souvisi s tinavou nebo nemoZznosti

pobytu v piesvétlenych prostorech, napiiklad nékterych obchodech.

Vnimani okolniho prostfedi také znatelné ovliviiuje zvysSena citlivost na detaily.

Razné nepiesnosti nebo nezvyklé/zajimavé detaily Casto zplisobuji upoutani pozornosti.
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Dalsi z hlavnich charakteristik vnimani okolniho prostiedi je také potieba lidi s AS
mit véci na svém daném misté a s tim souvisejici potfeba déleni prostoru na tcelné celky.
Tato potfeba muze ovliviiovat celkové vniméani a uspofddani prostoru, ale i chovani,
naptiklad pfi zdmérném porusovani tohoto fadu, coz slouzi jako upominka konkrétni

planované ¢innosti.

Mezi aspekty ovliviigjici vnimani lidi s AS také patii percepce objemu a tvaru

mistnosti. V rdmci tohoto vyzkumu lidé s AS za ptijemnéj$i povazuji prostor objemove

Vewr

Podrobné rozpracované kategorie a jejich podtémata jsou k nalezeni v kapitole

10.4.2 Zptisob vnimani prostoru.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Existuji spole¢né znaky ve vnimani prostoru u lidi s AS?

Lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji svét velmi individudlné, ostatné jako lidé
neurotypicti. V ramci tohoto vyzkumu vSak mizeme popsat n€kolik kategorii, které tito
lidé prozivaji podobn¢ a znesnadiuji jim tak fungovani ve svété. Jedna se o tyto kategorie:
zavedenda denni rutina, vSechny véci maji své misto, detaily upoutdvaji pozornost,
smyslové pretiZzeni, sluch jako nejcitlivéjsi smysl, iritabilita zvukovymi signaly pfistrojl,

orientaci v prostoru pomaha nabytek a jiné zrakové vjemy a vnimani intenzity svétla.

Podrobné;ji rozpracované spoleéné znaky jsou k nalezeni v kapitole 10.4.3 Spolecné

znaky ve vnimani prostoru.

Vyzkumna otazka €. 4: Jaké jsou zasady pro navrhovani interiéru pro lidi s AS?

Z tohoto vyzkumu vyplyvaji ur€ité zasady napomahajici navrhu interiéru pro lidi
s Aspergerovym syndromem. Tyto zdsady jsou v podstat¢ bodovym shrnutim
analyzovanych dat z provedenych rozhovorti o tom, jak lidé s AS vnimaji okolni prostiedi,
spoleénych znaki ve vnimani prostoru a zaroven doplnéné o informace ziskané
z kreativniho ukolu, kde respondenti popisovali jejich vysnénou loznici. Tyto zésady byly
vyzkumnikem rozd€leny do 3 kategorii, které se nazyvaji ,,prostorova koncepce®,
,technické parametry* a ,,zatizovaci predméty a materialy®, které dale obsahuji konkrétni
koncep¢ni zasady. Jako konkrétni zasady pro navrhovani prostoru miizeme uvést naptiklad
pouziti objemoveé mensich mistnosti s nizSim stropem, funkéniho i1 vizudlniho zénovani
mistnosti, pouziti stmivatelnych, barevné nastavitelnych svitidel a akustickych podhledi,
ve vefejnych prostorech pouziti spiSe neutralnich tlumenych barev, naopak v prostorech

pro soukromé pouziti je nutné barevnou koncepci konzultovat s klientem, minimalni
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pouziti detaili, neptfesnosti, vyraznych texturovanych a strukturovanych materidlti nebo

materiald reflexnich (odréazejicich svétlo).

Preference na usporadani a architektonické zpracovani prostoru jsou nepochybné
velmi subjektivni, je proto potieba pohlizet na tyto zasady jako na obecné tipy, které je

nezbytné upravovat podle ptani a zadani konkrétniho obyvatele dané mistnosti.

Podrobné rozpracované zasady jsou k nalezeni v kapitole 10.5 Zéasady pro

navrhovani interiéru.

Vyzkumna otazka €. 5: Jak by mohl vypadat koncepéni navrh idealni loZnice pro lidi
s AS?

Koncepcéni navrh idealni loznice bere v potaz vysledky vyzkumu tykajici se
vnimani prostoru, spole¢né znaky v prostorovém vnimani i zadsady pro navrhovani pro lidi
s AS. Koncep¢ni navrh obsahuje zakladni kritéria pro mistnost, jako je tvar a velikost
mistnosti, lokace, technické vybaveni, pouzit¢ materidly a zonovani. Hlavnimi
charakteristikami jsou symetrie a piehlednost mistnosti, stmivatelné umélé osvétleni a
moznost zmény barvy, moznost uplného zatemnéni, odhlu¢néni, pouziti ptirodnich
materiall, minimalizace detailli upoutdvajicich pozornost a pouziti funkénich zon, které
jsou oddéleny jak typem Ccinnosti, kterd v dané zéné probiha, tak 1 ,aktivitou® ¢i
,pasivitou dané Cinnosti a zaroven jsou jednotlivé zony oddéleny vizudlné nabytkem ¢i

pouzitymi materialy.

Grafické zpracovani a detailni popis tohoto koncep¢niho navrhu je k nalezeni

Vv kapitole 10.6 Navrh koncepéniho feSeni ideédlni loznice.

Veskeré¢ odpovédi na vySe polozené vyzkumné otdzky byly vyvozeny na
zaklad¢ tohoto kvalitativniho vyzkumu, kterého se ucastnilo 10 respondenti. Pro
zobecnéni vSech téchto teorii na celou populaci by bylo vhodné navazat na tento
kvalitativni vyzkum vyzkumem kvantitativnim, zvysit pocet respondentli a idealné provést

studii na mezinarodni urovni.
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10 DISKUZE

Ptredchozi kapitoly vyzkumné cCasti této bakalarské prace se zabyvaly metodologii
vyzkumu, etikou vyzkumu a analyzou ziskanych dat. V této kapitole budou vysledky
analyzy dat porovnany se zdroji z teoretické casti prace a zaroven budou reflektovany

limity tohoto vyzkumného Setfeni.

Z vyzkumu této prace vyplyva, ze 7 respondentll zije samostatné (nebo
s partnerem/potomkem) v byté¢ a 3 respondenti bydli se svymi rodi¢i. Situaci je mozné
porovnat napiiklad se studii Szatmariho et al. (1989), kterd zkoumala zivotni uroven
dospélych jedincu s vysoce funkénim autismem Vv Torontu (Kanada), kde z celkového
poctu 16 respondentt jich 10 bydlelo se svymi rodici, 5 bydlelo samostatné a 1 respondent
bydlel ve chranéném skupinovém bydleni. Z tohoto porovndni je mozné usuzovat, ze
respondenti vyzkumu této bakalafské prace jsou z vEét§i Casti samostatni, nicméné
Szatmariho studie je starSiho data a tedy i poméry cen nemovitosti a jejich dostupnost byla
v té dobé jind, nehledé na mozné kulturni rozdily Kanady a Ceské republiky. Situace
s bydlenim respondentl V této bakalafské praci se odviji hlavné od finan¢niho aspektu,
nebot’ naptiklad 2 respondenti, kteti bydli s rodi€i, jsou studenti a nemaji zatim mozZnost
financovat si soukromé bydleni. Do budoucna to vSak planuji. Aspekt financi ovliviiuje 1
vybér bydleni, jak popsala pani Nela, ktera bydli se svym synem v malém byté, ale
Z finan¢nich dtvodd pro ni neni moZzné odsté¢hovat se jinam. Samostatnost bydleni
respondentll v tomto vyzkumu tedy zélezi pfevazné na jejich finan¢ni situaci spiSe neZ na

jejich schopnosti samostatného fungovani.

Aspergeriv syndrom umoziuje respondentiim tohoto vyzkumu samostatné bydleni
a fungovani ve spolecnosti, nicméné nemusi tomu tak byt vzdy, obzvlasté u jinych forem
poruch autistického spektra (PAS). Takovi lidé mohou vyuzit napt. nezavislé bydleni se
supervizi, chranéné byty, domovy rodinného typu nebo chranéné bydleni pii ustavech
socialni péce (Jelinkova, 2001).

Muzeme popsat nckolik aspektl, které lidé s AS prozivaji intenzivnéji, nez lidé
neurotypicti. Mezi nejzdsadnéjSi aspekty vnimani okolniho prostfedi miZeme oznacit
zvysenou citlivost smysli a od ni se odvijejici potize s vnimanim hluku a hlasitych zvuki
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z prostfedi, které popisuje jako nepfijemné az 9 respondentli, nepfijemné plsobeni
intenzivniho, jasné¢ho svétla, které zminuje 8 respondentii a celkové smyslové pretizeni
potvrzené vSemi respondenty, které nastavad v disledku plisobeni mnoha smyslovych
vjemu najednou nad urcitou individualni mez, kterou je jedinec schopny snést. Vysledky
vyzkumu se V téchto ohledech shoduji s tvrzenim Olgy Bogdashiny (2003), ktera popisuje
jako nejcCastéjsi netypické smyslové prozitky u lidi s PAS hyper/hyposenzitivitu, naruseni
pozornosti, nekonzistenci vnimani, zkreslené vnimani, opozdéné vnimani, smyslovou
agnozii, smyslové pretizeni a synestezii. Tyto vysledky byly vyzkumnikem v urcitém
smyslu predpokladany, nebot’ zvySenou senzitivitu je mozné najit jako jedno
z diagnostickych kritérii v DSM-5 (2013), i kdyz nemusi byt pfitomnd u vSech
diagnostikovanych jedinct s AS.

Ostatn¢ i podle vyzkumu Magdy Mostafy (2008) je pravé sluch smyslem, ktery je
nejcastéji oznaovan za hypersenzitivni. Sluchova hypersenzitivita je potvrzena i v tomto
vyzkumu, kde 9 respondenti uvadi, ze sluch je jejich nejcitlivéjsSim smyslem. Je pro né
narocné odfiltrovat ndhodné zvukové podnéty, ale i tieba hudbu ve vefejném prostoru.
Jako velmi iritabilni povazuji zvuky spotfebi¢ii a pfistroji. Nepiijemnost zvukovych
signalii technickych vyrobkl potvrzuje také vyzkum Kanakriho et al. (2017), ktery tvrdi,
7ze osoby sautismem jsou nachylné k negativnim uclinkiim nespravné navrzeného
akustického prostfedi. Vysledky této studie ukazuji vyznamnou korelaci mezi hlu¢nosti

prostiedi a autostimula¢nim chovanim a pozornosti.

Respondenti tohoto vyzkumu potvrzuji, ze je pro n¢ dalezité mit své véci na svém
misté a s tim souvisejici potiebu mit prostor funkéné (i vizualné€) rozdéleny. Zarovenn 6
respondentll zmifuje, ze pfechody mezi rizné intenzivné smyslove stimulujicimi prostory
jsou nepfijemné. Tyto potieby koresponduji sjednim ze tfi pfistupi navrhovani pro lidi
s PAS — konkrétn¢ s Pfistupem zaméfenym na smysly (Sensory Design Theory), jehoz
autorkou je Magda Mostafa (2008). Jeji zptusob navrhti prostor pro lidi s autismem je
postaven pievazné na smyslovém vnimani a jeho citlivosti a zaroven na seskupovani

jednotlivych funk¢nich zén se stejnou potiebou vyse intenzity smyslovych podnéta.

Pravé zavedend denni rutina a potfeba mit véci na svém misté maji vliv na feSeni
obytného prostoru. Tyto vlastnosti mohou souviset s jednim ze tii kritérii tzv. ,triady
priznakl*, a to omezenym repertoarem chovani, ritudly, stereotypem a repetitivnimi z4jmy
a projevy (Makovska, 2007), ktery je soucasti diagnostiky této poruchy podle MKN-10

(MKN-10, 2018). Potfeby denni rutiny a mit véci na svém misté¢ pak mohou mit vliv na
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specifické usporddani prostoru do funkénich zon nebo na nutnost piehledného,
organizované¢ho a dostate¢ného skladovaciho prostoru. Ostatni spole¢né znaky spadaji
spiSe pod zvysenou citlivost smysli u lidi s PAS. Piestoze v ramci MKN-10 neni tato
vlastnost povazovéana za diagnostické¢ kritérium, vSichni respondenti tohoto vyzkumu
potvrdili jeji pfitomnost. Hyper nebo hypo senzitivitu vSak najdeme jako jedno
z diagnostickych kritérii PAS v DSM-5 (2013).

Studie Baumerse a Heylighenové (2010) byla jednim z vyzkumi, slouZzicich jako
teoreticky podklad vyzkumné ¢asti této prace. Jejich tvrzeni o tom, ze lidé s AS mohou mit
problémy s orientaci v prostoru a hledanim cesty se ovSem v tomto vyzkumu nepotvrdila.
Respondenti tohoto vyzkumu sice vyuzivaji tzv. zachytné orientaéni body v prostoru,
nicmén¢ zadny z respondentd neuvedl, Ze by mél potize s hledanim cesty nebo Gplné ztratil
orientaci v prostoru. Respondenti zmifiovali mozZnost pfedem si projit zamyslené trasy v
mapé od firmy Google, kde je pomoci Google ,street view* pomérné dobie mozné
nahlédnout do kteréhokoliv koutu svéta. Nabizi se tedy mys$lenka, zda moderni technologie

map a navigaci v tomto ohledu nezjednodusuji orientaci v prostoru.

Tento vyzkum uvadi také nékolik zasad a tipt, jak efektivnéji navrhovat prostor pro
lidi s AS. Uvedené zasady by nebylo vhodné zobecinovat pro vSechny lidi s AS, nebot’
vychézeji z kvalitativniho vyzkumu provedeném na 10 respondentech, nicméné vysledky
tohoto vyzkumu se caste¢n¢ shoduji naptiklad s pfiruc¢kou pro navrhovani vytvofenou
Andrew Brandem (2010), ve které je zminéno déleni zon na vysoko a nizko stimulujici,
pouziti barev ve spole¢nych a soukromych prostorech, vyvarovani se blikajicim
a piskajicim zafizenim, adekvatni navrh osvétleni nebo pouziti materidli pohlcujicich
zvuk. Ahrentzen & Steele (2009) také mezi kritérii pro navrhovani uvadéji napiiklad
zajisténi jednoznacnosti prostiedi, umoznéni soukromi, mentalni pohody a minimalizaci
senzorického pietizeni, coz se shoduje s vysledky vyzkumu v ramci této bakalatské prace.
V neposledni fad¢ je také mozné fici, ze se zdsady zjisténé v tomto vyzkumu pomérné
shoduji s ,,ASPECTSS™ design index“, publikovaném Magdou Mostafou (2014), ktery se
sklada z n¢kolika principti navrhovani prostoru, napf.: minimalizace hluku, uspotfadani
prostoru, ptechodové zony nebo prostor pro Unik (sensory corner).

Jako vystup z vysledki analyzy dat tohoto vyzkumu vznikl koncepéni navrh ideélni
loZznice pro jedince s AS, ktery je mozné pouzit jako inspiraci pfi zafizovani mistnosti pro
jedince s PAS. Charakteristiky mistnosti je mozné upravovat dle stavajicich podminek

feSené¢ho mista a lokality, jakozto i umisténi jednotlivych funkénich zén a jejich pocet.
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S podobnym piikladem architektonické koncepce se miizeme setkat v piirucce ,,Living in
the Community* vytvofenou Andrew Brandem (2010), kde popisuje mozny névrh
rezidencni budovy pro lidi s PAS. Jednd se jak o zpracovani tipti pro usporadani
jednotlivych mistnosti v budové, tak i zafizeni mistnosti jako takovych od spole¢nych

prostor ptes kuchyi, loznici a koupelnu az po pradelnu a venkovni prostory.

Limity vyzkumu

Prestoze byl kvalitativni vyzkum proveden v souladu s metodologickymi postupy,
ma 1 tato prace své limity. V ramci analyzy dat se objevilo n€kolik kategorii, které popisuji,
jak lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji prostor kolem sebe, jaké znaky maji spole¢né
a bylo predstaveno nékolik tipi a rad, jak navrhovat prostory pro jedince pravé s touto
diagnézou. Byt béhem rozhovort s respondenty zacalo podle ndzoru vyzkumnika dochazet
k saturaci dat, neni vhodné vysledky tohoto vyzkumu zobeciovat na celou populaci lidi
s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem. Kazdy z nds vnimé svét kolem sebe svym
unikatnim zptisobem a snad jesté vice toto plati prave pro jedince s poruchou autistického
spektra. Autistické spektrum je nesmirné Siroky pojem a kazdy mé své silné a slabsi
stranky postavené na tomto spektru jinde. Bylo by proto vhodné navézat na tento vyzkum
kvantitativni metodou S pocetnym vzorkem respondentt, Videdlnim pfipadé na

mezinarodni trovni, aby byly vysledky co nejvice zobecnitelné.

Rozhovory vtomto vyzkumu probihaly pouze s respondenty, ktefi maji
diagnostikovany Aspergeriv syndrom. Bylo by vSak nepochybné zajimavé na tento
vyzkum navazat idaty ziskanymi od pecovateli o lidi s diagnézou, zaméstnanct
organizaci vénujicich se pomoci lidem s diagn6zou, zaméstnancli organizaci zajist'ujicich
chranéné 1 jiné typy bydleni nebo jejich rodici ¢i pratel. Byl by ziskan pohled na véc

I Z jiného thlu nez od samotnych jedinct s diagnozou.

Na zavér je nutné zminit, ze vSichni respondenti se tohoto vyzkumu ucastnili
dobrovoln¢ a z vlastni vile. Pro uc¢ast ve vyzkumu bylo potieba kontaktovat vyzkumnika,
domluvit se na terminu osobniho setkani a vili na toto setkani dorazit. Jedna se o tzv.
samovyb&ér respondentli, coZ znamena, ze respondenti se sami rozhoduji, zda se
vyzkumného Seteni zicastni nebo ne (Miovsky, 2006). To nutn¢ opét vede k prohlaseni,

ze vysledky vyzkumu neni mozné zobecnit na celou populaci.
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11 ZAVER

Tématem této bakalaiské prace je Aspergertiv syndrom a jeho vliv na vnimani
okolniho prostoru. Na pocatku bylo stanoveno 5 vyzkumnych otazek, na které se postupné
béhem analyzy dat z provedenych osobnich rozhovord, kreativnich praci respondentd a

vysledki prace ohniskové skupiny ziskavaly odpovédi.

Jako prvni se analyza zabyvala tématem spokojenosti s aktualnim bydlenim.
Respondenti tohoto vyzkumu Zziji pfevazné ve vlastnim nebo ndjemnim bydleni, nicméné
objevuje se i bydleni chranéné nebo bydleni v ramci organizace. S touto situaci jsou

spokojeni, prevazuje vSak tendence bydlet sam/sama a mit tak svij klid a prostor.

Dale se analyza zabyvala tim, jak lidé s AS vnimaji prostor kolem sebe. Dle tohoto
vyzkumu se zda, ze na nekteré lidi s AS plsobi smyslové podnéty (obzvlasté sluchové)
intenzivnéji, nez na lidi neurotypické. Mezi nejzasadnéjsi aspekty vnimani svéta mizeme
oznacit zvySenou citlivost smysld a od ni se odvijejici potize s vnimanim hluku, intenzity

svétla a celkové smyslové pietizeni.

Tietim tématem vramci analyzy dat byl prizkum, zda maji respondenti
s diagnoézou Aspergerova syndromu néjaké spolecné charakteristiky vnimani prostoru
kolem sebe. Muzeme popsat nékolik kategorii, které tito lidé prozivaji podobné, a to:
zavedend denni rutina, vSechny véci maji své misto, detaily upoutavaji pozornost,
smyslové pretizeni, sluch jako nejcitlivéjsi smysl, iritabilita zvukovymi signaly pfistrojl,

orientaci v prostoru pomaha nabytek a jiné zrakové vjemy a vnimani intenzity svétla.

Dale byly stanoveny zasady a tipy pro navrhovani prostoru pro lidi s AS. Tyto
zasady byly rozdé€leny do jednotlivych kategorii: ,,prostorova koncepce®, ,technické
parametry a ,,zatizovaci pfedméty a materialy, které dale obsahuji konkrétni koncepéni
tipy.

Poslednim tématem byl vysledek prace ohniskové skupiny odbornikti z oboru
architektura a stavitelstvi, a to koncepéni ndvrh idedlni loZnice pro jedince s AS.

Koncep¢ni ndvrh obsahuje zakladni kritéria pro mistnost, jako je tvar a velikost mistnosti,

lokace, technické vybaveni, pouzité materidly a zonovani.
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12 SOUHRN

Jen ziidka kdy jsme byt schopni fict, Ze nasi navrhovanou budovu ¢i jiné prostiedi
bude vyuzivat homogenni skupina lidi, s podobnymi psychickymi i fyzickymi vlastnostmi.
V oboru architektury je ustanoven nazor, ze pii navrhovani vnitiniho a venkovniho
prostiedi je nutné zajistit pfistupnost a pouzitelnost i pro znevyhodnéné ¢leny spolecnosti.
Do procesu planovani uz tedy neodmyslitelné patii navrhy pro lidi se snizenou schopnosti
pohybu a orientace v prostoru (Janecko & Klouda, 1995), nicméné na znevyhodnéni
psychického razu se zatim pftili§ nehledi. Tato bakalarska prace pojednava o tom, jak lidé
S jednim takovym typem ,,psychického znevyhodnéni, tedy Aspergerovym syndromem,
vnimaji interiéry a prostor kolem sebe a jak by pfipadné¢ bylo moZzné jim tento svét
zptijemnit.

Aspergertv syndrom patii mezi poruchy autistického spektra, coz jsou pervazivni,
neboli vyvojové poruchy. V porovnani s t€z§imi formami autismu se Aspergeriv syndrom
vice pfiblizuje chovani a prozivani neurotypické populace. Charakterizuje se
disharmonickym vyvojem osobnosti, ktery se projevuje poruchami v komunikaci a socialni
interakci (Makovska, 2007). Podle dat Narodniho zdravotnického informac¢niho systému
byl od roku 2010 do roku 2018 diagnostikovan jeden ¢lovék s poruchou autistického
spektra na 412 lidi bez diagndzy, coz neni tiplné zanedbatelny poéet (UZIS, n.d.).

Podle MKN-10 (2008) se Aspergertv syndrom projevuje ,, kvalitativnim porusenim
reciprocni socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se
omezenym, Stereotypnim repertodrem zdajmii a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze
neni opozdeni ve vwvoji reci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena se
znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani

a dospélosti. V casné dospélosti se obcas vyskytuji psychotické epizody *“.

Vyzkum této bakalarské prace se zaméfuje na to, jak lidé s Aspergerovym
syndromem vnimaji prostor kolem sebe, zda maji ve vnimani né¢jaké spolecné znaky a zda
je mozné stanovit urcité zasady pro navrhovani prostoru, aby byl interiér pro lidi s AS
piijemnéjsi. Proto se vyzkum spise tyka kategorii Diagnostického a statistického manualu -
stereotypni nebo opakujici se motorické pohyby, trvani na stejnorodosti, nepruzné
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dodrzovani rutin, vysoce omezené a fixované zajmy a hyper nebo hypo senzitivita na
smyslové vjemy (DSM-5, 2013).

Existuji dva hlavni pfistupy navrhovani prostoru, které vychdzeji z poznatkl
0 poruchach autistického spektra. Oba tyto piistupy se zamétuji na problémy s vniméanim,
které maji lidé s touto diagnézou. Nicméné, 1isi se v ndzorovém piistupu, ktery je v obou
ptipadech opacny. Prvnim z nich je tzv. ,,Neuro-Typical Approach®, ktery je zaméfen na
pfimou integraci do riznych typickych méstskych a vefejnych situaci (Pomana, 2015).
Druhym z téchto piistupt je tzv. ,,Sensory Sensitive Design Approach®, ktery se snazi
vytvofit prostfedi s tlumenymi senzorickymi podnéty, které mohou usnadnit koncentraci,
zkvalitnit ziskavani dovednosti osobam s autismem a zaroven jim poskytnout komfortni
a pohodIné prostiedi (Henry, 2011a). Kombinaci téchto dvou pfistupti je ,,Sensory Design
Theory*, kterd zkouma manipulaci s prostfedim ve prospéch autistl a jejich riiznorodych
potteb. Cilem této teorie je Uprava prostiedi podle senzorickych potieb lidi v riznych
situacich (Pomana, 2015). Na zaklad¢ téchto teorii a pfistupt vzniklo nékolik vyzkumu
a postupd, jak navrhovat prostory pro lidi s poruchami autistického spektra, napiiklad
»Sensory Design Matrix*“ od Magdy Mostafy (2014) nebo pfirucka ,Living in the
Community* od Andrew Branda (2010).

Poznatky z teoretické ¢asti prace a informace ze zminénych zahrani¢nich vyzkumu
poslouzily jako zaklad pro vyzkum této bakalaiské prace. Hlavnim ucelem tohoto
vyzkumu je rozpoznat skupiny témat a kategorii, které mohou mit vliv na zplsob, jakym
lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji prostor kolem sebe. Na zaklad¢ ziskanych
teoretickych poznatkii byla vytvofena osnova pro polostrukturovany rozhovor
s respondenty (Ptiloha ¢.5) a pro zadani kreativni prace ,,Navrhni svoji vysnénou loznici
(Ptiloha €.6). Ziskana data z polostrukturovanych rozhovort byla analyzovana evaluacni
metodou Analyzy potieb. Tento piistup je dulezity pro zjisténi potfeb a pozadavki lidi,
ktefi jsou cilovou skupinou urcitych sluzeb. Diky analyze potieb lze zjistit, zda stavajici
podminky odpovidaji pozadavkim této skupiny lidi nebo zda by bylo vhodné néco zménit

tak, aby tomu tak bylo (Miovska et al., 2005).

Vyzkumnym souborem byli vybrani klienti neziskovych organizaci, které poskytuji
sluzby lidem s autismem 1 jejich blizkym. Béhem zafi a fijna 2022 bylo provedeno celkem
10 rozhovora s dospélymi lidmi, ktefi maji diagnostikovany Aspergerav syndrom a v lednu
2023 byla uskutecnéna ohniskova skupina odbornikli z oboru architektura a stavitelstvi,

kde byla také analyzovana data z téchto rozhovoru.
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Po absolvovani vSech osobnich rozhovori bylo postoupeno k samotné analyze
ziskanych dat. Vyzkumnik se drzel analytického postupu dle J. Fountain (2004), kdy byly
vyuzity vSechny 3 postupy — tedy kategorizace a kodovani dat, obsahova analyza a text

podporujici software.

Nejprve byli pfedstaveni vSichni respondenti, jejich aktudlni situace s bydlenim,
jejich zajmy a typ zamé&stnani/studia. Dale vzniklo 5 tematickych okruhl analyzy dat, které

koresponduji s polozenymi vyzkumnymi otazkami.

Prvnim tematickym okruhem je analyza spokojenosti respondentd s jejich
souCasnym bydlenim. Respondenti, ktefi se castnili tohoto vyzkumu, pfevazné Zziji ve
vlastnim nebo ndjemnim bydleni, nicméné se také objevuje chranéné bydleni nebo bydleni
pod zastitou organizace. VEtSina je se svym bydlenim spokojena, ale ptevlada nazor, ze by

chtéli bydlet sami a mit tak sviij vlastni klid a soukromi.

Dal$im tematickym okruhem je zkoumani toho, jak lidé s Aspergerovym
syndromem vnimaji své okoli. Oproti neurotypickym lidem maji tito lidé tendenci prozivat
ur¢ité vjemy intenzivnéji. Zvysena citlivost smysla je jednim z nejvyznamnéjsich faktora,
které ovliviiuji jejich vnimani svéta a vede k obtizim S vnimanim hluku, intenzity svétla
a celkovému pretizeni smysll. Téma vnimani okolniho prostfedi je dale rozvinuto do
jednotlivych kategorii, kterymi jsou kazdodenni Zivot a rozvrzeni prostoru, vnimani
detaild, citlivost smysld, sluch, zrak, hmat, ¢ich a prostorovd koncepce. Kazda tato
kategorie svym zpusobem ovlivituje to, jak lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji svét

kolem sebe.

Dale je zkoumano, zda maji respondenti urcité spolecné charakteristiky ve vnimani
prostoru. 1 kdyz kazdy jedinec vnima svét individudlné a jedine¢né, mohou byt
identifikovany nekteré kategorie, ve kterych se podobnosti vyskytuji. Mezi tyto kategorie
patii dodrZzovani rutiny, potfeba mit véci na svém misté, upoutavani pozornosti detaily,
smyslové pretizeni, sluch jako nejcitlivéjsi smysl, iritabilita zvukovymi signaly pftistroj,
orientace v prostoru S pomoci nabytku, pouzivani funkénich zon a citlivost na

ptesvétlenost prostor.

Ctvrtym tematickym okruhem je stanoveni zasad, tipti a napadii, které by mohly byt
uzitetné pii navrhovani prostor pro lidi s Aspergerovym syndromem. Tyto zdsady vzesly
z analyzy dat z jednotlivych rozhovort i1 kreativni prace a jsou déleny do téchto kategorii:
koncepce prostoru, technické specifikace a vybaveni a materialy. Jako né€kolik téchto

zasad mizeme zminit napiiklad navrhovani spiSe objemoveé menSich mistnosti s niz§imi
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stropy, zonovani mistnosti — jak funkc¢ni, tak vizualni, prechodové zény mezi vysoko a
nizko stimulujicimi prostory, pouziti stmivatelnych svitidel, pouziti akustickych podhledi,
minimalni pouziti detaild a reflektivnich materidli a implementaci mista pro regulaci

smyslového pretizeni.

Béhem vyzkumu byla uspofadana ohniskova skupina odbornikd z oboru
architektury a stavitelstvi, kterd vyuzivala vyzkumnikem analyzovana data z osobnich
rozhovort s respondenty a vysledky kreativni prace. Cilem této skupiny bylo vytvorit
koncepéni architektonicky navrh multifunk¢ni loznice uréené pro jedince s Aspergerovym
syndromem. Koncep¢éni navrh zahrnuje zakladni kritéria pro mistnost, jako je tvar,
velikost, umisténi, technické vybaveni, pouzité materidly a zénovani. Tento navrh mize

slouzit jako inspirace pfi zafizovani mistnosti pro jedince s Aspergerovym syndromem.

Tento vyzkum je mozné povazovat za propojeni dvou obori — architektury a
psychologie. Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt vyuzity architekty a projektanty, ktefi
navrhuji interiéry pro vSechny lidi, nejen pro ty s diagnézou Aspergerova syndromu.
Vefejné prostory jsou vyuzivany nejen neurotypickymi jedinci, ale také lidmi s riznymi
psychickymi poruchami, nemocemi nebo lidmi s vysokou citlivosti smysli. Je dalezité

pfizpusobit tyto prostory tak, aby byly piijemné pro vSechny uZivatele.
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Ptiloha ¢.1 — Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Jak lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji interiér a prostor kolem sebe
Autor prace: Ing. arch. Anna Cechova

Vedouci prace: Mgr. Lucie Glaser

Pocet stran a znaka: 82 stran, 153 247 znaku

Pocet ptiloh: 7

Pocet titulil pouzité literatury: 73

Abstrakt:

Cilem této prace je provést vyzkum toho, jak lidé s diagn6zou Aspergerova syndromu (AS)
vnimaji prostor kolem sebe, zda existuji né€jaké spoleéné znaky v prozivani okolniho
prostfedi a z téchto informaci poté vyvodit zdsady pro navrhovani prostoru a koncepéni
navrh idedlni loZnice pro jedince s AS. Data v ramci tohoto kvalitativniho vyzkumu byla
ziskdna pomoci polostrukturovanych interview a vypracovanim kreativniho tukolu.
Vyzkumu se ucastni 10 respondentl starSich 18 let s diagnostikovanym AS, ktefi jsou
klienty neziskovych organizaci pomahajicich lidem s poruchami autistického spektra. Pro
analyzu ziskanych dat je pouZita metoda Analyzy potieb. Pro zhotoveni koncepcniho
navrhu idealni loznice byla zorganizovana ohniskova skupina odbornikii z oboru
architektura a stavitelstvi, ktera na zakladé¢ analyzy dat zrozhovori a vysledkl
jednotlivych kreativnich ukolli za pomoci skupinového rozhovoru vytvofila koncepéni
skici a parametry idealni loznice pro lidi s AS. Vysledky prace ukazuji, ze lidé s AS
vnimaji okolni prostfedi podobné, jako lidé neurotypiCti, smyslové vjemy na né vSak
mohou piisobit intenzivnéji. Mezi hlavni faktory ovliviiujici vnimani okolniho prostfedi
lidmi s AS patii sluchova hypersenzitivita, iritabilita zvukovymi signaly pfistroji,
smyslové pretizeni, nepiijemnost intenzivniho svétla, potieba zdénovani prostoru a

organizace véci a detaily upoutavajici pozornost.

Klicova slova: Aspergertiv syndrom, vnimani prosttedi, architektura, navrhovani



Priloha ¢.2 — Abstract of thesis
ABSTRACT OF THESIS

Title: How people with Asperger syndrome percieve the interior and the space around
them

Author: Ing. arch. Anna Cechova

Supervisor: Mgr. Lucie Glaser

Number of pages and characters: 82 pages, 153 247 characters
Number of appendices: 7

Number of references: 73

Abstract:

The aim of this thesis is to conduct a research on how people with a diagnosis of Asperger
syndrome (AS) perceive the space around them, whether there are any common features in
the experience of the surrounding environment, and from this infromation to derive
principles for designing the space and a conceptual design of an ideal bedroom for
individuals with AS. The data in this qualitative research was obtained using semi-
structured interviews and by completing the creative task. 10 respondents over the age of
18 diagnosed with AS are participating in the research. All of them are clients of non-profit
organizations helping people with autism spectrum disorders. The Needs Analysis method
is used to analyze the data obtained. A focus group of experts from the field of architecture
and construction was organized to create the conceptual design of the ideal bedroom for
people with AS. The conceptual sketches and parameters of the ideal bedroom derived
from the analyzed data from the interviews and the results of each creative task. The results
of the research show that people with AS percieve the surrounfing environment similarly
to neurotypical people, but sensory perceptions can affect them more intensely. Among the
main fafctors influencing the perception of the surrounding environment by people with
AS are auditory hypersensitivity, irritability with the sound signals of devices, sensory
overload, the unpleasantness of intense light, the need for space zoning and organization of
things and attention-grabbing details.

Key words: Asperger syndrome, environment perception, architecture, designing



Ptiloha ¢.3 — Letacek: osloveni potencialnich respondentti

ING. ARCH. ANNA CECHOVA
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMoOUCI

JAKLIDE
S ASPERCEROVYM SYNDROMEM
VNIMAJI INTERIER A PROSTOR
KOLEM SEBE

PomuUzes mi s moji Bakalafskou praci?

Nejsme vsichni stejni! Jsou mezi nami lidé, ktefi vnimaji svét kolem sebe jinak
nez my "neurotypicals" a architekti by na né pfi svych navrzich méli myslet!

Ne vSichni mame stejné vnimani barev, zvukl, svétla nebo orientace v
prostoru. Pokud je vdm vice nez 18 let, mate diagnostikovany Aspergertiv
syndrom a méli byste chut ucastnit se mého vyzkumu a pomoci tim rozsifit
povédomi o tématu odlisSného vnimani svéta kolem nas, nevahejte meé
kontaktovat zde:

. emal.l: nezveiejnéno Ryl nna
e mobil:

Rozhovor trva 1 - 1,5h, veSkeré udaje budou anonymni, mate pravo kdykoliv
prerusit rozhovor nebo zpétné odstoupit z vyzkumu.




Ptiloha ¢.4 — Informovany souhlas

Filozofickd
@ fakulta Informovany souhlas s iéasti ve vyzkwmu a se zpracovinim osobnich adajia
Nazev studie: Jaklidé s Aspergerovym syndromem vnimaji interiér a prostor kolem sebe
Typ studie: Bakalafska prace
Vizkumnik:  Ing. arch. Amna Cechova, pod zastiton Univerzity Palackého v Olomouci, katedrou Psychologie

Informace o vizkumm
Cilem vyzkunm je formou osobnich rozhovoern ziskat povédomi o tom, jak na lidi s poruchou autistického spektra
plsobi architektura a zda se smyslové vnimani prostoru kolem nas 1i3i od vniménd neurotypickych osob.

Jak bude vy obihat

Vyzhml bude probihat formou osobnihe rozhovoru. Bude pofizen zvukovy zéznam rozhovom pro potfeby plepisu
do psané podoby a nésledné praci s daty. B&hem rozhovorn budou pouity pomiicky, jako napfiklad vzomik barev

nebo textur materiili Po skonéeni rozhovoru bude bud' spolefmyjm silami nebo za | doméei ikol™ zhotoven navrh
Ldedlni mistnosti™, sestavajici z naérthu a popisu mistnosti.

Rozhovor by mél trvat maximalng M) munut.

Prohlasuji, Ze jsem bylla informovan/a o cili studie a o uplaménych postupech. Data budeu vyuZita pouze pro
vyzkumné ucely téte studie. Data budou uchovdavana a predavana pouze bez identifikacnich idapi (1. jake anonymni
data). Mé fméno se nebude vyskytovat v publifevarnyich vistupech = fohofo vzkumu.

& témito udaji bude nakladano v souladu se zakonem & 10122000 5b., o ochrané osebnich udaji a v souladu =
Narizenim Evropského parlamentu a Rady (EL) 2016/679 ¢ ochrané fizickych osob v souvislosti se zpracovanim
esobnich udajil a o velném pohybu téchio ndaji (GDPR).

Informace o déasmikovi vizkum:
Jmeéno déastnika:

Vek (v letech):

Pohlavi (zakrouzkujte): muz — Zena
Nejvysii dosaZené vedélani:

Mesto, ve kterém néastnik Zije:
Kontakt (e-mail, tel ¢islo):
Prohlaseni

Ja niZe podepsany/-a potvrzuji, e

a) jsem se sernamili-a 5 informacemi o cilech a pribéhu vyie popsaného vyzkumm (dale jen , vyzkum™);

b) dobrovelné souhlasim s uéasti své osoby v tomto vizkumn;

c) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své uéast na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén/a s tim, Ze jakékoliv uzt a zvefejnénd dat a visupd vzeiljch z vyzkumn nezakladi mij narok
na jakoukoliv odménu & nihradu, tm. e veikera oprivnéni k ufiti a zvefejnéni dat a vystupi vzeilych z
vyzkumu poskytuji beziplams.

e) jsem sTozumén'a s tim, Ze molm kdykoliv béhem vyzkumn zaZidat o nepouziti mnou poskytnutého matenidlo a
o vyTazeni z vyzkunm_

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim s audionahravkou rozhovoru, ktera bude slouZit pouze pro potfeby plepisu rozhovoru do psané

podoby. Audionahravka nebude vyzkumnikem zvefejnéna;

b) souhlasim se rvefejnénim anonymizovanych dat a vistupd vzeslych z vizkumn a s jejich dalfim wyuHtim;

c) jsem sernimen/-a se svymi pravy tykajicin se mofmosti poZadat o opravu nepiesnych osobnich tdaji, doplnéni
osobnich tdaji nebo jejich likvidaci.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal'a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasn.

Dme: Podpis:




Ptiloha ¢.5 — Struktura vyzkumného rozhovoru

Howbd e

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

Kazdodenni zZivot

Jaké je tvé zaméstnani? (Skola?)

S kym bydli§? (sam, spolubydlici, rodina, mazli¢ek..)

Vyhovuje ti to? Limituje té to v nécem?

Mas zavedenou néjakou denni rutinu? Néjaké zvyky nebo ¢innosti, které délas
kazdy den?

Jaké jsou tvé zajmy? Co té bavi délat ve volném case?

Mas pro svoje koniCky néjaké specialné vyhrazené misto? (stojan na malovani,
stal...)

Délas vSechny cinnosti (praci/koni¢ky) na stejném misté, nebo mas néjaké
z6ny, kde délas jen urcitou ¢innost?

Vnimani detailu

Upoutavaji tvoji pozornost detaily? Tieba na nabytku, na sténach...

Soustfedis se tolik na detaily, Ze je obCas naro¢né vnimat svét kolem sebe?

Je pro tebe nékdy naroc¢né urcit, k cemu néjaky objekt slouzi, protoze se dokazes
soustfedit pouze na jeho detaily?

Jak vnimas symboly ve veiejném prostoru? (tieba rizné znacky na dvetich nebo
na silnici/cesté..) Vnimas je vétSinou jako pochopitelné?

RozvrZeni prostoru

Jaké pro tebe je, kdyZ méniS prostredi? Tieba kdyZ vychazi§ z hlu¢né budovy
ven na ruSnou ulici plnou 1idi? Nebo kdyZ ptechazi$ z kuchyné do kancelare

Jaké pro tebe je, kdyZ mas najit n¢jaky predmét na velké ploSe? (na podlaze, na
stole..)

Pouziva§ doma kaZdou mistnost k jednomu ucelu, nebo v néjaké mistnosti
délas rizné véci? (napf. v obyvaku koukas$ na TV a i pracujes, nebo v loZnici spis a
pracujes, spojena kuchyn a obyvak..)

Mais vétSinou doma poradek a uklizeno? Maji tvé véci své misto?

Jak se citi$, kdyz doma néco neni uklizeno na svém obvyklém misté?

Mas nékdy pocit, Ze nevi§ kam mas jit? Ze se nemiiZe§ zorientovat v prostoru
kde co je? Tteba kdyz jde$ nékam poprvé

Smysly obecné

Mas nékdy pocit, Ze je toho na tebe hodné? (moc lidi, moc vjemu, hluk..)

Co vétsinou delas, kdyz mas pocit Ze je toho na tebe hodné?

Mas pocit, ze jsou spotiebi¢e kolem tebe obcas nepratelské? Tieba ze se Casto
opafi$ horkou vodou z kohoutku, nebo spalis o topeni..



21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Proziva§ takzvanou synestezii? Kdyz néjaky vjem vyvola jest€¢ jiny vjem?
Napriklad kdyz vidi§ cislo, vybavi se ti i barva. Nebo kdyz slysi§ hudbu, vidis
k tomu v mysli i néjaky obraz.. “Cichas barvy, vidi§ zvuky*
Mas pocit, Ze jsi v nékterém ze smysli obzvlast’ citlivy? Hypersenzitivita

--- pfejit na ten smysl

Zrak

Pomaha ti s orientaci v prostoru nabytek, rozmisténi koberci nebo néjakych
barevnych predméta?

Poutalo by tvoji pozornost, kdyby byly v néjaké mistnosti tapety
s geometrickymi vzory, opakujici se texturou nebo zajimavymi detaily? Jak se v tu
chvili citi§, mizes se soustiedit na svoji praci?

Pokud by ses pfi stfithani papiru poranil/a Zlutymi ntizkami, bylo by pro tebe
naroc¢né poté pouzivat jiné zluté predméty? Tieba sedét na zluté zidli..

Jak vnimas pfistroje nebo spotiebice co blikaji nebo piskaji? Tieba varna konvice,
pracka, mycka... upoutdva to tvoji pozornost? Jak se pti tom citis?

Které barvy jsou ti prijemné nebo na tebe pusobi uklidiiujicim dojmem?
(vzornik barev), (lampa s barevnou zarovkou)

Které barvy naopak nemas rada? UmiS Fict pro¢? (vzornik barev) (lampa s
barevnou zarovkou)

Jak vnimas svétlo kolem sebe? Je ti n&aky druh svétla vyloZené nepiijemny?
Ttreba slunce nebo néjaké zatrivky ve Skole/praci. Je ti pfijemné spiSe svétlo
Jsou nékteré materialy, které se ti libi a které naopak ne? Tieba jestli na tebe
rizné pusobi povrchy ze dieva, kovu, ktize.. (vzornik)

Sluch

Dokazes se soustiedit na svoji praci/Cetbu/konverzaci i kdyz si kolem tebe povidaji
ostatni lidé?

Jak se citi§, kdyzZ slySiS§ mluvit sousedy pres zed’ nebo slySiS nékoho dupat
V mistnosti nad tebou?

Zvladas pracovat pri zapnuté hudbé?

Poskytuje ti nékdy hlasita hudba tlevu od okolniho hluku/Sumu?

Hmat

wewrs

MiiZe§ mi Fict, kterého materidlu je ti nejprijemnéjsi se dotykat? (Vzornik
latek, dyh) — A proc?, Ktery je naopak nepiijemny?

Jak se citis, kdyz se dotykaS mékkych materidla (plys...)? Napt. kdyz se citis§
nekomfortn€ nebo kdyz na tebe ptisobi moc smyslovych podnéta,

Cich a chut’

Jak se citi§, kdyZ prijde§ do mistnosti a je tam citit néjaky parfém nebo
vuné/smrad?



38. Sousttedis se na pachy, které jsou citit kdyz jdes po ulici? Pokud ano, jak se pfi tom
citis?

Propriocepce

39. jak je ti nejvic pohodlné sedét? (zidle, fatboy, gauC, na zemi..) jaka je tvoje
nejoblibenéjsi poloha?

40. Je ti prijemné sedét na zidli/gauci s védomim, Ze za tebou chodi lidé?

41. Je ti néjaky prostor skutené neprijemny? Tieba mistnosti s vysokym stropem
nebo velké otevicené prostory? Je ti v nich dobie? Nebo preferujes uzavienéjsi a
mensi prostory, kde je strop niz?

Interocepce

42. Vyhledavas nékdy tésna mista? Tieba mezi nabytkem nebo pod pefinou?
43. Jak se citi$, kdyz na tebe plsobi n¢jaky tlak? Tteba praveé kdyz jsi pfikrytd néjakou
tézkou pefinou nebo jsi v néjakém tésném misté (mezi nabytkem, néco na tob¢ lezi

apod..)

Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli a rdd/a bys to zminil/a?

Chtél/a by ses na néco zeptat ty mnée?



Ptiloha ¢.6 — Zadani kreativniho tkolu: ,,Navrhni svoji vysnénou loznici*

NAVRHNETE SI SVOJI VYSNENOU LOZNICI

1. Vyberte si tvar mistnosti

2. Kam umistite vstupni dvere a ckna?

=

t vetup ' vetup

3. Jaky chcete mit vyhled z okna? Na mésto, do lesa, na hory, na more, na louku, na
vesnici...nebo kamkoliv jinam...




NAVRHNETE SI SVOJI VYSNENOU LOZNICI

4. Zaridte si loznici ndbytkem a viemi vécmi, které mate rad/a a kieré byste chi&l/a mit

Skryi2 Patrovd postel? Koberce? joké barvy? joké materidly? Akvarium?
Lévovd lampa? Kvéting2 Obrazy? Knihy2 Uloiny prostor? Pracovni stl2
Fatboy?2 Vystavka na polici? Houpaci kreslo? Zatemnovaci zdaveésy?
Stmivatelné svétio? Kvalitni akustika? Noéni svétylko? Tabule na psani?

Cokoliv si prejes tak nakresli nebo napis @



Ukazka vypracovaného nacrtu loznice, respondent 06 Veronika

RHNETE SI SVOJI'VYSNENOU LOZNICI

de pro néért vyuzifte cely papir:

{

‘ \JOQ’. P { - —
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Ptiloha ¢.7 — Ukazka Sensory Design Matrix

(Mostafa, 2008)
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Sensory Issues
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Design Guideline

Suggested Objective and User

High enclosure and
containment

1) to reduce external visual and acoustical distraction for the hyper-

auditory and hyper-visual

2) to provide tactile stimulation via tight spaces and containment for
the hypo-tactile

3) to create visual focus in cases of visual interference

4) to reduce olfactory intrusion via ventilation for the hyper-olfactory

Low enclosure and openess

1] to increase opportunities for acoustical stimulation for the hypo-
auditory

2) to provide visual stimulation for the hypo-visual

3) to reduce sense of containment for the hyper-tactile

Low ceilings and moderate 1) to reduce echoes for the hyper-auditory

proportions 2) to reduce visual distortion and illusions of space for the hyper-
wvisual
3) to promote balance for the hypo and interference-proprioceptive
4] to create a more acoustically confrollable environment for the
interferance

High ceilings and 1) to increase echoes and auditory stimulation for the hypo-auditory

exaggerated proportions 2) to create visual illusionary stimulation for the hypo-visual
3) to stimulate the proprioceptive sense of space for the hyper-
proprioceptive auditory

Use of intimate scale 1) to reduce echoes for the hyper-auditory

2) to create a controllable auditory envirenment for the interference
auditory

3) to create a controllable and manageable space for the hyper
and interference visual

4] to increase tactile stimulation from boundary proximity for the
hypo-tactie

5) to increase proprioceptive stimulation from boundary proximity for
the hypo-proprioceptive

4) to create a controllable environment for the interference auditory
and proprioceptive

Use of open scale

1) to create auditory stimulation through echoes for the hypo-auditory
2) to create visual stimulation through spatial exapnse for the hypo-
visual

3] to relieve over stimulation from spaticl boundaries for the hyper-
tactile and hyper-proprioceptive

Orientation towards external

views and elements of
interest

1} to create focus and attraction for the hypo-visual
2) to instill balance and direction for the hypo-proprioceptive




8. Use of activity focus to 1) to increase attention span and reduce distractibility for the hyper-
organize space auditory and visual
2} to create a behavioural and geometric point of reference for the
hypo and interference proprioceptive
Q. Symmetrical organization 1) creates predictability for the hyper-visual
2) creates acoustical balance for the hyper-auditory
3) increases sense of centre and balance for the hype and
interference propricceptive
4) creates a confrollable environment for the interference visual
10. Asymmetrical organization 1) creates auditory and visual stimulation for the hypo-auditory and
visual
2) creates proprioceptive stimulation for the hypo-
proprioceptiveTables
11. Use of visual or spatial 1) to create visual stimulation and tracking opportunities for the
rhythm hypo-visual
2) to create predictability and coherence to the spatial environment
for the hypo and interference
12. Visually harmonious space 1) to create a visually neutral space for the hyper-visual
with no contrast or discord 2} to create a neutral tactile space for the hyper-tactile
13. Visually unharmonious 1) to create visual stimulation for the hypo and interference visual
space using accents and 2) to create proprioceptive stimulation for the interference and
contrasts hypo-proprioceptive
14. Use of dynamic and 1} to create orentation and stability for the hyper-proprioceptive
statically balanced spaces and visual as well as the interference proprioceptive and visual
15, Use of unbalanced spaces 1) to create visual stimulation for the hypo-visual
14. Use of bright colours 1) to create visual stimulation for the hypo-visual
17. Use of nuetral colours 1) to create serenity for the hyper-visual
18. Use of warm colours 1) to create psychelogical warmth for the hypo-tactile
19. Indirect natural lighting 1} minimize glare and distracting views for the hyper-visual
2} less distracting than buzzing artificial light for the hyper-auditory
20. Direct natural lighting and 1) creates visual stimulation for the hypo-visual
views
21. Noise and echo-proofing 1) creates a conducive environment for the hyper-auditory
2) removes the distracting opportunity of self-stimulation through
echoes for the hypo-auditory
3) creates a neutral auditory background for the interference
auditory
2) creates echo and reverberation stimulation for the hypo-auditory
23. Use of rough textures 1) stimulates the hypo-tactile
24, Cross-ventilation 1) redues smells and odours for the hyper-olfactory
25. Enclosed ventilation 1) may help contain scents during aromatherapy for the hypo-
olfactory
26. Organized 1) helps orient and adjust the hyper-visual
compartmentalization using | 2) helps stimulate to action the hypo-visual
visual cues 3) helps organize the interference visual
4) creates necessary boundaries for the hypo-tactile
5) helps orient the hypo and interference propricceptive
27. Spatial organization 1) helps orient and adjust the hyper-visual
according to sensory 2) helps organize the interference visual
characteristics 3) helps orient the hypo and interference proprioceptive
28. Use of one-way circulation 1) helps orient and adjust the hyper-visual
patterns to capitalize on 2) helps organize the interference visual
routine 3) helps orient the hypo and interference propricceptive

4) helps create predictability in general across the spectrum,
particularly the hyper-auditony
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SEZNAM OBRAZKU

Peter Zhumtor, Therme Vals

Peter Zhumtor, Therme Vals

Peter Zhumtor, Therme Vals

Peter Zhumtor, Therme Vals

MUJC Developmental Learning Centre
MUJC Developmental Learning Centre
MUJC Developmental Learning Centre
MUJC Developmental Learning Centre
West Limerick Children’s Centre

West Limerick Children’s Centre

West Limerick Children’s Centre

West Limerick Children’s Centre
Skica, The Advance Centre for Special Needs
Pudorys, The Advance Centre for Special Needs
Sensory Design Matrix

Graf — S kym respondenti bydli
Obliben¢ barvy

Neoblibené barvy

Zonovani loznice

Varianta padorysu A

Varianta pidorysu B

Rezopohled 1

Rezopohled 2

11

11

11

11

27

27

27

27

28

28

28

28

30

30

36

57

63

63

70

71

72

73
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Tabulka ¢.1 — Seznam respondenti
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