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UvVOD

Divadlo je jazykom celej spolo¢nosti — bez ohladu na vzdelanie, spolocenské
postavenie alebo zdravotny stav. Ma predovsetkym estetickll a zdbavnu funkciu, ale méze byt
vyuzité aj pri integrovani l'udi do spoloCnosti, pretoze dava priestor na sebarealizaciu,
vzdelavanie arozvija obzvlast hercov, ale aj divakov. V divadelnych predstaveniach sa
okrem hereckej zlozky ¢asto vyuzivaju i ostatné zlozky, ako napriklad spev a tanec, ktoré sa
navzdjom kombinuju. Predstavenie, ktorého zdkladom su préave tieto tri zlozky (tanec, spev,
herectvo), sa nazyva muzikal.

Tato diplomova praca sa zameriava na divadelnt tvorbu a divadelny proces, ktory
vyuziva muzikalové zlozky, ato s l'udmi s mentalnym postihnutim. Dalej sa zameriava na
individuédlnost’ a prepojenost’ zloziek, od zaciatku tvorenia az po vysledné dielo.

Ciel'om diplomovej prace je pozorovat’ proces tvorby divadelného predstavenia nielen
z perspektivy tvorcov predstavenia, ale hlavne z perspektivy hercov s mentalnym postihnutim.
V praci su skiimané pocity hercov pocas skusSok a predstaveni, zameriava sa na vyznam
hereckej profesie u 'udi s mentalnym postihnutim. Divadlo pre tychto I'udi nemusi znamenat’
len terapiu, ale mo6Ze mat’ pre nich formativny vyznam — ako napriklad ich zamestnanie,
vzdelanie, travenie vol'ného Casu atd’.

Diplomova préaca je rozdelena na teoretick a prakticka cast’. V teoretickej Casti sa
pojednava o dolezitych pojmoch, ktoré sa tykaju divadelného predstavenia, o tvorivom time,
jednotlivych muzikalovych zloZkach a o tvorbe autorského predstavenia, ktoré je skiimané
v praktickej &asti diplomovej prace. Dalej sa tito &ast zameriava na Specifika ludi
s mentalnym postihnutim, na ich dospelost, motivaciu, tvorivost' a na zasady potrebné na
komunikaciu s 'ud'mi s mentadlnym postihnutim, ktoré su pri divadelnej praci vel'mi dolezité.
Koniec teoretickej Casti pozostava zo spajania predchadzajucich poznatkov a zameriava sa na
divadelni pracu s hercami, ktori maji mentalne postihnutie. BlizSie opisuje fazy tvorby
predstavenia, komunikéciu pocas divadelného tvorenia a prepojenost’ muzikalovych zloziek.

V praktickej Casti je podrobne opisana metodologia a priebeh vyskumného Setrenia,
nasledovana analyzou a interpretaciou ziskanych dat. Ako vyskumné prostredie bolo vybrané
profesiondlne Divadlo z PasaZze, ktoré zamestndva hercov s mentdlnym postihnutim.

Zaver diplomovej prace patri diskusii o limitoch a zhodnoteniu prace.



.  TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast’ diplomovej prace priblizuje poznatky, ktoré su nosné a potrebné pre
lepSie pochopenie nasledovnej praktickej Casti.

Tato cast' pozostdva z troch kapitol. Prvd kapitola sa zameriava na divadelné
predstavenie. Definuje dolezité pojmy, ktoré sa cCasto vyskytuju v divadelnom procese,
pomenuva tvoriaci tim, ktory vytvara divadelné predstavenie. Nasledne sa zameriava na
muzikal a jeho hlavné zlozky, ktoré je mozné vyuzivat pri divadelnej tvorbe. V zavere tejto
kapitoly je definované autorské predstavenie a proces jeho tvorby.

Druha kapitola charakterizuje 'udi s mentalnym postihnutim. Upriamuje sa na ich
osobnost’ a na osobnostné domény, ktoré su ovplyvnené kvoli postihnutiu. Nasledne sa tato
kapitola zaoberd dospelostou ul'udi s mentdlnym postihnutim a komunikéaciou, ktora je
potrebna pre ich socializaciu v spoloénosti. Dalej sa spomina motivacia a talent u Tudi
S mentalnym postihnutim.

Posledna kapitola spaja prvi a druhti a zameriava sa na divadelnt tvorbu s 'ud'mi

S mentalnym postihnutim.



1  DIVADELNE PREDSTAVENIE, KTORE VYUZIVA
MUZIKALOVE ZLOZKY

Tato kapitola sa zameriava na divadelné predstavenie a jeho tvorcov. Dalej sa zaobera
dolezitymi pojmami, ktoré sa vyskytuju pri praci s predstavenim, na jednotlivé zlozky, ktoré
je mozné vyuzivat' v divadelnom predstaveni (spev, tanec, herectvo). Na zaver tejto kapitoly

definuje autorské divadlo, ktoré¢ sa spomina v praktickej Casti diplomovej prace.

1.1  Divadelné predstavenie

V dnesnej dobe sa pojem divadelné predstavenie a divadelnd inscenacia pouzivaju
casto ako synonymum, ale teatrologovia vnimaju tieto dva pojmy ako dva odlisné. Pojem
inscenacia je mozné vnimat ako predlohu pre divadelné predstavenie.

Divadelnym artefaktom je divadelné predstavenie, ktoré vzniklo z anglického spojenia
,»theatrical perfomance®, ¢o v preklade znamena divadelné predvadzanie pred publikom.
Divadelnym predstavenim sa rozumeju vSetky umelecké vyznamné javy vnimané publikom
(Pavlovsky, 2004).

Divadelné predstavenie pozostava z pritomnosti herca, divadelného priestoru (javiska)
a divaka (Pavis, 2003). Pavlovsky (2004) priamo nadvézuje na definiciu Pavisa a pridava, ze
vzhl'adom na autenticky Cas predstavenia je kazdé jedno divadelné predstavenie originalne
a vynimocné.

NaStudovanie existujiceho textu, myslienky, témy a néasledné prevedenie do javiskove;j
podoby je zakladom kazdého divadelného predstavenia (Pavis, 2003).

Pravidla divadelného predstavenia st premenlivé. AvSak, pravidld, ktoré platia pre
kazdé divadelné predstavenie, su nasledovné — musi obsahovat’ dramatické situacie, ktoré
vytvaraji dramaticky dej, divak musi vSetko, ¢o sa na javisku odohrava, dobre pocut’ a vidiet,
predstavenie by malo byt’ zaujimavé a putavé, musi divaka prekvapit’ a vyvolat’ v iom nejakt
reakciu (Machkova, 2018).

Divadelné predstavenie je syntézou niekol’kych vyjadrovacich zloziek. Medzi tymito
zlozkami dominuje hlavne pohyb, ktory je doplneny slovom azvukom. Divadelné
predstavenie je mozné rozdelit podla Zanru vyjadrovacieho prostriedku — pohybové
predstavenie, Cinoherné predstavenie, vytvarné¢ alebo hudobné predstavenie. Samozrejme,

vSetky tieto zlozky sa mozu navzdjom kombinovat. Zlozky divadelného predstavenia st
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vzajomne previazané, vytvaraju vysledny dojem predstavenia a posobia na divaka ako celok
(Gregorini, Srstka, Gregorini, 2007).
Ak sa vdivadelnom predstaveni skombinuju vSetky vyjadrovacie prostriedky, je

mozné hovorit’ 0 muzikalovom predstaveni, ktoré je blizSie opisané v podkapitole 1.4.

1.2 Tvorcovia divadelného predstavenia

Tvorba kazdého divadelného predstavenia pozostava z tvoriaceho timu. Do tohto timu
patri rezisér, dramaturg, scénograf, vytvarnik scény a kostymér, choreograf, hudobny
skladatel, zvukar, osvetlova¢ a d’alsi. Aby divadelné predstavenie dobre fungovalo, je
potrebné, aby cely tvoriaci tim pocas celého skiSobného procesu vzajomne komunikoval,
pretoze vSetky zlozky predstavenia na seba musia nadvézovat atvorit jednotny celok
(Sini¢akova, 2011).

Rezisér je hlavnym autorom divadelného predstavenia. Ma pri tvoreni predstavenia
hlavné slovo, a preto ma hlavni zodpovednost’ za konkrétne predstavenie. Rozhoduje, ako
vznikne divadelné predstavenie a ako budi jednotlivé zlozky, prvky predstavenia zjednotené
a prepojené (Pavlovsky, 2004). ReZisér musi vediet’ motivovat’ tvoriaci tim, vyjadrit svoje
umelecké zdmery a nésledne ich prostrednictvom spoluprace s ostatnymi tvorcami previest’ do
pozadovanej redlnej podoby (Gregorini, Srstka, Gregorini, 2007). Musi zvladat’ koordinéciu
celého timu divadelného predstavenia, pracuje na skuasobnom hereckom procese, skuSa
s hercami a vedie ich k tomu, aby bol vysledok divadelného procesu ¢o najlepsi (Sini¢akova,
2011).

Dramaturga je mozné vnimat’ ako literarneho a divadelného poradcu reZiséra alebo
divadla. M4 spolu s rezisérom zodpovednost’ za divadelné predstavenie. Medzi jeho ulohy
patri — vyber hry a textov, adaptacia alebo modifikacia textu (Pavis, 2003).

Scendrista piSe pre divadelné predstavenie scendre, ktoré pozostavaju z pisomnej opory
pre hercovo konanie. Scenarista spolupracuje s dramaturgom a rezisérom (Pavlovsky, 2004).

Scénograf spolu s rezisérom rieSi vytvarné a architektonické rieSenie predstavenia.
Tvori navrhy scén a kostymov.

Pre vizudlnu stranku divadelného predstavenia je vel'mi ddlezity vytvarnik scény
a kostymov. V divadelnej praxi byva najcastejsie tato rola rozdelena dvom l'udom — jeden
vytvara scénu a druhy kostymy. Vytvarnik predstavenia realizuje nielen navrh a naslednu
podobu scény, kostymov, rekvizit, ale aj technicko-vytvarné-dramatické vztahy medzi

jednotlivymi zlozkami predstavenia (Gregorini, Srstka, Gregorini, 2007).

9



Hudbou v divadelnom predstaveni sa zaobera hudobny skladatel’ (Pavis, 2003). Medzi
jeho kompetencie nepatri len samotné komponovane, skuSanie s muzikantmi a hercami
divadelnej hudby, ale aj tvorba takzvanych nehudobnych zvukov inscenécie (napriklad
hudobné kulisy a hudobné pozadie — dazd’, zvuk ulice a mnohé d’alSie). Tieto nehudobné
zvuky dotvaraju celkovu atmosféru divadelného predstavenia (Bernard, 1983).

Choreograf je v divadelnom predstaveni autorom pohybu, tanca. Vytvara nielen
taneCné choreografie, ale predovSetkym sa zameriava na pohybovu stranku herca pocas
tvorby divadelného predstavenia (Gregorini, Srstka, Gregorini, 2007).

Herec je osoba, ktora interpretuje dramaticky text. Je aktérom divadelného
predstavenia. Vd’aka konaniu a existencii na javisku sa herec stava nositelom divadelnych
znakov. Svojimi slovami, gestami, pohybmi predvadza divadelni postavu. Materidlom
hereckej akcie je predovSetkym telo, hlas andslednd interakcia s ostatnymi hercami,
rekvizitami a podobne (Hanackova, 2013).

Autorka suhlasi s tym, ze kazdé divadelné predstavenie musi mat’ svoj tvorivy tim,
ktory je spomenuty vysSie, ale tieZ chce podotknu, Ze niekedy sa jednotlivé ulohy spajajt,

a tak jeden tvorca moze v divadelnom procese zastavat’ viaceré funkcie.

1.3  Dolezité pojmy divadelného predstavenia

V divadelnom predstaveni sa ¢asto vyskytuji, vyuzivaji pojmy, ktoré su kltcové,

a preto je potrebné definovat’ ich:

e Dramaticky konflikt je typickym znakom divadelného predstavenia. Vznika tak, ze
asponn dve divadelné postavy maji zdujem o to isté, ale Ciastocne alebo Uplne sa
rozchadzaju v nazoroch. Konflikt vytvara dramatické napétie, pri ktorom plati, ze
¢im je vacsi konflikt medzi postavami, tym je vacsia odozva od divakov.

e Dramaticky dej vznikd vzajomnym jednanim a konanim divadelnych postadv. Téma
deja by mala byt neobvykla a konfliktna, aby vytvarala v divakoch napitie (Cahojova,
Orban, 2014).

e Dramaticka osoba a herecka postava/rola si klicovymi pojmami divadelného
predstavenia. Tieto pojmy odliSuju tri fenomény divadelnej interpretacie — herec je
tvorca znaku, znak postavy je herecka postava a vyznam tohto znaku, v ktorom je
postava zobrazena skrz herecky vytvor, je dramatické osoba.

e Dramaticka situacia je suhrn dramatickych vztahov pocas jedného dramatického

vwe
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ktory pozostava zo suvislych, po sebe plynule idacich dramatickych situacii
(Pavlovsky, 2004).

e Divadelny priestor je miestom, kde sa odohrava drama. Tento priestor je
neobmedzeny a neustdleny, pretoze dej dramatického diela méze byt umiestneny
kdekol'vek.

e Javiskovy priestor je limitovany na stanoveny priestor. Za to, ako tento priestor
pocas divadelného predstavenia bude vyzerat, zodpovedaji tvorcovia — reZzisér,

scénograf (Cahojova, Orban, 2014).

1.4  Muzikalové zlozky

Pojem muzikal je skratenou verziou vyrazu ,,musical comedy*, ¢o v preklade znamena
hudobna komédia, hudobna drama.

Muzikal je sthrnné divadelné predstavenie, ktoré prepaja herecké ¢inoherné konanie
s tane¢nym a hudobnym vyjadrenim. Vsetky tieto vyjadrovacie prostriedky st spojené do
stvislého deja (Pavis, 2003). Muzikal mézeme definovat’ ako druh divadla, v ktorom sa
spieva, rozprava atancuje (Osolsob&, 2007). Muzikal je mozné vnimat ako usilie
o dodrZiavanie rovnovahy, vytvaranie syntetickosti a vzajomnej kooperacie medzi klasickym
¢inohernym a hudobnym divadlom (Bez, Degenhardt, Hofmann, 1987).

Autorka sa pre ucely tejto prace najviac stotoznuje s definiciou muzikalu od Pavisa,
Beza, Degenhardta a Hofmanna, pretoze muzikal vnimaju ako celok, ktory je v symbidze.
Nedelia ho na samostatné vyjadrovacie Casti ako Osolsobé (2007), ale vnimaju potrebu
vzajomného prepojenia vSetkych zloziek.

Jeho vznik sa datuje od dvadsiatych rokoch 20. storoc¢ia v USA. Muzikal vznikol
spojenim dramy, operety, vaudevillu (zabavny tanecne-spevacky divadelny program), revue
(vypravné divadelné predstavenie, ktoré rychlo striedalo pestré divadelné obrazy). Pri tvorbe
hudby muzikal vyuziva hlavne prvky americkej populdrnej hudby, tanecnej a zabavnej hudby
aprvky jazzovej hudby. Muzikal najcastejSie Cerpa namet z l'udskych tém a z klasickej
svetovej literatury. Spolo¢ny dej vytvaraji hovorené herecké repliky, tane¢né choreografie
a spievané texty. Kazda zlozka v muzikali dokaze niest’ nielen celistvy, spolo¢ny vyznam, ale
aj samotny vyznam (Prostéjovsky, 2018).

Pocas celého muzikdlového predstavenia sa sufasne vyuzivaju viaceré vyrazové

prostriedky. Medzi tieto vyrazové prostriedky patria — libreto, texty piesni, hudobna
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a spevacka zlozka, vytvarnd zlozka, pohybova a tanecna zlozka aherecka zlozka. Tieto
vyrazové prostriedky navzajom medzi sebou spolupracuju a vytvaraju kompaktné muzikalové
dielo.

Herec v predstaveni, ktoré vyuziva muzikalové zlozky, musi zvladat’ nielen herecku,
ale aj taneCnu a spevacku zlozku. V tomto type predstavenia je vyzadované profesiondlne
prevedenie vsetkych zloziek, ktoré je herec schopny premenit na dramaticki vypoved’,
vyjadrenie. VSetky zlozky moézu mat’® v muzikdlovom predstaveni rovnocenny charakter,
pretoze kazda zlozka sa stava vyjadrenim, dialogom hereckej akcie (Oravec, 2012).

V nasledujticich podkapitolach su charakterizované vybrané muzikdlové zlozky,

ktorymi sa zaobera tato diplomova praca.

1.4.1 Herecka zloZka

Herecku zlozku mozno vnimat’ ako primarnu a kl'i¢ovu, ostatné muzikalové zlozky ju
dopinaju. Herecka zlozka v muzikalovom predstaveni je zalozena na vzajomnej harmoénii
vSetkych zloziek.

Je pre nu velmi dolezitd dramatickd a dramaturgickd vystavba muzikalového
predstavenia. Vdaka tejto vystavbe diela je herec schopny najst’ dolezité roviny pre jeho
nasledovnu interpretaciu hereckej postavy (Blahynka, 2007).

Hereckd zlozka pozostava z verbalneho a neverbalneho vyjadrovania. Herec modze
komunikovat’ s hercami, divakmi prostrednictvom hlasového alebo pohybového vyjadrenia.
Pri verbalnom vyjadrovani vyuZiva komunikaciu prostrednictvom dialégu alebo monoldgu,
ktoré pomahaju pri dotvoreni divadelnej atmosféry a hereckej akcie (Oravec, 2012).

Pri tejto zlozke je d’alsim dodlezitym faktorom emocionalita, prezivanie hereckej role,
postavy. Toto prezivanie pozostava z emocii, vlastnosti a charakteru hereckej postavy.
Pri tomto faktore v muzikalovom predstaveni najéastejSie pomahaju nielen repliky a akcia

divadelnej postavy, ale aj hudba (Blahynka, 2007).
1.4.2 Pohybova a tanecna zlotka

Telo herca ajeho pohyb sa vnima ako zdkladny komunikacny prostriedok.

Prostrednictvom tela herec prejavuje svoje pocity a konanie (Jones, 2007).
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Vnimanie pohybu u Prostéjovského sa zhoduje s Jonesovym. Prost&jovsky (2008) este
dodava, ze pohybové atanecné vyjadrenie hereckej situacie dokaze divakom navodit
najsilnejsi dojem z predstavenia.

Pohybové atanecnd zlozka dokazu splnit’ dramaticka funkciu, dokladne znazornit’
také herecké situacie, pocity, nalady, emocie, vztahy medzi hereckymi postavami, ktoré su
tazko uchopitelné slovami. V muzikalovom predstaveni pozostdva nielen z vymyslenych
choreografii, ale aj z jednotlivych pohybovych ¢asti, ktoré su v hereckom konani velmi
dolezité. Pri zvladani tane¢nych Casti je nutné, aby sa herci nesustredili len na samotné kroky,
ale aj na precitenie jednotlivych pohybov, ktoré charakterizuji jeho herecka postavu.

Styl tanca, ktory sa vyuziva pri muzikalovom predstaveni, je roznorody, zavisi to od
nametu muzikalu, choreografa, dobového obdobia muzikalu. AvSak, najcastejSie sa vyuziva

balet, jazzovy a moderny tanec (Oravec, 2012).

1.4.3 Hudobna a spevicka zloZka

Hudba je v muzikalovom predstaveni vnimana ako jedna z najddlezitej$ich zloziek,
ktorej sa vSetko v divadelnom procese podriaduje. Hudba umocnuje atmosféru na javisku,
postva dej, zvyrazituje dolezité Casti, vykresl'uje herecké vztahy (Oravec, 2012). Hoggard
(2000) dodava, ze hudba vplyva nielen na herecké vyjadrovanie, ale tiez divakom pomaha vo
vziti sa do predstavenia.

Medzi zakladné prvky hudby v muzikalovom predstaveni patria napriklad hudobny
motiv, hudobné ¢islo, piesent a iné. Piesenl je nositelom interpretacie hereckych pocitov skrz
spievany prejav (Prostéjovsky, 2008).

Spev v muzikali nahradzuje hovorové repliky hercov. Pri speve sa herci musia —
okrem presného spievania — zameriavat’ na dramaticky obsah a podstatu spievanych slov
(Oravec, 2012). Hlas je dolezitym prostriedkom hereckej komunikacie. Vokalna stranka hlasu
dokaze vyjadrit’ nielen obsahovu stranku hereckej situacie prostrednictvom spievaného textu,
ale aj emocionalnu stranku, ktora vd’aka tonu a zafarbeniu hlasu dokaze vyjadrit’ naladenie,
pocity alebo psychicky stav hereckej postavy (Levine, S. K.; Levine, E. G., 2006).

Medzi herecké ulohy v tejto zloZke patri naStudovanie a naucenie piesni v spolupraci
s rezisérom a hudobnym skladatelom. Néasledné naucené piesne emotivne preciti herecka

postava v konkrétnych spevackych castiach (Oravec, 2012).
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1.5 Autorské predstavenie

Autorské divadlo oznacuje predstavenie, ktorého autorom su samotni tvorcovia, herci.
Jeho najdolezitej§im znakom je osobity, jedine¢ny nédzor, pohl'ad a vzt'ah samotnych tvorcov
na tému predstavenia (Kovalcuk, 2009).

Pri tvorbe autorského predstavenia je vel'mi dolezita kreativita vSetkych
zainteresovanych tvorcov (rezisér, herci...). Mozno ho vnimat’ ako predstavenie, v ktorom
divadelny proces nepozostava z adaptacie cudzieho divadelného textu alebo hotovej
inscenacie niekym inym. Text pre autorské predstavenie nie je primdrnym nositel'om
v divadelnom procese skuSania inscenacie ako v klasickom divadelnom predstaveni.
V autorskom predstaveni sa text Casto stava len vodzkou pre smer predstavenia. AvSak, ani
literarna predloha nebrani v tom, aby sa predstavenie stalo autorskym, pretoze sa textovy

material moze kodifikovat’ na nové autorské pohl'ady, vypovede (Pavlovsky, 2004).

1.5.1 Proces tvorby autorského predstavenia

Proces tvorby autorského predstavenia sa v mnohom 1iSi od procesu tvorby klasického
divadelného predstavenia. V prvotnej faze skuSobného procesu je najddleZitejSia téma
inscendcie, a nie dopredu pripraveny text. Téma vSak modze vychadzat’ aj z nejakej konkrétnej
textovej predlohy. Prostrednictvom tejto témy rezisér vytvara divadelné skusky formou
roznych improvizaénych cviceni, diskusii s hercami, z ktorych sa pomaly formuje zakladna
téma a nasledne sa tvori smer predstavenia. Vdaka tymto skuSkam vznikd scenar pre
divadelné predstavenie, ktory je kone¢nym vyslednym spracovania vybranej témy. Tento
scenar pozostava z naértov hereckych situacii, napadov, ktoré su rozdelené medzi postavy
a nasledne dialogizované. Scenar nie je nemenny, ale cely divadelny proces sa moze pretvarat’

a rozsirovat’ az po vysledny tvar predstavenia (Kovalcuk, 2009).
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2  LUDIA S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Druhd kapitola sa zameriava na definovanie a klasifikaciu os6b s mentdlnym
postihnutim. Nésledne sa zameriava na ich Specifické osobnostné domény a komunikaciu
medzi intaktnym jedincom a 0sobou s mentalnym postihnutim. Na zaver sa kapitola zaobera
motivaciou, moznou tvorivostou a talentom u l'udi s mentalnym postihnutim.

Osoby smentalnym postihnutim st charakterizované predovsetkym znizenou
inteligenciou, ktora sa prejavuje hlavne v oslabeni recovych, kognitivnych, pohybovych
a socialnych schopnosti (Valenta, 2013).

V slovenskej a ¢eskej praxi sa pojem osoba S mentalnym postihnutim ¢asto zamiena
s pojmom osoba s mentalnou retardaciou, tieto dva pojmy st €asto vnimané ako synonyma
(Cerna, 2015). Ani Krejéitova, Kozakova a Miiller (2013) nesthlasia s tym, Ze st tieto pojmy
synonyma, a povazuju ich za odlisné. Mentalne postihnutie vnimaji ako $ir$i, zastreSujuci
pojem, ktory vyznacuje osoby s niz§im IQ — ato s 1Q pod 85. Z tohto dévodu mézeme do
pojmu mentalne postihnutie zaradit' nielen osoby s mentalnou retardaciou, ktoré maju IQ
vrozsahu 70 a menej, ale iosoby soslabenym kognitivnym vykonom, ktorych IQ je
V hrani¢énom pasme medzi priemernym IQ a mentalnou retardaciou.

V sti€asnosti sa na oznaCovanie I'udi s nejakym postihnutim pouziva zasada ,,people
first language*, ktora kladie doraz na to, Ze na prvom mieste st 'udia a nie ich postihnutie
(osoby s mentadlnym postihnutim). Tato zdsada bola iniciovand od samotnych Tudi so
zdravotnym postihnutim aj od ich najbliZSich a postupne sa dostava do Sirokej verejnosti.

Avsak je velmi potrebné podotknut, Ze vSetci l'udia s mentdlnym postihnutim st
mimoriadne jedine¢ni a charakterizuji sa $pecifickymi rysmi osobnosti (Svarcova, 2011),
ktoré su blizsie definované v podkapitole 2.2. V celej praci dava autorka doraz na jedine¢nost’
a individualnost’ kazdej osobnosti, preto povazuje tvrdenie od Svarcovej (2011) za kl'u¢ové

pri praci s 'ud'mi s mentalnym postihnutim.

2.1 Klasifikacia mentalnej retardacie

Termin mentalna retardacia je odvodeny z latinskych slov mens — mysel’ a retardation
— oneskorenie, ¢o dokopy znamena oneskoreny rozumovy vyvoj (Bartoniov4, Bazalova,
Pipekova, 2007). Tento termin sa zacal pouZzivat po konferencii Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) v Milane vroku 1959 a bol postupne nahradzovany celou radou

relevantnych pojmov (Valenta, 2014).
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Mentalnu retardidciu je mozné definovat ako vyvojovlli poruchu rozumovych
schopnosti, ktord sa demonstruje predovsetkym v znizenej kognitivnej, recovej, pohybovej,
socidlnej a adaptacnej schopnosti jedinca. Tato vyvojova porucha moze mat prenatalne,

perinatalne a postnatalne pric¢iny (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018).

211 MKN-10

V medzinarodnej klasifikacii ochoreni desiatej revizie je mentalna retardacia
definovana ako stav dusSevného vyvoja, ktory je zastaveny alebo neuplny. Tento stav je
charakterizovany hlavne narusenymi poznavacimi, reCovymi, motorickymi a socidlnymi,
adaptivnymi schopnostami, ktoré sa prejavuji v priebehu vyvoja jedinca a podielaji sa na
vyslednej urovni inteligencie. Mentdlna retarddcia je posudzovand podla Struktury
inteligencie, schopnosti adaptability, inteligencného kvocientu a miery zvladania socidlno-
kultarnych narokov na jedinca (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018).

V MKN-10 je mentalna retardacia delena nasledovne:

e Pahka mentalna retardacia (50 — 69 1Q) — mnoho tychto I'udi je v dospelosti
schopnych pracovat’, nadvidzovat’ a udrzat’ si socialne vzt'ahy;

e stredne tazka mentalna retardacia (35 — 49 1Q) — vicsina l'udi na tomto stupni je
schopna dosiahnut’ urcity stupen samostatnosti a nezavislosti, avSak potrebuju urciti
mieru podpory pre zvladanie kaZdodenného Zivota;

e tazka mentalna retardacia (20 — 34 1Q) — l'udia na tomto Stupni potrebuju sustavnu
pomoc a podporu;

e hlbokd mentilna retardicia (pod 20 IQ) — ludia maji vézne obmedzenia
v sebaobsluhe, komunikacii, vnimani a mobilite, potrebuju neustalu starostlivost’;

e ina mentalna retardacia;

¢ neSpecifikovana mentalna retardacia (Slowik, 2016).

Okrem urceného stupiia mentalnej retardacie v MKN-10 sa urcuje eSte kod, ktory
rozliSuje postihnuté spravanie jedincov — Ziadne alebo minimalne postihnuté spravanie,
vyrazné postihnuté spravanie, ktoré vyzaduje potrebnu intervenciu, iné postihnutie spravania

alebo bez zmienky o postihnuti v spravani (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018).

16



2.1.2 DSM-5

Diagnosticky a staticky manudl mentalnych poruch mentalnu retardaciu nahradzuje
pojmom porucha intelektu. Definicia v DSM-5 je, ze tato porucha vznika pocas vyvoja
a ovplyviiuje intelektové (abstrakcia, rieSenie problému, ucenie a iné¢) a adaptivne funkcie
(socializacia, nezavislost, komunikacia a d’alSie). Stupne zavaznosti su — mierna, stredne

tazka, tazka a hlboka (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018).

2.1.3 AAMR/AAIDD

V Americkej asociacii mentalnej retardacie, neskor pretransformovanej na Americka
asociaciu pre intelektové a vyvojové postihnutie, je termin mentalna retardacia nahradeny
intelektovym postihnutym, ktory vznikol do osemndsteho roku zivota a pozostava
z podstatnych obmedzeni v intelektovej funkcii, v adaptivnom spravani, ktoré sa demonstruju
v kazdodennom Zzivote, ato v pojmovej (re¢, peniaze, ¢as a iné), praktickej (sebaobsluha,
cestovanie, praca, aktivity atd’.) asocialnej (zodpovednost, plnenie pravidiel a noriem
a d’alsie) kategorii (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018). Tato asociacia vydala manual tzv.
Skaly nevyhnutnej miery podpory. Zameriava sa na podporu pre jedincov s mentilnym

postihnutim, podporuje individualitu a pravo na samotnu volbu jedinca (Valenta, 2013).

2.2 Osobnost’ Pudi s mentalnym postihnutim

Bartonova, Bazalova, Pipekova (2007) povazuji T'udi s mentalnym postihnutim za
heterogénnou skupinou, ktora je charakterizovana odlisSnymi determinantmi. NaruSenie alebo
poskodenie neuropsychického vyvoja prinasa jednotlivé zmeny v osobnosti jedinca.

Na toto tvrdenie nadvdzuje Valenta (2013), ktory Specifikuje spolo¢né rysy tejto
heterogénnej skupiny. Hovori, Ze 'udom S mentdlnym postihnutim je moZné v réznej miere
a stupni definovat’ problém s abstrakciou, vyssiu mieru zavislosti na niekom, problém
vV komunikdcii, ¢asté neprisposobivé spravanie, rychla unavitelnost’ a iné.

Naopak, podla Cernej (2015) je problematické tuto skupinu Tudi vSeobecne
charakterizovat’, a to z dévodu individualnosti a rozli¢nosti, ktoré st dané mierou postihnutia
— Specifickymi osobnostnymi rysmi, Uroviiou socializdcie a moznym pridruzenim inych

postihnuti a ochoreni. Dalej ovplyviiuju osobnost’ tychto Pudi zvlastnosti v ich psychickych
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procesoch, ako je napriklad vnimanie, myslenie, pozornost, emoécie, pamédt. Nasledne ich tiez
ovplyviuje vek jedinca, prostredie, V ktorom vyrastd azije, anasledna podpora rodiny
a spoloc¢nosti.

Autorka sa viac stotoziiuje s nazorom Cernej, pretoze kladie doraz na individualitu
jednotlivca aumoznuje pristupovat ku kazdému cloveku s postihnutim  osobitym
spdsobom nekategorizovat’ podla diagnézy. Vd’aka tomu je upriameny pohl'ad na osobnost’

jedinca a nielen na jeho postihnutie.

2.2.1  Specifikd jednotlivych domén

Kym Valenta (2013) udava, ze ludia s mentalnym postihnutim maja problém
s rychlost'ou a obsahom zrakového a sluchového vnimania, nedostato¢nou diferencovanost’ou,
s koordinaciou a orientaciou v priestore a cCase, Bendova a Zikl (2011) vSeobecne
charakterizujii 'udi s mentdlnym postihnutim ako jedincov, ktorych vnimanie je znacne
ovplyvnené a proces vnimania je spomaleny.

V mysleni maju problém s abstrakciou a generalizaciou (Svarcova, 2011). Myslenie
auvazovanie je ovplyvnené ich aktualnym dianim a stavom. Myslenie maji zjednoduSené
a charakterizované znacnou stereotypnostou. Svet vnimaji skrze svoje pocity, nalady, ato
nasledne ovplyviiuje ich poznavanie Vtom, Ze byva Ccasto skreslené. Dochadza tu
k neschopnosti nadhl'adu z dovodu nedostatocnej kritickosti a vysokej sugestibility (Fischer,
Skoda, 2008).

Re¢ byva znatne ovplyvnena v obsahovej aformalnej stranke. V prejave maju
problém s presnou vyslovnostou, maju obmedzenu slovni zdsobu a casto dochadza
k slovnym agramatizmom (Fischer, Skoda, 2008).

LCudia s mentalnym postihnutim maju problém s osvojovanim novych poznatkov,
informacii. Proces osvojovanie je nutny opakovat’ pravidelne. Dal§im problémom, ktory maju
pri osvojovani poznatkov, je triedenie informacii a hl'adanie vzt'ahov, ktoré sa medzi nimi,
ato z dovodu prevladajiceho mechanického ucenia (Vagnerova, 2008). Schopnost’ udrzat
pozornost’ pri u€eni je kratSia, potrebuji pravidelnost’ striedavania s odpocCinkom (Valenta,
2013).

Kvoli mentalnemu postihnutiu je zmenené aj emocionalne preZivanie. Zvycajne ide
0 zvySenu drazdivost’ a afektivne reakcie. Tito 'udia maju problém s kontrolou a regulaciou

svojich vlastnych emocii. Maju Casto problém vyjadrit svoje pocity zrozumitelnym

18



sposobom. Ich emotivne spravanie vedie Casto k preferencii takého druhu spravania, ktoré

hned’ v tej chvili prinaga vlastné uspokojenie (Fischer, Skoda, 2008).

2.3 Dospelost’ u 'udi s mentalnym postihnutim

Dospelost’ je obdobie slobody — a to hlavne v rozhodovani sa. Toto obdobie je spojené
so zodpovednostou a schopnostou ziskavat a plnit poZzadované zékladné role. Clovek
s mentalnym postihnutim nie je schopny zvladnut’ vsetky poziadavky, ktoré su v spolo¢nosti
kladené na dospelych jedincov (Vagnerova, 2014).

Bartoniovd4, Bazalova a Pipekova (2007) vnimaju toto obdobie ul'udi s mentalnym
postihnutim ako problematické. Osoba s mentalnym postihnutim je v obdobi dospelosti zrela
skor po biologickej ako po psychosocidlnej stranke. Spolo¢nostou pozadované role, ako
samostatnost, nezavislost, financnd sebestacnost, profesijné uplatnenie a nadvézovanie
partnerskych vztahov, su pre vicSinu tychto Tudi nedostupné alebo dostupné len
v obmedzenej miere, ato s potrebnou pomocou a podporou. Miera plnenia roli je u tychto
0s0b determinovana nielen stupfiom postihnutia, ale aj prostredim, v ktorom vyrastali (rodina,
Skola, socidlne sluzby). Tieto osoby v dospelosti su v urcitej miere zavislé na najblizSich a na
spolo¢nosti. Avsak, ich socidlne kompetencie a zru¢nosti je mozné rozvijat’ prostrednictvom
¢innosti, ktoré stimuluju ziskavanie novych skusenosti, schopnosti a novych socidlnych
vzt'ahov.

To, ako Tudia s mentalnym postihnutim vnimaja dospelost’, je odlisné a rdznorodé.
Niektori ju vnimaju ako stav, ked’ je ¢lovek samostatny a nezavisly, pre inych je dospelost’

ohranicena vekom alebo spajana s pracou a zamestnanim (Lecbych, 2008).

2.4  Komunikicia s Pud’mi s mentialnym postihnutim

LCudia s mentdlnym postihnutim maji réznorodé problémy v komunikécii, a to podl'a
stupna mentalnej retardacie (Bendova, Michalik, Le¢bych, 2015). V komunikacii nemavaja
problém iba s pochopenim vypovede, ale i s naslednym verbalnym vyjadrenim (Vagnerova,
2014). Pri komunikacii S tymito osobami je potrebné mysliet’ na to, Ze je pred nami ¢lovek,
a az potom si uvedomit’ jeho postihnutie; neustale je ziaduce uvedomovat’ si, ze su to l'udia,

ktori maja také isté prave ako vSetci ostatni (Chrastkova, Kojecka, 2011).
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2.4.1 Komunikdcie podl’a stupiiov mentdlnej retarddcie

Tato podkapitola opisuje jednotlivé komunika¢né schopnosti len v ramci stupiiov — ,
lahka, stredne tazka a t'azka mentalna retardacia — kvoli tomu, Ze vo vyskumnom subore
praktickej Casti tejto diplomovej praci sa spolupracuje s 'ud'mi v tychto troch stupiioch
mentalnej retardacie.

Osoby, ktoré maju diagnostikovani Tlahki mentalnu retardaciu, su schopné
v kazdodennom fungovani uéelovo verbalne komunikovat’ s okolim (Fisher, Skoda, 2008).
Ich komunikacia byva spontdnna a vel'mi Ustretovd. Slovna zésoba pozostava hlavne
z obmedzenej aktivnej apasivnej slovnej zasoby apri komunikacii sa dopustaju
gramatickych chyb. Vyslovnost’ ich prejavu byva najcastejSie zhorSena dyslaliou (nespravne
vyslovovanie niektorych pismen, hlasok). Casto vo svojom hovorovom prejave pouzivaji
vyroky a frazy, ktoré odpocuvali od niekoho iného, a pouzivaju ich ¢asto bez porozumenia ich
obsahu a vyznamu (Slowik, 2010). Pri komunikacii ¢asto nerozumeju ironii, metafore alebo
¢iernemu humoru.

U nizSich stupniov mentalnej retarddcie komunikécia byva prevazne tvorena
neverbalnou formou (Fisher, Skoda, 2008). U I'udi so stredne tazkou mentalnou retardaciou je
vyrazne ovplyvnené chapanie a pouZivanie rec¢i. Tato skupina l'udi je réznoroda, pretoZe su tu
bud’ l'udia, ktori dokdzu vyuzivat' jednoduchu konverzaciu, alebo l'udia, ktori komunikuju
hlavne prostrednictvom gestikulacie a taktilnej forme komunikacie — dotykov.

Pri osobach s tazkou mentélnou retardaciou ich komunikacia pozostava z jednotlivych
slov, zvukov, dotykov alebo gest. Vzajomné porozumenie je mozné prostrednictvom

alternativnych komunikacnych systémov (Slowik, 2010).

2.4.2 Zdasady komunikdcie s Pud’mi s mentalnym postihnutim

Komunikacia, ktora je vhodne vedend, je predpokladom k ziskaniu dovery
a nadviazani spoluprace s osobami s mentalnym postihnutim (Chrastkova, Kojecka, 2011).
Preto je na zacCiatku rozhovoru vhodné, aby si jedinec uvedomil mentalnu troven ¢loveka,
s ktorym komunikuje, a naladil sa na fu, ato prostrednictvom Grovne vyuZzivania slovnej
zésoby, viet, kladenych otazok (Valenta, 2013). Bendova a Zikl (2011) dopliaju, ze je
dolezité uvedomit’ si a reSpektovat’ to, ze mentalne postihnutie sa prejavuje problematicky
v abstraktom mysleni. Kvoli naruSenej abstrakcii ma c¢lovek s mentdlnym postihnutim

problém s orientaciou v Case, priestore, v socidlnych vztahoch a robi mu problém orientovat
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sa V abstraktnych pojmom. Preto je nevyhnutné, aby obsah komunikacie pozostaval
z kratkych viet, ktoré v sebe neobsahuju cudzie a abstraktné pojmy.

Pri komunikacii je potrebné dodrziavat’ zasady komunikacie, medzi ktoré patria:

e (Osoba s mentalnym postihnutim si zaslizi taku ista Gctu a reSpekt ako ostatni l'udia.
e Pristupovat’ k tejto osobe bez predsudkov.

e Tolerancia a trpezlivost’.

e Zachovavanie pravidiel spolocenského spravania.

e Pomal¢ a zrozumitel'né vyjadrovanie.

e Vyjadrovanie prisposobit’ podl'a mentalnej irovne 0Soby.

e Nevyuzivat napriklad skratky, cudzie slova, abstraktné vyrazy.
e Pouzivat kratkych a jasnych viet.

e Overovat’ pochopenia.

e Vyuzivat spitnl vizbu.

e Ponechat’ dostatok ¢asu na premyslenie a odpoved..

e Nazorne vysvetlovat’ to, ¢o nebolo pochopené (Chrastkova, Kojecka, 2011; Bendova,

Zikl, 2011).

2.5  Socializacia Pudi s mentalnym postihnutim

Pre l'udi s mentalnym postihnutim je vel'mi do6leZitd potreba patrit’ do spolocnosti, byt’
akceptovany a byt' v niecom oceneny (Vagnerova, 2014). Aj preto je pre 'udi s mentadlnym
postihnutim socializacia vel'mi doleZita, pretoze vd’aka nej sa ucia Zit' medzi ostatnymi
ud'mi. A vd’aka socializacii sa spoloCnost uci tychto T'udi prijimat’, reSpektovat’ ich
anasledne ich vnimat’ takych, aki naozaj su. Socializdcia 'udi s mentdlnym postihnutim je
celozivotny proces, pocas ktorého sa clovek s mentdlnym postihnutim ucéi spolo¢enskym
vztahom, znalostiam, pravidlam a prostrednictvom tohto ucenia si osvojuje vzorce
spolo¢enského spravania (Valenta, Miiller, 2007).

LCudia s mentadlnym postihnutim maju Casto velky problém s komunikéaciou a st vo
vel’kej miere zavisli na pomoci svojich rodi¢ov alebo najblizsich. Z tychto dévodov sa Casto
tito Tudia stretavaju iba so svojou rodinou, apreto Casto dochadza k oneskoreniu alebo
naruseniu socializacie. Je vel'mi doélezit¢ Cloveka s mentdlnym postihnutim socializovat

nielen v rodine, ale hlavne v spolo¢nosti. Treba si vSak uvedomit, Ze u tychto 'udi moze
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rozvoj anaucenie socialnych zruénosti trvat’ dlhsiu dobu, ato z dévodu ich postihnutia
(Vagnerova, 2014).

Ako bolo vyssSie spomenuté, socializacia je celozivotny proces. Tento proces sa zacina
v rodine a nasledne pokracuje v $kole. Po absolvovani povinnej $kolskej dochadzky tito 'udia
¢asto nemaju d’alSie moznosti vo vzdelavani. Preto vznikli r6zne organizécie, ktoré pomahaju
v d’alSom vzdelavani 'udi s postihnutim. Nepomahaju len so vzdelavanim, ale zameriavaju sa
aj na profesijné uplatnenie, vyuzivanie potencialu I'udi s postihnutim, travenie vol'ného Casu,
medzil'udské vztahy, napliiovanie 'udskych potrieb (Svarcova, 2006).

Valenta aMiiller (2007) sa zaoberaju podmienkami, potrebnymi pre kvalitnu

socializaciu 'udi s mentalnym postihnutim:

e sSpolocenska podpora rodiny ¢loveka s mentalnym postihnutim;

e zaistenie nediskriminujicej vychovy a vzdelavania,

e perspektiva pracovného uplatnenia a jeho profesijna priprava,

e zmysluplné vol'no€asové aktivity;

e moznost’ samostatnosti a nezavislosti v ¢o najviacsej moznej miere;

e ainé.

2.6 Motivacia 'udi S mentalnym postihnutim

Motivécia u I'udi s mentalnym postihnutim je vel'mi vyznamnym aspektom v ich byti,
ma vplyv na vsetko, Co tito I'udia robia (Pipekova, 2004).

Je takisto roznoroda ako u l'udi bez postihnutia. Ked’ jedného ¢loveka s postihnutim
nie¢o motivuje, neznamena to, Ze to bude motivovat’ i ostatnych (Plaminek, 2007). Motivacia
je ovplyvnenda réznymi faktormi, ako s napriklad vek, pohlavie, navyky, zal'uby, potreby,
povahové rysy, skusenosti atd. Kvoli tomu je délezity individualny pristup k motivacii
(Pipekova, 2004).

Medzi ¢asti motivaciu I'udi s mentalnym postihnutim je mozné radit’:

e motivacia nieCo zvladnut’,

e motivacia naucit’ sa nové poznatky, ¢innosti,

e motivacia ziskat’ socidlne vztahy,

e motivacia profesijného zamestnania a zarobenia penazi,
e motivacia byt uznany a oceneny druhymi 'ud’'mi,

e motivdacia slobody,
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e motivacia naplnenia potrieb (Kotinkova, 2006).

2.7  Tvorivost’ a talent u 'udi s mentalnym postihnutim

Tvorivost’ a kreativitu u l'udi s mentdlnym postihnutim je mozné vnimat’ réznymi
pohl'admi a podl'a roznych autorov. Zicha (In Valenta, 2005) vnima Kreativitu a tvorivost’ ako
nezéavisli zru¢nost’ od inteligencie. Hovori, Zze ak ma ¢lovek aspoil minimalnu inteligenciu
V tejto oblasti, tvorivost’ ovplyviiuju predovsetkym neintelektové faktory. Valenta a Miillera
(2007) suhlasia so Zichom a upresiiuju, ze aj osoba, ktorej 1Q je 50, ma napriklad zmysel pre
rytmus, melddiu, farbu. Z toho vyplyva, ze aj l'udia, ktorym je diagnostikovand mentalna
retardacia tazSieho stupna, st schopni kreativne tvorit, aj ked mozno menej umelecky
hodnotné diela, ako st schopni intaktni jedinci.

V umeni sa intelekt nepovazuje za najddlezitejsi prvok, dolezitejSie st charakterové
rysy osobnosti. Niektoré rysy intaktnych l'udi su blizke tym, ktoré maju l'udia s mentalnym
postihnutim. Su to napriklad emocionalna citlivost’, impulzivita, temperament, autentickost’
a iné rysy, ktoré podporuju kreativitu a tvorivost’ (Furmanikova, 2006).

Uludi s mentdlnym postihnutim teda neznamend, Ze ich postihnutie deficitne
ovplyviiuje ich potencial v tvoreni. Ich talent sa mdze rozvijat' vd’aka pomoci a podpore
vrozvijani ich nadania, ato napriklad prostrednictvom socidlnych sluzieb, ktoré sa
zameriavaju na rozvoj tychto zrucnosti, v divadlach alebo divadelnych stuboroch, kruzkoch,

ktoré Casto spolupracuju s profesionalnymi umelcami (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).
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3  TVORBA DIVDELNEHO PREDSTAVENIA S DUDMI
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Poslednd kapitola teoretickej Casti sa zameriava na divadelni pracu s lud'mi
s mentalnym postihnutim. Proces tvorby je pri tejto divadelnej praci vel'mi klI'icovy, preto sa
dalsia podkapitola zaobera prave nim. Dalej sa spominaju potrebné herecké poziadavky
a motivacia, bez ktorej by divadelna praca nemohla fungovat. Na zaver sa tato kapitola
zameriava na jednotlivé muzikalové zlozky a ich aplikaciu do divadelného procesu s 'ud'mi

S mentalnym postihnutim.

3.1 Divadla, divadelné subory s hercami s mentalnym postihnutim

Profesionalne divadelné stbory a divadla, ktoré zamestnavaju hercov s mentdlnym
postihnutim, zacinaji mat’ vo svete dobry ohlas. Vdaka umeleckej Grovni a divadelnym
uspechom ukazuji spolocnosti, ze divadelnd tvorba s 'udmi s mentdlnym postihnutim maé
nielen volnogasovu alebo terapeutickd napli, ale aj umeleckt hodnotu. Dalsi dolezity bod
tychto divadiel je, Ze vdaka niektorym divadlam maji T'udia s mentalnym postihnutim
i profesijné uplatnenie (Mesar¢, 2015).

Medzi slovenské divadelné subory a divadla patri napriklad: Divadlo z Pasaze (ktorym
sa zaoberd a blizSie charakterizuje praktickd Cast’ tejto diplomovej prace), divadelny subor
Hopi Hope (Vandakova, 2018) a bratislavské divadlo Dthadlo.

Medzi ¢eské divadelné stibory alebo divadla patri napriklad: divadlo Inventura, divadlo
Ujeto, spolok Jiné jevi§té (Novak, Splichalova Mocova, 2014).

Medzi divadelné stbory a divadla, ktoré pracuju s hercami s mentalnym postihnutim
v zahrani¢i, patria: nizozemsky divadelny stibor Maatverk, Teater 21 v Pol'sku, Baltaraz
Theatre v Mad’arsku, Upset Theater v Chorvatsku, Ramba Zamba v Nemecku, Back to Back
Vv Australii a d’alsie (Mesarc, 2015).

3.2  Divadelna tvorba predstavenia s hercami s mentalnym postihnutim

Tak ako pri kazdom divadelnom tvoriacom procese je potrebna jasna Struktura, aj

pri divadelnej tvorbe s hercami s mentalnym postihnutim je dolezité pracovat’ postupne

24



apodla jednotlivych faz. Medzi jednotlivé fazy skuSobného procesu divadelného

predstavenia s hercami s mentalnym postihnutim patri:

e faza vyberu a upravy divadelnej hry (komunikacia o téme, vyber postav...);

e faza rozboru apreStudovania textov divadelnej hry (Citacia skaSka, praca
s hlasovym prejavom...);

o faza dramatizicie (prevedenie textu do hereckej akcie, praca s pohybovym
a hereckym prejavom...);

e faza predvadzania divadelného predstavenia pred publikom (verejnd generalka,

premiéra, opakované hranie predstavenia, derniéra).

Podoby jednotlivych faz zavisia podl'a osobnosti tvorcov predstavenia. Trvanie kazdej
fazy je individualne, niekedy sa pri tvorivom procese moze vynechat’ nejaka faza alebo sa
moézu jednotlivé fazy premienat. Ak je potrebné, je mozné, aby sa opdtovne vracalo

k jednotlivym skuSobnym fazam (Ruzicka, Polinek, 2013).

3.2.1 Vstupovanie do hereckych roli s Pud’mi s mentdalnym postihnutim

Pri vstupovani do hereckych postav je dolezité vymedzit' troven vstupu do role, to
znamend, do akej miery je herec schopny prevziat’ herecku postavu a oprostit’ sa od seba
sameho, od vSetkého osobného, ¢o by hereckt rolu mohlo ovplyvnit. Herci s mentalnym
postihnutim mézu mat’ problém so vstupovanim do hereckych roli kvoli svojmu mentalnemu
postihnutiu.

Urovne vstupu do role su tri: simuldcia, alterdcia a charakterizacia. U hercov
s mentalnym postihnutim sa pri hereckej tvorbe moZeme stretnut’ hlavne s prvou uroviou, ¢o
je simuldcia, a V niektorych pripadoch is druhou uroviiou — alteraciou, to avsak zavisi od
stupna mentalneho postihnutia (Valenta, 2007). Z tohto dovodu budu v skratke vysvetlené iba
prvé dve urovne vstupovania do roli.

Pri Girovni simulacie hra herec skor sam seba v simulovanej hereckej situacii. Kona zo
svojich sktisenosti a postojov zo svojho zivota. V urovni alteracie herec prijima rolu podla
postavového povolaniu a jeho socidlneho statusu. Pri preberani role herec spoznava postavu
bez toho, aby s niou mal osobnostné skusenosti (Valenta, 2007).

Pri divadelnej tvorbe s 'ud'mi s mentalnym postihnutim je treba uvedomovat’ si ich

mieru schopnosti vstupovania do roli a podl'a toho s nimi v divadelnom procese pracovat'.
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3.2.2 Komunikdcia pri divadelnej prdaci

Na zaciatku je dolezité, aby pri divadelnej praci vSetci tvorcovia predstavenia
pracovali shercami, ktori maji mentalne postihnutie, ako Srovnocennymi divadelnymi
kolegami.

Pri komunikacii pocas skusobného procesu je potrebné, aby si tvorcovia uvedomovali
limity, ktoré maju herci s mentdlnym postihnutim, ako napriklad obmedzena slovné zasoba,
problém s porozumenim a iné. Preto je potrebné, aby sa tvorcovia snazili naladit’ na podobn
komunikaénu vlnu (Novak, Splichalova Mocova, 2014). Dalej Batubara a Maniam (2019)
Specifikuji komunikaciu v divadelnom procese vtom, ze je dolezité klast doraz na
Struktirovant a postupnu divadelnt pracu. Treba pracovat’ s hercami postupne — a to krok za
krokom. Pri tvoreni je dobré komunikovat a nasledne ucit’ herecké akcie cez pohyb, ikony
a symboly, ktoré su pre tychto hercov pochopitel'né a Citatelné.

Pri zadavani hereckych instrukcii, akcii je potrebné uvedomovat’ si individualnu mieru
porozumenia u hercov. Preto by mala komunikacia pozostavat’ z kratkych, jednoduchych viet,
Z nazorného ukazovania, ako to ma herec stvarnit’, zahrat’. Vd’aka nazornému ukazovaniu tito
herci I'ahSie pochopia, stvarnia to, ¢o od nich tvorcovia chct. Pri divadelnej skuske je vel'mi
dobré, aby tvorcovia predstavenia hercom s mentdlnym postihnutim herecki akciu
pribliZzovali situdciami a prikladom, s ktorymi sa tito herci stretdvaji vo svojom Zzivote. Pri
divadelnom tvoreni je prinosné komunikovat’ s hercami s mentalnym postihnutim bez irénie,
metafor, dvojzmyslov a abstrakcie. Pri divadelnej praci je velmi dolezité, aby tvorcovia
chvalili hercov s mentalnym postihnutim za ich herecké pokroky, Gspechy. Vd’aka pravidelne;j
spitnej vizbe st tito herci motivovani v hereckej praci (Novak, Splichalova Mocova, 2014).

Autorka prave v spitnej vizbe vidi vel'ky vyznam u tychto hercov. Vdaka pochvale
maju herci chut’ d’alej tvorit’, pokracovat’ a zdokonalovat’ sa v urcitej oblasti. Prave pochvalu

vnima ako prvok silnej motivacie pre nich.

3.2.3 Motivdcia hercov s mentilnym postihnutim

Pre hercov s mentalnym postihnutim je dolezité, aby boli neustale nejakym spdsobom
motivovani, aby ich skusobny divadelny proces neprestal bavit’ a boli sustredeni, mali stale
chut’ pracovat’ na divadelnom predstaveni (Batubara, Maniam, 2019). Preto je motivacia
hercov s mentalnym postihnutim velmi dolezitd. Nedd sa presne charakterizovat’ presna

motivacia, pretoze pozostava z hereckej individuality. Medzi najddlezitejSiu patri pozitivna
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spiatnd vizba (vo forme potlesku, spokojnych divakov, tvorcov prestaveni). Herci
s mentalnym postihnutim maji vel'mi radi uznanie, preto ich d’alSou motivaciou méze byt
strach z netispechu, zlyhania (pocit, Ze niekoho sklamali, Ze neziskaju uznanie a ocenenie).
Avsak i herci s mentalnym postihnutim si uvedomujt, ze pochvalu ziskaju, ak je ich vykon na
vysokej urovni. Preto ich velmi laka pocit profesionality predstavenia (Ticova, 2018;
Zizlavska, 2019).

Dal$ou vyznamnou motivaciou pre hercov s mentalnym postihnutim je divak, publikum.
Pre tychto hercov je zéasadné, ked si pri skuSobnom procese uvedomuju, ze na konci
divadelného procesu budu mat svojich divakov. Publikum je pre nich vel'kou motivaciou pri
praci na ich hereckej postave, na celom divadelnom predstaveni (Novak, Splichalova

Mocova, 2014).

3.2.4 Herecké poZiadavky na hercov s mentdlnym postihnutim

Poziadavky na hercov s mentalny postihnutim je mozné rozdelit’ do dvoch kategorii —
neumelecké a umeleckeé.

Primérnou neumeleckou hereckou poziadavkou na hereckil tvorbu je slobodné
a dobrovol'né rozhodnutie vykonavat herecktl ¢innost. Nasledne je potreba, aby bol ¢lovek
s mentalnym postihnutim spolocensky a priatel’sky, aby dokézal spolupracovat’ s divadelnym
timom a vytvarat vztahy medzi jednotlivymi hercami. DalSou poZiadavkou je potrebné
vzdelavanie po osobnostnej a vedomostnej stranke. Je nevyhnutné, aby herec pracoval na
svojich vedomostiach, rozhl'ade a aby rozvijal svoju osobnostnu stranku. Vdaka tomuto
vzdelavaniu herec moéze d’alej napredovat’ v umeleckej zlozke (Vandékova, 2018).

Novak a Splichalova Mocova (2014) dopliiuju neumelecké poziadavky o potrebu, aby
bol ¢lovek s mentalnym postihnutim vnimavy, otvoreny, citlivy, prisposobivy a trpezlivy.

Poziadavky na umeleckt stranku herca sa liSia podla divadla, divadelného suboru.
Niekde sa herci prijimaju podl'a umeleckého potencialu. Poziadavky pozostavaju z hereckého
prejavu (vyslovnost’, vstupovanie do hereckej role a iné), d’alej z hudobnych a spevackych
zruénosti (udrZanie rytmu, melodie, intonacia, hranie na hudobny nastroj a dalSie)
a z pohybovych a tane¢nych schopnosti (praca s telom, rytmus atd’.). Avsak, niekde sa podl'a
tohto neprijimaju, pretoze si tvorcovia inscenacii uvedomujl, Ze umelecka priprava tychto

I'udi ma svoje znacné limity (Vandakova, 2018).
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3.3 Muzikalové zlozky u hercov s mentalnym postihnutim

Vzajomné prelinanie a vyuzivanie muzikalovych zloziek v divadelnom predstaveni
pomaha 'udom s mentalnym postihnutim nielen terapeuticky, ale aj formativne vo viacerych
oblastiach. Toto prepojenie ovplyviiuje u hercov napriklad koordinaciu pohybov, jazykové
schopnosti, zvysenie kreativity, zlepSenie fixacie novych poznatkov, pomoc pri regulovani
auvedomovani si emocionalneho prezivania a mnohé dalsie (Batubara, Maniam, 2019).
Tento vplyv vzajomného prepojenia muzikalovych zloziek u l'udi s mentalnym postihnutim sa
zhoduje s ponatim od Vandakovej (2018), ktora vnima spajanic muzikalovych zloziek ako
pomoc V osobnostnom raste samotnych hercov. Vdaka véc¢Sej naro¢nosti predstavenia,
z dovodu vyuzivania muzikalovych zloziek, herci &asto vnimaju narocnost skibenia ako
vyzvu, vdaka ktorej napreduju v hereckej oblasti, v oblasti ich sebavedomia a napredovania
po psychickej a fyzickej stranke v divadle, ale aj v beznom Zivote.

Vyuzitie hudby v divadelnom predstaveni modZe pomahat hercom s mentdlnym
postihnutim pri praci s pohybom asjeho koordinaciou, pri fixacii hereckych situacii,
navodeni hereckych emocii. Spajanie hereckej a spevackej zlozky v divadelnom procese
tvorby podstavenia shercami s mentalnym postihnutim pomaha predovSetkym rozvijat
jazykové znalosti (Batubara, Maniam, 2019). Vdaka pravidelnej praci s hovorovymi
a spevackymi Castami sa hercom zdokonal'uji a rozvijaji komunikacné zruénosti, rozsiruje
slovna zéasoba, vyslovnost’ a zlepSuje porozumenie (Sheppard, 2007).

Vyuzivanie pohybovej, taneCnej zlozky v divadelnom predstaveni s hercami
s mentalnym postihnutim byva najcastejSie pri hereckych situaciach, ktoré by boli pre nich
narocné v slovnom vyjadreni, prevedeni (Horfidkova, 2007). Vd’aka pohybovej zlozke su
herci vda¢Smi vnimavi na svoje telo ana telo hereckej postavy, davaju si vac¢si pozor na
koordinovanost’ pohybov, ktoré nasledne ovplyviiuje aj telesné vyjadrovanie v ich beznom
zivote (Kantor, 2016).

Autorka suhlasi s tym, ze sa herci s mentalnym postihnutim v divadelnom predstaveni
dokazu CastejSie vyjadrovat’ autenticky prostrednictvom pohybu alebo zvuku, ktory je pre
nich jednoduchsi, ako v rdmci hovorenych cCasti. Preto autorka vnima, Ze vd’aka vacsej Skale
vyjadrovacich zloziek v predstaveni mozu herci vyjadrovat svoje herecké pocity
prostrednictvom zloZky, ktord im je najblizSia a umozniuje im ¢o najvicsie mozné prejavenie
sa v ich hereckej postave.

Vdaka tejto flexibilite vo vyjadrovani je divadelna inscenacia Casto zrezirovana

priamo na mieru schopnostiam a talentom hercov (Batubara, Maniam, 2019).
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Divadelny subor, ktory obsadzuje hercov prave s mentalnym postihnutim a zameriava
sa na divadelné predstavenia s vyuzitim muzikalovych zloziek, je Detour Company Theatre
z Arizony. Tento americky divadelny subor sluzi ako komunita, ktora pracuje Vv oblasti
umenia sTudmi s postihnutim a apeluje na talent, tvorivost aumelecky potencial Tudi
S postihnutim. Dava tymto lud’om prilezitost Vrozvoji ich hereckého, pohybového
a hudobného talentu. Herci vtomto divadelnom subore spolupracuji s hudobnymi
a hereckymi rezisérmi, choreografmi a profesionalnymi hercami, ktori podporuja ich
divadelna pracu. Tento divadelny subor inscenoval zname muzikalové predstavenia, ako je
napriklad Mamma Mia, Skola rocku alebo Kraska a Zviera (Detour Company Theatre, 2020).

Daldim divadlom, ktoré sa zameriava na divadelné predstavenia S vyuzitim
muzikalovych zloziek, je slovenské Divadlo z Pasaze. Prave nim sa zaobera autorka v

praktickej Casti tejto diplomovej prace.
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast’ diplomovej prace je rozdelena na tri Casti. Prva sa zameriava na
metodologické vychodiska vyskumného Setrenia, v druhej Casti ide 0 analyzu dat a naslednt
interpretaciu ziskanych dat a posledna cast’ obsahuje diskusiu vyskumného Setrenia.

Prva metodologickd cast riesi vymedzenie vyskumného problému — dany ciel
a vyskumné otazky vyskumného Setrenia. Tato Cast’ d’alej popisuje vyskumné prostredie,
vyskumny subor a konkrétne metddy na ziskavanie potrebnych dat.

V druhej casti sa venuje analyze anaslednej interpretacii ziskanych dat
prostrednictvom zvolenych kvalitativnych metdd a technik.

Posledna ¢ast’ odpoveda na vyskumné otazky, zhodnocuje diplomovu pracu a zaroven
konstatuje mozné limity Stadie. Zaver praktickej cCasti obsahuje autorkine poznatky
a odporucenia pre prax v divadelnom procese, ktory vyuziva muzikalové zlozky, a nésledny
reSer§ informdcii, poznatkov, z ktorych autorka pri tejto diplomovej praci vychadzala a ktoré

boli pre fiu podnetné.
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4  METODOLOGICKE VYCHODISKA VYSKUMNEHO SETRENIA

Tato kapitola sa zameriava na charakterizovanie vyskumného problému, vymedzenie
ciela a vyskumnych otazok. Nasledne vymedzuje konkrétny dizajn, plan vyskumného Setrenia
a vybrané metody zberu dat. Zaver tejto kapitoly sprostredkiiva informacie o divadle

a zaroven aj jeho konkrétnu inscenaciu, pri ktorej prebichalo vyskumné Setrenie.

4.1  Vymedzenie vyskumného problému

Tato diplomova praca nadvizuje na tzv. predvyskum, ktory autorka realizovala
vramci svojej bakalarskej prace sndzvom ,,Vyuzitie muzikdlového umenia u l'udi
S mentalnym postihnutim®. V iom sa zameriavala na zmapovanie dvoch zariadeni, ktoré
vyuzivali vo svojich dvoch konkrétnych divadelnych predstaveniach muzikalové zlozky.
Autorka sa rozhodla dalej pracovat’ s touto témou v ramci svojej diplomovej prace. Jej
hlavnym zamerom bol podrobny rozbor divadelného procesu, preto oslovila uz len jedno
zariadenie, s ktorym sa telefonicky dohodla na spolupraci.

Autorkin zamer pozostaval z toho, Ze chce byt pritomna hned’ od zaciatku skuSobného
procesu divadelnej inscenacie, ktord vyuZiva muzikdlové zlozky, az po premiéru. Vdaka
moznej spolupraci mala moznost’ zucastnit’ sa raz do tyzdna divadelnych skusok a nasledne aj
premiéry. Vdaka tomuto predstaveniu ziskala vybranymi metoédami data potrebné pre
vyskumné Setrenie. Rozhodujicou tlohou bolo ndjdenie a urcenie ciela vyskumného Setrenia
a vyskumnych otdzok. Dlhodobé spolupraca pomohla v zadefinovani ciel'a diplomovej prace
a stanoveni vyskumnych otdzok. Vdaka pravidelnym stretnutiam sa autorka mohla zamerat
na podrobnejsi opis divadelného procesu s 'udmi s mentdlnym postihnutim, ktory vyuziva
muzikalové zlozky nielen z pohl'adu tvorcov inscenacie, ale aj z pohl'adu samotnych hercov

z Divadla z Pasaze.

4.2  Ciel vyskumného Setrenia

Ciel' vyskumného Setrenia je mozné vnimat’ ako imaginarny kompas, ktory udava
cestu v celom vyskumnom procese. Je potrebné pravidelne kontrolovat, ¢i sa dany proces
neustale ubera tymto smerom (Miovsky, 2006).

Ciel’ tohto vyskumného Setrenia diplomovej prace nadvdzuje na Setrenie spomenutého

predvyskumu z bakalarskej prace. Jeho cielom bolo ,,Zistit’" Specifika procesu pri tvorbe
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muzikdlového predstavenia u l'udi s mentdlnym postihnutim v dvoch organizaciach®. Tato
diplomova praca sa podrobnejSie upriamuje na konkrétny divadelny proces, ktory vyuziva
muzikalové zlozky s hercami zamestnanymi V nizSie spomenutom divadle, ktori maja
mentalne postihnutie v rozsahu I'ahkej, stredne t'azkej alebo t'azkej mentalnej retardacie. Tato
diplomova praca sa zameriava nielen na pohl'ad pracovnikov na divadelny proces, ale snazi sa
ststred'ovat’ najma na pocity a vnimanie divadelného procesu, ktory vyuziva muzikalové
zlozky — ako je spev, tanec a herectvo — u I'udi s mentalnym postihnutim.

Ciel’ vyskumného Setrenia: ,, Zistit, ako herci s mentdlnym postihnutim vnimaji

proces a vysledok tvorby predstavenia, ktoré vyuzZiva muzikalové zlozky.

4.3  Vyskumné otazky

Vyskumné otdzky pomahajii usmernit’ vyskum tak, aby vyskumny proces poskytol
vysledok v stilade s uréenym cielom. Ud4vaju smer, ktorym sa ma vyskum uberat’ (Svaficek,
Sed’ova, 2014).

Autorka si z vyS§Sie stanoveného ciel’a vytvorila tieto vyskumné otazky:

Vyskumna otazka €. 1: ,, Ako vyzerd proces tvorby jednotlivych muzikalovych zloZiek

Z perspektivy tvorcov predstavenia? “

Vyskumna otazka ¢&. 2: ,, Kroru z muzikalovych zloZiek herci najviac a najmenej preferuju?

Preco?

Vyskumna otazka ¢&. 3: ,,Aky je vzdjomny vplyv muzikalovych zloZiek v procese tvorby

predstavenia?

Vyskumna otazka €. 4: ,, Aké maju herci pocity a emdcie, spojené s procesom tvorby

a naslednou interpretaciou predstavenia? *

Vyskumna otazka ¢. 5: ,, Co znamena pre hercov z Divadla z Pasadze ich profesia a co ich

motivuje?

Stanoveny ciel vyskumného Setrenia a jednotlivé vyskumné otazky budu
prostrednictvom pozorovania a naslednych Siestich rozhovorov zodpovedané skrze

analyzovanie a nasledné interpretovanie ziskanych dat vyskumného Setrenia.
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4.4  Dizajn vyskumného Setrenia

Dizajn vyskumu je proces, ktory pomdha vyskumnikovi lepSie pochopit’ a porozumiet’
vyskumnému problému (Hendl, 2016). Je mozné vnimat’ ho ako plan vyskumného Setrenia. Je
rozdeleny do jednotlivych faz vyskumného procesu (Svaticek, Sed’ova, 2014).

Autorka na zaliatku pracovala s predvyskumom, ktory realizovala v spominanej
bakalarskej praci. Po jeho opdtovnom prestudovani hl'adala moznosti, ako pracovat dalej
s touto témou a eSte viacej preniknit do procesu divadelného tvorenia vo vybranom
vyskumnom subore.

Autorka si nasledne vytvoril plan vyskumu. V prvej fdze sa kontaktovala s jednym
zariadenim z bakalarskej prace, v ramci ktorého sa rozhodla pokracovat’ vo vyskume. Po
konzultacii s umeleckou riaditel’kou zariadenia sa dohodla na naslednej spolupraci. Vybrala si
jednu inscenaciu, ktori mali za¢at' v zariadeni nacviovat, a mala moznost’ byt pri zrode
nového divadelného predstavenia az po jeho samotny vysledny tGtvar. Kym nezacali divadelné
skasky novej inscenacie, autorka vyhl'adavala d’al$iu literatiru, odborné vyskumy a ¢lanky na
tému prepojenia jednotlivych muzikalovych zloziek u I'udi s mentalnym postihnutim.

Avsak  ajnadalej pracovala primarne s literatGrou, ktora  Specifikovala
a charakterizovala muzikalové zlozky v procese tvorenia samostatne, nie prepojene, prave
kvoli nedostatonému mnozZstvu odborného materidlu na tito tému. Tieto jednotlivé
muzikalové zlozky nachadzala v literature hlavne pod expresivnymi terapiami, pracovala
snimi predovsetkym formou formativneho charakteru asnazila sa na ne nenahliadat
terapeuticky.

Faza na$tudovania a fiza realizdcia vyskumu sa navzijom doplnali. Autorka sa asi raz
za tyzden zaCasthovala na divadelnych skuskach, ktoré trvali priblizne dva mesiace. Mala
moznost’ pozorovat’ divadelny proces na skuskach v skaSobnom, ale i v divadelnom prostredi,
Vv ktorom sa inscenacia skusala tesne pred premiérou. Zucastnila sa aj verejnej generalky
a premiéry.

Autorka si ako metodu zberu dat vybrala pozorovanie a rozhovor. Po ukonceni
divadelného procesu inscenacie vytvorila z pozorovania zaznamové archy a dva druhy vopred
vytvorenych rozhovorov. Po zrealizovani rozhovorov a nadobudnuti poZadovanych dat mohla
prejst do d’alSej fazy — vyhodnotenia ziskanych udajov. V tejto faze si prepisala vSetky
ziskané data — prostrednictvom rozhovorov — a aj poznatky z pozorovania. Nasledne ich

analyzovala, h'adala medzi nimi mozné vztahy a interpretovala ich.
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V poslednej cCasti sa zamerala na zodpovedanie vyskumnych otdzok, ktoré si na
zaciatku prace stanovila, posudila a zhodnotila zrealizované vyskumné Setrenie a na zaver sa

venovala limitom a diskusii vyskumného Setrenia.

4.4.1 Kvalitativny vyskum

Kvalitativny vyskum je mozné chéapat’ ako proces, ktory hl'add porozumenie problému.
Tento proces je zalozeny na réznorodych zvykov, ktoré skimaji l'udska alebo socialnu
otazku, problém. Pri kvalitativnom vyskume sa moZe priebezne obsah vyskumu dopinat’
a modifikovat’. Vyskumnik prostrednictvom kvalitativneho vyskumu analyzuje texty, vytvara
celistvy holisticky obraz, skuma ucastnikov vyskumného Setrenia v ich prirodzenych
podmienkach, oboznamuje verejnost’ o nazoroch tcéastnikov (Hendl, 2005).

Autorka si z tychto dovodov zvolila kvalitativny vyskum, vnima ho ako adekvatnejsi
pristup pre svoje vyskumné Setrenie, ato z dovodu menej pocetnej vzorky ucastnikov
Setrenia @ moznosti, ktoré pontka k podrobnému skimaniu v prirodzenom prostredi,

a naslednému skumaniu interpretacie.

4.4.2 Trianguldcia vyskumného Setrenia

Pojem triangulacia je mozné definovat’ ako u¢inny kontrolny nastroj, ktory v sebe
zahffia kombinaciu réznych zdrojov dat, pristupov ziskavania a analyzovania dat.
Prostrednictvom tejto triangulacie ma vyskumnik moznost réznymi metédami podrobne
skiimat’ a zistovat’ podobnost’ a rozdielnost’ ziskanych dat (Miovsky, 2006). Podla Svaiicka
a Sed’'ovej (2014) poméha triangulacia k vys3ej validite ziskanych vysledkov vo vyskumnom
Setreni.

Autorka v tomto vyskumnom S$etreni vyuzila viac metdd k ziskaniu potrebnych dat,
ato zdovodu skvalitnenia daného vyskumného Setrenia. Ako prva metddu si zvolila
pozorovanie, ktoré je blizSie opisané v podkapitole 4.7.1. Vdaka tejto metdde nasledne
vznikli pozorovacie archy, ktoré opisuju a skvalitiiujii data ziskané prostrednictvom metody
pozorovania. DalSou metédou bola rozhovor, ktory je detailnejsie opisany v podkapitole
4.7.2. Autorka si pre skvalitnenie ziskanych dat prostrednictvom rozhovorov vybrala nie
jednu, ale dve kategoérie ucastnikov Setrenia. Konkrétne metody zberu dat zaistili, aby boli

vysledky vyskumného Setrenia spol'ahlivejsie a kvalitnejSie.
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45  Etické zasady vyskumného Setrenia

Pred zacatim vyskumného Setrenia bol ustne dohodnuty informovany suhlas
s pracovnikmi a hercami z Divadla z Pasaze o tom, ze autorka vyskumu moze byt pritomna
pocas divadelnych skuSok vybranej inscendcie, ucastnici s niou zrealizuju rozhovor a ziskané
data moZze vyuzit vo svojej diplomovej praci. Ustny sthlas s nahravanim rozhovorov je
zaznamenany v audionahravkach rozhovorov.

Daldim etickym aspektom tohto vyskumného Setrenia je anonymita ucastnikov
a ziskanych dat. Pocas celého Setrenia neboli pouzité Ziadne skutoéné mena ucastnikov, ale
boli nahradené bud’ poradovym ¢islom (napriklad Herec 1), alebo opisom jeho konkrétnej
tvorby v inscenacii (napriklad Tvorca hereckej zlozky). Z dovodu anonymity nebol pouzity

ani ziaden videozaznam alebo fotografie.

4.6  Charakteristika vyskumného prostredia a vyskumného siboru

Podla Miovského (2006) patri medzi najcastejSie vyuzivani metédu vyberu
vyskumného prostredia a suboru pre vyskumné Setrenie — metdoda zdmerného vyberu.
Prostrednictvom tejto metody vyskumnik vyberd zariadenia a jedincov, ktori spinaju
stanovené poziadavky jeho vyskumného Setrenia a zaroven st ochotni spolupracovat’.

Autorka si zvolila spomenuti metoédu vyberu. Ako vyskumné prostredie zvolila

Divadlo z Pasaze, ktoré v nasledujtcej podkapitole opisuje.

4.6.1 Divadlo 7 PasadZe

Divadlo z Pasaze je jediné profesionalne komunitné divadlo na Slovensku, ktoré
aktivne zapdja hercov s mentdlnym postihnutim. Nachadza sa v Banskej Bystrici. Hlavnym
zamerom pri zakladani tohto divadla, ktoré vzniklo v 90. rokoch 20. storocia, bolo vytvorit
divadelné pracovné miesto pre marginalizovant skupinu, ktorou st prave l'udia s mentadlnym
postihnutim. Na zac¢iatku fungovalo ako ob¢ianske zdruzenie, v roku 2010 vsak ziskalo status
mestského divadla, vd’aka ¢omu sa osamostatnilo. Okrem umeleckej prace divadlo svojim
hercom pontika i umelecké vzdelavanie a socidlne zazemie. V sucasnej dobe k nemu patri
I Chranené byvanie a Denné centrum.

Divadelna Struktara Divadla z Pasaze aktudlne pozostava zo zamestnancov a trinastich
hercov, ktori st za svoju pracu honorovani. Divadlo odohralo velky pocet inscenacii

v podobe rozpravok, autorskych projektov alebo vlastnych adaptacii klasického textu.
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Autorka mala vo svojom predvyskume moznost poznat Divadlo z Pasaze
podrobnejsie vdaka spolupraci s umeleckou riaditel’kou. Zistila, ze ma skvela profesijnu
Struktaru a vynikajice predstavenia, ktoré st na vysokej umeleckej urovni. Tieto poznatky ju
vel’'mi nadchli, a preto sa s nim rozhodla spolupracovat’ i vo svojej d’alSej praci. Pred vyberom
skimaného stboru si vybrala inscenaciu Norma, ktord je charakterizovana V nasledujuce;j

v podkapitole. Prostrednictvom tejto inscenacie Si mohla vybrat’ vyskumny stbor.

4.6.1.1 Inscenacia Norma

Inscenacia Norma pracovala s materialom, ktory sa jej tvorcovi podarilo zhromazdit
pocas divadelného sktisobného procesu, realizovaného s hercami z Divadla z Pasaze, ato za
pomoci rozhovorov o konkrétnej téme. Tvorca vnima tato inscenaciu ako uvahu. V tomto
predstaveni sa na normu pozeraju herci svojim pohl'adom. Divakom ukazuji svoje vnimanie
normy, svoje pocity, ako vnima spolo¢nost’ ich normu a ako oni vnimajii normu spolo¢nosti.
Tato inscenacia je o Skatulkach, ktoré predstavuju doslovné Skatulkovanie spolocnosti,
momenty a situdcie, do ktorych sme sa zabalili my alebo nds zabalili ini. Herci v inscenécii
vytvaraju bezpeéné miesto na to, aby ukazali spolo¢nosti, Ze aj oni patria do normy a nie
mimo fu.

Autorka si vybrala tuto inscenaciu kvoli roznorodych moznostiam vyjadrenia hereckej
akcie skrz pohybové, hudobne-spevacke a herecké prejavenie. Prave tato inscenacia sa jej
zdala byt z pontikanych dvoch novych inscendcii najvhodnejSia. V predstaveni Norma sa
pracuje hlavne shereckym apohybovym prejavom, ale najdu sa aj hudobné, rytmické

a vokalne Casti.

4.6.2 Vyskumny subor

V spomenutom vyskumnom prostredi si autorka vybrala vyskumny subor, ktory je

tvoreny z dvoch kategorii Gcastnikov Setrenia. Ide 0 zamerny vyber vyskumného stuboru:

1. traja vybrani tvorcovia inscenacii, ktoré¢ vyuzivaji muzikalové zlozky (veduca
hereckej zlozky, veduca pohybovej zlozky a vedtiica hudobno-spevackej zlozky),
2. traja vybrani herci s mentalnym postihnutim, ktori st zamestnani v Divadle
z Pasaze a boli vybrani do konkrétnej divadelnej inscenacie zvolenej autorkou

na vyskumné Setrenie.
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Autorka si stanovila kritéria vyberu ucastnikov s ohladom na stanoveny ciel
a vyskumné otazky. V prvej kategorii si vybrala troch tvorcov — dvaja z nich tvorili samotnt
inscendaciu a jeden bol nepriamo angazovany do predstavenia pomocou pravidelnej pripravy,
ktora bola dostupna pre vSetky predstavenia vyuzivajuce danu muzikalova zlozku. Vsetci
traja ucastnici v prvej kategorii spolupracuju s Divadlom z Pasaze uz dlhsiu dobu. V druhej
kategorii iCastnikov boli vybrani traja herci, ktori hrali vo vybranej inscenacii. Medzi kritéria,
podl'a ktorych ich vyberala, patrila pritomnost’ na vsetkych divadelnych skaskach, mozna
spolupraca prostrednictvom rozhovoru, ucast na vSetkych jednotlivych muzikalovych

zlozkach.

4.7 Metoda zberu dat

Na ziskanie potrebnych dat v tomto vyskumnom Setreni su vyuzité kvalitativne metody
— pozorovanie arozhovor. V nasledujicich dvoch podkapitolach st podrobnejsie opisané
obidve metddy.

Podl'a Svaii¢ka a Sed’ovej (2014) vie prostrednictvom vyuzitia kombinacie metody

pozorovania a metody rozhovoru vyskumnik vytvorit’ komplexny obraz urcitej situacie.

4.7.1 Pozorovanie

Ciel'om pozorovania je podrobne opisat’ situdciu, ktora je vyskumnikom skumana. Pri
tejto metdde je potrebné, aby bol opis situacie ¢o v najvySSej moznej miere podrobny
(Svaiicek, Sedova, 2014). Vyskumnik pozorovanim vytvara takzvany podrobny portrét
prostredia, I'udi a situécii, ktoré skiima (Hendl, 2016).

Pre toto vyskumné Setrenie bolo vybrané ziidastnené pozorovanie. Podla Svaticka
a Sedovej (2014) méa z(lastnené pozorovanie dlhotrvajucej§i a systematickejsi charakter,
ktory otvorene sleduje prebiehajucu aktivitu v prirodzenom prostredi. Ciel'om zucastnené¢ho
pozorovania je objavovanie anasledné reprezentovanie situacii, konani a procesov
vyskumného suboru. Vyskumnik v tomto pozorovani zastava takzvanti dvojita rolu. Jedna je
rola ucastnika interakcie a druhd rola pozorovatela. Tato dvojita rola umoziuje vyskumnikovi
zucastinovat’ sa diania, je v interakcii s vyskumnym prostredim, suborom, zaroven vSak ma
priestor pre vlastné pozorovanie, zapisovanie ziskanych poznatkov.

Pozorovanie tohto vyskumného Setrenia prebiehalo pocas skuSok konkrétnej

inscenacie v priestoroch Divadla z PasaZze v malej skaSobni aV poslednych fazach
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divadelného nacviku na domovskej scéne, na ktorej sa odohrava vicSina inscenacii
spominaného divadla. Autorka sa zameriavala na divadelny proces inscenacie a na konkrétne
vyuzitie muzikalovych zloziek u hercov. Pocas pozorovania si svoje poznatky o jednotlivych
muzikalovych zlozkach a o ich prepojeni do celku zaznamenavala a nasledne ich zapisovala
do zapisového archu, ktory si vytvorila po ukonceni pozorovania. Podl'a Miovského (2006)
slizia zaznamové archy na zaznam dat, ktoré vyskumnik ziska prostrednictvom pozorovania.
Akt podobu mé zaznamovy arch, zalezi na nom. Na zéklade vyskumnikom vybranych kritérii
sa snazi sledovanu situdciu zachytit’ a uchopit’ do jednotlivych celkov, ktoré nasledne pri

kazdom pozorovani zapisuje do zdznamovych archov.

4.7.2 Rozhovor

Utelom tejto metddy je skumat vyskumny sibor prostrednictvom hibkového
rozhovoru. Pomocou otvorenych otazok, zvyCajne s jednym tucéastnikom, vyskumnik
zachytiva jeho slova atvrdenia vyskumu v jeho prirodzenej podobe (Svaticek, Sed’ova,
2014).

V tomto vyskumnom Setreni bol pouzity poloStruktirovany rozhovor, ktory je
zalozeny na vopred zadanych konkrétnych otizkach (Svaiiéek, Sed’ova, 2014). Poradie
otazok modze vyskumnik pocas rozhovoru zamienat’ a upravovat’. Pri tomto type rozhovoru je
dolezité, aby si vyskumnik overoval pochopenie ucastnika a nasledne sa moze uist'ovat’, ¢i
porozumel interpretacii odpovede. V priebehu rozhovoru méze vyskumnik klast’ dopliujiace
otazky (Miovsky, 2006).

Autorka si po stanoveni ciel'a prace a vyskumnych otdzok a po ukonceni skuSobného
procesu inscenacie Norma vytvorila dva typy poloStrukturovanych rozhovorov.

Prvy typ rozhovoru bol zadany pre troch tvorcov inscenacii Divadla z Pasaze, ktoré
vyuzivaji muzikalové zlozky. Rozhovor bol zamerany na priblizenie podrobnej prace s danou
muzikalovou zlozkou, Sktorou tvorca pracuje, anaslednou prepojenostou s ostatnymi
zlozkami. V ramci tohto typu boli dva rozhovory zrealizované prostrednictvom osobného
stretnutia v kaviarni atreti kvoli zdravotnému stavu jedného ztvorcov prostrednictvom
telefonu.

Druhy typ rozhovoru bol vytvoreny pre troch konkrétnych hercov z Divadla z Pasaze,
ktori hrali vinscenacii Norma aktorych cely proces skuSania inscenacie autorka
pozorovala, dané poznatky zapisovala do zaznamového archu Tento rozhovor bol postaveny

na tom, ako herci vnimajt rolu herca, na ich pocity pocas sktiSania jednotlivych muzikalovych
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zloziek samostatne a spolu, ako vyzera ich proces skusania. Autorka hercom pocas rozhovoru
nechavala potrebny priestor a nezasahovala im do ich vypovede, ¢im by ju mohla ovplyvnit.
V priebehu rozhovoru sa dopytovala dopliujuce otdzky a overovala, ¢i herci rozumeji otazke
a ¢i ona pochopila ich odpovede. Vsetky tri rozhovory boli zrealizované osobnych stretnutim
v priestoroch Divadla z Pasaze.

Pred zacatim vSetkych rozhovor autorka informovala ucastnikov o tom, ze rozhovor
bude nahrévany prostrednictvom diktafénu, a poziadala ich o stihlas s nahrdvanim. Nésledne
ich informovala o okruhoch a téme rozhovoru. Jednotlivé rozhovory trvali priblizne 15 az 30

minut. Autorka nasledne vSetky rozhovory prepisala metdédou doslovnej transkripcie.

4.8 Metdody analyzy vyskumného Setrenia

Po zbere ziskanych dat prostrednictvom pozorovania a dvoch typov rozhovoru, ktoré
boli nasledne prepisané, autorka nasledne ziskané data podrobila detailnému analyzovaniu

prostrednictvom tychto metod:

e otvorené kddovanie,

e axialne kodovanie.

Po dokladnej analyze dat ziskala zakodovany text, ktory nasledne interpretovala

sekundérnou interpretaciou vyskumnika.

4.8.1 Zakotvend teoria

Zakotvena tedria je zakladny pristup kvalitativneho vyskumu. Zameriava sa na
jednotlivll stratégiu vyskumného Setrenia, na samotny spdsob zberu dat ana analyzu
ziskanych dat (Hendl, 2016). Tato tedria sa nezameriava iba na striktny popis, ale kooperuje
hlavne s premennymi vzt'ahmi, ktoré nasledne analyzuje (Svaficek, Sed'ova, 2014).

V zakotvenej tedrii je potrebné zamerat sa na kIiCové pojmy, ktoré sa v nej
vyskytuja. Prvym z nich je teoreticka citlivost’, ktorti je mozné vnimat’ ako schopnost’ dat’
ziskanym datam vyznam a diferencovat’ délezitost’ udajov. Druhym pojmom je vyznamova
jednotka. Je to stanoveny tusek textu — nositel’ informacie. Tato vyznamova jednotku je
dolezité objavit’ a identifikovat kodom. Dalsim délezitym pojmom je kédovanie. Pod tymto

pojmom sa rozumie operacia, ktora ziskané data analyzuje (Miovského, 2006).
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Autorka vd’aka zakotvenej tedrie nasla vyznamné jednotky vo vSetkych Siestich
zrealizovanych rozhovorov, ktoré kodovala prostrednictvom otvoreného a axidlneho

kodovania.

4.8.2 Otvorené a axidlne kodovanie

Prostrednictvom otvoreného kodovania vyskumnik moze kvalitnejSie pracovat’ so
ziskanymi textovymi zdznamami, V ktorych prostrednictvom neho lepsie hl'ada vyznamné
a podstatné miesta textu. Kédovanie sa zaCina tym, ze si vyskumnik rozdeli text na jednotlivé
vyznamové¢ jednotky, ktoré pomenuje kédom (Miovsky, 2006). Pri vytvérani jednotlivych
koédov si vyskumnik musi klast’ otdzku, ¢o charakterizuji konkrétne zvolené koédy a aky jav
zastupuju (Svaticek, Sed’ova, 2014). Koédy mozu byt utvorené ako slovné spojenia, slova
alebo vety. Vyskumnik moéze pouzit' in vivo kod. Ten vyuziva samotny vyraz Ucastnika
Setrenia, S ktorym bol rozhovor zrealizovany. Z utvorenych konkrétnych kodov vyskumnik
vytvara kategorie, ktoré sa tvoria zo zorad’'ovania kodov do tematickych skupin. Vd’aka nim
kody ziskavaju vacsiu abstrakciu (Miovsky, 2006).

Axialne kodovanie je subor postupov nadvizujicich na otvorené kodovanie. Udaje,
ktoré vyskumnik prostrednictvom otvoreného kdédovania ziskal, nanovo usporaduva
prostrednictvom vytvarania vztahov medzi jednotlivymi kodmi, kategériami (Miovsky,
2006). Aby vyskumnik objavil tieto vzt'ahy, musi Studovat’ jednotlivé kody a kategorie a najst’
ich mozZné prepojenie (Hendl, 2016). Hladanie tychto vztahov sa uskutocnuje
prostrednictvom toho, ze si Kladie rozne otazky zamerané na charakterizovanie vztahov.
Vyskumnik sa snazi ndjdené vzt'ahy podrobné popisat’ (Miovsky, 2006).

Autorka si vybrala pre dokladnt analyzu spomenuté dva druhy kodovania. Jednotlivé
vyznamov¢é jednotky rozhovorov  hladala  prostrednictvom metédy kontrastu
a porovnavania. Podl'a Miovského (2006) je to pouzivané na zddraznenie podobnosti
a zvyraznenie odliSnosti ziskanych dat. Cely podrobny priebeh kodovania rozhovorov je
popisany v naslednej podkapitole 5.1.

Ziskané poznatky z otvoreného a axiidlneho kodovania interpretovala prostrednictvom
metody — sekundarna interpretacia vyskumnika. Podl'a Svaiicka a Sedovej (2014) je tato
metdda interpretacie sibeZzna s procesom pisania. Upriamuje sa na opakované premyslanie

zanalyzovaného materialu.
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5  ANALYZA A INTERPRETACIA DAT

Na zaciatku sa tato kapitola zameriava na popis priebehu analyzy a nasledne na
samotnu analyzu ziskanych dat vyskumného $etrenia. Dalej sa venuje naslednej interpretacii

zanalyzovanych dat.

5.1  Priebeh analyzy dat

Autorka sa na zaciatku zamerala na data, ktoré ziskala prostrednictvom metody
pozorovania. Ziskané data rozc¢lenila na dolezité a neddlezité a vpisala do troch zaznamovych
arch, ktoré vytvorila po ukonéeni pozorovania. Archy rozdelila podla faz skasobného
procesu.

Nésledne sa zaoberala podrobnou analyzou Siestich rozhovorov. Zacala najprv
analyzou rozhovorov s tvorcami inscenacie a potom analyzou rozhovorov s hercami. VSetky
rozhovory si rozdelila na vyznamové jednotky, ktoré vyhladévala prostrednictvom metddy
kontrastu a porovnavania. Autorka hl'adala rovnaké a odlisné vypovede na dané otazky
u vSetkych ucastnikov. Tieto kontrastné a zhodné vyznamové jednotky nasledne pomenovala
kodmi. Pravidelne sa vracala k vytvorenym kodom a kontrolovala ich vyznam a podstatu.
Nasledne v kazdej otazke rozhovoru hl'adala medzi jednotlivymi k6dmi mozné vztahy. Po ich
najdeni rozdelila vytvorené kody, ktoré boli zhodné vo svojom obsahu, do tematickych
celkov, v ktorych vytvorila jednotlivé kategorie vzniknutych kodov. Pre tie kody, ktoré boli
odli$né od ostatnych, vytvorila samostatné kategorie. Vd'aka rozdeleniu kddov do rovnakych
arozdielnych kategérii v kazdej otdzke rozhovoru autorka nadobudla vztahy medzi
jednotlivymi odpoved’ami ucastnikov a ziskala lepSie orientovanie sa v datach, ktoré¢ su
podobné alebo kontrastné.

Po dokonceni kategoérii vytvorila tabul’ku ku kazdej poloZenej otazke rozhovoru, a to
z dovodu lepsSej orientacie a prehladnosti. V tabulkach su zaznacené jednotlivé otazky
rozhovoru, kategorie a dolezité useky priamej vypovede ucastnikov vyskumného Setrenia.
Kvdli lepsej prehl'adnosti je kazdy G€astnik zvyrazneny inou farbou.

Po zanalyzovani vSetkych Siestich rozhovorov hladala vztahy medzi jednotlivym
kategériami atie rozdelila do tzv. nadkategorii, ktoré wvpisala do malych tabuliek
V interpretacii dat. Autorka interpretovala ziskané data v ramci kazdej otazky prostrednictvom
metddy sekundéarna interpretacia vyskumnika, ktord sa zameriava na obsah ziskanych dat,

vytvorenych tabuliek a na dovod, preco k popisanych javom dochéadza.
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5.2

Pozorovanie — zaznamové archy

Tabulka 1 Prvotné zoznamovanie so zlozkami

Prvotné zoznamovanie so zlozkami

Herecka Pohybova — Hudobna — spevacka Prepojenie
zlozka tanecna zlozka zlozka zloZiek
H | - zapajala sa do - zaujimala sa, - drzala sa skor v Ustrani, | - prepojenie zloziek
E | vSetkého, - pri novych pohyboch - bola neuvolnena, medzi sebou jej
R |- bola sustredena, bola obcas v ki¢i, - mala obcas problémy robilo problém,
E |- prichadzala s novymi - V pohyboch mala ob&asné | S pochopenim zadani, - mala problém
c hereckymi napadmi, zaseky, - bolo ju treba pravidelne | plynulo prechadzat’
- rozumela zadaniam, - Casto zachadzala do motivovat’, Z jednej do druhej.
- bolo vidiet, Ze ju to stereotypnych pohybov.
1 bavi.
H | - zapajal sa do vsetkého, | - jeho pohyby boli - najviac sa zapajal, - najlepsie prepajal
E | - mal nadbytok energie, rdznorodé, - ked’ nieComu spevacku zlozku
R | - Casto bol nepozorny - mal problém nerozumel/nevedel, s hereckou,
E kvoli radosti z tvorenia, s koordinaciou pohybov, zasekol sa a zacal byt - pri pohybe musel
cl tvoril nové akcie, - pravidelne nechapal, ¢o Vv strese, pokym byt viacej
- obc¢as vychadzal od neho tvorca chcel, nepochopil zadanie, koncentrovany.
Z témy. - mal vel’ku radost’ z tanca. | - bol vel'mi sustredeny,
2 - cely Cas sa usmieval.
H | - bol ststredeny, - bol ststredeny, - bol napity, - samostatné zlozky
E | - zapajal sa, len ked ho - aktivne sa zapéjal, - bolo na fiom vidno, ze zvladal, ale pri
R | tvorca poziadal, - hl'adal mozné pohyby, ho spev vel'mi nebavi, prepajani zloziek
E |- mal prehl'ad o téme, - Casto opakoval rovnaky - potreboval individualnu | si musel si vzdy
cl- bol precizny v plneni vzorec pohybov, pracu s tvorcom. uvedomit’, ¢o ide
jednotlivych uloh, - rozumel zadaniam. robit’, na ¢o sa ma
- Casto mal vel'mi dobré sustredit’.
8 postrehy a herecké.
akcie.
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Tabulka 2 Skusobny proces — fixacia materialu

Skusobny proces — fixacia materialu

Herecka

zlozka

Pohybova — tanecna

zlozka

Hudobna — spevacka

zlozka

Prepojenie

zloziek

- nemala velky problém

- pocas opakovania sa

- pravidelne potrebovala

- postupne zvladala

H | suchovavanim pri hybani viac uvolnila, asistenciu pri speve, prepojenie a
g | materidlu, - zaGala hl'adat’ nové - pravidelne sa museli prechod medzi
R | ~ S pomocou tvorcu stale pohyby, opakovane prechadzat’ hereckou a
£ hladala lepsie - ob&as mala problém hudobné useky, pohybovou zlozkou,
prevedenie svojej role, zopakovat', ¢o - potrebovala Casto poc¢ut’ | - pri speve t'azsie
¢ - herecky proces ju bavil, | zatancovala, spatnu vizbu od spolupracovala
- bola aktivna, - tanec ju zacal viacej tvorcov, vd’aka ktorej S ostatnymi
1. pomahala ostatnym bavit, dokazala napredovat’. zlozkami.
hercom. - obcas potrebovala
nazornt ukazku, ako
ma pohybové Casti robit’.
H | - mal problém s fixaciou | - jeho koordinacia sa - tvorca s nim pracoval - prepajanie herectva
E | kvoli nedostatocne;j zacCala vylepSovat, eSte podrobnejsie na a spevu nad’alej
R pozornosti, pohyby zacali byt jeho vokalnom prejave, zdokonal'oval,
E |- pri problematickych CistejSie a pestrejsie, - zaCal hl'adat’ este d’alSie | - pri prepojeni
C Castiach potreboval - dokazal sa lepsie mozné hlasové polohy, s pohybom mu
vacsi Cas na naucenie, sustredit’ na dané pohyby. | - na spevacke Casti sa zacali pomahat’
- hl'adal stale nové najviac tesil. pomdcky, ktoré¢ mu
2 sposoby hrania. vymysleli
tvorcovia.
H | - pracoval vel'mi - pri fixovani nachadzal - mal problém s rytmom, | - pri prepajani
E | usilovne pri rozvoji nové pohyby, ktoré - potreboval motivaciu potreboval vacsi
R | aucenisvojej postavy, nasledne vyuzival d’alej, Kk lepSiemu vykonu, priestor a na
El- neustéale za pomoci - zacal byt pri tanci - tiito zlozku vnimal zvladnutie a pomoc
C zdokonal'oval herecké nesmierne sustredeny, nad’alej ako povinnost’. od tvorcov,
pasaze, - jeho pohybové - prechody medzi
- bol motivovany a chcel schopnosti sa vel'mi herectvom
8 sa eSte zdokonal'ovat’. zlepsili. a pohybom

zacinal ovladat’.
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Tabulka 3 Vysledna faza — odohranie pred divdakmi

Vysledna faza — odohranie pred divakmi

Herecka Pohybova — Hudobna — spevacka Prepojenie
zlozka tanecna zlozka zlozka Zloziek
H | - bola prirodzena, - pohybové pasaze - drzala sa rytmu, - vyborne prepajala
E | - herecku postavu odtancovala dobre, - pracovala v hudobnych vsetky zlozky, bez
R | odohrala vel'mi - jej pohyby boli Cisté pasazach vel'mi viditeI'ného prejavu
E precitene, a koordinované, sustredene a udavala stresu a strachu,
cl celt inscenaciu sa - ked’ sa pomylila, dost’ ¢asto rytmus pre - nemala ziaden
sustredila, dokazala sa opravit, vsetkych hercov. moment, kde by
- vd’aka svojej postave - pocas predstavenia nastal nejaky
1 vytvorila v niektorych vytvarala nové pohyby. problém.
obrazoch silné momenty.
H | - bol vel'mi autenticky, - prinasal vela pozitivnej - S vokalnou strankou - dobre prechadzal
E | - trocha sa pri niektorych | energie skrze tanec, a rytmom nemal z jednej zlozky do
R | replikach pondhral, - tréma mu pomohla problém, druhej,
El- obcas vysiel zo svojej lepsie sa sustredit’ - V jednej Casti patril - pri prepajani
c hereckej role, a vnimat lepsie svoje telo, medzi tych, ktori s tancom mal
- Casto rozosmial hercov, | - ked’ sa pomylil, chytil sa udrziavali rytmus chvil'u problém,
z ¢oho bol viditel'ne pohybov od ostatnych a dynamiku celého ale vd’aka pomoci
2 Stastny. hercov a pokracoval. obrazu. od hercov si
poradil.
H | - bezchybne zvladol aj - V pohybovej zlozke - zapéajal sa do tejto - herectvo a tanec
E | narocné herecké pasaze, | viacerych l'udi prekvapil, zlozky sp6sobom, aby prepajal bez
R |- bolo ho vel'mi dobre - jeho pohyby boli este jeho interpretacia velkého problému,
E pocut, aj napriek jeho lepsie ako na skuskach, nevyttéala a nebola - pocas tychto oboch
C tichému hlasu, - pocas tancovania z neho dominantna, zloziek dokazal
- nenapadne pomahal srSala sustredenost’, - V ramci svojich stale byt’ vo svojej
3 v situaciach, ked’ herci nielen na pohyb, ale aj na moznosti odviedol postave,

zabudli text alebo

herecku akciu.

postavu.

dobry vykon.

- hudobnu zlozku

ako keby od¢lenil.
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5.3  Analyza rozhovorov s tvorcami inscenacie

Tabulka 4 Rozhovor s tvorcami inscenacie, otazka ¢. 1

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Autorska praca »-.. Maju skiisenost’ s osobnymi vypovedami... vychadzajii sami zo seba... prienik
individudlnymi zivotmi... uplne §itd na mieru...
Komunikacia »»--- zacinal rozhovormi s hercami... predpriprava k hereckému vykonu...
spoznavanie témy...
. Proces - hasledovali rozne cvicenia, improvizacie na zvolené témy... material alebo
Ako sa herci _ , e o
vybrané instrukcie... snazila s nimi vyskladat’ zakladné situacie...“
zoznamuji Tvorca pohybovej, tane¢nej zlozky
s vaSou Autorska praca ... divadlo pracuje ako keby na autorskej tvorbe... témy, ktoré sa hl'adaju....
zlozkou? vychéadzaju zo samotnych hercov...
Komunikacia ,»-.. N€Z Zaéneme naozaj realne robit’... pohybova priprava sa zacina tym, Ze sa
vela o tom rozpravame... pytam sa na ich pocity... na to, ako to vnimajt oni...“
DIlha spolupraca | ,,... S nimi permanentne robim, ¢ize ako keby viem, Ze ¢o si mézem dovolit'...*
Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
Autorska praca ,.-.. Shazime sa, aby prisli s napadom a aby to oni realne odspievali...*
Komunikacia »--- prejdeme najprv tému... dlho sa 0 tom rozpravame... najst’ spolo¢nu reg...*
Prisposobivost’ .-« prisposobujeme vsetko... na zéklade toho, ¢o zvlada...
Tabulka 5 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otdzka ¢. 2
Otazka Kategoria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Aké Rozne sposoby ,-.. musi ich to bavit'... nezacyklit’ sa pri nejakej situdcii... skiisky rozdrobit’ tak,
met6dy, aby dostavali rozne herecké impulzy...*
. Zjednodusenie ... Zadania, ktoré boli koncipované ako hry...*
techniky
) Impulzy »--- C€Z NOVE impulzy sa roznymi smermi dostavat’ k tej istej situacii, az kym
pouzivate sme sa nedostali k vysledku...
na Tvorca pohybovej, taneénej zlozky
rozsirenie Rozne sposoby ,-.. IMprovizacia... praca s obrazom... nestaviam nejaku presnu choreografia...”
schopnosti Zjednodusenie ,-.. konkrétna asocidcia... video nejakého tanecnika... vizudlna stimulcia...*
hercov Profesionalita »--- pracujem ako s tane¢nikmi bez postihnutia...*
v dane J Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
Zoike? Rozne sposoby ,,-.. Neexistuje na to jednozna¢na metdda, Sablona... my sa musime flexibilne

prispdsobovat’ a hl'adat’ tie moznosti... je to vyslovene o individualnosti...“

Zjednodusenie

»--- zjednodusenie vSetkych ukonov...”

Doba naucenia

,»--- ked’ sa u¢ime nejaku skladbu, tak to trva tyzdne, mesiace... oni to kapacitne

nedokazu spracovat’ tak rychlo ako bezny clovek...*
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Tabulka 6 Rozhovor s tvorcami inscenacie, otazka ¢. 3

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Prinos »--- j& to nielen vitané, ale aj ocakavané... na zaklade ich zasahu potom aj
Nechavate prispdsobujem jednak celkovi koncepciu inscenacie, samotné vypovede...“
. Smerovanie ,-.. pre mia smerodajné aj to, akym smerom ma zavedu oni pocas procesu...*
priestor
. Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky
aj pre - . . — —
Prinos »--- Samozrejme... nejde 0 nejaké fixné nastavené veci, bola potom dost’ nuda...
individualne otvaraju vel’ky priestor pre nieco nové, aj kvoli tomu, ze fixacia nefunguje...
prejavy Obmena ,»-.. Nada herecka je kralovnd improvizacie, neustalych obmien... vytvori vec, do
hercov ktorej da nejakt novu esenciu... tych variacii je nespocetné mnozstvo...
pri tvorbe? Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
Prinos »--. My na tom dost’ staviame... tazko sa im niekedy robi nieco, ¢o by
napodobiovali... I'ahSie prijimaju veci, na ktoré pridu sami...*
Premena »--- prinesu a potom to transformujeme... na profesionalnu urover...“
Tabulka 7 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otdzka ¢. 4
Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Aké Pracovitost’ ... aby spolupracovali v takom istom procese, aky mam s ostatnymi hercami...“
poZiadavky Motivacia »-.. poziadavky st hlavne na mne... aby som bola schopna hercov motivovat'...“
p Tvorca pohybovej, tane¢nej zlozk
mate na v ST —
) Pracovitost’ ,-.. aby ma dokézali vnimat'... Ze teraz naozaj robime seridzne, Ze to nie je iba
hercov pri ] N
zabava... vyzadujem osobnll angazovanost’ v procese... aby sa snazili...”
procese Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
ia? - - : :
tvorenia’ Pracovitost’ ,»-.. aby spievali alebo spolupracovali na hudbe... ktori nedokazu hudobne
pracovat'... fyzicky robia... aby sa autorsky podielali...*
Muzikalnost’ .. aby dokazali udrzat’ aspon zakladny rytmus a aby vedeli intonovat’...*
Tabulka 8 Rozhovor s tvorcami inscenacie, otdazka & 5
Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
AKo vyzera, ,-..princip akcia/reakcia... ja reagujem na nich, oni reaguju na vyzvy, ktoré im
ked’ uz Vnimanie davam... aby vznikla herecka situdcia, konkrétny obraz... z toho vyberame, ¢o je
ea uz
najfunkénejsie... z tychto obrazov vyskladdme samotné dielo...
vytvarate : :
y Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky
nieco Fixovanie obsahu | ..... stile prechddzame jednotlivé zadania a roz$irujeme ich... fixujeme material,
konkrétne? ale nie v zmysle presnych pohybov, ale v zmysle toho, ¢o sa tam ma objavit...“

Tvorca vokalnej, spevackej zlozky

»--. rieSime, ako jednotlivé postavy maju spievat’... potom tvorime za klavirom...
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Postupnost’

na zaklade tychto improvizacii... staviame hudbu... potom individualne

natrénujeme... potom ideme do $tudia, kde sa nahra hudba, spevy... strihame...*

Tabulka 9 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otdzka & 6

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
»--- som vedela, Ze s nou nevyskladam $trukttru, ktora by si zapamatala... bude
Zachytné body stale tento obraz improvizovat'... mala par zachytnych bobov... tym padom ju
L, neprestane bavit'... sposob, ako sa da s nimi pracovat... obraz vzdy vyplni ta isti
St nejaké funkciu, ale jeho vnutro je natol’ko variabilné, ze herecka je stimulovana...*
Specificke ,-.. neustale opakovanie... ale musim tam vpasovat’ aspon nejaku drobnu zmenu...
sposoby, Opakovanie aby to vnimali ako novu situédciu... problém je potom zopakovanie atmosféry tej
ktorymi situdcie... preto sa im stale snaZim t0 situdciu... premieniat’...
upeviiujete Tvorca pohybovej, taneénej zlozKy
naucené Prepojenie »--. Upeviiujem obrazy najma skrz hudbu... hudba je pre nich vel'mi podstatna,
L. pretoze je plna emocii, obrazov... ale neméze byt len vodzkou... ked’ sa tvori
Casti? hudba a potom sa zmeni... tak potom s troska vyhodeni z toho...“
Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
»-- nikdy sa nemézeme spol'ahnut’ na to... Ze to uz vedia a Ze je to ukonceny
Opakovanie proces... musi sa stale udrziavat’ ta pamét’... musime to stale opakovat’, inak sa
vykon nedostavi...*
Tabulka 10 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otazka ¢. 7
Otazka Kategoria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Autentickost’ ,»-.. 0d herectva k performerstvu, ¢ize k nejakému autentickému vykonu...*

V C¢om vidite
najvacsi
potencial

hercov
VO svojej

zlozke?

Napredovanie

,--. Sa s nimi mozZem stale niekde postvat'... zvladaju nielen herecké pasaze, ale

aj tane¢né a hudobné... sa vedia rozvijat’ a postvat’ v hereckej zlozke...

Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky

Autentickost’ »-.. dokazu byt’ brutalne pritomni na javisku... v tomto byti na javisku su silni...
Svojpomoc »--- Cokol'vek sa stane, tak oni si s tym nejako poradia... vzdy najdu v tej situacii
nejaké svoje rieSenie a zvladnu to...
Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
Sloboda »--- Spontannost’ je takd najvyraznejsia... iné vnimanie sveta... maju slobodnejsiu

mysel’... profesional dokaze z ich slobodného myslenia vel'mi vela pouzit...
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Tabulka 11 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otazka ¢. 8

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Na ¢o sa Motivacia . maji mensiu toleranciu, ak je nie¢o nudné... je dolezité, aby to tvorca vedel
i obratit’ na srandu...”
musite
. Sustredenost’ - koncentracia byva ¢asto problémom... potrebujti neustale dostavat’ nové
s hercami . , . -
stimuly, aby ich proces neprestaval bavit'...
3 9
zameriavat Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky
najviac, Co im Prvy dojem ,»... Nechcti Gasto robit’ veci, ktoré nie st na prvy pohl'ad uplne lakavé. ..«

robi najvacsi

Nieco nové

.. nachadzat’ to nové... maju problém zajst' do novych dimenzii...

problém? Tvorca vokalnej, spevackej zlozky

Motivacia ,»-.. nebyt’ odradeny, ak to nejde tak rychlo, ako sme si mysleli...

Vnimanie ,»-.. Obrnit’ sa trpezlivostou... predvidat’, Ze st tam obmedzenia...
Tabulka 12 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otdzka ¢. 9
Otazka Kategéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Individualny ... ich viacej bavi samotny proces, ktory je §t'avnatejsi... ked’ mézu do toho
prejav individualne zasahovat’ a vstupovat'...*
Opakovanie »--- C0 ich nebavi, je dookola stale nieo opakovat'...”

Je nieco,
¢o pri tvoreni
bavi hercov
najviac/

najmenej?

Preferencie

... sU herci, ktori napriklad preferuju pohyb vo vyjadreni, su herci, ktori

vyjadrenia preferuju slovo... len ide o to, spravne to nakombinovat...”
Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky
Zabava ,»-.. maju radi zivelné veci... prudenie energie... ked’ sa k tomu da nejaka vec,
ktora ich pobavi, tak si v tom najdu svoje...
Nuda »--- Maju problém s takymi vecami, ktoré ich mézu nudit’... im sa zdaju
nezazivne...*
Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
Individualny »--- Davi ich to, Ze tvoria... improvizacia je ich... chct hluéne hrat’ a spievat’, a to
prejav musi byt’ zarad'ované do procesu, aby sa im chcelo potom do tvorenia...

Tvrda praca

»--.najmenej ich bavi, ked’ musia tvrdo pracovat’... na nauceni sa skladby...”

Odmena

»--- bavi ich najviac asi to, ked’ sa mo6zu odmenit’... hrame to, ¢o si kazdy zela...”
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Tabulka

13 Rozhovor s tvorcami inscendacie, otazka ¢. 10

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Cim/v éom Rozsirovanie »--- ak sa podari v ramci toho herectva prekro¢it’ ich komfortnti zénu... vtedy je to
. . vel'mi zaujimavé... herectvo im pomaha otvarat’ ich Skatul’ky, stereotypy...”
vasa zlozka
o Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky
najviac - - - - - —
Vynimocnost’ ,.-.-0N1 sa potom tesia z toho, Ze to dokazali... citia sa v tom taki Speciélni...”
ovplyviiuje : ;
Pty J Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
hercov? o——— : o - — —
Jedine¢nost »--- spev ich ovplyviuje vtedy, ked’ st za neho chvaleni... potom dokazu
s hudbou vytvorit’ atmosféru, ktora je neopakovatel'nd, a oni potom majt z toho
radost’...
Tabulka 14 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otdzka & 11
Otazka Kategéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
AKo sa snaZite Symbidza ,-. Tie je ani potrebné nejaké Specialne prepajanie, lebo to vznika v symbidze...
ve s rozvija sa naraz... vznikaju spolo¢ne v celom tom procese tvorby...
prepojit
i . Tvorca pohybovej, tane¢nej zlozky
Svoju zlozku : — :
Spolupraca ,--. tie zlozky by mali vznikat’ sibezne spolu... jedno musi ovplyviiovat’ druhé...
S ostatnymi mali od zaciatku spolupracovat'... spolu vytvaraji komunikaciu, celok... ¢ize to
zlozkami nie je 0 tom , vytvorit’ nejaky pohyb do konkrétneho obrazu...
V predstaveni? Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
Symbidza »-.. My to vel'mi prepajame, pretoze spolupracujeme vsetky zlozky spolu...

kebyze tlac¢im iba na hudbu a na ostatné zlozky nie, tak by to nebol kompaktny

celok...

Tabulka 15 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otdzka & 12

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Akym ,-.. neviem, ¢i to analyzuju, hned’ ako je to prepojené v ramci samotného
n Celok procesu... neriesia, ze idu riesit’ teraz spev, potom tanec... vedia plynule
sposobom S o
o prechadzat’ z jednej roviny do druhej... je to o tom ... ako st zlozky postavené...
podra vis Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky
herci ,»-.. Neviem, ¢i to vobec riesia... ale mozno je pre nich tazké rovnakym sposobom
pocit'uju Koncentracia vlozit’ koncentraciu do tych zloziek naraz... nie je mozné od nich chciet’, aby sa
prepojenost’ uplne koncentrovane hybali a do toho este hovorili nejaky text...
jednotlivych Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
Zosiek? Suhra »--- myslim si, Ze to priamo nevnimajti, mozno iba tak... ze ta herecka, spevacka,

pohybova akcia sa udeje, ze ta inscenacia trva, kol’ko ma, a skonci vtedy, ked’
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ma... Ze si samostatni, ze nemusime byt’ stale pri nich...”

Tabulka 16 Rozhovor s tvorcami inscenacie, otazka ¢. 13

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
,»--.vietky zlozky ich viac otvaraju voéi svetu, zlep$uji mieru ich porozumenia,
Zaclenenie mieru ich empatie... zrovnopraviiuje ich to s va¢sinovou spolo¢nostou... pomaha
byt’ sticast'ou kazdodenného Zivota... je to pre nich enormny rast...
»--- SU tam vyloZene naroky na hercov... Ze chceme od nich profesionalny
Pocit’'ujete, Vzdelavanie herecky vykon... sa vzdelavaju v herectve, v pohybe, v hudbe, v speve,
Ze prepajanie v artikulécii, v motorickych zruénostiach... maji svoju pracu, ktorda ma zmysel...«
muzikalovych Tvorca pohybovej, tane¢nej zlozky
zloZiek vplyva »»--- herci potom dokazu byt’ uvolnenejsi... citim sa s nimi slobodne... ¢im viac sa
. Uvolnenie dokazu uvolnit’ vo svojom tele na skuske a dokazali robit’ veci inak, tak potom
na hercov aj , o )
boli uvolnene;jsi aj v beznom zivote...*
v beznom Tvorca vokalnej, spevackej zlozky
Zivote? Samostatnost’ ,-.. SU odkdzani sami na seba... rodi¢ia su prekvapeni, aki su samostatni... lebo
v divadle dostali slobodu...
Rozsirovanie ,»-. iIm t0 roz8iri napriklad slovnik, maji va¢si rozhl'ad, maju moznosti...*
Tabulka 17 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otdzka & 14
Otazka Kategoria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Akt Uznanie ,»-.. potesi, ked’ ich pochvalim... Ze za dobrt pracu budu pochvaleni...
Zabava ,»-.. NajlepSou motivaciou bolo vsak to, ked nieco bolo zabavné... motivacia teda

motivaciu ste
vnimali
u hercov
pocas tvorby

predstavenia?

vychadzala aj z toho, ¢o najviac im zatraktivnit’ to, co ideme robit’...

Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky

Osobnost’ tvorcu

,--- motivacia je zalozena na osobnosti toho, kto s nimi robi...*

Tvorca vokalnej, spevackej zlozky

Uznanie »--- SU zavisli na uspechu, miluji publikum... potlesk, ta noblesa... to, ze sa
stretnt s publikom, ktoré je nadSené, oni z toho dlho zija...“
Sloboda »--- ich motivuje sloboda... ist’ na z4jazd... bezna vec, Ze maju slobodnejsi

Zivot...”
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Tabulka 18 Rozhovor s tvorcami inscendcie, otdazka & 15

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Tvorca divadelnej zlozky
Co si myslite Zmysel »--- MAm svoje miesto na tomto svete, mam svoju pracu, mam svoje poslanie
b
. a nie je kazdy moj den taky isty...
Ze pre hercov
i Tvorca pohybovej, tanecnej zlozky
znamena, : - : :
Samostatnost’ »--- Z& ONni mOZu sami byvat, ze moézu byt v spolo¢nosti, ze moézu tvorit’...“
Ze su . — = - . : —
Tazba »--- divadlo vytvara ziadost’ k Zivotu... ze nemusia byt’ fakt niekde odlozeni bez
v divadle a si toho, aby sa o nich niekto zaujimal, bez pocitu naplnenia, bez radosti...
naozajstnymi Tvorca vokélnej, spevackej zlozky
hercami? Sloboda »»-.. Maji moznost’ takto slobodne zit'... Ze ide do spolo¢nosti, Ze sa vyfinti, Ze ide

na zajazd, ze je sam bez rodiCov... maju slobodu pohybu...

5.4  Analyza rozhovorov s hercami inscenacie

Tabulka 19 Rozhovor s hercami inscenacie, otazka ¢. 1

Otazka Kategoria Priama vypoved’ ucastnika
Je to pre vas Herec 1
pl‘Vé Skusenost’ .. Nie, ale dakedy sa to da, dakedy nie...”
. Herec 2
predstavenie,
Skusenost’ ... i€ je to pre mia novinka... pre mna je to zabava... veselo mi je z toho...“
v ktorom
Herec 3
hrate, - — - ; —
Skusenost’ .- i€ je to prvé predstavenie... uz sme vo viacerych...*
tancujete
a spievate?
Tabulka 20 Rozhovor s hercami inscendcie, otazka & 2
Otazka Kategoéria Priama vypoved’ uc¢astnika
Herec 1
Oboznamenie »-- NAJPrv sme sa o tom rozpravali...
Ked’ mate Rozvoj zlozky ... potom sme hl'adali, ze ako by to malo vyzerat... potom sme sa museli
. naucit’ texty... potom, Ze ako to zahrat’...
skusku

herectva, ¢o
robite, ako

pracujete?

Herec 2

Rozvoj zlozky

,»-.- Najskor sa uéime texty... rezisérka nam pomaha, ako to zahrat'... pomaha

nam s mimikou a so vSetkym moznym... postupne sa vsetko uéime...”

Herec 3

Oboznamenie

,,-.. donesie napriklad knihu, ta si precitame a podla nej ideme... alebo nam

davaji otazky, my na ne odpovedame a potom sa z toho nieco vyberie...*

Rozvoj zlozky

- Nam daju texty, ktoré sa mame naucit’... sa vymysli, o sa tam bude robit’...
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Tabulka 21 Rozhovor s hercami inscendcie, otazka ¢&. 3

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Nesvoj ,--- NEviem si zvyknut, ze mi ma niekto uréovat’ smer... s tym mam problém...*
AKo sa citite Zvyk ,»--- SOM Spokojna... uz som si zvykla na ti postavu... musela som si zvyknut'...
9
. Herec 2
ked’ hrate
. Nechut’ ,»-.. S viem vecitit’, ale daGomu rozumiem... daGomu nerozumiem... proste mi to
Svoju
) nejde do hlavy... je nieco také, ze to nechcem robit’, Ze sa mi nechce...*
postavu? : 5 — — F= T
Zodpovednost - Sa rozhodnem, Ze do toho musim ist’ za kazdd cenu, ked’ si ma vybrali...
Herec 3
Spokojnost’ ,»-.. 82 citim dobre... nemam takd hru, kde by som sa citil zle...
Tabulka 22 Rozhovor s hercami inscendcie, otdzka & 4
Otazka Kategéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Oboznamenie ,-.. choreografka ndm s tym pomahala... najprv ndm vysvetlila...“
Upevilovanie ,--- S to uz nacvicovali a tancovali... dookola, pokial’ sme to nevedeli...”
. Herec 2
Ked’ mate
. Pomoc ,--- t0 8 nami robi choreografka... povzbudzuje nas, pomaha nam... najprv nam
skusku tanca, . ) . ) )
pomoze rozhybat’ sa... potom poriadne robit’, ako mame...“
ako ta skuska : Y - : : — —
Tvorenie ,--. S Nami robi choreografka, alebo si to sami urobime... Ze nam povedia, ze
vyzera? mame robit’ divoko, tak robime, Ze si to takto predstavovali...
Herec 3
Tvorenie ... hybeme sa, ako rychlo ide ta hudba, hlavne podl’a toho... sa musime
hybat'... a nickedy je aj dané, ako sa mame hybat'... niekto tanec vymysli...*
Tabulka 23 Rozhovor s hercami inscendcie, otazka & 5
Otazka Kategéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
AKké mate Naplnenie »-+- SUpEr pocit, bavi ma to... aspoii mam viacej pohybu pri tom tanci... dobre sa
. mi tancuje... mam ten tanec rada...
pocity, J
" Herec 2
ked
. PoteSenie »--- bavi ma to... taky dost’ vesely pocit...“
tancujete - — _ _ : —
Aktivita »--- nemoze si povedat’, ze sa mu to nechce tancovat’, Ze nema na to ¢as... je
0
V predstaveni? o0 tom ten pohyb... s telom sa musi ¢lovek hybat’...“
Herec 3
Potesenie »--. dobré... niekedy vytiahneme divakov a tancuji S nami...*
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Tabulka 24 Rozhovor s hercami inscendcie, otazka ¢&. 6

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Ako pracu J ete Postupnost’ ,»-.. musime vediet’ melddiu a podl'a toho vediet’ zaspievat'...
s hlasom a so Spolupraca ,--. UCIme sa tie pesnicky spolu spievat’...*
Herec 2
spevom?
Priprava ,»-.- mavame hlasovu pripravu, tam sa rozospievame... rozcvicujeme
hlasivky...“
Spolupraca ,-.. uCime sa spievat’ pesnicky spolu... ssmému by to neslo naucit’ sa...*
Herec 3
Postupnost’ ,»--. tak nam ju pustili a potom ju spievame, zaroven s hudbou...
Tabulka 25 Rozhovor s hercami inscendcie, otdzka ¢&. 7
Otazka Kategéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
AKko sa citite Radost’ ,»-. tiez dobre... inak nemam ziadne iné pocity...
9
ked’ Tréma ... tak trochu tréma...*
i Herec 2
V prestaveni
) Radost’ .- Citim sa tak vtipne a veselo... vzdy rad spievam...
spievate? . — . — - _
Strach ,--» V. SPEVE... Z€ sa niecoho zl'aknem, ze to nedokazem poriadne vytiahnut...*
Herec 3
Neprijemnost’ ,»-.. TadSej by som to nerobil... spievat’ sa mi nechce... neviem dobre spievat’...
Tabulka 26 Rozhovor s hercami inscendcie, otdzka ¢. 8
Otazka Kategoria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Je pre vas Zvladnutie ,,-.. hrat’ a tancovat'... ked’ to uz viem, tak je to pre mna l'ahké...*
Pahké naraz Naro¢nost’ ,»-.. ale ked’ uz do toho zakomponovat’ napriklad hranie, tanec a spev, to je uz
. komplikované... tazké pre mna... myslim, Ze sa to da zvladnut'...
hrat, spievat’
Herec 2
a tancovat’? — ; ;
Narocnost’ ... Nie je to I'ahké. Je to kustik tazsie, ale da sa to zvladnut... clovek musi mat’

v sebe energiu a zvladnut’ vietko spolu...“

Herec 3

Spolutvorenie

»--- ked’ si to vymyslame sami, tak to nie je tazké...“
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Tabulka 27 Rozhovor s hercami inscendcie, otazka ¢&. 9

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Co z toho Herectvo s tancom | ..... najradSej hram s tancom... ma to spolu bavi...
. - Herec 2
najradSej
i Spev ,»-+- asl spev... si rad zaspievam pesnic¢ky v predstaveni... vel'mi ma to tesi...
robite
Herec 3
a preco? - : — 3
Herectvo ,»--- asi to herectvo... lebo som na to zvyknuty, lebo vo vsetkych skoro iba
hrém...«
Tabulka 28 Rozhovor s hercami inscendcie, otdzka ¢. 10
Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Aké maite Spokojnost’ ,--- UZ som spokojna vtedy. Spokojnd, Ze to vidia divéci, so svojou robotou... ze
. sme dobre zahrali... Ze sme to zvladli a skon¢ili...*
pocity,
. Odmena ,--- @ Ze nam na konci divaci tlieskali. Potlesk sa mi paci...
ked’ je
Herec 2
redstavenie A .
P Radost’ ,-.. mam taky pocit vesely. Taky, ze ,uuuuuu’, ze dobre nam to ide...”
hotové Tréma ,-.. mam pred divakmi dakedy stres... som dakedy taky nesvoj...
a vy ho hrate Uznanie ... mam najradsej, ked’ divéci sa radi pozeraju ¢o robime... ako to spievame...
pred Herec 3
divakmi? Sustredenie ,»-- 20 zaciatku bola horSia tréma... no uz v pohode... uz sa sustredim iba na
predstavenie...”
Naplnenie - vidim, Ze sme dobre zahrali a ze nam l'udia tlieskaju...*
Tabulka 29 Rozhovor s hercami inscendcie, otazka ¢&. 11
Otazka Kategoria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Pocit bezpecia ... viac ma bavi, ked’ sa to sktiSa. Lebo sme tu sami... nemam trému...*
Citite sa inak Nervozita ,--- sa uz pred divakmi citi inak, lebo vtedy uz ked’ mam ist’ hrat, tak troska
Lo, také mensSia tréma pride na mna... som trocha nervézna...*
pri skusani
Herec 2
redstavenia : : : : :
P Spokojnost’ ,»-.. ked” hrdm pred divakmi, tak sa citim lepsie...“
ako pri Nervozita - ked’ to skaSame... tak sa vzdy zl'aknem, lebo sa bojim, Ze to nezvladnem...
premiére? Herec 3
Pocit bezpecia »--- ked’ to nacvi€ujeme... tam nas nikto nevidi, iba nasi kolegovia... rezisér...
Nervozita »--- pred l'ud'mi som zo zaciatku... viacej nervozny...
Publikum »»--- Viac ma bavi, ked’ hrame divadlo pred divakmi... ma pride pozriet’ z mojej
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rodiny niekedy... ze to vidia viaceri, nielen nasi...*

Tabulka 30 Rozhovor s hercami inscendcie, otazka ¢&. 12

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Preco Naplnenie ,.-.. som chcela byt hereckou... som prisla na to, Ze ma to bavi byt’ hereckou...
ste sa stali bavi ma skuSanie... ale hlavne hranie pred divakmi...“
hercom? erec?
Zamestnanie ,»... lebo som si hl'adal robotu... uz dlho som v divadle a je to v pohode,
lebo ¢lovek sa vsetko moze naucit’... nové inscenacie...
Herec 3
Spokojnost’ ,--» 4] Ma to bavi a je mi tu dobre...
Tabulka 31 Rozhovor s hercami inscendcie, otdzka ¢. 13
Otazka Kategéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
Zal'uba ,--. chodit’ stale do divadla... sa teSim, ked’ budeme znova hrat’ predstavenie...
CO pre Vas mam rada, ked’ hram to, ¢o sa mi paci... dobre sa citim ako herecka...*
znamena byt’ rerec?
Poslanie ,-.. herectvo je také povolanie veselé... pre mna je herectvo super, lebo nie
hercom? e e
kazdy ¢lovek moze byt hercom...*
Herec 3
Atmostéra ,--- P&C1 sa mi, Ze tu hrdm hry, mozem sa tu s kolegami porozpravat'.. je to
dobré...*
Tabul'ka 32 Rozhovor s hercami inscendcie, otdzka ¢. 14
Otazka Kategoria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
é 0 Vas Napredovanie ... aby Elovek bol lepsi v tom tanci, speve alebo herectve...

motivuje, aby
ste sa
zlepSovali ako

herec?

Herec 2

Napredovanie

... chcem byt lepsi ako teraz... byt hercom je tazka profesia... ked’ chcem byt

hercom, musim vediet’ v§etko, ako texty, ucit’ sa vSetko stale dookola...*

Herec 3
Uspech ,.-.. ale hlavne, aby som dobre zahral pred divakmi...*
Repertoar ,-.. podl’a hry, ¢i sa mi viacej niektora paci alebo niektora mene;...
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Tabulka 33 Rozhovor s hercami inscendcie, otazka & 15

Otazka Kategoéria Priama vypoved’ ucastnika
Herec 1
V &om Vam Socializacia ,--- 2€ mam okolo seba kolegov, ktori mi uréite pomozu, ked’ daco neviem... ze
; nebyt’ sama... mat’ okolo seba niekoho, dakoho z kolegov a byt priatelom...*
pomaha
. Herec 2
divadlo : : : —
Podpora ,»-.- mi hovoria, aby som vSetko zvladol s laskou a S mierom... pomahaji mi,
v beZnom ‘ . | & . 5 . -
aby som vsetko zvladol... povedia mi, ze nemam byt’ nervozny... podporuji
Zivote? ma...”
Herec 3
Socializacia ,--- Z€ nie som vkuse doma, ze mam okolo seba kolegov...*

55  Sekundarna interpretacia rozhovorov s tvorcami

1. otazka: ,, Ako sa herci zoznamuju s vasou zloZkou?“

Predpriprava zloZiek autorska praca, komunikacia

Priprava zloZiek proces, dlha spolupraca, prisposobivost’

Interpretacia vyskumnikom: V Divadle z Pasaze sa herci zoznamuji s jednotlivymi
muzikélovymi zlozkami vel'mi podobnym spdsobom. Predpriprava pozostdva z hl'adania
nametu a podoby jednotlivych zloziek. Tvorcovia inscenacie hl'adaju témy, ktoré¢ vychadzaju
zo samotnych hercov, vd’aka ¢omu je mozné pozorovat, Ze kone¢na inscendcia je hercom
usita na mieru. Tvorcovia inscendcie sa snazia, aby herci prichadzali s napadmi, a preto herci
Vv tejto faze predpripravy nie si iba pozorovatelia, ale spolutvorcovia. Po najdeni témy
inscenacie zacinaju tvorcovia komunikovat' s hercami o téme, €o je mozné vnimat ako
predpripravu k hereckému, pohybovému a spevackemu vykonu. Komunikacia pozostava zo
spoznédvania témy inscendcie, zistovania pocitov a ich pohladu na dant tému. Po tom, ako
herci ¢o v najvdcSej] moznej miere spoznaju tému inscenacie, sa zafina proces pripravy
jednotlivych zloziek. Tento proces pozostava z roznych cvi€eni, improvizacii na dan tému,
vdaka ¢omu vznik4d material, z ktorého tvorcovia vyskladaji herecké, pohybové, hudobné
situdcie. Je vel'mi dolezité, aby tvorcovia mali skusenost’ s pracou s tymito hercami, vdaka
ktorej sa vedia zamerat’ na individualnost’ hercov a jednotlivé muzikéalové zlozky prisposobit’

hercom tak, aby to zvladali a citili sa v tom dobre.

56




2. otazka: ,,Aké metody, techniky pouZivate na rozSirenie schopnosti hercov v danej

zlotke?“

Pristup rozSirenia rozne spdsoby, zjednodusenie, impulzy, profesionalita

Trvanie doba naucenia

Interpretacia vyskumnikom: Na zac¢iatku divadelného procesu je potrebné uvedomit’ Si, Ze
doba rozsirenia a naucenia jednotlivych zloziek u hercov s mentdlnymi postihnutim sa moze
velmi 1iSit od doby rozSirenia a naucenia v divadle, ktoré ma hercov bez nejakého
postihnutia. Proces rozsirovania schopnosti muzikalovych zloziek v Divadle z Pasaze
nepozostava zo Specifickych a konkrétnych metdod a technik. Tvorcovia sa zameriavaju na
roz$irenie schopnosti roznymi pristupmi, ktorymi sa snazia muzikdlové zlozky zjednodusit’
a priblizit’ hercom. Je potrebné mat’ na zreteli pri rozSirovani schopnosti zabavnost’ procesu,
zjednoduSenie zadani cez video, hudbu a hru, hl'adanie novych impulzov, ktoré pomahaju

hercom vyskladat’ jednotlivé situacie.

3. otéazka: ,,Nechdvate priestor aj pre individudlne prejavy hercov pri tvorbe?“

InSpiracia smerovanie, obmena, premena, prinos

Interpretacia vyskumnikom: Divadlo z Pasaze sa primarne zameriava na autorskl pracu, na
individualne prejavy v hereckej, pohybovej a hudobnej zlozke. Inscenacia sa tvori hlavne na
zaklade hereckych reakcii, improvizacii, ktoré vytvoria materidl pre nasledni koncepciu
inscenacie. Divadelny proces v Divadle z Pasaze nie je o uréenych obrazoch, choreografiach,
ale 0 zdokonal'ovani situacii, ktoré vytvoria samotni herci. Je vel'mi dolezité vediet’ uchopit’
a transformovat’ tento material tak, aby kone¢nd inscendcia bola na profesiondlnej trovni

a zaroven, aby stale vychadzala z hercov.

4. otazka: ,,Aké poZiadavky mdte na hercov pri procese tvorenia?“

Vykonnostné pozZiadavky pracovitost’, motivacia

Umelecké poziadavky Muzikalnost

Interpretacia vyskumnikom: Poziadavky na samotnych hercov su rdzne. Vacsinou k nim
tvorcovia pristupuju, akoby su bez postihnutia, ale v niektorych oblastiach je nevyhnutny

individudlny pristup — ako napriklad pri speve, ktory je podmieneny schopnostami

57




a moznostami konkrétneho herca. Herci musia byt’ vedeni k tomu, aby si boli vedomi toho, ze
je to ich zamestnanie, a aj napriek individualnym pristupom pocas tvorenia cez zabavu, hry,

videa, hudbu si musia uvedomit’ kone¢nt vaznost’ diela.

5. otazka: , Ako vyzera, ked’ uZ vytvdarate nieco konkrétne?“

Sposob tvorenia vnimanie, fixovanie obsahu, postupnost’

Interpretacia vyskumnikom: Tvorba konkrétneho hereckého obrazu, pohybove;j
choreografie ahudobno-spevackej skladby nadvdzuje na zoznamenie sa s jednotlivymi
zlozkami prostrednictvom zadavani uloh, improvizacii. V priebehu zoznamovania sa s témou
a zlozkami tvorcovia inscendcie zaznamenavaju a zbieraju materidl, situdcie, z ktorych sa
vysklada samotna inscenécia. Je to, ako keby vzorec opakovania jednotlivych zadani, ku
ktorym sa tvorcovia vracaju a snazia sa ich rozsirovat’ a nasledne fixovat’. Nie je to proces
ucenia sa konkrétnych, nieckym vytvorenych obrazov, choreografii, ale je to fixacia materialu,
ktory herci sami za pomoci a inStrukcii tvorcov vytvorili. Tento materidl pocas skuSania

tvorcovia inscenécie vylepSuju a davaji mu vacsi rozmer.

6. otazka:,,Su nejaké Specifické sposoby, ktorymi upeviiujete naucené casti? “

Pomodcky upeviiovania zachytné body, prepojenie, opakovanie

Interpretacia vyskumnikom: Herci v Divadle z Pasaze maji problém s fixaciou materialu.
Preto je vel'mi dolezité, aby pri upeviiovani naucené¢ho obrazu, choreografie a piesne
tvorcovia hl'adali u¢inné sposoby, ako pomo6Zu hercom upevnit’ tento material. Opakovanie je
hlavnym spdsobom, ako dosiahnut’ nau€enie jednotlivych Casti. AvSak, neustale opakovanie
ma v sebe riziko v tom, ze jednotlivé situacie mozu hercov prestat’ bavit. Je vel'mi dolezité,
aby hercov skuSobny proces stale bavil, a preto je dobré do procesu pravidelne vkladat’ malé
zmeny. Zaroven je vel'mi prospesné, ak pri upeviovani tvorcovia vyuzivaji pomdcky — ako
napriklad upeviiovanie obrazov skrz hudbu. Tato pomdcka moze byt pre hercov takzvanou
vodzkou k navedeniu a zapamataniu potrebnej atmosféry, emocii jednotlivého obrazu. Avsak,
je potrebné si pri hl'adani spdsobu upevilovania materialu uvedomit’ individudlnost’ hercov
a prispdsobit’ sa im. Nie pri vSetkych hercov je mozné vytvorit pevnu pohybovu, hereck
Struktaru, ktoru by si zapamétali. Preto im mdze byt pomdckou napriklad konkrétne zachytné
body v inscenacii, vd’aka ktorym stale improvizuju dany obraz, ale vd’aka zachytnym bodom

vzdy ten herec vyplni potrebnu funkciu tej situacie, obrazu.
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7. otazka:,,V éom vidite najvicsi potencidal hercov vo sVojej zloZke?“

Prejav sloboda, autentickost’

Postup svojpomoc, napredovanie

Interpretacia vyskumnikom: Herci z Divadla z Pasaze st vynimo¢ni od ostatnych hercov
najmi VO Svojej autentickosti, ktora je u nich nesmierne vyrazna nielen v Zivote, ale aj na
javisku, kde dokazu uchopit’ hereckti, pohybova a hudobnu situaciu tak, ze divaci citia ich
pritomnost’ na javisku. Toto pritomné bytie v inscenacii dokazu aj vd’aka svojmu pohl'adu na
svet, ktory je odlisny, svojim slobodnym myslenim a Svojou nesmiernou spontannostou. Tato
pritomnost’ umoziuje hercom napredovat’ v ich hereckom prejave a posuvat’ sa ¢oraz viac

k profesionalnemu divadlu.

8. otdzka: ,,Na Co sa musite s hercami zameriavat’ najviac, ¢o im robi najvacsi

problém?*
Zoznimenie prvy dojem, nie€o nové
RozpoloZenie motivacia, sustredenost’
Predvidanie Vnimanie

Interpretacia vyskumnikom: Praca shercami z Divadla z Pasaze je velmi roznoroda
a individualna. Na zaciatku skiisobného procesu je dolezité namotivovat’ hercov k tvorbe a
zoznamovaniu sa so zlozkami. Herci v tejto faze maji najCastej$i problém s nachddzanim
novych hereckych, spevackych akcii a pohybov. Najradsej robia veci, ktoré su pre nich uz
zname, v ktorych vedia, Ze sa budu citit’ dobre, Ze su v ich komfortnej zone. Preto je dolezité
v herectve, v speve aV pohybe hladat’ sposoby, ako zajst' do novych dimenzii tak, aby sa
herci necitili neprijemne a frustrovane. Tato praca je zaloZena na predvidani ich obmedzeni,
ktoré vyplyvaju zich postihnutia, ana hladani moznosti zvacsit im repertoar novych

pohybov, hereckych a spevackych akcii.

9. otazka: ,,Je nieco, ¢o pri tvoreni bavi hercov najviac/najmenegj?

Naplnenie zabava, odmena
Osobitost’ individualny prejav, preferencia vyjadrovania
Jednotvarnost’ nuda, opakovanie, tvrda praca
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Interpreticia vyskumnikom: Nie je mozné definovat’, ¢o konkrétne bavi vSetkych hercov
najviac a ¢o najmenej, pretoze kazdy preferuje nieco iné. Niekto sa rad v inscenacii prejavuje
skrz pohyb, niekto cez hudbu a niekto cez slovo. Co je viak mozné vnimat, o maju vietci
radi, je individualne zasahovanie do divadelného procesu. Bavi ich, ked’ st spolutvorcovia
vSetkého, €o sa robi. V hereckej profesii ich bavi to, ked je divadelny proces pestry
a zédbavny. Vd'aka tejto pestrosti procesu s radost’ou tvoria nieco, ¢o ma zmysel a za ¢o budu
Vv priebehu skusania odmeneni. Touto odmenou moze byt napriklad v hudobnej zlozke hranie
a spievanic na zelanie. St vSak fazy divadelného procesu, pri ktorych je potrebna vicsia
motivacia hercov. Sem patri napriklad pravidelné opakovanie a upevilovanie naucenych

obrazov, piesni, pohybov. Toto je ¢asto pre hercov nuda.

10. otazka: ,, Cim/v ¢om vasa zloZka najviac ovplyviiuje hercov?“

Posun rozSirovanie

Paocit vynimo¢nost, jedine¢nost’

Interpretacia vyskumnikom: Herectvo, pohyb aspev ovplyviiuje hercov vich vnimani
samych seba aVich profesijnom rozvoji. Vdaka tomu, Ze dokazu zvladnut samostatne
jednotlivé zlozky, su radostni, vnimaju sa ako uspes$ni. Tieto pocity im napomahaju v ich
d’alSej divadelnej tvorbe, pretoze kazdou skuskou zistuja herci a tvorcovia, coho su schopni,

a ze mozu d’alej napredovat’.

11. otazka: ,,Ako sa snaZite prepojit’ SVOju zloZku s ostatnymi zloZkami v predstaveni?“

Jednota symbioza, spolupraca

Interpretacia vyskumnikom: Divadlo z PasaZze pri praci s muzikalovymi zlozkami dava
doraz na ich vzajomné prepojenie a spolupracu. Nepracuje s jednotlivymi zlozkami
samostatne, pretoze by neziskal poZzadovany celistvy vysledny utvar. Tvorcovia inscenacie od
zaCiatku aZ po koniec skusobného procesu komunikuju a spolupracujit medzi sebou navzajom
a jednotlivé muzikalové zlozky vytvaraju spolo¢ne, aby pri vyslednej inscenacii muzikalové
zlozky posobili jednotne. Je dolezité, aby si herci v inscenacii neuvedomovali individualne
spev, herectvo, pohyb, ale aby tieto jednotlivé zlozky vnimali ako jeden celok, z ktorého su
vytvorené jednotlivé divadelné obrazy asamotna inscenacia. Vdaka tomuto prepojeniu

muzikalovych zloziek dokazu herci prirodzene prechadzat zhereckého prejavu do
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pohybového alebo hudobného, pretoze to vnimaju ako jednu hereckt akciu a nie ako dve

samostatné akcie.

12. otazka: ,,Akym spoésobom podla vds herci pocit'ujui prepojenost’ jednotlivych

zloZiek?“
Fungovanie celok, suhra
Naroc¢nost’ koncentracia

Interpretacia vyskumnikom: Vdaka spominanej spolupraci na jednotlivych muzikalovych
zlozkéch herci tieto zlozky vnimaju ako urcité jednotné prevedenie inscenécie, ato vdaka
dlhodobej a preciznej spolo¢nej praci na vSetkych zlozkach. Prepojenie tychto zloziek je
potrebné nielen v samotnom vykone, ale hlavne v sktsobnom procese. Vd’aka tomu, ze
muzikdlové zlozky vychadzaji zo seba navzdjom v skiiSobnom procese, hercom ul'ahcuje
prechadzanie do jednotlivych zloziek. Je dolezité, aby boli tieto zlozky v hereckej akcii
naviazané na seba a kazdy prechod do zlozky mal pre hercov zmysel. Vd’aka tomuto zmyslu
herci potom dokédzu prechadzat’ z herectva do pohybu, spevu bez toho, aby si to nejakym
sposobom viac uvedomovali a aby to samotne analyzovali. Samozrejme, nie vzdy je tento
prechod pre hercov jednoduchy, preto je ddlezité, aby tvorcovia vnimali herecké zdatnosti,
mozné limity a podl'a nich vyskladali jednotlivé obrazy. Tvorcovia to, ako herci vnimaju
prepojenost’ muzikalovych zloziek v inscendcii, vidia najmd na hotovej inscenacii — ako
napriklad, ¢i sa odohrali vSetky repliky a obrazy, ¢i herci boli dostato¢ne koncentrovani a i

inscendcia prebehla bez nejakych problémov.

13. otazka: ,,Pocit’ujete, Ze prepdjanie muzikdlovych zloZiek vplyva na hercov aj

vV beZnom Zivote?*

Vedomosti vzdelavanie, roz§irovanie

Sloboda za€lenovanie, uvolnenie, samostatnost’

Interpretacia vyskumnikom: Vyuzitie muzikalovych zloziek v inscenécii ovplyviiuje hercov
nielen v ich hereckej profesii, ale aj v osobnostnom zivote. Praca s muzikalovymi zlozkami je
naro¢na a vyzaduje vysoké naroky na hercov. Preto sa musia stidle vzdelavat’ nielen
V hereckom vykone — ako je pohyb, vyslovnost, spev —, ale iV osobnom zivote. Vd’aka

sktiSobnému procesu, ktory vyuziva muzikdlové zlozky a ktory je postaveny na profesijnej
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urovni, sa herci rozvijaji v motorickych zdatnostiach, rozSiruje sa im slovnd zasoba,
porozumenie a vseobecny prehl'ad, zlozky otvaraju hercom novy pohlad na svet, ato
prostrednictvom réznych zmyslov. Vdaka tymto vplyvom sa herci stavaju viac slobodnymi

a samostatnymi nielen v Divadle z Pasaze, ale i vo svojom socialnom Zivote.

14. otdzka: ,,Akui motivdaciu ste vnimali u hercov pocas tvorby predstavenia, ktoré

vyuZiva muzikdlové zloZky? “

Podnet uznanie, osobnost’ tvorcu

Naplnenie sloboda, zabava

Interpretacia vyskumnikom: Tvorcovia vnimaju, ze hercov z Divadla z Pasaze najviac
dokaze motivovat’ k dobrému hereckému vykonu predstava o tom, ze nasledne budi za svoju
pracu oceneni a pochvaleni. Toto ocenenie potrebuju nielen od tvorcov inscenacie, ale hlavne
od divékov. Potrebuju vediet, Ze to, o robia, méa vyznam, a Ze sa to bude niekomu pacit. Ako
d’al$iu ddleziti motivaciu tvorcovia vnimaju samotny skusobny proces. Je dblezité, aby ich
neustale proces tvorenia askusania bavil, aby kazda skaska bola pre nich zaujimava
a atraktivna, a preto je tato motivacia zalozena hlavne na samotnych tvorcov, aby boli schopni
nachadzat’ pestrost’ a zabavu v kazdodennom skuSobnom procese. Spestrenim kazdodenného
zivota hercov je aj Ucast’ na hereckych zdjazdov. Herci sa vzdy na ne vel'mi teSia nielen preto,
Ze spoznavaju novych l'udi a nové miesta, ale aj preto, Ze dostanu d’alSiu moZznost’ slobodne sa

zaclenit’ do umeleckého sveta.

15. otazka: ,,Co si myslite, e znamend pre hercov, e sii tu v divadle a si naozajstnymi

hercami?“
VolI'nost’ samostatnost’, sloboda
Vyznam zmysel, tuzba

Interpretacia vyskumnikom: Divadlo z Pasaze nie je len miesto, ktoré dava tymto hercom
zamestnanie, ale v prvom rade im pomaha zaclenit’ sa do spolo¢nosti a 0Samostatnit’ sa vV ¢o
najviacsej moznej miere. Herci z Divadla z Pasaze ziskavaji podla tvorcov inscenacii
v divadle zmysel svojho bytia. Vd’aka divadlu maja herci svoje miesto na tomto svete, kde sa
im dava znat’ to, zZe nie s odlisni od ostatnych, ale ze st vynimocni a maju ¢o pontknut

svetu.
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5.6  Sekundarna interpretacia rozhovorov s hercami

1. otazka: ,,Je to pre vds prvé predstavenie, v ktorom hrdte tancujete a spievate?

Prax skusenost’

Interpretacia vyskumnikom: Pre vSetkych troch hercov to nie je po prvykrat, ¢o mali do
divadelného procesu zakomponované herectvo, spev a tanec. Viackrat sa uz v Divadle

z Pasaze stretli s inscenaciou, ktora vyuziva viaceré muzikalové zlozky.

2. otazka: ,,Ked’ mdte skusku herectva, o robite, ako pracujete?“

Proces oboznamenie, rozvoj zlozky

Interpretacia vyskumnikom: Herci rozdelili zoznamenie s hereckou zlozka vel'mi podobne,
ako to podrobne opisal tvorca hereckej zlozky. Je mozné tiez tento proces z ich vypovedi
rozdelit’ na predpripravu a pripravu, ako to bolo vyssSie spomenuté. Herci prvotnt fazu prace
s hereckou zloZkou vnimaju ako oboznamenie sa s iou cez komunikaciu, otazky od tvorcu
alebo cez namet prostrednictvom knihy. Po najdeni tustrednej témy herci hl'adaji podobu
hereckej zlozky a zacinaju sa ucit’ texty. Naucené texty spdjaju s hereckymi akciami, ktoré

opakovane prechadzajt, pokym sa ich nenaucia.

3. otéazka: ,, Ako sa citite, ked’ hrdte svoju postavu?“

Pocity nesvoj, zvyk, nechut’, zodpovednost’, spokojnost’

Interpretacia vyskumnikom: Herci sa v hereckej role citia dobre najcastejsie vtedy, ked’
vSetkému v hereckej akcii rozumejt a zvyknu si na t postavu. Ak nedojde k pochopeniu,
zvyknutiu na herecku postavu, Casto sa stava, ze herci sa necitia dobre v hereckej roli. Preto je
velmi dolezité, aby ich tvorca hereckej zlozky motivoval k hl'adaniu podstaty konkrétnej

postavy a aby hl'adal spdsoby, ako im hereckl postavu €o najviac pribliZi a zatraktivni.

4. otazka: , Ked’ mdte skuSku tanca, ako ta skuska vyzera?“

Proces oboznamenie, upeviiovanie, pomoc, tvorenie
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Interpretacia vyskumnikom: Herci pracu s pohybom, tancom vnimaju tiez rozdelene na
jednotlivé fazy. Najprv sa s tvorcom taneénej zlozky rozpravaja sa o tom, ako by ten pohyb,
tanec mal vyzerat. Tvorca im vravi o svojich predstavach. Nasledne pracuju na rozhybani
vlastného tela a potom najcastejSie improvizuji na hudbu alebo sa ucia jednotlivé pohyby,
ktoré im predvedie tvorca zlozky alebo ktoré uvidia na videu. Tieto pohyby, tane¢né obrazy

herci prechadzaju dovtedy, kym ich neovladaju.

5. otazka: ,,Aké madte pocity, ked’ tancujete v predstaveni? “

Pocity naplnenie, aktivita, poteSenie

Interpretacia vyskumnikom: Herci tanec vnimaji velmi kladne a maju zneho radost.
Pohyb vnimaji ako ¢innost’, ktord im umoziuje vicSie zapojenie celého tela, zlepSuje ich
naladu. Maja vel'mi radi, ked’ m6zu tancovat’ nielen so svojimi hereckymi kolegami, ale aj
s divakmi. A preto aj v inscenacii Norma dali tvorcovia priestor na to, aby bola inscenacia

viackrat ukoncena spolo¢nym tancovanim.

6. otazka:,,Ako pracujete s hlasom a so spevom?“

Proces postupnost’, spolupraca, priprava

Interpretacia vyskumnikom: Herci pri praci s hudobnou, spevackou zlozkou — takisto ako
pri tanci a herectve — vnimaj doleziti postupnost’ pri zoznamovani a uceni sa danej zlozky.
Najprv sa podla nich zoznamuju so spevom cez hlasovu pripravu, ktort mavaji pravidelne,
na ktorej sa nielen zdokonal'uju v hlasovom prejave, ale ucia sa aj jednotlivé melddie piesni,
ako ich maju spievat’. Herci sa ucia piesne s hudobnym podkladom. Jednotlivé piesne sa ucia

spolocne a tto spolupracu vnimaju ako vel'mi dolezitu pri skiSobnom procese.

7. otazka: ,,Ako sa citite, ked’ v prestaveni spievate? “

Pocity radost’, tréma, strach, neprijemnost’

Interpretacia vyskumnikom: Pri tanci a herectve sa vsetci traja herci zhodli na tom, Ze ich

tieto dve zlozky napinaji a tesia. Av3ak, pri spevackej zlozke herci majua rozny pohl'ad. Dvaja
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herci maju zo spevu radost’, ale zaroveil vnimaju vo vel’kej miere stres a trému z toho, Ze by
neodviedli dobry spevacky vykon. Treti herec sa pri speve neciti vel'mi komfortne, spev
neobl'ubuje aj preto, Ze ho nebavi, ale hlavne preto, ze pocituje, ze v iom nie je dobry. Toto
zistenie, ktoré ukazuje na individudlne schopnosti a pocity hercov pri jednotlivych zlozkach,
je velmi kI"aiové hlavne pre tvorcov inscenacie, ato vV tom, Ze si vopred musia uvedomovat

aj tieto individualne rozdiely a vediet’ s nimi pracovat’.

8. otadzka: ,Je pre vas Pahké naraz hrat’, spievat’ a tancovat’? “

Jednoduché zvladnutie, spolutvorba

Zlozité naro¢nost’

Interpretacia vyskumnikom: Tvorcovia muzikalovych zloziek boli nazoru, ze herci vel'mi
nevnimaji prepojenost’ jednotlivych muzikalovych zloziek, ato z dovodu stbezného
tvoriaceho procesu. Avsak, rozhovory s hercami a pozorovanie divadelného procesu ukazali,
ze herci si prepajanie zloziek uvedomuju a st viiom velmi vnimavi. Tuto prepojenost’
vhimaju jednoduchsie vtedy, ked’ si bud’ dané zlozky vytvaraji sami, ked’ spajaju zlozky,
ktoré preferuju, alebo ked si na zlozky aich prepdjane zvyknl. ZloZitejSie vnimaju
prepojenost’ vtedy, ked’ musia dokopy zakomponovat’ napriklad vSetky tri zlozky stcasne,
alebo ked’ musia prepajat’ zlozku, ktoru az tak neobl'ubuji alebo neovladaji. Avsak, vSetci

traja herci s toho nazoru, Ze to vSetko sa da zvladnut.

9. otazka: ,,Co z toho najradsej robite a preco?“

Preferencia herectvo s tancom, spev, herectvo

Interpretacia vyskumnikom: Tato otdzka rozhovoru ukazala opdt’ na dolezitost
individudlnosti hercov. Nie je mozné presne definovat’ jednu zlozku, ktord bavi hercov

najviac a ktora najmenej, pretoze ich preferencie s roznorodé a kazdého bavi nieco iné.

10. otazka: ,,Aké mdte pocity, ked’ je predstavenie hotové a vy ho hrate pred divakmi?“

Zadost’ucinenie spokojnost’, odmena, naplnenie, uznanie, radost’

Zodpovednost’ tréma, sustredenie
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Interpretacia vyskumnikom: Herci z Divadla z Pasaze maju velmi radi poslednu fazu
divadelného procesu, Vv ktorej prezentuju svoju divadelni pracu pred divakmi. V tejto faze sa
aj napriek tréme, ktord pocituju, citia spokojni, ato hlavne vdaka tomu, ze dostavaju
predovsetkym pozitivnu spatnu viazbu od divakov na svoju hereckt pracu, na ktorej mesiace
pracovali. Herci pri hrani pred divakmi citia naplnenie z toho, Ze su v nieCom dobri, ze ich
spolocnost’ chvali za ich pracu nielen potleskom, ale aj pravidelnou navstevou ich
predstaveni. Tak ako uz bolo spomenuté v rozhovoroch s tvorcami, pre hercov pocit ocenenia

a uznania znamend vel'mi vel'a a postiva ich vpred v profesijnom aj osobnom Zivote.

11. otazka: ,, Citite sa inak pri skusani predstavenia ako pri premiére? “

SkisSobny proces pocit bezpecia, nervozita

Pred divakmi nervozita, spokojnost’, publikum

Interpretacia vyskumnikom: Kazdy zhercov skiSobny proces anasledné hranie pred
divakmi vnima inak. Jeden vnima skuSobny proces ako priestor, V ktorom sa citi bezpecne,
pretoZze ma okolo seba iba l'udi, ktorych pozna, a vie, ze im moze verit’ a nema pred nimi
trému ako pred divdkmi. Druhy herec to vnima opacne, Vv skiSobnom procese sa citi menej
bezpecnej preto, lebo ma obavy z novych veci a z toho, Ze nevie, ¢i vSetky zadania zvladne.
Avsak, ked’ to zvladne, pri hrani pred divakmi sa citi spokojne, pretoze si uvedomuje, Ze zase
zvladol d’al$iu vyzvu. Treti herec ma lepsi pocit poCas skiSobného procesu, pretoZze nema
vtedy strach z toho, ze by ho niekto iny videl, ked’ sa mu nieco nepodari. Avsak, viac ho bavi
hranie pred divdkmi, lebo vtedy mozZe ukazat’ svojim blizkym a ostatnym divdkom, v ¢om je
dobry. To, ako herci vnimaju jednotlivé divadelné procesy, je dolezité vediet pre tvorcov,
pretoze vd’aka tomu vedia, kde maju hercov viac motivovat, v ¢om im maju viac pomahat’.
Vdaka tymto poznatkom tvorcovia pracuju napriklad s moZznou frustraciou v skiSobnom

procese alebo s trémou pocas hrania pred divakmi.

12. otazka: ,, Preco ste sa stali hercom?“

Ciel naplnenie, zamestnanie, spokojnost’

Interpretacia vyskumnikom: Niektori herci sa k tejto profesii dostali tym, Ze to bol ich sen,

ini sa K herectvu dostali skrz hl’'adania prace alebo hl'adania miesta, v ktorom by sa citili dobre
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a zaroven robili nieCo zmysluplné. V kazdom pripade to bol pre nich ciel, len s rdéznou

motivaciou.

13. otazka: ,,Co pre vds znamend byt’ hercom?“

Vyznam zal'uba, poslanie

Prostredie atmosféra

Interpretacia vyskumnikom: Byt hercom pre hercov z Divadla z Pasaze neznamena len
profesiu, ale je to pre nich spdsob trdvenia Casu a sposob zivota. Herectvo pre nich znamena
poslanie, ktoré nemo6ze kazdy vykonévat, a vd’aka tomuto poznatku sa citia vynimocne.
Herectvo pre nich znamena predstavu aj miesto, kde sa citia dobre a st spokojni, ze sa mozu

realizovat’ v tom, ¢o ich bavi.

14. otazka: ,,Co vds motivuje, aby ste sa zlepSovali ako herec?“

Posun napredovanie, Gispech

Obsah repertoar

Interpreticia vyskumnikom: Hercov najviac motivuje to, ze si uvedomuju, Ze Divadlo
z Pasaze im dava moznost’ zaziarit' v oblasti, v ktorej sti dobri, a tak sti motivovani tvorcami,
ale aj sebou, aby sa ¢o nad’alej zdokonalovali vo svojej profesii a aby boli stale lepSimi
hercami, pretoze si uvedomujl, Ze to nie je ahkd profesia a bez tvrdej prace sa nezlepsia.
NajvicSou motivaciou pre hercov, ako aj spomenuli tvorcovia muzikalovych zloziek, je
uspech a odmena. Vedomie toho, ze ziskaju na konci divadelného procesu potlesk od
divakov, im pomaha kazdy den pracovat a napredovat’ v hereckej, spevackej a pohybovej
zlozke. Vyber inscenécie je tiez velkou motivaciou pre hercov. Ak ich inscenacia bavi, herci

pocas nej s chut'ou napreduji herecky, spevacky a pohybovo.

15. otazka: ,,V ¢om vam pomdaha divadlo v beZnom Zivote? “

Zazemie socializacia, podpora

Interpretacia vyskumnikom: Divadlo z Pasaze je pre hercov zazemie, ktoré im dava nielen
slobodu prejavu, slobodu tvorenia, ale aj potrebni pomoc a podporu v oblastiach, ktoré herci
potrebuju. Vd’aka divadlu ziskali z hereckych kolegov priatelov a ziskali pocit sudrznosti,
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ktori dovtedy ziskavali neraz iba doma. Vd’aka Divadlu z Pasdze vedia, ze niekam patria a ze

tu maju svoje dolezité miesto.

5.7  Zodpovedanie vyskumnych otazok

Vyskumna otazka & 1: ,, Ako vyzera proces tvorby jednotlivych muzikalovych zloziek,

Z perspektivy tvorcov predstavenia? “

Procesy tvorby jednotlivych muzikalovych zloziek pozostavaju z vel'mi podobnej Struktury.

Prvotna priprava zloziek spoc¢iva v hl'adani ndmetu a podoby jednotlivych zloziek.
Vsetci tvorcovia do tejto fazy aktivne zapajaji hercov a snazia sa, aby téma predstavenia
anasledné prevedenie zloziek vychadzali primarne z hercov. V tejto faze sa tvorcovia
rozpravaju s hercami o téme inscenacie, ich pocitoch a predstavach. Tato komunikacia je pre
tvorcov vel'mi podnetnd, pretoZe im umoziuje pozerat’ sa na dant tému pohl'adom hercov,
ziskavaju od hercov napady a namety, ktoré si zapisuju a nasledne ich pretvaraju do potrebne;j
podoby.

Po najdeni divadelnej predlohy tvorcovia hereckej a pohybovej zlozky nepracuju
najprv na samostatnom zoznamovani hercov s textom, ale ucenie textov prebieha sibezne
S procesom tvorenia. Tvorcovia pracuju s hercami na hl'adani hereckych, pohybovych situécii,
ktoré ziskavaju prostrednictvom zadévania tloh, improvizacii. Tvorcovia si zaznamenavaju
situdcie, herecké akcie, ktoré¢ st vyuzitené a z ktorych sa nasledne sklada celd inscenacia.
Tato faza sa pri spevackej zlozke mierne 1iSi, pretoze tu je potrebné pracovat’ s vopred
stanovenym hudobnym nametom. Této f4za pri speve pozostava z procesu ucenia sa melddie,
rytmu, slov, piesni. Pri tejto zlozke je miera improvizacie minimalna.

Fixéacia hereckého, pohybového a spevackeho materidlu pozostdva z opakovaného
prechadzania jednotlivych obrazov a situdcii. Pri herectve a pohybe fix4cia plynulo prechadza
z fazy tvorenia, kde tvorcovia herecké situdcie a improvizacie zachytdvaji, vylepSuji
a nasledne ich pravidelnym opakovanim fixuju. Avsak, pri tychto dvoch zlozkach je velmi
potrebné podotknut’, Ze fixacia nespociva z klasického memorovania hereckého a pohybového
materidlu, ako je to pri spevackej zlozke, ale z pravidelného opakovania situacii a postupného
pridavania novych stimulov a zmien.

Vo vsetkych fazach procesu pri vSetkych troch zlozkach je potrebné zdoraznit', Ze sa
vytvaraju a vznikaji subezne a spolocne, nie ako samostatné celky, ktoré sa neskor prepoja.

Proces vzdy zacina hereckou skuskou a postupne sa pripajaju ostatni tvorcovia, ktori priamo
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pocas procesu vytvaraji a vkladaju svoje Casti. Vd’aka tejto prepojenosti v celom divadelnom
procese herci zvladaji prechadzat’ jednoduchsie z jednej zlozky do druhej. Proces tvorby

inscendcie, ktord vyuziva muzikalové zlozky, je zaviSeny prezentaciou inscenacie.

Vyskumna otazka ¢. 2: , Ktoru z muzikalovych zloziek herci najviac a najmenej preferuju?
Preco?

Vdaka pozorovaniu a rozhovorom s hercami nie je mozné definovat’ jednu zlozku, ktora by
vSetci herci najviac preferovali a ktort najmenej. Preferencia vel'mi zavisi od individudlnosti
a osobnosti herca. Odvija sa podl'a toho, ¢o hercov bavi, v ¢om sa citia dobre. AvSak autorka
si mysli, ze herci najviac preferuji hereckt zlozku, a to z dovodu, ze v herectve maju najviac
sktsenosti a stretdvaji sa s nim dennodenne. Pocas herectva sa citia vSetci prijemne, Co aj
potvrdili vo svojich odpovediach v rozhovoroch. Naopak, spev je oblast, v ktorej bol
viditeI'ny najvacsi rozdiel v zapajani sa do aktivit, na rozdiel od tanca a herectva, v ramci
ktoré¢ho bolo toto zapajanie hercov priblizne rovnomerné. U herca, ktory uviedol v rozhovore,
ze spev je jeho najoblibenejSia Cinnost, bolo vidiet vyrazny rozdiel v jeho vokélnej
prejavoch na rozdiel od ostatnych. Autorka si mysli, ze herci najmenej preferuji spevacku
zlozku preto, ze spev vyzaduje od hercov najvacSie sustredenie, striktni pracu a vicSiu

zdatnost’ v udrziavani rytmu, melodie, intonacie.

Vyskumna otazka ¢. 3: , Aky je vzajomny vplyv muzikdalovych zlozZiek v procese tvorby
predstavenia? “

Pri tvorbe v Divadle z Pasaze musi byt kladeny doraz na to, aby sa zlozky ovplyviiovali uz od
pociatku sktsobného procesu. Keby vznikala kazda jednotliva ¢ast samostatne, herci by
nemali medzi tymito ¢astami potrebné asociacie, ktoré s pre nich vel'mi ddlezité. Tvorcovia
zvolili pri tvorbe postup, Ze jednotlivé Casti budi tvorené subezne a zaroven budi hned’
nadvézovat’ na seba. Tomu boli prispdsobené aj divadelné skusky, ked’ nevznikali celé bloky
jednej zlozky, ale skusok sa zucastiiovali tvorcovia priebezne a vytvarali tak prechody medzi
zlozkami. To hercom ulahCovalo proces prepédjania, atak vedeli prirodzene prechadzat

Z jednej zlozky do druhej. Od zaciatku bola dodrziavana ¢asova postupnost’ predstavenia.

Vyskumna otazka & 4: ,, Aké maju herci pocity a emdcie spojené s procesom tvorby
a naslednou interpretaciou predstavenia? *
Kazdy herec preziva svoje pocity a emocie pri skiSobnom procese a pri naslednej interpretacii

pred divakmi individualne. Niekto sa citi pri skuSobnom procese istejsie, kvoli ,,uzavretej
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spolocnosti. Vdaka tejto atmosfére su herci bez trémy a dokézu spontanne tvorit’ bez obav,
ze budu negativne ohodnoteni alebo nepochopeni. Naopak, pre niekoho je sktiSobny proces
stresujuci kvoli strachu z vlastného zlyhania pred svojimi kolegami. Pocity hercov st rovnako
roznorodé aj pocas odohravania inscenacie pred divakmi. U vSetkych hercov, prirodzene,
dominuje tréma. Avsak tato tréma ma rdézne podoby. Niekto ju pocituje ako zodpovednost’ za
odohrany vykon a niekto zase ako strach, ktory daného herca zvizuje. Herci pocas inscenacie
najcastejSie pocituju radost’ z toho, Ze sa mozu predviest’ v nieCom, v com s dobri, svojim
blizkym a ostatnym divakom, za ¢o nasledne dostant ocenenie — napriklad v podobe potlesku,

z ktorého tito herci veI'mi dlho Cerpaji.

Vyskumna otazka &. 5: ,, Co znamend pre hercov z Divadla z Pasdze ich profesia a ¢o ich
motivuje?
Herci sa dostali k hereckej profesii r6znymi spdsobmi, avSak vSetci traja zacali vnimat
herectvo nielen ako svoju profesiu, ale aj ako spdsob Zivotného $tylu, ktory ich naplia. Pre
napredovanie vo svojej hereckej profesii ich najcastejSie motivuje praca na predstaveni, ktora
ich bavi, vizia ocenenia auspechu z predstavenia, predstava slobody pocas hereckého
zdjazdu, ked moéZu spoznavat novych l'udi. Tato profesia im pomdaha zlepSovat' sa
vV pohybovej, spevackej a hereckej oblasti, a zaroven im pomaha v osobnom zivote. Divadlo
z Pasaze im dava zazemie, v ktorom mozu slobodne zit', tvorit’ a vytvarat’ si socidlne vztahy
mimo ich domova. Vd’aka jednotlivym predstaveniam herci ziskavaji pozornost’ a uznanie od
l'udi v spolocnosti a vd’aka tomuto pocitu sa herci citia vynimo¢ni.

Prostrednictvom sekundarnej interpretacie rozhovorov s hercami otazky ¢. 10 ac¢. 11
a zodpovedania vyskumnej otdzok €. 4 autorka zodpovedal ciel’ vyskumného Setrenia, ktory
bol: ,, Zistit, ako herci s mentdilnym postihnutim vnimaju proces a vysledok tvorby

predstavenia, ktoré vyuziva muzikadlové zlozky.
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6 DISKUSIA

V poslednej kapitole praktickej Casti autorka reflektuje svoju pracu, zamysla sa nad
limitmi vyskumného $etrenia a nad moznymi odporuéeniami pre prax, aj reSerSom potrebnych

zdrojov.

6.1  Zhodnotenie prace

Inscenacia, ktora vyuzivaji vSetky muzikélové zlozky s hercami s mentalnym
postihnutim, je doposial téma, ktord nie je dostatocne prebadanad a opisanad v literature.
Autorka pri hladani potrebnych poznatkov a informacii vyuzivala okrem zdrojov, ktoré
nadobudla pocas pisania bakalarskej prace, odbornt literatiru ohl'adom divadelného procesu,
zahrani¢né vyskumy, ¢lanky, ktoré sa zameriavali na muzikalové prepojenie alebo na
jednotlivé muzikalové zlozky. Poznatky, ktoré autorka nadobudla, zaznamenala v teoretickej
Casti. Tuto Cast’ autorka vnima ako potrebni na pochopenie a preniknutie do témy. Avsak,
autorka inadalej hodnoti nedostatok potrebnych odbornych stadii a vyzdvihuje vtom
Divadlo z Pasaze, pretoze aj vd’aka nemu sa tato problematika otvara a za¢ina sa podrobnejsie
skimat’.

Autorka sa v praktickej Casti zameriavala na konkrétny divadelny proces. Poznatky,
ktoré potrebovala ziskat’ na priblizenie divadelného procesu, nadobudla vd’aka dlhodobému
pozorovaniu arealizacii dvoch typov rozhovoru. V pozorovani a Vv rozhovoroch sa
zameriavala na podrobné spoznanie divadelného procesu z perspektivy tvorcov a hercov.
Vd'aka dvom druhom pohl'adu ziskala celistvy pohl'ad na proces.

Pocas vyskumného Setrenia autorke vychadzali na povrch nové otazky, poznatky, ktoré
su pri tejto téme doposial’ nezodpovedané. Sama autorka vnima potrebu pozriet’ sa na dant
tému eSte vdc¢Smi zblizka a rozpracovat’ napriklad manudl pre pracu s jednotlivymi zloZkami
samostatne a spoloc¢ne. Preto vnima tito pracu ako moznu pripravu nha vypracovanie
metodického materialu o divadelnom procese, ktory vyuziva muzikalové zlozky s hercami
s mentalnym postihnutim. Veri, Ze ziskané poznatky a zavery buda pre verejnost’ impulzom

k d’alSej praci a hl'adaniu v tejto téme.
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6.2  Limity vyskumného Setrenia

Aj ked autorka po spitnom zamysleni nad vyskumnym Setrenim usudzuje, ze dizajn
vyskumu, metody zberu a analyzy dat boli vhodne zvolené, aj tak ma toto vyskumné Setrenie
svoje limity, ktoré je potrebné spomenut’ a zamysliet’ sa nad nimi.

Velkym limitom vyskumného Setrenia autorka vnima uz spomenuty nedostatok
podobnych vyskumov, ¢lankov, literatiury, ktora by mohla autorke pomoct’ pri popisovani
a analyzovani danej témy.

Dal§im limitom je to, Ze pocas skuSobného procesu si nestihala zapisovat vietky
poznatky, ktoré ziskala, a to aj z dovodu toho, Ze herci boli na to vel'mi vnimavi a vyruSovalo
ich to pri skusobnom procese. Dal§im dovodom, pre ktory autorka nezapisovala vietky
poznatky, je ten, Ze samotny zapis ju vyrusoval od sustredeného pozorovania. Preto zvolila to,
ze poznatky si zapisovala zvicsa po skuske, ¢o vSak mohlo spdsobit’, Ze si vela poznatkov
nezapamdtala a vynechala ich.

Poslednym limitom, ktory autorka vnima ako potrebny spomenut, je ten, Ze
pozorovanie a rozhovory boli realizované nie so vSetkymi hercami inscenacie, a to z dovodu
nedostatku ¢asu nielen autorky, ale aj hercov, d’alej kvoli obCasnej absencii niektorych hercov

na sktskach a z nemoznosti realizécie rozhovoru s niektorymi hercami.

6.3  Odporicanie pre prax

Vdaka vyskumnému Setreniu autorka ziskala poznatky, ktoré pomahaju pri praci
stymto typom inscenacie. Zamerala sa na podrobnu interpretaciu ziskanych poznatkov
0 procese muzikalovych zloZiek, pretoze to povaZuje za inSpirativne pre l'udi, ktori pracuju
alebo chct pracovat’ nielen s hereckou tvorbou, ale aj s ostatnymi zlozkami v divadelnej
inscendacii S 'ud'mi S mentalnym postihnutim.

Pocas celého divadelného procesu sa autorka Casto utvrdzovala v tom, ze pri praci
S tymito hercami je potrebné zameriavat’ sa na ich individualnost’ a zdatnost. V skiSobnom
procese odportca venovat’ pozornost’ tomu, ¢o herci zvladaju, a nie tomu, ¢o im nejde alebo
¢o ich frustruje. Vdaka tomu, ze herci nepocituju pocity frustracie z tvorby, ziskavaju
motivaciu na zdokonal'ovanie sa v jednotlivych zlozkach. Pri praci s muzikalovymi zlozkami
este autorka odporuca vytvarat’ ich tak, aby vznikali prepojene, o umozni hercom prirodzene
prechadzat’ z jednej zlozky do druhej. Pri takomto skuSobnom procese je potrebna vyrazna

komunikacia s hercami, mozna flexibilita pri vytvarani kone¢ného divadelného tutvaru.
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6.4  ReSers zdrojov

Autorka potrebné informécie primarne ziskavala z ¢eskych a zahrani¢nych publikécii,
ktoré blizSie odborne charakterizovali potrebné informacie. Pri hl'adani literatiry ohl'adom
muzikalovych zloziek, z dovodu nedostatku potrebnych poznatkov, vyuzivala najCastejsie
literaturu, ktora sa zameriavala samostatne na jednotlivé zlozky.

Dalsim zdrojom, ktory &asto vyuzivala, bola Eeské a slovenska databaza zavereénych
prac, v ramci ktorych vyhladavala jednotlivé vyskumy, ktoré sa zameriavali na podobni
tému. V tejto databdze autorka hl'adala vyskumy, ktoré sa zaoberaji danou témou. Avsak,
nenasla ziadne vyskumy, ktoré sa zameriavali sucCasne na vSetky tri zlozky v divadelnom
procese. Z tohto dovodu autorka hladala vyskumy, ktoré sa zameriavaju samostatne na
jednotlivé vyjadrovacie zlozky. Nasla jednotlivé vyskumy, ktoré sa venuju divadelnej praci
S 'ud'mi s mentalnym postihnutim, a to bud’ skrze herecku, pohybovu alebo hudobnt zlozku.

Pri $tudovani danej témy nasla vyskum s nazvom ,, Terapeutické moznosti divadla
u 0sob s mentdlnim postizenim* (Mesar¢, 2015). Tento vyskum bol pre autorku najviac
prinosnym vo vypracovavani diplomovej prace. Autorka sa inSpirovala poznatkami, ktoré
Mesar¢ ziskal vo vyskumnom Setreni. Mesar¢ spolupracoval s divadelnym stiborom, ktory je
vel'mi podobny suboru, ktorym sa zaobera tato diplomova praca. Autorka sa inSpirovala prave
tymto vyskumom, a to hlavne z dovodu, ze Mesar¢ sa tiez zameriaval na divadlo ako na
formativny a nielen terapeuticky prvok, na T'udi s mentdlnym postihnutim ako na hercov,
nielen ako na uzivatel'ov nejakého kruzku alebo volnocasovej aktivity. Autorka vnima
najvacsi rozdiel medzi svojou pracou a spominanym vyskumom primarne v tom, Ze sa zabera
podrobnym procesom tvorby predstavenia, ktoré vyuziva nielen herecka vyjadrovaciu, ale aj

pohybovu a hudobnu zloZku.
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ZAVER

Diplomova praca sa zameriavala na samotny divadelny proces, ktory vyuziva
muzikalové zlozky s hercami z Divadla z Pasaze. Zaoberala sa nielen na pohl'ad tvorcov
predstavenia, ale hlavne na pocity a vnimanie samotnych hercov pocas skusobného procesu
predstavenia a nasledného prezentovania pred divakmi.

Tato praca bola rozdelena na teoreticku a prakticka ¢ast’. Teoreticka ¢ast’ pozostavala
Z podstatnych informacii, ktoré st potrebné na porozumenie praktickej casti. V tejto Casti sa
blizsie definovali klaicové pojmy, ako divadelné predstavenie, muzikalové zlozky, l'udia
s mentalnym postihnutim a komunikécia s nimi, tvorivost a motivacia u l'udi s mentdlnym
postihnutim, divadelna tvorba s hercami s mentalnym postihnutim.

V praktickej Casti sa praca zameriavala na vyskumné Setrenie, realizované v divadle,
ktoré zamestnava ludi s mentalnym postihnutim. Vd’aka moznej spolupraci s Divadlom
z Pasédze autorka vo vyskumnom Setreni ziskala dostatok poznatkov na zodpovedanie
zadanych vyskumnych otazok a naplnenie ciel'a diplomovej prace. Z vyskumného Setrenia
vyplyva, Zze herci s mentalnym postihnutim vnimaji svoju profesiu ako poslanie a vd’aka
Divadlu z Pasaze sa citia prijati a vynimoc¢ni v tejto spolo¢nosti.

Divadelné predstavenie, ktoré vyuZiva muzikalové zloZzky, musi vznikat' sibeZne
a tato spolocnd spolupraca medzi vSetkymi zloZkami pomaha hercom prepojit’ a prechadzat’ z
jednotlivej zlozky do druhej. Prepojenie muzikalovych zloziek pocas divadelného procesu
a nasledného predstavenia dokdZu vnimat’ a je to pre nich Casto vyzva a spestrenie celého
divadelného utvaru.

Pocas celého vyskumného Setrenia a poCas analyzovania a interpretovania ziskanych
poznatkov sa autorka stale utvrdzovala o dolezitosti individualneho pohladu na hercov
a divadelny proces. Tak ako ¢lovek bez postihnutia, aj ¢lovek S mentalnym postihnutim je
kazdy iny a pri tvorbe predstavenia, ktoré vyuziva muzikalové zlozky, potrebuju preto tito
l'udia individualny pristup, ktory sa zameriava na ich schopnosti a zdatnosti a podporuje ich v

samostatnosti a zapojeni sa do divadelného procesu.
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Priloha €. 1 — Zaznamovy arch
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Priloha ¢&. 2 — Transkripcia rozhovoru s tvorcom hereckej zlozky

Suhlasite s tym, Ze bude rozhovor nahravany a ziskané poznatky z rozhovoru vyuZijeme

vo svojej diplomovej praci?
Ano, suhlasim.
Ako sa herci zoznamuju s hereckou zlozZkou?

V tomto pripade i8lo o autorské predstavenie, Cize cely nas proces sa zacinal rozhovormi
s hercami a here¢kami, v ktorych som im sformulovala nejaké okruhy o téme. Na zaklade
tychto okruhov sme sa d’alej rozpravali a rozvijali sme ich. CiZe toto bola predpriprava k
samotnému hereckému vykonu, a to bolo spoznanie tej témy a pre mna, ako pre rezisérku, to
bolo aj hl'adanie nejakych prienikov témy s ich individudlnymi zZivotmi, aby im bola ta téma
¢o najblizsia, Gplne §itd na mieru. Herci z Divadla z Pasaze maji skusenost’ s autorskymi
predstaveniami, osobnymi vypoved’ami a nemaju problém vychadzat’ sami zo seba. Takto sa
zacinala naSa hereckd priprava a potom nasledovali rozne cvi€enia, improvizacie na vybrané
a zvolené témy, v ktorych som im bud’ davala materidl, alebo vybrané inStrukcie, a tym som
sa snazila s nimi vystavat’ zakladné situacie, ktoré sa oni na zdklade mojich inStrukcii snazili

herecky naplnit’. Toto bol taky zaklad v hereckom skiiSobnom procese.
Aké metody/techniky pouzivate na rozSirenie schopnosti hercov v danej zlozke?

Musia sa pri skasobnom procese citit' dobre, musi ich to bavit. Cize mojim cielom bolo
pristupovat’ k tomu ¢o najhravejsie, o najviac striedat’ jednotlivé impulzy, nezacyklit’ sa pri
nejakej situdcii tym, Ze ju budeme dookola rozvijat’ arieSit’ kazdy detail, kym nebude ta
situdcia dokonala. Nie, to nebol moj ciel. Skor som sa snazila skuSky rozdrobit’ tak, aby
dostavali rozne herecké impulzy. Na nejakej skuske sme riesili skdr pohybova stranku, ale
0 chvil'u sme presli na reCovu stranku. Ja som si zaznamenavala aj ich slovné improvizacie,
z ktorych som potom vystavovala text, aby im bol ¢o najbliz§i. V niektorych momentoch
mali na rozsirenie hereckych schopnosti zadania, ktoré boli koncipované ako hry, aby ich ten
proces neustale bavil. Bolo potrebné prinasat’ stale nové anové impulzy a cez tie ne sa

réznymi smermi dostavat’ k tej istej situdcii, az kym sme sa nedostali k vysledku.



Nechavate priestor aj pre individualne prejavy hercov pri tvorbe?

Ano, je to nielen vitané, ale aj o¢akavané. Herci su zvyknuti komunikovat’, ¢ize tu je Gplne
normalne, Ze zasahuju do procesu. Ja na zdklade ich zdsahu potom aj prisposobujem jednak
celkovu koncepciu inscendacie, jednak samotné vypovede. Cize pre mia je smerodajné aj to,

akym smerom ma zavedu oni poc¢as procesu.
AKké poziadavky mate na hercov pri procese tvorenia?

Ja vzdy hovorim, Ze asi nemam nijaké iné poziadavky, aké by som nemala ani na hercov bez
mentalneho postihnutia. TaktieZ sedime nad témou, rozoberame ju, kazdy do témy prispieva
na zaklade svojich skusenosti, na zaklade toho, ako ma sformovany nazor a pohl'ad na svet, na
zivot. Takze pre mna je potrebné, aby herci spolupracovali v takom istom procese, aky mam s
ostatnymi hercami. Neviem, ¢i su tam vlastne nejaké Specialne pravidla, ktoré by platili tu
aVvbeznych divadlach nie, anaopak. Ja musim byt ta, kto hercov nakopava a dopuje
energiou. Pocitujem, ze tie poziadavky su hlavne na mna, aby som bola schopna motivovat’

hercov, ja musim byt hlavny motivéator.
Ako to vyzera, ked’ uz vytvarate nieco konkrétne?

Herci reaguji na sériu hereckych zadani, ktoré si na kazdu skusku pripravujem. Okrem toho,
7e si pripravujem zadania, tak mnohé vyplynu zo situacie, ktora je na skuske. Cize ono je to
na principe akcia/reakcia, ja reagujem na nich, oni reagujil na vyzvy, ktoré im ddvam, a snazia
sa ich nejakym spOsobom spracovat, aby vznikla konkrétna hereckd situacia, konkrétny
obraz. Spociatku najprv zbierame materidl stym, Ze im dam Siroky diapazén cviceni
a moznosti a potom si vyberam z toho to, ¢o je herecky najfunkénejsie. A z tychto obrazov
vyskladam samotné dielo. Napriklad do tohto skiSobného procesu som nesla s tym, Ze by som
vedela, ¢o bude od zaciatku do konca, ale zbierala som od hercov konkrétne situacie, obrazy
ana zaklade nich som vyskladala celd dramaturgiu a potom dopliala chybajice dieliky do

inscendacie podl'a potreby.
St nejaké Specifické sposoby, akymi upeviiujete naucené herecké casti?

Neustale opakovanie, aj ked’ to ma svoje rizika, pretoze kazda hra, ktora hras stale dookola,
prestane herca bavit. CiZze ja im tam musim vzdy ,,vpaSovat™ aspoii nejaki drobnii zmenu,
aby mali stale nastrazené ,,tykadla“ a aby to stale vnimali ako novu situaciu. PretoZe pri nich

sa velmi Casto deje, ze ak snimi skiSam nejaku situdciu, tak ju prvykrat urobia



nezabudnutelne, ale problém je potom zopakovanie atmosféry tej situacie, nejakého
vnutorného hereckého naplnenia v danej situacii. Tam nastdva problém, a preto sa im stale
snazim tu situaciu do istej miery stale dookola premienat’. Je dolezité, aby vzdy dostavali
nov¢ stimuly. Napriklad pri tejto inscenéacii som mala problém vyskladat’ s jednou hereCkou
hereckl pohybovu pasaz so Skatulami. Vedela som, ze s iiou nevyskladdm ziadnu pohybovi
Struktaru, ktortl by si zapamétala, tak som to riskla a povedala som si, ze bude stale tento
obraz improvizovat. Ona tam mala par zachytnych bodov, ale stile dookola ten obraz
improvizuje, tym padom ju neprestane bavit, lebo moze hladat’ stale nové sposoby, ako ho
uchopit’. A to je tieZ sposob, ako sa da s nimi pracovat. Ja viem, ze ten obraz v celkovej
dramaturgii bude, vzdy mi vyplni tu ista funkciu, ale jeho vnutro je natol'ko variabilné, ze ta

herecka je stale stimulovana.
V ¢om vidite najvicsi potencial hercov vo svojej konkrétnej zlozke?

Su to herci s dlhoro¢nymi skisenost’ami. Pre mna je skvelé, Ze sa s nimi mozem stale niekde
posuvat’. V tomto predstaveni sme si povedali, Ze sa posunieme od herectva k perfomerstvu,
¢ize k nejakému autentickému vykonu. Vidim v nich velky potencidl v tom, Ze sa ndm
podarilo v ramci hereckej zlozky posunut’ interpretacie textu k performerstvu, ¢ize k inému
nahliadnutiu na herectvo. Pri nich by som sa nebala ist v budicnosti do herecky
abstraktnejSicho projektu, lebo viem, Ze by to zvladli. Oni zvladaju s prehl'adom nielen
herecké, ale aj tane¢né a hudobné pasaze. Clovek vidi, ze sa vedia rozvijat a postvat

Vv hereckej zloZke.
Na ¢o sa musite s hercami zameriavat’ najviac, ¢o im robi najvacsi problém?

Koncentracia byva Casto problémom. Potrebuji neustdle dostavat’ nové stimuly, aby ich ten
skuSobny proces neprestaval bavit. Maju aj mensiu toleranciu, ak je nieco nudné, vedia to dat’
vel'mi rychlo najavo. Pri niektorych skuSkach aj ako problém vnimam ich tvrdohlavost’ a to,
ze sa im niekedy nieco nechce. A to je vel'mi dblezité, aby to Clovek ustal s pokojom a vedel

to obratit’ na srandu, vtedy to funguje.
Je nieco, €o pri tvoreni bavi hercov najviac/najmenej?

Asi je to individualne pre kazdého herca. Su herci, ktori napriklad preferuji pohyb vo
vyjadreni, herci, ktori vo vyjadreni preferuju slovo. Tam len ide oto, spravne to
nakombinovat’, reSpektovat’ ich komfortni zonu, ale zaroven ich z nej vytiahnut’, prave vtedy

je to zaujimavé. Napriklad pri jednom hercovi bolo pre mina velmi zaujimavé, ze pohyb



nebola jeho doména a ani ho nebavil, ale prave tym, Ze bol vytiahnuty z tej komfortnej zony,
aze tam boli skupinové pasaze, tak sa z neho podarilo dostat’ vel'mi zaujimavé pohybové
partitury, aké sme vobec necakali. Ale vnimam, ze ich viacej bavi samotny proces, ktory je
Stavnatejsi — ako napriklad samotné citacky. A Vv tom naslednom procese vnimam, Ze ich
nesmierne bavi, ked mézu do toho individuadlne zasahovat a vstupovat. Nebavi ich
Strukturovana direktivna praca, ze nemusia stale dookola len napriklad Citat' text. A ak ich
nie¢o vyslovene nebavi, tak to nepouzivam, lebo by to nemalo zmysel ani pre nich a ani pre
mna. Pri tomto procese som sa nestretla s nie¢im, o by ich vyslovene nebavilo. Jediné, ¢o ich

nebavi, je dookola stale nie¢o opakovat), ,,verklikovat™.
Cim/v ¢om vasa zlozka najviac ovplyviiuje hercov?

Herectvo je vlastne to, ¢o sa deje v celej inscenacii, ¢i urobia pohyb, Ze prejda cez priestor
alebo ho pretancujt, alebo sa prespievajii cez priestor, vietko toto je herectvo. Cize herectvo
neovplyviiuje vSetko naokolo, ale ono vytvara vSetko. Samotnych hercov herectvo ovplyviiuje
v zdokonalovani ich individudlnych danosti a predpokladov. Vel'mi vd’aéné je to, ak sa ndm
podari v ramci herectva prekrocit’ ich komfortnu zonu, vtedy je to naozaj zaujimavé. Lebo tak
ako aj ostatni herci, aj oni maju Skatulky, ktoré vytahuju na ¢loveka, ale hned ako ich
dostaneme z ich komfortnej zony, tak vtedy je to vel'mi zaujimavé. Napriklad jedna herecka,
ktord v Zivote vie mat’ vel'mi normélne silny hlas, na javisku si ho az tak vel'mi ,,ukociruje*,
Ze ho ma aZz vel'mi tichy. A preto sme pre fiu nasli v predstaveni polohu, v ktorej musi byt
vel'mi dominantna a zrazu jej tato rola otvorila aj jej hlas a tym padom to ovplyvnilo priamo
ti herecku, tym, Ze i§la mimo komfortnej zény. Cize herectvo im poméha otvarat ich

Skatul'ky a v otvarani ich stereotypov, ktoré¢ maju.
AKo sa snaZite prepojit’ SVvoju zloZku s ostatnymi zloZkami v predstaveni?

Ono vlastne nie je ani potrebné nejaké Specialne prepajanie, lebo to celé vznika v symbidze.
Cize sa to vetko ako keby rozvija naraz. Nie je to o tom, Ze jednotlivé zlozky vznikali

individualne, ale vznikaju spoloc¢ne v celom procese tvorby.
Akym sposobom podl’a vas herci pocit'uju prepojenost’ jednotlivych zloZiek?

Neviem, ¢i to nejakym Specialnym sposobom analyzuji, hned’ ako je to prepojené v ramci
samotného procesu. Myslim, ze ani oni nerieSia, Ze idu teraz riesit’ spev, potom tanec, potom

hudbu. Ale vedia plynule prechadzat’ z jednej roviny do druhej. Samozrejme, je to o tom, ako



su tieto zlozky postavené, ¢i su zlozky na seba naviazané. Je dolezité, aby jedna zlozka

vychadzala z druhej, aby jedna inSpirovala druhu a vo vysledku boli prepletené.
Pocit'ujete, Ze prepajanie muzikalovych zloZiek vplyva na hercov aj v beZnom Zivote?

Urcite ich vlastne vSetky zlozky viac otvaraju voci svetu, zlepSuju mieru ich porozumenia,
empatie aj voci ostatnym I'ud’om. Vlastne ich to zrovnopraviiuje s vacsinovou spolo¢nostou,
pretoze my sa pozerame na l'udi s mentdlnym postihnutim ako na inych, ako v nieCom
vychylenych, pri¢om to nie je pravda, pretoze vSetci sme na rovnakej ¢iare a oni si to pocas
toho procesu moézu uvedomit’ aj preto, ze sa s nimi rozpravame o takych istych veciach,
0 akych by sme sa rozpravali s inymi hercami, aj preto, Ze st na nich kladené také isté naroky,
ze chceme od nich profesiondlny herecky vykon. Nie je to teraz arteterapia, ale su tam
vyloZene naroky na hercov. Tieto naroky vytvéra aj samotné divadlo tym, Ze maji vyloZene
hodiny, kde sa vzdelavaji v herectve, pohybe, hudbe, speve, artikulacii, motorickych
zru¢nostiach. Ja si myslim, ze herectvo im poméha byt’ sucastou kazdodenného zivota, maju
svoju pracu, ktord ma zmysel nielen pre nich, ale aj pre divdkov. Myslim, ze praca nie je len
0 tom, Ze pomaha len im, ale aj celej spoloénosti. CiZe ked’ sa na to pozrieme, je to pre nich

enormny rast.
Ak motivaciu ste vnimali u hercov pocas tvorby predstavenia?

Ja si myslim, Ze vlastne kazdy l'udsky tvor nejakym sposobom rad prekonava nejaké limity
ama rad aj pocit zadostucinenia, ked’ sa nieCo podari. Myslim si, Ze je to rovnaké aj pri
tychto hercov. Oni nie st len babkami v nasich rukach, ale rovnako vidim, Ze ich nesmierne
potesi, ked” ich pochvalim ked” urobia nie¢o nadstandardne, alebo slova, ktoré povedali, boli
odvazne, alebo pohyb, ktory urobili, bol taky, ktory som povedala, Ze bol ,,wau*. Pre nich je
urcite motivaciou to, Ze za dobra pracu budu pochvaleni, s tym vSak, Ze si uvedomovali, ze to
pochvalenie neprichadza len tak, ale je podmieneny tym, Ze naozaj iSlo o dobre vykonanu
pracu. Ale najlepSou motivaciou bolo to, ked’ nieCo bolo zabavné. Ja pri nich rada niektoré
veci aj zveliCujem, nafukujem v ramci toho, aby to bolo pre nich zaujimavejsie, atraktivnejsie.
Niekedy vravim, ze to pre nich robim az tak bulvarne, respektive, aby to bolo pre nich
zaujimavé a pritazlivé. T4 motivacia teda vychadzala aj z toho, ¢o najviac im zatraktivnit’ to,

¢o 1da robit’.

Co si myslite, Ze znamena pre hercov, Ze su tu v divadle a st naozajstnymi hercami?



Ja si myslim, Ze je to uplne kl'aiCové preto, lebo ich to zrovnopraviiuje s0 spolo¢nost'ou, to
som vlastne hovorila uz aj predtym. Je to kluCové aj zpohladu vnimania v&cSinovej
spolo¢nosti — ano, mam svoje miesto na tomto svete, mam svoju pracu, mam svoje poslanie
anie je kazdy mdj den taky isty, ale vzdy sa na sebe snazim nejakym sposobom pracovat’. Ja
som zo stretnutia prave s tymto hercami od zaciatku nemala pocit, Ze su ini. Od zaciatku som
s nimi komunikovala tak, ako komunikujem s kazdym inym ¢lovekom. Pouzivam s nimi aj
naro¢né, cudzie slova, lebo viem, Ze oni sa vzdy spytaju, Comu nerozumeju, tym padom im to
mozem vysvetlit' a oni sa zase posunu niekde d’alej. Ja si myslim, ze je vel'mi kl'aicova tato
integracia. Na druhej strane si myslim, ze nielen Divadlo z Pasaze pomaha hercom, ale oni
svojim sposobom poméhaji aj mne, ndm. Mia ako samu scitlivejl, robia ma vnimavejSou,
pripravenejSou. Takze za toto som zase ja ako Clovek, ako rezisérka, vd’acnd im. A myslim si,
ze za toto im modze byt vd’atna aj spoloCnost’, pretoze tym, ze hravaju organizované
predstavenia s diskusiami pre Skoly, ¢o je v dne$nej dobe velka vec, tak tymto spolo¢nost’

scitlivejl.



Priloha ¢&. 3 — Transkripcia rozhovoru s tvorcom tane¢nej zlozky

Suhlasite s tym, Ze rozhovor bude nahravany a ziskané poznatky z rozhovoru vyuZijeme
vo svojej diplomovej praci?

r

Ano.
AKko sa herci zoznamuja s pohybom, tancom?

V prvom rade Divadlo z Pasaze pracuje ako keby na autorskej tvorbe, Cize témy, ktoré sa
hladaju a nastol'uju, vychadzaji zo samotnych hercov. Takze predtym, nez sa zane naozaj
redlne robit’, sa tvorcovia s hercami rozpravaju, ja sa s nimi takisto vel'a snazim rozpravat’
a pytat’ sa na veci, na to, €o si o tom oni myslia, pytam Sa na ich pocity a hlavne na to, ako to
vnimaju oni. TakZe za¢iname rozhovorom. Ja S nimi permanentne robim, ¢ize ako keby viem,
¢o si mbézem dovolit’, kade asi mézeme ist. Nasa pohybova priprava sa zacina tym, ze sa

0 tom vel’a rozpravame.
Aké metody/techniky pouZivate na rozsirenie schopnosti hercov v pohybovej zlozke?

Ja pouZivam to, ¢o sama pouZzivam, ked’ chodim na workshopy, €ize tam nie je nejaky iny
pristup. Pracujem snimi tak, ako pracujem s tane¢nikmi bez mentalneho postihnutia.
Pouzivame improvizaciu, Struktirovanu improvizaciu, aby sme sa trosku niekde posunuli. Ja
sama mam problém s fixdciou materialu, oni to maju tiez, ¢ize neurobia nikdy dvakrat to isté,
ale asi ide o to, aby sme zachytili nejaky obluk. V podstate, ked’ sa snazime nieco zachovat,
ja im nikdy nestaviam nijaké pohybové etudy alebo presni choreografiu. Praca je skor
0 obraze, ¢o tam asi tak maju urobit’ alebo aky pocit majia mat’. Pre nich su vel'mi dobrou
vodzkou konkrétne asociacie, Ze sa maju hybat’ ako napriklad Skareda zelenina. To im vel'mi
pomaha. Dalej im pomaha to, ked’ si ukazujeme videa, vizualna stimul4cia je pre nich vel'mi
vyzivna, ked’ im pustim video nejakého tanecnika alebo nejaky klip, kde sa proste niekto hybe
podla toho, aky obraz chceme vytvorit, tak je to pre nich ve'mi memorujuce. Takze vizualna

stimulacia a, samozrejme, hudba je pre nich vel'mi délezitym prvkom.
Nechavate priestor aj pre individualne prejavy hercov pri tvorbe?

No samozrejme, vSak vlastne nejde o nejaké fixné nastavené veci, ze takto to musi vyzerat’,
lebo to by bola potom dost’ nuda. Oni otvaraju velky priestor pre nieco nové, aj kvoli tomu,

e ta fixacia tam nefunguje. Casto vytvoria nieto, ¢o si poviem, Ze ,wau®, tak toto som



necakala. Napriklad jedna naSa herecka je kralovna improvizacie a neustalych obmien, ale
ona vzdy vytvori nejaka vec, do ktorej da nejaki nova esenciu, ze tych varidcii u nej je

nespocetné mnozstvo.
Aké poziadavky mate na hercov pri procese tvorenia?

Mam pri nich problém s disciplinou, aj ja sama mam rovnaky problém a oni takisto. Ja proste
nie som ten typ, ktory direktivne tvori proces, takze sa snazim vytvorit' nejaku atmosféru, aby
ma vobec dokézali vnimat’, ze teraz naozaj seridzne robime a ze to nie je iba zabava, lebo my
sa vieme dost’ dobre spolu bavit a potom je tazké najst linku koncentracie. Ale ked’ ju
najdeme, tak st super, vedia sa fokusovat na tie veci. Takze ja nepouzivam nejaké Specialne
metddy, alebo Ze by som ja od nich nieco vyzadovala. Ja od nich vyzadujem iba taki osobnu

angazovanost’ v procese, to, aby sa snazili.
Ako vyzera, ked’ uz vytvarate nieco konkrétne?

Je to v podstate o0 tom, ze si ako keby stale prechadzame jednotlivé zadania, ku ktorym sa
neustale vraciame a rozSirujeme ich. Vlastne chcem, aby sme sa k tym veciam vracali, aby si
uvedomovali, Ze sme ich robili. VZdy sa ich pytam, ¢i si pamétajt toto: Pamaétate si ten pocit,
aky ste mali? Pamétate si, ¢o sme sa snazili dosiahnut? A to sa snazime znova otvarat
arozsirovat’ pole moznosti. V podstate sa snazime ako keby fixovat ten material, ale nie
v zmysle presnych pohybov, ale v zmysle toho, ¢o sa tam ma asi objavit. Cize mame
konkrétnu pracu so Skaredymi pohybmi, h'addme pohyby, ktoré nie st pre nich estetické,
ktoré si myslia, Ze nie si napriklad pekné, tak sa snazime stale rozvijat’ tuto tému, ako je
napriklad téma Skaredosti alebo asocidcie na také subtilnejSie vnimanie dotykov, robime Casto
kontaktnu improvizaciu. Co je pre nich vel'mi délezité, snazim sa ich upozoriiovat a davat
im najavo to, aby sa vnimali. Ked’ sa dostant do toho svojho viru, tak st nieckedy ako tanky,
¢o je pre nich dost’ nebezpecné. Takze sa snazim, aby si uvedomovali, ze st na jednom
javisku, ze sa musia vnimat’ a ze tam nie je iba ich telo, ale Ze prichadzaji do kontaktu
s inymi. Lebo ked sa oni dostani do toho svojho, ze ich to zacne naozaj bavit’, tak potom

prestantt vnimat’ vSetko naokolo.
St nejaké Specifické sposoby, akymi upeviiujete naucené obrazy/choreografie?

Ja im navodzujem atmosféry, obrazy hlavne cez hudbu. Pre nich je hudba vel'mi vyzivny
prvok. Hudba je pre nich vel'mi podstatna, pretoZe je plna emocii, obrazov, atmosfér a im to

otvara priestor, ¢o je vSak niekedy aj trocha kontraproduktivne, pretoze ich hudba niekedy



dost’ zvadza. To chcem eSte otvorit’ s nimi tému ticha, ze hudba nie je len tou vodzkou, ktora
ich zvadza k urcitému typu pohybu. Lebo sa niekedy v inscenacii stane, ze ked’ sa tvori hudba
a potom sa zmeni, tak ten prechod, kde oni st zvyknuti na nejaku dramaturgiu piesne, tak si
potom troska vyhodeni z toho, Ze sa nevedia niekedy tak ,,vyhecovat* vo vykone. To sa stalo
napriklad aj v tomto predstaveni, ze som im na jeden obraz pusStala ini pieseil a vV procese
tvorenia sa zmenila, aoni potom neboli schopni sa dostat ako keby do takého
najvrcholnejdicho bodu. CiZe upeviiujem obrazy najmi skrze hudbu ataké normalne

spolo¢né naladenie. Oni st vel'mi dotykovi, ¢ize sa snazim s nimi pracovat’ cez I'udsky rozmer

bytia.
V ¢om vidite najvacsi potencial hercov vo svojej zlozke?

Oni st super vtom, Zze dokaZzu byt brutdlne pritomni na tom javisku. Videla som vela
predstaveni a len malokedy sa tam objavi také ¢aro pritomnosti, ze toho tane¢nika na javisku
naozaj citite. Ale pri nich je to takmer vzdy, tam je t4 pritomnost’ vel'mi silnd a dokazu
neuveritel'ne uchopit’ vyraz, obraz, to, ¢o z neho ide. V' byti na javisku st nesmierne silni. A
vlastne ¢okol'vek sa stane, oni si s tym nejako poradia. Ja som mala niekedy tendencie, ked’
som videla viackrat tie predstavenia, Ze som si vravela, Ze ¢o tam malo v tom momente ist’
a bala som sa, ¢o sa vtedy bude diat’. Ale oni maju svoje ¢asovanie a vzdy najdu v tej situacii

nejaké svoje rieSenie. A zvladnu to.
Na ¢o sa musite s hercami zameriavat’ najviac, ¢o im robi najvacsi problém?

Asi nachadzat’ to nové. Oni sa radi hybu, maju z toho radost, ale len v tom, v om sa citia
dobre. To ma ale kazdy z nés problém nachadzat nie¢o nové a kym sa v tom novom citi
¢lovek dobre, tak dovtedy je frustrovany, lebo mu to nejde, mysli si, Ze v tom nevyzera dobre.
Herci sa boja niekedy tancovat’, lebo si myslia, ze pri tom vyzeraju trapne. Robia svoje
naucené veci, ¢o si myslia, Ze to vyzerd dobre, ale maji potom problém zajst do novych

dimenzii. Nechcu c¢asto robit’ veci, ktoré st na prvy pohl'ad nie uplne ldkavé a atraktivne.
Je nieco, €o pri tvoreni bavi hercov najviac/najmenej?

Maju radi zivelné veci, tak ako l'udia chodia na diskotéky a zabavaju sa, tak aj oni maju radi
to pradenie energie. Niekedy majui problém s takymi vecami, ktoré ich mozu nudit’, Ze sa im
zdaju nezazivné. Co je tiez Uplne typické pre aj zdravych tane¢nikov, Ze pri niektorych
veciach sa nudia a je tazké pre nich v tych veciach zotrvat'. Niektoré veci, ktoré by som ja

vel'mi chcela, im to pride ako Uplna nuda. Ale potom, ked’ sa k tomu da nejaka vec, ktora ich



pobavi, tak si v tom najdu to svoje. Robime napriklad ¢asto masaze, aby sme si boli vedomi,
ako to telo funguje, kde sa ohybaju kiby, a niekedy im to pride nudné alebo chcu, aby boli iba
oni masirovani, ale musia pochopit’, ze ked chct nieCo dostavat, tak musia aj nieCo dat.
A ked v tom troSka pozartujem, tak si v tom najdu ta svoju srandu a bavi ich to. Treba im

rozsirovat’ — ako U kazdého — sféru empatie.
Cim/v ¢om vasa zloZzka najviac ovplyviiuje hercov?

Potom sa teSia z toho, ze to dokéazali, ze to zvladli urobit’. Citia sa taki Specialni v tom. Pre
nich st to také veci, ktoré st mozno pre nich nezname, zvlastne, ale potom sa z toho tesia, ze

sme to robili a Ze to bolo super. A st potom z toho radostni.
AKo sa snaZite prepojit’ sSVoju zloZku s ostatnymi zloZkami v predstaveni?

Aby to bolo svojim spésobom kompaktné dielo, tak by zlozky mali vznikat’ stibezne, spolu.
Cize to nie je otom, Ze iba vytvorit nejaky pohyb do konkrétneho obrazu, ktory vlastne
potom spolu nijako nekore$ponduje. Takze ja som bola od zaciatku na skuskach a vlastne som
Vv podstate ,,kecala“ rezisérke aj do toho, do ¢oho by som nemusela. Ja to vnimam ako takd
pavucinu, komplexnost. Je potrebné nachadzat' od zaciatku tak( energiu, Ze jedno musi
ovplyvilovat’ druhé a navzijom. Vzdy som sa rezisérky pytala, aky ma zamer alebo som jej
povedala, ze toto sa uz bije, lebo jedno podc¢iarkuje druhé, alebo tento obraz je uz velmi
pateticky v tom, Ze aj pohyb, aj hudba, aj to, ¢o sa tam deje, ako keby pod¢iarkuje jednu vec.
Tvorcovia by mali od zaciatku spolu spolupracovat’, aby sa zlozky poznali od zaciatku, spolu

vytvaraju komunikéciu, celok.
Akym sposobom podl’a vas herci pocit'uju prepojenost’ jednotlivych zloZiek?

Neviem, ¢i to vobec oni riesia, neviem to za nich povedat’, ze ako to vnimaja a ¢i to je pre
nich tazké. Mozno je pre nich tazké rovnakym sposobom vlozZit’ koncentraciu do tych zloziek
naraz. Nie je mozné od nich chciet’, aby sa Gplne koncentrovane hybali a do toho este hovorili
nejaky text. Myslim si, Ze st neskuto¢né zdatni v memorovani toho kvanta textu a potom uz

niekedy im odchadza telo, Ze Co tam maju precizne robit’.
Pocit’ujete, Ze prepajanie muzikalovych zloziek vplyva na hercov aj v beZnom Zivote?

Myslim si, ze veci, ktoré v Zivote robime, nas nejakym spdsobom ovplyviiuju aj v beznom
byti. Myslim si, ze herci potom dokazu byt taki uvolnenejsi v zivote, Ze aj ked’ chodime po

uliciach, tak si hocikedy zaspievame, zatancujeme. Ja som s nimi vel'mi rada, lebo sa s nimi



citim vel'mi slobodne. Videla som to aj na réznych workshopoch, Ze ¢im viac sa dokazali
I'udia uvolnit’ vo svojom tele na skuske, workshope a dokazali robit’ veci inak, tak potom boli

uvolnenejsi aj v normalnom beznom byti. Takisto to vnimam aj u naSich hercov.
AKku motivaciu ste vnimali u hercov pocas tvorby predstavenia?

Ja si myslim, Ze ich motivacia je vel'mi zalozena na osobnosti reziséra alebo I'udi, ktori s nimi
spolupracuju. Pretoze ak mate nejakého vlaéneho ¢loveka, ktory nudi aj ta stolicku, ktora sedi
v tom divadle, tak nemo6Ze namotivovat’ nikoho, nieto eSte naSich hercov. Motivacia je

zaloZena na osobnosti toho, kto s nim robi.
Co si myslite, Ze znamena pre hercov, Ze su tu v divadle a st naozajstnymi hercami?

Pre nich to podl'a mna znamena plnohodnotny zivot. Ja nad tym stale rozmysl'am, ze ked’ si
predstavim ostatnych 'udi umiestnenych v nejakych zariadeniach, ze o asi tak robia cely den.
Zaoberam sa tym aj z hl'adiska nejakej neurologie. Ze ta Ziadostivost’, ktora v tom divadle
dostavaju od l'udi, Ze ti l'udia maja Ziadost’, aby oni zili, Ze to je ako u malych deti, Ze pokial
rodi¢ia nebudu ziadat’ od nich alebo nemaju ti ziadostivost, aby chodili, jedli, tak sa vyvin
zastavi a nevznikne z toho ni¢. Podl'a mna je najdodlezitejSie to, ze divadlo vytvara ziadost’
k Zivotu. A Ze vlastne mozu viest’ plnohodnotny Zivot, aj ked’, samozrejme, to nie je uplne
tak, ako by to mohlo eSte byt. Ale je to uplne Gzasné, ze mdéZzu sami byvat, moéZzu byt
Vv spolo¢nosti, mozu tvorit, nemusia byt niekde odloZeni bez toho, aby sa o0 nich niekto

zaujimal, bez pocitu naplnenia, bez radosti, bez Ziadosti, bez akejkol'vek stimulacie.

Priloha ¢. 4 — Transkripcia rozhovoru s tvorcom spevackej zlozky

Suhlasite s tym, Ze rozhovor bude nahravany a ziskané poznatky z rozhovoru vyuZijeme

vo svojej diplomovej praci?
Samozrejme, suhlasim.
AKko sa herci zoznamuju s hudobnou, spevackou zlozkou?

NasSe zaciatocné skusky vyzeraju tak, Ze si vac¢Sinou prejdeme najprv tému, ¢oho sa tyka
inscenacia, arozpravame sa o tom. Musime ich trocha oboznamit’, lebo predsa oni maja
obmedzeny pristup k informaciam. Rozpravame sa o tom dlho, aby mohli dostat’ dostato¢né

informacie. Ja mam vzdy zasadu, ze ked’ pripravujem inscendaciu, tak robim s profesiondlmi,



ktori su flexibilni v tom, ze vzdy sa hl'ada rieSenie, aby z toho nasi herci mohli vyjst’ ako
umelecky tvorivi. Cize ak naspievame skladbu aoni nedokdZzu presne intonovat alebo
rytmicky trafit’ sa, tak ja to potom striham v $tadiu, aby vyznela inscenacia profesionalne.
Vlastne, aj ked’ nahrame nieo, tak to potom dolad'ujeme tak, aby sme nesli pod urcita
uroven, latku a aby z toho herci nemali stres. Vzdy vSetko prispdsobujeme ich moznostiam,
ale snazime sa, aby realne prisli s napadom a aby to realne odspievali. A potom to vsetko

upravujeme tak, aby sa v ramci moznosti mohli prezentovat'.

Aké metody/techniky pouZzivate na rozSirenie schopnosti hercov v danej muzikalovej

zlozke?

Viac-menej neexistuje na to jednozna¢na metdda, Sablona, pretoze je to stale o tom, ze my
musime sa flexibilne prispdsobovat’ a hladat’ moznosti. Cize nemam Ziadnu techniku, pri
ktorej viem, ze jednoznaéne funguje. Je vel'mi dolezité uvedomit’ si, ze uspech pride za ovel'a
dlh$iu dobu, ako sa to bezne deje. Na individuadlnost sa tuplne berie ana uplne
zjednoduSovanie vSetkych tkonov, aj ked’ sa napriklad uc¢ime nejaka skladbu, tak to trva
tyzdne, mesiace. To nie je o tom, Ze sa to da jednoducho naudit’, oni to kapacitne nedokazu
spracovat’ tak rychlo bezny ¢lovek. TakzZe je to vyslovene o individualnosti a o tom, ze vy

hl'adate moznosti. Tu flexibilitu musi mat’ odbornik, aby podali vykon.
Nechavate priestor aj pre individualne prejavy hercov pri tvorbe?

Hej, my na tom dost’ staviame, lebo im sa tazko niekedy robi nieco, ¢o by napodobniovali , to,
¢o my vymyslime. Ich obmedzenie je dané v tom, Ze 'ahSie prijmu veci, na ktoré pridu sami.
Alebo potom si inspiraciu zoberieme z nich a mézeme to my nejakym spdsobom pretvarat’.
Ale vela staviame na tom, ¢o oni prinesu a potom to transformujeme, aby to bolo na
profesionalnej urovni. LepSie sa im prijima, ak oni pridu snapadom, ktory sa potom

rozpracuje.
Aké poziadavky mate na hercov pri procese tvorenia?

Musia to byt herci, ktori vedia asponi udrzat’ rytmus, trocha intonovat’. My h'addame moznosti,
ti herci, ktori nedokazu hudobne pracovat, im vytvarame priestor, ze robia fyzicky. Tym, ze
to vyselektujem, nedokdzem tplne so vSetkymi robit’ hudbu tak, aby sa autorsky podielali.

Chcem od nich, aby dokazali udrzat’ aspon zakladny rytmus a aby vedeli intonovat’.



Ako vyzera, ked’ uz vytvarate nie¢o konkrétne?

Po tom, ako sa s nimi rozpravame, im predkladame asi zhruba, 0 ¢om to bude- Potom rieSime,
ako jednotlivé postavy maju spievat’, reagovat a potom spontanne vymyslame, tvorime za
klavirom alebo gitarou. A na zdklade tychto improvizacii potom s profesionalnymi
hudobnikmi staviame hudbu do inscenacie, kde uz potom konkrétne viem, Ze napriklad tento
herec vie spievat’ tito skladbu, ato s nim potom individudlne natrénujem. Potom ideme do
studia, kde sa nahrd hudba anésledne sa naspievaju jednotlivé veci. Potom strihdme

a dokoncujeme.
Su nejaké Specifické sposoby, akymi upeviiujete naucené piesne, hudobné ¢asti?

Zékladny princip prace s naSimi hercami je ten, ze nikdy sa nemézem spol'ahnit na to, ze to
¢o uz raz nacvicili, Ze uz to vedia a je to ukonéeny proces. Problém je ten, Ze sa musi stale
udrziavat’ pamét’ a inscendcia, ktord je v Zivom repertodri, sa neustdle musi skasat. Vzdy
musime robit’ na novej inscenacii dva az Styri mesiace denne a ak uz je v repertoari a je po
premiére, tak vzdy musime mat’ skusky pred inscenaciou, kde zase vsetko oprasujeme.
Musime mat’ dve, tri, Styri skaSky predtym, aby sme mohli ist’ znova hrat’, pretoze to proste

potrebuju. Musime to stale opakovat’, inak sa vykon nedostavi.
V ¢om vidite najvicsi potencial hercov vo svojej konkrétnej zlozke?

Asi spontannost’ je takd najvyraznejsia, lebo maji ako keby iné vnimanie sveta. Mam pocit,
ze nevedia, o je to pocit hanby, trapne ticho a podobne, maji ako keby slobodnejSiu mysel’.
Ale pri procese tam byt musi profesiondlny hudobnik, ktory tie skvosty, ktoré tam odzneju,
vie potom zuZitkovat a urobit’ z toho dielo. VZdy ich tla¢im, aby sme urobili vykon. Ale
profesional dokaze z ich slobodného myslenia vel'mi vel'a pouzit’. Nesta¢i mi, aby sa vytvorila
tzv. socialisticka besiedka, to mi nesta¢i, to je malo na to, aby som povedala, ze to bol

umelecky vykon.
Na ¢o sa musite s hercami zameriavat’ najviac, ¢o im robi najvacsi problém?

To je vel'mi zaujimavé na tej praci, Ze problémov je vel'mi vela, st rozne a problémy st
velmi kreativne. Casto si myslime, Ze sme si zaZili uz vietko, ale skor je to o tom nebyt
odradeny, ak to nejde tak rychlo, ako sme si mysleli, a nemysliet’ si, ze ked’ uz mam koncept
v hlave a idem robit’ hudbu, Ze to dotiahnem do takého konca, aky si predstavujem. Neda sa

to tak robit, pretoze sa musi brat’ do tvahy ta individualita, ¢ize ako keby sa obrnit’



trpezlivostou a predvidat’, ze s tam obmedzenia, ale my h'addme moznosti, ako sa nieco da,

a nie, ako sa nie¢o neda.
Je nieco, ¢o pri tvoreni bavi hercov najviac/najmenej?

Podl'a mna ich bavi najmenej, ked’ musia tvrdo pracovat’ na nejakom konkrétnom hudobnom
cvieni alebo na rytme, alebo na nauceni sa konkrétnej skladby pri dodrziavani vSetkom
potrebnom, aby bola piesent na nejakej Grovni. A bavi ich najviac asi to, ked’ sa mo6Zeme
odmenit’, napriklad ze si hrame to, ¢o si kazdy zazela. A bavi ich to, ze tvoria, Ze sa daju do
pléna hudobné nastroje a oni si vybert, ¢o oni chcli. Mnohi zZ nich mé tendenciu byt’ hlu¢ni
a hluéne hrat’ a spievat’ v ramci svojich moznosti. A to musi byt’ zarad'ované do procesu, aby
sa im potom chcelo do tvorenia inscenacie. Tvrda drina je pre nich, myslim si, Ze nie az tak

atraktivna, a improvizacia je ich.
Cim/v ¢om vasa zlozka najviac ovplyviiuje hercov?

Spev ich ovplyviiuje vtedy, ked’ stt za neho chvaleni a povzbudeni. Potom dokazu s hudbou

vytvorit’ atmosféru, ktora je neopakovatel'na, a maju z toho radost’.
AKo sa snaZite prepojit’ svoju zlozku s ostatnymi zloZkami v predstaveni?

My to velmi prepdjame, pretoze spolupracujeme vSetky zlozky spolu. VSetko musi
spolupracovat, pretoze oni potrebuji servis, aby mohli zvladnut' zahrat’ inscenaciu, takze
zlozky musia spolupracovat. A €asto sa nam stane, Ze nachystdme hudbu a spevy a potom,
ked uz nahadzujeme jednotlivé vystupy a ideme do priestoru, tak to musime vel'akrat menit’,
pretoze sme v inom priestore, predlzi sa akcia, skrati alebo sa to nedokaze vyspievat, lebo
tam ma inu herecku akciu. My pre toto musime spolu uplne vSetci spolupracovat’ na tom, aby
sa inscendcia mohla potom predviest. Musim pracovat’ prepojene so zlozkami, inak by tam
boli velké straty na vykone. Kebyze tla¢im iba hudbu a ostatné zlozky nie, tak by to nebol

kompaktny celok.
Akym sposobom podl’a vas herci pocit'uju prepojenost’ jednotlivych zloZiek?

Myslim si, Ze to priamo nevnimaju, mozno iba tak, Ze ¢i do toho zasahujeme, alebo nie. Alebo
ked’ skuSame uz spolu, tak ze herecka, spevacka, pohybova akcia sa udeje, Ze inscendcia trva,
kol'’ko mé a skonci vtedy, kedy ma. Ze si samostatni, ze nemusime byt’ stale pri nich, ze sa

celd inscendcia odohra bez nasej asistencie.



Pocit'ujete, Ze prepajanie muzikalovych zloZiek vplyva na hercov aj v beZnom Zivote?

Urcite ich ovplyviiuje to, Zze pracuju v divadle, aj socialne sa posunuli niekam uplne inde.
Ked” mame napriklad vSeobecnu hudobnu pripravu, nie vSetci anie vzdy si dokazu to
nacvi¢ené uz zobrat do konkrétnej prace na jednotlivych inscenaciach. Ako keby
nacvicujeme napriklad rozsah a oni to maju pouzit’ pri samotnom nahravani, nevedia to vel'mi
spojit, ale to je to Carovné, ze niekedy sa to podari a niekedy sa to nepodari. Nie je to vel'mi
jednoduché a im sa to vel'mi tazko spaja. Ale podvedome a dlhodobo, ked’ na tom pracuju,
tak to zaCnu pouzivat, aj v beznom zivote, lebo sa im rozsiri napriklad slovnik, maji vacsi
rozhlad alebo vedia, ze maji moznosti, ktoré napriklad doma nemali. Tym, Ze im davame
slobodu pri tej tvorbe, pri samotnom hrani a st odkézani sami na seba, tak Casto ich rodicia su

prekvapeni, aki st samostatni, a to vd’aka tomu, lebo v divadle dostali slobodu.
Ak motivaciu ste vnimali u hercov pocas tvorby predstavenia?

St zavisli na Gspechu, miluju publikum a este v minulosti, ked’ neboli hercami, tak bolo pre
nich vzéacne, ked’ mohli ist’ na zajazd. Teraz je to pre nich uz bezna vec, ze maju slobodnejsi
zivot. Cize ich motivuje sloboda, potlesk, noblesa, Ze na premiére zaZijli ovécie, Ze sa stretnii

s publikom, ktoré je nadSené. DIho z toho dlho ziju.
Co si myslite, Ze znamena pre hercov, Ze st tu v divadle a sii naozajstnymi hercami?

Myslim si Ze sloboda aj v tom, Ze moZzno nie vSetci I'udia S mentdlnym postihnutim maji
moznost takto slobodne Zit'. Ja neviem, i si to takto dokaZu oni uplne uvedomit’ a porovnat,
ze niekto je cely zivot doma, sedi doma s rodi¢mi a nikdy nezazije, ze ide do spolo¢nosti, ze
sa ,,vyfinti, ide na zdjazd, je sdm bez rodicov. Neviem, ¢i si to vedie Uplne porovnat’, ale

ocenit’ to urcite vedia, ze maju takl slobodu pohybu.



Priloha ¢&. 5 — Transkripcia rozhovoru s hercom 1

Suhlasite s tym, Ze rozhovor bude nahravany a ziskané poznatky z rozhovoru vyuZijeme

Vo svojej diplomovej praci?

Suhlasim.

Je to pre vas prvé predstavenie, v ktorom hrate, tancujete, spievate?

Nie, ale dakedy sa to d4, dakedy nie.

Ked’ mate skisku herectva, ¢o robite, ako pracujete?

Herectvo nacvicujeme v divadle, to mavame herectvo ako hodinu. S rezisérkou sme skusali.
A ako to vyzeralo? Ako ste zacali skiasat’?

Najprv sme sa o0 tom rozpravali, potom sme tam hladali pekné a nepekné pohyby, Ze ako by
to malo vyzerat. A potom sme sa museli naucit’ texty. A potom sme sa uz len museli, Ze ako

to zahrat’.
AKOo sa citite, ked’ hrate svoju postavu?

Tak napriklad, ked’ mam byt v strede, tam sa citim ako keby nesvoja. Neviem si zvyknut, Ze
mi ma niekto urCovat’ v hre smer, lebo furt ddvaji na zem, hladkaji ma a potom som uz

Z toho nervozna. S tymto mam problém.
A kedy sa citite v tej postave dobre?

Ked odhodim tie chranice, lebo sa nechcem s nimi ako keby hrat. A ked ich odhadzujem,
som spokojna, lebo poviem svoju vetu, ze ,,chcela by som sama nakupovat®. Uz som si

zvykla na t postavu. Musela som si na fiu zvyknut’.
Ked’ mate skisku tanca, ako taka skuska vyzera?

Aj tanec sme si museli nacvi€it, ako mame tancovat’. Kika ndm s tym pomahala. Najprv ndm
vysvetlila, ze sme si mali vybrat’ pekné pohyby, ktoré sa ndm pacia, a tie, ktoré sa nam

nepacia. A potom sme to uz nacvic¢ovali a tancovali. Stale dokola, pokial’ sme to nevedeli.

Potom sme skusali, ¢i by divaci nevyskusali podobny tanec, ako mame my.



Aké mate pocity, ked’ tancujete na predstaveni?

Super pocit. Bavi ma to. Dobre sa mi to tancuje, ked’ tancujeme. Aspon mam viacej pohybu

pri tanci. Mam tanec rada.
Ako pracujete s hlasom a so spevom?

Ucime sa to podla, ze musime vediet melddiu a podla toho vediet' zaspievat’ pesnicku.

Ucime sa tie pesnicky spievat spolu.

AKko sa citite, ked’ v predstaveni spievate?

Tiez dobre. Tak trocha tréma. Inak neméam Ziadne iné pocity.
Je pre vas Pahké naraz hrat’, spievat’ a tancovat’?

Hrat’ a tancovat’, ked’ som uz zacala, ked’ to uz viem, tak je to pre mna l'ahké. Ale ked’ uz do
toho zakomponovat’ napriklad hranie, tanec a spev, to je uz komplikované. Tazké pre miia.

Ale myslim, Ze sa to d4 zvladnut’.

Je pre vas t'azké spajat’ tanec, spev a herectvo?

Dokopy je to pre mna spojit’ tazké. Ale ked’ to spojim, tak to uz ide l'ahko.
Co z toho najradsej robite a preco?

Najradsej hram s tancom, lebo ma to spolu bavi. Najviac ma bavi tancovanie na konci. Alebo

S tymi babkami, ked’ hram, ma bavi, ked’ hrdm s nejakym predmetom.
Aké mate pocity, ked’ je predstavenie hotové a vy ho hrate pred divakmi?

Uz som vtedy spokojna. Spokojna, ze to vidia divaci, so svojou robotou, spokojné s tym, ze
sme to dobre zahrali a spokojna s tym, ze sme to zvladli a skon¢ili. A ze nam na konci divaci

tlieskali. Potlesk sa mi paci.
Citite sa inak pri nacviovani ako pri premiére?

Ja sa uz pred divakmi citim inak, lebo vtedy uz ked’ mam ist’ uz hrat’, tak troSku mensia tréma

pride na mna. Tak som trocha nervézna.

Co vas viacej bavi? SkusKy alebo hranie pred divakmi?



Ked’ sa to sktiSa, lebo sme tu sami. A nemam trému.

Preco ste sa stali hercom?

Hereckou? Lebo som chcela byt herecka. Lebo som prisla na to, Ze ma to bavi byt hereckou.
V ¢om vas to bavi?

Vo viacerych veciach. SkuSanie, ked’ si treba opakovat’ s textami. A hlavne hranie pred

divakmi.
Co pre vas znamena byt hercom?

To je vela veci, ¢o pre mila znamenaju, ako napriklad chodit’ stdle do divadla. Uz sa teSim,
ked’ budeme znova hrat' predstavenie. Pa¢i sa mi, ked’ hrame to, ¢o mam rada. Mam rada,

ked’ hram to, ¢o sa mi paci. Dobre sa citim ako herecka.

Co vis motivuje, aby ste sa zlepSovali ako herec?

Asi to opakovanie, aby ten ¢lovek bol lepsi v tanci, speve alebo aj herectve.
V ¢om vam poméaha divadlo v beZnom Zivote?

V ¢om? Vo vietkom. Ze mam okolo seba kolegov, ktori mi urcite pomdzu, ked’ daco neviem,
ale inak viem daCo aj z hlavy. Nebyt sama v zivote, mat’ okolo seba niekoho, dakoho

z kolegov a byt priatel'om.
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Suhlasite s tym, Ze rozhovor bude nahravany a ziskané poznatky z rozhovoru vyuZijeme

vo svojej diplomovej praci?

Sthlasim.

Je to pre vas prvé predstavenie, v ktorom hrate, tancujete, spievate?

Nie, nie je to pre mia novinka. Ved’ pre mna je to zabava. Veselo je mi z toho.
Ked’ mate skisku herectva, ¢o robite, ako pracujete?

Ta skuska je taka, ze clovek cvic¢i v kostyme a musi sa rychlo preobliect. A v tom kostyme
skasat’, ako to ma ist, ako plynule, Ze nie rychlo, ale pomaly. Ale dakedy sa to nepodari ist’
pomaly, ale ide sa rychlo a ¢lovek zabudne povedat’ text. A potom mu to vypadne a musia mu

druhi nahadzovat’, aby nezabudol.
Ako prebiecha taka lekcia herectva?

Lekcia herectva prebieha u nas tak, ze sa najskor u¢ime texty — doma i v divadle. Ale dakedy
to ide a dakedy nie. V predstaveni to musime vediet, ako to mame zahrat. Rezisérka nam

vel'mi pomaha.
Ako Vam pomaha?

Ako to zahrat’, vravi, ako mame pri tom vyzerat, ze mame byt’ vystreti, Ze mame hl'adiet’
rovno na divakov. A pomaha nam s tou mimikou a so vSetkym moznym. Postupne sa vSetko
ucime.

AKo sa citite, ked’ hrate svoju postavu?

Do tej postavy sa viem vcitit, ale daGomu rozumiem a dakedy da¢omu nerozumiem. Ze proste
mi to nejde do hlavy a potom je to nie¢o, ¢o nechcem robit’, Ze sa mi nechce. Ale potom sa

rozhodnem, ze do toho musim ist’ za kazdi cenu, ked’ si ma vybrali, musim to zvladnut’,
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nemodzem byt taky tvrdohlavy.



Ked’ mate skisku tanca, ako taka skuska vyzera?

To snami robi choreografka alebo si to sami urobime, Ze ndm povedia, ze mame robit
divoko, tak robime, Ze si to takto predstavovali a tak to robime. A vravia potom, Ze to je ono,

ked’ to robime pekne. Povzbudzuje nas choreogratka, pomaha nam.

A ako vyzera vaSa skuska?

Najprv nam pomdze rozhybat’ sa, poriadne sa rozSaliet’ a potom poriadne robit’, ako mame.
Aké mate pocity, ked’ tancujete na predstaveni?

Taky dost’ vesely pocit. Bavi ma to. Tak ¢lovek nemdze byt uzavrety do seba. Nemodze si
povedat, Ze sa mu nechce tancovat, ze nema na to ¢as. Ale 0tom je pohyb, ze s rukami,

nohami, telom sa musi ¢lovek hybat’.
Ako pracujete s hlasom a so spevom?

K tomu nas vedie nas ucitel’ hudobnej vychovy a aj nasa rezisérka. Mavame hlasovu pripravu,
tam sa rozospievame, potom robime vSelico mozZné. Aj si rozcvicujeme hlasivky. A my sa to
potom ucime, aby sme to spolu zvladli. U¢ime sa spievat’ pesnicky spolu, daktori sa ucia aj

sami. Ale im to nejde tak ako ndm vo dvojici. Samému by to neslo naucit’ sa.
AKko sa citite, ked’ v predstaveni spievate?

Citim sa tak vtipne a veselo. Lebo som vesely chlap. A vzdy rad spievam a som vtipny. Ale
mam niekedy chvile, Ze sa nieCoho v speve zl'aknem, ze nedokazem tak poriadne vytiahnut

hlas. Ale potom v pohode.
Je pre vas Pahké naraz hrat’, spievat’ a tancovat’?

No, to je dobrad otazka. Nie je to také l'ahké. Je to kustik taZzsie, ale da sa to zvladnut —
tancovanie aj so spevom. Ale ¢lovek musi mat’ v sebe energiu a zvladnut vsetko spolu, aby to

zvladol tak, ako to ma urobit’.
Co z toho najradsej robite a pre¢o?

Asi spev, lebo si radd zaspievam pesnic¢ky v predstaveni. Vel'mi ma to tesi.



Aké mate pocity, ked’ je predstavenie hotové a vy ho hrate pred divakmi?

Ked’ je to hotové, tak nam bud’ povedia, aby sme dali do toho vSetko lasku, veselost’ a tak.

A mam taky pocit vesely. Taky, ze ,,uuuu®, dobre nadm to ide.
Co mas najradsej, ked’ hras pred divikmi?

Divaci sa radi pozerajt, ¢o robime, ako to rozpravame, ako to spievame. A aby to nevyzeralo,
ze to spievame do vetra alebo do neba. Ale madm pred nimi dakedy stres. Ja som dakedy taky

nesvoj, ale ten stres musi prejst’. Stres treba zahodit’ za hlavu. A som vesely.
Citite sa inak pri skdSani predstavenia ako pri premiére?

Ked ho hram pred divakmi, tak sa citim lepsie, lebo ked’ to skiiSame tu, tak sa vzdy zl'aknem,

lebo sa bojim, Ze to nezvladnem. Vzdy mam v tom chaos. Ale dakedy to ide a dakedy nie.
Preco ste sa stali hercom?

Lebo som si hl'adal robotu, zamestnanie. A priSiel som do divadla a hl'adal som si pracu. Uz
dlho som vdivadle aje to vpohode, lebo sa Clovek modze vsetko modze naucit. Nové

inscendcie, anglictinu.
Co pre vas znamena byt’ hercom?

Herectvo je také veselé povolanie. Herectvo je dobré. Pre mia herectvo je super, lebo nie

kazdy ¢lovek moze byt hercom, lebo tam su aj nervy, stres.
Co vas motivuje, aby ste sa zlepSoval ako herec?

Chcem byt lepsi ako teraz. V herectve je treba, aby ¢lovek vsetko zvladol. Lebo dakedy to
herci zvladaju tip top, ale niektori herci to nezvladnu vobec. Byt hercom je t'azka profesia.
Ale ked’ chce herec hrat’ v divadle, tak musi vediet, do ¢oho ide. Ked’ nechce herec sa
zlepSovat, tak musi odist’ od tadial'to. Ale ked’ chce byt hercom, musi vediet’ vSetko — ako

texty, ucit’ sa vSetko stale dookola.
V ¢om vam poméaha divadlo v beZnom Zivote?

Divadlo mi pomaha vtom, ze mi hovoria, aby som vsetko zvladol s laskou a s mierou.

Dakedy je to I'ahké a dakedy je to tazké, ale ¢lovek musi vediet’ ¢o ma urobit’ a ¢o nemoze



urobit’. A preto mi pomahaju, aby som zvladol vSetko. Napriklad mi povedia, Ze nemam byt’

nervozny, ze mam byt pokojny a nemam sa stresovat’. Podporujii ma, aby som to zvladol.
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Suhlasite s tym, Ze rozhovor bude nahravany a ziskané poznatky z rozhovoru vyuZijeme

vo svojej diplomovej praci?

Sthlasim.

Je to pre vas prvé predstavenie, v ktorom tancujes, spievate a hrate?

To nie je prvé predstavenie, v ktorom tancujem a hram. Uz sme vo viacerych.
Ked’ mate skisku herectva, ¢o robite, ako pracujete?

Niekedy donesie napriklad knihu, tu si prefitame parkrat a podla nej ideme. Alebo ndm
davaji otdzky, my na ne odpovedame a potom sa z toho nieCo vyberie. Reziséri ti hru

poskladaju, urobia nieco z toho.
Ked’ ju potom poskladaji, ako to potom vyzera?

Potom nam daju nejaké texty, ktoré sa mame naucit, nieCo sa mozno aj nahovori , ¢o budeme

potom pustat’. A potom sa vymysli, ¢o sa tam bude robit’.
Ako sa citite, ked’ hrate svoju postavu?

Dobre. Nemam taka hru, kde by som sa zle citil. V tejto postave sa citim dobre. Proste ju

hram, odohram, dobre sa citim.
Ked’ mate skusku tanca, ako taka skaska vyzera?

Niekto tanec vymysli, ide sa podl'a nejakej hudby vymyslenej, alebo co niekto uz naspieval,
nejaka spevacka, tak ju pustia. Vymysla sa potom tanec. Niekedy ide rychlejSie, niekedy
pomalSie a musime sa hybat’. Hybeme sa, ako rychlo ide hudba, hlavne podl'a toho. A niekedy

je aj dané, ako sa mame hybat.
Aké mate pocity, ked’ tancujete v predstaveni?

Dobré, niekedy aj vytiahneme z tychto divakov a S nami tancuji poc¢ase. Dobré mam z toho

pocity.



Ako pracujete s hlasom a spevom?

Teraz chytro neviem.

Ked’ ste mali sa naucit’ nejaki pesnicku na predstavenie, ako ste sa ju ucili?
Tak nam ju pustili a potom ju spievame — zaroven s hudbou.

AKo sa citite, ked’ spievate v predstaveni?

Radsej by som to nerobil, radSej by som bud’ hral alebo tancoval a spievat’ sa mi vel'mi

nechce. Mia to vel'mi nebavi spievat’ a neviem ani poriadne dobre spievat’.
Je pre vas Pahké naraz hrat’, spievat’ a tancovat’?
Bud’ hrdme, alebo tancujeme, ale nikdy sme naraz nerobili viacej veci.

Tak napriklad, ked’ ste tancovali zeleninu? Museli ste hrat’ a tancovat’ naraz? Bolo to

pre vas tazké?
To sme si vymyslali sami. Ked’ si to vymysl'ame sami, tak to asi nie je tazké.
Co z toho najradSej robite a preco?

Asi to herectvo najviac, lebo som na to zvyknuty, lebo vo vSetkych skoro iba hram, tak na to

som viacej zvyknuty ako na spev a tanec.
Aké mate pocity, ked’ je predstavenie hotové a vy ho hrate pred divakmi?

Uz v pohode, ale zo zaciatku bola horSia tréma ako na zaciatkoch. Uz sa sustredim iba na

predstavenie.

Mate nieco rad, ked’ hrate pred divakmi?

Ked’ sa skoncia klanacky a vidim, ze sme dobre zahrali a ze nam l'udia potlieskaju.
Citite sa inak pri nacviovani ako pri premiére?

Pred l'ud'mi som zo zaciatku pred premiérou som viacej nervozny, ako ked’ to nacvicujeme.

Tam nas nikto nevidi — iba nasi kolegovia, herci, rezisér.



Co vas viacej bavi?

Pred divakmi. Viac ma bavi, ked’ hrame divadlo pred divakmi. Niekto ma pride pozriet

z mojej rodiny niekedy, hlavne na premiéru. A Ze to vidia viaceri, nielen nasi.

Preco ste sa stali hercom?

Aj ma to bavi a je mi tu dobre.

Co pre vis znamena byt hercom?

Neviem. Je to dobré. Paci sa mi, Ze tu hrdm hry, mo6Zem sa tu s kolegami porozpravat’.
Co vas motivuje, aby ste sa zlepSovali ako herec?

Niekedy sa musim aj kvoli rezisérovi na sktiSkach viacej snazit'. A podla hry, ¢i sa mi viacej

niektora paci, alebo niektora menej. Ale hlavne, aby som dobre zahral pred divakmi.
V ¢om vam pomaha divadlo v beznom Zivote?

Ze nie som vkuse doma, ze mam okolo seba kolegov.
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