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UVOD

Prvky strukturovaného uceni jsou trendem ve vzdélavani zakd s poruchami autistického
spektra (dale jen PAS). Tato prace se zabyva otazkou moznosti vyuziti prvka strukturovaného
uCeni u déti s dalSimi specialnimi vzd€lavacimi potfebami, se kterymi se ucitelé u zaka
setkavaji na 1. stupni zakladni Skoly hlavniho vzde€lavaciho proudu, a to specifickymi
poruchami chovani a ugeni. Skoly navstévuje mnoho déti s riznymi specialnimi vzd&lavacimi

potfebami (dale jen SVP).

Zajimalo nas, zda jsou prvky strukturované uceni vyuzitelné u zakl s jinymi SVP nez PAS,
tedy u SPUCH (ADHD), SPU, zda mohou prvky strukturovaného uceni kompenzovat nékteré
dopady SPUCH, SPU do vzdélavaciho procesu zaku.

Problematika ADHD a SPU je na Skolach aktudlnim tématem. Existuje mnoho literatury.
Vyzkumy jsou Casto orientovany ruzné oblasti napt. na chovani, udrzeni pozornosti, socialni
dopady. Vzhledem k §iroké oblasti ADHD si uvédomujeme, ze ke kvalitni Skolni péci o zaka
s ADHD je tfeba vyuzivat rizné metody a postupy. Tato prace chce prozkoumat nékteré
dopady SPUCH, SPU a zjistit jejich kompenzaci pomoci prvkia strukturovaného uceni ve

vzdélavacim procesu zaka se SPUCH, SPU ve skole hlavniho vzdélavaciho proudu.

Zaci se SVP travi ve $kole znané mnozstvi Gasu. Oproti intaktnim Zakim jim dopady SVP
vzdélavaci proces zt€zuji. Potiebuji si tedy osvojit zptisoby a mechanismy, které budou tyto
dopady kompenzovat. Hledame li cesty a zpusoby, jak upravit podminky pro lepsi vzdélavani,
muiizeme zjistit, ze tato metoda mize byt klicem. Mizeme timto zdanlivé snadnym opatfenim

naucit zaka se SVP, jak piekonavat problémy plynouci z téchto obtizi.

V praxi se mizeme u téchto 74k setkat s opakovanim stejnych problémd. Casto jsou to véci,
které se jim béznymi zpisoby nedafi zménit. Dostavaji se tak do kolob&hu. V praxi se stava,
ze zaci s ADHD nemaji prehled o svych vécech. Nevi, jak si vytvorit systém v organizaci
Casu, prostoru, jak ve Skole fungovat. To vSe se promita do vzdé€lavani. Pasobi jim to
zhorSeni fungovani ve §kole. Ovliviiyje to kazdy Skolni den. Starosti se nabaluji, pfidavaji se
k obtizim plynoucim z nepozornosti a hyperaktivity. Vedou k neoblibenosti vnimani Skoly.
Zaci se do $koly netdsi, odekavaji problémy. Sami Z4ci si s tim nedokaZi Gasto poradit.

Metoda strukturovaného uceni nabizi feSeni téchto potizi.



V teoretické Casti této diplomové prace se budeme vénovat tématu strukturovaného uceni,
zminime program TEACCH, z n¢hoz vychazi strukturované uceni, jeho principy
strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci a motivaci. PopiSeme termin specialni vzdelavaci
potieby (dale jen SVP) zaka obecné, zminime problematiku SVP. Uvedeme vzdélavani zaka
se SVP v systému Skol, nastinime podpurna opatieni. V nasledujici kapitole z divodu
obsahlosti tématu SVP uvedeme pouze SVP, které se tykaji praktické Casti této diplomové
prace, tedy specifické poruchy chovani a uceni. Poruchy autistického spektra zde popiSeme,

protoze se strukturované uceni se Casto pouziva u zaka s PAS.

Prakticka cast bude pracovat s vyuzitim prvka strukturovaného uceni u zaka se specifickymi
poruchami chovani a uceni na 1. stupni zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu.
Praktickd cast je zpracovana v kvalitativnim vyzkumu formou polostrukturovanych

rozhovoru.



TEORETICKA CAST

1 Strukturované uceni

Strukturované uceni jako metodika vychovy a vzdélavani lidi s autismem vychazi z programu
TEACCH - Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicaped
Children, ktery provadél v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti v USA
ve staté Severni Karolina vyzkumny tym Erika Schoplera a Roberta Reichlera s dalSimi

odborniky a rodiéi. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Thorova (2012) dopliiuje, Ze tento program funguje ve Spojenych statech nékolik desitek let,
tyka se vSech ve&kovych kategorii, stal se usp&$nym i fadé jinych zemi. (Cadilova,
Zampachova, 2008) dodava, e se program TEACCH stal zakladnim pfistupem u osob

s autismem v Ceské republice.

Sporclova (2018) uvadi, Ze cilem programu TEACCH je piekonat individualni obtiZe ditéte
s PAS, dale autorka uvadi, ze strukturované uceni je vytvoreno tak, aby smefovalo na hlavni
oblasti — expresivni a receptivni jazyk, pozornost, pamét’, smyslové vnimani a socialni vztahy.
Thorova (2016) zminuje, ze TEACCH program je zalozen na principu individualizace,
strukturalizace a vizualizace. Déle autorka tamtéz vyzdvihuje vyhodu tohoto programu,

kterou je nizka nakladovost a moznost aplikace této metody do stavajiciho systému Skolstvi.

Za uspésny vzdélavaci program je povazovano strukturované uceni, jehoz specificky pftistup
casteCné kompenzuje komplikovany handicap, misto nejistoty a zmatku nastoupi logi¢nost,

rad, pocit jistoty a bezpeci. (Thorova, 2016)

Cigankova (2016) uvadi, ze strukturované uceni je urCeno pro déti s PAS, které se jinym
zpusobem uci to, co ostatni déti. Thorova (2012) dopliuje, ze strukturované uceni lze vyuzit

1 pro déti hyperaktivni, s mentalni retardaci nebo pro lidi, ktefi maji potize se sebeorganizaci.

Zakladnim cilem strukturovaného uceni je co nejvyssi mira samostatnosti jedince s PAS

a jeho zatazeni do b&zného Zivota. (Cadilovd, Zampachova, 2008)

Bazalova (2017) upfesiiuje, ze strukturované uceni je zalozeno na individualnim pfistupu,
strukturovani Casu a prostoru pomoci vizualizace, postupuje se od konkrétnéjSiho

k abstraktnimu, postup zleva doprava a shora dolu.



Vilaskova (2006) uvadi, ze strukturované uceni klade daraz na vyuziti individualnich
schopnosti, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy, pracovniho chovéni, vyuzivani metod

alternativni komunikace, vyzdvihuje spolupraci s rodinou.

1.1 Strukturalizace

Strukturalizace pomaha zpiehlednit ¢as, prostor a ¢innosti. Dulezité je, aby zak s PAS dokazal
odpoveédét na otazky kdy, kde, co, jak, jak dlouho a pro¢, ¢imz se vyhne stresu, zmatecnosti

v chovani, které maze vyustit do problémového chovani. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Strukturovat lze prostor, misto, vyucovaci hodinu, pfestavku, Cinnosti, jednotlivé ukoly.
Prostor tfidy muze u nékterych zaku s PAS zpusobit problémy se soustfedénim, zpomaleni
pracovniho tempa, snizuje jejich samostatnost, vyvolat az nepfimefené chovani. Zakladni
Gipravou prostoru tfidy miZe byt rozdéleni na pracovni a relaxadni &ast. (Zampachova,

Cadilova, 2023)

Cadilova, Zampachova (2008) popisuji strukturu pracovniho mista dle jednotlivych typa,
které lze rizné kombinovat, pfiCemz autorky tamtéz zdiraziiuji, ze je nutné, aby pracovni
misto odpovidalo vyvojové urovni a moznostem konkrétniho ditéte. Nejjednodussim
usporadanim pracovniho mista je pracovni plocha k individualni praci, kdy dité s PAS sedi
naproti dospelému, se kterym pracuje. Tato uprava je vhodna pro individualni nacvik novych
dovednosti, nacvik samostatnosti, nehodi se vSak pro samostatnou praci. Dalsi usporadanim
pracovniho mista je rovna pracovni plocha, nejlépe delsi pracovni stil, vhodny pro déti
niz§itho véku, pfipadné pro déti tézkou mirou autismu, s poruchou motorickych funkci
¢i télesnym postizenim. Jeji vyhodou je moznost snadné manipulace s ukoly, velka
prehlednost na ploSe, jasna predvidatelnost. VysS§im stupném usporadani pracovniho mista
je odebirani ukoll z polic ¢i regalu, tato varianta je vhodna, kdyz ma dité dobrou prostorovou
orientaci, motorické dovednosti. Podle pravidla shora doli odebira postupné krabice z regalu
vzdy po jedné tloze, po sInéni ulohu odlozi na pravou ¢ast stolu. Takto se dit€ muze zacit ucit
pracovat s kodovanymi tlohami a pracovnimi schématy urcujicimi potadi jednotlivych uloh
a Casové usporadani. NejvySsim stupném usporadani pracovniho mista je varianta, ktera
svym systémem prace nejvice piipomind podminky ve vzdélavani z bézné vyuky, pfi niz dité
s PAS musi dokazat pfi vykonu prace misto opustit, vybrat si zadanou ulohu, vratit se

a splnénou ulohu ulozit zp&t na misto. (Cadilova, Zampachova, 2008)



Uprava pracovniho mista souvisi sindividualnimi potfebami konkrétniho zaka. Né&kdy
je lepsi, pokud zak sedi v lavici sam, aby mohl vyuzivat celou plochu lavice. Upravou mista
zajistime zakovi lepSi podminky pro soustfedéni, spolupraci a aktivni vyuziti vSech

dostupnych pomtcek, které pro skolni praci potiebuje. (Zampachova, Cadilova, 2023)

Struktura Casu je pro zaky s PAS dulezita proto, Ze jim nestai pouzivat bézné prostiedky jako
ostatnim lidem, ale zviditelnéni ¢asu musi byt konkrétnéjsi. Struktura ¢asu se vytvati formou
nasténnych a prenosnych dennich rezimu, a to takovou formou, které budou rozumét, védét,
co bude nasledovat. Dale autorka tamtéz zduraziuje, ze aktivnimu pouzivani denniho rezimu,
musi predchazet individualni nacvik, jehoz soucasti je pouzivani symboli a pochopeni,
k ¢emu slouzi, vjehoz prubéhu ubirame podporu fyzickou, verbalni i podporu gesty, ¢imz

se zvysuje samostatnost ditste s PAS. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Struktura Cinnosti pomaha zakim s PAS postupné vypracovat ukol, zpiehlediiuje danou
¢innost, vyuziva pravidla zleva doprava, shora dolt, tkol strukturuje do jednotlivych prvka,
krokt pfi plnéni tkolu. Typy strukturovanych aloh maji riznou formu od nejjednodussi
po slozitgsi, tedy od krabicovych uloh, kde se pracuje s trojrozmérnymi predméty
a symboly, pfes ulohy v deskach, kde jsou uz zvySené naroky na orientaci na ploSe,
narocnéj§i ukoly a pouzivaji se dvojrozmérné prvky, po tlohy v poradacich, Sanonech, kde
se forma obtiznosti zvySuje tim, ze je zde vlozeno vice uloh soucasn€, jsou fazeny za sebou,
dit¢ tedy musi zachovavat poradi jednotlivych tloh. Nejvy$sim typem jsou strukturované
seSity a pracovni listy, kde se pfedpokladaji velmi dobra orientace na plose a dobré motorické

schopnosti, zvladnuta dovednost &teni a psani. (Cadilova, Zampachova, 2008)

1.2 Vizualizace

Vizualizace je uzce spjata smetodami strukturalizace, individualizace a motivace,
je neoddélitelna, prolind se celym vzdélavacim procesem, objastiuje strukturu prostoru,
Casu a Cinnosti, pomaha porozumét zadani, pfizpusobit se zménam, musi vzdy respektovat
individualni potieby zaka, miru symptomatiky a uroveil kognitivnich dovednosti.

(Zampachova, Cadilova, 2023)

Thorova (2016) uvadi, ze i kdyz dité slovnim pokyniim rozumi, vizualizace umozni vyssi
miru samostatnosti, kompenzuje handicap v oblasti pamétovych a pozornostnich funkci
pomoci procesualnich schémat, dennich rezimi a barevnych kodd. Mezi vyhody fadi

Cadilova, Zampachova (2008) zalozeni a udrzeni informace, objasnéni verbalni informace,



usnadnéni nezavislosti a samostatnosti, zvySeni sebevédomi. Zampachové, Cadilova (2023)

dopliuji zlepSeni pozornosti, zvySeni flexibility a Sance na tspéch.
Cadilova, Zampachova (2008) jak upfesiuji, ze vizualizovat 1ze prostor, Cas 1 ¢innosti.

Vizualizace prostoru poskytuje prehledné usporadani prostor, pomaha lepsi orientaci, lze
vyuzit policky, skfinky, regaly, koberce, lepici pasky, barevné natéry. Vizualizaci Casu
muizeme zajistit prostfednictvim konkrétnich informaci, kterym zak rozumi, vyuzitim dennich
rezimu, rozvrhii hodin, pfehledi s vyznaCenim sledu Cinnosti, Ize vyuzit rizné prostredky

od zastupnych predmétd po pisemné informace. (Zampachova, Cadilova, 2023)

Cadilova, Zampachova (2008) uvadi, 7e pro déti, které maji problém se &tenim, lze vyuzit
jeste jasnéjs§i a zfejmejsi vizualni pobidky — obrazky barevné podlozit, oddélit je od sebe
barevnym pruhem, olemovat barevnymi paskami, predméty pouzit v takovych barvach

a velikostech, aby jim déti rozumgly.

Vizualizace ¢innosti zptehlediiuje vykonavani ur€ité Cinnosti, vyuziva procesualni schémata
napf. schéma vyucovaci hodiny, prestavky, 1ze také vizualizovat jednu konkrétni ¢innost napft.
postup vypracovani konkrétniho ukolu, tvorba vyrobku v pracovnich ¢innostech.

(Zampachova, Cadilova, 2023)

Vizualizace Cinnosti muze byt pfedmétova, obrazova (fotografie, barevné Ci Cernobilé
obrazky, piktogramy) & psana (karticky se slovnimi obrazy, psanym textem). (Cadilova,

Zampachova, 2008)

1.3 Individualizace

Cadilova, Zampachova (2008) zddraziuji, Ze se nejde o pouhy individudlni piistup k zakovi,
ale jeden z principti strukturovaného udeni, ktery zachazi mnohem dal. Zampachova,
Cadilova (2023, s. 56) uvadi, ze ,, metodou individualizace pri prdci se Zdky mdame na mysli
individualizaci v Sir§im slova smysiu, tedy zajisténi individualizovaného pristupu ve vyuce,
v mimoskolnich aktivitach, pri pripravé pomiicek, prostredi, pri reSeni problémovych situaci
apod. Individualizace neznamend jen individualni pristup k Zdakovi ve smyslu prdce v poméru
Jjeden na jednoho, ale komplexni individualizovany pristup k Zdkovi ve vSech aspektech
vzdélavani, vedeny ve prospéch Zaka. Autorky tamtéz dale uvadi, ze kazdy zék je jiny,
aplikace metod a forem prace, které se osvédcily u jednoho zéka, nemusi byt vhodna pro
jiného, pfi¢emz individualizaci lze uplatiiovat ve vysSSich stupnich podpory komplexné,
v nizsich stupnich podpory v dil&ich oblastech vzdélavani. Za zasadni povazuji Zampachova,
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Cadilova (2023) pfiméfenou miru ve prospéch zaka, nadmérna mira maze vést k upozornéni

na jeho nedostatky, nedostateCna mira k nerespektovani potieb zaka a jeho pretézovani.

1.4 Motivace

Motivace aktivizuje zaka, zvySuje pravdépodobnost opakovani jiz nauceného chovani,
podporuje ochotu k dalsi spolupraci, zvySuje samostatnost a nezavislost zaka, posiluje
soustfedéni a pozornost zaka. Zasadni je vhodné zvolena forma motivace dle konkrétniho
zaka, jeho zajmu, které je mozné vyuzit pfimo ve vzdélavacim procesu. K odménovani
se vyuziva materialni, ¢innostni odména propojend s odménou socidlni napf. pochvala,

povzbuzeni. (Zampachova, Cadilova, 2023)

Odmeéna musi vychazet ze zajmu ditéte, i kdyz se mize zdat bizarni, jako priklad odmény
v podobé oblibené Cinnosti napf. pousténi bublin z bublifuku, pfi¢emz zdiraziuje socialni
odmeénu jako napt. vzdy dit€ ocenit pochvalou, zatleskanim, ocenénim jeho snahy a uspéchu.

(Sporclova, 2018)

Thorova (2016) uvadi, ze dit€ musi ziskat divod, pro¢ pracovat, osveédCily se materialni
odmény (sladkost, oblibena hracka & &innost). Zampachova, Cadilova (2023) vyzdvihuje

pfi vybéru motivaéni metody poradit se s jeho zakonnymi zastupci.

Thorova (2016), Cadilova (2008) i Zampachova (2023) doporuduji zadinat s vyssi frekvenci
odmén a postupné ji snizovat, podle véku zaka a jeho mentalni urovné, dale zminuji vhodnost

vytvareni riznych motivacnich systému napf. Zetonovy systém odménovani.

Cadilova, Zampachova (2008) uvadi, ze cilem Zetonového odmeénovaciho systému je oddaleni
odmény, uvédomovani si €asu, zvySovani poc¢tu ukolt, roz§ifovani okruhu oblibenych odmén
a posilovani samostatnosti a daveéry. Autorka tamtéz zdaraziuje, ze nastaveni funkcniho

odmeénovaciho systému je alfou 1 omegou Uspé§né prace s détmi s autismem.

Vyuziti motivacniho systému je dulezité nastavit tak, aby zak mél Sanci na odménu
dosahnout, blok né€kolika tkolt, vyucovaci hodina, vice vyu€ovacich hodin, na celou dobu

vyucovani v jednom dni. (Zampachova, Cadilova, 2023)

Ve vyse uvedené kapitole jsme popsali program TEACCH, z néhoz vychazi strukturované
uceni, jeho principy strukturalizace, vizualizaci, individualizace a motivaci. V nasledujici

kapitole navazeme vzdélavanim zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami.
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2 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Vrubel (2016, s. 21) uvadi, ze: ,vzdélavdni Zdakit se specialnimi vzdélavacimi potiebami
v novodobé spolecnosti predstavuje aktudlné resené téma z ditvodu procesu zavadeéni nové
legislativy a vytvdreni vhodného inkluzivniho prostredi, kterému predchazely dlouhda obdobi
exkluze, naprostého vylouceni Zdkii s postizenim z celého vzdélavaciho systému, a segregace,
separovani jedincii z bézné spolecnosti, vytvareni homogenni skupiny Zdkii umisténych

ve specidlnich Skoldch. *

Kopecny (2018) dodava, ze problematika procesu exkluze, inkluze prochazi vyvojem, prolina
se do vSech oblasti zivota vCetné¢ vzdélavani, coz potvrzuji Bartonlova, Vitkova (2020)

a dopliiyji, Ze toto téma patfi ke stale diskutovanym na evropské urovni.

Pancocha in Bartoniova, Vitkova (2016) uvadi, ze koncepce vzdé€lavaciho systému se
pfizptisobuje pozadavkiim evropské spolecnosti, pficemz dodavaji, ze ve vzdélavani zaka se
SVP dochazi k prudkym zménam, snahou je vzdélavat co nejvétsi pocet zakd se SVP v
hlavnim vzdélavacim proudu. Bartofiova, Vitkova (2020) potvrzuji, ze podil zaka se SVP ve

Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu postupné narista.

Slowik (2022, s. 99) vysvétluje, ze ,, v souvislosti s inkluzivnim trendem, prestala vyhovovat
drive vyuzivana specidlnépedagogicka terminologie vychdzejici z diagnostikovanych obtizi
nékterych zZdku v uceni béhem edukacniho procesu, zejména proto Ze reflektovala u Zdkii
negativni charakteristiky, podporovala jejich stigmatizaci. Skolskd legislativa proto zacala
standardné pouzivat vice obecné a meutrdlni spojeni , déti, Zaci a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potFebami a také mezindrodné rozsireného anglického spojeni Pupils/Students
with Special Educational Needs, coz vystihuje zejména poZadavek na uplatiiovani specialnich

postupu pri napliiovani prirozenych vzdéldvacich potreb téchto jedincii.

§ 16 odst. 1. zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdé€lavani (Skolského zakona), ve znéni pozd¢€jSich predpist definuje osobu
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, dale jen SVP, a to ,,0s0ba, kterd k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdklade

s ostatnimi potiebuje poskytmuti podpiirnych opatrent. *

Legislativni zmény po roce 2016 piinesly zmény v oblasti vzdélavani déti se SVP. Nové byla
definovana a organizacné feSena podpurna opatieni, nyni jiz nejsou vyjmenovana jednotliva

postizeni, coz ma vést k pfistupu prosazovaném v Evropské unii. Je dulezité individualni
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posouzeni toho, co dité potifebuje pro uspesnou edukaci, ne podle déleni diagnodz.( Bazalova,

2017)

Pro zménu postoje uciteld ke vzdélavani déti se SVP je dulezité zazit kladné zkuSenosti
s vysledky uceni zaki se SVP na skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. (Pancocha in

Bartonova, Vitkova, 2016)

Vzdélavani zaki se SVP v prostiedi hlavniho 1 specialniho vzdélavaciho proudu vyzaduje
otevienost a schopnost vSech zucastnénych v procesu edukace piijmout odlisnosti
a jedinecnost kazdého z nich. Na osobnost zaka se SVP je tfeba nahlizet komplexné, coz
posiluje vyznam interdisciplinarity, jehoz cilem je Sance na co nejkvalitngj§i zivot zaku

se SVP v soucasnosti i budoucnosti. (Kopecny, 2018)

Bartoniova, Vitkova (2020) popisuje inkluzivni Skolu, jako takovou, kterd chce podporovat
vSechny zaky, klade na ucitele nové pozadavky na znacné poznatky v oblasti pedagogické,
psychologické, diagnostické, socialni a specialnépedagogické, schopnost mezioborove
pracovat v multiprofesionalnim tymu, coz predpokladd zménu pregraduélni piipravy ucitele

smérem bliz k praxi, ucitelé musi pravideln€ absolvovat dalsi vzdélavani.

r v r

Systém vzdélavani zaku se SVP

V CR mohou Z4ci se SVP navitévovat zakladni $kolu hlavniho vzdélavaciho proudu nebo byt
zafazeni do skupiny, tfidy ¢i Skoly zfizené podle § 16 zakona ¢ 561/2004 Sb., Skolského
zakona. Tento proces probiha na zakladé zadosti zakonnych zastupct zaka se SVP. Zarazeni
je podminéno doporutenim $kolského poradenského zafizeni (dale jen SPZ). (Vyhlaska &.

27/2016 Sb.)

Skupiny, tiidy ¢i Skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zékona je mozné zfizovat pouze
pro déti nebo zdky s mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym postizenim, zavaznymi
vadami fe€i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami

chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem.

Bazalova (2017, s. 128) uvadi, ze ,, volba zpiisobu edukace zdvisi na mnoha faktorech, jako
Jjsou typ, projevy a hloubka postizeni, volba ditéte a zdkonnych zdstupcii, odborné posouzeni

specidlné pedagogického centra, moznosti regionu, ochota a vstiicnost Skoly.
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Bartoniova (2018) uvadi moznosti vzdélavani zaktu se SVP, v zakladni Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu, ve skuping, tfidé nebo Skole zfizené podle § 16 skolského zakona nebo

ve tifidach pii détskych psychiatrickych 1écebnach.

Bartoriova (2018) dodava, ze ve tfidach pti détskych psychiatrickych 1écebnach jsou piijimani
zaci s tézkym stupné postizeni, predevsim zaci s poruchou pozornosti ¢i kombinaci postizeni,

kdy ke vzdé€lavani pristupuje podpora terapeutickd a medicinska.

Kendikova, Vosmik (2016) dopliuji, ze existuje individualni vzdélavani, které se laicky
oznaluje jako domaci vzd&lavani. Je jednou z forem plnéni povinné skolni dochazky v CR,
a to na zaklad¢ zadosti zdkonného zastupce zaka. Individualné vzdélavany zak kona kazdé
pololeti zkousky z uciva ve Skole, kde byl pfijat k plnéni povinné skolni dochazky. Obecné
1ze tuto formu doporucit pouze v nejnutnéjsich pripadech napi. z divodu vazné€ nemocnych

déti, protoze dité prichazi o socialni kontakt s vrstevniky. (Kendikova, Vosmik, 2016)

Bartoriova (2018) uvadi, ze mimo zakladni Skolu probiha reedukace zak( se SVP
v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP) formou individudlni a skupinové

podpory.
Podpiirna opatieni

Vrubel (2016) podpurna opatieni (dale jen PO) se stavaji zakladnim prvkem pro uspésné
inkluzivni vzdélavani. ,, Podpitrnymi opatienimi se rozumi nezbymé upravy ve vzdéldvani
a Skolskych sluzbdch odpovidajici zdravomimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
zZivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specifickymi
vzdéldvacimi potrebami maji prdavo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou

a Skolskym zarizenim. “ (Skolsky zakon).

Pancocha in Bartonova, Vitkova (2016) pod pojmem podptirna opatieni 1ze uvést vyuzivani
specialnich metod, postupt a forem, prostiedkti vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitanich a
uCebnich pomitcek, specialnich ucebnic, didaktickych materialt, zafazeni predmétu
specialnépedagogické péce, poskytovani pedagogickych a psychologickych sluzeb, soubézné

pusobeni dvou pedagogickych pracovniku ve tfid€, asistenta pedagoga.

Vrubel (2016) popisuje, ze podpurna opatieni jsou rozdélena na do péti stupnia dle
organizacni, pedagogické a financni narocnosti. Od 2. do 5. stupné je vyzadovano doporuceni

Skolského poradenského pracovisté. Konkrétni postupy podpurnych opatieni v jednotlivych
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stupnich uvadi vyhlaska 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zaku nadanych. Jako jedno z dalezitych podpurnych opatieni uvadi Vrubel

(2016) podporu asistenta pedagoga.

Individualni vzdé&lavaci plan je zavazny dokument. Vyplyva z doporuceni SPZ, kde prob&hne
vySetfeni na zadost zdkonného zéastupce zdka se SVP. Zpracovava ho skola na zakladé
doporugeni SPZ konkrétniho z4ka se SVP. Musi obsahovat druh a stupeti PO, identifikagni
udaje zaka, cile IVP, upravu metod, forem vyuky, hodnoceni, kompenzacni, ucebni pomucky,
od 3. stupné PO mize obsahovat vyjadieni podpory asistenta pedagoga. Vyhlaska 27/2016

Sb. v aktualnim znéni.

Asistent pedagoga muze poskytovat podporu jednomu zaku nebo vice zakim soucasné.
K nejcCastéjsim Cinnostem asistenta pedagoga u zaka se SVP patfi individualni prace se zakem
podle instrukci ucitele, pomoc s adaptaci napf. pomoc pfi orientaci v prostoru a ¢ase, pii
feSeni konflikti mezi spoluzaky, rozvoj socialnich dovednosti., pomoc pfi pfipravé pomicek

pod vedenim specialniho pedagoga nebo ucitele. (Kendikova, Vosmik, 2016)

Ve vyse uvedené kapitole jsme popsali termin specialni vzdélavaci potieby zakt, vzdelavani
zakt se SVP v systému §kol, zminili jsme podpurna opatieni. Oblast SVP je velmi obsahlé
téma. V této praci budeme prezentovat pouze vybrané SVP, se kterymi budeme pracovat
v praktické cCasti. Nasledujici kapitola bude pojednavat o poruchéach autistického spektra,

specifickych poruchach chovani a uceni.

Ve vyse uvedené kapitole jsme nastinili problematiku SVP, systém vzdé€lavani zaka. Zminili
jsme podpurna opatieni. Pojem specialni vzdélavaci potieby jsme popsali obecné. Z divodu
obsahlosti tématu SVP jsme se rozhodli uvést konkrétni SVP do nasledujici kapitoly, kde

probereme podrobnéji vybrané SVP, které se tykaji praktické Casti této diplomové prace.
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3 Vybrané specialnimi vzdélavacimi potrebami
V této kapitole navazeme na specialni vzdélavaci potfeby podrobné&ji. Pro ucely této
diplomové prace zde uvedeme vybrané specialni vzdélavaci potteby, které se tykaji praktické

casti, tedy poruchy autistického spektra, specifické poruchy chovani a uceni.

Bazalova (2017) uvadi, ze kombinace téchto poruch je velmi Castd, coz potvrzuji i dalsi
odbornici napt. Thompson (2018), Vagnerova (2020) a dalsi uvadi, ze tyto poruchy se Casto

objevuji u déti soucasné.

Mezi vSeobecné uznavané diagnostické systémy v Evropé patii Mezinarodni klasifikace
nemoci (dale jen MKN) vydavana Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health

Organization, dale jen WHO). (Thorové, 2012)

Zampachova, Cadilova (2023) upozoriiuji, ze v soucasné dob¢ je jiz zvefejnéna 11. revize

MKN, v Ceské republice se zatim jesté opirame o 10. revizi MKN.

Ve Spojenych statech americkych je uznavan Diagnosticky statisticky manual DSM-V
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), dale jen DSM-V, tedy 5. revize,
ktery je vydavan Americkou psychiatrickou asociaci. (Thorova, 2012)

3.1 Poruchy autistického spektra

V nasledujici Casti této prace popisSeme priciny, vyskyt poruch autistické spektra. Uvedeme
poruchy autistického spektra v klasifikacnich systémech MKN-10 a DSM-V. Zminime
1 dopady poruch autistického spektra do vzdélavani. Prakticka Cast je zamétrena na vzdélavani
zakt s SPUCH, SPU v prostieni 1. stupné zakladni Skoly. Problematiku poruch autistického
spektra zde popiSeme stru¢néji. Uvadime ji v souvislosti s metodou strukturovaného ucent,
které wvzniklo jako metodika uréena pravé osobam s poruchami autistického spektra.
V odborné literatuie se setkavame s terminem autisticka triada, ale nyni se jiz muzeme setkat

s noveé zavedenym pojmem ,,dyada“.
Priciny a vyskyt PAS
Etiologie autismu neni jednoznacné€ vymezena. (Vagnerova, 2014)

Bazalova (2017) popisuje, zZe jde o vrozené neurovyvojové postizeni, které ma
neurobiologicky podklad a multifaktorové pfic¢iny. Pri¢iny vzniku PAS jsou stale

diskutovanym tématem i pfedmétem celosvétovych vyzkumu.
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Thorova (2012) uvadi, ze pervazivni vyvojové poruchy - Pervasive Developmental Disorders,
patii k nejzavaznéj§im porucham détského mentalniho vyvoje, pfi¢emz slovo pervazivni
znamena vSepronikajici v mnoha smérech. Cigankova (2016) dodava, ze jde o vrozenou

poruchu, ktera zasahuje celou osobnost ditéte celozivotné.

PAS se cast€ji vyskytuje u chlapct, u divek je vzacngjsi. (Thorova, 2012) To potvrzuje

i Sporclova (2018) a dodava, ze pomér vyskytu autismu u d&ti se uvadi 3 -4 : 1.

Klasifikace PAS

Thorova (2012) uvadi, ze mezi vSeobecné uznavané diagnostické systémy v Evropé patii
Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN) vydavana Svétovou zdravotnickou
organizaci (World Health Organization, dale jen WHO). Zampachova, Cadilova (2023)
upozoriiuji, ze v soucasné dobé je jiz zvefejnéna 11. revize MKN, v Ceské republice se zatim
jeste opirame o 10. revizi MKN. Ve Spojenych statech americkych je uznavan Diagnosticky
statisticky manual DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), déale jen

DSM-V), ktery je vydavan Americkou psychiatrickou asociaci.

Zampachova, Cadilova (2023) zmifiuji, ¢ do PAS se nejlast&ji fadi détsky autismus,

Aspergeriiv syndrom a atypicky autismus.

Diagnosticka kritéria DSM-5 se dle Thorové (2012) se zdaji byt Iépe vyuzitelnd v praxi, jsou
prehledngjsi. To potvrzuji i Zampachova, Cadilova (2023) a dopliiuji, Ze Americky statisticky
manual DSM-V slucuje tyto poruchy do jediné jednotky Porucha autistického spektra, dale
jen PAS.

V MKN-10 uziva pro poruchy autistického spektra nasledujici pojmy a oznaceni:
F84.0 Détsky autismus
Patii k nejGast&j§im porucham autistického spektra. (Zampachova, Cadilova, 2023)

Stupen zavaznosti byva rizny, od mirného az po tézky. Problémy se musi objevit ve vSech

oblastech triady. (Thorova, 2012)
F84.1 Atypicky autismus
Atypicky autismus je charakterizovan tim, Ze jsou splnény jen Castecné diagnosticka kritéria.

(Thorova, 2012)
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F84.5 Aspergeruv syndrom

Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy. Deéti s Aspergerovym
syndromem se odliSuji napadné mechanickou feci, ktera malokdy odpovida socialnimu
kontextu situace. Obtizné se zapojuji do kolektivu vrstevnikd, obtizn€ chapou pravidla

spolecenského chovani. (Thorova, 2012)
Projevy PAS
Cigankova (2016) vysvétluje, Ze slovo autismus pochazi z feckého slova autos, tedy sam.

Sporclova (2018) uvadi, 7e kazdy Glovék sautismem je jedinedny, neexistuje prototyp

clovéka s touto diagnédzou.

Bazalova (2017) zduaraziiuje, Ze problémové oblasti se objevuji v tzv. triadé, ktera vystihuje tfi
hlavni oblasti — komunikaci, sociadlni chovani a predstavivost spojenou se stereotypnim

okruhem zajmu, projevi a zvlastni hrou.

Bazalova (2017) uvadi, ze u déti s PAS se muze vyskytovat precitlivélost na zvuky, dotek,
pach. Zampachova, Cadilova (2023) dopliiuji, e jednim z piiznakd je nizky zajem o oéni
kontakt. Dale se mohou objevit ¢asté echolalie, tedy slySeného nebo precteného mimo kontext
situace. Odlisnosti se objevuji v oblasti hry, zajmt a kreativity, kdy maji zajem o neucelné
aktivity — roztaCeni predmétt, preskladavani do fady, presypani. Také se mohou objevovat
pohybové zvlastnosti, mavani rukama, tocCeni, béhani dokola. Objevuje se ulpivavost typické

je neménnost prostiedi a zachovavani rutiny.

Cesta k diagnoze je pro vétSinu rodi¢i narocna, Casto absolvuji mnoho riznych vySetieni.

V specializovanych pracovistich jsou dlouhé &ekaci doby. Sporclova (2018)

Bazalova (2017) uvadi, ze situace v malych méstech a na vesnicich je odlisna, dostupnost
sluzeb, poradenstvi a pomoc i mald informovanost o PAS, coz se postupné dafi zlepSovat.
Rana péce funguje na vice mistech, vzrostl pocet odbornikii v oblasti PAS i pocet

neziskovych organizaci.
Povédomi o autismu mezi laickou i odbornou veiejnosti se zlepsuje. (Sporclova, 2018)
Dopady PAS do vzdélavani

Situaci je vzdy treba individualné zvazit podle ditéte s PAS. Bazalova (2017)
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Moznosti vzdélavani déti se SVP, do kterych patii i PAS, jsme popsali ve 2. kapitole.

Potize z oblasti triady se projevuji ve vzdélavacim procesu zaka. Dulezité je zvolit vhodny

komunikaéni systém. (Zampachova, Cadilova, 2023)

Bazalova (2017) uvadi, ze mezi zékladni pravidla podpory ditéte s PAS patii struktura,

vizualizace, neménnost, motivace a zajisténi funkcni komunikace.

Cadilova, Zampachova (2008) zmifiuje, ze vhodnym piistupem k détem sPAS je

strukturované uceni.

Strukturované uceni jsme podrobnéji popsali v prvni kapitole této diplomové prace. Zminili
jsme program TEACCH, z néhoz vychazi strukturované uceni, jeho principy strukturalizaci,
vizualizaci, individualizaci a motivaci. Jak jiz bylo zminéno vySe, s PAS se mohou
vyskytovat dal§i poruchy jako napf. specifické poruchy chovani a uceni, kterym se budeme

vénovat v nasledujici podkapitole.

3.2 Specifické poruchy chovani

V nasledujici Casti této prace popiSeme pricCiny, vyskyt specifickych poruch chovani.
Uvedeme specifické poruchy chovani v klasifika¢nich systémech MKN-10 a DSM-V, kde
se zminime o ruznorodosti terminologie. Prakticka Cast je zaméfena na vzdélavani zaku
s SPUCH, SPU v prostieni 1. stupné zakladni Skoly. Z tohoto divodu se zde zaméiime

na popis dopadii specifickych poruch chovani do vzdélavaciho procesu.

Specifické poruchy chovani se velmi Casto vyskytuji v kombinaci se specifickymi poruchami
uceni, pro tuto variantu se pouziva termin specifické poruchy chovani a uceni (dale jen
SPUCH). Ve skolské legislativé jsou tyto déti oznaCovany jako zaci se specialnimi

vzdélavacimi potifebami. (Jucovicova, Zackova, 2015)

Vagnerova (2020) dodava, ze se u déti s ADHD mnohem castéji vyskytuji specifické poruchy
uceni, v priméru u 40 % z nich. Michalova, Pesatova (2015) dopliuji, ze u déti s ADHD se

zhruba v poloving piipada setkavame i s poruchami uceni.

Thompson (2018) zmiriuje, ze u déti s ADHD se obvykle ptidruzu;ji dalsi symptomy napft.
autismus nebo dyslexie. Vzhledem k témto komorbiditam nenajdeme dvé déti s ADHD, které

by meély piesné stejné priznaky.
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Pric¢iny a vyskyt specifickych poruch chovani

JucoviCova, Zackova (2017) uvadi, ze syndrom ADHD vznikd vétSinou drobnym,

minimalnim poskozenim centralni nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich.

Michalové, PeSatova (2015) zmifiuji, ze na pii¢iny vzniku ADHD neni mezi odborniky
sjednoceny nazor, nelze je jednoznacné stanovit. To potvrzuje i Vagnerova (2020). Jde vSak
o neurovyvojovou poruchu. Jucovidova, Zackova (2017) dopliiuji, Ze vznika v dobé& pred

narozenim, pii porodu nebo €asné po ném, vliv ma dédicnost a biochemické zmeény.

Michalova, Pesatova (2015) uvadi, ze vyskyt se odhaduje v détské populaci 3 az 5 %,
u jedinct skolniho véku az 10 %, Vagnerova (2020) 5 — 8 % détské populace.

U chlapct az tiikrat Castéjsi nez u divek, nejCastéji udavany pomeér je 6 : 2. (Michalova,

Pesatova, 2015)

ADHD je celozivotni neurovyvojova porucha, charakteristickd naruSenim pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. ADHD nepfiznivé ovliviiuje zivot ditéte 1 jeho rodiny.

Sebepojeti déti s ADHD byva nizsi nez jejich vrstevnika.(Vagnerova, 2020)

L ADHD je biologicky stav, pri kterém jsou postizeny casti mozku, jez ridi pamét, schopnost

se na néco zamérit, impulzivitu a soustiedéni. “ (Thompson, 2018, s.21)

L ADHD je geneticky podminénd dispozice kneklidnému, roztékanému, tézZce

predvidatelnému chovani. “ ( Jenett, Wolfdieter. 2013, s. 11)

Diagnézu ADHD uréuji odbornici ve $kolskych poradenskych zafizenich (dale jen SPZ), tedy
pedagogicko psychologické poradné (dale jen PPP), nebo specialnépedagogickém centru
(dale jen SPC). UrCeni této diagnézy neni jednoducha zalezitost. Podili se na ni vic
odbornikd, psycholog v PPP na zakladé zpravy od psychiatra nebo neurologa

ze zdravotnického zafizeni. (JucoviCova, Zackova, 2017)

Détsky mozek se vyviji riznym tempem. Zapamatovani si je komplexni proces. Pomoci

smysla pfijmeme informaci, zpracujeme ji a ulozime. (Babtie, 2018)

Pamét délime na kratkodobou, ktera trva pouze nékolik sekund, stfednédobou, do které
se informace presouvaji piiblizn€ po 20 az 30 minutach a dlouhodobou, do které

se informace dostavaji po dvou a vice hodinach. (Vester, 2010 in Jucovi¢ova, Zackova 2015)
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U déti s ADHD byvaji Casto pfitomny poruchy v kratkodobé paméti. Naopak dlouhodobou
pamét mivaji velmi dobrou. Obtize plynouci zporuchy kratkodobé paméti negativné

ovliviiuji pfipravu na vyucovani. (Jucovicova, Zackova 2015)

Porucha pozornosti negativné ovliviiuje veskeré poznavaci procesy, ma negativni dopad

na vykonnost déti. (Jucovi¢ova, Zatkova 2015)

Exekutivni funkce jsou zasadni pro naSe planovani, organizovani a tvorbu strategii. Dé&ti

si utvaii strategie pomoci interakce s dospélymi, ktefi o n€ pecuji. (Babtie, 2018)

Impulzivni jednani je popisovano jako okamzitd reakce na podnét, chybi faze rozmysleni,
reaguje nezvykle prudce, intenzivné. U hyperaktivnich déti je vlivem nerovnomérného zrani

je vyvoj volnich schopnosti opozdén. (Jucovidova, Zagkova 2015)

Mezi projevy ADHD slaba koncentrace, menSi rozsah, flexibilita pozornosti. Tyto déti maji
obtize udrzet pozornost, nedokazi regulovat jeji zaméfeni. Maji nizkou odolnost vuci rusivym
vlivim. Jsou schopné vnimat jen malé mnozstvi informaci, nedokazi pruzné reagovat, t€zko
se prizpasobuji pii zmén€. Pozornost byva neselektivni, dit€é se nedokaze zameéfit
na podstatné. Mivaji problémy s pracovni paméti, obzvlasté se zapamatovani slozitéjsi

instrukci. (Vagnerova, 2020)

U déti s ADHD se projevuji poruchy motoriky (pohybt), mohou mit potize v jemné nebo

hrubé motorice. (Jucoviova, Zatkova, 2015)

., Dypické pro déti s ADHD je, Ze jejich vykony neodpovidaji jejich schopnostem, objevuje
se vyrazny rozpor mezi intelektovymi schopnostmi ditéte a jeho vykonovou kapacitou, coz

ovlivituje negativné skolni vykon. “ (Jucovidova, Zatkova, 2015, s.70)
Klasifikace poruch chovani
Jucovitova, Zatkova (2015) vysvétluji, 7e terminologie oznalovani hyperaktivnich déti

se meénila podle pojeti jejich problematiky a ziskavani novych poznatk.

V soucasné dobé se nejcasteji uzivaji dva terminy, které vychazeji z MKN-10 a z DSM-V.
MKN-10 se pouziva termin hyperkineticky syndrom, né€kdy se pouziva také hyperkyneticka
porucha nebo hyperaktivni syndrom a byva Castéji vyuzivan ve zdravotnictvi. (JucoviCova,

Zakkova, 2015)
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Zelinkova (2015) uvadi, ze pro poruchy chovani MKN-10 uziva oznaeni FOO — F98,

pficemz autorka tamtéz zduraznuje, ze terminologicky se 1i$i od pojmu uzivanych v praxi.

V Ceské pedagogicko-psychologické praxi se setkdvame se Castéji s pojmy, které vychazi z
DSM-V, tedy syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo bez ni (ADD).
Ve skolské legislativé je pro hyperaktivitu pouzivan termin specifické poruchy chovani (dale
jen SPCH), ktery je u nas zaveden od 80. let 20. stoleti. V odborné literature se jesSté objevuje
termin specifické vyvojové poruchy chovani, jelikoz jde o problematiku vrozenou odlisujici

od prostych poruch chovani. (Jucovicova, Zagkova, 2015)

Jucovitova, Zackova (2015) uvadi d&leni syndromu ADHD (z anglického attention deficit

hyperactivity disorder) podle DSM-V na tfi subtypy:

1. ADHD s pievazujici poruchou pozornosti
2. ADHD s pievazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

3. kombinovany (smiSeny) typ

Pro ilustraci zde uvadime obrazek s prehledem vySe uvedenych subtypid ADHD dle DSM-V.

Klasifikace - DSM-V

—
ADHD S PREVAHOU it

MOTORICKA MOTORICKE

HYPERAKTIVI 3
A|MEPU|_KzT\|(\|’TLA HYPERAKTIVITY ;

A IMPULZIVITY
e

PORUCHA ADHD S PREVAHOU

PORUCHY
POZORNOSTI POZORNOSTI

MOTORICKA ¥ ADHD

HYPERAKTIVITA S
A IMPULZIVITA B KOMBINOVANY TYF

PORUCHA

POZORNOSTI

| -

Obrazek 1: Klasifikace DSM-V

Zdroj Jucoviova, Zatkova (2015, s. 14)
1. Subtyp - ADHD s prevazujici poruchou pozornosti

Vagnerova (2020) dodava, ze tento typ se projevuje nedostateCnou koncentraci. Jucovicova,
Za&kova (2015) dopliiuji, Ze pro tento typ jsou charakteristické vypadky pozorosti. Tyto déti

pusobi casto jako duchem nepfitomné, nesoustiedéné, roztrzité. Jsou netrpélive.
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Jucovitova, Zatkova (2015), Vagnerova (2020) se shoduji az v neschopnosti organizovat
riizné ¢innosti u déti s ADHD. Jucovicova, Zagkova (2015) dale upiesiiuji, ze u téchto dati
byva snizend schopnost néco zorganizovat, vCetné svych dennich povinnosti. Nezvladaji
systematicky planovat a odhadovat Cas, dokonCovat praci. Typické jsou potize s paméti,
chaoti¢nost, Cast¢ zapominani a ztraceni véci, pomucek do vyucovani. (JucoviCova,

Zakkova, 2015)
2. Subtyp - ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

Jucovidova, Zatkova (2015), Vagnerova (2020) se shoduji, Ze pro tyto jedince je typicka
pretrvavajici motorickd aktivita, ktera se projevuje nadmeérnou aktivitou, neustalym

pobihanim nebo mluvenim.

Tyto déti se projevuji zvySenou zivosti, déti nevydrzi sedét na svém misté, vyskakuji,
pobihaji, padaji ze zidle, neustale potfebuji mit néco v ruce. Jednaji a reaguji velmi rychle,
bez rozmysleni. Byvaji hlucné, vykiikuji, skd€ou do fei. Typickd je mnohomluvnost,
komentovani slySeného, Casté dotazy, nékdy maji tendenci poutat pozornost dospélého.
Vlivem impulzivity dochazi k narusovani prace ve $kole, ale hrozi i riziko urazd. (Jucovicova,

Zakkova, 2015)
3. Subtyp — kombinovany typ

Je kombinaci poruchy pozornosti, motorické hyperaktivity a impulzivity. (Jucovicova,

Zakkova, 2015)

V populaci je nejvice zastoupen kombinovany (smiseny) typ a to az u 60%, typ s prevazujici
poruchou pozornosti 30% a nejméné Casto typ s prevazujici motorickou hyperaktivitou a

impulzivitou bez poruchy pozornosti 10%. (Jucovidova, Zackova, 2015)

Pro ilustraci zde uvadime obrazek na zastoupeni subtypid ADHD dle DSM-V.
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astoupeni subtypti die DSM-V

| poruchy pozornosti

.  hyperaktivita
. impulzivita

smiseny typ

Obrazek 2: Zastoupeni subtypt ADHD podle DSM-V

Zdroj: Jucovitova, Zackova (2015, 5.15)

Michalova, Pesatova (2015, s. 13) uvadi, ze zakladnimi tfemi znaky syndromu ADHD jsou
vyvojoveé nepfimefeny stupenn pozornosti (porucha pozornosti), hyperaktivita a impulzivita,
Castéji nez u jinych déti stejného veku.

Projevy a dopady specifickych poruch chovani

Zde navazeme na 2. kapitolu, v niz jsme popsali obecné vzdélavani zaka se SVP. Zaméfime

se vSak pouze na specifika vzdélavani zakd se specifickymi poruchami chovani, vhodné

piistupy.

Bartoniova (2018, s. 55) uvadi, ze ,,ADHD ovliviuje jedince ve vSech oblastech, narusuje

rodinny zZivot, vzdélavani, chovdni a socidlni vztahy .

Jak uvadi Bartoriova (2018), ADHD se projevuje ve vSech oblastech zivota jedince s ADHD.
Ve skole se muze ucitel setkat projevy ADHD.

Déti s ADHD mivaji problémy se zpracovanim informaci o ¢ase a s Casovym odhadem, jejich
predstava o délce trvani Cinnosti je méné presnd, obvykle si mysli, ze bude trvat déle nez
odpovida skutecnosti. Schopnost odhadovat Cas je dulezita v mnoha béznych zivotnich

situacich. (Walg a kol., 2017 in Vagnerové, 2020)

To potvrzuje 1 Carter (2014) déti s poruchou pozornosti maji problém pii zvladani ¢asového
rozvrhu, zvladanim pfechodi Cinnosti, které je zptsobeno rozptylenym soustfedénim, proto

Casto zapominaji uCebnice, véci, zalozi je jinde.
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Vagnerova (2020) zmifiuje, ze pro détt s ADHD je typické Spatné planovani
a dezorganizované chovani, maji problémy s pracovni paméti, s pfepinanim jedné Cinnosti na
druhou, s porozuménim komplexn€j§imu verbalnimu sdéleni, zato vSak autorka tamtéz
dodava, ze déti s ADHD maji urcity kreativni potencial, ktery spiSe uplatni ve volnocasovych
aktivitach nez ve Skolni préci, ale kreativita, nestandardni pfistup by mohl byt vyuzit

ke kompenzaci jejich obtizi.

Bartoriova (2018) uvadi, ze ADHD muze narusovat proces uceni nejen v oblasti
hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti, ale také slabou pracovni paméti, dys-organizaci,
kdy zak muze mit problémy v zapamatovani si dennich aktivit, problémy s planovanim,

zapamatovanim stejnych a podobnych krokt, tedy mit potize zorganizovat si praci.

Toto zjisténi navazuje na praktickou Cést, kterd reaguje na problematiku této dil¢i casti
projevi. ADHD u zaki ve Skolnim véku, kde chceme zjistit vliv vyuzivani prvka

strukturovaného uceni u zaka s ADHD a SPU.

U zaka s ADHD je dualezita spoluprace vsSech, ktefi ho maji v péci, rodicd, uditell,
vychovatelek atd. Ve $kole miaze byt vypracovan individualni vzdélavaci plan. SPZ mize

doporuéit vhodna podptirna opatieni, asistenta pedagoga. (Jucovidova, Zackova, 2017)

Ve skole je u zaka s ADHD vhodné dodrzovat vhodné vychovné zasady. Je dulezité
posilovani sebevédomi ditéte, ocenit kazdy uspéch i snahu, byt klidni, trpélivi, dasledni. Pfi
praci dité s ADHD potiebuje povzbuzeni. Aktivity je tfeba rozdélit do kratkych intervala

a zaradit relaxacni prestavky. (Michalova, PeSatova 2015)

ADHD se promita do celého procesu vzdé€lavani téchto zaka. V dusledku poruchy pozornosti
se Casto nedavaji pozor. Neustale se vrti, nevydrzi v klidu z davodu poruchy hyperaktivity.
V piipadé impulzivity reaguji zbrkle, vykfikuji. Casto mivaji zvySenou emotivitu, coz mize
byt problém s vrstevniky. Zaci s ADHD potiebuji dobie nastavit systém hranic chovani.

(Jucoviova, Zatkova, 2020)

Zakladem je strukturace Cinnosti do kratSich Casovych celki. Také je potfeba eliminovat
rusivé podnéty, zvolit vhodny zasedaci poradek, usporadat pracovni misto. Rusivé mize byt
i okolni prostfedi — pfiliS mnoho obrazkt a nastének nebo okolni prostfedi ruch ve tfidg,
zvuky z chodby, z ulice. Vhodné je opakovat instrukce, modifikovat zadani pokyna (strucné
verbalni sdéleni), rozdélit na vice useki. Vhodny je zrakovy a taktilni kontakt. Odklonénou

pozornost vracet zpét. Vyuzivat hlasu (ton, zabarveni, intonace), o¢ni kontakt, mimiku, gesta,
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pfedem si domluvit signal — poklepani, zvuk rolni¢ky. Ovéfovat zpétnou vazbou pochopeni
pokynt. Pomaha vyuzivat vizualizaci, nazorné pomicky. Vhodné je vytvofit pro zaka systém

pro ukladani pomtacek. Duleita je motivace. (Jucovitova, Zagkova, 2020)

Specifickym porucham uceni se budeme podrobnéji vénovat v nasledujici podkapitole, kde

je popiSeme podrobnéji.

3.3 Specifické poruchy uceni

V nasledujici Casti této prace popiSeme priciny, vyskyt specifickych poruch uceni. Uvedeme
specifické poruchy uceni v klasifika¢nich systémech MKN-10 a DSM-V, kde se zminime
o ruznorodosti terminologie. Prakticka Cast je zaméfena na vzdélavani zaka se SPUCH, SPU
v prostieni 1. stupné zakladni Skoly. Z tohoto divodu se zde zaméfime na popis dopadi

specifickych poruch uceni do vzdélavaciho procesu.
Komorbiditu specifickych poruch chovani a u€eni jsme uvedli v prfedchozi podkapitole.

Zelinkova (2015) ze pro specifické poruchy u¢eni MKN-10 uziva pro poruchy nasledujici

pojmy a oznaceni:

F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

F81 Specifické vyvojové poruchy §kolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha cteni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 Smisena porucha Skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

Terminologie specifickych poruch uceni panuje nejednotnost, lisi se podle obort. Jiné
terminy vyuziva zdravotnictvi, jiné se vyuzivaji pro oblast pedagogickou, nejen u nés, ale i
v zahrani¢i. V americké literatufe se muzeme setkat soznaCenim learning disabilities
1 sterminem dyslexia. Ve Velké Britanii pfevazuje termin specific learning difficulties,

ve Francii dyslexie, v Némecku Legasthenie a Kalkulasthenie. (Michalova, Pesatova, 2015)
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., V Ceské odborné literature se Casto pouzivaji terminy specifické poruchy uceni, poruchy

uceni, specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. “ (Michalova, PeSatova, 2015, s. 39)

Je nutno odlisit specifické poruchy uceni od nespecifickych tzv. pseudo nebo nepravych
poruch uceni, které mohou byt zpusobeny nedostate¢né podnétnym socialnim prostiedim
nebo mentalni retardaci. (Mat€jcek, 1993, Mertin, Kucharska 2007 in Michalova, PeSatova,

2015)

Pojem vyvojové vyjadiuje, ze se tyto poruchy projevi vzdy na ur¢itém stupni vyvoje jedince
a béhem vyvoje se jejich obraz méni. (Matéjcek, Vagnerova 2006 in Michalova, PeSatova,

2015)

,,Specifické poruchy uceni znamenaji poruchu v jednom nebo vice zdkladnich psychickych
procesech, zahrnujicich porozuméni nebo pouZivani jazyka, mluveného nebo psaného slova,
ktera se miize projevit v neschopnosti naslouchat, myslet, mluvit, Cist, psdat nebo provddet

matematické vypocty. “ (Pokorna, 2010 in Bartoniova, 2018, s. 25)

.,V soucasnosti se setkavdme s tendencemi oprostit se od definic zamérenych na vysvétleni

poruchy a definovat problém na zakladeé potieb ditéte.“ (Bartoiova, 2018, s. 27)
Pric¢iny a vyskyt SPU
Bartoriova (2018) uvadi, ze dosud neexistuje jednotna teorie vzniku SPU.

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou vrozené nebo ziskané v raném détstvi. Vznikaji
poskozenim v obdobi pfed narozenim, pii narozeni nebo ¢asné po ném. Roli hraje dédicnost.
Intelektové schopnosti zaka stémito poruchami byvaji na odpovidajici urovni, tedy jsou
prumérné az nadprimérné. U téchto zakt jsou oslabeny kognitivni (poznavaci) funkce,

zejména percepcni (smyslové vnimani — zrakové, sluchové). (Jucovicova, Zackova, 2020)

Predpona dys- znamend rozpor, nedostateCny, napi funkce, kterd neni upln€ vyvinuta.

Bartonova (2018)

3.3.1 Dyslexie
Dyslexie je porucha Cteni, ktera se projevuje hlavné v technice Cteni a porozumeéni ¢tenému

textu. (Krej¢ova a kol. 2018)

Bartoriova (2018) dopliuje, Ze se projevuje neschopnosti naucit se Cist béznymi metodami.
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Cteni je tak namahavé, ze zaci s dyslexii si nezapamatuji, o Cem cetli. (Jucovicova, Zackova,

2020)

Kromé Cteni a psani s sebou dyslexie u nekterych zak prinasi dalsi obtize — automatickou
vybavnosti pojmi (rychlym jmenovanim), oslabenou kratkodobou a pracovni pameét,
oslabenou serialitu (postupy prace), horsi soustiedéni (pfi praci s texty), zhorSenou orientaci

v prostou a v Case. (Krej¢ova, Hladikova, 2019)
Typické dyslektické chyby dle Michalové, Pesatové (2015, s 42):

e obtizné rozliSovani tvarti pismen

e snizena schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasky
e obtize v rozliSovani tvaroveé podobnych pismen

e nerozliSovani hlasek zvukové podobnych

e obtize v m&kceni

e nedodrzovani spravného potadi ve slabice ¢i slové — inverze

e piidavavani pismen, slabik, slov

e nedodrzovani délek samohlasek

e neschopnost ¢teni s intonact

e nepochopeni obsahu cteného textu

e dvoji Cteni (zék Cte nejprve slovo, slabiku Septem, pak teprve nahlas)
Dopady do vzdélavani zaka s dyslexii dle Bartoniové (2018):

e odrazeji se v osobnosti zaka

e piinasi s sebou pocity napéti (ve vSech predmétech, kde se pouziva Ctent)
e muze vést ke snizeni celkového Skolniho vykonu

e prinasi s sebou riziko neurotického vyvoje ditéte

e velmi Casto se u téchto déti objevuje porucha slovni paméti ¢i vizualniho vnimani

Mnohé déti se s dopady dyslexie té€zce vyrovnavaji, coz vede nejen k negativnimu vztahu

ke &teni, ale mohou se objevit i psychosomatické obtize. (Jucovidova, Zackova, 2015)

Dyslexie vstupuje do vzdélavaciho procesu zaka nejen v Ceském a cizim jazyce. Promita
se vSude tam, kde budou zavislé na ¢tenafském vykonu a praci s textem. Pronika do vétSiny
vyucovacich predméti. UcCeni se prostiednictvim Cteni je velmi naro¢né. (JucoviCova,
Zakkova, 2015)
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74k s dyslexii musi pfedist text napsany vlastni rukou. Casto a obzvlasté kdyz je piitomna
1 dysgrafie neni schopen precist své zapisy v sesitech. To komplikuje uceni, ale 1 vypracovani
domacich ukoli. Problémem byva spravné Cteni a porozumeéni dopliiovacim cvienim
a testim v této podobé. Dyslexie vstupuje i do matematiky — zamény tvarové podobnych
Cislic, presmykovani pofadi Cislic v ¢isle, chybné cteni Cisel a znamének. (JucoviCova,

Za&kova 2020)

Ucitel poskytuje vice ¢asu na praci s textem, respektuje pomalejsi tempo Cteni, kontroluje
porozumeéni textu po kratSich usecich. Vhodné je omezit hlasité Cteni pred spoluzaky.
Dulezita je volba pfiméfené textu (narocnost, rozsah, barevnost) a motivace zaka ke Cteni.
Vhodné je vyuzivani pomucek — dyslektické okénko, zalozky s vyfezem, bézné zalozky,
pruhledné barevné folie atd. u diktath umoznit vice Casu na kontrolu napsaného, kratit nebo
psat ob vétu. Znalosti zji§tovat spiSe ustni formou. Pfi reedukaci vyuzivat analyzu — syntézu,

bzuéak. (Jucovidova, Zagkova, 2020)

3.3.2 Dysortografie

Dysortografie je porucha pravopisu. (Jucovicova, Zagkova, 2020)

Bartoniova (2018) upftesriuje, ze jde o nespravné rozliSovani pravopisu. Postihuje celou oblast
gramatiky jazyka. Tyka se specifickych dysortografickych jevl, zamén tvarové podobnych

pismen v pisemné podob¢, inverzi. (Bartoriova, 2018)
Typické dysortografické chyby dle Michalové, Pesatova (2015, s 44-45):

e grafické zamény zvukove podobnych hlasek (b-d, z-s, h-ch)

e obtizna vybavnost nau¢eného tvaru pismene v pisemné podobe
e psané a slySené podoby hlasek

e zamény tvaroveé podobnych pismen v pisemné podobé

e chyby z artikula¢ni neobratnosti

e chyby v mékceni na akustickém podkladé

e chyby v disledku sykavkovych asimilaci

e neschopnost dodrzovat poradi pismen, slabik ve slové, inverze
e piidavani nepatficich pismen a slabik do slov

e neschopnost rozliSovat hranice slov ve véte

e problémy ve slabikach a slovech se slabikotvornym r, |
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Dusledky do vzdélavani zaka s dysortografii dle Bartonové (2018):

e nezvlada kratce limitované ukoly (psani diktat( a desetiminutovek)

e obtiznéji rozliSuje nékteré grafické symboly

e pfi psani pismen Casto zaméfiuje poradi.

Zaci s dysortografii potiebuji prodlouzeny ¢as na osvojeni a automatizaci gramatického uéiva,
vice Casu na upevnéni, procvi¢eni. Dulezité je rozfazovani uciva do jednotlivych kroku
a struktury, zprehlednit gramatické ucivo pouzivanim piehledi uciva, vizualizovanych
pravidel napf. na vyjmenovana slova. Systematicky vést zdka ke spravnému postupu pfi
zdivodinovani gramatickych jeva. Ucitel v pisemném projevu zaka zohlediuje specifické
chyby. Vhodné je preferovat ustni formy ovérovani. Pti reedukaci vyuzivat bzu¢ak, mackadla,

hmatové desticky. (Jucovi€ova, Zackova, 2020)

3.3.3 Dysgrafie

Dysgrafie je porucha grafického projevu. (Jucoviova, Zagkova, 2020)

Typické dysgrafické chyby dle Michalové, PeSatové (2015, s 45-46):

e nevzhledna Gprava

e namahavy proces psani

e neumérné pomalé tempo psani neodpovidajici fyzickému véku jedince

e obtizné zapamatovani tvarti pismen i ve vysSich rocnicich

¢ nestejna velikost pismen, nestejnomérny sklon, nedodrzovani a kostrbatost linie
e psani za okraj, nad ¢i pod linku seSity

e piepisovani, obtizné spojovani tvarti pismen

e (asto preference psat velkym tiskacim pismen namisto psacim

e zameéna tvarove podobnych pismen — tiskacich, psacich

Tito zaci maji nespravné drzeni psaciho nacini, neuvolnéné, kiecovité, chybné. Problémy
vznikaji i v dasledku nevolnéného zapésti tzv. klavirni ruka, kdy zapésti neni ohnuté. Casto
se stava, ze zak ma zafixovany nespravny uchop jiz z matetské Skoly, coz se tézko odvyka.
Dusledkem nespravného uchopu se snizuje kvalita pisma, jeho tempo a objevuji se zbytecné
chyby. Casto se také objevuje u t&chto d&ti nespravna poloha lokte zptisob sezeni pii psani.

(Jucoviova, Zatkova, 2020)
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Dusledky do vzdélavani zaka s dysgraxii dle Bartonové (2018):

e prinasi $patnou Upravu pisemného projevu.

e 7zak nestaci primémmému tempu ostatnich, dopousti se vét§siho mnozstvi chyb
e zasahuje i do matematiky

e nedafi se pfehledné rozvrzeni textu

e potize s udrzenim horizontalni roviny pisma

e slova piSe zak foneticky

Dyslexie, dysgrafie, dysortografie se mohou u déti objevovat samostatné, ale Casto tvorfi

komplex. (Jucovicova, Zackova, 2015)

Pro vétSinu zakd s dysgrafii byva obtizny diktat, to byva i v kombinaci dysgrafie
a dysortografie nebo i v kombinaci s poruchou pozornosti. Dysrafie se promitd 1 do
geometrie, ovliviiuje zejména rysovani. Zaci nedovedou rysovat presng, nedodrzuji tvary.
Objevuyje se také tlak na tuzku. Maji tzv. t€zkou ruku — na tuzku pfilis tlaci, cara je pak vyryta
do papiru. Potize maji s kruzitkem, se kterym nedokazi spravné manipulovat. Nejen
v matematice se objevuje tendence zaka neustale gumovat, zmizikovat. Casto tak intenzivng,
ze maji poSkozené, potrhané seSity. Také tim ztrdci mnoho Casu pii praci. (Jucovicova,

Zakkova, 2020)

Vhodny je fixace spravnych psacich navyka. Nepodceriovat spravné sezeni pii psani v poradi
nohy, hrudnik, paze, hlava. Dbat na spravny uchop psaciho nacini, uvoliiovaci cvieni pred
psanim, prestavky pii psani. VyuZzivat pomucky napf. vhodné seSity s pomocnou linkou,
trojhranné tuzky a pastelky, specialni nasadky. Celkové potfebuji vice prostoru na plose pro
psani. V matematice se vyuzivat specialni Ctvereckové seSity svétSimi Ctverci. V ramci
reedukace grafomotoricka cviceni. Ucitel mize dat tomuto zakovi vice Casu na psani, umoznit
napsat pfiméfenou Cast. Plati zasada Casto, ale v mensim rozsahu, misto kvantity preferovat

kvalitu. Preferovat ustni formu k ovéfeni pii hodnoceni. (Jucoviova, Zatkova, 2020)

Kone¢na podoba SPU muze byt u zaku se stejnymi poruchami uceni riznoroda, je zasadni mit
prehled, v ¢em ma konkrétni zak problém a poté teprve stanovit vhodna opatfeni. Dale je

vhodné vytvofit jim takové podminky, aby mohli uspét. (Jucovicova, Zatkova,2020)

3.3.4 Vymezeni dyskalkulie, dyspinxie, dysmuzie a dyspraxie
Tyto poruchy se u déti vyskytuji méné Casto, netykaji se naseho tématu v praktické Casti.
Z tohoto divodu je zminime pouze okrajové.
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Dyskalkulie

Dyskalkulie je porucha matematickych dovednosti, porozumeéni cislim, mnozstvi, Ciselné

radé, desitkové soustaveé. (Krejcova a kol., 2018)

Dyskalkulie je specificka porucha uceni, ktera se tyka prace s Cisly, jde o neschopnost
porovnavat a vy&islovat nizké hodnoty. Zak s dyskalkulii ma potize v zakladni numeraci na

neurologickém podkladu pii stejné inteligencni Grovni jako pramér populace. (Babtie, 2018)
Dyspinxie

Dyspinxie je porucha vytvarnych schopnosti, kdy zak nedokaze nakreslit vnimanou

skute¢nost. (Jucovicova, Zatkova, 2020)

Dysmizie

Dysmuzie je porucha hudebnich schopnosti. (Jucovidova, Zagkova, 2020)
Dyspraxie

Dyspraxie je porucha pohybové obratnosti. (Krej¢ova a kol., 2018)

JucoviCova, Zackova (2020) upfesiiuji, ze jde o poruchu vykonavat manualni, slozitéjsi

ukony, koordinovat pohyby.

Podpora zakim se SPU musi byt zaméfena v riznych rovinach — ve vztazich, spolupraci
s rodinou, v oblasti vykonnosti. U zakt se SPU je dulezité posilovat jejich sebevédomi,
podporovat ho v jeho tvofivosti. Podstatné je 1 mluveni s zaky o pfi€inach jejich selhavani.

Dulezité je vypracovani pravidel. (Bartorniova, 2018)

Intenzivni prace ve Skolnim véku a osvojeni vhodnych dovednosti a mechanisma jsou cestami

k vyraznému snizeni obtizi. (Krej¢ova a kol., 2018)
Shrnuti

V teoretické Casti této diplomové prace jsme se vénovali tématu strukturovaného ucent, které
jsme podrobné&ji popsali v prvni kapitole. Zminili jsme program TEACCH, z néhoz vychazi
strukturované uceni, jeho principy strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci a motivaci. Déle
jsme ve druhé kapitole popsali termin specialni vzdélavaci potieby zakt obecné, uvedli jsme

vzdélavani zaka se SVP v systému Skol, zminili jsme podptrna opatieni. Oblast SVP je velmi
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obsahlé téma. V posledni kapitole jsme se vénovali konkrétnim specialnim vzdélavacim
potfebam podrobnéji. Pro ucely této diplomové prace jsme uvedli vybrané specialni
vzdélavaci potreby, které se tykaji praktické casti, tedy poruchy autistického spektra,

specifické poruchy chovani a uceni.

Strukturované uceni se Casto pouziva u zakl s PAS, ztohoto divodu jsme PAS popsali
v teoretické cCasti této diplomové prace. Prakticka cast bude pracovat s vyuzitim prvku
strukturovaného uceni u zaki se SPUCH a SPU na 1. stupni zakladni Skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu.
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do vyzkumné problematiky

Prvky strukturovaného uceni jsou trendem ve vzdélavani zakt s PAS. Tato prace se zabyva
otazkou moznosti vyuziti prvka strukturovaného uceni u déti s dal§imi SVP, se kterymi
se ucitelé u zaka setkavaji na 1. stupni zakladni Skoly hlavniho vzdé€lavaciho proudu jako

napiiklad SPUCH a SPU a jejich kombinacemi

Problematika ADHD a SPU je na Skolach aktudlnim tématem. Existuje mnoho literatury.
Vyzkumy jsou Casto orientovany ruzné oblasti napt. na chovani, udrzeni pozornosti, socialni
dopady. Tato prace chce prozkoumat dil¢i dopady ADHD, SPU ve vzdélavacim procesu zaka
ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Vzhledem k Siroké oblasti ADHD si uvédomujeme,
ze ke kvalitni Skolni péci o zéka s ADHD, je tieba vyuzivat dal§i metody a postupy. Zarazeni
prvkla strukturovaného uceni jako kompenzace dopadi ADHD by samo o sobé bylo

nedostacujici. Pfedpokladame, ze mize byt prospé€sné i t€émto zakam.

Zajimalo nas, zda jsou prvky strukturované uceni vyuzitelné u zaka s jinymi SVP nez PAS,
tedy u SPUCH (ADHD), SPU (dyslexie, dysgrafie). Jak je zminéno vySe, Skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu navstévuje mnoho déti s riznymi SVP.

Pro ilustraci zde uvadime data uvetrejnéna ve statistické roCence Skolstvi v tabulce C.1.7.1.1
Zakladni vzdélavani — Zdaci / divky se ZP podle druhu postizeni ve Skoldch béznych — podie
tizemi a formy integrace” ve Skolnim roce 2021/22. Z celkového poctu zaku se zdravotnim
postizenim bylo 88 903 zaku, z toho 28 907 divek. Zavazné vyvojové poruchy uceni mélo
46 908 zaku, z toho 17 016 divek. Zavazné vyvojové poruchy chovani mélo 18 035 zaku.
Z toho 3 953 divek. Poruchy autistického spektra mélo celkem 2 806 zaku, z ¢ehoz bylo
476 divek s PAS. Z této tabulky jsme zpracovali nasledujici grafy. MSMT (2022)
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Graf 1: Podil podle druhu postizeni v zakladnich skolach ve skolnim roce 2021/22 (%)

Podil podle druhu postizeni v zikladnich S§kolach ve §kolnim roce
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spektra poruchy poruchy

chovani  uceni

Zdroj: vlastni zpracovani z MSMT (statisticka roenka, cit. 7.5. 2023)

Z vySe uvedenych dat je patrné, ze chlapci s SVP je téméf dvojnasobné vice nez divek
se SVP vzdélavanych v zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu ve Skolnim roce

2021/22.

Graf 2: Podil SPU podle pohlavi v ziakladnich $kolach ve §kolnim roce 2021/22 (%)

Podil SPU podle pohlavi v zakladnich Skolach ve
Skolnim roce 2021/22 (%)

® chlapci
m divky

Zdroj: vlastni zpracovani z MSMT (statisticka roenka, cit. 7.5. 2023)

Vyse uvedena data ukazuji, ze na Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu se nejCastéji ucitelé
setkavaji s vyvojovymi poruchami uceni a chovani. Tato prace se vénuje problematice
nékterych dopadi SPUCH a SPU a jejich kompenzaci pomoci prvku strukturovaného uceni.
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V praxi se u téchto zaka stava, ze zaci s ADHD maji zmatek az chaos ve svych vécech,
v lavici, v deskach, aktovce, nevédi, kde co maji, nemaji piehled o svych vécech. Nevi, jak si
vytvorit systém v organizaci Casu, prostoru, jak ve Skole fungovat. To vSe se promita
do vzdélavani. Disledkem toho muze byt méné Casu, demotivace k dalsi praci, hromadéni

préce, riziko afektivnich reakci.

V nésledujici Casti popiseme hlavni a dil¢i cil, uvedeme vyzkumné otazky, zvolené metody,
etické aspekty vyzkumu, jeho prabéh, vysledky a interpretaci ziskanych dat, diskuzi a zavér

z oveérovani.

4.1 Cil praktické casti
Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zaku

se specialnimi vzdélavacimi potfebami na 1. stupni zakladni skoly u zaki SVP.
Dil¢i cile:

e popsat naroky na pripravu vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaku se SPUCH,
SPU

e popsat pribéh vyuziti prvki strukturovaného uceni u zakt se SPUCH, SPU

e zjistit vyuziti vizualizovanych pomicek pomoci barevnych kodi u zaka se SPUCH,
SPU

e zjistit vyhody / nevyhody vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU

e zjistit nazor vyucujici, zaka a spoluzaki na vyuziti prvka strukturovaného uceni

u zaku se SPUCH, SPU
Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou naroky na pfipravu vyuziti prvkd strukturovaného uceni u zakt se SPUCH,
SPU ?

2. Jak probihalo vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU?

3. Jaky vliv ma vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU?

4. Jaké jsou vyhody / nevyhody vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaku se SPUCH,
SPU?

5. Jaky je nazor vyucujici, zaka a spoluzaku na vyuziti prvka strukturovaného uceni u

zaka se SPUCH, SPU?
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Vyzkumny problém

Jaky vliv ma kompenzace dopadi SPUCH, SPU do vzdélavaciho procesu u téchto zaki
prostiednictvim vyuziti prvkd strukturovaného uceni na 1. stupni zakladni Skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu.
Vyzkumny predpoklad

Predpokladame ze, vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na 1. stupni zakladni Skoly u zakd SVP, tedy SPUCH, SPU
ma vyznamny vliv na kompenzaci dasledku dil¢ich projevil téchto poruch pii piipravé

na vyucovani, Ze osvojeni si této strategie zaci s SPUCH, SPU se Iépe pfipravi do zivota.
Teoreticka vychodiska

Podle Thorové (2016) je strukturované uceni, jehoz specificky pfistup ¢astecné kompenzuje
komplikovany handicap, misto nejistoty a zmatku nastoupi logi¢nost, fad, pocit jistoty
a bezpedi. Cadilova, Zampachova (2008) dodavaji, e cilem strukturovaného uleni je co

nejvyssi mira samostatnosti jedince s PAS a jeho zafazeni do bézného zivota.

Cigankova (2016) uvadi, ze strukturované uceni je urCeno pro déti s PAS, které se jinym
zpusobem uci to, co ostatni déti. Thorova (2012) dopliuje, ze strukturované uceni lze vyuzit
1 pro déti hyperaktivni, s mentalni retardaci nebo pro lidi, ktefi maji potize se sebeorganizaci,
na tomto zakladé se pokusime zjistit, zda jaky vliv ma vyuziti prvkta strukturovaného uceni

u zaka s SPUCH, SPU.

4.2 Metody

,, Cilem kvalitativniho vyzkumu je totiz porozumét lidem a uddlostem v jejich Zivoté.*“ Gavora
(2010, s. 186). Misovic (2019) dodava, ze kvalitativni vyzkum se vyuziva ke studiu jevi

zevnitf, probihé v pfirozeném prostiedi.

Proces kvalitativniho vyzkumu probihé ve fazich — stanoveni cile, vytvoreni konceptualniho
ramce, definovani vyzkumnych otazek, volba metod, sbér a interpretace dat, formulovani
zavéru. Na zacatku jsou predpoklady, na jeho konci nové vytvofena teorie. (Svaficek,

Sed'ova, 2007)
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Pro ucely této diplomové prace byl zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru
s pedagogy, ktefi u&i zaky se SVP na 1. stupni ZS. Tuto metodu jsme se rozhodli doplnit

metodou pedagogického pozorovani.

Rozhovor je nejéastéji pouzivanou metodou v kvalitativnim vyzkumu. (Svaficek, Sedova,
2007) Gavora (2010) dopliiuje, ze rozhovor je velmi dobrym nastrojem na zmapovani

problematiky, se kterou se vyzkumnik zabyva.

Polostrukturovany rozhovor obsahuje pfipravené otazky, jeho zakladem je konverzace.
Uspésnost rozhovoru se odviji od miry davéry mezi vyzkumnikem a informatorem.

Vyzkumnik se snazi o vypovédi, které by umoznily poskladat ptibéh. Misovi¢ (2019)

Spojeni pozorovani a rozhovoru si badatel mize udélat komplexni obrazek o dané situaci,
metody se neustale prolinaji. Porozuméni vychazejici z prolinani téchto metod vede

k pochopeni komplexnosti situace. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Vyzkumny vzorek byl vybran zamérnym vybérem. Gavora (2010, s. 79) uvadi, ze ,, zamérny
vybér se uskutecnuje na zakladé urcent relevantnich znakui, 1j. téch znakii zakladniho souboru,

které jsou diilezité pro dané zkoumdni.

Kodovani je technika, ktera je diky své jednoduchosti a u€innosti pouzivana ve velmi Siroké
Skale kvalitativnich projektd, nabizi velmi efektivni zpUsob analyzy dat. Princip spociva
v rozebrani na jednotky podle vyznamu a pfidéleni kodu (jména, oznaceni), ktery nejlépe
odpovida zvolené vyzkumné otazce. Piepsany rozhovor se rozdé€li na jednotky, kterym muze

byt slovo, véta, odstavec. (évafiéek, Sed’ova, 2007)

4.3 Prubéh vyzkumu

Pro tento prizkum jsme zvolili nejmenovanou zakladni skolu hlavniho vzdélavaciho proudu v
krajském mésts. Skolni vzd&lavaci program Rodina - §kola — Zivot. Pedagogicky sbor na této
skoly tvoti feditel, ugitelé 1. a 2. stupn& ZS, specialni pedagozka, psycholozka, vychovatelky
a asistentky pedagoga.

Na zacatku skolniho roku 2021/2022 jsme se domluvili s vedenim zakladni §koly na prubéhu
vyzkumu pro tuto diplomovou praci. Setkali jsme se svyuCujicimi zakd, specialni
pedagozkou, informovali je a vyucujici podepsali informovany souhlas. Specidlni pedagozka
vybrala zaky, domluvila kontakt na rodice zaka, s nimiz jsme se nasledné setkali a domluvili

se s nimi na prubéhu vyzkumu, informovali je. Rodi¢e zakt podepsali souhlas s ucasti svého
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ditéte ve vyzkumu. Formulaf souhlasu zdkonného zastupce je soucasti ptilohy €. 1., v ptiloze

¢. 2. je souhlas s ucasti vyucujicich.
Etické aspekty vyzkumu

Misovic¢ (2019) dodava, ze eticka pravidla vyzkumu se uplatiiuji ve vSech jeho etapach,

od prvniho kontaktu, pfes informovany souhlas po publikovani dat.

Zasadni je ubezpecit ucCastniky zkoumani o zachovani duvé€rnosti, odstranit potencialné

identifikujici data, 1ze pouzit pseudonym. (Svaficek, Sed’ova, 2007)

Misovi¢ (2019) uvadi, ze spoluprace tucastnik vyzkumu vychazi z principu dobrovolnosti.
Participanti byly informovani o pribéhu vyzkumu, podepsali informovany souhlas.
Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran dle kritéria lokalita zakladni Skola hlavniho vzdélavaciho

proudu, vyuéujici zakd se SVP na 1. stupni ZS.

Po konzultaci se specialni pedagozkou jsme se domluvili na pribéhu vyzkumu, vybéru
vyzkumného vzorku. Kritériem byla lokalita zakladni koly, vyudujici 1. stupné ZS, ktery
vyuCuje zaky se SVP — SPUCH, SPU, piipadné diagnostikovana rozvijejici se SPU,
v kombinaci s dalSimi diagnostikovanymi obtizemi - pomalé nebo nerovnomérné pracovni
tempo, zvySena unavitelnost, snizena kratkodoba pameét, niz§i mira samostatnosti, tendence

se vzdavat, nizsi frustracni tolerance.

Vyzkumu se zilastnili zaci se SPUCH (ADHD), SPU a jejich vyuéujici. Slo o zaky
navitdvujici tieti az paty ro¢nik. Zaky vybirala specialni pedagozka. Ve $kolnim roce

2021/22 a 2022/23 u téchto zakt byly pouzity prvky strukturovaného uceni.

Z divodu zachovani anonymity nebudeme vyucujici a zaky, ktefi se vyzkumu ucastnili,
nazyvat jejich jmény, ale oznacenim pod pseudonymem ucitelka Amanda, Beatrice, Carol,

Dorothy, Elisabeth, zak/zakyné¢ Amy, Bert, Carl, Donald, Emily.

Pro piehlednost predkladame nasledujici tabulku, kterd znazorfiuje participanty tohoto

vyzkumu s kritérii vybéru.
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Tabulka 1: Piehled vyzkumného vzorku

Vyucujici
Ucitelka

Amanda

Ucitelka
Beatrice

Ucitelka
Carol

Ucitelka
Dorothy

Ucitelka
Elisabeth

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

zak
zak

Amy

zak
Bert

zak
Carl

zak
Donald

zak
Emily

pohlavi
divka

chlapec

chlapec

chlapec

divka

tiida

3.

SPUCH SPU
ADHD @ SPU
ADHD = SPU

- SPU
ADHD  SPU
ADHD  SPU

Dalsi kritéria
pomalé pracovni tempo,

zvySena unavitelnost,

snizena kratkodoba pamét

nerovnomerné pracovni
tempo, zvySena unavitelnost,
snizena kratkodoba pamét
pomalé pracovni tempo,
zvy§ena unavitelnost,
snizena kratkodoba pamét
pomalé pracovni tempo,
zvy§ena unavitelnost,
snizena kratkodoba pamét
kolisavé pracovni tempo,
zvy§ena unavitelnost,

snizena kratkodoba pamét

ano

ano

ne

ano

ano

Vyse uvedena tabulka ukazuje vyzkumny vzorek. Slo o z4ky 3. — 5. tiidy, 2 divky, 3 chlapce.

Ve Skolnim roce 2021/22 se vyzkumu tcastnili vSichni nize uvedeni zaci kromé Carla, ktery

se ucastnil az ve Skolnim roce 2022/23. Emily se ucastnila pouze ve Skolnim roce 2021/22

v 5. tfidé, v dal§im Skolnim roce v 6. tfidé jiz ve vyzkumu nepokracovala. Amy, Bert

a Donald se ucastnili v obou Skolnich rocich.

Limity vyzkumu

Oslovili jsme vedeni Skoly, které nas odkazalo na specidlni pedagozku, ktera vybirala zaky

a predala nam kontakty na jejich vyucujici. Pivodné se mélo tohoto vyzkumu ucastnit

7 zaku. Dva zaci vSak neoCekavané v daném Skolnim roce do tohoto vyzkumu nevstoupili.

Jeden zak nenastoupil do nami zvolené zakladni Skoly, ztratili jsme kontakt s jeho zakonnymi

zastupci. Jednalo se o specidlni vzdelavaci poteby v oblasti PAS. Druhy zak sice nastoupil do

Skoly, ale nez stacil do vyzkumu vstoupit, zménila se mu situace a piestehoval se. Bohuzel

1 s nim ajeho zdkonnymi zastupci jsme ztratili kontakt.

40



Pti zavadéni vyuzivani prvka strukturovaného uceni volili jsme nepiehlcenost. Zamérili jsme
se na vyuziti strukturalizace, vizualizace, individualizace a motivace. Zvolili jsme systému
piipravy na vyuCovani pomoci barevnych kodu. SeSity byly obaleny dle pravidla jeden
vyucovaci pfedmét jedna barva v souladu s vizualizovanym rozvrhem hodin. Ten byl ve tiidé
umistén tak, aby na né zak celou dobu vidél, dalsi mél v denicku, aby si systém Iépe

pamatoval a mél o ném piehled.

Pro ilustraci zde uvedeme obrazky, u nichz byly anonymizovany udaje.

I Wiy 523

Obrazek 3 Rozdil bez a s vyuzivani metody vizualizace seSitu

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Na vySe uvedeném obrazku vidime rozdil pomoci systému barevnych koda aplikovaného

na seSity zaka se SPUCH, SPU.

Obrazek 4: Ukazka pfipravy seSitd a prehledi uciva

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.
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Na vySe uvedenych obrazcich vidime ptipravu pomoci systému barevnych koda aplikovaného
na seSity a prehledy uciva zaka se SPUCH, SPU pomoci systému barevnych kodia
aplikovaného na sesity, piehledy uciva a rozvrh hodin. Pro jeden predmét byla zvolena jedna
barva. Pro Cesky jazyk oranzova, pro anglicky jazyk Cervend, pro seSity do matematiky zluta
barva, do pfirodovédy zelend, do vlastivédy Seda, na informatiku hnéda. Rozvrh hodin vidime

na nize uvedenych obrazcich.

Obrazek 5: Ukazka vyrobeného nésténného rozvrhu hodin a malého rozvrhu pro zaka

se SPUCH, SPU
Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Na vyse uvedenych obrazcich vidime ukazku vyrobeného nasténného rozvrhu hodin a malého
rozvrhu pro zaka se SPUCH, SPU pomoci systému barevnych kodu aplikovaného na sesity,

prehledy uciva a rozvrh hodin.

Obrazek 6: Ukazka pomoci systému barevnych kodua aplikovaného na seSity Zzaka

se SPUCH, SPU - Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.
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Na vyse uvedenych obrazcich vidime ukazku systému struktury a vizualizace barevnych kodu
aplikovaného na sesity zaka se SPUCH, SPU. Pro jeden predmét byla zvolena jedna barva.
Pro Cesky jazyk oranzova, pro anglicky jazyk Cervena, pro sesSity do matematiky zluta barva,

do ptirodovédy zelena, do vlastivédy Seda, na informatiku hnéda.

i
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£
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Obrazek 7: Ukazka pripravy sesita dle systému barevnych kodu aplikovaného na seSity zaka

se SPUCH, SPU
Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Na vyse uvedenych obrazcich vidime ukazku systému struktury a vizualizace barevnych kodu
aplikovaného na sesity zaka se SPUCH, SPU. Pro jeden predmét byla zvolena jedna barva.
Pred vyucovanim pod dohledem pedagoga si zak sam chysta seSity podle vizualizovaného
rozvrhu hodin. Postupné sklada na sebe seSity jednotlivych predméti. Pro cesky jazyk
oranzova, pro anglicky jazyk ¢ervena, pro seSity do matematiky zluta barva, do pfirodovédy

zelena, do vlastivédy Seda, na informatiku hnéda.

Obrazek 8: Ukazka pripravy seSitl na zacatku dne a v jeho prubéhu dle systému barevnych

kodu aplikovaného na sesity zaka se SPUCH, SPU
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Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Na vyse uvedenych obrazcich vidime ukazku systému struktury a vizualizace barevnych kodu
aplikovaného na seSity zadka se SPUCH, SPU. Na obrazku vlevo vidime pfipravu na zacatku
dne. Obrazek uprostied ukazuje ukazku pred hodinou ptrirodovédy. Na obrazku vlevo vidime
ukazku pred hodinou vlastivédy. Pfed vyu€ovanim pod dohledem pedagoga, pfip. asistentky
pedagoga si zak sam chysta seSity podle vizualizovaného rozvrhu hodin. Postupné sklada na
sebe sesity jednotlivych predméti. Na lavici si zak nechava pouze seSity jednoho predmétu.
Zbytek takto strukturovanych sesiti si dava do lavice. Pied nasledujicim hodinou dalsiho
predmétu dava pouzité sesity zpét do aktovky. Na lavici si polozi z pfipravenych seSitt, ty

které potfebuje. Vyuziva systém zleva doprava, shora doli.

Obrazek 9: Ukazka motivacniho systému zaka se SPUCH, SPU
Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Na vySe uvedeném obrazku vidime ukazku motivacniho systému aplikovaného u zaka
se SPUCH, SPU. Tomuto zakovi nejvice vyhovovala motivace prostfednictvim razitek.
Na konci prace si u stolu pani ucitelky vybral smajlika a dal si razitko do svého denicku. Pro

ilustraci uvadime na papiru.

Forma motivace byla rozdilna. Dalsim zakim vice vyhovovala motivace formou nalepky
do sesitu, slovni pochvalou ¢i ocenénim snahy, gestem. Motivace byla volena v souladu
s individualnim nastavenim zaka, v prub€hu Skolniho roku se meénila podle potieb zaka
se SPUCH, SPU. Na zacatku roku byla intenzivni, probihala formou pochvaly za snahu,

ocenioval se dilci pokrok v pribéhu dne i1 v zavéru vyucovani. Zjistili jsme, ze nékomu
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vyhovovala pozornost pedagoga, verbalni pochvala. Jiny zdk formou motivace poukazkami

na jeho oblibenou ¢innost, hru magnetickou stavebnici, kterou si rad travil poledni prestavku.

Forma motivace byla volena podle zajmu kazdého ditéte, coz predpokladalo dobrou znalost
zaka. Vétsina ucitelek vyucuje tyto zaky delsi dobu, 1 piesto se ulitelky na formé motivace
poradily s rodic¢i zaka.

Systém vyuzivani prvkl strukturalizace, vizualizace, individualizace a motivace, tedy prvka

strukturovaného uceni byl zaveden na zacatku skolniho roku pomoci systému barevnych kodu

(sesity, nazorné pomucky, nasténny rozvrh hodin, rozvrh hodin v denicku zaka).

V nasledujici cCasti této diplomové prace se budeme vénovat zpracovani vysledka

a interpretaci dat.

4.4 Vysledky a interpretace dat

Domluvila jsem se s tiidnimi ucitelkami na terminu rozhoru. VSechny byly seznameny s tim,
ze pujde o polostrukturovany rozhovor na téma vyuziti strukturovaného uceni u zaka
se SPUCH, SPU, sjeho predpokladanou délkou a pribéhem. Rozhovory probéhly osobni

formou.

Rozhovor ¢. 1

Jméno ucitelky: Dorothy
Délka praxe: témet 30 let
Délka rozhovoru: 40 minut

Tabulka 2: Prehled ucitelka Dorothy a zak Donald
Vyucuyjici zak  pohlavi tfida SPUCH SPU Dalsi kritéria AP
Ucitelka zak chlapec 4.  ADHD SPU pomalé pracovni tempo, ano

Dorothy Donald 1 zvySend unavitelnost, snizena

5. kratkodoba pameét’

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Pani ucitelka Dorothy mi pro rozhovor nabidla termin dopoledne, kdyz nemeéla vyuku. S jejim
navrhem jsem souhlasila. Pani ucitelka se mi ochotné vénovala. Pozvala mne do kabinetu.

Souhlasila s ucasti v tomto vyzkumu. Pani ucitelka mi sdélila, ze tuto tfidu uci uz druhym
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rokem. Jejich tfidni ucitelkou se stala ve Skolnim roce 2021/22, tehdy to byla 4. tfida.
Pokracovala s nimi 1 ve Skolnim roce 2022/23. Ve tiidé pracuje asistentka pedagoga. Do této
ttidy chodi zak s ADHD a SPU, ma pomalé pracovni tempo, zvySenou unavitelnost, snizenou
kratkodobou pamét. To vSe se promita do jeho vzdélavani, potiebuje pravidelny rezim pii
piiprave, vice Casu na praci. Z té€chto davodi u néj byly vyuzity prvky strukturovaného uceni.

Rozhovor trval pfiblizné 40 minut.

Rozhovor ¢. 2

Jméno ucitelky: Carol
Délka praxe: témet 35 let
Délka rozhovoru: 40 minut

Tabulka 3: Prehled ucitelka Carol a zak Carl

Vyucuyjici zak  pohlavi tfida SPUCH SPU Dalsi kritéria AP
Ucitelka zak chlapec 3. ne SPU  pomalé pracovni tempo ne
Carol Carl e, )

zvyS§end unavitelnost

snizena kratkodoba pamét

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Pani ucitelka Carol mi pro rozhovor nabidla termin hned po vyucovani. S jejim navrhem jsem
souhlasila. Pani ucitelka se mi ochotné¢ veénovala. Pozvala mne do kabinetu. Souhlasila
s ucasti v tomto vyzkumu. Pani ucitelka mi sdélila, ze tuto tfidu uci od prvni tfidy doposud.
Do této tfidy chodi zak se SPU, coz komplikuji dal§i faktory, pomalé pracovni tempo,
zvySena unavitelnost, snizend kratkodoba pamét. To vSe se promitd do jeho vzdélavani,
potiebuje pravidelny rezim pfi pfiprave, vice Casu na praci. Z téchto divodd u n¢j byly
vyuzity prvky strukturovaného uceni. V této tfidé nepracuje asistent pedagoga. Rozhovor trval

pfiblizné€ 40 minut.

Rozhovor ¢. 3

Jméno ucitelky: Beatrice
Délka praxe: 20 let
Délka rozhovoru: 45 minut
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Tabulka 4: Prehled ucitelka Beatrice a Zak Bert

Vyucuyjici zak  pohlavi tfida SPUCH SPU Dalsi kritéria AP
Ucitelka zak  chlapec 3.  ADHD @ SPU nerovnomérné pracovni tempo ano
Beatrice Bert . . .

i zvySena unavitelnost

4. snizena kratkodoba pamét

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Pani ucitelka Beatrice mi pro rozhovor nabidla termin po vyuc€ovani. S jejim navrhem jsem
souhlasila. Pani ucitelka se mi ochotné vénovala. Pozvala mne tfidy, kde uz nebyli zaci.
Souhlasila s u€asti v tomto vyzkumu. Pani ucitelka mi sdélila, ze tuto tfidu uci od prvni tfidy
doposud. V této tfideé pracuje asistentka pedagoga jiz tfetim rokem. Do této tfidy chodi zak,
ktery ma stfedné tézké poruchy chovani (ADHD) a uceni, coz komplikuji dalsi faktory,
nerovhomérné pracovni tempo, zvySend unavitelnost, snizend kratkodoba pamét. To vse
se promita do jeho vzdélavani, potfebuje pravidelny rezim pfi priprave, vice ¢asu na praci.
Z téchto divoda u né byly ve skolnim roce 2021/22 vyuzity prvky strukturovaného uceni,

v letoSnim roce je pouziva dal. Rozhovor trval piiblizn€ 45 minut.

Rozhovor ¢. 4

Jméno ucitelky: Elisabeth
Délka praxe: témet 30 let
Délka rozhovoru: 40 minut

Tabulka 5: Prehled ucitelka Elisabeth a Zakyné Emily
Vyucuyjici zak  pohlavi tfida SPUCH SPU Dalsi kritéria AP

Ucitelka zak divka 5. ADHD @ SPU  kolisavé pracovni tempo ano
Elisabeth = Emily v .
zvySena unavitelnost

snizena kratkodoba pamét
Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.
Pani ucitelka Elisabeth mi pro rozhovor nabidla termin po vyuc€ovani. S jejim navrhem jsem
souhlasila. Pani ucitelka se mi ochotné vénovala. Pozvala mne do kabinetu. Pani ucitelka

souhlasila s uCasti v tomto vyzkumu. Pani ucCitelka mi sdé€lila, Ze tuto tfidu ucila od prvni tfidy

do paté. Asistentku pedagoga méla az od treti tfidy do paté. Do této tfidy chodila zakyné,
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kterda méla zavazné poruchy chovani (ADHD) a mirné poruchy uceni, coz k ¢emuz se
pfidavaly dalsi faktory, kolisavé pracovni tempo, zvySena unavitelnost, snizena kratkodoba
pamét. To vSe se promitalo do jejiho vzdélavani. Potfebovala usmérniovat chovani, pravidelny
rezim pii piiprave, vice Casu na praci. Z téchto divodi u néj byly ve Skolnim roce 2021/22
vyuzity prvky strukturovaného uceni. V letoSnim roce je v 6. tfid¢, kde uz tuto metodu

nepouziva. Rozhovor trval pfiblizn€ 40 minut.

Rozhovor ¢. 5

Jméno ucitelky: Amanda
Délka praxe: 3 a pul roku
Délka rozhovoru: 40 minut

Tabulka 6: Prrehled ucitelka Amanda a Zakyné Amy
Vyucuyjici zak  pohlavi tfida SPUCH SPU Dalsi kritéria AP
Ucitelka zak divka 3. ADHD @ SPU pomalé pracovni tempo, ano
Amanda Amy

zvySena unavitelnost

snizena kratkodoba pamét

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Ucitelka Amanda mi pro rozhovor nabidla termin po vyufovani. S jejim névrhem jsem
souhlasila. Pani ucitelka se mi ochotné vénovala. Pozvala mne tfidy, kde uz nebyli zaci. Pani
ucitelka souhlasila s ucasti v tomto vyzkumu. Pani ulitelka mi sdélila, ze tuto tfidu ucila
ve Skolnim roce 2021/22. V této tfidé pracovala asistentka pedagoga. Do této tfidy chodi
zakyné, ktera ma ADHD a stfedné tézké poruchy uceni, coz komplikuji dalsi faktory, pomalé
pracovni tempo, zvySena unavitelnost, snizena kratkodoba pamét. To vsSe se promita do jejiho
vzdélavani, potiebuje pravidelny rezim pii pfipravé, vice Casu na praci. Z téchto divoda u ni
byly ve skolnim roce 2021/22 vyuzity prvky strukturovaného uceni. Rozhovor trval ptiblizné

40 minut.

Seznam otazek krozhovorim je soucasti prilohy. Participantky souhlasily s nahranim
rozhovort na zvukovy zaznam pro ucely této diplomové prace. Poté byly rozhovory piepsany
a zpracovany. Nasledné v souladu s etickymi pravidly na ptani participantek byly zvukové
zéaznamy smazany. V nasledujici Casti prace se budeme vénovat vyhodnoceni vyzkumnych

otazek.
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Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Na zacatku praktické casti této diplomové prace jsme si stanovili vyzkumné otazky. Zde

je postupné zodpovime.

1.Jaké jsou naroky na pripravu vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaku se SPUCH,

SPU ?

Zjistovali jsme, jaké jsou naroky na pripravu vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaku se

SPUCH, SPU. Pro zptehlednéni jsme vytvorili nasledujici tabulku.

Tabulka 7: Naroky na ptipravu vyuziti prvka strukturovaného uceni u zakt se SPUCH, SPU

Naroky na pfipravu, upravu podminek pfi vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaka se
SPUCH, SPU
Naroky na osvojeni metody Naroky na Cas Naroky na personalni
podporu

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Ctyfi ucitelky uvedly, povazovaly metodu za jednoduchou. Naroky na osvojeni metody
strukturovaného uceni jim nezabraly moc casu. Jedna ucitelka uz tuto metodu znala
z diivéjska. Dale bylo zjisténo, ze Cas je dulezity pro ptipravu této metody. VSechny ucitelky
potvrdily, 7e metoda je jednoduch4, je viak kazdodenni. Ctyfi uditelky mély ve tiidé
k dispozici asistentku pedagoga, coz vSechny u této metody ocenily v ramci personalni

podpory.
2.Jak probihalo vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaku se SPUCH, SPU?

Zjistovali jsme, jak probihalo vyuziti prvkid strukturovaného uceni u zakt se SPUCH, SPU.
Vsechny participantky uvedly, ze tuto metodu je vhodné pouzivat jako dopliujici,
v kombinaci s dal§imi metodami. V pfipadé ADHD, participantky zdaraziovaly potiebu
dalsich metod, které reguluji chovani zaka s ADHD. V pfipadech SPU zdurazinovaly potiebu
reedukace SPU. Zjistili jsme, ze tuto metodu vSechny participantky pouzivaly u zaka
s ADHD s pridruzenou SPU a dal§imi faktory, kterymi bylo pomalé nebo nerovnomérné
pracovni tempo, zvySena unavitelnost a snizena kratkodoba pamét. V jednom ptipadé tuto
metodu vyuzivali u zdka se v§emi vyjmenovanymi obtizemi bez ADHD. Dale jsme zjis§t'ovali

prubéh vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zakt se SPUCH, SPU.
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Tabulka 8: Pribéh vyuzivani prvkl strukturovaného uceni u zakti se SPUCH, SPU

Prabéh vyuzivani prvkd strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU
spoluprace se zdkonnymi podpora zéka pfi vyuzivani motivace zaka
zastupci metody

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Vsechny participantky se shodovaly v zasadnich faktorech pro vyuZzivani prvka strukturované
uceni u zaka se SPUCH, SPU, a to spolupraci se zakonnymi zastupci, poskytovani pribézné
podpory zakovi pii vyuzivani metody a dislednosti. Dal§im zajimavym zjisténi byla volba
vhodného motivacniho systému. VSechny participantky se shodly na dilezitosti volby

motivace jako klicového faktoru pouzivani této metody u zaka se SPUCH, SPU.

Dale jsme zjistovali samotné vyuzivani prvki strukturovaného uceni u zaka s SPUCH, SPU.
Na zacatku Skolniho roku byl zaveden systém vyuzivani prvka strukturovaného uceni.
Vétsina participantek metodu znala, ale osvojovala si ji. Dulezitym zjisténim tedy byly naroky
na pfipravu pedagoga pro efektivni vyuzivani této metody. Dal§im aspektem byla piiprava na
vyrobu vizualizovaného systému struktury pomoci barevnych kodi. Sesity byly obaleny dle
pravidla jeden vyucCovaci predmét jedna barva v souladu s vizualizovanym nasténnym
rozvrthem hodin, ktery umistén tak, aby na n¢j zak celou dobu vid€l. Déle bylo tfeba vyrobit
rozvrh hodin do deni¢ku zaka. V ramci této pripravy participantky vyrabély prehledy uciva a
obalovaly seSity, na které bylo potieba pfilepit Stitky na jmenovky. Neékteré z nich mély
k dispozici asistenta pedagoga, coz usnadnovalo pfipravu vyroby pomucek i samotnou

realizaci vyuzivani metody.

Zjistili jsme, ze po fazi pripravy pedagoga a fazi vyroby pomucek nasledovala volba
motivacniho systému a zacvik zaka. Volba motivace bude popsana nize. K vyuzivani této
metody a jejimu osvojovani bylo zji§téno, ze nestacil jen zacvik zaka. Jako podstatné v§echny
participantky uvedly dualezitost vysvétleni pouzivani této metody zakovi, tak aby védeél, pro¢
ji pouzivat, co mu muze piinést. Zacvik probihal pod prabéznym vedenim Zzaka tfidni

ucitelkou, s jeji podporou a dislednosti nebo s podporou asistentky pedagoga.
3.Jaky vliv ma vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaku se SPUCH, SPU?

Zde popiseme vliv vyuziti prvkd strukturovaného uceni u zakd se SPUCH,SPU dle

jednotlivych ¢asti — vliv vizualizace, strukturalizace, individualizace a motivace.
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Zjistili jsme, ze vliv vyuzivani prvki strukturovaného uceni byl ovlivnén fadou faktorq,

osobnosti zaka, mirou podpory a dislednosti pedagoga.
Vliv vizualizace pri vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU

Zjistovali jsme, jak se osvédcilo vyuziti vizualizovanych pomucek pomoci barevnych kodu

u zaka se SPUCH, SPU.

Tabulka 9: Zjisténi vyuzivani vizualizovanych pomicek pomoci barevnych koda u zaka

se SPUCH, SPU

zjisténi vyuzivani vizualizovanych pomucek pomoci barevnych koda u zakt se SPUCH, SPU

Vyuzivani vizualizovaného Vyuzivani vizualizovaného | Vyuzivani prehledu uciva
rozvrhu systému struktury obalenych
sesitd

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Vsechny participantky uvedly, ze se osvédCilo vyuzivani vizualizovanych pomucek pomoci
barevnych kodi u zakth se SPUCH, SPU. Dale bylo zjisténo, ze byl vyuzivan vizualizovany
nasténny rozvrh v kmenové tiidé, kde byl dany zak vzdélavan. Z tvrzeni participantek dale
vyplynulo, Ze se u vSech zakd osvédcCilo vyuzivani systému struktury seSiti obalenych dle

barevnych kodu. K tomu se osvédcilo dle stejného pravidla vyuzivani prehleda uciva.

Vliv systému strukturalizace pri vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaka se SPUCH,

SPU

Tabulka 10: Vliv vyuzivani systému struktury u zaka se SPUCH, SPU

Vliv vyuzivani systému struktury u zaka se SPUCH, SPU

v

samostatnost cas chovani

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Zjistovali jsme, jak byl vliv systému struktury pfi vyuziti prvku strukturovaného uceni u zakt
se SPUCH, SPU. Zajimalo nas, jaké dusledky mélo vyuzivani této metody na dopady ADHD,
SPU. Zjistili jsme, ze si zaci s ADHD, SPU touto metodou osvojovali vhodné pracovni

navyky. Slovy jedné z participantek muze zak touto metodou ., rozvijet kompetence potrebné

Participantky se shodly, ze vyuzivanim této metody doslo k eliminaci nékterych jeva —
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zdrzovani se hledanim seSitu, odvadéni pozornosti od prace s nutnosti opakovani pokynda,
eliminaci tenze ,,Zdk pri hleddni, Sramocent, znervozni“, zhorSeni pisma az zhorSeni vysledku

prace.
Vliv individualizace pri vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU

Jak uvadi Zampachova, Cadilova (2023) metoda individualizace je vic neZ jen individualni

pistup k zakovi, prochazi komplexné vSemi aspekty vzdélavani.

Participantky uvedly, Ze upravovaly podminky vyuZzivani prvka strukturovaného uceni u zaku
se SPUCH, SPU v dil¢ich oblastech podle potieb jednotlivych zaka. Dale bylo zjisténo, ze
vSechny participantky si uvédomuyji, ze to, co funguje u jednoho zaka, nemusi byt vhodné pro
jiného, Ze nelze oCekavat, ze to funguje automaticky na vSechny zaky stejnym zpasobem.
Participantkami bylo potvrzeno, ze zasadni pro fungovani této metody je pfiméfend mira dle

jednotlivych 7akd. Tato zjidténi potvrzuji i Zampachova, Cadilova (2023).
Tabulka 11: Vliv vyuzivani prvku strukturovaného uceni u zaku se SPUCH, SPU

Vliv vyuzivani systému struktury u zaka se SPUCH, SPU

v

samostatnost cas chovani

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Na zakladé rozhovort s tiidnimi ucitelkami zakd s SPUCH, SPU bylo zjisténo, ze vyuzivani
prvkl strukturovaného uceni u téchto zakt vedlo k postupnému osamostatiiovani. Tito Zaci
méné spoléhali na podporu asistentky pedagoga, tfidni ucitelky nez dtive, méli lepsi prehled o
svych vécech. Eliminoval se zmatek, chaos ve vécech. Nekteti zaci s ADHD, SPU méné
strhavali pozornost pedagoga nevhodnymi projevy Ziskali lepsi piehled v systému Skolnich
pomucek, ziskani Casu. Prekvapilo nas, ze to u nékterych zaka se SPUCH, SPU vedlo

ke zvySeni sebevédomi, lepSimu zaclenéni mezi vrstevniky, moznosti zazit uspech.

To bylo u jednotlivych zakii velmi rozdilné, u nékterych znacng, u jinych v mensim rozsahu.
U nékterych zaka se SPUCH, SPU to eliminovalo ,outsider sklony, slovy jednoho zaka se
SPUCH, SPU ,, diiv jsem to mél tak, Ze kdyz jsem nemohl byt nejlepsi, chtél jsem byt nejhorsi.
Ted aspor jde lip.
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Vliv motivace pri vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaku se SPUCH, SPU

Jak uvadi Thorova (2016) dité musi ziskat divod, pro¢ pracovat, osvédCily se materialni

odmeény (sladkost, oblibend hracka ¢i €innost).

Tabulka 12: Vliv motivace pfi vyuziti prvka strukturovaného uceni u zakt se SPUCH, SPU

Vliv motivace pfi vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaku se SPUCH, SPU
Forma motivace Naroky na ucitele Efektivnost motivace

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Metoda motivace byla vyuzivana formou nalepky do seSitu, slovni pochvalou ¢i ocenénim
snahy, gestem. Motivace byla volena v souladu s individualnim nastavenim zaka, v prub&hu
Skolniho roku se meénila podle potteb zaka se SPUCH, SPU. Na zac¢atku roku byla intenzivni,
probihala formou pochvaly za snahu, ocenoval se dil¢i pokrok v pribéhu dne i v zavéru
vyuCovani. Forma motivace byla rozdilna. Zjistili jsme, ze nékomu vyhovovala pozornost
pedagoga, verbalni pochvala. Jinému zakovi vice vyhovoval motivaéni systém ocenéni
formou razitka do denic¢ku, protoze mél svij dikaz, ktery mohl ukazat rodi¢im, kamaradam.
Dalsimu zakovi se libily nalepky smajlikli, proto u n¢j byl zvolen motivacni systém formou
nalepky do denic¢ku. Dalsi zak formou motivace poukazkami na jeho oblibenou ¢innost, hru

magnetickou stavebnici, kterou si rad travil poledni prestavku.

Forma motivace byla volena podle zajmu kazdého ditéte, coz predpokladalo dobrou znalost
zaka. Vétsina ucitelek vyucuje tyto zaky delsi dobu, 1 piesto se ulitelky na formé motivace

poradily s rodic¢i zaka.

Zjistili jsme, Ze metoda motivace klade na ucitele naroky na piipravu osvojeni metody, Cas
v prubéhu vyucovaciho dne, material pedagoga, motiva¢niho systému. Potvrdily to vSechny

uditelky.

Efektivnost motivace potvrdily vSechny ucitelky. S vyuzitim motivace pracovali tito zaci 1épe,

néktefi méli vykyvy, ale celkove se u vSech metoda motivace osvédcila.
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4.Jaké jsou vyhody / nevyhody vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaku se SPUCH,
SPU?

Tabulka 13: Shrnuti vyhod / nevyhod vyuziti prvku strukturovaného uceni u zaka s SPUCH,
SPU

Vyhody a nevyhody vyuziti prvku strukturovaného uceni na chovani zika s SPUCH,

SPU
vyhody nevyhody limity

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Vyhodou zavedeni prvki strukturovaného uceni ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu byla
dostupnost, malé naklady, stacily bézné materialy (barevny papir, laminovaci folie, na
motivaci nalepky, razitka). Nevyhodou bylo zaskoleni pedagogt, posléze zaku se SPUCH,
SPU, ptiprava na vyrobu pomucek, obaleni sesitl, vytisténi Stitki na jmenovky, vyroba
nasténného rozvrhu, vyti§téni malych rozvrhi do denicku, prehledi uciva, Cas pedagoga
béhem vyucovani na dasledné dodrzovani metody a motivace zaka. Tento problém

s postupem Casu snizoval, zabiral méné Casu.

Systém vyuzivani prvka strukturovaného uceni byl zaveden na zacatku Skolniho roku
(pomoci systému barevnych kodua - seSity, nazorné pomucky, nasténny rozvrh hodin, rozvrh
hodin v denic¢ku zaka). Byly zjistény tyto limity. V jednom pfipade se jednalo o opakovanou
ztratu deni¢ku s rozvrhem. Proto byla vytvorena nahradni sadu pro tohoto zaka se SPUCH,
SPU, kterou méla k dispozici pani uéitelka. Zak si ji vlepoval do nového deni¢ku. Dalgim
problémem s osvojovanim této metody bylo stfidani uceben naukovych a jazykovych
predmétd, kde tento 7ak nemél k dispozici nasténny rozvrh. ReSeni bylo snadné. Byla
vytvofena nahradni sada barevné rozliSeného rozvrh do Zzakova pouzdra. Z diavodu
trvanlivosti a pouzitelnosti byla potfeba laminace. Nahradni sada se osvédcila, protoze se

pouzdro obcas vysypalo a karticka s rozvrhem se ztratila.

Kategorie 5 - Nazor vyucujici, Zaka a spoluzaku na vyuziti prvku strukturovaného uceni

u zaka s SPUCH, SPU pohledem uditelky

Zjistovali jsme, jaky je nazor vyuCuyjici, zaka a spoluzakid na vyuziti prvki strukturovaného

uceni u zaku s SPUCH, SPU
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Tabulka 14: Nazor pedagoga, zaka a spoluzaki na vyuziti prvka strukturovaného uceni

u zaka s SPUCH, SPU

Nazor pedagoga, zaka a spoluzakl na vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaka se SPUCH,
SPU

vnimani metody pedagogem vnimani metody jeho vnimani metody spoluzaky

uzivatelem

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vlastniho vyzkumu.

Zjistili jsme, ze se participantky se shodovaly v nazoru na vyuzivani prvki strukturovaného
uCeni u zaku se SPUCH, SPU. Tuto metodu vnimaly, Ze jako prospé€snou, u¢innou, ne vSak
jako automaticky uplatnitelnou na kazdého zaka s SPUCH, SPU. Déle participantky
zdaraznovaly sviij nazor na tuto metodu jako dopliujici k dalsim metodam regulujici chovani.
,Myslim si, Ze tato metoda miize Zdkiim s ADHD, SPU kompenzovat nékteré dopady. “ Déle
participantky vnimali posun u zaka s SPUCH, SPU, ktefi metodu pouzivali. U téchto zaka
shodné uvedly, ze jim to prospélo k samostatnosti, ziskani ¢asu a osvojeni si vhodnych
navyka prace, lepSi moznost zazit uspéch, vice Casu na kamarady. Pozornosti ucitelky se

nektefi méné dozadovali nez pred pouzivanim této metody.

Zjistovali jsme, jak vnimaji vyuziti prvka strukturovaného uceni spoluzaci zaka se SPUCH,
SPU. Participantky uvedly, Ze to spoluzaci berou jako béznou véc, nékteri si toho ani

nevsimli.

Zjistovali jsme, jak vnimaji vyuziti prvka strukturovaného uceni sami zaci se SPUCH, SPU.
Participantky uvedly, Ze to bylo individualni, protoze kazdé dité je jiné. Nékterym se to
vyhovovalo a byli spokojeni. Dale jsme zjistili, ze si tito zaci v§imli, co jim metoda pfinesla,

vic Casu na kamarady.
Ovéreni vyzkumného predpokladu

Na zacatku tohoto vyzkumného Setfeni jsme si stanovili tento vyzkumny predpoklad.
Predpokladali jsme, Zze vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na 1. stupni zakladni Skoly u zakt SVP, tedy SPUCH, SPU muze mit

vliv na kompenzaci dusledka dil¢ich projeva téchto poruch pfi piipraveé na vyucovani.
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Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze se vyzkumny predpoklad potvrdil. Osvédcilo se vyuzivani
prvka strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU na 1. stupni zakladni skoly hlavniho

vzdélavaciho proudu.

4.5 Diskuze

Chceme — li si odpovédét na vyzkumné otazky, je tieba se zamyslet nad dostupnou literaturou
a vyzkumy. Zjistili jsme, ze na téma strukturovaného uceni u zakt se SPUCH, SPU neni
velké mnozstvi. Z tohoto divodu jsme Cerpali z vyzkumt Bazalové (2017), ktera se zabyva

problematikou strukturovaného uceni u déti s PAS.

V praktické casti této diplomové prace jsme zjistili, ze nejastéji byly pouzivany vizualni
pomucky — upravené pomoci barevnych kodt, rozvrh hodin, obalené sesity a prehledy uciva.
Coz potvrzuje 1 Bazalova (2017), ktera se zabyvala vyzkumem strukturovaného uceni v letech
2010 — 11, kdy zjistovala, vyuzivani individualné upravenych pomiicek, mezi nejCastéji
uvadénymi byly vizualni pomicky, upravené seSity a karty podporujici vizualizaci, ¢tenafska
zéalozka, upravené potradace, pisemné pokyny a upravené pracovni listy. Bazalova (2017) dale
zjistila, ze déti doma pracuji podle strukturovaného u€eni méné Casto nez ve Skole. Bazalova
(2017) uvedla, ze se neovéfilo, ze pedagogové pracujici s détmi s PAS jsou vySkoleni

v uzivani strukturovaného uceni.

V nasem vyzkumném Setfeni jsme vychazeli z teoretického vychodiska, jak uvadi Thorova
(2016), ze specificky pfistup strukturovaného uceni castecné kompenzuje komplikovany
handicap, misto nejistoty a zmatku nastoupi logi¢nost, fad, strukturovaného uceni je co
nejvyssi mira samostatnosti jedince s PAS a jeho zafazeni do bézného zivota. Zjistili jsme, ze
nejen u déti s PAS, ale 1 déti s jinymi SVP, specificky pfistup ¢aste¢né kompenzoval u déti

dopady SPUCH, SPU.

Cigankova (2016) dopliiuje, ze strukturované uceni je uréeno pro déti s PAS, které se jinym
zpusobem uci to, co ostatni déti. Coz se v naSem vyzkumném Setfeni prokazalo i u déti se

SPUCH, SPU.

Thorova (2012) dopliiuje, ze strukturované uceni lze vyuzit 1 pro déti hyperaktivni, s mentalni
retardaci nebo pro lidi, ktefi maji potize se sebeorganizaci. Na tomto zaklade jsme se pokusily
zjistit, zda muze vyuziti prvka strukturovaného uceni fungovat i u zaka s SPUCH, SPU, coz

se potvrdilo.
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Zamyslime — li se nad potiebou struktury u déti s SPUCH, SPU, muZeme Cerpat z poznatku
Michalové, Pesatové (2015), Jucovitové, Zackové (2023). Tyto autorky se shoduji, ze détem
s ADHD pomaha zatfazeni struktury, vizualizace a motivace. Michalova, PeSatova (2015)
uvadi, ze déti s ADHD maji Casto potize s organizaci a plnénim svych ukolt a povinnosti. To
potvrzuji i JucoviGova, Zagkova (2020), které uvadi, Ze v ramci $kolni piipravy mizeme
détem s ADHD pomoci vedenim k urcitému systému v ukladani a tfidéni pomucek, coz vede
k prehlednosti, rychlé orientaci, moznému omezeni a ztraceni pomicek. UGinné je také
stanovit vhodnou dobu, dbat na pravidelnost a dislednost. Doporucuji vést zaka

k automatizaci postupt k vyuzivani urcitého systému Skolni prace.

V nasem vyzkumu jsme zjistovaly, jak pomaha détem s ADHD, SPU systém struktury, ktery
se osvédcil u vSech zakt. Vyuzivani prvku strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU, u
nich vedlo k postupnému osvojovani vhodnych pracovnich navykta. Dale diky této metodé
doslo k eliminaci n€kterych jevi — zdrzovani se hledanim seSitu, odvadéni pozornosti od
prace s nutnosti opakovani pokynt, eliminaci tenze, zhorSeni pisma az zhorSeni vysledku

prace. Tato zjisténi se shoduji s vySe uvedenymi autorkami.

Déale jsme se vtomto vyzkumném Setfeni zabyvali vyuzitim vizualizace prostfednictvim

vyuzivani nazornych pomucek, prehledi uciva, rozvrhu pomoci barevnych kodu.

Jak uvadi Zampachova, Cadilova (2023) metoda individualizace je vic neZ jen individualni
ptistup k zékovi, prochédzi komplexné vSemi aspekty vzdelavani. V tomto vyzkumném Setieni
pfi vyuzivani prvku strukturovaného uceni u zaki se SPUCH, SPU, bylo zjisténo, ze pro
fungovani metody byla zasadni individualizace. Upravy byly komplexnim zptsobem
nastavovany podle potieb jednotlivych zakd. Dale byla zasadni pro fungovani této metody
piiméfend mira u jednotlivych zaka. To potvrzuji i Zampachova, Cadilova (2023), které

uvadi, Ze pfiméfena mira u jednotlivych zaka je dulezitym aspektem této metody.

Z odborné literatury bylo zji§téno, ze motivace je nedilnou soucasti podpory zaka s PAS, coz
uvadi Zampachova, Cadilova (2023) a dalsi. V problematice ADHD u d&ti, kterou se v CR
zabyvaji Michalova, Pesatova (2015), Jucoviova, Zakova (2023), Zelinkova (2015) a dalsi,
je motivace zasadnim prvkem. V tomto vyzkumu bylo zjisténo, ze vhodné zvoleny motivacni
systém se u zakli s SPUCH, SPU osvédcil. Bylo vsak zasadni splnit tyto podminky pro
uspesné fungovani — Cas a zajem pedagoga, spolupraci se zdkonnymi zastupci, dobra znalost
zaka, jeho zajml. Motivace probihala v rizné mife, nejprve velmi intenzivni, ocefiovaly se

dil¢i pokroky. Forma motivace byla rozdilna. Zjistili jsme, ze nékomu vyhovovala pozornost
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pedagoga, verbalni pochvala. Disledkem toho byla u nékterych zaka eliminace nevhodného
zaujimani pozornosti pedagoga. Jinému zakovi vice vyhovoval motivacni systém formou
razitka do denicku, protoze mél sviyj dikaz, ktery mohl ukazat rodicim, kamaradim. Dalsimu
zakovi se libily nalepky smajlik, proto u néj byl zvolen motivacni systém formou nalepky do
denicku. Dalsi zak pouzival formu motivace poukdzkami na jeho oblibenou cCinnost, hru
magnetickou stavebnici, kterou si rad travil poledni prestavku. Efektivnost motivace potvrdily
vSechny ucitelky. S vyuzitim motivace pracovali tito zaci lépe, nektefi méli vykyvy, ale

celkové se u vSech metoda motivace osvédéila.

Vyhody vyuzivani prvka strukturovaného uceni byla dostupnost, malé naklady. Stacily bézné
materialy (barevny papir, laminovaci folie, na motivaci nalepky, razitka). Dal§imi vyhodami
bylo osvojeni vhodnych pracovnich navyku, zvySovani samostatnosti. V nékterych piipadech

i eliminace nevhodnych projevt zaka s SPUCH, SPU.

Nevyhodou bylo zaskoleni pedagogti, zacvik a as na podporu a monitoring zaka se SPUCH,

SPU, pfiprava na vyrobu pomucek.

Vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zaka se SPUCH, SPU na 1. stupni zakladni Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu byly zjiStény nasledujici limity. V jednom piipadé€ se jednalo
o opakovanou ztratu denitku s rozvrhem. Resenim bylo vytvofeni nahradni sady pro tohoto
74ka se SPUCH, SPU, kterou méla k dispozici pani ugitelka. Zak si ji vlepoval do nového
denicku. Dal§im problémem s osvojovanim této metody bylo stifidani uceben naukovych
a jazykovych piedmétd, kde tento zak nemél k dispozici nasténny rozvrh. Reseni bylo
snadné. Byla vytvofena nahradni sada barevné rozliSeného rozvrh do zékova pouzdra.
Z divodu trvanlivosti a pouzitelnosti byla potieba laminace. Nahradni sada se osvédcila,

protoze se pouzdro obc¢as vysypalo a karti¢ka s rozvrhem se ztratila.

Ze ziskanych rozhovort vyplynulo, Zze metodu povazovaly za jednoduchou, ucinnou
a smysluplnou. Vnimani vyuzivani této metody zaky se SPUCH, SPU popsaly ucitelky jako
individualni, protoze kazdé dité€ je jiné, ale dale uvedly, ze zakim metoda vyhovovala a byli

s ni spokojeni. U spoluzakt uvedly, ze to spoluzaci berou jako béznou véc.

Vyzkumnym Setfenim bylo provedeno zasadni zjisténi. Vyuzivani prvka strukturovaného
uceni u zakd s SPUCH, SPU se osvédcilo. Kompenzovalo pouze nékteré dopady SPUCH,
SPU. Vyuzivani této metody vSak mélo vyznamny vliv na dil¢i ¢asti dopadd SPUCH, SPU.

Vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaku se SPUCH, SPU je vhodné pouzivat v kombinaci
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s dals$imi metodami, které reguluji chovani zaka s ADHD, vhodnymi zpusoby reedukace,
taktéz v ptfipadé SPU. Za podstatné zjisténi povazujeme také spolupraci se zakonnymi
zastupci, poskytovani prabézné podpory zakovi pii vyuzivani metody a dodrzovani zasady

duslednosti.

4.6 Doporuceni pro praxi

Tato prace se zabyvala otazkou moznosti vyuziti prvkl strukturovaného uceni u déti s dalSimi
specialnimi vzdélavacimi potfebami, se kterymi se ulitelé u zakt setkavaji na 1. stupni
zékladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, a to specifickymi poruchami chovani a uceni.
Skoly navstévuje mnoho déti s riznymi specialnimi vzdélavacimi potiebami. Problematika

ADHD a SPU je na skolach aktualnim tématem. Existuje mnoho literatury.

Vzhledem k §iroké oblasti ADHD si uvédomujeme, ze ke kvalitni Skolni péci o zdka s ADHD
je tfeba vyuZzivat rizné metody a postupy. Tato prace se zabyvala dil¢imi dopady ADHD,
SPU do vzdélavaciho procesu téchto zaki. Nezaméfovala se primarné na feSeni a metody
regulujici chovani zakd, jejich reedukaci. Reagovala na aktualni zjisténi z praxe, kdy se stava,
ze zaci s ADHD nemaji prehled o svych vécech. Nevi, jak si vytvofit systém v organizaci

Casu, prostoru, jak ve skole fungovat. To vSe se promita do vzdélavani.

Zatazeni prvka strukturovaného uceni jako kompenzace dopadi ADHD by samo o sobé
nebylo dostacujici. Timto vyzkumnym Setfenim byly zkoumany nékteré dopady SPUCH,
SPU. Bylo zji§téno, ze vyuzivani prvka strukturovaného uceni ve vzdélavacim procesu zaka

ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu se osvédcilo.

Zakim s ADHD, SPU pomohlo vyuzivani prvkd strukturovaného uéeni vyfesit nékteré malé
starosti, které pusobily cely fetézec opakujicich problémi. Zavedenim této metody ADHD,
SPU u téchto déti nezmizelo. Pomohlo jim to vSak lépe fungovat ve Skole. Ziskali lepsi

prehled, vice Casu na pracii kamarady, eliminovalo se neustalé hledani sesitu.

Pokud se zamyslime nad tim, co v§echno zaci s ADHD, SPU ve skole prozivaji, miizeme si
vi§imnout u téchto Zakd opakovani stejnych problémd. Casto jsou to véci, které se jim
béznymi zpusoby nedafi zménit. Dostavaji se tak do kolotoCe. V praxi se stava, Ze zaci
s ADHD nemaji ptehled o svych vécech. Nevi, jak si vytvofit systém v organizaci Casu,
prostoru, jak ve Skole fungovat. To vSe se promita do vzdélavani. Pisobi jim to zhorSeni
fungovani ve Skole. Ovliviiuje to kazdy Skolni den. Starosti se nabaluji, pfidavaji se k obtizim

59



plynoucim z nepozornosti a hyperaktivity. Neziidka vedou k neoblibenosti vnimani §koly.
Zaci se do $koly netdsi, odekavaji problémy. Sami Z4ci si s tim nedokaZi Gasto poradit.
Metoda strukturovaného uceni nabizi feSeni téchto potizi. Zdanlivé tato metoda na prvni
pohled muze pusobit snadné. Naucit se vSak toto metodu tak jednoduché pro tyto zaky neni.
Do osvojeni vstupuji rizné aspekty - osobnost zaka, jeho pfistup, pfistup pedagoga, jeho
rodiny. K dopadim SPUCH, SPU se Casto piidavaji obtize s kratkodobou paméti, zvySenou
unavitelnosti, pomalym nebo nerovnomérnym pracovnim tempem zaka. Toto v§e muze zaka
se SPUCH, SPU snadno unavit. Je tedy dulezité, aby veédé€l, pro¢ ma vynalozit dalsi usili.
Rovnéz je podstatné pracovat svhodnou mirou vyuzivani této metody, stejné jako

zatazovanim relaxacnich chvilek.

Dale je dulezité nastavit zakovi pii osvojovani metody vSe velmi individualné vzhledem k
jeho jedineCnosti. Metodu pouzivat postupn€, neoCekéavat okamzité vysledky. Naopak se
pfipravit na podporovani zaka a ocenovani drobnych uspécht. Nenechat se odradit. Naopak

ocenit pokroky, 1 ty drobné. Poskytovat zakovi zpétnou vazbu. Podporovat ho.

Pokud se setkavame pii zavadéni metody nebo v jejim prabéhu s problémy, je dilezité ma né
reagovat a metodu piipadn€ upravovat. Neexistuje univerzalni zpisob pouzivani této metody,
ktery by byl uplatnitelné na kazdého stejné. Dale je tfeba vnimat, jak pouzivani metody vnima
sam zak, ktery ji pouziva. Nejen uspéchy ¢i neuspéchy, které se Casto prolinaji. Dulezita je

jeho podpora.

Vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zakd s ADHD, SPU jako dopliujici metody
k dal§im metodam regulujicim chovani muze piinaSet uzitek. Uzitek, ktery muze byt
piinosem nejen pro zaky s ADHD, SPU, ale i pro jejich pedagogy a rodiCe. Vyucujicim maze
piinaset vice prostoru, ktery mohou vénovat zdkam. Zakim s ADHD, SPU muze nabidnout
osvojeni si dulezitych dovednosti do zivota, a to nejen Skolniho. Mohou ziskat lepsi orientaci
v Case, prostoru. Naucit se rozvijet svou vlastni samostatnost. Také mohou ziskat vice ¢asu na

aktivity, které diive nestihali, které je bavi.

Metoda strukturovaného uceni mize nabidnout feseni dil¢ich dopadi ADHD, SPU. Z naseho
vyzkumu vyplyva, ze tato metoda muze byt prospésna i pro zaky s ADHD, SPU v prostiedi
zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Domnivame se, ze nase zjisténi mohou v praxi
inspirovat dal$i pedagogy. Pro ilustraci zde uvedeme néekolik postieht od zakl, ktefi tuto

metodu vyuzivali.
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Zpétna vazba od zaku

., DFiv jsem to mél tak, Ze kdyz jsem nemohl byt nejlepsi, chtél jsem byt nejhorsi. Ted to aspon

jde lip.

,, Libi se mi to, rychleji najdu svoje sesity. Ted mam vic casu na kamarddy.
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ZAVER

V teoretické Casti této diplomové prace jsme se vénovali tématu strukturovaného uceni,
zminili jsme program TEACCH, z néhoz vychazi strukturované uceni, jeho principy
strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci a motivaci. Popsali jsme termin specialni
vzdélavaci potieby zakd obecné€. Zminili jsme problematiku SVP. Uvedli jsme vzdélavani
zakt se SVP v systému skol, podpirna opatieni. V tieti kapitole z divodu obsahlosti tématu
SVP jsme uvedli pouze SVP, které se tykaji praktické ¢asti této diplomové prace, tedy
specifické poruchy chovani a uceni. Poruchy autistického spektra jsme v teoretické Casti této

préce popsali, protoze strukturované uceni vzniklo praveé pro tyto zaky.

Prvky strukturovaného uceni jsou trendem ve vzdélavani zakd s poruchami autistického
spektra. Tato prace se zabyvala otazkou moznosti vyuziti prvka strukturovaného uceni u déti
s dalSimi specialnimi vzdélavacimi potfebami, se kterymi se ucitelé u zakd setkavaji
na 1. stupni zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, a to specifickymi poruchami
chovani a uceni. Problematika ADHD, SPU je na Skolach aktualnim tématem. Vzhledem
k siroké oblasti ADHD si uvédomujeme, ze ke kvalitni Skolni péci o zdka s ADHD je tieba
vyuzivat rizné metody a postupy. Zarazeni prvka strukturovaného uceni jako kompenzace

dopadit ADHD by samo o sobé nebylo dostacujici.

Zajimalo nas, zda jsou prvky strukturované uceni vyuzitelné u zakl s jinymi SVP nez PAS,
tedy u SPUCH (ADHD), SPU. Zda mohou prvky strukturovaného uc¢eni kompenzovat nékteré
dopady SPUCH, SPU do vzdélavaciho procesu zaku. Opirali jsme se o teoreticka vychodiska.
Thorova (2012) uvadi, ze strukturované uceni lze vyuzit i pro déti hyperaktivni. Na tomto
zakladé jsme se pokusily zjistit, zda muze vyuziti prvkd strukturovaného uceni fungovat

i u zaka s SPUCH, SPU, coz se potvrdilo.

Hlavnim cilem praktické Casti bylo zjistit vyuzivani prvkia strukturovaného uceni u zaka se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami na 1. stupni zakladni Skoly u zaka SVP. Tento cil

se nam povedlo splnit.

Zjistili jsme, ze vyuzivani prvki strukturovaného uceni u zaki SPUCH, SPU vedlo
k postupnému osamostatiiovani, osvojovani vhodnych pracovnich navyku, zlepSeni orientace,
moznosti zazit aspéch. To bylo u jednotlivych zakd velmi rozdilné, u nékterych znacné, u

jinych v mensim rozsahu.

62



Popsali jsme naroky na pfipravu a prib&h vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaka
se SPUCH, SPU. Popsali jsme vyhody a nevyhody vyuziti prvka strukturovaného uceni u
zakt se SPUCH, SPU. Dale jsme zjistili nazor vyucujici, zaktu a spoluzaki na vyuziti prvki
strukturovaného uceni u zakt se SPUCH, SPU. Nazor pedagogu byl k této metodé kladny.
Ocenovali vice prostoru na vénovani se zakim se SVP i zakim intaktnim. Nazor zaku se
SPUCH, SPU, kteti metodu pouzivali, byl také kladny. Méli lepsi orientaci ve svych vécech.
Také ocenovali vice Casu na své zajmy a kamarady. Nazor jejich spoluzaki byl kladny ¢i

neutralni.

Volili jsme nepiehlcenost. Zaméfili jsme se na vyuziti strukturalizace, vizualizace,
individualizace a motivace. Zvolili jsme osvojovani systému pfipravy na vyucovani pomoci
barevnych koda. SesSity byly obaleny dle pravidla jeden vyuCovaci pfedmét jedna barva
v souladu s vizualizovanym rozvrhem hodin. Zjistili jsme, ze vyuziti vizualizovanych

pomtcek pomoci barevnych kodu u zakt se SPUCH, SPU se osvédcilo.

Zjistovali jsme, zda ma vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na 1. stupni zakladni skoly, konkrétné u zaka SPUCH, SPU vliv na

kompenzaci dusledka dil¢ich projevia téchto poruch pii ptipraveé na vyucovani.

Zjistili jsme, ze zatazeni prvku strukturovaného uceni jako kompenzace dopadi ADHD by
samo o sob¢€ nebylo dostacujici. Timto vyzkumnym §etfenim byly zkoumany nékteré dopady
SPUCH, SPU. Bylo zjisténo, ze vyuzivani prvka strukturovaného uceni ve vzdélavacim

procesu zaki s ADHD, SPU ve $kole hlavniho vzdélavaciho proudu se osvédcilo.

Vyse uvedenymi poznatky jsme popsali vliv vyuziti prvka strukturovaného uceni u zaka
s ADHD, SPU na 1. stupni zakladni skoly hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Metoda
kompenzovala nékteré dopady SPUCH, SPU do vzdélavaciho procesu u téchto zakd. Systém
vyuzivani prvka strukturalizace, vizualizace, individualizace a motivace, tedy prvkua

strukturovaného uceni, se u vyse uvedenych zaku osveédcil.

Zakim s ADHD, SPU pomohlo vyuzivani prvkd strukturovaného uéeni vyfesit nékteré malé
starosti, které pusobily cely fetézec opakujicich problémi. Zavedenim této metody ADHD,
SPU u téchto déti nezmizelo. Pomohlo jim to vSak lépe fungovat ve Skole. Ziskali lepsi

prehled, vice Casu na pracii kamarady, eliminovalo se neustalé hledani sesitu.

Vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zakd s ADHD, SPU jako dopliujici metody

k dal§im metodam regulujicim chovani muze piinaSet uzitek. Uzitek, ktery muze byt
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piinosem nejen pro zaky s ADHD, SPU, ale i pro jejich pedagogy a rodiCe. Vyucujicim maze
piinaset vice prostoru, ktery mohou vénovat zakim. Zakim s ADHD, SPU mizZe nabidnout
osvojeni si dulezitych dovednosti do zivota, a to nejen Skolniho. Mohou ziskat lepsi orientaci
v Case, prostoru. Naucit se rozvijet svou samostatnost. Také mohou ziskat vice Casu na

aktivity, které diive nestihali, které je bavi.

Metoda strukturovaného uceni mize nabidnout feseni dil¢ich dopadi ADHD, SPU. Z naseho
vyzkumu vyplyva, ze tato metoda muze byt prospésna i pro zaky s ADHD, SPU v prostiedi
zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Domnivame se, ze nase zjisténi mohou v praxi
inspirovat dalsi pedagogy. Osvojeni si této strategie zaci s ADHD, SPU se mohou lépe

pfipravit do zZivota.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - attention deficit hyperactivity disorder

AP — asistent pedagoga

apod. — a podobné

CR — Ceska republika

DSM-V - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
ICD - International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
IVP — individualni vzdélavaci plan

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy

napt. — naptiklad

PO — podptirna opatieni

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

RVP ZV —ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé€lavani
SPU - specifické poruchy uceni

SPUCH - specifické poruchy chovani a uceni

SPC — specialnépedagogicke centrum

SPZ — skolské poradenské zatizeni

SVP — specialni vzdélavaci potieby

SVP — $kolni vzdélavaci program

tzv. - takzvané

ZS — zakladni $kola
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Priloha ¢. 1 — informovany souhlas s ucasti ditéte

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vazeny pane,

Zadam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu a s ucasti svého
ditéte ... JNAL , ha vyzkumném projektu pro
ucely diplomové prace na téma: ,,Strukturované uceni u zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami na 1. stupni zakladni §koly*“ ve formé pisemného materialu, fotografie, rozhovoru.

Tento souhlas je poskytovan na dobu neurcitou. Je Vasim pravem kdykoliv odstoupit. Pro

odstoupeni je tfeba pisemnd forma.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezitd pozornost vénovéana etickym

otazkam a zajisténi bezpeci informantt. Duaraz je kladen na:
(1) Anonymitu informantt — budou odstranény (i potencialn¢) identifikujici udaje.

(2) Milcenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim dajim o G€astnicich vyzkumu (s tim, ze

s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja).
(3) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Daniela Barakova

Podpis: ..........................

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich daji ve znéni pozdgjsich predpist udéluji

souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu.

Zakonny ZASTUPCE ... ..ot Podpis: ...
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Priloha €. 2 — informovany souhlas s ucasti vyucujici

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, vazeny pane,

Zadam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu a sucasti na vyzkumném
projektu pro ucely diplomové prace na téma: ., Strukturované uceni u zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na 1. stupni zakladni Skoly”“ ve formé rozhovoru, pisemného

materialu, fotografie.

Tento souhlas je poskytovan na dobu neurcitou. Je Vasim pravem kdykoliv odstoupit. Pro

odstoupeni je tfeba pisemnd forma.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezitd pozornost vénovéana etickym

otazkam a zajisténi bezpeci informantt. Duaraz je kladen na:
(1) Anonymitu informantt — budou odstranény (i potencialn¢) identifikujici udaje.

(2) Micenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim udajim o ucastnicich vyzkumu (s tim, Ze s

vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja).
(3) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu s

Vasi Ucasti ve vyzkumu.

Daniela Barakova

Podpis: ..........................

Byla jsem seznamena s prubéhem rozhovoru, s pravem odmitnout odpoveédét na jakoukoliv

otazku. Souhlasim s nahravanim rozhovoru pro ucely této diplomové prace a po prepsani

bude zvukovy zaznam vymazan, prepis rozhovoru bude soucasti diplomové prace.

Dévam svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své diplomové prace.



Priloha €. 3 — seznam otazek k rozhovoru

SEZNAM OTAZEK K ROZHOVORU

Souhlasite s nahravanim tohoto rozhovoru pro ucely mé diplomové prace?
Jaké mate vzdélani?

Jak dlouho ucite?

S jakymi specialnimi vzdélavacimi potfebami u zaku jste se setkala?

Ve které tfidé ucite a jaké SVP maji zaci ve Vasi tridé?

Setkala jste se s metodou strukturovaného uceni?

U jakého zaka vyuzivate prvky strukturovaného uceni?

Jaké prvky strukturovaného uceni vyuzivate pfi praci se zakem s ADHD, SPU a ¢em vidite

jejich pfinos?
Jaké problémy provazi zaky s ADHD, SPU, se kterymi jste se setkala a jak je feSite?

Jak ovliviiuje vyuzivani prvka strukturovaného uceni pfipravu véci na vyuCovani u zaka

s ADHD, SPU?

Jak ovliviiuje vyuzivani prvku strukturovaného uceni obtize s pomalym pracovnim tempem u

zaka s ADHD, SPU?
Jakou mate zkuSenost s pouzivanim prvkl strukturovaného uceni u zaka s ADHD, SPU?

Co je podle Vas nejpodstatn€jsi na vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zaka s ADHD,

SPU ?

Jak probihalo vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zakti s ADHD, SPU?

Podle ¢eho jste volila motivaéni systém u tohoto zaka?

Jak hodnotite vyuzivani prvku strukturovaného uceni u zak s ADHD, SPU?

Co se (ne)osvedcilo pfi vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zakt s ADHD, SPU?

Jaky je Vas nazor na vyuzivani prvku strukturovaného uceni u zaki s ADHD, SPU?
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U jakych zaka byste vyuzivani prvka strukturovaného uceni uvitala?

Co si myslite, jak vnimaji vyuzivani prvka strukturovaného uceni sami zaci s ADHD, SPU,

kteti ho pouzivaji?

Co si myslite, jak vnimaji ostatni spoluzaci vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zaku se

ADHD, SPU?

Co je optimalni pro zavedeni vyuzivani prvka strukturovaného uceni u zaka se ADHD, SPU

do procesu vzdélavani zaka?
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ANOTACE

Nazev prace:

Strukturované uceni u zaki se specialnimi vzd€lavacimi

potfebami na 1. stupni zakladni skoly

Nazev prace v angli¢tiné:

Structured learning of pupils with special educational needs at

primary school

Anotace prace:

Diplomova prace je rozdelena na teoretickou a praktickou
Cast. Teoretickd cast se zabyva strukturovanym ucenim,
poruchami autistického spektra, ADHD, specifickymi
poruchami uceni — dyslexii, dysgrafii, dysortografii. Prakticka
cast se zabyva vyuzivanim strukturovaného uceni u ADHD,
SPU. Cilem této prace bylo gzjistit vyuzivani prvka
strukturovaného uceni u zakt se specialnimi vzdélavacimi

potiebami na 1. stupni zakladni Skoly u zakda.

Klicova slova:

Strukturované uceni, specialni vzdélavaci potieby, poruchy
autistického spektra, ADHD, specifické poruchy chovani a

uceni, vzdélavani I. stupen.

Anotace v anglictiné:

The diploma thesis is divided into theoretical and practical
part. The theoretical part deals with specific learning
disabilities — dyslexia, dysgraphia, dysortographia, re-
education specific learning disabilities. The practical part deals
with creation of worksheets and tools for pupils with specific
learning disabilities of a primary education. The aim of the
thesis was use use of elements of structured learning by pupils
with special educational needs in the 1st grade of primary

school.

Klicova slova v angli¢tiné:

Structured learning specific learning disabilities, autism
spectrum disorders, attention deficit hyperactivity disorder,

primary education.

Prilohy vazané v praci:

Rozsah prace:

65 stran

Jazyk prace:

Cesky jazyk
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