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UVOD
,, Nemiizes-li létat, bez, nemuizes-li bezet, jdi,
nemiizes-li ani jit, plaz se. Ale at' uz delas cokoliv,

musis se neustdale pohybovat kupredu “.

(Martin Luther King)

Zijeme v dobg, kdy ma kazdy z nas pravo Glastnit se pohybové aktivity,
at uz se jednd o uroven rekrea¢niho pohybu, zavodni a vrcholovou uroven sportu
nebo pohybové aktivity uz od détstvi v ramci $kolniho vzdélavani. Jinak tomu neni
ani v piipadé lidi se zdravotnim postizenim, jejich pravo na aktivni traveni volného Casu
a uplatnéni ve sportu je dano zékladnim dokumentem v Ceské republice platnym jiz
od roku 2009, Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Podporou a zapojenim
do pohybovych aktivit lidi se zdravotnim postizenim, miZzeme zvysit jejich miru zapojeni
do spolec¢nosti. Z potieby prizpisobit pohybové aktivity lidem se zdravotnim postizenim
vznikd obor Aplikované pohybové aktivity. I pfes to laickd vetejnost vi velice malo
o zapojeni téchto lidi v oblasti sportu. Povédomi se tyka predev§im medidlné
propagovanych sportovnich uspéchti nebo fantastickych sportovnich novinek z tohoto
oboru. Mnohym lidem se tak muize zdat pohybova aktivita u lidi s postizenim neuvétitelna
az neuskutecnitelnd. Z jejich pohledu to nejspi§ vypada, Ze se zbyteCné vénujeme
naprosto fiktivni a blaznivé skutecnosti, kdyZ se snazime popsat pfistupnost zimnich
sportl.

Téma mapovani lyzaiskych stfedisek a jejich pfistupnost lidem s télesnym
a se zrakovym postiZzenim je aktualn¢ feSenou problematikou, doposud spiSe opomijenou,
a proto jsem si ji vybrala pro svoji diplomovou praci. Touto problematikou se ve své
bakalarské a diplomové praci zabyval napiiklad Pleva, ktery roku 2014 sestavil
metodicky manudl pro mapovani bezbariérovosti lyzatrskych stredisek. Kolega Gondek
poté roku 2019 upravil zdznamovy formuldf a zaméfil se na osoby se zrakovym
postizenim. Diky pfedchozim zkuSenostem s lyzovanim osob télesné a zrakové
postizenych a doplnénim svého vzdélani o licenci instruktora pro lyZovani na monoski,
jsem mela moznost poznat jejich specifické potieby v ramci sjezdového lyzovani
a pobytu v zimnim prostfedi. Vybér mista jsem zvolila na zakladé mého opakovaného
piisobeni ve Skiarealu Spindlertiv Mlyn, jako instruktor pro zékladni sjezdové lyzovani

a snowboarding. Zaroven je Skiareal Spindleriv MIyn jednim z nejvétsich
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a rozhodné neni urcen pouze pro intaktni spolecnost. Zvolena destinace nabizi v zimnim
obdobi opravdu velké mnozstvi realizace pohybovych aktivit, nejenom lyZovani
sjezdové, také bézecké lyzovani, sankovani, jizdu na nafouknutych dusich snowtubing
a dal8i. Zaroven je tu nepfeberné mnozstvi restauraci a napojovych bard, ubytovani
a roz§ifuji se i moznosti relaxace ve wellness centrech ¢i navstéva plaveckych bazént.
Vzhledem k této skute¢nosti bylo nutno praci zaméfit na popis exteriéru vybranych mist
a posouzeni jejich pristupnosti pro navstévniky se zrakovym ¢i té€lesnym postizenim.

Rada bych touto diplomovou praci podala blizsi informace o pfistupnosti exteriérti
zvoleného lyzatského stfediska lyzaiim s télesnym a zrakovym postizenim. Druhym
zamérem mé prace je piiblizit dal§i pohybové aktivity, kromé sjezdového lyzovani, které
by mohly navstévnikim této destinace byt vhodnym zpestfenim programu pii jejich
zimnim pobytu.

Mapovani a pruzkum piistupnosti, bude probihat v sedmi lyzaiskych arealech, které
jsou soucasti Skiarealu Spindlertiv Mlyn. Otézka zni, které z t&chto arealti jsou vhodné
a které jsou nevhodné pro osoby s télesnym a zrakovym postizenim. Doplnénim nabidky
sjezdového lyzovani, bude pruzkum dalSich moznosti zimnich pohybovych aktivit
pro navstévniky s télesnym a zrakovym postizenim v destinaci Spindlerdv Mlyn
a na Horni Misecky. Pokusim se zjistit, které z vybranych aktivit jsou vhodné pro tyto
navstévniky a které nikoliv.

Pro objasnéni problematiky se v prvni ¢asti zaméfim na teoretické poznatky
Vv oblastech pohybové gramotnosti, bariér a specifik sjezdového lyzovani této klientely,
které budou vychodiskem pro prakticky vyzkum.

Rada bych svou praci ptispéla k lepsi informovanosti lidi s télesnym a se zrakovym
postizenim v této destinaci. Prace by mohla byt vychodiskem pro monitoring
bezbariérovosti ve zvolené oblasti a K rozsifeni bezbariérové mapy vramci Ceské
republiky. Doufam, ze zji§téné poznatky o pfistupnosti oblasti snizi obavy z nového
nezmapovaného prostiedi a podpoii 0S0by s télesnym a zrakovym postizenim Vv aktivnim

traveni volného ¢asu vV zimnim obdobi.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Pohybova gramotnost

Prvni kapitola méa za tkol zdlraznit neodmyslitelnou potfebu budovani
a zdokonalovéni pohybové gramotnosti, uvést pozitivni vliv pohybové aktivity na zdravi.
Cela prace se snazi o motivaci jedincl, S omezenim hybnosti a jedincii limitovanych
zrakovou vadou, k pohybové aktivnimu traveni volného ¢asu a to i v zimnim prostiedi.
Roc¢ni obdobi kdy snéhova pokryvka zakryje pozemni komunikaci, pfirozené skyta vétsi
mnozstvi piekazek a ptisobi jako prostfedi naprosto nevhodné pro jedince s postizenim
pohybového aparatu. Zimni podminky omezi orientaci v prostiedi také lidem
se zrakovym postizenim. Prostfednictvim modifikace zimnich sportl, které¢ nabizeji
aplikované pohybové aktivity, je mozné v aktivnim trdveni volného ¢asu pokracovat
I v takto neptiznivych podminkach.

Obecné¢ pod pojmem gramotnost si s nejvyssi pravdépodobnosti vétSina lidi
pfedstavi pfedevsim tu ctendiskou. Neodmyslitelnou gramotnosti, se kterou se jedinec
setkavd jiz od détstvi v rodin€, byva také matematickd, financni a v soucasné dobé
pocitatova gramotnost. Pohybové gramotnosti se neptiklada takovy vyznam a vedeni
k celozivotni pohybové aktivit¢ a aktivnimu traveni volného Casu se stava casto
opomijenou zalezitosti. Gramotnost sama o sob¢ neni pouhou znalosti pojmi
a terminologie dané¢ho oboru, ale porozumeéni jejich souvislostem a néasledné vyuziti
v praktickém Zzivoté. Z tohoto diivodu je dulezity rozvoj pohybového chovani jedincii
a jeho aplikace v kazdodennich ¢innostech (Vasickova, 2016).

Termin pohybové gramotnosti vzbudil pozornost predevsim diky M. Whitehead,
ktera jej zminuje ve své publikacni ¢innosti, uvadi pohybovou gramotnost v kontextu
a popisuje jeji atributy. Britskd autorka vysvétluje pojem ,,Physical literacy” jako
komplex motivace, sebediivéry, sebevédomi, pohybovych schopnosti, znalosti a jejich
porozuméni, za ucelem udrzeni fyzické zdatnosti a pohybové aktivniho Zivota
(Whitehead, 2010).

Vasickova (2016, s. 17) popisuje, ze pohybovou gramotnost nelze chapat jako
pouhou soucast Skolniho vzdélavani, ale jako celozivotni hodnotu kazdého jedince, ktera
je po celou dobu formovéna kulturou a spolecnosti. Pohybovou gramotnost tedy nelze
chépat jako néco co je mozné se naucit, je dana individudlni zplsobilosti a motivaci

vyuzivani vlastniho pohybového potencidlu pohybovych schopnosti, dovednosti



a zdatnosti. Uceni pohybové gramotnosti mize vyustit az v pohybové chovani, jehoz
vyuziti v praxi prispiva ke zdravému zivotnimu stylu a zlepsuje kvalitu Zivota.

Jednim z kliCovych atributli, ktery podporuje pohybovou gramotnost, je jiz
zminovana motivace k ucasti na pohybové aktivité. Motivace spociva v pozitivnim
vztahu k pohybovym aktivitim po cely zivot, tim Si jedinec udrzuje nezavislost déle nez
jedinci s inaktivnim Zivotnim stylem. Pohybova zdatnost zvySuje sebevédomi
a sebediivéru, kterd je druhym atributem uspéSnosti pohybové gramotnosti. Jedinec
pohybové kompetentni ma lepsi koordinaci téla, kterou uplatiuje v béznych dennich
¢innostech. Tietim nepostradatelnym atributem a znamkou pohybové gramotného jedince
je interakce s prostfedim, ktera v praktickém zivoté pomaha jedincim lépe piedvidat
situace a zvolit vhodny pohyb. Atributy se mezi sebou vzdjemné podporuji a posiluji
tak osobnost jedince, zvySuji jeho vlastni hodnotu (Vasi¢kova, 2016).

Pohybové gramotny jedinec podle Whitehead (2010) zvlada interakci s okolnim
prostfedim, komunikuje s ostatnimi o pohybovych aktivitich. Mé pozitivni zkuSenosti
s pohybovou aktivitou a to jej motivuje k aktivnimu zivotnimu stylu po cely zivot.
Takovy ¢lovek chape vliv pohybovych aktivit na své zdravi, pocit spokojenosti zlepSuje

vlastni vnimani, sebedlivéru a vnima svij zivot jako kvalitngjsi.
1.1.1 Pohybové aktivity v podpore zdravi

Pro lidskou existenci je od narozeni aZ do smrti pohyb naprosto pfirozenou soucasti,
diky pohybovym aktivitam se ¢lovek citi 1épe a zkvalitiiuje si zivot. Je obecné znamym
faktem, Ze provadéni pohybové aktivity plisobi pozitivné na zlepSeni zdravi. V této
kapitole vysvétlime, co je povaZovano za pohybovou aktivitu, kde pfesné¢ miZeme spatfit
pozitivni dopad pohybové aktivity na celkové zdravi a naopak co zpiisobuje jeji
nedostatek.

Svétova zdravotnicka organizace definovala zdravi jako , stav uplné fyzicke,
dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni
(WHO, 1946). Existuje mnozstvi definic a pohledl i v zavislosti na riznych oborech,
pohledy na vniméni zdravi a podoby zdravého jedince se tak 1i$i od biologického
az po spiritudlni v podobé spokojenosti téla 1 duSe. Koncept zdravi je tedy potieba vnimat
komplexné i v rdmci spolecnosti, ve které jedinec Zije, tudiz jej chapeme jako dlouhodoby
proces spiSe nez pouhy stav (JeSina, Hamiik, 2011). Nepochybné pozitivni vliv
na zlepSeni zdravi mé& vhodné zvolend pohybova aktivita, to nejenom u intaktni

spolecnosti, ale také u lidi se specidlnimi potfebami (Valkova, 2000). Pohybova aktivita
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zpusobuje v téle morfologické a funkéni zmény, které mohou vést k predchdzeni vzniku
onemocnéni (EU Physical Activity Guidelines for Americans, 2008).

Pohybova aktivita mize byt dle Fromela, Novosada a Svozila (1999, s. 132)
chapana jako ,, komplex lidského chovani, ktery zahrnuje vsechny pohybové cinnosti
cloveka. Je uskutecniovana zapojenim kosterniho svalstva pri soucasné spotiebé
energie.“ Svétova zdravotnickd organizace upfesiiuje, ze se jednd o pohyby, které
provadime pii hrani, cestovani, aktivni rekreaci, v domécnosti a v praci (WHO, 2018).

Pozitivni dopad pohybové aktivity lze vnimat ve tifech oblastech — fyzické,
psychické a socidlni. Fyzickd oblast je zdokonalovana prostiednictvim pohybovych
aktivit, dochazi k rozvoji pohybovych kompetenci a jejich vyuziti v béznych situacich.
V psychické oblasti kazdého jedince se rozviji sebediivéra a vlastni osobnost. Pohyb
pomahd rozvijet také socidlni oblast, kde probihd zlepSeni socidlnich dovednosti
ve vztahu a komunikaci s jinymi lidmi.

Pohybové aktivity maji svij nezastupitelny vyznam i u jedincl se zdravotnim
postiZzenim a plsobi pfirozenym zpisobem na vSechny tii zminiované oblasti. Ptispivaji
ve formovani jejich osobnosti a eliminuji socidlni exkluzi (Valkova, 2000). Kolisko
(2002) blize popisuje prevenci zdravotnich komplikaci prostfednictvim pravidelné
pohybové aktivity. ZlepSeni zdravotniho stavu se objevuje v prvé fadé v obéhovém
a dychacim systému, podporuje odolnost imunitniho systému a pohybového aparatu,
zvySuje odolnost vii€i stresu a v neposledni fad€ ptispiva k psychické pohodé. Osoby
se zdravotnim postizenim, Casto mivaji pfidruZzena onemocnéni nebo predispozice
k chorobam, pravidelnou pohybovou aktivitou lze jejich vzniku pfedchazet nebo zabranit
jejich zhorseni.

Pravidelna a cilend pohybova aktivita pozitivné piisobi na upevnéni zdravi
I v prevenci vSech civilizaénich onemocnéni (Kudlacek, 2013). Pro sviij blahodarny vliv
pohybové aktivity na zdravi je produktivnéjsi a vyhodnéjsi podporovat u lidi pohybovou
gramotnost a predchazet tak vzniku velkého mnozstvi civilizacnich onemocnéni, napf.
nadvéha, problémy pohybového aparatu, cévni a respirani choroby, nez se zamétrovat
na lécbu jejich nasledka.

Vyhlidal (2014, s. 50) ve své publikaci shrnuje poznatky mnoha autord v oblasti
pozitivniho vlivu pravidelnych pohybovych aktivit, které prokazatelné ptispivaji k:

- rozvoji kardiovaskuldrni a svalové zdatnosti,
- zvySeni kardiovaskuladrniho a metabolického zdravi,

- zvySeni hustoty a odolnosti kostni tkané,
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- zvySeni podilu aktivni svalové hmoty,

- snizeni rizika ischemické choroby srde¢ni a cévni mozkové piihody,
- snizeni rizika diabetes melitus typu II.,

- snizeni rizika rakoviny tlustého stfeva a prsu,

- prevence nadvahy a redukce hmotnosti.

Spolecnost se neustale vyviji, vznikéd spousta novych technologii, které ndm maji
ulehCit zivot, paradoxné se z lidskych zivotl pomalu vytraci potieba pohybové aktivity
a clovek strada. Aktualni problematikou je fakt, Ze nartsté pocet inaktivnich jedinct, kteti
maji sedavy zptsob zivota. Nedostatek pohybové aktivity, nadmérny energeticky piijem
nebo nezdravé stravovani piisobi negativné na lidské zdravi. Senat Parlamentu Ceské
republiky (2014) vidi tuto problematiku jako naléhavy problém vetejné politiky, jejiz
feSeni je dlouhodobou zalezitosti, protoze zasahuje celou oblast Zivotniho stylu. Pocet
obéznich lidi se zvysSuje, méni se hodnotova orientace, ze které se vytraci motivace
k pohybové aktivité, coz vede k velkému mnozstvi zdravotnich komplikaci. Jako problém
vidi nedostate¢né dostupnou a zajimavou nabidku pohybovych aktivit pro déti, déti si tak
nebuduji pohybovou gramotnost. Nedostate¢na motivace k pohybové aktivnimu traveni
volného cCasu pietrvava az do seniorského veku. Déti davaji prednost traveni Casu
u mobild, pocitacl a televize, kde travi dle vyzkumu Kalmana pies dvé hodiny denné,
vice neZ je maximalni doporuéena doba (Senat Parlamentu Ceské republiky, 26. kvétna
2014).

Pro zlepSeni stavajici pohybové aktivity a zdravi jsou vytvafeny strategické
dokumenty a doporuceni, z nichZ nejznamé&;jsi po celém svété a prvni uzndvanou se stala
Americkd narodni zprava o pohybové aktivité a zdravi z roku 1996. Zprava popisuje vliv
pohybovych aktivit na zdravi a kvalitu Zivota lidi a upozoriluje na zaméfeni pozornosti
také na lidi se specifickymi potfebami.

Ptesnéjsi doporuceni v rozsahu pohybovych aktivit dle vékovych skupin, jsou
vydana ve strategickém dokumentu EU Physical Activity Guidelines (2008, s. 7).

- Dospéli minimalné 30 minut 5 dni v tydnu pohybové aktivity stfedni intenzity
nebo 20 minut 3x tydné pohybové aktivity vysoké intenzity.

- Dospéli starsi 65 let maji doporuceni provadét rovnovazna a silova cviceni.

- D¢éti Skolniho véku minimaln€ 60 minut denné spontannich pohybovych ¢innosti
sttedni az vysoké intenzity. Pfi rozdéleni by neméla byt Cinnost kratSi nez

10 minut.
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1.1.2 Aplikované pohybové aktivity ve volném case

Touto kapitolou se pokusime vysvétlit, jak lze vnimat volny ¢as, a jaké moznosti
maji lidé s télesnym a se zdravotnim postizenim pro aktivni tradveni volného ¢asu v zim¢.

Dumazedier (1966, s. 444) vysvétluje, ze definovat volny Cas je mozné pouze
ve vztahu k zavazkiim a povinnostem. ,,Predpokladd, Ze ony skonci, aby sam zacal....
A tak volny cas znamena predevsim osvobozeni od profesionalni prace, kterou uklada
podnik. Znamena také osvobozeni od skolni prace, kterou uklada Skola. Volny cas
znamend osvobozeni od jinych zakladnich zavazku, jez ukladaji zakladni zarizeni
spolecnosti: instituce rodiny, instituce obcanské, duchovni.*

Pavkova (2002) ve své knize navazuje na tvrzeni Dumazediera (1966), zZe ,, volny
cas je vysledkem svobodné volby* a ¢innosti si volime dobrovolné. Tyto ¢innosti nas
osvobozuji a piinasi pocit spokojenosti. Naplii volného ¢asu je limitovdna prostfedim,
ve kterém jej trdvime a tim, jaké moznosti nabizi. Rodinné prostfedi mé vliv na zptsob
traveni volného ¢asu jiz od détstvi. DalSim Cinitelem je sociokulturni prostredi, ve kterém
jedinec Zije a nabidka aktivit volno¢asovych zafizeni a Skol.

Potieba ptizpiisobeni pohybovych aktivit osobdm se specifickymi potfebami
je v naprostych zakladech dana pravem téchto jedinct na kulturni zivot, rekreaci, volny
&as a sport. Toto a dal§i prava jsou ukotvena v zakladnim dokumentu: Umluva o pravech
osob se zdravotnim postizenim, kterd klade diiraz na eliminaci diskriminace osob
se zdravotnim postiZzenim. Snaha o rovnopravné zapojeni téchto jedinct do vSech oblasti
Zivota ve spole¢nosti, vyzyva vytvareni podminek pro samostatnost a nezavislost lidi
S postizenim. Tato opatfeni se nevazou pouze na zpiistupnéni vefejnych budov a sluzeb,
ale tykaji se zaméstnavani, vyuZivani alternativnich zplisobli komunikace nebo prava
na kulturni zivot, rekreaci, volny ¢as a sport (JeSina, Hamiik, et al. 2011). Opatieni,
vztahujici se na volny ¢as a sport, kterd musi umoznit smluvni staty této umluvy, najdeme
v &lanku ¢. 30. (Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2008, s. 20-21):

a) podnitit a podpofit co nejSir§i zapojeni osob se zdravotnim postizenim
do béznych sportovnich aktivit na vSech urovnich;

b) zajistit, aby osoby se zdravotnim postizenim mély mozZnost organizovat
a rozvijet specialni sportovni a z4jmové aktivity a ucastnit se jich, a za timto
ucelem podporuji poskytovani odpovidajiciho vycviku, Skoleni a prostiedkil,

na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi;
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c) zajistit, aby osoby se zdravotnim postizenim meély pfistup na sportovisté
a do rekreacnich a turistickych zatizeni;

d) zajistit, aby déti se zdravotnim postizenim mély na rovnopravném zakladé
s ostatnimi détmi pfistup k casti ve hie, k rekreatnim, zdjmovym a sportovnim
¢innostem, v¢etné Ucasti na uvedenych ¢innostech v ramei skoly;

e) zajistit, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pfistup ke sluzbam osob
a instituci podilejicich se na organizaci rekreacni, turistické, zajmové a sportovni
¢innosti.

Zpftistupnit sport a pohybovou aktivitu a podporovat v budovani aktivniho

zivotniho stylu lidi se zdravotnim postiZzenim je naplni kinantropologického védniho
oboru Aplikovanych pohybovych aktivit. Takové prostfedi, kde se mohou do pohybové
aktivity zapojit vSichni bez omezeni je vytvafeno pomoci upravy komunikace, ptistupu
ke specifi¢nosti kazdého jedince, obsahu a podminek. Je tfeba uzptisobit i dalsi faktory,
které mohou vyvstavat pritbézné v danych situacich.
Ve svété je ve spojitosti s poloZenim teoretickych zakladl uvadéna Claudie Sherill, ktera
se vénuje oboru ,,Adapted Physical Activity*. V Ceské republice byl zaveden roku 1991
pojem Aplikované Pohybové Aktivity profesorkou Vélkovou, kterd jej definovala slovy
(1996, s. 2):

Aplikované  pohybové  aktivity  reprezentuji  multidisciplindrni
strukturovany systém veskerych kontexti pohybovych (i sportovnich) aktivit osob
se specifickymi pottebami, at uz v prostiedi separovaném, paralelnim
¢1 integrovaném, realizovany v souladu se zajmy, schopnostmi ¢i limity danych
osob. V piipadech, kdy individudlni limity jsou v podstat¢ neménné a osobu
vlastné ptizplsobit nelze, je potfeba zménit prostfedi (environmentalni piistup).
I kdyz APA vychazi z pojeti kategoridlniho (respekt k obecnym principtim
kontraindikaci, pochopeni zékladnich principii pohybové aktivity dané kategorie),
v konkrétnich vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat, adaptovat
vné¢jsi vlivy prostfedi a nasledné je aplikovat, a to z vymezenych hledisek:
komunikace, metody, obsahu ¢innosti, pravidel, podminek, pfistupu, prostredi
a pomucek (asistence).

Pohybové aktivity, jak je popsano jiZ vySe, maji pozitivni vliv na Zivot jedince
s postizenim. Tito jedinci maji ztiZené zapojeni do majoritni spolecnosti fadou prekéazek
(blize specifikovano v kapitole 2.2), ovSem JeSina a Hamiik (2011) popisuji, jak pravé

pohybové aktivity poméhaji lidem s postizenim v efektivnéjsi socializaci. V dnesni dobé
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se podle Janecka a kol. (2012), sport jednoznacné stava dilezitym prostfedkem pro lidi
S postizenim pfi jejich integraci do intaktni spolecnosti.

Zapojeni do spoleCnosti a snaha o lepsi kvalitu zivota pro lidi se zdravotnim
postizenim, jsou hlavni cile, kterych je dosahovano ¢innostmi pohybového charakteru

(Jesina, Kudlacek et al., 2012).

1.1.3 Aplikované pohybové aktivity v zimnim prostredi

Zimni krajina, pokud je tedy takova zima, kdy mrzne a snézi, naprosto meéni svoji
podobu. Méni se podminky pobytu v pfirod¢ a stejn¢ tak nabidka a typ pohybovych
aktivit. Specifi¢nost zimnich podminek, zpiisobuje lidem se zdravotnim postizenim
mnohé¢ piekdzky; lidem s télesnym postizenim snih a led jeSté mnohem zhorsi venkovni
pfesuny; lidem se zrakovym postizenim sné¢hova pokryvka zhorsi, az znemozni orientaci
ve venkovnim prostoru. Spousta lidi s t€lesnym postizenim nema rado zimu, ,,vZdy
Ji prosté néjak prezZiju a radéji moc ven nechodim, protoze toho obleceni co si musim
pokazdé brat na sebe, vzdyt bych tam bez pomoci také mohla ziistat a vozik je vzdy mokry
a Spinavy“ (rozhovor z autorovy vlastni praxe osobniho asistenta). Po pfizplisobeni
podminek pro pohybové aktivity v zim& a prekonani vlastni komfortni zoény, mohou
naopak lidé se zdravotnim postiZenim zazit skvélé zazitky a ziskat ipIn€ nové zkuSenosti.

V zim¢ je nutnosti respektovat jeji specifinost v kombinaci s potiebami
a omezenim daného jedince. JeSina (2007) upozoriiuje na par véci, které je potfeba
si uvédomit pro pobyt v zimni krajing.

- obtizngjsi termoregulace u vozickar,
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- vyS$i cena a hors$i dostupnost kompenzacnich pomicek a sportovniho nacini

viditelné oznaceni pro zrakové, sluchové postizeni, vefejnost jesté neni dostatecné

informovéna o sportu lidi se zdravotnim postizenim.
Horska sluzba Ceské republiky o.p.s. pravidelné na svych internetovych strankach
vydavé aktualni predpovéd’ pocasi na horach a je mozné si do mobilniho telefonu stdhnout
aplikaci, kterd uZivatele informuje a varuje pfed nepfiznivym pocasim a lavinovym
nebezpecim. Upozoriuje navstévniky hor 1 lyzatskych sttedisek na zapsani telefonniho
¢isla pohotovostni linky +420 1210, ktera je nonstop v provozu. Horské sluzba vydala
Desatero zlatych pravidel pohybu ve volném terénu, které je dobré znat, nez ne do ptirody
vydame. Pokud se vydame po turistickych cestach, méli bychom znat turistické znaceni

1 zimni a umét praci s mapou, coz se tyka také lyzarskych areald, které maji mnozstvi
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cest, rizné obtiznosti a na rizikovych mistech jsou cedule s piktogramy, tudiz znat jejich
vyznam. Pohyb mimo vyznacené cesty miize byt nebezpecny a Casto také zakazany, kvili
zachovani krajinného razu. Doporucené je mit s sebou Iékarnicku pro poskytnuti prvni
pomoci. NejdulezitéjsSim pravidlem je ,nepodcefiovat hory a nevystavovat
nezodpoveédnym chovanim do nebezpeci sebe ani ostatni* (www.horskasluzba.cz).

Nejvyznamnéj$i akeci vrcholového sportu pro lidi s télesnym a zrakovym
postizenim jsou Zimni paralympijské hry [ZPH]. Pofadaji se na stejném misté a v tentyz
rok jako Zimni olympijské hry. Soutézni discipliny jsou alpské lyzovani, severské
lyzovani, curling vozickait, parahokej a nejnovejsi disciplinou je snowboarding, zatazen
roku 2014 (www.paralympic.org).

Alpské lyzovani je sportovni disciplina, do které spadd slalom a obii slalom,
soutézicimi jsou lyzafi Stélesnym a zrakovym postizenim. Pii sjezdu se snazi
co nejptesnéji a nejrychleji projet vytycenou trat. Zavodnici jsou rozdé€leni do kategorii
dle funk¢nosti postizeni (Lehnert, Kudlacek et al., 2014). Sjezdové lyzovani je také hodné
rozsifenym a oblibenym sportem na rekreacni Grovni u osob se zdravotnim postizenim
(viz niZe kapitola 1.3.3 a 1.3.4). Dalsi varianty sjezdového lyZovani jsou napftiklad jizda
Vv boulich, skicross, freestyle, freeride, u-rampa, akrobatické lyZzovani, superkombinace,
Super - G atd.

Do severského lyZovani spadaji dvé discipliny: béZecké lyzovani a biatlon. BéZecké
lyZzovani je soutézni disciplinou ZPH od uplného zacatku roku 1976. Biatlon byl zafazen
vroce 1994 a je tvofen tiemi useky dlouhymi 2,5 kilometru, mezi kterymi je stfelba
na ter¢ ve vzdalenosti 10 metril. Biatlonisti se zrakovym postiZenim mifi na ter¢ pomoci
akustického navéadéciho systému. Zavodnici se snazi o co nejrychlejsi jizdu
a co nejpresnéjsi stielbu na terC. Severské lyZovani je ur€eno zavodniklim se zrakovym
a s télesnym postizenim (Lehnert, Kudlacek et al., 2014).

Bézecke lyzovani je mozné provozovat i na rekreacni irovni, ale pro svou narocnost
o né neni takovy zajem. LyZzafi s amputaci dolnich koncetin, pouzivaji kompenzaéni
pomucku tzv. sitski. Lyzafi s amputaci hornich koncetin lyZuji s jednou htilkou nebo bez
holi. Lyzafi se zrakovym postizenim jezdi s trasérem - asistentem. K bézeckému lyzovani
je potieba upravena trat’ a v piipad¢ vozickait musi byt dostupna z parkovisté (Bartoniova
in Kudlacek, 2013).

Para hokej je kolektivni sport pfizplisobeny sportovcim s télesnym postizenim.
Pouzivaji se upravena pravidla ledniho hokeje International Ice Hockey Federation.

Ke hte jsou pouzivany ,,sledge®, coZ jsou san¢ s parem nozu pod sedackou a dvé speciadlni
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zkracené hokejky, vybavené ostrym hrotem k odrazeni (Lehnert, Kudlacek et al., 2014).
Para hokej je vétSinou sportem provozovanym v zimnich halach na upraveném ledé¢,
ale rekreacn¢ je mozné provozovat brusleni na venkovnich ledovych plochach.

Snowboarding patii od roku 2014 mezi discipliny ZPH. Snowboarding je mozno
provadét na vrcholové i rekreacni urovni. Misto lyzi se pouziva jedna deska — snowboard,
ke které jsou pfipoutany ob€ nohy kolmo ke $picce. Sport je provozovan na riznych
tratich naptiklad slalom, obii slalom, paralelni slalom, freestyle, u-rampa,
snowboardcross a freeride. Snowboardista musi zvladnout narocnou koordinaci pohybt
a obratnost celého t¢la (Jesina, 2007).

Snowkiting je zajimavou novinkou lyzovani, které k pohybu vyuziva specialniho
»draka® a miize byt dalsi pohybovou aktivitou pro osoby s télesnym postizenim v zimni
piirod¢ (Bartonova in Kudlacek, 2013).

Psi spiezeni ,,mushing* sport, kde dva a vice pst tahne psovoda a specialni san¢.
Sport  z obycejné¢ vyuzivaného zplusobu piepravy V arktickych podminkach
(Www.pesweb.cz).

Skialpinismus je jednoduSe feceno horska turistika, ke které se pouZivaji lyze,
kombinované vazani na chiizi i sjezd, stoupaci pasy s protiskluzovou kozeSinou
a specialni lyZatské boty. Tito lyZzafi vychazi do kopce a poté sjizd€ji neupravenym
snéhem tzv. freeride (www.skitourguru.com). Skialpinismu pro osoby s handicapem
se v soucasnosti vénuje Spolek Adapted.

Sankovani nebo bobovani zna z détstvi snad kazdy, v souCasné dobé se objevuji
organizace vénujici se sankovani pro vetfejnost. Maji pro tento ucel vyhrazenou drahu,
dlouhou 1 nékolik kilometrti, sanky se daji plj€it v pij¢ovné a na vrchol jsou turisté
vyvazeni dopravnimi prostfedky organizace. Bobovani je mozné i pro osoby s télesnym
postizenim, mohou pouzit specidlni boby s opérkou nebo moznosti fizeni asistentem.
U osob se zrakovym postizenim je mozna jizda na sanich pro dva nebo na bobech
fizenych asistentem apod. Pro sankovani a bobovani je nutné vybrat bezpecny prostor
a dbat na bezpecnost pti jeho pribéhu (Kudlacek, 2013a).

Snowtubing je dalsi zabavnou pohybovou aktivitou, kterd se v soucasnosti hodné
rozsifuje. Je to aktivita, ke které se pouzivd nafouknutd duSe, jejiZ prostfednictvim
se sjizdi upravend snowtubingova draha se spoustou klopenych zatac¢ek a kopeckd.
Na vrchol je navstévnik vyvezen speciadlnim nebo lyzarskym vlekem. Aktivita je vhodna

pro déti, dosp€lé i osoby se zdravotnim postizenim.
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Hry v zimni pfirodé jsou zéavislé na podminkach prostiedi, JeSina (2007) déli
je na hry se snéhem, na sn¢hu, na ledu a s vyuzitim pomicek. Mizeme napiiklad vyuzit
znamych her pro déti bez postizeni a vhodnou modifikaci je pfizptsobit specificnosti
cilové skupiny. Pfi planovani her je potifeba brat v uvahu vSechny limitujici faktory
a myslet pfedevSim na bezpecnost zacastnénych. Hra mé dilezitou roli u déti, je zadouci
vkladat ji do pohybové vyuky naptiklad do sportovniho tréninku, vycvikového kurzu
apod. Snih sdm o sob¢ diky svym vlastnostem, Cistoté a mékkosti je skvélym motivacnim

prvkem k pohybov¢ aktivité.

1.2 Bariéry

Kapitola je zaméfena na snahu definovat bariéry, které piekazi lidem s té€lesnym
¢1 zrakovym postizenim ve vykonavani béznych kazdodennich ¢innosti. Zcela urcité
se nejedna pouze o bariéry, vyvstavajicimi na zéklad¢ prostiedi. Naro¢nymi a ¢asto velice
obtizn¢ premozitelnymi byvaji bariéry uvniti osobnosti jedince.

S mnohymi piekdzkami se setkdva ve svém zivoté kazdy jedinec, individudlni
zalezitosti je zplsob, jakym je piekondva. V piipade, Ze se prekazku nepodaii ptekonat,
muze nas omezovat a tak zablokovat cestu v dosazeni cile. Pokud je pro jeji prekonani
zapotiebi cizi pomoc, pfekdzka limituje nasi samostatnost (Opafilova a Zamecnikova,
2014). Ve vyskytu ptekazek, které nam brani v pfirozeném vykonavani béznych ¢innosti,
pusobi tato omezeni frustraci jedince. Frustrace se projevuje Vv jeho psychické a zaroven
1 fyzické strance a ovliviiuje Zivotni pohodu. (Kudlacek, 2013).

Michalik (2011) popisuje bariéry jako dopad télesného postiZeni, které se nasobi
prostfednictvim dalSich bariér v prostfedi. Uvadi architektonické a dopravni vlivy, dale
mezilidské vztahy, obavy, pfedsudky a nedostatek informovanosti vefejnosti. Zivot a jeho
kvalita u lidi se specifickymi potfebami je ovlivnéna fadou vnéjsich 1 vnitinich faktora.

Vnimani bariér, kterym musime v Zivoté cCelit, je u kazdého jedince naprosto
individudlni zalezitosti. Se stejnou piekazkou si jinak poradi ¢lovek s postiZzenim a jinak
¢lovék intaktni. Zavisi nejenom na véku nebo zdravotnim postizeni, dale na vyspélosti
osobnosti, potifebach, zkuSenostech (Filipova, 1998).

U jedinct se zdravotnim postiZzenim, se bariéry vyskytuji a jejich pfekondvani miize
témto lidem Cinit vEtsi obtiZze nez lidem bez postizeni. Soucasné trendy vénuji hodné
pozornosti K odstranéni piekazek ve snaze o co nejvySSi miru samostatnosti lidi
S postizenim. Pozornost se ovSem nemuze zamétovat pouze na bariéry jako technickou

piekazku, ale 1 na psychické, které vznikaji uvniti osobnosti jedince. Na bariéry je tieba
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nahlizet komplexné¢ jako na jeden celek, Casto se prolinaji, nebo plisobi zaroven. Podpora
Vv piekonéavani bariér ma vzdy jasny cil a to umoznit jedincim s postizenim co nejvyssi
miru samostatnosti (Opafilova a Zamec¢nikova, 2014).
Minimalizace bariér podporuje vyssi zapojeni osob s postizenim do spolecnosti
a jejich participaci na béznych ¢innostech (Opatilova a Zamec¢nikova, 2014). Eliminaci
bariér a zapojenim osob s postizenim do spolecnosti podpotfime jejich zdravi, rozvoj
osobnosti, komunikaci a smysl zivota (Novosad, 2002).
V komplexnim pohledu dle Aragala (2005, s. 19) na ptistupné prostiedi bez bariér,
tieba zminit nasledujici podminky, které ptihlizi k odliSnym potiebam obyvatel:
- ohleduplnost
- bezpecnost
- zdravi
- funkc¢nost
- srozumitelnost prostoru a informaci
- esteticnost.
Opaiilova a Zamecnikova (2014) ve své knize rozd€luji bariéry na fyzické
a psychické. Existuji fyzické bariéry, které Zivot v prostiedi ovlivituji z vnéjsku. Nekteré
bariéry vznikaji uvnitf osobnosti a setkavaji se s nimi jak jedinci s postiZenim, ale také

zdravi lidé.

1.2.1 Psychické (vnitini) bariéry

Tyto bariéry je mozné vnimat jako prekazky, limitujici jedince se specialnimi
potiebami, vychazejici z jeho osobnosti. Jsou zalozeny na sebevédomi, hodnoceni sebe
sama a vlastnim pfijeti (JeSina, Hamiik, et al. 2011).

Oblasti, kde vznikaji vnitini piekazky, byva piijeti nebo naopak nepfijeti postizeni
jedincem samym. Pfi pfijeti postiZzeni zalezi na typu, rozsahu postiZeni a na dob€ vzniku.
V ptipadé ziskanych postizeni v pribéhu Zivota, si jedinec uvédomuje, jaké prekazky
sebou postizeni piinasi. Takovy jedinec se ocitd v ndro¢né Zivotni situaci a ¢asto piemita
0 jejim feSeni a srovnava piitomnost se stavem pted ziskdnim postizeni (Vagnerova,
1999). V ptipad¢ postizeni vrozenych se osobnost jedince, jeho psychika a Zivotni postoj

utvaii jinak neZ u postizeni ziskaného. U vrozeného postiZzeni jedinec zna své télo

a vi, co zvladne, 1épe ho piijme a nauci se s nim zit (Novosad, 2011).
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Psychické bariéry se tykaji také druhé strany neboli pracovnikd podporujicich
jedince s postizenim. Zavisi také na jejich presvédceni, o moznostech piekonavani bariér
a snahy tuto ¢innost napliovat. Podpora jedince spociva v jeho motivaci a pozitivnim
pusobeni ve snaze o pieckonavani piekazek, samostatnost a zapojeni se do jakékoli

¢innosti (JeSina, Hamiik, et al. 2011).

1.2.2 Fyzické (vnéjsi) bariéry - architektonické

Prosttedi obsahujici architektonické bariéry zptsobuje lidem, s omezenou
schopnosti pohybu nebo orientace, zna¢né potize naptiklad ve volnosti pohybu,
v sebeobsluze nebo ztézuje orientaci v prostiedi.

Zakladni zasady upravy prostiedi vhodného pro osoby s omezenim hybnosti
popisuje D. Filipova (2002). Doporucuje pii upravé stavajicich prostor ¢i vystavbé
novych konzultovat budouci podobu s organizaci, jejiz ¢innosti je poradenstvi v oblasti
odstrafiovani bariér nebo s vozickaifem. V prostiedi, které neomezuje jedince v pohybu
je potieba zafidit vEtsi prostor pro manipulaci s predméty, pro prichod zabezpecit pas
o Sifce minimalné 70 — 90 cm a kde se prichozi ¢ast lomi, musi mit Sitku minimalné
150cm. Prostor by mél byt prehledny, brat v tivahu vzdalenost dosahu a nizsi dohled osob
na voziku.

Takové zasady mohou pomoci pfi praci s lidmi s omezenou hybnosti, ale nelze
je uplatiovat, jako platné normy pro stavebni inZenyry. Pro podporu pfistupnosti
vetejnych budov a sluzeb, ve vztahu k odstranovani architektonickych bariér bylo nutné
ptijeti pravnich ptedpisti. Zakony, vyhlaSky a smérnice se staly platnymi dokumenty,
které v soucasné dobé upravuji podobu projekti pro vefejné stavby, nebo jejich
rekonstrukce.

V souCasné dobé je nejzavaznéjSim pravnim dokumentem k odstranovani
architektonickych bariér Stavebni zdkon 183/2006, ktery se zabyva oblasti bezbariérové
pfistupnosti. Pfedpisem Stavebniho zdkona byla provedena dne 5. listopadu 2009
vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj 398/2009 sb. o obecnych technickych
pozadavcich zabezpetujicich bezbariérové uzivani staveb. Upravy dané vyhlagkou
398/2006 sb. slouzi lidem strvalym ¢i doCasnym omezenim schopnosti pohybu
nebo orientace, umoznuje uzivani budov ,,0sobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym
a mentalnim postizenim, osobami pokrocilého véku, té¢hotnymi Zenami, osobami

doprovazejicimi dit¢ v koc¢arku nebo dit¢ do tii let® (§ 1). Zamérem bezbariérového
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provadéni staveb jsou pozemni komunikace, vetfejnd prostranstvi a vetejné budovy

(Vyhlaska 398/2009 Sb.).

1.2.3 Dalsi fyzické (vnéjsi) bariéry

Zminéné pravni predpisy, pomdhaji odstranéni architektonickych bariér,
ale bariéry, které neupravime zadnym pravnim opatfenim, jsou zplsobné piirodnim
prostifedim. Piekonavani ptekazek vzniklych pfirodnimi vlivy je tak individualni
zélezitosti, da se zvladat naptiklad pomoci riznych kompenza¢nich pomiucek.
Bezpochyby je v jejich pickonavani dulezity kladny postoj jedince se zdravotnim
postizenim a jeho okoli, k zapojeni do pohybovych aktivit a pomoc v podobé¢ asistence.
Kombinaci rizné podpory i prostiednictvim té finan¢ni, zvladaji jedinci se zdravotnim
postizenim ptekondvat i obtizné piekazky, které by sami piekonat nezvladli. Pfesné
to je zapotfebi v zimnim obdobi pti zvladani piekazek, které pfiroda nastoli, jako
je naptiklad snéhova pokryvka na komunikaci. V zavislosti na daném prostiedi vyvstava
dalsi fada prekazek, které zpisobuje krom¢ architektury, ptistup ke kompenzacnim

pomuckam, doprava nebo komunikace.

V ramci zapojeni jedinci s omezenim hybnosti do volnocasovych pohybovych
aktivit se objevuje piekazka v podobé kompenzaénich pomticek. V Ceské Republice
je minimum mist kde je mozné zapljcit si kompenzac¢ni pomiicky (JeSina, Hamfik,
et al. 2011).

Jednim z diilezitych vnéjSich faktori, které ovliviuji ucast jedinct se zdravotnim
postizenim na volno€asovych pohybovych aktivitich, jsou postoje a postojové bariéry
(Jesina, Hamiik, et al. 2011). Postoje zavisi na vlastnich zkuSenostech a takové bariéry
neodstranime pravnim predpisem nebo piepracovanim architektonického projektu.
Postoje k ucasti osob se zdravotnim postizenim na volnocasovych pohybovych aktivitach
se li§i u kazdého a zavisi na predsudcich, informovanosti vefejnosti nebo zkuSenostech

se zdravotnim postizenim.

1.3 LyZovani osob s télesnym a zrakovym postiZenim

Kapitola se zabyva vymezenim télesného a zrakového postizeni, modifikaci
a specificnosti metodiky sjezdového lyzovani. Tato klientela je vzhledem ke svému
zdravotnimu postizeni specifickd v potfebé modifikace pohybovych aktivit a zimni
krajina jejich situaci jeste sté¢zuje. Lyzafi s timto postizenim se oproti jinému zdravotnimu
postizeni vétSinou neobejdou bez pomoci asistenta a zimni sporty jsou pro n¢ bez jeho
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pfitomnosti prakticky nemozné.

Sjezdové lyzovani lidi s postizenim, neni zadnou novinkou, v soucasnosti
se mu vénuje neékolik organizaci, jsou vydavany publikace popisujici metodiku vyuky
a po celé Ceské republice probiha mapovani piistupnosti mensich i vétsich lyzaiskych
stiedisek. Ptiklad ¢innosti pro integraci lyzafd s postizenim je na katedfe Aplikovanych
Pohybovych Aktivit, ktera ve spolupraci s Ceskym lyzaiskym svazem kazdoro&né poiada
integrované lyzaifské vycviky a vycviky jizdy na monoski. Katedra a ,,Centrum
aplikovanych pohybovych aktivit“ se snahou zpfistupnit pohybové aktivity vSem
bez omezeni, ptijéuje kompenzacni pomucky a vybaveni, poskytuje kvalifikovaného
instruktora integrované vyuky sjezdového lyzovani, nabizi poradenstvi $koldm i rodinam

s détmi a dalsi Cinnosti.
1.3.1 Télesné postizeni

Dle Sovéaka (1980), télesné postizeni znamena celkové nebo Casteéné omezeni

hybnosti, jehoz forma mulze byt prvotni ¢i druhotna. Prvotni je postizeni, které
je zplsobeno piimym naruSenim centralni a periferni nervové soustavy nebo pohybové
soustavy, druhotné vznika v diisledku jiné nemoci a omezuje pohyb jedince.
T¢lesné postizeni mize byt vrozené, kde nejcastéji dochazi k poskozeni CNS a vrozené
vyvojové vady, které nejCastéji vznikaji v kritickém obdobi t&hotenstvi mezi
20.-40. tydnem (Machova, 1994). Vitkova (in Pipekova, 2006) popisuje ziskané télesné
postiZeni, které je nejcastéji zplsobeno Urazy, nasledky zavaznych nemoci, Spatnym
zivotnim stylem nebo dlouhodobym onemocnénim. Opatilovd (2009) dodava,
ze k vrozenému télesnému postizeni jsou Casto pridruzena dalsi postiZzeni. Nejcastéji tomu
dochazi u poruch CNS, kde narusena byva pozornost, aktivita, nebo se pfidruzi mentalni
postiZeni.

Déleni télesného postizeni a zdravotniho oslabeni se 1isi dle typu (postiZeni
hybnosti; dlouhodobd onemocnéni; zdravotni oslabeni), dle doby vzniku (vrozené;
ziskané), dle etiologie (t€lesné odchylky a oslabeni; télesné vyvojové vady; urazy;
nasledky nemoci; détska mozkova obrna; dlouhodobd onemocnéni a zdravotni oslabeni)
(Sowik, 2007, p. 99).

Détska mozkova obrna neboli DMO je postizeni, které Kantor (2014, s. 35) definuje
jako ,,nervové vyvojové neprogresivni postizeni motorického a casto také psychického

vyvoje ditéte vzniklé na podklade probehlého a ukonceného prenatalniho, perinatalniho
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Ci Casné postnatalniho poskozeni mozku. Léze se dale nerozsituje, ale obraz postizeni
se vwwiji se zranim CNS a ristem organismu. Dochdzi k proménam svalového tonu, vzniku
deformit aj.“ Kposkozeni mozku dochdzi v obdobi prenatalnim, perinatalnim
a postnatalnim. DMO je nejcastéjsi pfi¢inou omezenim schopnosti pohybu mezi détmi.
Podle ptiznakt postizeni se objevuje ve tiech zakladnich forméch: spasticka, dyskineticka
amozeckova (Kudlacek, et al., 2013a). Spasticka forma se projevuje zvysenym svalovym
tonem, drazdivosti svalstva a dle lokalizace mtize mit podobu diparézy - postizeni dolnich
koncCetin, hemiparézy - jednostranné postizeni koncetin, kvadruparézy a kvadruplegie -
postizeni vSech ¢tyf konéetin (Ludikova, B., 2012). Dyskineticka forma se projevuje
kratkymi, rychlymi, samovolnymi pohyby, kroutivymi pohyby riznych svali hornich,
dolnich koncetin 1 obli¢eje. Narusena je schopnost komunikace. Tato forma byva ¢asto
bez pfidruzeného mentalniho postizeni (Vagnerova, 2008). U mozeckové/ hypotonické
formy je snizeno svalové napéti (Ludikova B., 2012).

Pro ucely sportu je DMO rozdélena do 8 kvalifikaénich skupin CP 1-8, ktera
vyvstala z rozmanitosti tohoto postiZzeni a potieby poskytnout sportovciim stejné Sance
na uspéch. Zavodnici jsou rozdéleni podle omezeni zplsobenych postizenim
od nejtézsich forem CP 1, kam se fedi zavodnici s chabym funkénim rozsahem a funkéni
silou vSech koncetin, po nejleh¢i formy postizeni az CP 8, kteti maji postizeni minimalni,
ovSem se zfetelnou znamkou spasticity, samovolnych pohybl nebo poruchy koordinace
pohybt (Jesina, Kudlacek, et al., 2012).

Spina bifida neboli rozstép patefe je vrozenym télesnym postizenim, které vznika
vyhteznutim michy z patefniho kanélu zapti¢inéné nedokonalym uzavienim medularni
trubice. Operace rozstépu patete se provadi do 24 hodin po narozeni ditéte. K vyhiezu
dochazi nejCastji v oblasti beder, poSkozeny tak byvaji dolni koncetiny a tito jedinci
Casto potiebuji k pohybu mechanicky vozik. Pohybové aktivity se u nich zamétuji
na posileni hornich koncetin a sportovnich dovednosti na voziku (JeSina, Kudlacek
et al., 2012). Stejni autofi doporucuji sportovni aktivity jako napiiklad plavani, sporty
na voziku nebo na upravenych sportovnich pomtckach napt. parahokej, lyZovani, které
1ze provadét rekreac¢né nebo jsou nabizeny sportovnimi organizacemi pro vozickare.

Ochrnuti po poranéni michy je ziskané télesné postizeni, které je zpiisobeno
pfedevs§im tézkymi urazy patefe. Mira ochrnuti téla zavisi na oblasti poranéni michy
a rozliSuje se na pourazovou chabou parézu, pourazovou paraplegii a pourazovou

wrwe

misnich kofenli v oblasti bederni. Jedinec s parézou vétSinou zvladne chodit pomoci
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francouzskych berli, na del$i vzdalenosti pouzivd vozik. Paraplegie je Uplné ochrnuti
dolnich koncetin, zpisobené poSkozenim michy v oblasti bederni a hrudni, k pfesunu
je vyuzivan mechanicky vozik (Kudlacek et al., 2013b). Kvadruplegie vznika
poskozenim michy v oblasti kr¢ni, zptsobuje uplné ochrnuti dolnich koncetin a ¢astecné
nebo Uplné ochrnuti byva i u hornich koncetin a trupu. Vybér sportu a pohybové aktivita
se lisi dle funkénich schopnosti daného jedince, jsou vhodné sporty na voziku, plavani,
volba kompenzac¢nich pomtcek a pro osoby s Uplnym ochrnutim naptiklad boccia (JeSina,
Kudlacek et al., 2012).

Progresivni svalova dystrofie je svalové onemocnéni, které se postupn¢ zhorsuje,
proces je rozdilny u jednotlivych osob. Dochédzi k ochabovani svalovych skupin
v disledku ubyvani svalovych vlaken, které se nezastaviteln¢ rozpadaji a nakonec Gplné
vymizi. Onemocnéni muize postupovat vzestupné a sestupné. Sestupné onemocnéni
zaCina na ramennim pletenci a postupuje na horni koncetiny, pfes trup az na dolni
koncetiny. Vzestupné se onemocnéni pohybuje od panevniho pletence, bedernich svalt
a dolnich koncetin vzhlru pfes trup do hornich koncetin. Doporucuje se Ucastnit
se pohybovych aktivit a posileni svala tak dlouho, jak to dovoli zdravotni stav jedince
(JeSina, Kudlacek et al., 2012).

Amputace hornich a dolnich koncetin byva volena na zakladé zdvaznych duvodu,
kterymi rozumime infekce koncetiny ohrozujici Zivot, nenapravitelné devastace
koncetiny a dlouhodobé nevylécitelna mistni onemocnéni. Pfi provadéni chirurgické
amputace je nutné zachovani odolného vykonného a dobie pohyblivého pahylu,
prizptisobeného pro moznost uzivani protézy. Vhodné je vyuzivani protéz
a kompenzacnich pomiicek, mohou se ucastnit sportl dle vlastnich schopnosti
nebo omezeni napf. plavani, sporty na voziku atletika, stolni tenis, lyZovani nebo
parahokej. Pro ucely sportovnich soutézi se sportovci samputaci také déli
do klasifika¢nich skupin A1 — A9. Skupiny jsou urcena pro sportovce Al — A4 s amputaci
dolnich koncetin, A5 — A8 s amputaci hornich koncetin, A9 s kombinaci amputace

hornich i dolnich koncetin (JeSina, Kudlacek et al., 2012).
1.3.2 Specifika sjezdového lyZovani osob s télesnym postiZenim

Sjezdové lyzovani je v Ceské republice oblibenym zimnim sportem i u lidi télesné
postizenych, mnozstvi organizaci se této discipliné vénuje jak na urovni rekreacni,

tak zavodni. Nejznamé;jsi organizace, které nabizeji kurzy lyzovani pro osoby s télesnym
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postizenim, jsou Centrum APA v Olomouci, Centrum handicapovanych lyzait
v Janskych Laznich, Sportovni klub vozickait Praha, Centrum Paraple v Praze,
organizace Kronos nebo Fakulta télesné vychovy a sportu na Univerzité Karlové v Praze
(Bartonova, Ptirucka pro instruktory).

Zavodni sjezdové lyzovani je soucasti zimnich paralympijskych her jiz od roku
1976, je urceno pro lyzafe s télesnym a zrakovym postizenim. Zavodi se v Alpskych
disciplinach sjezd, super-G, obii slalom a slalom. Soutézi se dle platnych pravidel
s modifikaci International Ski Federation FIS, pod zaStitou International Paralympic
Federation. Lyzafi jsou podle zavaznosti a druhu télesného postizeni, rozdéleni
do kategorii stanovenych International Paralympic Committee na lyzovani stojicich
LW 1-9, lyzovani sedicich LW 10-12 a lyZovani zrakové postizenych B 1-3 (0 kategorii
B1-3 vice viz kap. 1.3.4) (www.paralympic.org).

Kategorie lyZovani stojicich LW 1-9 je uréena sportovciim S amputacemi hornich
¢i dolnich koncetin, sportovce s ochrnutim koncetiny, se spasticitou nebo neschopné
udrzet hole. Piesny popis jednotlivych skupin je mozné najit na internetovych strankach
https://www.paralympic.org. Stojici lyzati pouzivaji k lyZzovani protézy, sjezdové lyze -
jednu nebo dvé, lyzatské boty a lyzatské hillky. Pro zlepSeni stability na lyzich se misto
hilek pouzivaji stabilizatory, coz je upravend francouzska hil, kterd mé vespod
pfipevnénou malou lyZi (Kudlacek et al., 2013a).

Kategorie lyZovani sedicich LW 10-12 je pro sportovce té¢z§iho postizeni dolnich
koncCetin, s problémem udrzeni rovnovahy, oboustrannou amputaci dolnich koncetin
nebo se spasticitou koncetin, bliz§i informace ke klasifikaci sedicich lze najit
na internetovych strankach https://www.paralympic.org. Sportovci k zavodéni pouzivaji
také stabilizatory, jen o néco kratsi. Jizda je umoZnéna pomoci sit-ski ktera mlize mit
rizné podoby podle urceni klientely. Lyzatf sedi ve skofepiné neboli sedacce,
Kk niz je pfipasan, sedacka je uvnitf polstrovana a izolovana, polohu opérky Ize u vétSiny
nastavit. Skofepiny maji rizné velikosti, €1 jsou vyrabény sportovciim na miru. Sedacka
je pfipevnéna na kovové konstrukei, kterd se zapind do vdzani lyzi. Vazani se pouziva
zavodni s vysokou vypinaci silou, z diivodu zvyseni vahy lyzate samotnou skofepinou.
Vybér lyZe je dany schopnostmi lyzaife a jeho vySkou a vahou. Sit-ski maji jednu
lyzi — monoski (pouzivaji se i pro zavodni lyZovani), nebo dvé lyze — biski, dualski,
kartski ¢i tandemski (Kudlacek et al., 2013a).

Vyuka lyzovani probiha v n€kolika blocich, prvnim je ,,indoor ptiprava“— probiha

v budové, dochazi k popisu mechanismu, pfesun do monoski, nastaveni, rozvoj
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koordinace, rovnovahy, nacvik manipulace se stabilizatory a informace o lyzaiské
vystroji. Venku na zasnézené rovin¢ probiha ,,Outdoor piiprava“ — manipulace
s monoski, pfesun do monoski, jeji nastaveni, nacvik padi a vstavani, prace
se stabilizatory a priipravna cviceni ve stoje a v pohybu, nacvik jizdy na vleku a nasedani
na lanovku, zahtati a rozcvicka. Dalsi fazi je jizda na vleku nebo lanovkou — dilezita
domluva s obsluhou vleku i s asistentem, piesun a nastup na vlek, zajisténi vystupu napf.
nouzoveé tlacitko, pojistné lanko, instruktor; pro jizdu na lanovce znat manipulaci
s monoski. Jizda — zakladni postoj, brzdéni, jizda s dopomoci, samostatné, jizda piimo,

jizda po hran¢ Sikmo svahem, nacvik obloukt (Kvasnicka, 2012).
1.3.3 Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni ztézuje Zivot jedince ve vSech oblastech, plsobi predev§im
na orientaci ¢lovéka v prostoru, psychicky vyvoj a jeho celkovou socidlni existenci
(Sowik, 2007).

Za osobu se zrakovym postizenim je dle Ludikové (2003) povazovana ta, ,, kterd
i po optimalni korekci (napr. medikamentozni, chirurgické, optické) své zrakové vady
¢i poruchy ma dale problémy pri zrakovém vnimani a zpracovani zrakem vnimaného
v bézném zivote. *“ (Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 192)

Vizus neboli zrakova ostrost je rozliSovaci schopnosti oka do déalky a na blizko.
VysSetfeni vizu je provadéno pomoci optotypovych tabuli a vysledek je nasledné
zaznamenan zlomkem (napt. 6/18 coz znamend, Ze oko s postizenim je schopno vidét
na vzdalenost 6 metrd to, co zdravé oko vidi na vzdalenost 18 metrti) (Ludikova, 2005).

Klasifikovat zrakové postizeni je mozné z riznych hledisek, které se pro ucely
presnéjsi charakteristiky zrakové vady casto kombinuji a dopliuji (Slowik, 2007).
Rozdéleni zrakového postizeni v Ceské republice doposud neni jednotné. Z hlediska
etiologie délime zrakové postiZzeni na orgdnové (napf. vady sitnice, Cocky) a funkéni
(napt. poruchy binokuldrniho vidéni). Dle doby vzniku délime na postizeni vrozené
(napf. dédi¢né, infekéni onemocnéni matky v dobé téhotenstvi) a ziskané napt. Urazy,
zakaly, zandéty, nadory, intoxikace, degenerace). Z hlediska doby trvani dé¢lime
na kratkodobé, dlouhodobé a opakujici se (JeSina, Kudlacek et al., 2012). Podle postizené
zrakové funkce rozliSujeme na zrakové vady:

- snizeni zrakové ostrosti - vizu,

- Omezeni zorné¢ho pole

26



- Poruchy barvocitu

- Poruchy akomodace - refrak¢ni vady

- Poruchy zrakové adaptace

- Poruchy okohybné aktivity

- Poruchy hloubkového 3D vidéni (Slowik, 2007, s. 61).

Medicinské klasifikaci nemoci oka a ocnich andex je vénovadna 7. kapitola
10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémtl. Rozdéluje se do kategorii HOO — H59, podle oblasti naruseni zrakového
analyzatoru. Pro ucely specidlni pedagogiky je nejcastéji uvadéna klasifikace WHO, ktera
posuzuje funkéni schopnosti a rozsah zrakové ostrosti, po nejlepsi mozné korekei,
do stupni - stfedni slabozrakost, silnd slabozrakost, téZce slaby zrak, prakticka
nevidomost, uplna nevidomost (www.sons.cz). Specialni pedagogika tak pro svou ¢innost
definuje 4 zakladni kategorie na zéklad¢ zrakové ostrosti a zorného pole: osoby
nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchou binokularniho
vidéni (Ludikova, 2005). Vice viz niZe.

Posledni zde uvedend je klasifikace slouZzici pro sportovni tcely od International
Blind Sport Federation. Klasifikace rozdéluje sportovce se zrakovym postizenim do 3 tiid
B1— B3, které jsou uznavany i v Ceské republice. Funkénost je posuzovéna u lepsiho oka
po optimalni korekei.

- Ttida B1 —nejteZ8i zrakové postizeni od ztraty svétlocitu po neschopnost rozeznat
objekt a jeho kontury
- Ttida B2 — od schopnosti rozeznat objekt do vizu 2/60; zorné pole do 5 stupiili
- Ttida B3 — od vizu 2/60 po 6/60; zorné pole do mezi 5-60 stupni
Pro ucely domacich soutézi byva ptidavana jesté tiida B4, ktera slouzi pfedevsim pro déti
a mladez. Ttida B4 je urcena jedinciim s postizenim zraku, ktefi jiz nespadaji do tiidy B3
(Kudlécek, 2013b).

Nevidomost je ,,vada zraku, kterd se projevuje uplnym nevyvinutim, uplnou
(nebo temer uplnou) ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru tim nemoznosti zrakového
byt ziskana nebo vrozena.

Osoby se zbytky zraku jsou hrani¢ni skupinou mezi nevidomosti a slabozrakosti.
Oftalmologie tuto oblast definuje tirovni zrakové ostrosti mezi 3/60 az 0,5/60 (Finkova,
Ludikova, Rizickova, 2007).

Slabozrakost Flenerova (1985, s. 9) popisuje jako ,,organovou vadu zraku, kterd
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se projevuje cdstecnym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici cinnosti zrakového
analyzatoru obou oci, a tim poruchou zrakového vnimani.*. Délime na slabozrakost
na a lehkou, u které je uvadéna centralni zrakova ostrost 6/18 az 6/60 a tézkou, ktera
je urena zrakovou ostrosti 6/60 az 3/60 (Ludikova, 2005).

Finkova (2007, s 46) dodava, ze jedinci se zbytky zraku a slabozrakosti musi
vynakladat velké usili, aby zrakem objekty ¢i aktivity rozeznali, ukony spravné vykonali,
aby si neublizili a aby ani neohrozili ostatni. Tim, Ze se nad v§im, co d¢€laji, musi hluboce
ohybat a casto své t€lo situovat do nepfirozené polohy, trpi po strance fyzické,
ale soucasné pod velkou mirou koncentrace, kterou musi kazdou akci doprovazet
je zatézovana i jejich psychika.

Poruchy binokulédrniho vidéni jsou zptsobeny porusenim fyziologické spoluprace
pravého a levého oka, binokularni vidéni je tak koordinovana &innost obou o&i. Radime
sem amblyopii - tupozrakost a strabismus - Silhavost.

Dalsi zrakové vady a onemocnéni, se kterymi se mizeme setkat v potfebé modifikace
pohybovych aktivit, jsou napiiklad refrak¢éni vady, glaukom, katarakta a dalsi.

Refrakéni vady jsou dany naruSenim zrakové ostrosti na blizko ¢i do dalky, korekce
vad je pomoci bryli. Mohou mit podobu dalekozrakosti - hypermetropie, ktera jedincim
zpusobuje problémy zrakové ostrosti na blizké predméty. Kratkozrakost - myopie,
zhorSuje zrakovou ostrost pii pohledu do dalky. Astigmatismus je zplsoben
nerovnomérnym zakiivenim ¢ocky nebo rohovky, a podava nepiesnou podobu realného
prosttedi, korekce je provadéna pomoci cylindrickych ¢ocek. U astigmatismu je potieba
dlat zajiSténi bezpecnosti pii pohybovych aktivitach, které vyzaduji ostré vidéni napf.
micové hry, pfeskoky, pfekazkovy béh, hokej, Serm, skoky do vody nebo alpské lyZovani
(Kudlagek et al., 2013b).

Glaukom - zeleny zakal se projevuje zvySenym nitroocnim tlakem, ktery utlacuje
nervova svalova vlakna. Spackova (2012, s. 109) vysvétluje, Ze , dlouhodoby tlak
zpusobuje odumirani svazkii nervovych viaken, a tim dochazi k vypadkiim v zorném poli.
Trvale zvyseny nitroocni tlak vede k atrofii vSech vidken ocniho nervu, a tim k uplné,
nezvratné slepoté. *“ Pfi pohybové aktivité je nutné dbat na doporuceni oSetfujiciho Iékare,
obecné se vyhnout silovym a vytrvalostnim cvikim, skokim, cviceni v piedklonu
a aktivitam, pii kterych hrozi uder do hlavy. Upozornéni se tykd také prudké zmeény
venkovni teploty (Kudlacek et al., 2013b).

Katarakta - Sedy zakal zptisobuje ¢astecné nebo Uiplné zakaleni ¢oc¢ky a zamezeni

pronikani svétla k sitnici. Resi se chirurgickou operaci vyménou ¢ocky. Toto onemocnéni
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omezuje ucast na pohybovych pouze v ptipadech pooperacnich stavi, kde je potieba dbat

doporuceni osetiujiciho lékare. Bézné je jedinec omezen individudlné mirou prihlednosti

¢ocky.

Lidé se zrakovym postizenim se lisi jeden od druhého nejenom zavaznosti zrakové

vady ¢i onemocnéni, ale také individudlnim prabéhem nebo rGznymi schopnostmi

a dovednostmi. Pro své kazdodenni ¢innosti vyuzivaji riznych kompenzacnich pomucek

a prostiedkli od dioptrickych bryli, lupy, kontrastni barvy az po bilou hiil, vodici psy nebo

pravodce, diky ¢emuz se stavaji nezavislymi a samostatnymi. Pii planovani pohybové

aktivity ptizpisobené pro osoby se zrakovym postizenim bychom méli premyslet nad

zajisténim bezpecnosti a vhodnosti aktivity takto:

Nejprve se informovat o zrakové vadé a nepfecefiovat Uroven zrakovych
schopnosti: co vSe dokaze dotyény vidét, i kdyz miize pisobit jako vidici, tak
neustale pocitat s jeho zrakovym omezenim.

Informovat se v oblasti kontraindikaci vychazejicich ze zrakové vady
a naplanovat aktivitu dle doporuceni 1ékare.

Dbat na dodrzovani zrakové hygieny: u indoorovych aktivit vhodné osvétleni,
Vv piipad¢ outdoor napt. brat v ivahu zhorSeni nebo znemoznéni viditelnosti
zpiisobené v Seru.

Pracovat s barevnymi kontrasty, které mohou zvyraznit pfedméty: v budove
barevné podlahy, pomicky, v zimnim prostfedi vyrazn¢ barevné informacni
tabule, oznaceni obtiZnosti sjezdovych trati, barevné sportovni vybaveni,
oznaceni nebezpecnych mist kontrastni barvou.

Dostatek Casu na provadéni aktivit: zrakové postizeni a koncentrace na ostatni
smysly mtze vést k inavé a snizeni pozornosti, tak zatfadit do programu pauzy
nebo hry.

Sezndmeni se s prostfedim a nacvik orientace v prostoru.

Upraveni vzdalenosti: pfiblizenim napf. zkracenim vzdalenosti od asistenta
¢1 privodce.

Ptedevsim u outdoorovych aktivit zajistit porozuméni informacim ¢i udavanym
povelim: slySitelnost mize byt zhorSena napf. vétrem, zimni cepici
a proto se ujistit zda jedinec opravdu sly$i napf. trasér muze pouzit mikrofon

s reproduktorem (Jesina, Kudlacek et al., 2012).
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1.3.4 Specifika sjezdového lyZovani osob se zrakovym postiZenim

I pro osoby se zrakovym postizenim je vhodné sjezdové lyzovani, upravené dle
specifik danych zrakovou vadou. Nejvétsi specifikaci lyzovani zrakové postizenych
je pritomnost traséra neboli asistenta na lyzich, ktery udava trasu, urcuje smér a rychlost.
Toto lyZovani je velice narocné na koncentraci, maximalni diivéru a napojeni na traséra
¢i instruktora lyZovani a vnimani svahu.

Sjezdové lyzovani mohou jedinci se zrakovym postizenim provozovat na trovni
rekreaéni, zavodni a $kolni na lyzaiském vycviku. Skolni Groveti byva problematicka,
vzhledem k nedostatecnym kompetencim pedagogickych pracovnikli a vy$si narocnosti.
Vyuku sjezdového lyzovani ¢i poskytovani proskolenych instruktord nabizi Centrum
APA v Olomouci (Vysko¢il, Janecka, JeSina, 2019).

Zavodni sjezdové lyzovani, se stejné jako u lyZafi s télesnym postizenim, fidi
modifikovanymi pravidly International Ski Federation FIS. Soutézi se zaroven s lyzaii
télesné postizenymi V alpskych disciplinach - sjezd, super-G, obii slalom a slalom. Podle
International Paralympic Committee jsou lyZafi dle zavaznosti zrakového postizeni
rozdéleni do kategorii B1 Sportovci nevidomi, B2 sportovci se zbytky zraku
a B3 sportovci slabozraci. Presnou specifikaci jednotlivych kategorii lze najit
na internetovych strankach www.paralympic.org. V Ceské republice je Ceskym svazem
zrakové postizenych sportovcll zavedena navic kategorie B4 ,,open® pro sportovce
se zrakovym postizenim, kteti jiz nepatii do skupiny B3 (Kudlacek et al., 2013a).
Modifikace pravidel FIS spoc¢ivé predevs§im v zahrnuti traséra. Trasér, ktery vétSinou jede
pied zavodnikem, n€kdy navigovani i probihd zezadu, navadi sportovce pomoci
domluvenych akustickych signald a povell, nejcastéji ,,1iii* znaci oblouk doleva a ,,rééé*
oblouk vedeny doprava, mize vyuzivat akustickych zesilovaci nebo vysilacek. Trasér
startuje mimo startovni branu, musi projet v§echny branky, cilovou €arou projizdi jako
prvni a pocita se aZz €as zdvodnika. Trasér musi byt sladén se zavodnikem a naopak, musi
pfesné védét jakou rychlost zvolit, jaké je zrakové postiZzeni zdvodnika, komunikovat
a davat zpétnou vazbu. Pfi zdvodu musi byt eliminovany rusivé zvuky vydavajici lidmi,
skuatry, megafony apod., které by mohly zpusobit Spatnou slysitelnost povelt (Vyskocil,
Janecka, JeSina, 2019).

Vyuka lyzovani ma také sva specifika a je potieba postupovat pomalu, individudlné
s trpélivosti, pfedev§im v rdmci maximalni bezpecnosti. Pomalu postupujeme také kvili

jiz zmiovanému budovani divéry a vzdjemného naladéni, ke kterym nedojde hned

30



béhem prvniho setkéni. Zrakova vada ndm znemoziiuje uceni nadpodobou a nazornymi
ukazkami, je tedy dulezité vyuzivani piesného slovniho popisu ¢innosti, déni kolem,
vyzbroje, vystroje, svahu, lyzatského vleku nebo metodiky lyzovani. Dalsi se ve vyuce
vyuziva osahani pohybu, jeho napodobeni a nastaveni t€la do pozadované pozice. Jako
pruprava pro sjezdové lyZovani byva casto doporucovano bézecké lyZovani. Jedinci
mohou zazit pocit skluzu a uci se koordinaci pohybti. Vyuka sjezdového lyzovani
je rozdélena do nékolika metodickych blokl. Nejdiive probihd seznameni s vyzbroji
a vystroji, pojmenovani jednotlivych ¢asti a vysvétleni funkce, které muze probihat
v budove¢. Dalsi ¢ast jiz probihd na zasnézené roving, nejprve se uci mobilité v lyzaiskych
botach - chiize, hrani her nebo rozcvicka. Dalsi se u¢i mobilité s jednou lyzi na jedné poté
na druhé noze — zapinani boty do vazani, zvykani na délku lyze, kolobézka, otocky.
Mobilita na obou lyzich — chiize, klouzani, postaveni lyzi, otocky, zvedani $pi¢ky a paty,
chtize bokem do mirného kopce, brzdéni a zastaveni v pluhu, vystup stromeckem, nacvik
jizdy na vleku a formovani lyzaiského postoje. Jizda na vleku — piesny popis vleku, sméru
jizdy, potfeba pomoci s nastupem a rozjezdem, rovné lyze, asistent jede prvni
a odpoditava vystup. Sjezd — nejprve trénink brzdy a jizdy v pluhu, oblouky v pluhu,
rovnani lyzi do paralelniho postaveni muze probihat s drzenim asistenta a nasledné
bez drzeni s vyuzitim riznych pomticek - ty¢i, brzdiciho lana, hilek apod., u¢ime povely
liii a rééé pro prijezd obloukii. Po celou dobu je nutné, aby si lyzaf uvédomoval smér
spadnice, pfipadné mu tim smérem nato¢ime pazi. U lyZafli se zrakovym postiZzenim
je mozné Casto se setkat se Spatnym lyzaiskym postojem, proto jej opravujeme a hlavu
orientujeme po sméru jizdy. Siroka vefejnost prozatim nema dostatek informaci
o lyzovani jedincii se zrakovym postizenim a z toho diivodu je potieba oznaceni vyraznou

vestou zrakové postizeného i traséra (Vyskocil, Janecka, JeSina, 2019).
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2 CILE

Zjistit pistupnost Skiarealu Spindlertiv Mlyn pro cilové skupiny osob s t&lesnym
¢i zrakovym postizenim se zaméfenim na exteriér.

2.1 Diléi cile
1. Prozkoumat pfistupnost exteriéru jednotlivych lyzatskych arealt

2. Doplnit nabidku pruzkumem zimnich pohybovych aktivit v destinaci Horni

Misecky a Spindleriiv Mlyn

3. Na zéaklad¢ ujisténych tdaji posoudit zda jsou vhodné pro osoby s télesnym

a zrakovym postizenim.

2.2 Ukoly

1. Vybér lyzarského stiediska a destinace zimnich pohybovych aktivit.

2. Seznamit se se specifiky lyzovani osob s télesnym a zrakovym postizenim
a s metodikou mapovani bezbariérovosti lyzatskych stfedisek od Plevy (2014),
predevsim s upravenym zaznamovym formulafem dle Gondeka (2019).

3. Prozkoumat nabidku zimnich pohybovych aktivit ve zvolené destinaci.

4. Samotny prizkum zvolené destinace a zpracovani zjiSténych udaji pomoci

zaznamového formulate upraveného Gondekem (2019).

2.3 Vyzkumné otazky

1. Které lyzaiské arealy Skiarealu Spindleriv Mlyn jsou na zakladé zjisténych udajt
vhodné pro osoby s télesnym a zrakovym postizenim?

2. Které lyzaiské arealy Skiarealu Spindleriiv Mlyn jsou na zakladé zjisténych tudaji
nevhodné pro osoby s télesnym a zrakovym postizenim?

3. Jaké zimni pohybové aktivity v destinaci Horni Mise¢ky a Spindlertiv Mlyn jsou
na zékladé zjisténych udajii vhodné pro osoby s télesnym a zrakovym postiZzenim?

4. Jaké naopak na zédklad¢ zjisténych udajii nejsou vhodné zimni pohybové aktivity
v destinaci Horni Mise¢ky a Spindleriv Mlyn pro osoby s télesnym a zrakovym

postizenim?
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3 METODIKA

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro priizkum pfistupnosti bylo zvoleno celé lyzaiské stfedisko Skiareal Spindleriv
Mlyn, jeho jednotlivé lyzatské arealy, kterymi je tvofeno. Mapovani bylo orientovano
na osoby s télesnym a zrakovym postizenim, kterym charakter zimni krajiny vytvaii
podobna omezeni ve schopnosti pohybu a orientace. Nabidka byla pojata komplexné&;ji
zahrnutim dal$itho volnoCasového vyziti v této zimni destinaci. Kritériem vybéru
lyzaiského aredlu byla jeho relativné dobra znalost, diky mému nékolika sezonnimu
pusobeni na téchto svazich jako instruktor zakladniho sjezdového lyzovani
a snowboardingu. Také je to v Ceské republice nepochybné jeden znejvétsich
tak dalsi aktivity mimo né&j. Hlavnim vybérovym faktorem pohybovych aktivit kromé
sjezdového lyZovani, bylo zimni prostiedi.

Pro mapovani bezbariérovosti byly vybrany sjezdovky Skiarealu Spindlertiv MIyn:
- Lyzaftsky aredl Horni Misecky
- Lyzatsky areadl Medvédin
- Lyzafsky areal Svaty Petr
- Lyzaisky areal Hromovka
- Lyzaftsky areal Stoh
- Lyzarsky aredl Predni Labska
- Lyzaftsky areal Horal
Pro mapovani bezbariérovosti dalSich zimnich pohybovych aktivit v okoli byly vybrany:
,Stay fit“ béZzecka trat’ ze Spindlerova Mlyna
Zavodni bézkatské okruhy na Hornich Miseckach

Snowtubingpark Bedtichov

Sankarska draha ,,Snow&fun‘

3.2 Vyzkumné metody

K provedeni mapovani zvolené destinace byla pouzita metodika mapovani
bezbariérovosti lyzatskych stredisek vytvofena Plevou (2014), jeji aktualné upraveny
zaznamovy formulat od Gondeka (2019). Formulaf je rozdélen do nékolika ¢asti, které

se vzdy vénuji jednotlivym zkoumanym usekiim v aredlu. Nejprve se tykd obecnych
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informaci o lyzafském arealu, jeho nézev, poloha a kontaktni udaje. DalSi casti
se zabyvaji dopravni dostupnosti, informacich o parkovani a pfistupovém chodniku.
Zapisuji se zékladni informace o lyzatskych vlecich, lanovkéch a sjezdovkach. Formulaft
zahrnuje informace o zazemi v lyzarském arealu, kde se déli na ¢ast o pokladné, toaletach
a moznosti stravovani. Gondek (2019) upravil ptivodni verzi vytvoienou Plevou (2014)
a pridal cast ,,K“ kterd se tykd pfistupnosti pro osoby se zrakovym postizenim
a samotnych pracovnikt lyzaiského vleku. Pta se na jejich zkuSenosti s lyzafi s télesnym
¢1 zrakovym postizenim.

Zaznamenavani informaci do formulafe doplnuji dalsi dvé vyzkumné
metody — pozorovani a rozhovor. Nasbirané informace budou nasledné piepsany

do textové formy v této diplomové praci.

3.3 Realizace vyzkumu

Nejprve byl na zékladé moznosti a zkuSenosti autora vybrano lyzarské stiedisko
Skiareal Spindlertiv Mlyn a to viechny jeho sjezdové traté. Kromé sjezdového lyzovani
se vybér zaméfil také na dalsi zimni pohybové aktivity v této destinaci. Zvolené lokality
byly kontaktovany emailem, ve kterém byl vysvétlen ucel navstévy a kontakty
na zaStitujici organizaci Univerzitu Palackého Fakultu télesné kultury. V ptipadé
neobdrzeni e-mailové odpovédi, byla lokalita kontaktovana telefonicky nebo 0Sobni
navs§tévou. Samotny priizkum probihal po domluvé s vedoucimi pracovniky, udaje byly
zaznamenavany do pfedem piipravenych zdznamovych archii. Nékteré zékladni udaje
o jednotlivych sjezdovych tratich byly mozné vyplnit pfedem z internetovych stranek.
Dalsi polozky formulafe byly vyplnény na zakladé rozhovoru s vedoucim pracovnikem,
zaméstnanci lyzatfského arealu nebo ptimym pozorovanim provozu. Polozky zabyvajici
se metrickymi udaji byly méfeny pomoci dvoumetrového svinovaciho metru (Sifka
turniketu, vyska pokladny, rozméry toalet atd.). Formulafe jsou déleny do jednotlivych
zkoumanych blokti a v souladu stémito bloky byly vzdy postupné systematicky
vyplilovany. V ptipad¢ zafizeni, kterd se nezamétuji na sjezdové lyZovani, byly vyuzity
pouze nékteré polozky ze zaznamového formulafe pro mapovani lyzatskych arealt.
Tyto udaje byly ptipadné doplnény o zapis dalSich, dle autora dulezitych informaci,
za UCelem komplexni zpravy o popisovaném misté pro posouzeni vhodnosti navstévy
0sob s télesnym nebo zrakovym postizenim. Na téchto mistech prizkum probihal
predevsim prostiednictvim nestrukturovaného rozhovoru, na zéklad¢ pozorovani provozu

a vlastni empirické zkuSenosti autora.
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3.4 Zpracovani dat

Nasbirand data z vyplnénych formulaia a doplnujicich pozndmek, byla sepsana
do textové podoby ve vysledcich (viz nize). Do popisu jednotlivych mist zamérné nebyly
vypsany vSechny polozky formulafe, ale tento pohled byl pojat jako komplexni popis
exteriéru. Popis zkoumanych areélii ma strukturu dle zdznamového formulate a u kazdého
je na zaver shrnuti. Shrnuti jednotlivych areélii obsahuje dulezité informace a posouzeni
vhodnosti pro navstévniky s télesnym ¢i zrakovym postizenim. Pro lepsi prehlednost,
byla dostupnost exteriéru areald, jejich soucasna situace a nabidka vyznacena pomoci

piktogram jiz na zacatku popisu (legenda viz ptiloha 3).
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4 VYSLEDKY PRACE

4.1 LyzZaiské arealy soudasti Skiarealu Spindleriiv Mlyn

SPINDLERUV MLYN

702 - 1235 m

Obrazek 1. Mapa Skiareal Spindleriv Mlyn (www.skiareal.cz)

Skiareal Spindleriiv Mlyn se nachazi v Krkonosich uvniti Krkonog§ského narodniho
parku a je jednim z nejvétsich zimnich resorti v Ceské republice. Sjezdové traté jsou diky
sirokému vybéru vhodné pro rekreaéni i zdvodni lyzovani. Skiaredl a mésto Spindlertiv
Mlyn, potada kazdy rok mnozstvi akei pro vefejnost a zavodil i na mezinarodni urovni.
Jednou z téchto mezinarodnich udalosti loniského roku je Svétovy pohar Audi FIS Ski
World Cup 2019. Skiaredl nabizi ptes 27 kilometri upravovanych sjezdovek, 6 lanovek,
11 lyzatskych vlekt, 2 snowparky, détské parky a Audi Race Track. Umélé zasnéZovani
funguje na 75% sjezdovych trati. Moznost vecerniho lyZovani je v arealu Hromovka.
Ve skiarealu ptisobi také ne€kolik lyzatskych skol. Pfesun mezi arealy je mozny pomoci
skibust, které jsou zdarma. Také parkovani na vyhrazenych parkovistich je zadarmo.
V kazdém aredlu je pokladna & infocentrum a nékteré aredly maji k dispozici piijcovny

a servisy vybaveni. Skiaredl ma také pro své navstévniky moznosti netradi¢nich zazitka,
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naptiklad je to jizda rolbou, vecete zazitkli v panoramatické restauraci Na Plani, Fresh
Track (lyzovani jesté pred otevienim aredlu 7:30-9:30, se snidani v restauracich ,,Spindl
Gastronomy* formou S§védského stolu) nebo Snow Camp (vyprava na skialpech
¢1 snéznicich na vrcholky Krkonos s horskym pravodcem, pfespani je v zapiijcenych
stanech s vybavenim). Tyto zazitky jsou na objednani, vice informaci na internetovych
strankach www.skiareal.cz. Na téchto strankach jsou uvadény také aktualni informace

o provozu lyzaiského stiediska.
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LYZARSKY AREAL HORNI MISECKY

Obrazky popisovanych ¢asti lyzatského aredlu jsou zpracovany v piiloze 2., legenda

pouzitych piktogrami v ptiloze 3.

Na sjezdové trat¢ Hornich Misecek se dostaneme autem nebo zdarma
bezbariérovym skibusem z Jilemnice. Vzdalenost zastavky od pokladen a dolni stanice
lanovky je cca 250 metrti po roviné pies parkovisté. Lyzafi zde najdou Sirokou mirnou
trat’ se sedackovou lanovkou a dalSich tfi lyzatské vleky. Na Hornich Miseckach
neprobihad vecerni lyZzovani. V zdzemi na parkovisti je zde kromé& pokladny a toalet
oteviena puijéovna a servis Spindl motion, kde je mozné zapujéit i lyze se zdvodnim
vazanim.

Parkovani

Parkovisté je soucasti arealu, je na rovné ploSe a celé ma asfaltovy povrch. V zimé
je pokryto snéhem, ktery je pravidelné€ odklizen a upravovan stérkem, na konci parkoviste
je budova pokladny a toalet. Po domluvé je mozné vyhradit parkovaci misto, ov§em
v zim€ zde nenajdeme vyhrazend parkovaci mista. Je zde 160 parkovacich mist
a parkovisté je hliddno zaméstnanci a kamerovym systémem. Cena parkovného Cini

300k¢/den, parkovani je v cené skipasu a s prukazem ZTP je parkovné zdarma.
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Pokladna

Pokladnu najdeme na parkovisti u okraje sjezdovky pobliz nastupni stanice
sedackové lanovky. Pokladna je uvniti budovy, na podlaze je koberec, ke vchodu
nevedou zadné schody. Pokladna ma pult vysoky 1200 milimetrd a na boku ma sniZzenou
branku do 750 milimetrti. Prodavaji se zde celodenni, odpoledni a vicedenni jizdenky
nebo jizdenky na jednotlivé jizdy. Skipas je mozné si zakoupit online na internetu
a Vv pfedstihu vychdzi vyhodnéji nez pifimo na pokladné. Jizdenky se vydavaji
na nepienosnou ¢ipovou kartu, za kterou se plati vratna zaloha. Slevy pro lyzate se ZTP,
ZTP/P a jejich asistenty se fidi systémem tabulek pro danou sezoénu — stejné pro cely

Skiaredl.

Lyzarské vleky a lanovky
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Obrazek 2. Mapa Horni Misecky (www.skiareal.cz)

Nové je zde zavedena sedackova lanovka, kterd vozi lyZatre az na vrchol Medvédin.
Kromé lanovky jsou na Hornich Miseckach dalsi 3 vleky. Na vSechny mistni vleky plati
jedno jizdné.

Sedackova lanovka, jejiz oznaceni je ,,L*, je z nich nejdelsi. Mé&fi 1259 metrd, jeji
prevyseni je 245 metrt a zvladne ptepravit 2100 osob za hodinu. Sedacky jsou vyrobeny
z tvrdé pryze a deska pod monoski dle obsluhy neni tfeba. Piistup na nastupni plochu
je pro monolyzafe veden boc¢ni branou mimo turnikety. Nastupni plocha je v roviné

pokryta sné¢hem s nepfetrzitou piitomnosti obsluhy. Vystupni misto je mirn¢ z kopce
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pokryto snéhem, pro umoznéni plynulého odjezdu. Na obou stanicich je po celou dobu
pfitomna obsluha, ktera v ptipadé potieby lyzaiim pomuize nebo lanovku zpomali.

Lyzaisky vlek ,,Horni Misec¢ky — louka“ typu poma s oznac¢enim ,,M1%, najdeme
na modré sjezdovce kousek od pokladny. Je dlouhy 227 metrt s pfevySenim 31 metra
apohybuje se rychlosti 0-2,5 metrti za sekundu. Tato kratka poma je vhodna pro déti nebo
zacatecniky. MonolyZzaf se na néstupni plochu dostane bokem mimo turnikety, protoze
ty jsou prilis izké a monoski by tam neprojela. Vlek méa obsluhu spodni stanice vleku,
ktera dohlédne i na vystupni stanici, kde zabrana prijezdu formou pojistného lanka. Stopa
je rovna s obasnym pii¢nym sklonem na pravou stranu, kam je také mozno po celé délce
dréhy vystoupit.

Druhy lyzatsky vlek ,,Horni Misecky — parkovisté* je typu kotva a méa oznaceni
»M*“. Je to vlek u Siroké modré sjezdovky, ktery je dlouhy 409m a pfekonava prevyseni
43 metra. Také je zde nutné s monoski projet mimo turnikety a se zachycenim za kotvu
neustale pomaha obsluha vleku. Tento vlek je delsi, proto je ptitomna také obsluha horni
stanice vleku a v prijezdu brani prudky protisvah. Vlekati obou stanic dohlizeji na pribéh
jizdy a reguluji rychlost vleku, pfipadné jej zastavuji. Lyzatfskd stopa je v roviné
a pii komplikacich miize lyzai opustit drahu. Cast této drahy je oddélena od sjezdové
traté, ale diky dostatecné $ifce upraveného pruhu pod lyzaiskym vlekem se lyzat dostane
zpét na nastupni misto.

Ttetim na Hornich Miseckach je vlek ve Snowparku. Je to vlek typu poma, jeho
oznaceni je ,,M2‘ a nazev ,,Horni Misecky — Hofec, Snowpark* je o néco mélo kratsi nez
samotna sjezdovka, délka je 225 metri a prevySeni 35 metrd. Zde je také potieba
na nastupni plochu projizdét s monoski mimo turnikety a to po roviné. U vleku
je piitomna obsluha spodni stanice, kterd pomaha s nastupem na pomu a reguluje rychlost
vleku. Stopa vleku je feSena podobné jako u kotvy ,,M*“, je oddé€lena od sjezdovky
vyskovym rozdilem, ale je dostate¢né Sirokd, pfi nutnosti vratit se na nastupisté. Vystupni

stanice je bez obsluhy s vystupem po roviné a v prijezdu brani pojistné lanko.

Sjezdové traté

Kdyz se lyzaf neché vyvést lanovkou ,,L* az na vrchol Medvédinu, miZe se vydat
na dvé strany — sjezd do Spindlerova Mlyna nebo na Horni Misecky. Momentalné
popisSeme sjezdové traté Hornich Misecek. Po kratké mirné casti se sjezdovka déli
na modrou a ¢ervenou trat’. Modra neboli ,,Vodovodni cesta, 13b* vede lesem a Cervena

neboli ,, Turisticka, 13a“ vede pfimo pod lanovkou. Cervenou ,,13b“ je mozno opustit
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ptiblizn¢ v pilce, kde vede vpravo spojovaci cesta na modrou sjezdovku ,,Snowpark*®.
Cervena ,,13b“ se ve spodni ¢asti méni na modrou sjezdovku ,,Cvi¢na louka, 14, kterou
také v horni ¢asti kiizuje ,,Vodovodni cesta, 13b*, ta dal pokracuje lesem az k nastupni
stanici lanovky ,,B“ ve Spindlerové Mlyng. Modra sjezdovka ,,Cvi¢éna louka, 14
je zakonCena ndstupni stanici lanovky ,,L*“ nebo miize lyzat vyuzit 2 kratké vleky
po stranach ,,M1 a M®“. Pro piehled jsou na sjezdovkach informacéni cedule, kde
je obtiznost barevné vyznacend. V tomto dokumentu je vySe pfilozena mapa aredlu
Hornich Miseéek (obrazek 2.) pro lepsi piedstavu. Nyni blize popiSeme vyjmenované
sjezdové traté.

Sjezdova trat’ ,,Horni Misecky — Turisticka“ s oznacenim ,,13a“ ma obtiznost
cervenou, coz znamend, ze je urcena spiSe pro pokrocilé lyzafe. Tomu napovida také
prevyseni 240 metrii na délce 1300 metra sjezdovky. Pfed najezdem na sjezdovku je dost
velkd rovnd plocha pro potfebné rozcvi¢eni a zahtati. Sjezdovka je velmi Siroka
a prehledna bez piekazek a pticnych sklont. Piblizné v ptilce vede piimo pod lanovkou
Siroka cesta ke Snowparku.

Na vySe popsanou navazuje sjezdovka ,Horni Misecky — Cviéna louka“
S oznacenim ,,14%. Jeji obtiznost je uvedena jako modra, vhodné pro zacatecniky. Také
je to sjezdovka opravdu hodné Siroka s mirnym sklonem. Pfesnéji na 300 metrech délky
ma prevyseni 40 metrd. Na pravé 1 na levé stran¢ najdeme jiz vyse popsané kratsi vleky
a na konci sjezdovky je nastupni stanice sedackové lanovky.

Ve ,,Snowparku® lze najit zabavné prvky jako skoky, pevné prekazky (raily,
boxy). Jsou zde vytvofeny prekazky pro zacateCniky 1 pro pokrocilé lyzaie
a snowboardisty. Tato trat’ ma dojezd do roviny a je mozZno se z ni napojit na sjezdovku
,,13a%

Posledni sjezdovou trati je zminéna ,,Horni Misecky - Vodovodni cesta* neboli
,»13b%. Jeji obtiznost je modré barvy, je dlouhd 2100 metri a ma prevyseni 510 metrt.
Tato délka je pocitana na Horni Misecky, ale trasa ,,13b“pokracuje dal do Spindlerova
Mlyna nazvéana jako ,,Turistickd“. Horni ¢ast vede lesem a slouzi také jako trasa
pro bézkare, k vystupu na hieben. Tato sjezdovka je opravdu spise cestou, ma mirny sklon
a je siroka jako silnice. Je oblibenou volbou pro za¢ate¢niky, kteti se s lyZemi seznamuji.
Spodni ¢ast ,, Turistickd™ jez je pokracovanim ,,13b*, vede az ke spodni stanici sedackové
lanovky ,,B“ ze Spindlerova Mlyna na Medvédin. Tato trat’ je dlouha dalich 2700 metrt
a ma prevyseni 300 metrti. Vede lesem a je hodné uzkd, v nékterych mistech je sklon

piikiejsi a ke koncti je cesta v roving. Ptiblizné 200 metra pfed ndstupni stanici sedackové
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lanovky se cesta napojuje na cervenou sjezdovku ,,12a*, ktera je pro zacatecniky obtiznou
casti.
Toalety

Ve stejné budove, kde najdeme pokladnu a servis s ptijcovnou najdeme také toalety.
K dispozici je i volné pfistupna toaleta bezbariérova, ktera je samostatn¢ oddélena.
Stravovani

Napravo od vystupni stanice lyzatského vleku ,,M* najdeme bufet s venkovnim
posezenim, kde je moznost obCerstveni pfimo na sjezdovce. GPS poloha 50.7340314N,
15.5734956E.

Znamou a ¢asto navstévovanou restauraci na Hornich Miseckach byva Jilemnicka
bouda. Restaurace nabizi teplé i studené napoje, poledni menu a hotova jidla domaci
Ceské kuchyné. K restauraci dojedeme piimo na lyzich a to po ,,Vodovodni cesté*
,»13b*, najdeme ji, pokud nikam neodbocime a pojedeme stale po cesté, na jejim konci.
Tato restaurace neni bezbariérova, ale je tu moznost jak venkovniho posezeni pti hezkém
pocasi, formou lehatek pied budovou a posezeni uvnité v restauraci. Po domluvé
s obsluhou by byla moZnost dostat se bocnim vchodem nebo domluva na jiném feSeni.
Venkovni zvonek chybi, je potfeba volat na telefon. Do budovy vedou 4 schody nahoru
a do restaurace 5 schodu doli. Dvere jsou mechanické dvoukiidlé a zidle u stolt se daji
jednoduSe pfesunout, toalety nejsou bezbariérové. GPS poloha 50.7358056N,
15.5687208E.

Shrnuti

Svah Hornich Misecek je na slune¢né strané a velmi €asto je cely zahtivan sluncem.
Je to prostorna, piehledna a mirna sjezdovka naprosto vhodna pro zacatecniky. Diky
svému zazemi nabizi opravdu pifijemné misto pro lyZzovani i odpocinek. V budové
pokladny je k dispozici servis a pijcovna lyzi, kdy pujcuji i lyZe se zavodnim vazanim.
Pro lyZate na monoski je bezesporu je tu velka vyhoda ptitomnosti bezbariérovych toalet,
pfistup k pokladné a sjezdovce po rovin€. Vhodnd by mohla byt pro zacatecniky
na monoski kotva M a modra sjezdovka 14. Nevyhodou aredlu, je parkovéni, protoze
tu nejsou vyhranéna parkovaci mista pro vozickare piimo u sjezdovky. Areal Horni
Misecky diky své poloze na opacné strané kopce od centra mésta Spindleriiv Mlyn, zatim
nemiva tolik navstévnikd, z toho diivodu je to misto vhodné také pro lyzare se zrakovym
postizenim. Nejméné lidi a tak i nejméné hluku na sjezdovce byva v rannich

a dopolednich hodinach, které jsou tak pro lyZovani lidi se zrakovym postiZzenim
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nejvhodnéjsi. Velkou vyhodou je ochotny personal nejenom obsluhy vieku a lanovek,
ktery ma zkuSenost a mnohdy i zakladni znalosti o lyzovani na monoski a osob
se zrakovym. Nevhodna by mohla byt pro lyzafe na monoski a lyzafe se zrakovym

postizenim sjezdovka 13b, ktera je velice uzka a vede lesem.

43



LYZARSKY AREAL MEDVEDIN

Obrazky popisovanych ¢asti lyzafského aredlu jsou zpracovany v pfiloze 2., legenda

pouzitych piktogrami v ptiloze 3.

Tato sjezdovka vede svou trasu z vrcholu hory Medvédin a konéi az ve Spindlerové
Mlyng. Vystupni stanice sedackové lanovky je v nadmoiské vySce 1235 metri a tak
se stava nejvyssim bodem Skiarealu Spindleriv Mlyn. Ke sjezdovce je mozné dopravit
se skibusy, které zde jezdi bezbariérové. Vzdalenost zastavky od sjezdovky je ptiblizné
100 metrii ptes parkoviste. Dal§i moZnosti je doprava vlastnim autem, se kterym je mozné
zaparkovat ptfimo v arealu par metra od sjezdovky. Pfimo na parkovisti v ptizemi budovy
pujcovny a prodejny lyzi najdeme vlevo servis Colorado. V tomto servisu jsou odbornici,
kteti maji zkusSenosti s opravami monoski i biski. Dalsi servis a ptjcovnu najdeme pod
sjezdovkou po levé strané v budové pokladen. Tento servis patii mezi zazemi
poskytované samotnym arealem Spindl motion shop & rental neboli obchod a piijéovna.
Zde je mozné zapujcit lyze, také se zavodnim vazanim nebo zajistit servis lyZi.
Parkovani

Parkovisté ,,P3*“ se nachazi témét 50 metri od sjezdovky. V zimé je pokryto

snéhem, ktery je pravidelné odklizen a oSetfen Stérkem. Toto parkovisté je v dobé
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provozu lanovky a vlekti hliddno jednim a vice pracovniky. Parkovani je zcela zdarma
a vyhranéna parkovaci mista pro lyzafe se zdravotnim postizenim tu nejsou,
ale zamé&stnanci parkovisté ptipadné mohou po domluvé néjakéd mista ohranicit. Snéhova
pokryvka ptimo vedle auta dovoluje pfimy vstup do monoski a ndsledny piesun
po zasnézeném chodniku ke sjezdovce. Na parkovisti je v zimnim obdobi zakdzano stat
pres noc, kviili Gipraveé zasnézené plochy.
Pokladna

Vétsina pokladen Skiarealu Spindleriiv Mlyn byla zmodernizovana a piebudovana
na pokladny a infocentra, které jsou uvnitt budovy, kde najdeme obsluhu nebo pokladni
automaty. Do této budovy vede chodnik z podlahovych rosti s otvory 3.5 cm a uvnitf
budovy je na podlaze koberec. Lyzaf s prikazem ZTP, ZTP/P a asistent dostane slevu
na jizdenky, které jsou stejné pro cely skiareal — denni, odpoledni, nékolikadenni. Sleva
je uréena tabulkovym systémem pro danou sezonu. Jizdenky jsou na Cipové karté, kterd
je nepfenosna a plati se za ni vratna zaloha. Sezénni skipas je mozné potidit na internetu,

a v predstihu vychazi vyhodnéji.
LyZzarské vleky a lanovky
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Obrazek 3. Mapa Medvédin (www.skiareal.cz)

Na této strané najdeme celkem tfi moZnosti lyzafskych vlekd a lanovek. Zadny
z vleki ani lanovka neni v provozu pro vecerni lyZovani.

Nejdelsi je tu sedackova lanovka ,.Spindleriiv Mlyn- Medvédin“ oznadena jako
B Je to taky jedind moZnost jak se nechat vyvézt od parkovisté. Lanovka ma ¢tyfi mista
k sezeni, material je ztvrdé pryZe a neni tu nabizena deska pod monoski. Lanovka

je dlouha 1912 metrt a na této délce zdolava pievySeni 488 metri. Na nastupni i vystupni
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stanici je po celou dobu pfitomna obsluha lanovky. Na nastupisté se lyzafi na monoski
dostanou boc¢ni brankou. Nutnosti je také prijezd mimo néstupni branku, z ddvodu
zpomaleni lanovky. Povrch nastupisté je nepojizdny, pokryty snéhem a sedacky jsou
ve vySce 500 mm. Vystupni misto je mirn€ z kopce a také pokryto snéhem. Obsluha
lanovky se pravidelné¢ setkava s lyzafi télesné ¢i zrakoveé postizenymi, proto jsou
pfipraveni na rtizné komplikace, které se mohou vyskytovat pfi jejich nastupovani
a vystupovani.

V horni poloviné svahu je k dispozici lyzaisky vlek typu kotva ,,Medvédin“
s ozna¢enim ,,P*“. Jeho délka je 937 metrti a prevySeni 183 metrti, na néstupu je kotva
ve vySce 550 mm. Na nastupisté je s monoski potieba jet bo¢ni brankou, protoze jsou zde
uzké oto¢né turnikety. Na tomto vleku plsobi po celou dobu provozu obsluha dolni
1 horni stanice vleku, ktera jeho rychlost koriguje. Stopa je rovna bez pti¢nych sklon, ale
bez moznosti opustit vlek. Stopa je odd€lena od sjezdové drahy vysokym vyskovym
rozdilem a z ¢asti lesem. V ptipad¢ padu na vleku je moznost sjizdét po druhé strané stopy
pod kotvami jedoucimi doll. Upravend stopa je relativné Siroka ovSem bez moznosti
traverzovani svahu, spise pro jizdu v pluhu nebo v kratkych obloucich. Prijezdu vystupni
stanice brani prudky vysoky protisvah a dozor obsluhy vleku. Hned na vystupu se lyzat
muze rozhodnout, zda pojede vpravo na modrou ¢i vlevo na ¢ervenou sjezdovku.

Dalsi lyzatsky vlek na této strané najdeme na malé sjezdovce ,,Harmony, 9%, ktera
bokem na levé strang, od hlavnich sjezdovych trati Medvédin. Je to kratky lyZzatsky vlek,
ktery se jmenuje také ,,Harmony* a mé oznaceni ,,J*. Je to vlek typu poma, jeho délka
je 250 metri na prevyseni 32 metr. Vlekaii poméhaji pfi nastupu a vystup je zajistén
bezpecnostnim lankem. V piipad€ lyZovani na monoski je nutny ptichod na nastupiste
bokem mimo turnikety, protoze jsou uzké a otocné.

Sjezdové traté

Lyzafi se po vystupu z lanovky na horni stanici mize vydat doprava na modrou
sjezdovku ,, Tréninkova, 12b* ktera se ve spodni poloviné méni na ¢ernou ,,Cerna, 11¢.
Na levé stran& po vystupu z lanovky vede az k nastupni stanici ¢ervena ,,Cervena, 12a,
ze které se da za polovinou odbocit vpravo, kde se po kratkém priijezdu lesni cestou
nachazi kratkd modré sjezdovka ,,Harmony, 9%. Pro lepsi orientaci ptikladam ¢ast mapy
Skiaredlu (viz. vySe obrazek 3.). Rozcviceni a zékladni priprava je mozna na rozsahlé
roviné u spodni stanice lanovky. Je tu také ohranieny prostor s mirnym kopcem

a détskym vlekem typu pojizdny pés, ale ten slouzi pro ucely lyzatské skoly Skolmax.
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Sjezdovka ,,Medvédin — Cervena“ s oznatenim ,,12a“ vede na levé strand
od lanovky a za¢iné u horni stanice lanovky ,,B“ a kon¢i u jeji spodni stanice. Je dlouha
2300 metrt a prevyseni ¢ini 490 metrii. Tato sjezdovka je spiSe pro pokrocilé lyzare, ale
Sirokda a prehlednd, bez pticnych sklonli na trati. Na sjezdovce jsou informacni tabule,
které upozoriiuji na rizikova mista a ukazatele sjezdovych trati s barevné vyznacenou
obtiznosti. Piiblizné ve 2/3 Cervené, u obcerstveni Zubr miizeme jet doprava a dostat
se na modrou ,Harmony“. Zavérecna c¢ast sjezdovky, pied piijezdem
jeji povrch rozjezdény a vytvaii se tu naro¢né boule nebo ledové plotny. Tento tsek
je dlouhy jen par desitek metri a musi ho zdolat vSichni lyzafi, kteti se nevydali na ¢ernou
sjezdovku.

Na druhé strané podél lanovky vede velice Siroka a piehlednd modra sjezdovka,

Ktera je naprosto vhodna pro zacateCniky, jmenuje se ,,Medvédin — Tréninkova“
a ma oznaceni ,,12b“. Zacind u horni stanice sedackové lanovky a v poloviné konci
zatatkem ,,Cerné, 11%, v tomto misté miZeme vyuzit lyzatsky vlek ,,P* nebo odbocit
doprava na spojovaci pruh, ktery vede na Cervenou ,,12a*. Modra sjezdovka je dlouha
1100 metr a ma prevySeni 200 metrid. Obtiznost, zména obtiznosti a mozny piejezd
na cervenou jsou oznaceny cedulemi s pfislusnou barvou. Na rizikovych mistech
jsou viditelné cedule s piktogramy.
z téchto trati, je doporu¢ena pouze zkuSenym lyzaiim. Cerna je dlouha 1000 metri
a ma prevySeni 280 metri. Nastup na sjezdovku je oznacen informacnimi cedulemi
S barevnym vyznacenim obtiznosti. Jsou zde také dal$i informacni cedule oznacujici
rizikova mista, kde je potieba zpomalit nebo tato mista objet. Sjezdovka kon¢i u spodni
stanice sedackové lanovky.

Posledni sjezdovkou na Medvédinu je ,,Medvédin - Harmony* s oznacenim ,,9.
Je to kratka modra sjezdovka bokem od hlavnich nejdelSich trati, chranéna lesem hned
vedle stejnojmenné¢ho hotelu Harmony. Tento svah je idedlni pro Uplné zacateCniky
a malé déti. Harmony je dlouhd 300 metri s pfevySenim 50 metrd. LyZate nahoru vyvazi
lyZatsky vlek typu poma ,,J*. Trat’ je prehledna, Sirok4 a mirna, bez piekazek ¢i pticnych
sklonti. Pod sjezdovkou u hotelu se da zaparkovat. Hotel Club Harmony dle propagaénich
materiali mésta Spindleriv MIyn nabizi bezbariérové ubytovani, stravovani v restauraci,
nebo sluzby wellness. Tento hotel poskytuje zazemi hned u sjezdovky Harmony.

Toalety
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V budové spodni stanice sedackové lanovky jsou k dispozici vefejné toalety,
bohuzel s absenci bezbariérové kabiny.
Stravovani

Moznosti obcerstveni na sjezdovych tratich ,,Medveédin® je hned nékolik. Vybrana
byla obcerstveni s venkovnim posezenim i restaurace s obsluhou.

Na horni stanici sedackové lanovky ,,B“, mizeme navstivit ,,Restauraci Medvédin
1235m*. Tato restaurace nabizi venkovni posezeni na terase pod slunecniky a posezeni

13

uvnitt budovy. Z terasy je vyhled na cervenou sjezdovku ,,12a“, na protéjsi svah
a sjezdovky ve Svatém Petru nebo na horizontu ty¢ici se nejvyssi horu Ceské republiky
Snézku. Vstup do restaurace je bez schodl s automatickymi dvefmi. Vybér jidel
je formou samoobsluhy, kde si na tac vyberete zvolené jidlo, piti a na konci baru zaplatite
u pokladny. Vybér jidel je z ceské a zahrani¢ni kuchyng&. Obsluha pribézné prochazi
restauraci a sbira tacy s pouzitym nadobim. Ani v této restauraci nejsou k dispozici
bezbariérové toalety. Oteviraci doba je v zavislosti na provozu Skiarealu. GPS poloha
50.7415122N, 15.5825081E.

Pii sjizdéni cervené sjezdovky ,,12a“ je pfed koncem po pravé strané piimo
na sjezdovce rychlé obcerstveni ,,Obcerstveni U Zubra®. Provoz je bez obsluhy, v nabidce
jsou teplé 1 studené napoje, polévky, grilované pokrmy nebo sladké jidla. Posezeni
je naterase, pod altanem s venkovni vytapéci lampou nebo uvnitt budovy. Oteviraci doba
je zavisla na provozu arealu. GPS poloha 50.7328986N, 15.6004028E.

U spodni stanice lanovky ,,B* je obCerstveni n¢kolik. Byla vybrana ,,Restaurace
Igloobar®, po pravé strané od sedackové lanovky. U venkovniho posezeni na terase pod
altanem s vytapéci lampou je pfitomna obsluha. Restaurace nabizi napoje, polévky, pizzu,
tepla a studena jidla. Na terasu je piistup bezbariérovy, uvnitt budovy jsou toalety, bez
pfistupu pro osoby s omezenou hybnosti. Podlaha je dievéna se sné¢hem a zidle u stolti

se daji jednoduse presouvat. GPS poloha: 50.7341233N, 15.6065750E.

Shrnuti

Cast Skiarealu - Medvédin je mistem s krasnymi vyhledy, irokymi a upravenymi
sjezdovkami a se spoustou moznosti volby vlastni drahy. Propojeni sjezdovek Medvédin
se sjezdovkami na druhé strané kopce Horni Misecky, nabizi opravdu velké mnozstvi
lyzatského vyziti. Diky zastoupeni vSech obtiznosti trati zde mohou lyzovat zacate¢nici,
ale 1 pokrocili a zkuSeni lyzafi. Pro lyZafe na monoski je vyhodou pfitomnost restauraci

a obCerstveni pfimo na sjezdovkach, kde je mozné si odpoc¢inout. Nevyhodou je absence
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bezbariérovych toalet, ale je mozné piejet na druhou stranu, na Horni Misecky, kde
jsou i bezbariérové kabiny. Pro lyzafe s télesnym postizenim, mutize ¢init problém vyssi
hluk a provoz na sjezdovkach, proto se jako nevhodnéjsi a nejklidnéjsi zda prostorna
modré sjezdova trat’ 12b s vyuzitim vleku P. Pro zacate¢niky mtize byt obtizny zaveérecny
usek na Cervené sjezdovce ,,12a* pied piijezdem k nastupni stanici sedackové lanovky.
Tento Usek musi zdolat vSichni lyzafi, aby se dostali na sedackovou lanovku. Velkou
vyhodou je bezesporu piitomnost vlekaiii a horské sluzby, ktefi maji zkuSenosti
S lyzovanim osob s télesnym a zrakovym postizenim. Dalsi vyhodou je servis pfimo
u parkovisté a piijcovna pod sjezdovkou. Najdeme tu mista k odpocinku, rovné plochy
pro rozcvicku a pripravna cviceni. Uz nyni je aredl Medvédinu a Hornich Misecek
oblibenym mistem lyzait s télesnym ¢i zrakovym postizenim. Dle obsluhy pokladen
jsou lyzaii se ZTP castymi navstévniky. Sjezdovky jsou pravidelné upravovany

a zasnézovany. U sjezdovky zacina bézkaiska trat’ ,,stay fit*.

49



LYZARSKY AREAL SVATY PETR

Obrazky popisovanych Casti lyzatského aredlu jsou zpracovany v pfiloze 2., legenda

pouzitych piktogrami v ptiloze 3.

Aredl Svaty Petr je svymi sjezdovkami propojen se sjezdovkou Hromovka.
Sjezdové traté vedou na horu Plan 1198 metrl. Tento aredl se nachazi v méstské Casti
Svaty Petr. Rovnou plochu s upravenym povrchem pro rozevi¢eni nebo pripravna cvi¢eni
pro Uplné zacate¢niky najdeme na dojezdu pod sjezdovkou a mirny kopec s dojezdem
do roviny vedle lyzatské Skolky. V aredlu je ohranicena lyzatska Skolka, kterd slouzi
k vyuce lyzatskych skol.

Parkovani

U této sjezdovky neni vefejné parkovisté, ale pfimo u pokladny je zastavka
skibusu. OvSem po domluvé s aredlem parkuji organizace vénujici se lyzafim
se zdravotnim postizenim ve Svatém Petru piimo v aredlu u sjezdovky na pfedem
vyhrazenych mistech. Vyhrazené parkovéani pod sjezdovkou, zpfistupni zaméstnanci
Skiareélu po predchozi domluve, maji specialni vjezd a parkovani je zdarma. Jsou tu Etyti

parkovaci mista na rovné plose, kde je pravidelné upravovan snih.
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Velka verejnd parkovisté pro sjezdovky Svaty Petr a Hromovka se nachdzi
u pokladny aredlu Hromovka. Tyto dvé parkovisté maji oznaceni ,,P2* a ,,P3*“ a jsou
u spodni stanice sedackové lanovky ,,C* (vice informaci v popisu areal Hromovka).
Pokladna
Pokladna je v budové hned u vstupu do arealu, 10 metrii od zastavky autobusu.
Stejné jako u ostatnich arealt funguje i jako informacni centrum Skiaredlu. V této budové
je také Spindl motion shop &rental obchod s lyzaiskou vyzbroji i vystroji nebo servis
a puj¢ovna lyzi. Budova je pfistupna bez schodii ¢i vysokych prahli, dojdeme
k ni po rovném chodniku. Pokladna ma pult ve vySce 1200 mm a na podlaze je koberec.
Cenik a nabidka jizdenek je stejna pro cely Skiareal, které se daji zakoupit na pokladné
nebo v predstihu na internetu. K dostéani jsou jizdenky denni, odpoledni, nékolikadenni
ajednotlivé jizdy. Jizdenky jsou nahrany na neptfenosnou ¢ipovou kartu, za kterou se plati
vratna zaloha. Navstévnici s prikazem ZTP, ZTP/P a jejich asistenti maji narok na slevu
jizdného urcenou tabulkami pro danou sezénu. Plati pro jizdenky denni, odpoledni
a vicedenni. Sezénni skipas 1ze vyhodné zakoupit v pfedstihu na internetovych strankach

Skiarealu.

Lyzaiské vleky a lanovky
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Obrazek 4. Mapa Svaty Petr (www.skiareal.cz)

V aredlu Svaty Petr mdme celkem 3 moZnosti jak se nechat vyvézt. Najdeme tu dveé
sedackové lanovky a jeden lyzatsky vlek. Na téchto lanovkéach a vlecich neprobiha
vecerni lyzovani. Na vSechny vleky a lanovky plati stejné jizdné, takze si lyzaf mlze

volit, kterou pojede.
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Nejdelsi je tu sedackova lanovka ,,Inogy line Svaty Petr s oznac¢enim ,,A*“. Spodni
stanice je par metrit od pokladny a vede na vrchol hory Plan do vysky 1198 metrii
nad moiem. Lanovka je dlouha 1579 metrti a cestou na vrchol pfekonéava pievyseni 437
metrtu. Kabina ma kapacitu 6 mist k sezeni, sedacky jsou vyhiivané a celou kabinu
je pii jizdé mozno zaklopit ochrannym plexisklem. Sedacky jsou z kize, a proto
mono-lyzai dostane pod monoski ochrannou desku, aby material nebyl poSkozen. Ptistup
pro mono-lyzare je bokem a to i bokem nastupni branky piimo na néstupiste. Pfi nastupu
1 pfi vystupu je sedacka ve vySce S00mm. Na nastupni ploSe je pojizdny plastovy pas
a vystupni plocha je mirné z kopce dolti. Na horni stanici lanovky si lyZafi mohou vybrat
ze tiech sjezdovych trati (2x Cervend, 1X modra).

Druha sedackova lanovka ,Svaty Petr — Cernd“ s oznatenim ,,E“ nevede
az na vrchol, ale vyvazi lyzafe na sjezdovou trat’ ,,FIS WORLD CUP, 4%, urcenou
pro pokrocilé lyzate a zavodni lyZovani. Je to sedackova lanovka s kapacitou dvou mist
k sezeni. Délka lanovky je 940 metr a pievyseni 306 metri. Typ lanovky je obézny
systém s pevnym uchycenim dvoumistnych sedacek bez pojizdného pasu a proto kabina
na nastupisti nezpomali, ale jede stejnou rychlosti a ve vysoké rychlosti lyzafe nabira.
Obsluha lanovky rychlost nereguluje, pouze v piipadé komplikaci celou lanovku zastavi.
Tuto lanovku casto vyuZzivaji pfi tréninku oddily zavodnich lyzait. Sedackova lanovka
B neni vhodna pro zacinajici lyZafe se zdravotnim postiZenim a miiZze byt naro¢na
1 pro pokrocilé.

Lyzatsky vlek ,,Svaty Petr — Hfi§t€* s oznaCenim ,,D*, za¢ind az v horni poloviné
sjezdové traté ,,4 a vede podél jeji ¢asti ,,4a“ az pod vrchol hory Plan. Tento vlek je typu
kotva, jeho délka je 745 metri a prevySeni 184 metrii. Nastupisté je v roving, kotva
je ve vySce 500mm a s nastupem pomaha obsluha dolni stanice vleku, kterd reguluje jeho
rychlost. Tak jako u ostatnich oto¢nych turniketd, je i tento potieba s monoski objizdét
boc¢ni brankou. Na vystup dohlizi obsluha horni stanice vleku, kterd mtze vlek kdykoliv
zastavit.

Sjezdové traté

LyZzafi ve Svatém Petru maji na vybér z velkého mnoZstvi cest a obtiznosti.
Sjezdova trat’ ,,FIS ski world cup“ je Casto vyuzivdna pro sportovni akce, zavody
V lyzovani ¢i snowboardingu. Zajimava je i ¢ast sjezdovky ,,4a“, kde je nové otevieny
»Audi Race Track®. Zde maji lyzafi moZnost vyzkousSet si s Casovym zdznamem, projeti
branek obiiho slalomu a porovnat sviij ¢as se zavodnimi lyzafi. Pii vystupu ze sedackové

lanovky ,,A*“ ma lyzaf na vybér trat’ ,,4, ktera je rozdélena na tii Casti ,,4a“, ,,4%, ,,4b*
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a stfida se tu Cervend a Cernd obtiznost. Uprostied vede sjezdovka ,,3“ a vlevo nejlehci
modra sjezdovka ,2% ze které je mozné piejet do aredlu Hromovka.
Mezi vyjmenovanymi sjezdovkami se da piejizdét a vSechny konci u nastupni stanice
lanovky ,,A*“. Pro lepsi orientaci jsou na sjezdovce informacni tabule a vyse v dokumentu
je prilozena ¢ast mapy arealu.

Sjezdovka ,,Svaty Petr — Hfi§té€*“ ma oznaceni ,,4a“ a jeji obtiznost je Cervend, urcena
pro pokrocilé lyzatre. ,,4a* tvofi horni ¢ast z celé sjezdovky ,,4“ a najdeme tu jiz
nebo muze lyzai odbocit do leva a vydat se lesni cestou na sjezdovku ,,3° ¢i ,,2°
Na ,,Hfisti“ je v provozu lyzatsky vlek ,,D. Sjezdovka je dlouhd 690 metrt s prevysenim
190 metr. Na sjezdovce jsou informacni tabule a znacky, které barevné vyznacuji
obtiznost traté, nebo upozorfiuji na kritickd mista ¢i uzavieni. Sjezdovka je Siroka
a prehledna bez pti¢nych sklond.

Navazujici ¢erna sjezdovka ,,Svaty Petr — FIS SKI WORLD CUP/ Velky Hank*
S ozna¢enim ,,4* je urcena pro zkuSené lyzate. Je to trat’ rovna a piehledna, ale prudka.
Délka je 1375 metri a pfevySeni 450 metr. Zacatek sjezdovky je oznacen cedulemi
S barevnym vyznacenim obtiznosti. Na konci se trat¢ méni na ¢ervenou sjezdovku ,,4b*.

Zaverecna Cervend se nazyva ,,Svaty Petr — Maly Hank® mé oznaceni ,,4b*,
je kratkd, méfi 270 metri a mé prevySeni 100 metrd. Sjezdovka je Sirokd a krasné
ptehledna. Konci u spodni stanice obou sedackovych lanovek ,,A*“1,,E*.

Uprostied vede sjezdovka ,,Svaty Petr — Cervena FIS“ s ozna¢enim ,,3%, ktera
je také oblibena u pokrocilych lyzaid. Oblibena je kvuli své délce 1950 metrh
s prevySenim 450 metrli a kvili dostatecné Sifce. Sjezdovka je bez pfi€nych sklont
a Vv poloviné se z ni mize odbocit doleva na modrou sjezdovku. Sjezdovka zaciné vpravo
od vystupni stanice sedackové lanovky ,,A*“ a kon¢i u jeji ndstupni stanice. Na trati jsou
informacni tabule, které barevné oznacuji obtiznost sjezdovek a pomoci piktogrami jsou
oznacena 1 rizikova mista.

Posledni sjezdovkou ve Svatém Petru je ,,Turistickd* s oznacenim ,,2°. Tato trat’
modré obtiZnosti je ze vSech nejleh¢i, proto je vyuzivana zaatecniky. Modra zacina
u horni stanice sedackové lanovky ,,A* na vrcholu Plan 1198 metrti a kon¢i u nastupni
stanice lanovky v 744 metrech. Jeji délka je 2700 metrd s pfevySenim 300 metrd.
,» Luristickd® je propojena s aredlem ,,Hromovka*®, na jehoz sjezdovku se napojuje v horni
¢asti. Lyzafi mohou sjizdét dale modrou ,,2* nebo po cervené ,,1° ke spodni stanici

lanovky ,,C* na Hromovce. Na trati jsou v kritickych mistech (ledova plocha, zpomaleni
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apod.) signalni cedule s piktogramy a smérovky s barevné vyznadenymi obtiznostmi
sjezdovek. Tato trat’ je mirna a nabizi dostatek prostoru pro zacinajici lyzafe i dlouhé
carvingové oblouky.

Toalety

Budova toalet je 80 metri od pokladny smérem k nastupni stanici sedackové
lanovky. Volné pfistupné jsou i 2 kabiny pro osoby s omezenou hybnosti, jedna
je v odd¢leni muzi a druha v odd¢€leni Zeny.

Stravovani

Areal Svaty Petr je celkem rozsahly a navstévnici maji k dispozici vice restauraci,
barti a stankt s rychlym obcerstvenim, které jsou na vrcholu i pod sjezdovkou. Pro ucely
prace bylo vybrano pouze par mist, které tu blize popiSeme.

Na dojezdové plose pod sjezdovkami je velkd budova ,Restaurace Stadion®.
Dovniti je nékolik vchodt, dle obsluhy je mozné pfijit i bo¢nim bezbariérovym vchodem
pies terasu a kolem ,,quatro baru®, kde schody nejsou. Pfi pruzkumu, ale autorka tento
bezbariérovy vchod nenasla. U kazdého ze tii vchodii byly schody. Je to prostorna
samoobsluzna restaurace, obsluha pouze odndsi pouzité nadobi a uklizi stoly. Vchodové
dvefe jsou automatické, na podlaze je koberec a na terase je povrch dievény. Kolem stolti
je dostatek prostoru a zidle se daji jednoduSe piemistit. V restauraci neni k dispozici
toaleta pro osoby s omezenou hybnosti. GPS poloha 50.7204856N, 15.6138419E.

Piimo na dojezdu cervené ,,FIS* sjezdovky mezi lanovkami je venkovni bufet
»Aprés ski bar“. Bar funguje formou vnitiniho posezeni ve vyhfivaném prithledném
altanu a venkovniho posezeni pod slune¢niky na lavickach, lehatkach a sedacich pytlich
na sn¢hu. Uvnitf altdnu je pouze par mist k sezeni na vysokych barovych Zidlich. Provoz
je bez obsluhy. V nabidce jsou teplé a studené napoje. V sedacich pytlich je tak mozné
od lyZovani odpocinout a relaxovat. GPS poloha 50.7204514N, 15.6132058E.

Shrnuti

Sjezdovky v méstské casti Svaty Petr jsou vyhledavanym zimnim stfediskem
velkého mnozstvi lyzaiti z Ceské Republiky i okolnich stati. Tento areél je také Gasto
nav§tévovanym mistem organizacemi, které se vénuji lyZovani osob se zdravotnim
postizenim. V pribéhu mapovani arealu byla moZznost zeptat se nékterych mono-lyzait
na jejich potieby a pfipominky, které byly pfi mapovani zpracovany. Diky svym Sirokym
sjezdovkam, které nabizeji dostatek prostoru pro lyzatfe s télesnym nebo se zrakovym

postizenim, je areal vhodny jak pro zacatecniky tak i zkuSené jezdce. Vyhodou je také
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zkuSend obsluha lanovky, kterd vi, jak s monoski zachazet a jaké komplikace muze
oc¢ekavat a poskytuje ochrannou desku pod monoski. Zazemi pod sjezdovkou jako jsou
bezbariérové toalety nebo bar s posezenim piimo na sjezdovce, ddva moznost lyZzovani
i po cely den. Vzhledem k vysoké navstévnosti arealu a hustého provozu na sjezdovkach
neni aredl Svaty Petr vhodnym mistem pro lyzafe se zrakovym postizenim. Vpiipade
zdravotnich komplikaci nebo urazu, je piimo pod sjezdovkou Medical point neboli
traumatologicko - chirurgicka ambulance. Ve vaznéjsich situacich jako jsou urazy
na svahu, je cely den v pohotovosti Horska sluzba.

Nejkvalitngjsi lyZzovani je predevSim rano na upravenych a prazdnéjsich
sjezdovkach. Z vrcholu sjezdovky je v jasnych dnech vidét na protéjsi vrcholy

a na Medvédinské trate.
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LYZARSKY AREAL HROMOVKA

Obrazky popisovanych ¢asti lyzatského aredlu jsou zpracovany v pfiloze 2., legenda

pouzitych piktogrami v ptiloze 3.

Aredl Hromovka je propojen s aredlem Svaty Petr, jak je popsdno jiz vySe
v predchozim popisu. Ze viech arealii ve Skiarealu Spindleriv Mlyn, pouze na Hromovce
probihd vecerni lyZzovani. Parkovisté a sjezdovka je vzdalena pouhych 10 minut chiize
od centra mésta Spindlertiv Mlyn, a proto je snadno dostupny. LyZafi mohou do areélu
pfijet autem nebo autobusem. Autobusovad zastavka je vzdalena ptiblizné 50 metr
a zastavuji tu linkové autobusy a bezbariérové skibusy, které prevazi lyzare mezi aredly.
Parkovani

Auto lze zaparkovat na parkovisti ,,P2%, které je pfimo u pokladny a spodni stanice
sedackové lanovky. Parkovisté je na roviné a piistupovy chodnik je osvétlen. V aredlu
nejsou vyhrazena parkovaci mista pro osoby s omezenou hybnosti. V zimnim obdobi
je parkovné pro vSechny navstévniky zdarma. Parkovisté neni ur¢eno pro nocni stani,
pfes noc je upravovan jeho povrch.

Pokladna
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Pokladna se nachazi v budové na konci parkovisté, po pravé stran¢ pii ptichodu
k nastupni stanici sedackové lanovky. I tato pokladna je vybudovana zaroven jako
informacni centrum Skiaredlu. K budové vede pfistupova rampa, tvoiena podlahovymi
rosty s otvory 3,5cm. Do budovy vede jeden schod a vchodové dvefe se oteviraji
automaticky. Prodavaji se tu jizdenky stejné pro cely Skiareal — jednotlivé jizdy, denni,
odpoledni, n¢kolikadenni a navic jizdné na vecerni lyzovani. Jizdenky jsou vydany
na neptfenosnou ¢ipovou kartu, za kterou se plati vratnd zaloha. Pro vecerni lyZovani
je nutné zakoupit zvlastni jizdenku na lanovku. Slevy pro jedince s prikazem ZTP, ZTP/P
a pro jejich asistenty je urCena tabulkovym systémem pro danou sezonu na jizdenky
denni, odpoledni a vicedenni. V pfedstihu na internetovych strankach Skiareédlu je mozné

vyhodné koupit sezénni skipas.

Lyzaiské vleky a lanovky

Obrazek 5. Mapa Hromovka (www.skiareal.cz)

V aredlu je pouze jedna lanovka ,,Hromovka“ s oznacenim ,,C*, ktera je v provozu
1 pro vecerni lyzovani. Lanovka je sedackova a jednotlivé kabiny maji kapacitu ¢tyf mist
k sezeni. Sedacky jsou vyrobeny z pryZe a pod monoski jsou k dispozici desky proti
poskozeni materidlu. Lanovka je dlouhd 1409 metrGi a ma prevySeni 334 metrd. Piistup
a fronta na lanovku, je na rovné plose. Turnikety a néstupni branky jsou Siroké 700mm,
ale stejn¢ jako u ostatnich 1 na této sedackové lanovce je s monoski nutny piichod
na nastupni plochu bo¢ni brankou, kviili zpomaleni. Nastupni plocha je v roving, pokryta
sn¢hem. Vyska sedaCky pii nastupu i vystupu je S00mm od zemé. Na nastupisti
1 na vystupni stanici lanovky je pfitomna obsluha, kterd dle vypoveédi, mé zkuSenosti

S lyzovanim osob télesné nebo zrakové postizenych. Vlekaii mohou lanovku zpomalit
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¢i v pfipad¢ potieby lyzafim pomoci a poskytuji mono-lyzaiim ochrannou desku
na sedacku.
Sjezdové traté

Pti vystupu ze sedackové lanovky se mohou lyzafi vydat po modré sjezdovce
»la“, kterd je propojena s modrou Sjezdovkou Svatého Petra ,,2* a v zavéru se obtiznost
méni na Cervenou. Druhou variantou je Cervenda trat’ ,,1°. Pro lepsi predstavu jsou
na sjezdovce informacni tabule a smérové cedule s barevnym oznacenim obtiznosti.
V tomto dokumentu vyse je pfilozena mapa ¢asti arealu Hromovka. Na sjezdovkach
probihd i1 vecerni lyZovani, trat¢ jsou mezi odpolednim a vecernim provozem opét
upravovany. Pro potieby vecerniho lyzovani, je sjezdovka po celé¢ délce osvétlena.
ODbé traté jsou uméle zasnéZovany.

Sjezdova trat’ ,,Hromovka IL.*“ s oznacenim ,,1a* ma obtiznost modrou, a prolina
se s modrou sjezdovkou ,,Svaty Petr — Turisticka, 2. V zavéru se od ,,2° odpojuje
a obtiznost ,,1a* se méni na Cervenou. Trat’ je urcena pro zacatecniky, ale v zdvéru pro
u jeji spodni stanice, je dlouha 1500 metri a mé pievySeni 340 metrti. Trat’ je zajimava
mnozstvim variant cest, které si mize lyzar zvolit.

Druhi sjezdovka v tomto arealu je ,,Hromovka 1.* oznacena jako ,,1“. Obtiznost
je ¢ervena, coZ znamend, Ze je vhodna pro pokrocilé a zkuSené lyZate. Sjezdovka zacina
nalevo z pohledu vystupu ze sedackové lanovky ,,C*“ a kon¢i u jeji nastupni stanice.
Jeji délka je 1540 metrd a také ma prevyseni 340 metri. V horni ¢asti po levé strané
je vetejnosti otevien ,,Funtrack®, neboli zabavny park. V tomto tiseku mohou za¢atecnici
1 pokro€ili lyzafi vyuZit viny na trati, boule, skokanky a prekazky.

Toalety

Kabiny jsou v budové pokladny, napravo od jejiho vchodu, ale neni tu bezbariérova
toaleta. Toalety jsou volné pfistupné, do chodby vede jeden schod 150mm vysoky. Lyzafi
s télesnym postizenim mohou sjet do arealu Svatého Petra, kde bezbariérové toalety jsou.
Stravovani

Stejn¢ jako ve Svatém Petru i na Hromovce 1ze navstivit Aprés ski bar, ktery
je u spodni stanice sedackové lanovky. Je to venkovni bar, ktery nabizi posezeni uvnitt
v altanu nebo venkovni posezeni na lehatkach a sedacich pytlich pfimo na sné¢hu. Uvnitf
je podlaha ze dieva, stoly jsou vysoké 740mm a zidle se daji jednoduSe piemistit.

V nabidce tu maji tepl¢ a studené napoje nebo zakusky dle denni nabidky.
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Shrnuti

Areadl Hromovka diky propojeni s aredlem Svaty Petr, jeho sjezdovkami
a lanovkami, nabizi obrovské vyziti na svahu, velky pocet moznych tras jizdy.
Svou kombinaci jsou aredly vhodné pro Sirokou skalu lyzaft od Gplnych zacatecnikt
po zavodni lyzate. Sjezdovky na Hromovce jsou oblibené také pro svoji polohu pfimo
V centru a prostornému parkovisti v aredlu. Vyhodou je také vecerni lyzovani na Cerstve
upravené ¢ervené sjezdovce. Vzhledem Castym navstévam napiiklad lyzatského oddilu
lyzaiG s télesnym postizenim z Janskych Lézni, maji zaméstnanci pokladen, vleku
ale 1 obCerstveni zkuSenosti s ndvstévniky se zdravotnim postizenim. Piesto, ze tu neni
vyhranéné bezbariérové parkovaci misto, je parkovisté na roviné a po chodniku
se dostaneme az ke sjezdovce. V budové pokladen mohou lyzafi navstivit pijéovnu
a prodejnu Spindl shop & rental, kde jsou zaméstnanci schopni drobnych oprav a servisu
lyzi. V ptipad€¢ zapomenuté vystroje je i zde mozné néco dokoupit nebo si zapujcit
lyzatskou vyzbroj. Stejné jako pro cely Skiareal je tu pobliz Horska sluZzba, ktera
poskytuje prvni pomoc pii vaznych urazech na sjezdovce. Kombinace arealt Hromovka
a Svaty Petr je vhodnym mistem pro lyzate s télesnym postizenim a lyzaie se zrakovym
postizenim. Poskytuji Siroké sjezdové traté, které jsou bez nepiehlednych a nebezpecnych
usekd. Pro lyzatfe na monoski je vyhodou zkusSené obsluha vleku, ptichod na nastupisté
bo¢ni brankou nebo napojovy bar pifimo na sjezdovce s venkovnim posezenim.
Nevyhodou je vysoky prah u vstupu do pokladny, absence bezbariérové toalety
a nevyhranéna parkovaci mista u sjezdovky. Pro lyZafe se zrakovym postiZenim neni
aredl hromovky pfili§ vhodny pfedev§im vzhledem k vysoké navstévnosti,

coz na sjezdovce ptsobi hluk a husty provoz.
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LYZARSKY AREAL STOH
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Obrazky popisovanych ¢asti lyzaiského aredlu jsou zpracovany v piiloze 2., legenda

pouzitych piktogramil v ptiloze 3.

Stoh je samostatna sjezdovka, kterd se nachazi ve Spindlerové Mlyn& v méstské
¢asti Svaty Petr. Je vzdalena piiblizn€ 30 minut chlizi od centra mésta. Doprava je mozna
bezbariérovym skibusem, zastavka je vzdalena 250 metri od sjezdovky. Druhd
preferovanéjsi varianta pro dopravu je autem.

Parkovani

Parkovisté je 30 metrti od sjezdové drahy, coz je bezesporu vyhodou. Nevyhodou
je, ze zde nenajdeme vyhrazena parkovaci mista. Na zékladé mych informaci z rozhovoru
s obsluhou sjezdovky, je mozné po ptredchozi domluvé, mista podle potieby vyhradit.
Stani je na rovném terénu a povrch, ktery je pravidelné¢ odklizen od nového sné¢hu
umoznuje piimy vstup do monoski. Parkovani je zdarma. Dal$i nevyhodou je piistupovy
chodnik na sjezdovku, ktery je dlouhy 20 metra, ale vede do kopce. Jeho pfevySeni
se méni v zavislosti na vySce sn€hoveé pokryvky.

Pokladna

Je venkovni, jeji umisténi je na dojezdové plose pod sjezdovkou, piimo u turniketli
vV budové dolni stanice vleku. Vyska pokladny je tak zavisla na vysce snéhové pokryvky,
v den mapovani byla optimalnich 1080 mm. I na této sjezdovce je mozné vyuzit jizdenky
a skipasy spolecné pro cely Skiaredl, ktery 1ze zakoupit doptedu i ptes internet. Jizdenky

na jednotlivé jizdy, denni, odpoledni, vicedenni se vydavaji na nepfenosnou Eipovou
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kartu, za kterou se plati vratna zaloha. Na lyzaisky vlek Stoh je také mozné zakoupit
regionalni jizdné, které plati i na lanovkach Horal a Labska. Pro lyzate s prukazem ZTP,
ZTP/P a jejich asistenty je sleva urcena tabulkovym systémem upravenych pro danou
sezonu. Slevy plati pro denni, odpoledni ¢i vicedenni jizdné. Sleva se nevztahuje
na sezénni skipas, ale ten je nejvyhodnéjsi potidit v predstihu na webovych strankéach

Skiareélu. Clenové lyzatského svazu ziskavaji prokazdnim 20% slevu na jizdné.

Sjezdovka a lyZarské vleky
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Obrazek 6. Mapa Stoh (www.skiareal.cz)

Na vrchol sjezdovky Svaty Petr — Stoh vede jeden lyzatfsky vlek typu kotva
snazvem ,,Stoh, F“. Sjezdovka je dlouha 1350 metri a ma pievySeni 220 metrd,
tak je jeji obtiZznost uvadéna spodni polovina jako ¢ervena, vrchni ¢ast mé obtiZnost ¢erna.
Lyzatf ma moznost vystoupit po celé délce vleku rovnou na sjezdovku a diky tomu mtize
jezdit do poloviny pouze tu jednodussi ¢ast. Tato sjezdovka je urcena spiSe pro pokrocilé
az zavodni lyZafe a proto zde nenajdeme ohrani¢eny détsky park nebo naklonénou rovinu
pro uplné zacatecniky. Presto je tato sjezdovka vhodna pro jizdu na monoski i pro osoby
se zrakovym postizenim, protoZe nabizi velky prostor do §ife a nejsou zde zadné piicné
sklony. Vedle hlavni sjezdové traté je rovina, kde se lyzafi mohou rozcviéit. Obsluha
vleku se pravidelné setkdva s mono-lyzafi a také maji zkuSenosti s lyzafi se zrakovym
postizenim. Diky tomu, Ze je zde obsluha vleku obezndmena s nasazovanim na vlek
I s moznymi komplikacemi, maji mono-lyzafi ptilezitost projet mimo turnikety. Nastup

na vlek je v rovin€ pokryté snéhem a vystup také v roviné. Na konci vleku vystup hlida
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obsluha horni stanice vleku. Orientacni tabule na sjezdovce nejsou potieba. Sjezdovka
je rovna a piehledna. V piipadé tréninku je vytyCena Cast sjezdovky dirazné oznacena
piktogramy a pro vefejnost tato Cast uzaviena. Pii kondni zavodu je pak pro vefejnost
uzaviena celd sjezdovka. Sjezdovka Stoh je Casto vyuzivdna pro zavody sjezdového
lyzovéni a pro trénink zavodnich lyzait.
Toalety

Bezbariérové toalety bohuzel nejsou pobliz sjezdovky. Volné piistupné vetejné
toalety jsou z bo¢ni strany Hotelu Stoh. Pro osoby na voziku jsou nepfistupné, protoze
je nutné piekonat jeden schod venku a dva hned za dveimi.
Stravovani

V hlavni sezoné je otevieno obcCerstveni na sjezdovce piimo u dolni stanice vleku.

Stravovani a moZznost zdzemi poskytuje ,,Hotel Stoh* a jeho restaurace, kterd
je vzdalena ptiblizné¢ 50 metrti od sjezdovky. Pfichod je po rovné zasnézené pesiné
a vstup ptfimo do zatizeni je bez schodti a vysokych prahii. U stolu se daji zidle jednoduse
odsunout a provoz je s obsluhou. Restaurace ma samostatné toalety, které nejsou
bezbariérové. K navstéve toalety je zapotiebi asistence pro prekonani jednoho schodu.

GPS poloha 50.7243272N, 15.6312867E.

Shrnuti

toalety. Stoh je naprosto vhodny pro pokrocilé lyzaie, protoze je to sjezdovka piehledna
a upravena, pii vyuziti do poloviny je vhodny také pro zacateCniky. Diky své poloze
bokem od hlavnich sjezdovek, od centra mésta a absenci sedackové lanovky, zde neni
husty provoz na sjezdovce ani vysokd navstévnost. Pro lyZafe na monoski je vyhodou
parkovani u sjezdovky, venkovni pokladna, vstup na vlek bo¢nim vchodem a zkusena
obsluha vleku, ktera v ptipad¢ potfeby s nastupem na vlek pomtize nebo jej zpomali.
Pro lyzate na monoski je mozné navstivit venkovni obcerstveni a hotel Stoh, kde si mohou
odpocinout. Nevyhodou pro monolyzaie se vystup uprostied sjezdové trati, kde neni
zabrana prujezdu, absence bezbariérovych toalet a ptistupovy chodnik, ktery je do kopce.
Pro lyzate se zrakovym postizenim je bezesporu vyhodou nizka navstévnost a diky tomu
je eliminovan hluk a na trati je vice prostoru. Sjezdovka je Siroka a ptehledna a obsluha

vleku ma zkuSenosti s lyZafi zrakove postiZzenymi, mohou pomahat pii nastupovani.
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LYZARSKY AREAL PREDNI LABSKA
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Obrazky popisovanych ¢asti lyzarského arealu jsou zpracovany v piiloze 2., legenda

pouzitych piktogramil v ptiloze 3.

Areal ,,Pfedni Labska® je situovan na za¢atku mésta Spindleriv Mlyn u vodni
nadrze Labska. Je to mensi areal v klidné casti, vzdaleny pfiblizné Ctyficet minut chizi
od centra. 200 metrii pod kopcem od aredlu, je autobusova zastavka, stavi tu autobusy
a skibusy, které jsou bezbariérové. Jednodu$si varianta nez autobusova doprava,
je pro lyZate se zdravotnim postizenim rozhodné doprava autem.

Parkovani

Zaparkovani auta je mozné na né€kolika mensich parkovistich pobliz pokladny.
Pied pokladnou jsou ohranicend parkovaci mista, uréend pro zaméstnance, ale mohou
byt poskytnuty pro navstévniky se zdravotnim postizenim. Tato mista jsou na sn¢hu
pod nastupni stanici sedackové lanovky a umoziuji pfimy vstup do monoski. Parkovéani
je zdarma. K nastupni stanici lanovky je potieba piekonat 15 metrii dlouhy, ale prudky
ptistupovy chodnik nebo vystoupat po schodech.

Pokladna

Pokladna je pod nastupni stanici sedackové lanovky a stejné jako v areélu ,,Stoh*
je zafizena jako venkovni okénko. Pokladna je na sné¢hu v roving, nevedou k ni zZadné
schody. Vydejni okno je ve vysce 900mm. Sleva pro lyzaie s prikazem ZTP, ZTP/P
a jejich asistenty se neodviji procentualné, ale urCuje se systémem tabulek upravenych

pro danou sezénu. Tento systém slev je stejny pro cely Skiareal Spindleriv Mlyn plati
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na denni, odpoledni ¢i vicedenni jizdenky. Sleva se nedd uplatnit na sezénni skipas,
ale ten miizete poridit vyhodné v piedstihu na internetu. Pro aredly Predni Labské, Stoh
a Horal se navic prodava i regiondlni jizdenka, platna na téchto sjezdovkéach. Zamé&stnanci
pokladny maji zkuSenost s navstévniky, kteti maji télesné postizeni a setkali se s lyZati

se zrakovym postiZzenim.

Lyzarské vleky a lanovky

Obrazek 7. Mapa Predm Labska (WWW skiareal. CZ)

V aredlu navstévnici mohou vyuzit sedackovou lanovku ,Labskd®™, ktera
ma oznaceni ,,N“. Lanovka je dlouha 1319 metrt a pfekonava prevyseni 323 metrt. Zaves
ma kapacitu tfi mist k sezeni. Sedacky jsou pii nastupu a stejné tak pii vystupu ve vysce
550mm nad zemi. Sedacky jsou vyrobeny z pryZe a proti jejimu poskozeni dostane
mono-lyzai pod monoski ochrannou desku. Pro mono-lyZzafe mulze byt ponékud
obtiznéj$i nastup, protoze je tu zafizen pomoci pojizdného pasu z plastu, na kterém
klouzou stabilizatory. Po celou dobu provozu je pfitomna obsluha spodni i vrchni stanice
vleku, ktera ma zkuSenosti s lyzafi na monoski i s lyzati zrakove postizenymi. Také diky
svym zkuSenostem vé&di, jaké potize mohou mit tito lyZzafi a nevahaji pomoct. Ptistup
na nastupiste je nutny mimo turnikety a lanovku je tfeba zpomalit. Lanovka se nepouziva
pro vecerni lyzovani.

Sjezdové traté

Sjezdovka je tu jedna, Cervend ,,Labska“ s oznac¢enim ,,15. Trat’ je dlouha 1770

metrl a na této délce ma prevyseni 310 metrt. Pfesto, ze je Cervend urcena pro pokrocilé

lyzate, Labska je oblibend u rodin s détmi i za¢inajicimi lyzati. Tato trat’ je dal od centra,
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bokem od nejvétsich a nejznaméjsich areal Skiarealu Spindlerv Mlyn, to znamena,
Ze tu neni takové mnozstvi navstévnikd. Sjezdovka je piehledna, pouze po vyjezdu z lesa
je trat’ uzsi a ve spodni ¢asti se piejizdi zasnézena cesta. Funguje tu lyzaiska Skolka a dole
na sjezdovce je piistupna ohrani¢ena plocha pro Giplné zacate¢niky s dojezdem do roviny.
na sjezdovce. Rizikové useky jsou oznaceny cedulemi s piktogramy nebo ohraniceny
vyraznym plotem a celd sjezdovka je uméle zasné¢zovana. GPS poloha: 50.7146644N,
15.5820447E.
Toalety

V budové nalevo vedle pokladniho okna jsou volné pfistupné toalety. V aredlu
nejsou kabiny toalet zatizené pro osoby s omezenou hybnosti, avSak vefejné toalety jsou
prostorne.
Stravovani

U sjezdovky je vice restauraci, napiiklad v Hotelu Clarion, v Hotelu Ametity
nebo v horni ¢asti sjezdovky projizdi lyzati kolem Restaurace Alenka.

Pro tuto praci byla vybrdna restaurace v Hotelu Nico, pfistupnéjsi pro osoby
s omezenou hybnosti. ,,Hotel Nico* se nachazi 150 metri od sjezdovky pod kopcem
u hlavni silnice. Restaurace je v ptizemi, nevedou do ni schody, ale ve vchodu je prah
vysoky 20mm. Vchodové dvetfe jsou dvoukiidlé a oteviraji se ven, prijezdova Sitka
jednoho kiidla je 700 mm. V restauraci je na podlaze koberec, podjezdova vyska stolu
je 750mm a zidle se daji jednoduse pfemist’ovat. Restaurace je s obsluhou, v nabidce jsou
denni menu, hotova jidla, polévky nebo tepl¢ a studené napoje. Hotel neni bezbariérovy
a nenajdeme tu ani bezbariérové toalety. Toalety se nachdzeji v pfizemi, jsou ptistupné

bez schodt. GPS poloha: 50.7146644N, 15.5820447E.

Shrnuti

Aredl Predni Labskd je skvélym mistem, pro rekreacni lyzovani. Zajimavé
je umisténi sjezdové trati mezi horské chaty. Niz8i ndvstévnost aredlu znamena kratsi
fronty na lanovku a méné lyzaiti na sjezdovce. Vzhledem K nizsi navstévnosti a klidnéjsi
oblasti je areal vhodny i pro lyzafe se zrakovym postizenim. Mensi poCty navstévnika
umoznuji 1 obsluze vleku vice prostoru na individudlni ptistup. Pro lyZafe na monoski
muze byt narocny nastup na lanovku, kvili plastovému pojizdnému pasu, na kterém
nedrzi stabilizatory. Obtizny je také pfistupovy chodnik, vyjezd od pokladny do kopce

K nastupni stanici lanovky, ktery je hodné prudky. Po piekonani téchto pickazek
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je to vhodny areal, ktery poskytuje moznost obcerstveni jak na trati tak pod ni. Neustala

ptitomnost zkusenych vlekatii pomiize i naprostym zacatecnikiim pfti nastupu i vystupu.
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LYZARSKY AREAL HORAL
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Obrazky popisovanych casti lyzaiského aredlu jsou zpracovany v piiloze 2., legenda

pouzitych piktogramt v piiloze 3.

Mezi sjezdovky Skiarealu spadaji také traté ,,Horal“ a ,,Slovan®, které jsou taktéz
mimo centrum, v méstské ¢asti Svaty Petr, na prot&jsim kopci arealu Stoh. 200 metri
od sjezdovky je zastavka bezbariérového skibusu. Ke sjezdovce je mozné dojet i autem.
Parkovani

V aredlu je malé parkoviste s kapacitou 6 parkovacich mist par metri od pokladny.
Parkovaci mista jsou pravidelné¢ odklizena a snih je upravovan. Parkovani je zdarma.
K pokladné¢ vede Siroky chodnik dlouhy 15 metrii, pokryty snéhem, ovSem je prudky.
Pokladna

Budova pokladny je vlevo od spodni stanice lyzafského vleku, jizdenky na vlek
prodéava obsluha vleku. Je tu mozné zakoupit regionalni jizdenky spole¢né pro sjezdovky
Horal, Pfedni Labskd a Stoh. Dle poskytnutych informaci tu lyzafi s prikazem ZTP

a ZTP/P ani jejich asistenti, nedostanou slevu na jizdné.

Lyzaiské vleky a lanovky
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Obrazek 8 Mapa Horal (www.skiareal.cz)
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V provozu je tu jeden lyzaisky vlek ,,Horal“, typu poma s oznacenim ,,G*. Vlek je
dlouhy 248 metri a ma prevyseni 61 metri. Pfi nastupu je poma ve vysce 300mm
od snéhu. Na nastupisté¢ je nutné projet s monoski mimo oto¢né turnikety, protoze
turniketem neprojede. Na néstupisti je po dobu jeho provozu pfitomen minimaln¢ jeden
vlekaf, ktery je v pifipadé potfeby vlek zastavit, jeho rychlost se korigovat neda.
Na vystupni stanici brani v prijezdu bezpecnostni lanko. Néstup i vystup je v roving
a lyzatsky vlek se da opustit po celé délce.

Druhy lyzatsky vlek ,,Slovan® s oznacenim ,,H* typu poma je dlouhy 200 metrt.
Tuto zimu neni v provozu.

Sjezdové traté

Oteviena tu byva jedna sjezdovka modré ,,Svaty Petr - Horal* s oznacenim ,,G*.
Sjezdovka je dlouha 300 metrii a mé pfevyseni 60 metrti. Pfes noc je sjezdovka pravidelné
upravovana, jezdi se pouze na ptirodnim sn¢hu a v horni ¢asti vede pies trat’ zasnézena
silnice, ktera je vyuzivana pouze ojedin€le. Sjezdovka je piehledna, ze spodni stanice
lyzatského vleku lze dohlédnout na vystupni misto. Rizikové je nejenom misto pfi
ptejezdu silnice, ale také dojezd k nastupnimu mistu neni do roviny naopak z kopce, neni
prilis zabezpeceny a par metrii pod nim je velky skok a silnice.

Druha trat’ ,,Svaty Petr - Slovan* vede u vySe zminovaného vleku a ma stejné
oznaceni ,,H“. Stejné jako vlek je sjezdovka tuto sezonu mimo provoz. Trat’ je dlouha
pouhych 250 metril a ma pfevyseni 40 metrt, jeji obtiZznost je modra.

Toalety a stravovani

Aredl Horal nenabizi zddné zazemi, nejblizsi toaleta u spodni stanice lyzatského
vleku je na ,,Hotelu Vysluni“. Hotel neni bezbariérovy, ke vchodovym dvefim vedou
¢tyii schody. V hotelu se rezidenti zahfeji u kachlovych kamen. GPS pozice:
50.7244033N, 15.6249008E.

Dalsi variantou pro stravovani i toalety je hotel ,,Orea Resort Horal****“ napravo
od vystupu z lyzatského vleku, ve kterém je ,,Restaurace Panorama® s vyhledem
na protéjsi svahy. Hotel ani restaurace neni zatizena bezbariérové. V nabidce jsou hotova
jidla domaci i mezinarodni kuchyné, studené a teplé napoje. GPS pozice: 50.7271692N,
15.6262511E.

Shrnuti
Sjezdovka Horal se nachazi ve velice klidné ¢asti Spindlerova Mlyna, blizko hotelu

pro zimni relaxaci. Horal navstivi opravdu malé mnozstvi navstévnikti, v poméru
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k navstévnosti celého Skiarealu. Navstévuji jej predevsim ubytovani z okolnich hoteld
a penziont, uplni zacate¢nici. Lyzatsky vlek jede velice pomalu a trat’ je mirna. Funguje
tu také lyzatska skola, kterd ma pro vyuku dostatek prostoru a nebyvaji tu dlouhé fronty.
Nebezpecné plsobi dojezd z kopce par metrii od silnice, ktery je ohrani¢en pouze
plastovym plotem, ale podle vlekaiti tu nebyl s dojezdem zadny vétsi problém. Kvali
absenci zasné¢zovani provoz sjezdovky konci diive nez v ostatnich aredlech. Chybé&jici
zazemi je urCité velky nedostatek. Podle dostupnych informaci a po shrnuti komplexniho
pohledu sjezdovka arealu Horal neni pfili§ vhodnym mistem pro lyzaie na monoski nebo
pro lyzate se zrakovym postizenim. Ve Skiarealu Spindlerv Mlyn jsou sjezdovky, které
jsou zézemim, podminkami a pfistupnosti sjezdovky vhodnéj$im mistem pro lyzate

s télesnym a zrakovym postizenim.
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4.2 Dalsi zimni pohybové aktivity v destinaci Horni Mise¢ky a Spindleriv Mlyn

BEZKARSKA DRAHA ,,STAY FIT*

Legenda pouzitych piktogramt je v priloze 3

Méstska bézkaiska trasa ,,Bud’ fit vede ze Spindlerova Mlyna Labskym dolem
po tzv. Harachové cesté proti proudu feky Labe. Trasa je vhodna jak pro kondi¢ni
tak pro rekreac¢ni b&h. Start upravené traté¢ je vzdaleny 800 metri od dolni stanice
sedackové lanovky Medvédin. Dostupné parkovani je v aredlu Medvédin na parkovisti
»P3“. ParkoviSté¢ je na zasnézené parkovaci ploSe, je pravidelné¢ upravovano.
Od parkovisté vede k zacatku stopy Siroka zasnézena cesta. Stopy zacinaji u Restaurace
Myslivna na rozcesti DivEi 1avky, jsou tu udrzovany dvé stopy na klasicky styl. Trat
je dlouha celkem 8 kilometrd, 4 kilometry tam a 4 km nazpét a kazdy usek ma pievyseni
127 metr. Na trati se nenachdzi Zadné prudké stoupani ani klesani, prevyseni
je rozlozeno na draze plynule po celé jeho délce. Trat’ vede pfevazné rovné, nenachazi
se zde ostré zatacky, jednou kiizuje feku pies most, ktery je s trati ve stejné rovni. Mozné
obcerstveni je v jiz popsaném Igloo baru, kde je provoz s obsluhou. Venkovni ob¢erstveni
je také u zacatku bézkafské drdhy na rozcesti Divei lavky. V okoli traté nejsou
bezbariéroveé toalety, vefejné toalety jsou v budové dolni stanice sedackové lanovky
Medvédina.

Za zéklad€ zjisténych udaji a prizkumem celé drahy je béZecka trat’ je vhodna
pro lyzate s télesnym postizenim sedici ¢i stojici i lyzafe se zrakovym postizenim
bez omezeni. Nevyhodou je pro lyZzafe s télesnym postizenim absence bezbariérové

toalety u drahy.
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ZAVODNI BEZKARSKE OKRUHY HORNI MISECKY

Legenda pouzitych piktogrami je v pfiloze 3

Na Hornich Miseckach se nachazi aredl bézkarskych trati, které jsou pro svou
kvalitu a parametry Casto pouzivany pro konani zavodi i na svétové urovni. V arealu
je bézecky stadion a n€kolik bézeckych okruhii s perfektné upravenou stopou pro klasicky
styl a brusleni. Okruhy jsou dlouhé 1,5 km, 2 km, 3 km, 5 km, 7,5 km a 10 km. Start
je na stadionu, ktery na rovné plose, zde jsou také Satny, socidlni zafizeni a obCerstveni
v Chaté Stopa, neni bezbariérové zatizeno. Nejleh¢i jsou nejkratsi traté, ty ostatni maji
casto prudké stoupani a klesani. Bliz$i informace o jednotlivych tratich a jejich pfesny
profil je mozné najit na internetové strance https://www.vyletnik.cz/bezecke-

trate/vychodni-cechy/krkonose-zapad/.

= S
7 =)

Ski areal Horni:
Misecky.

> |
B

1. varianta

Obrazek 9. ptistup k béZeckym tratim Horni Mise¢ky (www.mapy.cz)

Pro lyzate s télesnym postizenim — sedici, doprava pifimo z parkovist¢ u dolni
stanice sedackové lanovky by mohla byt narocna, vzhledem k prudkému stoupani

30 metrd na vzdalenosti 300 metrti (1. varianta viz obrazek 9). Vhodnéjsi variantou
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(2. varianta viz obrazek 9) je neodbocit na parkovisté, ale pokracovat dal k Jilemnické
boudg, v levotocivé zatacce je napravo vjezd na sjezdovou trat’ modrou ,,14. U tohoto
mista muze zastavit (dal je zakaz vjezdu) a piesednout do sitski, asistent musi poté auto
pieparkovat na parkovisté. Na stadion se lyzai dostane po Vrstevnici pres sjezdovku
(mapa pro lepsi orientaci v piiloze). Pro zac¢ate¢niky je vhodné vyuzit okruhu s upravenou
stopou na stadionu. Nejkratsi trasa nema velké pievyseni a neni zde prudké stoupani

Pro lyzate se zrakovym postizenim jsou sjezdovky vhodné bez vétSiho omezeni,
krat$i pro zacateCniky a del§i pro zkuSené ¢i zavodni lyzate. Je také dulezité zjistit
si konani akci a zavodu, vétsi pocet lidi a vyssi hluk by mohl ztizit komunikaci lyzate

se zrakovym postiZzenim a jeho traséra.

SNOWTUBINGPARK BEDRICHOV

Legenda pouzitych piktogramu je v ptiloze 3

Ve Spindlerové Mlyné jsou k dispozici dvé snowtubingové drahy, jedna se nachazi
v mestské Casti Svaty Petr a druhd je v ¢asti Bedfichov. Tato drdha je v blizkosti centra
mésta a je mozné se kni dostat skibusem, zastdvka je vzdalena 300 metrd.
U snowtubingparku je také mensi parkovisté s kapacitou 6-10 parkovacich mist,
parkovani je zdarma. Pokladna je od parkovisté vzdalena piiblizné 10 metru a piistup
je po upravené cest¢ pokryté snéhem, kterd je do kopce. Pro potiebu snowtubingu
je tu specialn¢ urceny vlek, kotva pro snowtubing, ktera je ve vysce 200mm. Vlek
je dlouhy 140 metri a ma prevyseni 25 metrd. Turnikety jsou Siroké 1600mm a daji
se objet z pravé strany. Jizda je na specialnich snowtubingovych dus$ich, které pomaha
na vlek nasadit obsluha parku. Na horni stanici vleku je také obsluha, kterd pomaha
S jejim odpojenim a ndstupem na trat’. Drdha snowtubingu je dlouha 200 metrti a je uméle
zasnézovana, obsahuje klopené zatacky, vinky a to v hlubokém korytu. Dojezd
K turniketim je na zpomalovacim pasu., ktery dusi Gpln¢ zastavi. Park nabizi i veCerni
provoz do 21 hodin. Pokladna je vedle spodni stance vleku, ptistupna po zasnézené cesté,

nevedou Kk ni zadné schody. Je ve vySce 1000mm a na snowtubing se prodava bodové
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jizdné, se slevou pro jedince s prikazem ZTP, ZTP/P a pro asistenty. V budové pokladny
je moznost venkovniho posezeni na zastfeSené terase. Toalety jsou tu u parkovisté formou
mobilnich toalet, nejsou bezbariérové.

Pracovnici Snowtubingparku maji zkuSenosti s navstévniky se zrakovym
a télesnym postizenim, vzhledem k obcasnym navstévam parku touto klientelou. Védi,
jak mohou lidem s télesnym postizenim pomahat s nastupem i s vystupem a najezdem
na trat’ 1 jak komunikovat se zrakové postizenymi. Samotni zaméstnanci doporucuji
navstévu snowtubingu i pro tyto navstévniky a ujistuji, ze je to bezpecné.

Snowtubingpark Bedfichov je tak vhodnym zpestfenim navstévy této destinace,
protoze jsou zde zkuSeni a ochotni zaméstnanci, je to nezvykly adrenalinovy zazitek,
ktery je bezpe¢ny. Je vhodny pro vSechny vékové kategorie a rozhodné i pro jedince
se zrakovym nebo s télesnym postizenim. Jako negativum jsou mobilni toalety, které
nejsou vhodné pro osoby s télesnym postizenim a pristupovou cestu z parkovisté
do kopce. Vice informaci internetovych strankach www.snowtubingpark.cz
nebo na telefonnim c¢isle +420 777 455 220.

SANKARSKA DRAHA ,,SNOW&FUN*

Provozovatelem sankatské drahy je spolecnost ,,.Snow&Fun s.r.0.“ a udava,
e je to nejdeldi safikaiska dréha v Ceské republice. Draha je dlouh4 2,7 kilometrt
a navstévnik prekona prevyseni 370 metrii. Zacatek drahy je u Vojenské zotavovny Maly
SiSak a konci u rozcesti Divéi lavky. Povozni doba je v zévislosti na sné¢hovych
podminkach, vétSinou od 10:00 do 17:00, od utery do soboty je k dispozici také vecerni
provoz od 18:00 do 21:00. Trat’ je osvétlena po celé délce a kazdy den je upravovana
rolbou. Na trati jsou informacni cedule, upozoriujici na rizikové tseky pomoci
piktogramu, protoZe tfikrat je nutné zastavit a pienést san¢ pres silnici. Vstupenky
se prodavaji Vv centru na zastavce firemnich autobusiit Snow&fun vedle posty. V cené
vstupenky je jeden sjezd sankaiské drahy, zaptjceni san€k a cesta autobusem. Autobus
vozi navstévniky na zacatek saikaiské drahy a z cile u obcerstveni na Div¢ich lavkach
zpét do centra. Sjezd je povolen pouze na zapljcenych sankach, které jsou pouze
jednomistné, déti do 7 let musi jet s dospélym. Navstévnici se musi sezndmit
snavstévnim fadem a dodrzovat zasady bezpeCnosti. Obsluha sainkatské drahy
se nesetkala snavstévniky se zdravotnim postizenim. Navstéva lidi s t€lesnym

¢i zrakovym postizenim by podle jejich slov mohla byt velice rizikova.
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Pro osoby s té€lesnym postizenim neni dovoleno pouzivat naptiklad upravené sanky,
pouze zaptjcené urcené pro sankarskou drahu. Zataci se a brzdi pomoci nohou. Problém
by mohlo ¢init brzdéni a zataceni, draha vede lesem a je celkem dost tizk4, trikrat je nutno
ze sani sesednout a pfenést je ptes silnici. Zaméstnanci si nebyli jisti, zda je mozny vstup
pro jedince s télesnym postizenim. Pro navstévniky se zrakovym postizenim tu neni
moznost tandemového sjezdu ¢i privodce. Sanky jsou pouze pro jednu osobu a pfi jizde
je podle navstévniho tadu povinnost dodrzovat rozestupy minimalné 20 metra.
Zamgéstnanci navstévu sankarské drahy pro lidi se zrakovym postizenim nepovoluji.
Z téchto diivoda navstéva sankarské drahy neni vhodna pro lidi s télesnym a zrakovym
postizenim a mohla by byt vazné nebezpeéna. Vice informaci, provozni fad a
bezpecnostni pravidla poskytnou internetové stranky www.sankarska-draha.cz nebo na
telefonnim ¢isle +420 601 222 111.
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5 DISKUZE

Mapovanim bezbariérovosti lyZzaiskych areala a aktualizaci metodickych formulaia
se zabyva vice autorl. Pro ucely moji prace mapovani exteriérti, byl nejvhodné&jsi
metodicky manudl mapovani bezbariérovosti lyzaiskych stiedisek vytvoreny Plevou
(2014) jeho aktualn¢ upraveny zaznamovy formulai od Gondeka (2019).

V pribéhu zpracovavani prace mi poskytlo rozhovor nékolik lyzait s télesnym
postizenim, ohledné nav§tévy Skiarealu Spindleriv Mlyn. Moje otazky se tykaly
predevsim potieb a zkuSenosti dotdzanych pii navstéve této destinace. VSichni byli
s navstévou spokojeni a uvedli, Zze uptednostiuji areadl Horni Misecky, vzhledem
Kk nejlepsi pfistupnosti. Ocenovali slevu pro jedince s prukazem ZTP, ZTP/P a pro jejich
asistenty, Siroké upravené sjezdové traté a zaméstnance lyZaiského arealu, ktefi jiz maji
zkuSenosti s témito lyzafi. Doporuceni pro dalsi zaméteni se tykala parkovani v aredlech,
vétSinou zde nebyvaji vyhrazena parkovaci mista pro handicapované. Dle jejich slov
se setkali s vysokou obsazenosti parkovisté a nemoznosti stani u sjezdovky, pro piimy
ptesun do monoski. Doporuceni lyzaiského arealu je zavolat si kvili navstéveé predem.
Nikdo jiny si vSak pifedem volat nemusi myslim, ze by tuto situaci pomohly vyftesit lepsi
pokyny pro zaméstnance parkoviSté o vyhrazeném stani u sjezdovky pro navstévniky
S télesnym postizenim Vv zim¢.

Pii praci s metodickym formuldfem aktudlné upravenym Gondekem (2019),
jsem vnimala chybéjici polozky oproti ptivodni metodice mapovani vytvorené Plevou
(2014). V sekci E — Lyzaiské vleky, odebral Gondek (2019) polozku E 27 ,,umisténi
tlac¢itka TOTAL STOP®, které je v pifipad€¢ delSich lyzarskych vlekt dulezité.
Pii vzniku ptipadnych komplikaci, mohou ostatni lyZafi ihned zastavit lyzatsky vlek
a komplikaci pomoci vyfesit. Dalsi dle mého ndzoru dillezité polozky, byly odstranény
v sekci F — Lanovky. Konkrétné polozka F 16 ,,jedna se o odpojitelnou lanovku*, protoze
je pfi nastupu rychlost stala, a pokud neni doplnéna pojizdnym nastupovym pasem, jako
je tomu napiiklad ve Svatém Petru na lanovce ,,E“, mlZe byt obtiznd pro lyZate
s télesnym a zrakovym postizenim. Dals§i odebranou a myslim, ze diilezitou polozkou
je vsekci G — Sjezdovka tadek G9 ,,v nebezpecnych oblastech jsou vytyCovaci
a zabezpeCovaci sité", které se tykaji naptiklad sjezdovky Horal, ta kon¢i nad silnici
a bez této zabrany neni jasny konec sjezdovky.

Gondek (2019) do svého formulafe nékteré polozky ptidal a pro ptrehledné;jsi
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s télesnym postizenim sedici, je i na zdkladé rozhovort s témito lyzafi, dulezitou
poznamkou pfidana polozka A3 ,je mozné parkovat u sjezdovky pro pfimy vstup
do monoski?*“ Pokud mohou zaparkovat dal od sjezdovky a ke sjezdovce sice vede
ptistupovy chodnik, ktery je v zimé posypavan, tak se ke sjezdovce na monoski stejné
nedostanou. Gondek (2019) do svého formulafe pridal navic sekci K — Specifika
lyzatrskych stfedisek pro ucast osob s télesnym a zrakovym postizenim, ktera obsahuje
polozky zamétené pro potieby navstévnikli se zrakovym postizenim a na zkuSenosti
zaméstnanct s témito navstévniky. Touto sekci jsem se zabyvala dikladnéji, pro zjisténi
informovanosti zaméstnancii pokladen, obsluhy vleku i odpovédného vedouciho
a zjisténé informace jsem zahrnula do jednotlivych shrnuti ve vysledcich prace.

Pii kategorizaci pfistupnosti lyzafskych stfedisek pracujeme nejenom
S Metodickym manualem mapovani bezbariérovosti lyzaiskych stfedisek vytvorenym
Plevou (2014) nebo s upravenym formulafem od Gondeka (2019), ktery jej dopliuje
o polozky pro navstévniky se zrakovym postizenim, ¢i jinou metodikou. Posoudit
pfistupnost interiéru neni mozné bez postupu prace podle Metodiky kategorizace

rrrrr

vysledkt z obou metodik je poté mozné urcit piislusnou kategorii ptistupnosti objektu.
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6 ZAVER

Zaveérem bych nejprve chtéla potvrdit svoji domnénku o nedostatecném povédomi
vefejnosti o lyzovani lidi se zrakovym ¢i télesnym postizenim. V pribéhu mapovani
jsem se z vlastni iniciativy namatkove ptala navstévnika lyzatského stiediska na lyzovani
téchto cilovych skupin. Zkoumani nebylo zamérem mého vyzkumného Setieni a vysledky
jsem si nikde nezapisovala, ale vétSina navstévniki neméla dostatecné informace
o specificnosti lyzovani lidi s télesnym nebo zrakovym postizenim. Naopak zaméstnanci
Skiarealu napft. v pokladng, obsluha vleku ale i odpovédny vedouci, méli prehled a nékdy
I zakladni védomosti o specifi¢nosti lyzovani osob se zdravotnim postizenim. Zkusenosti
Horské sluzby piimo v oblasti Spindleriv Mlyn se zachranou télesné &i zrakové
postizenych lyzaftu nejsou ojedin€lé. Podle vypovédi pracovnikli se obcCas setkavaji
se zachranou i té€chto navstévnikt. Obecné vyhodou vSech zkoumanych arealu je dostatek
rovnych ploch i naklonénych rovin pro pripravnou ¢ast ¢i rozcvicku.

Vétsina zkoumanych areali Skiarealu Spindleriv Mlyn, piisobi velice dobfe, nutno
dodat, Ze zimni stfedisko nikdy nebude zcela piistupné vzhledem k charakteru zimniho
prostiedi. Nejvhodnéjs$im a zcela ptistupnym aredlem pro lyzate s télesnym postizenim,
umoziujici samostatnost lyzafe, je areal Horni Misecky. Je tu mozno zaparkovat
na velkém parkovisti v rovin€ piimo u sjezdovky, pfistupna je pokladna i toalety, pfimo
od pokladny vede sedackové lanovka a sjezdovky jsou tu mirné a dostatecné Siroké. Horni
Misecky jsou propojené s aredlem Medvédin. Timto se ptfidava vyhoda moZnosti
obCerstveni pfimo na sjezdovce napt. U Zubra a Igloo bar, ovSem aredl Medvédin
nenabizi bezbariérové toalety a S$patné piistupna je i pokladna. Vhodné vybavenym
je také aredl Svaty Petr, ktery ma nadpojovy bar Aprés ski bar pifimo na sjezdovce,
bezbariérové toalety, sjezdovky vSech obtiznosti nebo ptistupnou sedackovou lanovku
se zkuSenymi zaméstnanci. Minusy ve Svatém Petru jsou napt. parkovani, které je mozné
az po domluvée s aredlem a chybi bezbariérove piistupné obcerstveni. Areal Hromovky
ma prostorné verejné parkovisté a napojovy bar Aprés ski bar pfimo na sjezdovce, ovSem
zaroven je tu velké mnozstvi lyZait a husty provoz na sjezdovce. Areal Pfedni Labska
je pro lyzafe na monoski limitovan piedevSim piistupem k sedackové lanovce, ktery
je do prudkého kopce a pojizdnym pasem na nastupisti sedackové lanovky z kluzkého
materidlu. Stoh je sjezdovka vzdalend od centra mésta a neni tu takové mnozstvi
navs§tévniki jako v centru, je piehledna a Siroka a pod sjezdovkou je Hotel Stoh, ktery

funguje jako vhodné zazemi a moznost obcerstveni. Jako zdpor mohu uvést napt. absenci

77



bezbariérovych toalet, vhodné je vystoupit z vleku v poloving, protoze v druhé poloviné
je sjezdova trat’ narofna a pro zacateniky nebezpeCna. Pro lyzafe se zrakovym
postizenim uvadim jako nejvhodnéjsi arealy Horni Misecky, Predni Labska a Stoh
s vystupem v polovin€. Vhodné jsou vzhledem Kkniz§imu poctu navstévnika,
zkuSenostem zaméstnancti s touto klientelou a ptedevsim nizsi hlu¢nosti na sjezdové trati.

Nejméné¢ vhodna pro lyzate télesné i zrakové postizené, je sjezdova trat’ Horal.
Tato trat’ je pfistupna po chodniku, ktery ma vysoky podélny sklon, navic sjezdovka kon¢i
par metri od silnice a dojezd je ohraniCen pouze zvyraznujicim plastovym plotem.
U sjezdovky nejsou vefejné toalety, obcerstveni je pies silnici, neni zafizeno
bezbariérové a rychlost vleku neni mozné regulovat pouze jej zastavit. Pro lyzaie
se zrakovym postizenim, jsou méné vhodné také arealy Svaty Petr a Hromovka, vzhledem
k vysoké navstévnosti a hlu¢nosti okolniho prostiedi.

Mezi vhodné zimni volno¢asové pohybové aktivity, které mohou navstévnikiim
zpestiit pobyt ve mésté Spindlertiv M1yn, je nutno zminit snowtubing v Bedfichové, ktery
je stfediskem vhodnym pro osoby stélesnym i se zrakovym postizenim. Naro¢ny
je pfichod k vleku a negativem je absence bezbariérovych toalet. Snowtubing je oviem
bezpecnym adrenalinovym zazitkem a diky velmi ochotné obsluze je pfistupny pro osoby
stélesnym 1 zrakovym postizenim. DalSim vhodnym a pfistupnym mistem
je ve Spindlerové Mlyn& bézkaiska draha ,,Stay fit“. Trat vede pfevazn& po roving,
je perfektné upravena a obcerstvit se nebo zaparkovat mohou navstévnici u dolni stanice
sedackové lanovky Medvédin ,,B*, z toho diivodu je vhodna pro bézkare télesné i zrakove
postizené. Pro bézkare se zrakovym postizenim, mizou byt vhodné také zavodni okruhy
na Hornich Miseckach, které nabizeji rizné obtiznosti a perfektné upravené trate.

Nevhodnou pohybovou aktivitou je sjezd Saikatské dradhy ,,Snow&fun®,
ktera mize byt pro navstévniky télesn¢ i pro zrakoveé postizené nebezpecna. Na draze
je nutno sjizdét pouze na zapujéenych sankach pro jednoho, po celou dobu korigovat
rychlost sjezdu a pohotové zataet ¢i zastavit, protoze nékolikrat trat’ kiizuje silnici,
pfes kterou je nutno sanky pienést.

Ve vyzkumu se mi podafilo prozkoumat piistupnost exteriéri Skiarealu Spindleriiv
Mlyn, jeho sjezdovych trati, lyzatskych vlekii i lanovek. Podafilo se mi uspé$né
komunikovat se zaméstnanci Skiaredlu a zjistit vSechny dostupné informace
ke kompletnimu popisu a posouzeni vhodnosti jednotlivych arealt i dopliujicich zimnich

pohybovych aktivit pro osoby s télesnym a se zrakovym postizenim.
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Pro uplny zavér bych rada podotkla, Ze jsem spokojena s vysledky vyzkumu,
protoze Skiareal Spindleriiv Mlyn, mésto Spindleriv Mlyn a Horni Misecky
jsou vhodnym mistem pro navstévniky majici zrakové nebo télesné postiZeni. Predevsim
je toto lyzaiské stiedisko a destinace Horni Misecky a Spindlerav Mlyn lokalitou
vhodnou pro dals$i mapovani bezbariérovosti interiéric v souvislosti s exteriérem,
prostiednictvim platné Metodiky kategorizace pfistupnosti objektti dle Metodického
kategorizace exteriérii prostfednictvim metodiky Mapovani bezbariérovosti lyzaiskych
stiedisek vytvorené Plevou (2014) ¢i s upravenym zaznamovym formulafem dle Gondeka
(2019). Cela tato zimni destinace by nasledné méla byt na zakladé vysledkt budouciho
monitoringu postupné zahrnuta do bezbariérové mapy, aby lidé se zdravotnim postizenim

m¢eli o moznostech navstévy lepsi informace.
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7 SHRNUTI

Diplomova prace se zabyva mapovanim lyzatského stfediska, konkrétné Skiarealu
Spindleriv Mlyn a dal$ich zimnich pohybovych aktivit v této destinaci. Mapovani
pristupnosti je orientovano na cilové skupiny osob s télesnym a zrakovym postizenim.
Hlavnim cilem bylo posoudit pfistupnost lyzaiského stfediska a nabidku pohybovych
aktivit v zimnim prostiedi.

Prvni ¢ast obsahuje teoreticky ptehled poznatkd, ktery postupuje od nejobecnéjsi
problematiky pohybové gramotnosti, pfi¢emz uvadi vyznam pohybovych aktivit
na oblast zdravi jedince. Pro ucely pohybové aktivity osob se zdravotnim postizenim
predstavuje obor aplikované pohybové aktivity a jejich vyuziti v zimnim prostiedi.
Vzhledem Kk prizkumu bezbariérovosti definuje a popise bariéry vyskytujici se v béznych
Zivotech 0s0b s omezenim schopnosti pohybu a orientace, které jsou zkoumany v praxi.
V posledni kapitole se zamétuje na vymezeni télesného a zrakového postizeni, pro blizsi
predstavu specifik pohybovych aktivit a odliSnost metodiky vyuky sjezdového lyzovani.

Praktickd cast popisuje sjezdové traté, které jsou soucasti lyzarského rezortu
Skiareal Spindleriiv Mlyn, piistupnosti lanovek, pokladen a nabidku stravovacich
zafizeni. Konkrétné vyzkum probéhl u jednotlivych sjezdovych trati na Hornich
Misec¢kach, dal§imi ve Spindlerové Mlyné jsou sjezdovky Medvédin, Svaty Petr,
Hromovka, Stoh, Pfedni Labsk4a a Horal. Nejprve byly zjisStovany obecné informace
tykajici se celého lyzafského arealu, nasledn¢ data v oblastech lanovky, pokladen,
parkovacich mist, pfistupovych chodniki, sjezdové traté, informovanosti zaméstnancti
anebyly nevynechany ani informace o moZznostech stravovani. K zaznamenavani dat byla
pouzita Metodika mapovani bezbariérovosti lyzaiskych arealti vytvoiena Plevou (2014),
pfedevSim bylo postupovano podle aktualné upraveného zdznamového formulaie
od kolegy Gondeka (2019). Druhym zamérem prace bylo zjistit moznosti i dalSich
pohybovych aktivit, které jsou v zimnim prosttedi ptistupné lidem s télesnym a zrakovym
postizenim. Nasbirand data byla posouzena z riznych hledisek a ve vysledku dopadl
vyzkum velice dobfe. Pro osoby se zrakovym postizenim jsou vhodné predevSim
sjezdovky na Hornich Miseckach, Stoh a Pfedni Labska. Pro osoby s té¢lesnym postizenim
vychazi nejlépe navstéva aredlu na Hornich Mise¢kach. Také vSechny ostatni
jsou také vice ¢i méné€ vhodnym mistem pro lyZzovani na monoski. Sjezdovka Horal byla
posouzena jako nejméné vhodné misto i pro lyzafe s télesnym postizenim.

Zimni stfedisko Spindleriiv Mlyn nabizi svym nav§tévnikim mnozstvi aktivit
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a vyuziti volného Casu a z této Siroké nabidky bylo vybrano n¢kolik moznosti zimnich
pohybovych aktivit, zajimavych pro osoby se zrakovym a télesnym postizenim.
Konkrétné tedy bézkatska draha ,,Stay fit“, zdvodni bézkatské okruhy na Hornich
Miseckach, snowtubing Bedfichov ve Spindlerové Mlyné, saiikaiska draha ,,.Snow&fun®.
Nejvhodngjsi varianty pro aktivni traveni volného casu v zimé osob s télesnym
a se zrakovym postiZzenim, jsou snowtubing Bedfichov a bézecka trat’,,Stay fit*. Naopak

nevhodna je saikarska draha, kterd maze byt pro tuto klientelu i nebezpecna.

81



8 SUMMARY

The diploma thesis survey accessibility of ski resorts, namely the Ski Resort
Spindleriiv Mlyn and examines the offer of leisure-time physical activities in the near
surroundings. Accessibility is focused to target groups of people with physical and visual
disabilities. The main objective was to assess the accessibility of downhill slopes
and assess the suitability of possible physical activities in winter.

The first part contains a theoretical overview of knowledge, which proceeds from
the most general issue of movement literacy, indicating the importance of physical
activities on the health of the individual. Physical activity for people with disabilities
is a field of applied physical activity and we describe their use in winter environment.
Due
to the survey of accessibility, it defines and presents barriers occurring in the daily lives
of persons with reduced mobility, which are examined in practice. The last chapter
focuses on the definition of physical and visual disabilities, for a closer idea of the
specifics
of physical activities and different methodology of downhill skiing.

The practical part describe downhill slopes, which are part of the ski resort Skiareal
Spindlerav Mlyn, accessibility of chairlift, ticket offices and the offer of catering
facilities. Specifically, the research was carried out at individual downhill slopes in Horni
Misecky, next in Spindlerv Mlyn are the ski slopes Medvédin, Svaty Petr, Hromovka,
Stoh, Pfedni Labska and Horal. First, general information concerning the entire ski resort
were collected, followed by data in the areas of chairlift, ticket offices, parking places,
ski slopes, access pavements, and we did not omit information on catering. The research
uses the methodology for mapping the accesibility of ski resorts from Pleva (2014),
specifically the updated form by Gondek (2019). Data collection is through the technique
observation, whitch is supplemented by an unstructured interwiew and writing
in to the methodological forms. The second aim of the work was to find out the
possibilities
of other leisure physical activities that are accessible to people with physical and visual
disabilities in the winter environment. The data collected were assessed from different
aspects and the research turned out very well. For people with visual impairments will
be the best visit areas Horni Misecky, Stoh and Predni Labska. For people with physical
disabilities, the best is to visit the ski areal Horni Misecky. Also all others are more
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or less suitable for monoski skiing. The Horal ski slope also seemed to be less suitable
for skiers with physical disabilities.

The winter resort Spindleriv Mlyn offers its visitors a number of activities
and leisure time activities, from this wide offer were selected several possibilities of
winter physical activities, interesting for people with visual and physical disabilities.
Specifically Snowtubing Bedrichov, cross-country track “Stay fit”, cross-country racing
circuits Horni Mise¢ky, snowtubing Bedfichov in Spindlerav Mlyn, sledge slide
»Snow&fun®“. Based on the research, the most suitable variants for active spending of
leisure time seem
to be Snowtubing Bedrichov, cross-country track “Stay fit”, snowtubing Bedfichov
in Spindleriiv Mlyn. On the other hand, a sledge slope is unsuitable and can be dangerous

for this clientele.
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Ptiloha ¢.1 Zaznamovy formulaf pro monitoring bezbariérovosti lyzaiskych stiedisek,
aktualni Gprava Gondek (2019)

Nazev lyzaiského arealu

Adresa
Telefon: Fax:
Email: Web:
Odpovédny vedouci: Datum:
A0 DOPRAVN{ DOSTUPNOST
AO01 | Autobusem Ano Ne *\/zd| ) K dispozici bez-
Vzdalenost za- Bariérovost | bariérové auto-
stavky zastavky busy
..m Ano Ne | Ano Ne
AO02 MHD Ano Ne *Vzdal K dispozici bez-
Vzdalenost za- Bariérovost | bariérové auto-
stavky zastavky busy
...m Ano Ne | Ano Ne
K dispozici
A3 Viak Ane Ne *Vzdalenost za- Bariérovost p., .
) bezbariérové
stavky zastavky vlaky
...m Ano Ne | Ano Ne
i- K dispozici
AD4 Ski-bus Ano Ne *Vzdalenost za- Bariérovost P
bezbariérové au-
stavky zastavky tobusy
...m Ano Ne
A PARKOVANI ANO NE
U aredlu je bezbariérové parkovani
Al | Poznamky:
A2 |K pokladné je bezbariérovy ptistup
Specialni
. . . . vjezd/vy-
A3 |Je moZiné parkovat u sjezdovky pro pfimy vstup do monoski? 3
hrazené
misto
Ad Vzddlenost parkovisté od aredlu m
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A5 | Parkovisté se nachazi na rovném terénu
V zimnim obdobi je pravidelné odklizen snih
A6
Povrch je oSetfovan pfipravky proti neklouzavosti
A7 |Jakym:
A8 Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
A9 Kapacita parkovisté mist
B VYHRAZENA PARKOVACI MISTA ANO | NE
B1 | U arealu jsou vyhrazend parkovaci mista
B2 | Pocet vyhrazenych mist mist
B3 | Vzdalenost parkovaciho mista od arealu metru
B4 Nachazi se na rovném terénu
B5 |Je oznaceno dopravni znackou
Ma dostatecné rozmérové parametry umoznujici manipulaci osoby na voziku
B6
g7 |V zimé je udrzované (odklizen snih, oSetfeni proti snéhu a ledu)
Na povrchu vyhrazenych parkovacich mist nejsou vytluky ani jiné defekty,
B8 | které by branily sjizdnosti voziku
Platba za parkovani
Cena:
B9
ZTP:
C OSVETLENI PARKOVISTE ANO | NE
C1 Parkovisté je osvétleno
C2 |Osvétlena je cela plocha parkovisté

C3

Osvétleni funguje jiz za Sera
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b PRISTUPOVY CHODNIK ANO | NE
D1 |Je k dispozici pfistupovy chodnik
D2 | Chodnik ma zpevnény povrch
D3 |Povrch chodniku je bez vytlukd a dalsich defekt(
D4 | Pti pouziti ocelové konstrukce s rosty jsou velikosti otvord do 15 mm
D5 |V zimé je chodnik udrZovan (odklizen a posypdvan)
D6 Sitka je min. 1200 mm, v misté zGZeni min. 900 mm
D7 | PFicny sklon je maximalné 2 % (20 mm na metr)
D8 | Podélny sklon je maximalné 8,33 % (83 mm na metr)
D3 Chodnik je osvétlen
D10 Osvétlena je celd plocha chodniku
D11 | Osvétleni funguje jiz za Sera
E LYZARSKE VLEKY — zakladni informace (vypiste)
El Nazev vleku, oznaceni
E2 | Typvleku
Poznamky:
E3" | bélka vieku m
E4 Pfepravni kapacita osob/hodinu
ES vy, m
Prevyseni
E6 | VysSka zavésu nebo kotvy mm
E7 | Rychlost vleku m/s
E8 | Turnikety Sitka mm Vyska mm
Odpovidajici stav zaktizkujte ANO NE
E9 | Existuje moZnost projeti mimo turnikety (jaké)
Poznamky:
E10 | Lyzarska stopa je bez pricnych sklond

Poznamky:
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E11 | Obsluha vleku je ochotna regulovat rozjezd a rychlost lyZarského vlieku
E12 Zabrana prljezdu
E13 MozZnost odjezdu z trasy lyZafského vleku po celé délce
E14 Obsluha dolni stanice
E15 Obsluha horni stanice
E16 v vy v Y
Zajisténi vleku pfi vystupu: dohled viekare
E17 v vy v . ,
Zajisténi vleku pfri vystupu: bezpecnostni lanko
E18 | Vlek je oznacen piktogramy dle CSN 01 8027
E19 | Vlek se pouZiva i pro vecerni lyZovani
Odpovidajici stav zakrouzkujte
E20 |V jakém terénu je plocha pro cekani ly- Rovina Do kopce Z kopce
Zara
Poznamky:
E21 |V jakém terénu je nastupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
Poznamky:
E22 |V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
Poznamky:
E23 |V jakém terénu je misto, kde se da objet Rovina Do kopce Z kopce
turniket
F LANOVKY - zakladni informace (vypiste)
F1 . .
Nazev lanovky, oznaceni
F2 | Typ lanovky
F3 Délka lanovky m
F4 Pfepravni kapacita osob/hodinu
F5 T m
Prevyseni
F6 | Vyska sedackové nebo kabinkové lanovky mm
F7

PFistup do kabinkové lanovky
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F8 | Zpomali obsluha v pfipadé Zadosti (napf. monoski, malé déti) ANO/NE

lanovku
F9 Pocet mist k sezeni
F10 | Material sedackové lanovky. V ptipadé, kde by mohla monoski

poskodit jeji povrch, je k dispozici deska pod monoski?

Pozndmky:
F11 | Turnikety |Sitka mm Vyska mm
F12 |Plocha pfi nastupu Pojizdny pas Nepojizdné Jiné

Povrch: Povrch: Jaké:
Odpovidajici stav zakfizkujte ANO NE

F13 | Existuje mozZnost projeti mimo turnikety

Pozndmky:
F14 | Plocha pro ¢ekani lyZzatl je zabezpecena nastupnimi brankami
F15 | Sitka nastupni branky mm
F16 | Existuje moZnost projeti mimo nastupni branky
F17 | Horska/zachranna sluzba ma zkusenosti s evakuaci monolyZafe na lanovce
F18 | Lanovka je oznacena piktogramy dle CSN 01 8027
F19 wrog T

Lanovka se pouZiva i pro vecerni lyZovani

Odpovidajici stav zakrouzkujte
F20 | Pristup k lanovce Rovina Do kopce Z kopce
F21 |V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
G SJEZDOVKA - zakladni informace (vypiste)

G1 |Nazev sjezdovky, oznaceni
G2 | ObtiZnost sjezdovky
G3 | Délka sjezdovky m
G4 |Prevyseni m
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Odpovidajici stav zakfizkujte ANO | NE
G5 ‘s vy
Umélé zasnéZovani
G6 |Plocha s upravenym prostorem pro Uplné za¢atecniky
Pozndmky (rovina, mirny svah s dojezdem do roviny, détsky
park):
G7 | Na sjezdovce se nachazi mista se znacnym pficnym sklonem
Pozndmky (levou, pravou stranu):
G8 V aredlu je orienta¢ni mapa
G9 Orientacni mapa obsahuje manualni ¢i elektronické informace o
provozu
G10 |Obtiznost je barevné vyznacena
G11 | Nouzové osvétleni pfi vypadku el. energie je k dispozici
Odpovidajici stav zakrouzkujte
G12 | Nasjezdovce je orientacni tabule Ano Ne | Nenitfeba
G13 | Kriticka mista jsou oznacena signalnimi tabulemi s piktogramy Ano Ne | Zadna nej-
sou
G14 | Vecernilyzovani Ano Ne
H TOALETY
H1 | Toaleta pro pouZiti osobami s omezenou hybnosti je k dispozici ano ne
klice jsou k dispo- | Pfistupna pro eu-
H2 | Kabinaje volné pfistupnd / uzamcena . J P Y pnap
ziciu rokli¢
Kabina se nachazi “ “ . . "
H3 v oddéleni WC Zeny v oddéleni WC muti samostatné
H4 | Sitka dvefi mm
Smér . . .
H5 L, z kabiny do kabiny posuvné
otevirani
H6 | Madlo uvnitf vné chybi
H7 |Je mozné WC zamknout ano ne
H8 | Vypinac ano chybi automat vyska: mm
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v v

H9 | Rozméry kabiny (Sifka x hloubka) mm
H10 Sitka mista pro vozik (vzdalenost od boku misy ke sténé) mm
H11 | Vyska sedatka mm
H12 | Toaletni papir v dosahu z misy ano ne
sklopné / ) .
H13 | 1. madlo ) délka Sirka
pevné
sklopné
H14 | 2. madlo Pre/ | aika Sitka
pevné
H15 | Osova vzdalenost madel mm
H16 | Vyska umisténi umyvadla mm
typ |pakova / bezdotykova / kohoutek
H17 | Baterie:
vyska od podlahy mm
sklopné — vyska péaky v horni poloze mm
H18 | Zrcadlo: | ano/ne
pevné — vyska spodni hrany mm
Ptebalovaci | ano/ne | sklopny/mobilni Prekazi pfi obsluze WC: ano/ne
H19 | pult
| POKLADNA ANO | NE
11 - mm
Vyska pokladny
12 | Typ povrchu u pokladny
I3 | Je moZné k pokladné dojet po chodniku
14 | Schody |ano/ne |Pocet schodl Povrch schodt
I5 | Hlasovy mikrofon v pokladné ano/ne Vyika mm
16 .
Slevy na prlkaz ZTP
17 | Typ zlevnénych
jizdenek Denni | Plldenni |Vecerni Bodova |Hodinova |Sezoénni |lJiné
I8 | Sleva asistenta ZTP osoby
19 %

Procentualni sleva asistenta
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OBIJEKT - BUFET, RESTAURACE

n Typ stravovaciho zafizeni

12 Pocet schodii

J3  |Prdh ano/ne vyska mm

J4  |Zvonek pouze zvonéni interkom (vysilacka) chybi vyska mm

J5 |Nika ano/ne ¢i¥ka mm hloubka mm

J6  |Dvefe jednokridlé dvoukridlé karuselové

J7  |Otevirani mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)

J8 |Otevirani ven dovnitf do stran do strany

J9 |Prljezdova sitka hlavniho kfidla mm |Prljezdova sitka vedlejsiho mm

kridla

J10 |Zadvefri ano/ne tivka mm hloubka mm

J11 |Dverfe 2 jednokridlé dvoukfidlé karuselové

J12 Otevirani 2 mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)

J13 Otevirani 2 ven dovnitf do stran do strany

J14 | Prlijezdova Sitka hlavniho kFi- mm | Prljezdova Sitka vedlejsiho mm
dla 2 kridla

J15 | Vyska stolu mm

116 | podjezdova vyika stolu mm

J17 | Druh povrchu v restauraci

J18 | Zidle se daji jednoduse piemis-
tit

J19 | Je k dispozici bezbariérové W C

J20 | Je k dispozici obsluha

121 | Sitka stold mm

K | Specifika lyzafskych stfedisek pro G¢ast osob s télesnym a zrakovym postizenim

Setkala se obsluha s lyzovanim osob s TP ANO/NE
Poznamky:
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Setkala se obsluha s lyZovanim osob s ZP ANO/NE
Poznamky:

Pracovnici jsou u vstupu na vlek obeznameni s nasazovanim monoski na vlek, lanovku a u
vystupu s odepinanim z vleku ANO/NE
Poznamky:

Pracovnici jsou u vstupu a vystupu na viek obeznameni s moznymi komplikacemi osob
s ZP ANO/NE
Poznamky:

Umoznén vstup do uzavienych park ANO/NE
Poznamky:

Odpovidajici stav zakrouzkujte

Orientacni mapa upravena pro osoby ZP Zvétsené | Braillovo | Elektronicky | Vyrazné
pismo pismo vystup barvy

Na sjezdovce jsou orientacni tabule ZvétSené | Braillovo | Elektronicky | Vyrazné
pismo pismo vystup barvy

Vyznaceni obtiZnosti sjezdovek pro osoby ZP Zvétsené | Braillovo | Elektronicky | Vyrazné
pismo pismo vystup barvy
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Skiareal Spindleriv Mlyn — Horni Mise¢ky
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Obr. 1 Nastup na lanovku ,L“
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/miseck
y/misecky03.jpg)

Obr. 2 Pristup k nastupisti lanovky
”Lll
(https://www.novinky.cz/cestova
ni/tipy-na-vylety/clanek/lanovka-
udelala-z-hornich-misecek-
rodinnou-zonu-40055610)

Obr. 3 Vystup z lanovky
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/miseck
y/misecky40.jpg)
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Obr. 4 spojovaci cesta lesem
cervena — snowpark
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/miseck
y/misecky30.jpg)

Obr. 5 Zacatek modré sjezdovky
13b
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
785537&y=50.7399096&z=15&I=1
&pano=1&pid=48448372&yaw=4.
447&fov=1.257&pitch=0.226)

Obr. 6 Zacatek cervené sjezdovky
13a (http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/miseck
y/misecky50.jpg)
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Obr. 7 ¢ervena sjezdovka 13a
(https://snow.cz/strediska/report
y/5314-spindleruv-mlyn-
medvedin)

Obr. 8 modra sjezdovka 14
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/miseck
y/misecky75.jpg)

Obr. 9 Dolni stanice vleku M
(https://www.skiresort.info/ski-
resort/spindleruv-mlyn/ski-
lifts/193850/)
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Obr. 10 Horni stanice vieku M
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
7329348&y=50.7340290&2=19&pa
no=1&source=traf&id=39462&pid
=48448280&fov=1.257)

Obr. 11 Vlek M1
(https://www.facebook.com/HorskyPenzionMe
dvedin/photos/bc.Abq2ZUf6uewBMSra4fuGOgh
gnQkJh8v57SGCaAnXVqBqulVBPyfrt0zVfhhCR3
h1ilxPuda5d7wN-YkTdUf__N51mHw-
VOBIqT9_3t30_80ZQ-
UDROIrEcRJaQLAZEHNXXIN4WsIK6z6Vd2p7alLG
VagkyvkdORzcLyr6tRp7tLs9lwA/159053770785
3931/?type=1&opaqueCursor=AbpQ_vO1MIXE
3wZ0tbLUrOavLT6e_E3iYrgwWk2eJOIMilO7r9pf
1KRfUSR5J3MBeD407s-gU-wLyfA-
11p8tOHhRBPDCqNEXEIjlp8wVCWad8q7v4WpxQ
aHfpVUCTJOvA4DxooBsTAavtpYQXBfiTywgT4pu
FRIQrp9YarqZJcwA4i50vrKugXCWWk68LZEMjE
6cncnolbxZD2JSVH2Y_Dzv34vfiQ_D2qlZ2IBDfa
0ZRMCHmnNqqsRPv53wLBtfh-
jekrOtVc6j_PetClJ8kNmW3Z1ki40jDkKgBndH2!I
UrNWDcfqgO6LUFPIR2Q-
pq7NBiGPJfF44xnmos-
VtWYPotb4_Hf8EQO01vrc6MG8zc4b32cVeylK
H6h0aWL_p_XFX8E3dtyJTy8Nw5xGt_-
7SpoEP6eKF0a2kN34xBiMn5WbbdGNYzAJfsH2
LYtt8tQUzv6XrYHMMRM_uVfM6DIf9bbcef-
LKSJHeOYoBzO8MmLOwI9ksYCXCvaCRFu4Kjldo
&theater)

Obr. 12 Snowpark
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/miseck
y/misecky28.jpg)
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Obr. 13 Snowpark pohled z vrchu
(https://www.irozhlas.cz/regiony/
na-horach-se-lyzuje-mraz-a-novy-
snih-podminky-opet-
vylepsily_201112111143_Imanour
o)

Obr. 14 Parkovisté a pokladna
(https://www.holidayinfo.cz/cs/ca
mera/medvedin/)

Obr. 15 Restaurace Jilemnicka
bouda
(http://pavel.venku.cz/sraz2013/i
ndex.php?z=j&obr=18)
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Obr. 16 Parkovisté a pristupovy
chodnik
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
077124&y=50.73384808&z=19&I=1
&pano=1&source=traf&id=55448
&pid=48448329&yaw=5.071&fov=
1.257&pitch=0.157)

Obr. 17 PFistupovy chodnik
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
069975&y=50.7337387&2z=19&I=1
&pano=1&pid=48448307&yaw=1.
218&fov=1.257&pitch=0.095)

Obr. 18 Budova pokladny
(https://www.google.cz/maps/@50.7335319,1
5.6066972,3a,75y,16.85h,91.07t/data=13m8!1e
113m6!1sAF1QipPlo4xjoEcGpafixF6ritZwIfTibw
yMslookw!812e10!3e11!6shttps:%2F%2FIh5.go
ogleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPlo4xjoE
cGpafixF6ritZwofTibwyMslookw!8%3Dw203-
h100-k-no-pi-0-ya1l07.48832-ro-0-
f0100!7i9540!8i4770)

Obr. 19 Nastupni branka
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/med
vedin/medvedin84.jpg)
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Obr. 20 Nastupisté lanovky ,,B“
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/medve
din/medvedin86.jpg)

Obr. 21 Horni stanice lanovky ,,B“
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/medve
din/medvedin170.jpg)

Obr. 22 Dolni stanice vleku ,P“
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
951525&y=50.7377048&2z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=39462
&pid=48448398&yaw=5.4608&fov=
1.257&pitch=0.157)
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Obr. 23 Horni stanice vleku ,,P*
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
8428278&y=50.7413392&2z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=39462
&pid=48448369&yaw=3.3328&fov=
1.257&pitch=0.157)

Obr. 24 Zacatek modré 12b
(https://mapy.cz/zakladni?x
=15.5835377&y=50.741494
8&2z=18&I=1&pano=1&sour
ce=traf&id=39462&pid=484
48239&yaw=1.989&fov=1.2
57&pitch=0.157)

Obr. 25 Cervena 12a
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
8708108&y=50.7399174&2z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=55448
&pid=48448392&yaw=2.4408&fov=
1.257&pitch=0.157)

Obr. 26 Dojezd k lanovce,
zavezelna Cast Cervené
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
055382&y=50.7322846&2z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=55448
&pid=484484048&yaw=0.325&fov=
1.257&pitch=0.157)
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Obr. 27 Cerna 11
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
989126&y=50.7382609&2z=16&I=1
&pano=1&source=muni&id=2940
&pid=48448252&yaw=3.346&fov=
1.257&pitch=0.291)

Obr. 28 Modra 13b
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
7426838&y=50.7331448&2z=18&|=1
&pano=1&source=firm&id=13016
263&pid=48448284&yaw=1.160&
fov=1.257&pitch=0.157)

Obr. 29 Modra 13b
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
763792&y=50.7338594&2z=18&I=1
&pano=1&source=firm&id=13016
263&pid=48448296&yaw=0.539&
fov=1.257&pitch=0.157)
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Obr. 30 Sjezdovka 9, vlek J
(https://www.facebook.com/harmonyspindler
uvmlyn/photos/bc.Abr-
fViKBjbEBQhPOOD84IARU_2yVqQQTFG84RoQlv
uyVzpwbglqEG1oRs-
4KjxCjbkEHCDW1NbfBEC70yA_0d4VhOAHQXIX
FflyDf4zCd1HXOpPWQY_EqjbrL_LISIONv43Lwn
T-
uNcfwgySpCOtHy1/1627377494007271/?type=
1&opaqueCursor=AbpGKyVmNmuszAf7UVfsDP
T-
Zfo9jnliyG41qlYvt8MyqflArth2gWzEN5bsYObP
c-scBUARhc8pvPiDE9Ntv_Z1-
SIF70Z7ZIkqRSRTu-
1g80UzVZQBmMuPDxv5VKQEXT1u8h9113-
IYBEadx20rIGTtVZLskrQmZTB_IgcRSgcOWSWWv
K-
bZ1N5ewuGVpmKdcTmvQgu2ovWauVkjyB6DR
r71KWj_ar6Ra0QRyOE8uZmoMP2BC5tyRZ50RZ
SppMLEzb2X_4R73pD-
cQ4pRISYGCndU0I2qAd6Ze16VIWITvbgbbzdip
gLrLFZYNgA6zyA7PB1nxQwuRNAsVsvg2pWgiQl
q7_BH-
jcexgG87mmA44bT5jPX5I3KAPWIybieQQB7IG1U
MzGI8RZd7bnpLTKyvzFp3pzeGSqUdIigKfyxigdn
XX_OKRmuerb5zMtWoRRAARmMxbzMLe7zt74p
_deNzm3QH&theater)

Obr. 31 Vystup z vleku ,J“
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
006908&y=50.7301494&z=17&pa
no=1&source=firm&id=13016263
&pid=48448215&yaw=3.670&fov=
1.257&pitch=0.153)

Obr. 32 Rovna plocha za Igloo
barem
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
063906&y=50.7343664&z=17&I=1
&pano=1&source=traf&id=39462
&pid=48448203&yaw=2.6948&fov=
1.257&pitch=0.157)
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Obr. 33 Restaurace Medvédin
(https://www.firmy.cz/detail/130
16263-restaurace-medvedin-
1235-m-spindleruv-mlyn-
bedrichov.html)

Obr. 34 Obcerstveni U Zubra na
cervené sjezdovce a prejezd ke
sjezdovce Harmony
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
010035&y=50.7332263&z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=55448
&pid=48448348&yaw=3.575&fov=
1.257&pitch=0.157)

Obr. 35 Obcerstveni U Zubra
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
004730&y=50.7330120&2z=18&pa
no=1&source=traf&id=55448&pid
=48448396&yaw=2.998&fov=1.25
7&pitch=0.108)
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Obr. 36 Venkovni posezeni U
Zubra
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
005387&y=50.7328259&z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=55448
&pid=48448400&yaw=4.650&fov=
1.257&pitch=0.157)

Obr. 37 Igloo bar
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
069055&y=50.7339778&2z=19&pa
no=1&source=firm&id=2227503&
pid=48448267&yaw=5.111&fov=1
.257&pitch=-0.077)
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Obr. 38 Autobusova zastavka,
vjezd do arealu
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
122974&y=50.7209156&z=18&I=1
&pano=1&source=firm&id=13043
521&pid=48448277&yaw=5.515&
fov=1.257&pitch=0.157)

Obr. 39 Parkovaci mista
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
130726&y=50.7208443&2z=19&I=1
&pano=1&source=firm&id=13043
521&pid=48448258&yaw=2.472&
fov=1.257&pitch=0.157)

Obr. 40 Pokladna
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
125656&y=50.7207908&2=19&pa
no=1&source=firm&id=13043521
&pid=48448272&yaw=5.823&fov=
1.570&pitch=0.148)
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Obr. 41 Toalety
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
130323&y=50.7207636&2z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=39462
&pid=48448246&yaw=4.9558&fov=
1.257&pitch=0.157)

Obr. 42 Turnikety a bo¢ni branka
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
126541&y=50.7205803&2z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=39462
&pid=48448360&yaw=4.955&fov=
1.257&pitch=0.157)

Obr. 43 Nastupisté lanovky , A”
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/plan/pl
an07.jpg)
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Obr. 44 Vystup z lanovky ,A“
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/plan/pl
an51.jpg)

Obr. 45 Lanovka ,,E“ spodni
stanice
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
143734&y=50.7202667&z=18&pa
no=1&source=traf&id=39462&pid
=484482428&yaw=1.806&fov=1.25
7&pitch=0.053)

Obr. 46 Nastupisté na lanovku , E“
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/planv/
planvn61.jpg)
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Obr. 47 Vystup z lanovky ,E”
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/planv/
planvn81.jpg)

Obr. 48 Horni stanice lanovky ,E“
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/planv/
planvn78.jpg)

Obr. 49 Modra 2
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
050755&y=50.7174243&2z=16&I=1
&pano=1&source=base&id=21101
33&pid=48448377&yaw=0.987&f
ov=1.257&pitch=0.157)
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Obr. 50 Cervena 3
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
131053&y=50.7097540&2=16&I=1
&pano=1&source=base&id=21101
33&pid=48448204&yaw=5.721&f
ov=1.257&pitch=0.157)

Obr. 51 Rovna plocha vedle
lanovky , E“
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
153712&y=50.71944428&z=19&pa
no=1&source=firm&id=13043521
&pid=484483268&yaw=1.890&fov=
1.121&pitch=0.147)

Obr. 52 Aprés ski bar
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
130323&y=50.7207636&2z=18&I=1
&pano=1&source=traf&id=39462
&pid=48448246&yaw=3.146&fov=
1.257&pitch=0.157)
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Obr. 53 Medical point
(https://krkonossky.denik.cz/galer
ie/foto.htmI?mm=krkonose-
medical-
point1217&back=494671081-
1029-23&photo=1)



LYZARSKY AREAL HROMOVKA
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Obr. 54 Parkovisté a budova
pokladny
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
010646&y=50.72464718&2=19&pa
no=1&source=firm&id=13043521
&pid=48448356&yaw=4.281&fov=
1.570&pitch=0.131)

Obr. 55 Turnikety
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
006354&y=50.7243253&z=19&I=1
&pano=1&source=base&id=21101
33&pid=48448355&yaw=5.614&f
ov=1.257&pitch=0.157)

Obr. 56 Nastupisté lanovky ,,C*
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/hromo
vka/hromovkal15.jpg)
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Obr. 57 Turnikety a bocni vstup
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/hromo
vka/hromovkal14.jpg)

Obr. 58 Horni stanice lanovky ,C%,
sjezdovka ,,2“
(https://www.region-
krkonose.cz/magazin/uzijte-si-
velikonoce-na-snehu/)

Obr. 59 Ohranicena lyzarska
Skolka
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
002594&y=50.72404608&2z=17&I=1
&pano=1&source=base&id=21101
33&pid=48448297&yaw=4.523&f
ov=1.257&pitch=0.157)
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Obr. 60 Cervena sjezdovka 1 a
Funtrack
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
0421918&y=50.7136714&2=19&pa
no=1&source=base&id=2110133&
pid=48448365&yaw=5.460&fov=1
.2578&pitch=0.146)

Obr. 61 Konec sjezdovky 1a
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
023108&y=50.7230502&z=17&I=1
&pano=1&source=base&id=21101
33&pid=48448381&yaw=5.457&f
ov=1.257&pitch=0.157)

Obr. 62 Konec ¢ervené 1
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
000670&y=50.7233986&z=15&I=1
&pano=1&source=base&id=21101
33&pid=48448359&yaw=1.458&f
ov=1.257&pitch=0.157)

Obr. 63 Aprés ski bar
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
000505&y=50.7243730&z=17&I=1
&pano=1&source=base&id=21101
33&pid=48448238&yaw=2.403&f
ov=1.257&pitch=0.157)



LYZARSKY AREAL STOH

Obr. 64 Parkovisté, pristupovy

chodnik, venkovni obcerstveni
(https://www.google.cz/maps/@50.7247928,1
5.6322882,3a,75y,278.52h,83.33t/data=!3m8!1
e1!3m6!1sAF1QipO_a80Fn-
GCIrxEWF3YVb_S6TVVVrANJ7tq2yhv!2e10!3el
116shttps:%2F%2FIh5.googleusercontent.com%
2Fp%2FAF1QipO_a80Fn-
GCIrxEWF3YVb_S6TVVVrANJ7tq2yhv%3Dw203-
h100-k-no-pi-0-ya80.76525-ro-0-
f0100!7i7680!8i3840)

Obr. 65 Pokladna, nastupni

stanice lyZarského vleku ,,F“
(https://www.google.cz/maps/@50.7247928,1
5.6322882,3a,75y,53.7h,99.38t/data=!3m8!1el
13m6!1sAF1QipO_a80Fn-
GCIrxEWF3YVb_S6TVVVrANJ7tq2yhv!2e10!3el
116shttps:%2F%2FIh5.googleusercontent.com%
2Fp%2FAF1QipO_a80Fn-
GCIrxEWF3YVb_S6TVVVrANJ7tq2yhv%3Dw203-
—] h100-k-no-pi-0-ya80.76525-ro-0-
T ~ f0100!7i7680!8i3840)

Obr. 66 Turnikety
(https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2
292078554156325&set=bc.AboaGaCgcvA_K_8
aFCMIFSEGOCLAtGAdbgVxvXm-
EP2y2dj_SgG3t4u0DxFKxilrzUCPRhV1GexFaeR7
9ImplUixupcglITLUBQi1TUKdewhC-
HJ7x61paAZzbfswjSipJJIcMOBEIi2N6ZVIBpWEhD
5KXVjLMelh_h4CZqofP_SuWO_A&type=1&opa
queCursor=AbpdBPLINI_sf-
eKppEWKol1FcsHFaKQD4EbwCWzGeCYAPIROW
A9nlkm72PUU1j_bU-
p1eNRE1ONP11YYX1UY2SqIZLSYvOhe60Tz66PE
sKQNDW9FTaoCcJ8_9MqtYUFgngqG5gmUAGRb
bBzYeldSLXEKIVgBtaDFgFg_nZ7Dz35Fle4RAXi-
Lg9UenjeeCmfl6roafGRKHNRAbXptXMEucUVQ
AuJCztfDucdw4k3IXUHIkGA4qdZHQ3iLh7Sap5l
cL-vimtHU2MnuudgqKWU3u_nbGAjE-
aPAbNumar30XUHOtf9JEXFZwu2mw-
Pg62rwlIGfeyxGaSmzbHrUpQPkd4NVKgwkYflY2
zASLYIFIktk_7XHqr2ePgqb1HKIEQRH7WVjnXrGZ
BQ7jzFo8TUgYbLqvakj6h6z42kYzq2dKQws93C7
hUPDf3gpOTEMC2f6hHXEIrV5KXIgywGeHylQ9x
nOmtiV_w5j8ChGuUkoBK2_zZVtw&theater)
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Obr. 67 Vystupisté
(https://snow.cz/strediska/report
y/5338-spindleruv-mlyn-stoh)

Obr. 68 Sjezdovka Stoh
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.6
407043&y=50.7191878&z=17&pa
no=1&source=base&id=1894988&
gallery=1)
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Obr. 69 Pokladna, toalety
(https://farm5.staticflickr.com/46
07/28131971449 7eb0360b95 b.j

pg)

Obr. 70 Vyhrazené parkovani,
pfistupovy chodnik
(https://mapy.cz/zakladni?x=15.5
8114838&y=50.7145758&2z=16&pa
no=1&source=firm&id=13043521
&pid=38895865&yaw=0.113&fov=
1.257&pitch=0.129)

Obr. 71 Turnikety
(https://farm5.staticflickr.com/47
56/26039131608_8d86b9%a2b8 b.j

pg)



Obr. 72 Nastupisté lanovky ,, N“,
pojizdny pas (http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/labska/
labska49.jpg)

www.lanove-drahy.cz

Obr. 73 Vystup z lanovky ,N“
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/labska/
labska85.jpg)

Obr. 74 Sjezdovka
(http://www.lanove-
drahy.cz/fotogalerie/fotky/labska/
labska62.jpg)
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Obr. 75 Sjezdovka
(https://farm5.staticflickr.com/46
19/26039120128 bf774a7c29 b.j
pg)

Obr. 76 Hotel Nico
(https://www.idealnizajezdy.cz/ze
me/ceska-
republika/krkonose/nico/)



LYZARSKY AREAL HORAL
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Obr. 77 LyZatsky vlek Horal
(https://zizkovacii.rajce.idnes.cz/S
pindl-
ENZIAN_2015/#DSCN9354u.jpg)

Obr. 78 Sjezdovka Horal
(https://www.facebook.com/skiareal.cz/photo
s/bc.Abp95WWx8yx8ktffn4YRDcvTKmmcyd5Ga
8nq7Zxj-9trQ0bcdbaeR1cEUEIXS0S2-
y3HKKvyw_Qf8Xn8EE5SfBUyacdEwztZWZTIM7
z0_n-
nrFrVG5kFshGUMgj_IrW0417bOgCHhKyo2vaU4
LWcPgbOR-
KgWHSYF1nQmg4YzvI9Uw/268793189848429/
?type=1&opaqueCursor=Abot5scZggYK72VWZE
MuUdOtP0G4QdSoPruYLOSZKot7kuUoUIx1Ag3
SwabUdMWnYSxaEYcBvcDwqSbgBInd8TiToA9u
xvPwQjRMulLelae-
uvD9u3wpYsgWrP8Je7aP90tdSRe_xqKEc31_vF
Zo0ccmPNgBT-
4j4edhV6rzF)2_6dJVTt8VTjKos2jr3Eac4ExXNoR3
e_UdNt9RSpCIOIRXPqVRrodd83E0T8Z8KzOIMof
RSaDkpbdGOFm_Xr-mbu-SrQtFvGb-
eg7DvvS4gHWIFAI3Iu7_ywTfte_0Z6cztdYpeGU
YNHwWT_AB8gd85TgG_evQMV25yZ6CIHEOsg05
MQclxzgMuféKtpakagllgWU8kIVIgyXYwOFSFT
HRT_5VFNHGFLMvhLeY37hKWOvSWSq3n6vdc
NjiAMafXsAxUgfRkkkVmwdYcYM6wh9D_lj3IVty
igE-
SuEp_QHgQnxfInenravDAmMCZjAghbZ3S71pkQ&
theater)
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Obr. 79 Pokladna, konec sjezdovky
(https://www.google.cz/maps/@50.7244017,1
5.6249084,3a,75y,111.54h,80.48t/data=!3m8!1
e1!13m6!1sAF1QipM1PnEFDI0OPkK305i9MT6b5
WZ7PsbGiYyulfgmo!2e10!3e11!6shttps:%2F%2
FIh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipM
1PnEFD90PkK305i9MT6b5WZ7PsbGiYyulfgmo
%3Dw203-h100-k-no-pi-0-yal25.39382-ro-0-
fo100!7i6912!8i3456)

Obr. 80 Sjezdovka Horal
(https://www.google.cz/maps/place/Penzion+E
nzian/@50.7260286,15.6231458,3a,75y,90t/da
ta=13m8!1e2!3m6!1sAF1QipOqHIM_E288EcB9
5ZarRH2mr09p842J9DHffhc!2e10!3e12!6shttps
:%2F%2FIh5.googleusercontent.com%2Fp%2FA
F1QipOgH9M_E288EcB95ZarRH2mr09p842J9D
Hffhc%3Dw203-h114-k-
no!7i531218i2988!4m5!3m4!11s0x470ec219e35
bd549:0x2929ae2fa02cb6c6!8m213d50.725172
414d15.6233485)
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