UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustava pedagogiky a socialnich studii

BAKALARSKA PRACE

Tvorba programu volnocasovych aktivit ve Skolni druziné

Eliska Kofinkova

Olomouc 2024 Vedouci prace: Mgr. Vlado Balaban, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalafsky projekt vypracovala samostatné a s pouzitim uvedenych

zdroju.

VOIlomouci AN€ ...



Podékovani

Dékuji vedoucimu bakalaiské prace Mgr. Vlado Balabanovi, Ph.D. za odborné vedenti, podporu,

Cas a podnétné rady, které béhem vypracovani mé bakalaiské prace vénoval.



Anotace

Jméno a prijmeni:

Eliska Kotfinkova

Katedra:

Ustava pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Vlado Balaban, Ph.D.

Rok obhajoby:

2024

Nazev prace:

Tvorba programu volnocasovych aktivit ve §kolni druziné

Nazev v anglictiné:

Creation of a program of leisure activities in the school group

Zvoleny typ prace:

Bakalarska prace

Anotace prace:

Tato bakalafskd prace je zameéfena na tvorbu programu
volno€asovych aktivit ve Skolni druziné. Teoreticka cast
obsahuje volny cas, vychovu mimo vyucovani, Skolni druzinu
a mladsi Skolni ve€k. Prakticka cast se obsahuje program
vytvofeny do Skolni druziny. Kde hlavnim cilem bylo
vytvoreni, popis, provedeni a zhodnoceni tydenniho planu

aktivit ve Skolni druziné na téma "Clovek a jeho zdravi".

Klicova slova:

Volny ¢as, Skolni druzina, mladsi Skolni vék, vychova mimo

vyucovani

Anotace v anglictiné:

This bachelor thesis is focused on the creation of a program of
leisure activities in the after-school club. The theoretical part
includes leisure time, education outside the classroom, after-
school care and younger school age. The practical part
contains a program created for the after-school club. Where
the main goal was to create, describe, implement and evaluate
a weekly plan of activities in the after-school club on the topic

"Man and his health".

Klicova slova

v angli¢tiné:

Leisure time, younger school age, after-school club, education

outside the classroom




Prilohy vazané v praci:

Rozsah prace: 47 stran

Jazyk prace: Cesky




Qbsah

TUVOU ettt e et et e st eeaae e aae et e e s e e s eees e s e e et eea st ease e e ee s e e saaesaae e s e et e e eaae e ae e anaenrae e 7
ATEORETICKA CAST .....oooiiiieieieisesesssesesssessee s ssssse s osssns s 9
T VOIIIY GAS .eevieteneetieiee ettt ettt et a et a e a s sseae et eas e eh e b eb e e e b s et 9
1.1 Definice pojmu VOINY CaS....cceuevuieiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 9
1.2 FUNKCE VOINENO CASU ...eivveeeietieieie ettt st st st b e 9
1.3 Znaky VOINENO CASU.....ueveuieieriiiieiiciiiec ettt 12
1.4 VYChova Ve VOINEM CASE .....ceeueueiiiiiiiiiiiiitiiiiee ettt 13
2 VYChova Mimo VYUCOVANL......c.ceviiiiiiiiiiiiitiiie ettt 15
2.1 Pojem vychova Mimo VYUCOVANT ......c.ccueuiiuiiiiiiiiiiie ettt 16
2.2 Funkce vychovy Mimo VYUCOVANT ....c.ccviiiiiiiiiiiiieiietieie ettt 17
2.3 Nejvyznamnéjsi zafizeni pro vychovu mimo VyUCOVANT ......cocvivveiivinienieiienicie e 18
3 SKOINE AIUZING oottt e s ss ettt sttt 20
3.1 Cile SKOINT AIUZINY ..oovveuieiiereiieetiieetiee ettt ea e s bbb 20
3.2 Funkce SKOING dIUZINY ....oveveirieiiirieeiieecieseee sttt 22
3.3 Prostiedi SKOINT drUZINY ...ocvevertirieniieeeiieiee ettt 24
4 MIAdST SKOINT VEK ...ttt ettt et st s n e e r e eabesaas e an s 25
4.1 Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho VEKU .........c.cciiiiiiiiiii 25
4.2 TEIESIY VYVO] cuveuveuerinieneeteietetentettetiesestesseseste s essse e es s se st s s seeseas e s es s e e es e et bbb 25
4.3 KOZNIIVIE VIVOJ 1eueeviriereiinienteiieieet ettt st ess e sr st b bbb s s 26
4.4 EMOCNi VYVO] @ SOCIAIIZACE ......veveviiieiiiiiiiiiiie ittt s 27
B PRAKTICKA CAST ....ooumiiiiiiiiesiee et sesss s 29
5 Tvorba tydenniho planu do SKolni druzZiny...........cccovveeniiiiiiiiiiii e 29
Den prvni — Na§ zdravy jidelnicek ..o 30
Den druhy — Vyzkousej si hendikepy .........ccociviiiiiiiiiiiiiiii 33
Den tfeti — POhyDOVE aKEIVITY ...eoueeviriiiiieiciericiciece s 36
Den ¢tvrty — Poznavani CloveKa.........c.eciiiiiiiiiiiiii e 39
Den paty — Odpoc€inkoveé aktivity s hudbou ..o 41
ZAVET .ot eeee e et e et te ettt s et s et ea e ettt ettt eh e eh et Rt et sa R et Re e a bt a e bbb 45



Uvod

Téma spojené se Skolni druzinou jsem si vybrala, protoze piedstavuje dulezitou soucast
vzdélavaciho prostedi, které nabizi zakim moznost travit sviij volny cas smysluplnym
zpusobem mimo vyucovaci hodiny. Tato instituce ma zasadni vliv na rozvoj déti a poskytuje
jim prostiedi, ve kterém mohou rozvijet své zajmy, dovednosti a socialni vztahy. V ramci skolni
druziny je klicové zajistit pestrou Skalu volnocasovych aktivit, které budou oslovovat rizné
zajmy a potieby zaki.

Prace je rozdé€lena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou. Hlavnim cilem
bakalarské je vytvorit, popsat, zrealizovat a zhodnotit tydenni plan Cinnosti ve skolni druziné

se zamétfenim na Cloveéka a jeho zdravi. Program je vhodny realizovat v libovolném ro¢nim

obdobi, avsak nekteré aktivity jsou spise vhodné pro jarni a letni mésice.

Teoreticka Cast je rozdélena do Ctyt kapitol, z nichz v prvni vymezim na definici pojmu,

funkci, znaky a vychovu ve volném case.

Ve druhé kapitole teoretické Casti se zameétuji na vychovu mimo vyucovani, pojem
vychovy mimo vyucovani, funkce vychovy mimo vyucovani a nejvyznamnéjsi zafizeni pro

vychovu mimo vyucovani.

Ve treti kapitole se vénuji Skolni druzing, cili Skolni druziny, funkcim Skolni druziny

a prostiedi ve Skolni druzinég.

A vposledni c¢asti teoretické kapitoly se budu soustfedit na mlads$i Skolni vék,

charakteristiku ditéte, té€lesny, kognitivni a posledni emocni a socialni vyvoj.

Prakticka cast bakalafské prace se zaméfuje na tydenni program rozdéleny do péti
pracovnich dnti. Kazda kapitola vénuje pozornost jednomu dni a predstavuje specifické téma,
které je dale rozpracovano do jednotlivych ¢innosti. Pro kazdy den jsou navrzeny tii aktivity

souvisejici s danym tématem.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvofeni, popis, provedeni a zhodnoceni
tydenniho planu aktivit ve Skolni druzin€ na téma "Clovek a jeho zdravi". V ramci prace jsem

pfipravila tydenni plan zajmovych aktivit pro déti prvniho, druhého a tfetiho ro¢niku.



V dokumentu jsou podrobné popsany vSechny Cinnosti, které jsme v pribéhu planu
s détmi realizovali. Plan je koncipovan tak, aby byl vhodny pro rizna ro¢ni obdobi, avSak
nékteré aktivity jsou piizpusobeny zejména pro jarni a letni obdobi. Soucasti ukolu bylo také

uceni novych dovednosti.



A TEORETICKA CAST

1 Volny c¢as

V prvni ¢asti se budu zabyvat pojmem volny cas, ktery hraje podstatnou roli pro celou

praci. Zaméfim se na definici, funkci, vymezeni pojmu a znaky volného ¢asu.
1.1 Definice pojmu volny ¢as

Definice pojmu volny Cas se muze lisit, ale vyznam zistava stejny. Kazdy si pod
pojmem volny ¢as muze predstavit néco jiného. Pro nékoho to miZe byt ¢asovy usek nebo
obdobi, které je k dispozici bud’ jednotlivci, skuping lidi mimo jejich skolni dochazku, pracovni
povinnosti nebo jiné druhy zavazkt. Béhem volného ¢asu ma jednotlivec ¢i skupina moznost
se rozhodnout, jak dany ¢as vyuzije a ¢asto se zaméfuje na Cinnosti, které mu piinasi radost,

zabavu, relaxaci nebo osobni rozvoj.

Podle Bfetislava Hofbauera je volny cCas ,.cas, kdy clovék nevykondva cinnosti pod
tlakem zdavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviasté z délby prace a numosti zachovat
arozvijet sviij Zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich
i nepracovnich povinnosti. Presnéjsi a uiplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako cinnosti, do
niz ¢lovék vstupuje s ocekdvanimi, ucasti se ji na zdakladeé svého svobodného rozhodnuti a kterd

mu prinasi prijemné zdzitky a uspokojenti. “ (Hotbauer, 2004, s. 13)

Irena Slepickova pojednava o volném case jako o obdobi, kdy jedinec neni vazan
zadnymi povinnostmi vici sob¢ ani ostatnim lidem. Béhem této doby si jedinec na zakladé své
vlastni volby vybira ¢innosti, kterym se vénuje. Tyto ¢innosti mu piinaseji radost a uspokojeni

a nezpuisobuji mu trvalé obavy ani stres. (Slepickova, 2005)

V pedagogickém slovniku podle Jana Prichy je ,,volny cas, s kterym miize nakladat
podle svého uvdzeni a na zdkladé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni

Jfvzické potreby (vcemé spanku). “ (Pricha, 2009, s. 341)
1.2 Funkce volného casu

Volny ¢as ma bezpochyby vyznamnou roli v Zivoté jednotlivce i1 spolecnosti, plni rizné
funkce. Irena Slepickova tyto funkce déli do tfi skupin a to instrumentalni, humanizacni

a zdbavnou. V obdobi kapitalismu na zacatku 19. stoleti zaCala byt vénovana pozornost



instrumentalni funkci. Sport byl Casto vyuzivan jako prostifedek pro dosazeni této nastrojoveé
funkce. Humaniza¢ni funkce volného ¢asu zahrnuje predevsim moznosti vychovy, vzdélavani
a socialni integrace. Volny ¢as prispiva k udrzovani kulturniho dédictvi kazdého spoleCenstvi
prostiednictvim tradi¢nich zvyka a charakteristik. I kdyz mnoho jednotlivcu travi volny cas
sami, to neznamend, ze nejsou ovlivnéni socialnim prostfedim, bud’ §ir§im nebo uzsim. Treti
zakladni funkce, zabava, Uzce souvisi se socialné psychologickymi a psychologickymi aspekty
volného Casu. Volny Cas poskytuje prostor pro unik od kazdodennich povinnosti a problému.
Umoziiuje jednotliveim zaméfit se na své osobni zajmy a konicky. Uskutectiovani osobnich
prani a potieb pfinasi pocity uspokojeni a piijemné zazitky. Radost a zabava jsou zakladnimi

charakteristikami volného €asu. (Slepickova, 2005)

Na rozdil od M. Kaplana ktery ,, tvrdi, Ze volny cas ma prispivat k pocitu ,,néjak k nécemu
patrit”, rozvijet védomi vlastni individuality, zprostiedkovat a wuvddeét v souladu riizné
individudlni funkce. Volny cas podle néj md byt spolecnosti i jedinci prospéSny, ma umoziovat

porzitivni zazitky a podnécovat v clovéku tvirci sily. “ (Vazansky, 2001, s. 32)

Funkce volného Casu mizeme rozdé€lit na zakladé soucasnych potieb déti a mladeze do
nekolika odvétvi: zdravotnicko-hygienicka, seberealizac¢ni, formativné vychovna, socializacni
a preventivni funkce. Zdravotnicko-hygienicka funkce se zaméfuje na vhodné rozlozeni
volného ¢asu jednotlivce. Pro udrzeni dobrého zdravi je klicové, aby jedinec vénoval ¢ast svého
dne volnému cCasu. Je dulezité, aby si mohl doprat odpoCinek, relaxaci a neorganizované
aktivity, jako je napfiklad sport. Zejména pro déti je dilezité, aby mély dostatek volného Casu
v ramci svych kazdodennich aktivit. Seberealiza¢ni funkce slouzi k napliiovani a rozvijeni
vlastnich potieb, zajmu a schopnosti v aktivitach podle individualniho vybéru. Formativné
vychovna funkce ma vyznamny dopad na formovani osobnosti, jejich potieb, zajma a hodnot.
Jejim cilem je vytvoreni podminek pro seberealizaci osobnosti jednotlivce ve volném Case.
Socialni funkce je dulezita pro budovani vztahi a kontaktd mezi lidmi stejného véku,
rodinnymi pfislusniky a ve spoleCnosti obecné. Preventivni funkce se zamétuje na predchazeni
negativnim jeviim ve spolecnosti a ochranu jednotlivce pied nepfiznivymi vlivy, které by mohly

ovlivnit jeho osobnost. (Slepickova 2005)

Dale mizeme rozliSovat osm funkci volného ¢asu na: Rekreace ma za ukol uspokojit
potfebu obnovy, osvézit pocity pohody a podpofit zdravi. Také slouzi k nabiti energie,
uspokojeni intimnich potfeb, odstranéni kazdodenniho stresu, mentalni relaxaci, zajisténi

odpovidajictho odpocinku a zajisténi dostateCného spanku, piicemz celkové poskytuje
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pfijemny pocit. Kompenzace slouzi k uspokojeni potieby vyrovnani, radosti a rozptylovani.
Zahrnuje vyrovnani nedostatkd, zmirnéni Gnavy, uvolnéni se od dosazeni stanovenych cilg,
podporu ptirozeného a bezstarostného prani. Edukace reaguje na potiebu poznani, dalSiho
vzdélavani a podnécovani uceni. Realizuje se skrze touhu po poznani a novych znalostech,
zvédavost, potiebu udrzeni a potvrzeni sebe sama prostiednictvim snahy o dalsi uceni a aktivni
zapojeni do vlastniho rozvoje. Funkce kontemplace zajistuje potfebu klidu, pohody,
sebevédomi a reflexe, a to prostfednictvim hledani a vyc¢lenéni ¢asu pro sebe, uvédomovani si
vlastniho ja, porozuméni vlastni osob€, ziskavani odstupu od sebe samého, uvolnéni od stresu,
ruchu a nervového napéti, rozvinuti pocitu vlastni individuality a nalézani vlastni identity.
Komunikace je uspokojovani potieb spojeni, spoleCenstvi a sdileni. Projevuje se v touze po
spoleCnosti, ve vSestrannosti socialnich interakci, v posileni vzajemnych zazitkd sdilenym
Casem s ostatnimi, zvySeni citlivosti k emocim a zamérim druhych, soucitu a naklonnosti.
Integrace, je funkci, ktera odpovida na potieby spoleCnosti a formovani skupinovych vztah.
Projevuje se v hledani emocionalni stability a jistoty, socialni soudrznosti a bezpeci, spole¢né
praci a zabavé, sdilenych zazitcich, uznani a vzijemnych vztazich, v pocitu propojeni
s ostatnimi, socialnim uCenim a vytvafenim pozitivnich socialnich zavazka. Participace
zajiStuje potieby zapojeni, aktivniho angazovani a formovani socialni identity. Umoznuje
jednotliveim priispivat vlastni iniciativou a sebepojetim, spolupracovat na spole¢nych cilech
arealizovat sdilené zaméry. Tato funkce také =zahrnuje spolurozhodovani, sdilenou
odpovédnost, ochotu ke spolupraci a solidaritu. Podporuje utvareni socialniho prostredi
prostfednictvim kolektivnich aktivit. Enkulturace jako posledni funkce reaguje na potieby
ucasti v kulturnim déni. Podporuje produktivni uplatnéni a rozvoj kreativni stranky osobnosti.
Zahrnuje potiebu individualniho rozvoje osobnich schopnosti a talentd. Hleda feSeni problému
prostfednictvim riznych pfistupl, prosazovani vlastnich mysSlenek a touhou po kreativnim
vyjadreni. Dale podporuje schopnost vyjadfeni spontaneity, rozvoj estetického citéni, fantazie,

kulturnich aktivit a iniciativy. (Véazansky, 2001)

Vazansky (2001) poznamenal, ze reakce, edukace, kompenzace a kontemplace jsou
funkce zaméfeni vice na individudlni potieby. Zatimco komunikace, enkulturace, integrace
a participace se zameétuji spiSe na socidlni aspekty. Nicméné obé tyto skupiny funkci spolu
vzajemné pusobi a tvori jednotu, ktera je zalozena na dialektickém vztahu mezi jednotlivcem

a spoleCnosti.

Dalsi rozdéleni funkci volného casu, predstavené Rogerem Sue, francouzskym

sociologem volného ¢asu, zahrnuje nasledujici aspekty:
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- Psychosociologickou — zaméfuje se na uvolnéni, zabavu a rozvoj

- Socialni — podporuje socializaci a vnimani pfislusnosti k uritym socialnim
skupinam

- Terapeutickou — zahrnuje oblast zdravotni péce, podporuje smyslovy rozvoj,
prevenci nemoci a zdravy zivotni styl

- Ekonomicka — odkazuje pozitivni dopady na profesni uplatnéni jednotlivce, jakoz
i na financni investice ucastnikt do aktivit volného Casu, které mohou byt bud’

investovany do prozitkii nebo mohou vést k odcizeni. (Hofbauer, 2004)
1.3 Znaky volného casu

Irena Slepickova (2005) uvadi, ze znaky lze chapat jako aspekty tykajici se svobodné
volby, Casového prostoru, charakteru aktivit, symbolG a socialniho postaveni, prostfedku
socialniho pasobeni a role socialni skupiny. Svobodu a protiklad prace 1ze charakterizovat tak,
ze v zivoté €loveka existuje mnoho povinnosti, které zajistuji jeho preziti, zajisténi zakladnich
potteb jako strava, bydleni a péce o blizké. Vedle této povinné Cinnosti vSak existuji také
okamziky, kdy neni nutné pracovat. Jednotlivec ma moznost volby ¢innosti, kterym se bude
vénovat zcela nezavisle na predchozich povinnostech, pouze pro své potéseni. Volny ¢as jako
casovy prostor lze charakterizovat, jako néjakou dobu navic. Lidé maji moznost se vénovat
svobod¢ vybranym aktivitam az po dokonceni pracovnich povinnosti a zajisténi zakladnich
biologickych potieb. Dilezity je zde volny vybér Cinnosti, které pfinaseji osobni uspokojeni.
Volny ¢as jako forma cinnosti, toto pojeti je obdobné tomu predchozimu. Zastava nazor, ze
volny Cas piinasi ¢lovéku naplnéni bez ohledu na jeho pracovni a jiné zavazky. Volny ¢as zde
zahrnuje aktivity, které nepodléhaji pracovnim povinnostem, rodin€ ani spolecnosti. Jedinec se
jim vénuje s cilem relaxace, zdbavy, osobniho rozvoje a projevu své kreativity, a také pro
spontanni zapojeni do spoleCenského zivota. Volny ¢as jako symbol socialniho postaveni
podléha proménam v souladu se spoleCenskymi zménami. Klicové je, jaké podminky a normy
pro volny Cas existuji ve spoleCnosti a jak jsou prezentovany ¢i o¢ekavany. Dnes uz neni volny
cas vysadou vySe postavenych spolecenskych vrstev. Lidé s vysokym ekonomickym statusem
maji mnohem vétsi volnost ve vybéru aktivit nez ti s niz§im financnim zazemim. Skrze svij
zpusob traveni volného ¢asu mohou bud védome ¢i nevédomé usilovat o zarazeni se do jiné
socialni vrstvy ¢i tfidy nez do té, které ve skuteCnosti patii. Volny ¢as jako prostiedek socialni
pomoci mizeme charakterizovat, jako aspekt. Ma vliv na zasahy spolec¢nosti do volného Casu
svych clend. Skrze vhodnou organizaci a obsah volného Casu lze prispét k uspokojeni potieb

a prani lidi, ktefi Celi obtiznym zivotnim situacim. Zejména se to tyka socialnich a socialné-
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psychologickych potieb. Organizovany volny ¢as mize pomoci zmirnit tyto nedostatky. Volny
Cas, zejména kdyz je dobfe organizovan, mize predchazet negativnim socialnim jevam. Pficiny
Casto spocCivaji v problémech spojenych s uspokojovanim lidskych potieb. Volny ¢as jako
funkce socialni skupiny mizeme chapat, jako kazdého Cloveéka, ktery se zapojuje do mnoha
socialnich skupin, jehoz ovliviiuje volny ¢as. KliCovou roli hraji skupiny, ve kterych travi svuj
¢as mimo povinnosti. Z hlediska volného Casu jsou nejdulezitéjsi faktory pro zapojeni do

skupiny (Slepickova, 2005):

- zajmy ve volném case,
- charakteristicky zivotni styl skupiny, ktery se projevuje v chovani béhem volného
Casu,

- faktory, jako je rodina, v€k, pohlavi a misto bydliste.

Volny ¢as tak slouzi jako prostor i nastroj socialni kontroly a tvorby socialniho uzitku.
Jedinec mize byt veden k urCitému zptsobu traveni volného Casu, ktery pfispiva k dosazeni

cili dané socialni skupiny. (Slepickova, 2005, s. 11-13)

1.4 Vychova ve volném cCase

Patfi sem veskeré aktivity, které probihaji mimo naplnéni zakladnich biologickych
potfeb, Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Ugast v t&chto aktivitaich je dobrovolna.
Umoznuje do vychovného procesu zaclenovat samy déti a mladé lidi jako aktivniho ¢initele.

Vytvaii tak nové moznosti a specifické zpusoby jejich formovani. (Hofbauer, 2004)
Typy vychovy (Hotbauer, 2004):

a. Vychova formalni — jsou aktivity ve Skolach nebo v odbornych vzdélavacich
zafizenich. Je podporovana statem a veékové odstupriovana. Zakonceni formalniho
stupné vzdélavani, a to je potvrzeno dokladem o absolvovani. Patii zde: skola, dalkové
studium na stfedni nebo vysoké skole a distan¢ni vzdelavani.

b. Vychova informalni — ziskavani védomosti a rozvoj osobnosti bez institucionalniho
zaClenéni. Mlze probihat cilené. Obvykle je toto ptisobeni nezamémé, neorganizované,
nesystematické a nekoordinované. Patii zde: uceni vyplyvajici ze zkuSenosti s rodinou,
praci, prateli, vrstevniky, médii a vlivy dalSich Ciniteld, pasobicich v blizkych zivotnich

prostiedich.



C. Vychova neformalni — je zamétena strukturovana aktivita mimo formalni vychovny
systém. Neprobiha ve skole nebo v odborném vzdélavacim zafizeni, nebyva zakoncena
osveédCenim. Patii zde: ¢innosti Gtvaru zajmového krouzku, umélecky soubor, sportovni

druzstvo, Clenstvi ve sdruzeni déti.

Vychovu ve volném case, kterou realizuji pedagogicti pracovnici, v dobé mimo
vyucovani jsou oznacovani za pedagogy volného ¢asu nebo vychovateli. Ve stiediscich volného
Casu se uplatni pedagogové volného Casu, kde mohou najit uplatnéni 1 v rozmanitych
neSkolskych zafizenich. Ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech, domovech mladeze,
v zafizenich pro ustavni a ochranou vychovu 1 v zafizenich socialni péce, je oznacovan

pedagogicky pracovnik vychovatel. (Bendl, 2015)
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2 Vychova mimo vyucovani

Vychovu a vzdélavani definujeme jako umyslné a cilené usili o podporu rozvoje
osobnosti. Vytvoreni prostiedi pro seberealizaci a rozvoj osobnostnich kvalit podle
individualnich predpokladd, potfeb a zajmu. Tato charakteristika je pfitomna ve vech formach

vychovy. (Kratochvilova a kol., 2007)

Vychovu mimo vyucovani poskytuji instituce pro vychovu mimo vyucovani spolu
s rodinou a dal$imi subjekty. Podle Pavkové je vychova mimo vyucovani chapana jako proces
vychovavani. Odehrava se mimo Skolni hodiny, je organizovany institucionalné a neprobiha
behem standartniho Skolniho vyucovani. Tato vychova je také nezavisla na bezprostfednim

vlivu rodiny. (Pavkova, 2002)

Pricha (2009) ve svém pedagogickém slovniku popisuje pedagogiku volného ¢asu jako
obor pedagogiky. Zabyva se metodami a prostiedky podporujicimi samostatné a smysluplné
vyuzivani volného Casu jednotlivet v riznych ve€kovych skupinach, vCetné déti, mladeze
a dospélych. Pavkova (2011) popisuje pedagogiku volného cCasu jako jednu disciplinu
pedagogiky, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim jednotliveli ve svém volném cCase.
Naznacuje, Ze tato oblast pedagogiky je relativné nova. Zacala ziskavat na vyznamu v prub&hu

druhé poloviny 20. stoleti. Jeji terminologie a definice ¢asto jesté nejsou ustalené a jednotné.

Hofbauer (2004) se zabyva konceptem vychovného vyuzivani volného Casu, ktery
zahrnuje oblasti vychovy ve volném case, vychovy skrze aktivity volného Casu a vychovy
zaméfené na volny ¢as. Vychova ve volném ¢ase zahrnuje ¢innosti vykonavané mimo obdobi
vyhrazené pro biologické potieby nebo pracovniky a $kolni povinnosti. Ugast v dobrovolnych
aktivitach ve volném case umoznuje détem a mladezi aktivni zapojeni do procesu vychovy
a tvoru novych pristupt k formovani tohoto ¢asu. Vychova prostiednictvim aktivit volného
casu se zameétuje na rozvoj individualnich charakteristik iCastniki a jejich interakci s ostatnimi,
napftiklad ve skupinach vrstevnika nebo k ucasti na vefejném zivoté. Tyto aktivity si klade za
cil rozvoj novych schopnosti a znalosti, napfiklad prostfednictvim rozsifeni osobnich zajmu.
Zarovei mohou tyto Cinnosti pfesahnout ramec volného Casu, napiiklad prostfednictvim
podpory zdravého zivotného stylu nebo demokratickych hodnot. Posledni oblasti je vychova
k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu, ktera se zamefuje na cilené objevovani a vyuziti aktivit
a ruznych moznosti vyuziti volného Casu, pficemz slouzi k objevovani novych aktivit a rozvoji

individualniho rustu.
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Pavkova (2008) upozoriiuje na noveé se prosazujici termin vychova mimo vyucovani,
ktery celkem presné popisuje veskeré vychovné aktivity, jez probihaji po skonceni vyucovani
u déti na zakladnich a stfednich Skolach. I kdyz oba pojmy ,,vychova mimo vyucovani*
a ,,vychova ve volném c¢ase“ jsou Casto chapany jako synonyma a vykazuji podobnosti, nejsou
si zcela totozné. Rozdil spociva predevs§im v cilové skuping, kde ,,vychova ve volném case*
zahrnuje nejen déti a mladez, ale i dospé€lé obyvatelstvo vetné seniorti. Druhou odlisnosti je
obsah ¢innosti, kde ,,vychova mimo vyucovani ma §irsi zabér, zahrnujici 1 specifické détské
povinnosti jako je napftiklad pfiprava do Skoly, nikoliv pouze aktivity volného Casu jako je

odpocinek a rekreace.

Vychova déti a mladeze mimo Skolni vyu€ovani nabizi piilezitost k fizeni jejich volného
casu. Cilem je podporovat rozumné vyuziti volného ¢asu, formovat jejich hodnotové priority,
uspokojovat individualni potieby a posilovat pozitivni moralni vlastnosti. Obsah a zptisob
traveni volného Casu hraji dilezitou roli pro dusevni pohodu. Zpusob odpocinku, zabavy
arekreacnich aktivit ovliviiuyje také akademické a pracovni vykony jedince. Vhodné
pedagogické sméfovani volnocasovych aktivit déti prispiva k zabranéni vzniku spoleCensky
nepfijatelnych a nezadoucich vzorci chovani. Timto zpusobem lze predejit zavaznym
vychovnym problémuam, jako je agresivita, absence ve Skole a uzivani drog. (Pavkova a kol.,

2008)
2.1 Pojem vychova mimo vyucovani

Pojem vychova mimo vyucovani ma §irsi rozsah nez termin vychova ve volném case.
Kromé aktivit spojenych s volnym ¢asem, jako je relaxace, rekreace, zdbava, zaymové aktivity,
dobrovolnicka ¢innost zahrnuje také oblast détskych povinnosti, kde se zarfazuje osobni péce,

ptiprava na vyucovani. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008)

Vychova mimo vyucovani podle Pavkové se vyznacuje Ctyfmi charakteristikami

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008):
- probiha mimo povinné Skolni vyucovani;
- odehrava se prevazné béhem volného Casu;
- nepodléha pfimému vlivu rodiny;

- je zaji§téna institucionalng.
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2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyufovani ma kromé€ svych specifik v oblasti cild, podminek
a pedagogickych metod také své charakteristické ucely. Mezi né patii vychovné-vzdélavaci,

zdravotni, socialni a preventivni funkce.

V prabéhu historického vyvoje se zménil vyznam jednotlivych funkci. Prvni instituce,
které se staraly o déti ve véku Skolni dochazky mimo vyucovani, se zamétovaly predevsim na
socialni a preventivni funkci. Postupem Casu vSak ziskavala na dulezitosti funkce vychovné-
vzdélavaci. Bylo objeveno, ze zamérné formovani osobnosti déti ma pozitivni vliv 1 v oblasti

zdravotni, socialni a preventivni. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008)

Velky duraz je kladen na funkci vychovné-vzdélavaci, ktera se zaméfuje na rozvoj
schopnosti déti a mladeze, usmérmovani jejich zajma a potieb, formovani pozadovanych
postoji a moralnich hodnot. Jednotlivé instituce se svymi specifickymi moznostmi
a vymezenym poslanim podileji na této funkci. Skrze riznorodé a zajmové aktivit jsou déti
motivovany k produktivnimu vyuzivani volného ¢asu. Ziskavaji nové znalosti, dovednosti
a navyky, a tim i rozvoj poznavacich procest a celozivotni udeni. Uspéchy v téchto aktivitach
pfinaseji détem pocit uspokojeni, pfilezitost k seberealizaci a adekvatnimu hodnoceni sebe
sama. Skrze praktické zkuSenosti si mladi lidé utvareji vlastni pohled na svét a zivot. (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2008)

Dalsi dulezitou funkei je péCe o zdravi, kterou plni instituce mimoskolni vychovy.
prostiednictvim podpory zdravého dusevniho a socialniho rozvoje. Toho l1ze dosahnout riznymi
zpusoby, napfiklad organizaci riznorodych aktivit béhem dne, které zahrnuji odpocinek,
organizované Cinnosti a spontanni aktivity, aby podporovaly zdravy zivotni styl. Dilezity je
také dostatecny pohyb na Cerstvém vzduchu, ktery pomaha vyvazit dlouhé obdobi stravené
v sed béhem vyulovani a je nezbytny pro zdravi a vyvoj. Skoly také podporuji zdravé
stravovaci navyky a vytvareji vhodné stravovaci prostiedi. Diraz je kladen i na hygienické
navyky a udrzovani hygieny v prostiedi, kde se vychovny proces odehrava. Kromé toho je
dulezité dodrzovat bezpecnostni pravidla, se kterymi se pedagogové musi seznamit a zajistit

jejich dodrzovani. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008)

Rizna zafizeni a subjekty pro vychovu mimo vyucovani napliiuji socialni funkci
raznymi zpusoby a v rizné mife. Tato funkce muze byt chapana mnoha riznymi zptsoby. Casto
se chape jako péce o dité, zajisténi jejich bezpecnosti, dohled nad nimi a poskytovani vhodnych

aktivit po skonceni vyuCovani. Tuto roli Casto plni Skolni druziny, domovy mladeze a internaty.
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Tato funkce vSak umoziiuje i navazovani socialnich vztahti, rozvoji socialnich kompetenci,
komunikativnich dovednosti, socidlni interakce a percepce. V neposledni tad¢ ji 1ze pojmout
jako moznost vyrovnani rozdilt mezi materialnimi a psychologickymi podminkami v rodinach.

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008)

Prevence jej zamérena na snizeni rizika v oblasti drogové zavislosti, alkoholismu,
koufeni, kriminality, virtualnich zavislosti, patologického hrani, zaSkolactvi, vandalismu,
rasismu a intolerance. Prevence je obvykle rozdélena do tii urovni — primarni, sekundarni
a terciarni. Skolni instituce, které se podileji na vychové mimo vyu¢ovani, se obvykle zaméfuji
na primarni prevence, ktera je ucinna, protoze je lepsi piedchazet problémum, nez je fesit

pozdéji. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008)
2.3 Nejvyznamnéjsi zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Volny ¢as déti probiha v ramci instituce, ktera se zameétuje na vychovu mimo vyucovani.
Mezi hlavni instituce ur€ené pro vychovu mimo vyucovani patii Skolni druzina, skolni klub,
stiediska pro volny Cas déti a mladeze, domovy mladeze, détské domovy a rizné organizace

a spolky pro déti a mladez.

Skolni druzina je soucast kolniho prostiedi a patii mezi nejéast&jsi instituce pro volny
Cas déti. Je urCena pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly a slouzi jako prostfedi mezi Skolnim
vyuCovanim a domacim prostfedim. Poskytuje détem moznost odpocCinku, rekreacnich aktivit
a z4jmovych Cinnosti. Je aktivni pfedev§im po skonceni vyu€ovani a kon¢i s odchodem déti

domu nebo na dal§i mimoskolni aktivity. (Hajek, Pavkova, 2007)

Skolni Klub je instituce, ktera se zaméfuje na praci s détmi ve stiednim a vy$§im
Skolnim véku. Je navrzen s ohledem na specifické potfeby a charakteristiky této vekové
skupiny, kterd je charakterizovana vétsi samostatnosti a specializovanymi zajmy. Principem
¢innosti Skolnich klubud je dobrovolnost. Hlavnim zaméfenim je zajiSténi zajmovych aktivit,
které mohou byt pravidelné krouzky, skupiny, sportovni oddily, nebo nabidka spontannich
aktivit v prostorach klubu jako, herny, knihovny, pocitacové pracovny a venkovni prostory pro

setkavani. (Pavkova, Hajek a Hofbauer, 2002)

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze mohou predstavovat domy déti a mladeze,
které poskytuji Siroké spektrum zajmovych Cinnosti, nebo stanice zaméfené pouze na jednu
oblast zaymu. Existuje nekolik forem z4jmového vzdélavani, jakou jsou pfilezitostné zajmové

aktivity, pravidelné zajmové programy, tabory, osvétové akce, individualni prace s ucastniky
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smeéfujici k rozvoji jejich schopnosti a prostiednictvim soutézi a prohlidek, které jsou

vyhlagovany nebo spolu vyhlagovany MSMT CR. (Pavkova, Hajek a Hofbauer, 2008)

Domov mladeze je instituce poskytujici ubytovani, stravovani a vychovnou péci pro
studenty a zaky na ucilistich, stfednich a vys§ich odbornych skolach. Jednim z hlavnich ukolt

je zajistit studentim a zakim smysluplné vyuziti jejich volného Casu. (Pavkova, 2008)

Détsky domov je zafizeni, které se stard o déti ve véku od 3 do 18 let, pfipadné az do
jejich pfipravy na povolani. Poskytuje vychovnou, materialni a socialni péci détem, které

z vaznych divodi nemohou byt vychovavany v jejich vlastni rodiné. (Pavkova, 2008)

Organizace déti a mladeze a obcanské sdruzeni se vénuje praci s détmi a mladezi.
V Ceské republice existuje fada organizaci, jako jsou Skauti, Pionyr, Duha, Ceska tabornicka

unie, Sokol a dal$i zajmové sdruzeni, napfiklad sdruzeni hasict. (Pavkova, 2008)
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3 Skolni druZina

Skolni druziny jsou za instituce, kde se déti mladsiho $kolniho véku seznamuji
s moznou Skalou zajmovych aktivit, sjejich obsahem a formami. Nabidkou Siroké skaly
¢innosti aktivizuji déti, prohlubuji jejich Skolni znalosti, zajmovymi €innostmi rozviji jejich

osobnost a zdokonaluji jejich kompetence. (Hajek, 2007)

Skolska zafizeni, ktera diive byla nazyvana zafizenimi pro vychovu mimo vyu&ovani.
Nyni nesou novy nazev podle legislativniho ustanoveni § 1 nového skolského zékona a jsou
oznacovana jako zafizeni pro zaymové vzdélavani. Tyto instituce zahrnuji stfediska volného
casu, Skolni kluby a Skolni druziny, jak je definovano ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém

vzdélavani. (Hajek, 2007)

Déti ve skolni druziné jsou rozdéleny do skupin, které se béhem dne méni vzhledem
k ucasti zakt na riznych aktivitach, jako jsou krouzky nebo dal$i zajmové aktivity. Rizné
skupiny maji také rizné ¢asy odchodu domu, coz se zohledriuje pii organizaci té€chto skupin.
Kazda skupina ma maximalné 30 zapsanych zakt. Bézné se zaci piihlasuji do Skolni druziny
s umyslem pravideln& chodit, a to znamena minimalng tiikrat tydn&. Skolni druzina je primarng
urCena pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly, ale v urCitych pfipadech muze byt zafazeno
i dit€ z druhého stupné. Pocet zaku ve skupinach skolni druziny pro specialni §koly odpovida
poctu zaku ve tfidach. V ramci skolni druziny mohou byt organizovany zajmové krouzky, které
mohou byt placené a vedené riaznymi osobami, jako jsou vychovatelé, ucitelé, rodice nebo

externi spolupracovnici. (Hajek, 2007)
3.1 Cile $kolni druziny

Skolni druzina ma za ukol rozsifit nabidku volno&asovych aktivit pro déti, poskytovat
odborné vedeni béhem téchto aktivit a podporovat individualni rozvoj. Nabizi Sirokou Skalu
aktivit, které jsou peclivé usporadany tak, aby odpovidaly riznym zajmum déti. Déti maji
moznost svobodng vyjadiit své zajmy a G&astnit se téchto aktivit za dohledu pedagogi. Skolni
druzina zaroven zajiS§tuje bezpecné prostiedi, které pokryva fyzické, emocionalni a socialni
potieby déti. (Hajek, Pavkova, 2007, s. 10-11)

Zakladni vzdélavani ma za cil pomahat zakiim formovat a rozvijet klicCové dovednosti.
Poskytnout jim pevny zaklad vSeobecného vzdélavani, které je zaméfeno na praktické situace

vjejich zivoté. Vramci zakladniho vzdélavani se usiluje o splnéni téchto hlavnich cila

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [RVP ZV], 2005):
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- Podpora zakl pfi osvojovani strategii uCeni a motivace k uceni po cely jejich
Zivot.

- Podnécovani zaka k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a schopnosti fesit
problémy.

- Vést zaky ke komunikaci efektivnim a otevienym zptisobem.

- Rozvoj schopnosti spoluprace a respektovani prace a aspécht jak svych vlastnich,
tak téch druhych.

- Priprava zakad k projevovani své jedineCnosti, svobody a zodpovédnosti,
a k uplatiiovani svych prav a spliiovani svych povinnosti.

- Podpora projevovani pozitivnich emoci v chovani, jednani a prozivani zivotnich
situaci, a rozvoj citlivosti k lidem, prostiedi a pfirod¢.

- Uceni zaka, jak aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socialni zdravi
a nést za né¢ zodpoveédnost.

- Vedeni zakl k toleranci a ohleduplnosti vici ostatnim lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, a vyuka zivota v harmonii s ostatnimi lidmi.

- Pomoc zakiim pfi rozpoznavani a rozvoji vlastnich schopnosti v souladu s jejich
realnymi moznostmi, a vyuzivani té€chto schopnosti pfi rozhodovani o svém

zivotnim a profesnim smeéru.

Ve vsech aktivitach skolni druziny jsou sledovany stanovené cile vzdélavani. Specifické
aktivity jsou regulovany predpisy, napiiklad vyhlasSkou ¢. 47/2005 Sb., ktera se zabyva
zajmovym vzdélavanim, predevsim v § 8. Tyto cile obvykle predstavuji konkrétni ukoly v ramci
jednotlivych aktivit a jejich splnéni je prabézné kontrolovano. Nase usili sméfuje k priprave
jedinch na ucast ve spolecnosti. Prostfednictvim vzdélavacich aktivit poskytujeme détem
znalosti, dovednosti a postoje, coz predstavuje naro¢ny a dlouhodoby proces. (Hajek, Pavkova,

2007)

Jednim z davoda, pro¢ rodice prihlasuji své déti do Skolnich druzin, je potieba Celit
socialn€ problematickym jeviim. Ty mohou ohrozit déti, a vybavit je znalostmi, dovednostmi a
postoji, které jim umozni odolavat vyzvam, s nimiz se mohou setkat v dnesni spolecnosti.
Vychovné usili musi reagovat na rizika, jako jsou napfiklad drogova zavislost, hracstvi,
nenavist a agresivita. Cast rodi&a si je této situace védoma. Pii vybéru zakladni $koly ve vétsich
méstech hraje dulezitou roli rozsah a kvalita nabizenych aktivit po vyucovani, které Skola

poskytuje. (Hajek a Pavkova, 2007)
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3.2 Funkce $kolni druziny

Podle Hajka (2007) miizeme zjednodusené rozdélit den ditéte na tfi Casové useky: dobu
pracovni, dobu mimopracovni a dobu volného ¢asu. Doba pracovni je doba dité, kterou stravi
ve Skole pii vyucCovani a pripravou na vyuku. Zatim co doba mimopracovni je doba, kterou
jedinec potfebuje na regeneraci a nezbytné zivotni ukony jako je spanek, jidlo, hygiena. Doba
volného ¢asu je doba, ktera by méla byt naplnéna podle vlastni vile. Cas ve $kolni druzing se
pohybuje mezi obdobim mimopracovni doby a volného Casu. Zda prevazuje cas volnocasovych
aktivit nebo mimopracovni doba, 1ze posoudit podle zajmu, které déti projevuji o ucast ve skolni
druzin€. Jestlize déti rady navstévuji druzinu a neohlasi se zni, mizeme vyhodnotit, ze
prevazuje volnocasova ¢innost. Pokud §kolni druzina plni pfevazné socialni funkce, dominuje

obdobi mimopracovni doby.

Skolni druzina je urCena vychove, vzdélavani a rekreaci zakd. Svij ucel napliiuje
¢innostmi odpocinkovymi (odpo€inkové Cinnosti, rekreacni, z4jmové aktivity, pfiprava na

vyucovani). (Hajek a Pavkova, 2007)

Odpocinkové Cinnosti jsou zaméfeny na snizeni Unavy. Nejsou omezeny pouze na
klidné Cinnosti. Jsou Casto zafazeny po obéde nebo pred rannim vyucovanim, zejména pro zaky,
ktefi vstavaji brzy. Nicméné tyto aktivity mohou byt provadény kdykoli béhem dne. Odpocinek
muze byt na lizku nebo na koberci. Maze zahrnovat rizné ¢innosti, jako jsou stolni spolecenské
hry, klidné hry s riznymi tématy, prospésné hry. Také zde mizou patfit jiné relaxacni aktivity,
jako je Cteni Casopist, vypraveéni, individualni rozhovory, predcitani détem, poslech relaxacni
hudby nebo pohéadek a rozhovory s détmi. Zaclenéni te€chto relaxacnich aktivit do denniho planu
Skolni druziny je klicové, protoze plni dulezitou psychologickou funkci. (Pavkova, Hajek
a Hofbauer, 2002) V kazdé ttidé skolni druziny si vychovatelka pfizptsobuje rozvrh aktivit
podle véku déti, protoze vSichni zaci ukoncuji vyu€ovani v riznou dobu. Po vyucovani a obédé
nasleduji relaxacni aktivity, klidné hry a moznost odpoCinku na koberci nebo lizku. Tyto
aktivity trvaji hodinu, po niz nasleduje pfechod k rekrea¢nim a zdjmovym aktivitam. Béhem
nichz se déti zapojuji do spontannich nebo organizovanych her, v€etn€ moznosti venkovnich
aktivit. Mezi tyto aktivity mize patfit i GCast v zajmovych krouzcich. Po ¢trnacté hodiné se
muze zaCit s pfipravou na vyucovani, ktera je dobrovolna a zavisi na zajmech déti a rodicu.

Pred odchodem domi se obvykle voli klidnéjsi aktivity. (Hajek a Pavkova, 2007)

Rekreacni ¢innosti nebo aktivni odpocinek ma za cil obnovit energii. Miize zahrnovat

pohybové, sportovni, turistické nebo manualni aktivity, které se Casto provadéi venku ve
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skupinach, bud’ organizované nebo spontanné. Tyto aktivity mohou zahrnovat hry a spontanni
¢innosti, které mohou byt hlucné. Béhem her déti hovorti, kii¢i a povzbuzuji své kamarady.
Oblibené aktivity se Casto opakuji béhem volného €asu, kdy neni Cinnost fizena. Déti si tyto
hry casto organizuji samy, coz je vnimano spiSe jako relaxace po vyucovani nez jako
nedisciplinovanost. (Hajek a Pavkova, 2007) Interakce s ostatnimi détmi pii hie je kliova pro
budovani vztaht a ma znacny vyznam. Pfinasi radost a umoziuje détem poznavat okoli, ostatni
vrstevniky a samy sebe. Hra ma vliv na rozvoj pracovnich dovednosti, socialniho rozvoje
a umoznuje identifikaci a feSeni probléma. Béhem hry se rozviji osobnost ditéte. Ziskavaji se
dalsi znalosti a formuji se moralni a vile vlastnosti. Hra také podporuje vytvareni obc¢anského
postoje. Zvlastni duraz je kladen na pohybové hry, které nejen podporuji komunikaci mezi
détmi, ale také prispivaji k pfirozenému fyzickému rozvoji, zlepSeni obratnosti, posileni
fyzickych schopnosti a uvolnéni napéti. (HoleySovska, 2009) Mezi rekreacni aktivity spadaji
razné t€lesné aktivity, jako jsou drobné hry na hfisti, v zahrad€ nebo v pfirod€, sezonni aktivity
spojené se snéhem, brusleni, lyzovanim, sanémi a vodnimi hrami, vcetné plavani. Taktéz sem
patii pohybové hry provadéné na otevieném prostranstvi, tematické hry, dramatické aktivity,
prochéazky, hudebné-pohybové aktivity a hry zahrnujici zpév a cviceni s hudbou (Pavkova,

Héjek a Hotbauer, 2002)

Zajmové cinnosti piispivaji k rozvoji osobnosti ditéte. Poskytuji jim moznost nejen
sebevyjadreni, ale také dalSiho poznavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti. Tyto
aktivity mohou byt provadény bud’ individualné nebo ve skupin€. Mohou byt organizované
nebo spontanni a prinaseji détem radost a uspokojeni. Pfi kreativnich aktivitach mtze détska
spontannost probudit nové hledisko hodnoceni discipliny béhem Skolniho vyucovani. Vlastni
aktivita vychazejici ze zajmu déti, pomaha vyhnat pocit nudy a nedostatku naplnéni. (Hajek

a Pavkova, 2007)

Zajmova cinnost se obvykle kona pravidelné formou zajmovych krouzkd nebo
neformalné v podob& exkurzi, besed, vychazek, soutéZi nebo olympiad. Ugast v t&chto
aktivitach neni povinna. Je zaloZzena na dobrovolném rozhodnuti samotného ditéte. Obsah
programu Cinnosti je zaloZzen na zajmech déti. Tyto aktivity probihaji v raznorodych
prostiedich. Flexibilita v ¢asovém planovani umoziiuje vyuziti riznych metod a forem

vzdélavani. (Pavkova, Hajek a Hofbauer, 2002)

Rozsah i1 obsah pripravy na vyucovani se mohou v jednotlivych druzinach lisit. Také

pfistupy k praci se odlisuji. To z&visi na konkrétnich pedagogickych podminkach. Pfi plnéni
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domacich ukolt budou hrat dalezitou roli tyto skutecnosti: pozadavky rodicu a uciteld, doba
pobytu ve Skolni druzin€, vybaveni a prostory ve Skolni druziné, organizace, poCty déti ve

druzing. (Hajek 2007)

Cilem ptipravy na vyucovani je posilovat, opakovat a prohlubovat znalosti z probirané
latky. Priprava by méla byt pro déti atraktivni a odliSnd od samotného vyucovani. Proto
vybirame nové metody prace, zajimavé aktivity a stimulujici materialy. Rozvijime znalosti
a dovednosti prostfednictvim didaktickych her, soutézi, riznych kvizd. (Pavkova, Hajek,

Hofbauer, 2002)
3.3 Prostredi Skolni druziny

Pro uspésné pusobeni Skolni druziny je kli¢ové vybirat nejen vhodné aktivity, ale také
prostiedky, které tomu odpovidaji. Jedna se o nabytek, pomucky, prostory ¢i jiné vybaveni
zafizeni. Skolni druzina vyuZziva pro svou &innost prostory upravené jako herny, které
odpovidaji potfebam déti mladsiho Skolniho véku. Prostor by nemél byt déleny, aby détem

poskytovat pocit radosti a bezpeci. (Hajek, 2007)

Podle Haka a Pavkové (2007) by melo usporadani nabytku ve Skolni druziné
umoziiovat komunikaci mezi détmi. Cast mistnosti by méla byt pokryta kobercem, nebo
popiipade poskytnout détem podlozky ¢i polstare, na které si mohou sednout. Lavice by mély
byt jinak nez frontalné, aby pfi rukod€lnych Cinnostech na sebe déti vidély a mohly spolu
komunikovat. Volného prostoru by mélo byt co nejvice. Je dilezité dbat na bezpecnosti pii
sestavovani nabytku a jeho rozmisténi nenarusovalo volny pohyb déti. Samy déti by se mély
podilet na vyzdobé Skolni druziny. K nezbytnému vybaveni Skolni druziny patii zasoba
stavebnic a deskovych her, sportovniho vybaveni, détskych Casopisi a knih, potfeby na
vytvarné ¢innosti a hudebni nastroje. Pokud je k dispozici televizor, mél by byt pouzivan
omezené, a predevsim jako motivace pro dalsi aktivity, jako jsou tfeba vytvarné, dramatické ¢i

diskusni aktivity.
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4 Mladsi skolni vék
4.1 Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku obvykle trva od 6 do 7 let, kdy déti vstupuji do Skoly,
az do 11 az 12 let. Tehdy zacinaji prvni zndmky pohlavniho dospivani spolu s doprovodnymi
psychickymi projevy. Nekdy se tento Cas oznacuje pouze jako skolni vék. Povinna dochazka do
Skoly trva jesté v obdobi puberty, které Ize také nazyvat jako starsi §kolni vék. Pti pohledu na
tuto fazi zivota se muze zdat, ze je celkem nezajimava. Nedochazi tak k vyraznym zménam
jako v raném a predSkolnim véku, ani tak bourlivym jako v adolescenci. Pokud chceme celé
toto obdobi psychologicky charakterizovat, mizeme je oznacit jako vek stfizlivého realismu.
Skolni dit& projevuje charakteristické rysy ve své komunikaci, vytvarnych dilech, pisemnych
projevech a zajmech o Cteni a hry. Béhem Skolniho véku se dité stale vice zajima o knihy, které
ho poucuji o riznych vécech, lidech a zemich, coz mu pomaha rozsifovat své znalosti.
Realismus skolaka je zpocatku ovlivnén tim, co mu fikaji autority (rodice, ucitelé, knihy); je to
"naivni" realismus, ktery se postupné stava kriti¢téjSim, dokud dité nepfistoupi ke svétu
s "kritickym realismem", coz naznaCuje blizkost k dospivani. Postoj pedagogt kritickému
pfistupu zaka k autoritam muze bud tolerovat nebo podporovat, nebo naopak potlacovat.
I v obdobi skolniho véku si dité preje byt pln€ aktivni ve svém vztahu ke svétu. Nezistava
pouze pasivni obéti vnéjsich okolnosti, bez ohledu na to, zda je jeho postoj hodnocen pozitivné
¢i negativné. Proto rodina a Skola, které dit€ pouze nuti k pasivnimu piijiméani informaci
a chovani, neodpovidaji jeho psychickému zaméteni a nevyuzivaji jeho potencialu pro rozvoj.

(Langmeier a Krejcitova, 2000)
4.2 Télesny vyvoj

Obdobi skoléka je uréeno prvni a druhou strukturalni zménou v organismu. Na zacatku
tohoto obdobi se vétsinou jevi Skolni dité€ jako vyvazené rozvinuté. Je tieba brat v ivahu velké
individualni rozdily, vCetné rozdili mezi pohlavimi. Biologicky vék nemusi vzdy odpovidat
kalendafnimu véku, a tak individualni rdstové a hmotnostni kiivky Casto vyrazné variuji.
Obvykle pozorujeme rychlejsi rust u divek. Rast t€la byva po vstupu do skoly casto
urychleny. Kolem osmého roku se rust zpomaluje, stejné jako prirustky hmotnosti. V této dobé
se také posiluje odolnost organismu, zlepsuje se pienos nervovych signaltl, zvysuje se aktivita

svali a pohyblivost kloubt. (Petrova in Simi¢kova — Cizkova, 2008)
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4.3 Kognitivni vyvoj

Také oblast poznavani proziva rostouci aktivitu u ditéte v obdobi skolniho véku. Skolak
neni spokojen s pasivnim pfijimanim informaci, misto toho chce byt aktivné zapojen,
porozumét vztahtim, objevovat vlastnosti predmétt a jevl. Je v této sféfe pozorny, vytrvaly,
zvidavy a systematicky. Procesy poznavani jsou stale pevné provazany s emocemi. (Petrova in

Simigkova — Cizkova, 2008)

Vnimani se proméfiuje v cileny proces. Prestava byt nahodné a mifi k poznani podstaty
vlastnosti predmétt a jevu. Pro Skolaka se svét rozsifuje v ¢ase i prostoru. Objevuje nové vztahy
a souvislosti. Rozvijejici se schopnosti analyzy a diferenciace umoziiuji stale hlubsi poznavani.
Béhem tohoto vyvojového obdobi dit€ postupné prechazi od vnimani konkrétnich jeva
k obecnéjSimu vnimani. Priblizné¢ ve véku 10-11 let je vnimani zhruba stejné presné jako
u dospélého. Dite¢ ma oproti dospélym méné zkuSenosti v tfidéni informaci a vyvozovani

souvislosti. (Petrova in Simickova — Cizkova, 2008)

Pozornost déti se zlepSuje, prestoze je v prvnim a druhém rocniku stale pomérné labilni
a snadno se rozptyluje vedlejsimi podnéty. Kromé spontanni pozornosti, ktera ditéti nedela tolik
problému, se také rozviji umyslna pozornost. Av§ak doba, po kterou se dité dokaze zameérné
soustredit, je zatim krat$i. Proto je pedagogicky vhodné podnécovat déti k bezpecné pozornosti
pomoci vhodné motivace, zaujetim jejich zajmu, riznorodymi a atraktivnimi aktivitami. Pfesto
je dualezité, aby pedagogové podporovali také rozvoj zamérmé pozornosti. Kvili stale kolisavé
pozornosti je vhodné Castéji meénit druhy a formy Cinnosti, aby se déti méné unavovaly.
Nicméné u ¢innosti, které déti zauymou, nevadi opakovani, ba naopak, déti se Casto samy

vnucuyji o jejich opakovani. (Hajek a Pavkova, 2007)

Vyvoj mysleni je vyznamné ovlivnén Skolnimi aktivitami a osobnosti ucitele. Postupné
si dité osvojuje schopnost provadet logické operace a vzdaluje se od bezprostiedniho nazoru.
Jeho logické mysleni se zaklada na konkrétnich vécech a jevech, které 1ze predstavit ndzorné.
Prechod k nazornému mysleni v ramci konkrétnich operaci obvykle nastava v raném Skolnim
veéku. Dité je schopno spojit rizné myslenkové procesy v jednom okamziku, a myslenkové
postupy na urovni konkrétnich logickych operaci tvoti souvisly systém. Schopnost déti v tomto
sméru je ovlivnéna motivaci, vhodnosti ukolu a dalsimi faktory. V obecném smyslu plati, ze
mladsi zaci jsou schopni pracovat predev§im na tUrovni nazornych predmétt. (Petrova in

Simigkova — Cizkova, 2008)
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S rozvojem mysSleni se zlepSuje i Fecovy projev ditéte. Pii vstupu do Skoly ma dit€ jiz
praktickou znalost matefského jazyka. Nicméné mezi jednotlivymi détmi existuji vyrazné
rozdily ve slovni zasobg, struktufe feci a vyslovnosti. Ve Skole se dit€ uci pouzivat psany a cteny
jazyk, coz je pro n€ Casto naro¢né a vycerpavajici. V dusledku vlivu Skoly a schopnosti Cist se
feC ditéte vyznamné rozviji. Rozsifuje se slovni zasoba, véty a souvéti se stavaji delSimi
a slozit€jSimi. Zlepsuje se struktura vét v€etné dodrzovani gramatickych pravidel. U nékterych
déti je pozorovatelny pokrok v artikulaci. Rozdily zpasobené individualnimi dispozicemi
a stimulaci prostfedi maji vétsi vliv nez rozdily mezi pohlavimi. (Petrova in Simi¢kova —

Cizkova, 2008)

V zacatcich skolni dochazky je pfevazujici neumyslnd a mechanicka pamét’. Je tésné
spojena s vnimanim a vyzaduje pomoc dospélé osoby pfi spojovani novych informaci s t€émi
pfedchozimi. AvSak pamét se rychle zlepSuje. Postupné se cCastéji pouziva umyslného
zapamatovani, logického mysleni a racionality. Znacny vliv na tento proces ma vedeni ze strany
uditele. Dité za&ina aplikovat zam&mé strategie paméti a propojuje riizné typy paméti. Uginnost
paméti je pfimo zavisla na tom, jak jasné si dit€ uvédomuje cil a ucel pamatovani. (Petrova in

Simigkova — Cizkova, 2008)

V mladSim Skolnim véku se détska predstavivost dosahuje vrcholu a projevu se
konkrétnosti a zivosti. Dite je schopno rozliSovat mezi realitou a fantazii. Stale se rado ponotuje
do svéta predstav, predevs§im pii Cetbé a hrach. Ve Skolnim prostfedi se rozviji zamérna

predstavivost, ktera ma roli v nahrazovani konkrétnich pojma. (TrpiSovska, 1998)
4.4 Emocni vyvoj a socializace

Citova stabilita je klicovym faktorem pro celkovou adaptaci a uspéch ve skole.
U mladsich skolaki se projevuje tendence ke stabilizaci emocionalnich reakci a impulzivity,
a soucasné k poklesu egocentrismu, coz vede k lepsi schopnosti samoregulace. Dité je schopno
Iépe kontrolovat své emoce a vyjadfovat je vhodnym zpusobem, respektujicim ocekavani
a potfeby okoli. Postupné se zvysuje schopnost porozuméni emocim. Dité zacina 1épe chapat
slozit&j§i emocionalni stavy (Petrova in Simitkova — Cizkova, 2008)

Podle Vagnerové (2012) Nastup do Skoly prinasi ditéti nové socialni role, které ovliviiuji
jeho vztahy s rodici i vrstevniky. Pomahaji mu Iépe poznat vlastni identitu. Mladsi Skolni vék
je obdobim, kdy dité zacina budovat vztah k sobé samotnému. Je klicové, jakym zptisobem se
dit¢€ vyviji a jak je hodnoceno nejen v roding, ale i uciteli a ostatnimi détmi. Dité zacina hledat

svou identitu mimo rodinu. Zapojuje se vice do vztaht se svymi vrstevniky a za¢ina brat ohledy

27



na dalsi vzory ve svém okoli. Pfesto zustava rodina pro dit€ primarni socialni skupinou, ktera
mu poskytuje bezpeci, lasku a stabilitu. Skoléaci zac¢inaji utvaret skupiny na zakladé sdilenych
zajmu. V téchto skupinach se uéi spolupracovat, pomahat ostatnim a soutézit o své misto

v ramci skupiny.
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B PRAKTICKA CAST

S Tvorba tydenniho planu do Skolni druziny

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvoreni, popis, provedeni a zhodnoceni
tydenniho planu aktivit ve §kolni druZing na téma "Clovék a jeho zdravi". V ramci prace jsem
pfipravila tydenni plan zaymovych aktivit pro déti prvniho, druhého a tfetiho rocniku.
V dokumentu jsou podrobné popsany vSechny cCinnosti, které jsme v pribéhu planu s détmi
realizovali. Plan je koncipovan tak, aby byl vhodny pro rizna roc¢ni obdobi, avSak nékteré
aktivity jsou pfizpusobeny zejména pro jarni a letni obdobi. Soucasti ukolu bylo také uceni

novych dovednosti.

Zamérem tohoto tydenniho planu je seznamit zaky, ktefi dochazeji do Skolni druziny,
s tématem ,,Clovek a jeho zdravi“ a poskytnout jim moznosti vyuzit svlj volny cas smysluplnym
zpusobem prostiednictvim informacnich a vzdélavacich aktivit. Planovany program bude
rozdélen do jednoho pracovniho tydne. Aktivity budou navrzeny tak, aby byly dostate¢né
strukturované a zaroven dostatecné kratké, aby zaci méli jesté Cas pro své vlastni aktivity,

a potrvaji maximaln€ hodinu a pul.

Kazdy den je vénovan konkrétnimu tématu. Prvni den, nazvany , Nas zdravy
jidelnicek”, zahrnuje aktivity zaméfené na osvétleni détem, jaké potraviny pfinasi prospéch
jejich télu a naopak, kterym by se mély vyhnout. Druhy den se soustfedi na téma ,, Vyzkouse;j si
hendikepy®, které poskytuje détem moznost zazit, jaké to je provadét Cinnosti bez zraku, pouze
s jednou rukou nebo pomoci gestikulace. Tteti den je urCen pro pohybové aktivity, kdy si déti
mohou vyzkouet rizné cviGeni a soutdze. Ctvrty den se zaméfuje na ,,Poznavacku ¢lovéka®,
kde se déti uci o lidské kostfe a zakladnich organech. Posledni, paty den, je vyhrazen pro
,,OdpocCinek s hudbou®: kde si mohou vyzkouset malovani s hudbou nebo predvadéni tona

pomovi vlastniho téla.
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Den prvni — Nas zdravy jidelnicek

Aktivita ¢. 1

Nézev: Zdravé a nezdravé jidlo

Cilova skupina: | Skolni druzina (1.— 3. tfida ZS)

Priblizna délka | 30 minut

trvani:

Obecny cil Zaci rozdgli potraviny do kategorii ,,zdravé a nezdravé“ a budou se

aktivity: zajimat o zdranou stravu.

Dil¢i cile: Zaci budou rozvijet pozitivni vztah k pestré a vyvazené stravé

Pomicky, Nuzky, papir (¢tvrtka), letaky z obchodd, lepidlo

prostiedky

a material

k ¢innosti:

Prostiedi: Skolni druzina

Casovy plan: A. Motivace: S détmi udélame kruh. Zeptam se, co by zaradily do
zdravého, a naopak nezdravého jidelnicku. Postupné kazdy fekne
aspoti jedno jidlo bud’ zdravé nebo nezdravé a z jakého divodu to tak
je. Ukolem je roztiidit potraviny na zdravé a nezdravé, které se pak
nalepi na papir.

B. Aktivita: Déti, nez si sednou ke stolu si vezmou papir (¢tvrtku), ntizky,
lepidlo a letak. Nejprve si nastiihaji zdravé a nezdravé jidlo z letaku,
které pak budou lepit na papir. Na jednu polovinu papiru nalepi zdravé
jidlo a na druhou nedravé. Po nalepeni si uz jenom po sobé uklidi.

Reflexe: S détmi si v kruhu ukézeme, jak rozdélili potraviny. Zeptame se, jestli

s néjakym jidlem méli problém a poptipadé bychom si to dovysvétlili.

Alktivita ¢. 2

Nazev:

Oblibené ovoce a zelenina

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

trvani:

Ptiblizna délka

25 minut




Obecny cil
aktivity:

Zaci se seznami s ruznymi druhy ovoce a zeleniny a namaluji svuj

obrazek na dané téma a navzajem si pomahaji.

Dil¢i cile:

Zaci budou schopni vybrat minimalné tfi rizné druhy ovoce a zeleniny.

Pomicky,
prostiedky
a material

k ¢innosti:

Papir, pastelky, fixy

Prostiedi: Skolni druzina

Casovy plan: A. Motivace: Posadime se s détmi do krouzku a polozime jim par otazek
ohledn€ ovoce a zeleniny.
- Cojeto ovoce a zelenina?
- Jaké barvy muze mit ovoce a zelenina?
- Proc je dilezité jist ovoce a zeleninu?
- Jaké jsou tvé oblibené druhy ovoce a zeleniny a pro¢ je mas rad/a?
- Jak mysli§, ze mohou ovoce a zelenina pomoci nasemu t&lu?
- MaS rad/a exotické ovoce?
Ukolem bude namalovat jedno tvoje nejobliben&jsi ovoce a zeleninu.

B. Aktivita: Déti budou potrebovat papir, pastelky nebo fixy. Jejim

ukolem bude namalovat oblibenou zeleninu a ovoce co maji rady. Po
nakresleni obrazku po sobé& uklidi svoje misto.

Reflexe: S détmi se posadime do krouzku a postupné se zeptame na par otazek.

VEdéli jste, ze je pro nas ovoce a zelenina dulezita?

Je pro vas tézké zeleninu a ovoce jist?

Budete ve vasem jidelni¢ku vice zahrnovat zeleninu a ovoce?

Nasledné se zeptam, jestli je aktivita bavila a popfipadé pokud byste radi

ji jesté jednou zopakovali.

Aktivita ¢. 3

Nazev:

Poznas zdravy napoj?

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

Ptiblizna délka

trvani:

20 minut
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Obecny cil
aktivity:

Zaci se seznami s riznymi druhy napoju a rozvijeji schopnost rozliovat
mezi napoji prospéSnymi pro zdravi a témi, které by mohly mit negativni

dopad na jejich zdravi.

Dil¢i cile:

Cilem je podnitit jejich schopnost informovaného rozhodovani o vybéru

napoju a podpofit zdravejsi stravovaci navyky.

Pomicky,
prostiedky
a material

k ¢innosti:

Kelimky, br¢ka, Satek, rizné druhy napoju

Prostiedi:

Skolni druZina

Casovy plan:

A. Motivace: Zvladnete spravné urcit, jaky napoj je zdravy?

B. Aktivita: Na stole pfipravime rizné typy napoju v jejich pavodnim
baleni (pitna voda, Caj, ovocné §tavy, ochucené perlivé vody, mléko,
kofola, jable¢ny dzus). Ukolem déti bude vybrat z nabizenych napojt
ten, ktery povazuji za zdravy a vhodny k piti béhem dne. Kazd¢ dité si
pak naleje vybrany napoj do kelimku a sdéli ostatnim, pro¢ si tento
napoj vybralo. Poté spolecné vyberou sedm napoju, které by mély
vypit beéhem dne. Nasledné dostanou br¢ko a budou ochutnévat napoje
pfipravené jejich spoluzaky s pifikrytyma o€ima. Jejich tikolem bude
rozpoznat, ojaky napoj se jednd a zhodnotit, zda je povazovan za

zdravy.

Reflexe:

S détmi se posadime na koberec. Zeptame se, jestli je aktivita bavila. A co
bylo obtizné rozpoznat po slepu. Nasledné s zaky shrneme, co jsem se za

tu aktivitu naucili a dame zaktim prostor na pfipadné dotazy.

Metodické
poznatky:

Tato Cinnost muze zakim ukazat a pochopit, co je dobré pro zdravy

naseho téla.
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Den druhy — VyzkousSej si hendikepy

Aktivita ¢. 1

Nazev:

Bez dominantni ruky

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

k ¢innosti:

Priblizna délka | 30 minut

trvani:

Obecny cil Déti se uci pochopit druhé lidi bez dominantni ruky a rozvijeji pozitivni
aktivity: postoj k aktivitam, které vyzaduji pouzivani nedominantni ruky.

Dil¢i cile: Déti dokazi popsat nevyhody bez jedné ruky

Pomicky, Satky, pastelky, papiry, kosts, niizky, chleba, pomazanku, ntZ, tricko
prostiedky

a material

Prostiedi: Skolni druzina

Casovy plan: A. Motivace: Mezi nami jsou lidé, ktefi by se sami neobesli bez podpory
druhych. Mezi né patii jedinci s nevyléCitelnymi nemocemi,
vrozenymi vadami (fyzickymi ¢i smyslovymi), ti, ktefi utrpéli zavazny
uraz nebo maji nasledky zavaznych nemoci. Pro poskytnuti této
podpory je dillezité rozumét jejich situaci. Casto tito lidé neciti, Ze jsou
nemocni, ale pouze maji urcité omezeni.

B. Aktivita: Détem zavazeme jednu ruku tu dominantni a budou mit za

ukol rizné jednoduché ukoly.
1. Na papir nakresli kyticku pastelkou.
2. Namazou nozem na krajic chleba pomazanku.
3. Slozi tricko.
4. Zkusi zamést zem.
5. Vystiihnou z papiru ¢tverecek.

Reflexe: Zeptame se déti, zda se jim aktivita libila poptipad¢, jakou jinou ¢innost

by chtéli vyzkouset.
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Alktivita ¢. 2

Nazev:

Zavazané oci

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

Priblizna délka | 30 minut

trvani:

Obecny cil Zaci budou schopni uréit a popsat rizné druhy sluchovych, hmatovych
aktivity: a C¢ichovych vjemu, vnimat svét smysly mimo zrak, rozvijet pozitivni

postoj k aktivitam.

Dil¢i cile:

Zaci popisou, jak se méni vnimani, kdyz jsou o€i zaviené.

Pomicky,
prostiedky
a material

k ¢innosti:

éétky, dverte, papir, klice, ofezavatko, voda, igelitka, propiska

Prostiedi: Skolni druzina
Casovy plan: A. Motivace: ,,Ahoj déti! Dnes mame uzasnou aktivitu! Co kdybychom si
na chvili zavteli o¢i a objevili svét pomoci nasich ostatnich smysla?*
B. Aktivita: Déti budou pracovat ve dvojici. Jednomu se zavazi oci a ten
druhy bude délat zvuky. Ten, co méa zavazané o€i to musi uhadnout.
Priklady zvuka:
1. Pustit kohoutek s tekouci vodou.
2. Mackani papiru.
3. Trhani papiru.
4. Susténi s igelitkou.
5. Ofezavani tuzky.
6. Zavirani dvefi.
7. Cvakani propiskou.
8. Cinkani s klici.

Reflexe: Zaci mi popisou, s jakym zvukem méli nejvétsi problém, a naopak co bylo
jednoduché. Jaky zvuk je napadl, ktery nezaznél a jestli by dokazali zit
bez oci.

Metodické Pii delsi dobé je mozné, ze dit€ muze dostat zavraté, proto je dobré

poznatky: upozornit déti na okamzité sundani Satku, pokud by se nékomu délo

Spatng.
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Aktivita ¢. 3

Nazev:

Pantomima

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

k ¢innosti:

Priblizna délka | 30 minut

trvani:

Obecny cil Zaci vysvétli, co znamena pojem pantomima a rozvijeji pozitivni postoj.
aktivity:

Dil¢i cile: Zaci pouziji pantomimu k vyjadieni svych myslenek

Pomticky, Karticky s povolanim

prostiedky

a material

Prostredi: Skolni druZina, t&locvi¢na, park
Casovy plan: A. Motivace: Ahoj déti! Dnes se pfipravte na tizasnou hru — pantomimu!
Budeme se bavit tim, ze vyjadiujeme piibéhy a emoce jenom télem.
B. Aktivity: Dité si vylosuje karticku s povolanim. Jeho tkolem bude
napodobit povolani, které si vytahl na karti¢ce. Jelikoz se jedna
o pantomimu tak nesmi nic fict. Zbytek déti hada predvedené povolani.
Po kazdém uhodnuti, jde dalsi dite.
Reflexe: S détmi se posadime na koberec a ptame se na otazky. Jaké povolani podle
vas bylo nejtézsi? Dokazali byste si predstavit zivot bez mluveni?
Metodické Pro starsi déti uz by mohly byt napsané t€zsi slova.
poznatky:
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Den tieti — Pohybové aktivity

Aktivita ¢. 1

Nazev:

Ocasky

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

k ¢innosti:

Priblizna délka | 15 minut

trvani:

Obecny cil Déti budou zlepSovat koordinaci pohybu, rovnovahu a posiluji
aktivity: sebevédomi, uvolnéni pfi pohybu.

Dil¢i cile: Déti se nauci respektovat pravidla hry fair play

Pomticky, RozliSovaciho tricka nebo nastfihany krepak

prostiedky

a material

Prostredi: Télocvicna, park, venkovni prostory Skoly, les
Casovy plan: A. Motivace: Kdo bude mit nasbirano co nejvice ocaskt?
B. Aktivita: Kazdy hra¢ dostane ocasek zrozliSovaciho tricka nebo
krepaku, ktery si zastr¢i za kalhoty vzadu tak, aby meél alespon tak
20 cm vyc€uhovalo ven. Ur¢i se prostor hfisté a vSichni hraci se za¢nou
honit. Jejich ukolem je co nejdéle vydrzet se svym ocaskem ve hie
a zaroven co nejvice ocasku cizich nasbirat. Kdo nema ocasek, je ze
hry venku.
Reflexe: Na zavér zaci feknou, jak jsem jim hra libila a co by na ni zménily nebo
naopak neménily.
Metodické Cizi ocasky mohu byt pouzity jako nahradni zivot a hra by pak trvala déle.
poznatky:

Alktivita ¢. 2

Nazev:

Puzzle stafeta

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

trvani:

Ptiblizna délka

20 minut




Obecny cil Déti rozviji rychlost, koordinaci a vzajemnou spolupraci ve skupiné
aktivity: a rozviji empatii a pochopeni pro pocity druhych.
Dil¢i cile: Déti se nauci efektivné komunikovat a planovat strategii.
Pomicky, 2 stejné obrazky rozstfihané na stejny pocet kouska, kuzel
prostiedky
a material
k ¢innosti:
Prostredi: Venkovni prostfedi §koly, télocvicna, park, les
Casovy plan: A. Motivace: Jaka skupinka bude mit jako prvni seskladany obrazek?
B. Aktivita: Déti se rozdéli do dvou skupin nejlépe po stejném poctu déti.
Prvni dité vybéhne k piipravenému kuzelu s rozstfihanym obrazkem.
Vezme si jeden kousek a bézi predat Stafetu druhému v poradi. Déti,
které uz dobéhly se snazi obrazek co nejrychleji poskladat.
Dokonc¢enim obrazku oznami druzstvo hlasitym ,,Mame* a tim vitézi.
Reflexe: Na zavér déti popisi slovy, jak se jim hra libila. Zeptam se, zda dany
obrazek nebyl moc slozity, poptipadé dost jednoduchy. A podékuji jim za
peknou spolupraci.
Metodické Pro starsi déti je mozno trat’ vylepsit riznymi prekazky.
poznatky:

Aktivita ¢. 3

Nazev:

Zavody ve skupinkach

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

k ¢innosti:

Priblizna délka | 25 minut

trvani:

Obecny cil Déti zlepSuji koordinaci a mrstnost. U¢i se spolupraci a podporuji se mezi
aktivity: kamarady.

Dil¢i cile: Déti se uci respektovat pravidla a vnimat zabavu a radost.

Pomicky, Kloboucky, obruce, molitanovy balon, vicka od lahvi

prostiedky

a material




Prostiedi:

Venkovni prostory Skoly, park, louka, télocvicna

Casovy plan: A. Motivace: VaSe snaha a vzajemnd pomoc v druzstvu jsou klicem

k tispéchu a radosti.

B. Aktivita: Déti se rozdeli do dvou nebo tfi skupinek, zalezi na poctu
déti. Budou mit rizné ukoly na probéhnuti traté a vzdycky muze
vybehnout druhy cloveék predanim tlesknuti do ruky.

1. Bézi ke kloboucku a zase zpatky.

2. Bézi pozadu ke kloboucku a zpatky to samé.

3. Bézi slalom kolem kloboucka a vraci se slalomem zpét.

4. Kloboucky preskace snozmo i na zpét.

5. Dobéhneme slalomem k obruci, kterou proleze kterymkoli
zpusobem a bézime slalomem na zpét.

6. Mi¢ si da mezi kotniky a skace ke kloboucku. Na zpét si vezme
balon do ruky a az dobéhne predava dalsimu.

7. Zabi skoky ke kloboucku a zpét bézi.

8. Polozi si balon na zem a bude ho kutélet slalome tam 1 zpét.

9. Posledni bude na cas, a to na 3 minuty, kdy budou mit vysypana
vicka od lahvi a museji jich nasbirat co nejvic za ten Cas. Vybihaji,
ale po jednom a muzou vzit jedno vicko.

Reflexe: Jaka ¢ast zavodu se vam libila nejvic?

Bylo pro vas néco naro¢ného?

Délali jste tyto zavody uz nékdy?

Metodické Pro tyto zavody je dulezité rozdélit déti, aby byli pfiblizné druzstva
poznatky: vyrovnané




Den ¢tvrty — Poznavani ¢lovéka

Aktivita ¢. 1

Nazev:

Kostra

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

k ¢innosti:

Priblizna délka | 20 minut

trvani:

Obecny cil Déti se nauci zakladni nazvy kosti a pochopi funkei kostry.

aktivity:

Dil¢i cile: Déti rozviji jemnou motoriku, podporuji kreativitu a predstavivost.
Pomicky, Cerny papir (Stvrtka), Serny fix, bili papir, vatové tyéinky, lepidlo, ntizky
prostiedky

a material

Prostiedi: Skolni druzina
Casovy plan: A. Motivace: Kdo vytvoii krasnou kostru?
B. Aktivita: Déti si vystfihnou z bilého papiru tvar lebky. Postupné
zacnou lepit jednotlivé dily vatové tyCinky, tak aby vznikla kostra.
Z cerného fixu nakresli na lebku o€i, nos a pusu. Kazdy si po vytvoreni
po sobé¢ uklidi.
Reflexe: Uz jste nekdy vidéli kostru téla?
Co vas na ni zaujmulo?
Vite, jaké zvite kostru téla nema?
Metodické Kostru lze vytvorit i z modeliny, ale je to vhodné spiSe pro starsi déti.
poznatky:

Alktivita ¢. 2

Nazev:

Jaké organy mame v lidském téle

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

Priblizna délka | 40 minut

trvani:

Obecny cil Déti pojmenuji jednotlivé organy v lidském téle a dokazou je pojmenovat.
aktivity:
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Dil¢i cile: Déti ziskaji nové znalosti o fungovani lidského téla.
Pomicky, Role papiru, obyCejny papir, pastelky, fixy, nazky, lepidlo, karticky
prostredky s obrazky
a material
k ¢innosti:
Prostiedi: Skolni druzina
Casovy plan: A. Motivace: Pojmenovani jednotlivych casti lidského téla je jako
skladani vlastni télesné skladacky! Kdyz se naucime, jak se kazda cast
jmenuje, otevieme si cestu k porozumeéni, jak nas vlastni stroj pracuje.
B. Aktivita: Rozlozi se role papiru, tak aby si na ni mohl lehnout jeden
zak. Toho pak pani vychovatelka obkresli a zlistane jenom obrys
a zbytek role se odstfihne. Déti si pak vezmou obycCejny papir a kazdy
si vybere jeden lidsky organ, ktery pak namaluje. Vymaluje ho pastelky
nebo fixy. Az maji déti obrazek hotovy s pani vychovatelkou si sednou
do krouzku. Kazdy ten sviij obrazek ukaze a zkusi ho podle obkreslené
postavy pfiradit na misto kam si mysli, ze patfi. Pani vychovatelka ke
vSem organim povi, k ¢emu slouZzi a poradi détem, kam dany organ
patfi.
Reflexe: O jakém lidském organu jste nikdy neslyseli?
Bylo toto téma pro vas zajimavé?
Co jste se o tomto tématu dozveédéli?
Budete si ted” pamatovat, kde a jaky organ mate?
Metodické Pokud mate k dispozici modely, obrazky je dobré je vyuzit. Déti si to pak
poznatky: 1épe dokazi predstavit.

Aktivita ¢. 3

Nazev:

Poznas, jaka to je vine?

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

Priblizna délka | 30 minut

trvani:

Obecny cil Déti povzbudi k aktivnimu zkoumani a poznavani riznych vini ve svém
aktivity: okoli, a tim rozvijet jejich schopnost vnimani a popisu vjemu.
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Dil¢i cile:

Déti rozviji schopnost rozliSovat mezi riznymi viinémi a pojmenovat je

sprave.

Pomicky,
prostiedky
a material

k ¢innosti:

Susena levandule, psi granule, rybi granule, mydlo, kava, lepidlo,

oregano, skofice, kokos, citron, mata, ¢esnek, cibule, seno, svicka

Prostiedi: Skolni druzina

Casovy plan: A. Motivace: Pojdme spolecné rozpoznavat vineé! Kazdy den jsme
obklopeni riznymi vunémi, které nas obklopuji a ovliviiuji nase
smysly. Ale dokazeme rozpoznat, co nas obklopuje?

B. Aktivita: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojce bude mit zavazané
o¢i. Druhy ho pfivede ke stolecku svunémi, kde bude pani
vychovatelka a da mu Cuchnout ke tfem riznym vinim. Dité musi
uhodnout vSechny. Tahle pijde prvni skupinka a pak si roli prehodi.

Reflexe: Libila se vam tato aktivita?

Jaka vin€ vam délala nejvétsi problém?

Co jste uhodli hned a bylo to jednoduché?

U jaké véci jste si nebyli jisti?

Co byste chtéli ptidat, jako dalsi véc?

Metodické Dulezité je zjistit, jestli nema n¢jaké dité na konkrétni véc alergii a pokud
poznatky: ano tak by se mu nedévala.
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Den paty — Odpocinkové aktivity s hudbou

Aktivita ¢. 1

k ¢innosti:

Nazev: Malyjeme hudbou

Cilova skupina: | Skolni druzina (1.— 3. tfida ZS)

Priblizna délka | 30 minut

trvani:

Obecny cil Déti vytvoti obraz pomoci vyjadieni svych pocitt, dojmi a kreativity.
aktivity:

Dil¢i cile: Déti se nauci propojovat rizné smyslové vjemy.

Pomicky, Papir, pastelky, hudba v telefonu, reproduktor

prostiedky

a material

Prostiedi:

Skolni druZina

Casovy plan:

A. Motivace: Predstavte si, ze kazda nota, kazdy ton a kazdy rytmus ma
svUj vlastni obraz. Kreslite si hudbu? V této aktivité mizeme prenést
hudbu na platno a nechat nasi predstavivost volné proudit.

B. Aktivita: Déti si sednou ke stolu. Vezmou si papir a pastelky. Pani
vychovatelka za¢ne poustét hudbu, kterou po ¢ase zmeéni. Déti maji za
ukol namalovat obrazek, bud’ konkrétni nebo abstraktni. Po dokonceni

obrazku se posadi na koberec i s vytvorem.

Reflexe:

Kazdy nam povi, co namaloval. Jak se pfi tom citil? Jestli byla n¢jaka

hudba zvlastni a ned€lala mu dobie? Jestli védél, co malovat?

Metodické
poznatky:

Vybér hudby muze byt libovolny, ale je lepSi se zaméfit na tu danou

skupinu, co by ji mohlo byt blizké.

Alktivita ¢. 2

Nazev:

Piihofiva

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

trvani:

Ptiblizna délka

30 minut
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Obecny cil
aktivity:

Déti posiluji hudebni dovednosti, v€etné sluchu a paméti, schopnost

vnimat rytmus a projevovat tvorivost.

Dil¢i cile:

Déti podporuji také fantazii, odvahu a smysl pro humor.

Pomicky,
prostiedky
a material

k ¢innosti:

Co se najde po tride.

Prostiedi:

Skolni druZina

Casovy plan:

A. Motivace: Predstavte si, ze hudba je klicem k nekoneénému
dobrodruzstvi! Spole¢né se vydame na cestu objevovani tont, rytmt
a melodii, které nam odhali neuvéfitelny svét hudebnich moznosti.
Kazdy ton, kazdy akord nas pfiiblizuje k objevu nasi vlastni hudebni
identity.

B. Aktivita: Skupina nejprve vybere maly pfedmét (tzv. poklad), ktery
bude schovavat. Poté vybrana osoba opusti mistnost a skupina skryje
poklad na ureném misté. Jakmile se jednotlivec vrati, zacne hledat
tento poklad. Ostatni clenové skupiny ho naviguji tim, ze zpivaji
hlasitéji, kdyz je hleda¢ blize k pokladu, a tiSeji, kdyz se od ngj
vzdaluje. Jakmile hledac objevi poklad, je vybran novy hledac a hra

pokracuje.

Reflexe:

Co jsme se naucili?
Jaké nové dovednosti jsme ziskali?
Kazdy hudebni krok, kazdy ton, ktery jsme vytvorili, nam poskytuje

jedinecnou prilezitost k pochopeni nasi vlastni hudebni identity.

Metodické
poznatky:

Je vhodné se shodnout na zpivani jedné pisnicky, aby kazdy nezpival néco

jiného.

Aktivita ¢. 3

Nazev:

Vidi$ se v tom zrcadle?

Cilova skupina:

Skolni druzina (1.— 3. tiida ZS)

trvani:

Ptiblizna délka

30 minut
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Obecny cil
aktivity:

Déti rozviji raznorodé pohybové aktivity, které podporuji koordinaci

a postieh.

Dil¢i cile:

Pomicky,
prostiedky
a material

k ¢innosti:

Prostiedi:

Skolni druzina, t€locvi¢na

Casovy plan:

A. Motivace: Vstupte do zrcadlového svéta plného zabavy
a dobrodruzstvi! Kazdy z nds se stane mistrem odrazu, kdyz se
staneme soucasti této hry.

B. Aktivita: Pani vychovatelka zacne vyvijet jednoduchy rytmus pomoci
svého téla a opakuje ho. Déti se snazi napodobit tento rytmus, jako by
byly odrazy v zrcadle. Kazdy pohyb pani vychovatelky je tak
napodobovan détmi témer okamzité a ve stejném rytmu. Déti se pak

mohou vystfidat.

Reflexe:

Od koho se vam piredcviCovani libilo nejvice?
Dokazali byste tahle predcvicovat 5 minut?

Byla by k tomu lepsi i néjaka hudba, aby vam to pomohlo do rytmu?

Metodické
poznatky:

Déti tim procvicuji koordinaci pohybt a cvici tim postieh a vnimani.
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Z.avér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvoreni, popis, provedeni a zhodnoceni
tydenniho planu aktivit ve §kolni druZing na téma "Clovék a jeho zdravi". V ramci prace jsem
pfipravila tydenni plan zajmovych aktivit pro déti prvniho, druhého a tfetiho rocniku.
V dokumentu jsou podrobné popsany vSechny cCinnosti, které jsme v pribéhu planu s détmi
realizovali. Plan je koncipovan tak, aby byl vhodny pro rizna roc¢ni obdobi, avSak nékteré
aktivity jsou pfizpusobeny zejména pro jarni a letni obdobi. Soucasti ukolu bylo také uceni

novych dovednosti.

V teoretické Casti mé prace jsem se zaméfila na Ctyfi hlavni kapitoly. V prvni kapitole
jsem se soustiedila na volny cas, kde jsem definovala jeho podstatu a razné funkce,
a prozkoumala charakteristiky volného ¢asu. Druha kapitola se zabyvala vychovou mimo
Skolni vyuku, pfi€emz jsem se zaméfila na jeji definici, funkce a hlavni instituce, jako jsou
Skolni druziny, domovy mladeze a Skolni kluby. Ve tfeti kapitole jsem detailné analyzovala
Skolni druzinu, vCetné definice jejich cilt, funkci a nabizenych aktivit a zaméfila se na prostredi
ve Skolni druzing. Posledni, ctvrta kapitola, se vénovala mladsim Skolnim détem, kde jsem se
soustfedila na jejich charakteristiku, télesny a kognitivni vyvoj, v€etné vnimani, pozornosti,

mysleni a paméti, a zabyvala se emo¢nim vyvojem a socializaci.

Béhem naplanovaného tydne, ve kterém jsme s détmi realizovali nasS program, jsme
stihli mnoho riznych Cinnosti a projektd. Byla jsem piijemné piekvapena, jak dobie déti
pracovaly a zvladly vSechny aktivity, i kdyz nekteré z nich byly naro¢né. V dasledku Siroké
Skaly cinnosti se déti naucily mnoho novych informaci o péci o zdravi a jejich duasledcich.
Zvlasté si oblibily moznost UcCastnit se pohybovych aktivit, ucit se o zdravém stravovani
a objevovat tajemstvi lidského téla prostrednictvim zabavnych her. Nejvice je nadchla aktivita

malovani s hudbou, ktera jim umoznila rozvijet svou kreativitu.

Na konci tydne byli v§ichni spokojeni a radi by se do podobnych aktivit zapojili znovu.
I pfesto, ze vymysleni urcitych aktivit bylo obCas narocné, protoze nemam jesté dostatek

zkuSenosti, myslim, ze jsem podle svych predstav vSe zvladla.
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