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UvoD

Ptechod z matetské Skoly do zakladni Skoly je pro dité dalezitym Zivotnim milnikem
a zavrSenim jeho dosavadniho vyvoje. Tato udalost je naro¢nou a stresujici situaci nejen
pro samotného zaka. Také pro rodice a rodinné piislusniky se tim méni dosavadni chod
domacnosti a pristup k jejich ditéti. Pravé uspésna a bezproblémova adaptace ditéte na Skolni
prostfedi znacn€ ulehCuje ptizptisobeni se ditéte na nové prostredi, autoritu a Skolni rezim.
Adaptaci na s$kolni prostiedi ovliviiuje mnoho faktord, nejen vnitinich, ale také vné&jsich
a zacinajici Skoldk se tak musi vyrovnat s mnoha zménami. Také plsobeni ditéte v matetské
Skole a s ni spojend systematickd spoluprace s rodi¢i pfispiva k uspésné adaptaci na Skolni
prostiedi. Problematiku Skolni pfipravenosti, zahdjeni Skolni dochazky, uspéSnou adaptaci
ditéte do skolniho prostiedi a piijmuti nové role $kolaka je zapotiebi nepodceniovat a chapat ji

jako dulezity predpoklad pro dalsi Zivotni etapu ditcte.

Cilem diplomové prace je vytvofit pro zaky nastupujici do 1. tfidy zékladni Skoly
adaptacni kurz a na zéklad¢ jeho realizovani v praxi ovéfit, zda déti, které se adaptac¢niho kurzu

ucastnily, jsou 1épe ptipraveny na zahajeni povinné §kolni dochazky.

rowr

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast obsahuje
pét kapitol, které jsou teoretickym a védomostnim zakladem pro &ast empirickou. Cast

empiricka zahrnuje vlastni Setfeni.

V prvni kapitole terminologicky vymezujeme obdobi mladSiho Skolniho veku
a zabyvame se komplexni charakteristikou zdka mladsiho Skolniho v€ku. Ditkladné€ popisujeme
télesny vyvoj, vyvoj poznavacich procest a emocni a socialni vyvoj ditéte. Druha kapitola se
zamétfuje na terminologii Skolni zralosti, pfipravenosti, Skolni nezralosti a odkladu povinné
$kolni dochazky. Tieti kapitola se vénuje tradi¢nimu a netradiénimu zapisu do 1. téidy. Ctvrta
a pata kapitola je zaméfena na prechod ditéte z predskolniho vzdélavani do zakladni skoly
z hlediska adaptace, adaptacnich potizi a ¢tyf zdkladnich vlivii na adaptaci Zédka do Skolniho

prostiedi.

Empiricka ¢ast obsahuje kvalitativné orientovany vyzkum a zahrnuje tfi kapitoly. Sesta
kapitola je zaméfena na organizaci adaptaéniho programu, na vyzkumné metody pouZzité
Vv Setfeni a na charakteristiku zkoumanych oblasti Skolni pfipravenosti. Sedma a osma kapitola

je zaméfena na vlastni Setfeni a vyhodnoceni sedmi zkoumanych oblasti. Vzorek tvoftilo



dvandct zaki 1. ro¢niku zakladni Skoly. Z nichZ Sest zakt se Gcastnilo adaptacniho kurzu a Sest
zakl se neucastnilo adaptacniho kurzu. U zakl zucastnénych byly vypracovany piipadové
studie, které obsahuji rodinnou a osobni anamnézu. U dvanacti zakli probéhlo vyhodnoceni
vSech sedmi zkoumanych oblasti. Na zakladé pozorovani zakt pii nami vytvoreném
adaptacnim programu jsou vyslednd data zapsana a vyhodnocena. Na zakladé vyslednych dat
do zakladni Skoly. Posledni devata kapitola, diskuze, nabizi odpovédi na nami stanovené

vyzkumné otazky.



1 OBDOBI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Prvni kapitola diplomové prace se vénuje charakteristickym rysim ditéte mladsiho
Skolniho veku. Je dulezité neopomenout individualni vyvoj déti, nékteré déti se vyvijeji rychleji
a ne¢které pomaleji. Obdobi mladsiho skolniho véku se zpravidla vymezuje ¢asovym tusekem
od 6-7 let do 10-11 let. Da se tedy fict, ze toto obdobi zacina vstupem do 1. tfidy zakladni
Skoly a kon¢i, kdyz se zaCinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. ,, Dosazeni
Sesteho roku v Zivoté mladého jedince je zpravidla spojeno s velkou osudovou promeénou: dité
uz neni jen c¢lenem rodiny, ale stava se nyni zaroven i prislusnikem nové, dosud neznamé lidské

skupiny — dkem skoly. “ (Jedlicka, 2017, s. 113)

Lze uvést, ze toto obdobi je uréitym piechodnym obdobim mezi hravym ptedskolnim
veékem a vyspélejSim chovanim Skoldka. Déti v mlad$im Skolnim véku jsou jesté porad ponékud
hravé, neudrzi del$i dobu pozornost, jsou schopny se soustiedit pouze na jednu véc, stale jsou
pro né motivujici ptredevsim pohadky, pisné a pii hrani se chlapci i divky bez problému misi.

(Langmeier, Krejcitova, 1998)

Toto obdobi je pro déti vstupujici do 1. tfid zdkladniho vzdé€lani velmi nérocné
a stresujici. Vstupuji do nového, jim neznamého prostiedi s natéSenim, ale i s obavami.
K autoritdm jim zndmym, jako jsou rodice a starSi osoby jejich domacnosti, jim pfibyvaji dalsi
autority v osob¢ ucitele. Nové jim piibyvaji taktéz povinnosti, jako je plnéni domacich tukolu,

ptiprava pomicek do Skoly a v neposledni fad¢ také pravidla, kterd se ve Skole dodrzuji.

V tomto obdobi se velmi méni télesna stavba ditéte, viditelné jsou individualni rozdily
mezi détmi. Rust téla je zrychleny, dochazi K tzv. ,,vytahovani“, k akceleraci vyvoje dochazi
vétSinou u dév€at. Motoricky vyvoj se u téchto déti postupné zklidiiuje. Na rozdil od déti
predskolniho véku jsou u ditéte v mlad$im Skolnim véku pohyby rychlejsi, presnéjsi,
koordinovanéj§i a vyrazné¢ se vtomto obdobi zlepSuje také hruba a jemna motorika.

(Vagnerova, 2012)

1.1 T¢€lesny a motoricky vyvoj

T¢lesnd stavba a motoricky vyvoj ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku prochazi
nemalymi zménami. Pfedev§im zatéz vyvolana zménou podminek je pro zaky 1. tiid velmi

namahava. Dlouhé sezeni v lavici a omezeni pobytu na ¢erstvém vzduchu miize mit pro télesny
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vyvoj velmi zadvazny negativni dopad a zéci jsou znacné unaveni. Také samotna Skolni préce,
zacatky Cteni, psani a pocitani jsou pro déti velmi naméhavou a tinavnou ¢innosti, které kladou
naroky na nevyzralou nervovou soustavu, smyslové vnimani a logické mysleni. Jednim
z dtsledki unavy u ditéte je nasledna nechut’ kK pokracovani v praci. S tim také nartsta dusevni
napéti, jelikoz dit¢ si uvédomuje, ze jsou jeho vysledky srovnavany s vysledky ostatnich zakd.
Témto problémim mizeme predejit pfedevsim spravnou volbou zacatku Skolni dochazky
u ditéte podle jeho individudlnich schopnosti; také kvalitni spanek je zékladni formou

odpocinku, ktery mladsi skolak velmi potiebuje. (Machova, 2016)

Typické zaobleni postavy ustupuje, bficho jiz nevystupuje, mnohdy jsou pod kiizi
hrudniku vidét zebra, dochézi také k prodlouzeni koncetin. Na zacatku Skolni dochazky je dité
v obdobi prvni vytdhlosti, které trvd do 6,5 roku zivota ditéte, poté dale pokracuje obdobi
pomalého rustu a vyvoje. V tomto obdobi dité vyroste v priméru o 5 cm a hmotnost se zvétsi
0 3 kg. Klidné rustové obdobi piispiva také k ménéni tukové tkané ve tkan svalovou. Nejprve
se zdokonaluji pohyby vykonavané vétSimi svalovymi skupinami, proto jsou pohyby zakl
znacn¢ presnéjsi, obratnéjsi a rychlejsi, nez je tomu v pfedskolnim véku. Pohyby vykonavané
drobné¢jsimi svaly jsou stale nepfesné. Duvodem je jest¢ probihajici proces dotvareni
koordinace mezi zrakem a jemnymi pohyby prstl a také probihajici osifikace zapéstich kustek.
Dité¢ v tomto obdobi dostava druhy chrup, pozménuje se postaveni spodni Celisti a jeji tvar,
taktéz tvar rtd. Tento vyvoj také znacné ovliviiuje vyvoj feci u déti. Vyslovnost je proto u déti
az do 7 roku neustalena. Nasledné se za¢ind vyslovnost fixovat, a to jak spravna, tak nespravna.

K tpraveé nespravné vyslovnosti je jiz zapotiebi logopedicka péce. (Pettkova, 2005)

1.2 Rozvoj poznévacich procest

Diky soustavnému, cilevédomému vychovnému plsobeni se ditéti pii vstupu do Skoly
systematicky zlepSuje psychické vnimani. VylepSuje se pamét, smyslové vnimani, mysleni
afed. Zak si v prvni tfidé pamatuje informace, aniz by jim naprosto porozumél, jiz u ngj

neptevladaji détska prani a city, nybrz je pamét’ fizena stiizlivym realismem. (Ri¢an, 2004)

Sluchové a zrakové vnimani pro nacvik ¢teni a psani je u zaki rozvijeno jiz v predSkolnim
véku, avSak v prvnich tydnech Skolni dochazky je zapotiebi jej nadale rozvijet a procvicovat.

Pozornost u zakdl v tomto obdobi neni pfili§ dlouhodoba. Zaci se soustiedi mnohdy na jednu



veéC, a to pouze par minut. Proto je vhodné stiidat aktivity, pomicky a snazit se tak udrzet

zakovu pozornost.

Zakovi jiz nevyhovuje pasivni piijimani informaci, chce si své poznatky ovéfit, je
zvidavy, snazi se pochopit souvislosti. Vyviji se také prvni ndznaky z4jmi a konickd. Déti
si zacinaji délat sbirky, najdou zalibu ve sportu, malovani nebo hudbé. Zajmy a konicky je

vhodné u déti rozvijet jako prevenci proti nevhodnému chovani.

1.2.1 Vnimani

Vnimani umoziuje zakladni orientaci v prostfedi, mizeme jej chépat jako proces
rozpoznavani a fazeni vnimanych znakl do pfisluSnych kategorii. Vnimani u ditéte mladSiho
Skolniho v&ku piestava byt nahodné a stava se cilevédomym aktem. U ditéte mladsiho $kolniho
véku dochazi ke znacnému pokroku ve vSech oblastech vniméni, zejména pak u zrakového
a sluchového. Zlepsuje se zrakova ostrost, rozliseni barev, tvarii a velikosti, sluchovéa a hmatova
citlivost. Dochazi také ke koordinaci a integraci zrakového a sluchového vnimani, jelikoz

mnohé ¢innosti vyzaduji ucast obou modalit. (Vagnerova, 2012)

Jak uvadi M. Vagnerova (2012), dité dokaze v tomto véku rozliSovat podobné obrazky,
detaily na obrazcich, naptiklad jejich tvar ¢i pocet. DokaZze si systematicky prohliZet obrazek
tak, aby se nezaméfovalo pouze na celek, ale vnimalo celek jako soubor detailti. K vyraznému
zlepsSeni dochazi také u koordinace pohybu ruky a zrakového vnimani. Détem jiz ne€ini takovy
problém divat se urcitym smérem a koordinovat stejnym smeérem néjaky dalsi pohyb. V tomto
obdobi dochazi také ke zlepSeni sluchového vnimani. Na rozdil od déti predskolniho véku, kteti
rozeznaji hlasku na zacatku, popfipadé na konci slova, jsou déti mladsiho Skolniho véku

schopni rozeznat nejen hlasky, ale naptiklad i jejich délky.

Predstavivost u déti mladsiho Skolniho véku dosahuje Vtomto obdobi vrcholu.
miry potlacena realitou v disledku néstupu do Skoly, kde se vlivem prace rozviji timyslna
a zamérnd predstavivost. ,,Jde o diilezity moment ve vyvoji predstav, prechod od bezdécného

vzniku  predstav ke  schopnosti  zamérné  vyvolavat  potiebné  predstavy.*

(Simi¢kova—Cizkova, 2010, s. 107)
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1.2.2 Pamét’ a pozornost

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi v oblasti kratkodobé i dlouhodobé paméti
k velkému zdokonaleni. V piedskolnim véku a na zacatku Skolni dochazky je détska pamét
neumyslna, kratkodoba, mechanickd a bezprostfedné spojena s vnimanim. K tomu, aby si dité
spojilo nové poznatky s predchézejicimi, potfebuje pomoc dospélého. S rostoucimi naroky
ve skole se pamét rychle prizptisobuje, zdokonaluje, stavd se racionalngj$i, zamérnéjsi

a logic¢tgjsi. (Simickova—Cizkova, 2010)

Dulezitym faktorem pro zdokonaleni détské paméti je vedeni ucitele a motivace. Ucitel
ditéti napomaha pii pouziti riznych pamétovych strategii a diky motivaci ma dit€¢ jasnou

predstavu o cili a ucelu zapamatovani si informaci.

Na rozvoj paméti ma velky vliv také pozornost. Udrzeni pozornosti je pro zaky na zacatku
Skolni dochéazky velmi naro¢né. Pozornost je v tomto obdobi kratkodoba, spontanné zamétena,
zaci nejsou schopni odoldvat ruSivym elementim. Pro Zéky nizSich ro¢niki je tedy dilezité
sttidani aktivit, které netrvaji dlouhou dobu, vkladani relaxa¢nich chvilek mezi aktivity ndro¢né

na udrZeni pozornosti a zatazeni t¢lovychovnych prvki do hodin ¢eského jazyka ¢i matematiky.

Diky zrani mozkovych struktur a diky ziskavani zkuSenosti a nau¢nych strategii se pamét’
Vv pribéhu Skolniho v€ku zdokonaluje. AvSak pro dit¢ mladSiho Skolniho v€ku je udrzeni
pozornosti pofad naro¢né. Velké rozdily v udrzeni pozornosti jsou i v podnétech, které na Zaka
na podnéty vizualni. Na vizudlni podnét se Zak miZze divat, jak dlouho chce, poptipadé tak
dlouho, dokud mu to ucitel dovoli, na rozdil od sluchovych podnétd, které rychle mizi.

(Vagnerova, 2012)

1.2.3 Mysleni

Vyvoj mysleni ma pro dit¢ mladsiho Skolniho v&ku dalezity vyznam. V diisledku nastupu
ditéte do skoly rostou také naroky pusobici na dit€. Na zacatku Skolni dochazky proto dochazi
k pfesunu od nazorného (intuitivniho) mysleni do stadia konkrétnich logickych operaci. Presto

mysleni na urovni zaka 1. tfidy stale zdstava v navaznosti na konkrétni objekty, realné véci,
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znaky, spojené s jejich obsahem. Zakéim 1. tiid tedy pomahaji nazorné pomiicky, kterymi

si mohou ovéfit pravdivost tvrzeni uéitele na nazorném piikladu. (Vagnerova, 1996)

Dilezitou roli v rozvoji mysleni v tomto obdobi je motivace a pfiméfend narocnost
zadanych ukold. Podle J. Simickové—Cizkové (2010) plati, ze déti v mladsim Skolnim véku jsou
vice schopny pracovat v ndzorné¢ predmétové roving, tedy opirajici se o skutecné predméty

¢1 na jejich zobrazeni.

Vyvojovy pokrok mysleni u ditéte neni projevem jen samotného zrani, rozvoj logickych
operaci muze byt podpofen také samotnym ucenim. Nov¢ ziskané kompetence mohou byt

podpofeny tfemi zakladnimi zménami:

— Skolni dit& je schopno tzv. decentrace. To znamend, Ze se odpoutiva
od subjektivniho pohledu na realitu a bere v uvahu mnozinu téchto pohleda
a jejich vzajemné vztahy. Dokéze tedy skute¢nost vnimat pomoci vice hledisek
a koordinovat mysSlenkové pochody do jedné operace. Vnima a chépe
proménlivost, ale na druhou stranu stalost sledovanych objekti i situaci. V tomto
obdobi se dit¢ odpoutava od egocentrického pohledu na svét a Ize fici, Ze je jeho
pohled jiz realisticky.

—  Skolak dokaze pochopit rozdil mezi podstatou a znakem. Vi, Ze pokud zménime
znak objektu, neznamena to nutné¢ zménéni celé podstaty. Mysleni mladsiho
Skolaka je dynamictéjsi, dité 1épe chape stabilitu a kontinuitu svéta, chape urcité
vlastnosti objektu jako stabilni a dokéze vysvétlit, proc to tak je.

— Ddlezitym znakem logického mysleni je jeho reverzibilita, to znamena, Ze pokud
S objektem provedeme n¢jaké zmeény, nejsou vzdy stalé, ale vratné. Mladsi
Skolak vi, Zze pokud provedeme urcitou operaci (odebereme z kosiku dvé houby),
se mnozstvi objektl zméni. Nechdpe tuto skutecnost vSak jako stdlou. Vi,
ze provedenim opacné operace (pfiddme do kosiku dvé houby) se mnozstvi

objektl vrati do pivodniho stavu.

Rozvojem myslenkovych operaci se vyviji také schopnost zachazet se symboly a znaky,
coz je predpokladem pro osvojovani si ¢teni, psani a po€itani. ,, Postupné se vlivem rizeného
vyucovani myslenkova cinnost oddeluje od vnimani a stava se relativné samostatnym

procesem. “ (Simi¢kova—Cizkova, 2010, s. 108)
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1.3 Emo¢ni a socialni vyvoj

Emocni stabilita a socidlni obratnost jsou pro spravnou adaptaci zéka do 1. tfidy velmi
dalezitymi charakteristikami. U ditéte v piredSkolnim véku je charakteristicka emocionalni
labilita, egocentrismus a impulzivita, ktera u mladého $kolaka ustupuje a nartuistd schopnost
seberegulace. Jednou z podminek $kolni zralosti je také schopnost Zaka potlacit vlastni potieby
na ukor naptiklad Skolni prace. Mladsi skoldk dokaze zietelné vyjadfit své pocity a zarovei

bere ohled na o&ekavani a pozadavky okoli. (Simi¢kova—Cizkova, 2010)

V obdobi kolem 10 let se vyviji emo¢ni ambivalence, coz je schopnost pochopit,
ze Clovek dokaze citit smiSené ¢i dokonce protichtidné pocity zaroven, pozitivni a negativni
pocity se mohou vyskytovat soucasné a vztahuji se ke stejnému objektu ¢&i situaci.

(Vagnerova, 2012)

Emoc¢ni vyvoj u déti tohoto veéku je znacné individudlni a zavisi na citovém uspokojeni
v raném détstvi. Jednim z dalSich charakteristickych ryst emoéniho vyvoje mladsiho skolaka
je znatna citova ovlivnitelnost. Usp&nost a subjektivni spokojenost je velmi zavisla
na emocionalnim rozpolozeni ditéte. Mladsi skoladk se jiz vyzna ve svych pocitech a pocitech
druhych, dokaze popsat, co citi anebo co by mohla citit osoba v ur€ité situaci. Vztahy s lidmi
slouzi pro déti jako emocni opora, vétSinou se jedna o rodice nebo jiné piibuzné. MoZnost
emoc¢niho sdileni at’ uz zapornych ¢i kladnych pociti pfispiva k rozvoji orientace v emoc¢ni
oblasti. Skolaci jsou jiz schopni emo¢ni regulace, tato schopnost se rozviji postupné, diive
se dité nauci potlacit zlost nez napiiklad strach ¢i smutek, na tyto emoce totiz okoli neklade

takovy duraz. Emoc¢ni zralost je pro zdarné adaptovani na $kolni prostiedi velmi dulezitou

soucasti, pfedevS§im schopnost regulovat pocit neuspéchu a pocit zklamani.

V oblasti socializace dochazi pii vstupu do Skoly u zaka k velkému pokroku. PiedevSim
jiz nejsou pouze pod vlivem rodiny, ale na vlivu nabyva skola a spoluzaci. S novou roli zak
ztraci pfedchozi jistotu a pocit bezpeci, tato pro Zaka nova role vyzaduje osamostatnéni a pfijeti
zodpovédnosti za své jednani. V tomto obdobi poprvé Zzaci zazivaji potiebu byt kladné
hodnoceni svymi vrstevniky a chtéji byt zafazeni do kolektivu. Reakce ditéte na dité je jina nez
reakce ditéte na dosp€lého. Déti jsou si blizsi svymi vlastnostmi, z4jmy a postavenim, prave
proto se déti ve skupinach mohou naucit dilezitym socialnim interakcim, jako soutéZivosti,
pomoci slabsim a spolupréci. Jiz v predSkolnim v&ku jsou déti, které jsou ve vedoucich

pozicich, rady dominuji, a déti, které se spiSe nechavaji vést ostatnimi. Tyto rozdily se pak
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ve Skolnim prostredi dale prohlubuji a mohou vést az k extrémnim piipadiim, jako je agrese
nebo Sikana. Role ucitele je zdsadni pro zvladnuti téchto problému, je nutné pozorovat ttidu
a korigovat socialni reakce, poskytnou introvertnim détem vice emocni opory. Typické jsou
oddélené skupiny chlapct a divek. Chlapci se sdruzuji v né€kolika pocetnéjSich skupinach,

kdezto dévcata hledaji jednu ¢i dvé kamaradky, se kterymi si budou rozumét.

M. Vagnerova (1996, s. 176) uvadi, Ze Skolni obdobi ptipravuje dité na dvé zakladni
zivotni role. Tou prvni je profesni role, kterd bude pfedurCovat misto jedince ve spole¢nosti
a jeho socialni status. Druhou roli je symetricka vrstevnicka role, kterd ma za ucel ziskani své
pozice ve spolecnosti a schopnost byt pfijiman v riznych skupinach, napftiklad v rodiné,
u spolupracovniki apod. Jiz v tomto obdobi je vyznamné zafazeni se do party, ve které
se jedinec uci zvladat dovednosti socialni interakce, spoluprice, vyvazovani dominance
a agresivity, solidarity a jiné. Ve skolnim prostiedi zak dostava dvé nové role, roli zaka a roli
spoluzaka. Role zaka je jasné predepsana Skolnim fadem a vzdy se jedna o podiizenou roli.
Na druhou stranu role spoluzdka umoznuje vlastni aktivitu ditéte a vlastni feSeni riznych

situaci.

Rodina, skola a vrstevnickd skupina jsou tfi zakladni oblasti diilezité pro rozvoj détské
0sobnosti. Zak je stale souéasti rodinného zazemi, rodina pedstavuje socialni a emoé&ni zazemi,
zaroven funguje pro dité jako motivacni Cinitel. Rozvoj sociadlnich kompetenci a zplsobl
chovani umoznuje Skolni prostiedi, to zajistuje piedpoklady k dal§imu spolecenskému
uplatnéni. Vrstevnickd skupina umoznuje rozvijeni symetrickych vtahli, Zaci si navzijem
ptredstavuji dostupny model chovani i vykonu, srovnavaji se a snazi se dosahnout stejné trovné.
Zaklady socialnich kontrol a hodnotové orientace si Zaci jiz pfinaseji s Sebou z piedskolniho
obdobi. Proto je pro zaky dilezité navStévovat matetskou Skolu, kde se poprvé setkavaji
se svymi vrstevniky, na delsi ¢as se odpoutavaji od svych rodict, dit¢ zde ziskava nové role

a uci se ptizptsobit novym ndroklim a pozadavkiim. (Langmeier, Krejcifova, 1998)
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2 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

Vstup ditéte do skoly predstavuje pro dité velkou zatéz, jde o velkou a nédhlou zménu,
proto mizeme toto obdobi povazovat za velky socialni meznik v zivot¢ ditéte. Hlavni zménou,
ktera v tomto obdobi prichézi je nova role, kterou zak pii nastupu do skoly dostava. Jedna se
0 roli Skolédka, ktera zacina zapisem do Skoly, prvnim Skolnim dnem, ktery svym zptisobem
potvrzuje pocatek nové zivotni faze. Dite, které nastupuje do Skoly se ma najednou obejit
na delsi dobu bez rodi¢l, pfijmout novou autoritu v podob¢ uditele, zatadit se do kolektivu
stejné starych vrstevnikd. Velkou vyhodou je navstévovani matetské Skoly pied nastupem
do skoly samotné, proto pro zaky neni piechod tak naro¢ny, avSak na druhou stranu je
organizace Skolnich c¢innosti Vv zakladni Skole velmi odlisna oproti mateiské skole.

(Langmeier, Krejcitova, 1998)

Aby zék mohl ptijmout roli skoldka, je nutné projit zapisem, ktery urcuje, zda je dité
dostate¢né zralé a pripravené na uspé$né zvladnuti Skolnik narokid a pozadavkd. Dle §36,
odstavce 4 Skolského zdkona €. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zédkladnim, stfednim, vySsim
odborném a jiném vzdélavani je zakonny zéastupce ditéte povinen piihlésit své dit€ k zapisu,
ato v obdobi od 1. dubna do 30. dubna kalendainiho roku, ve kterém ma jeho dité¢ do skoly
nastoupit. (MSMT CR, 2020)

V riznych skolskych systémech se povinna skolni dochézka pohybuje kolem patého
az sedmého roku Zivota ditdte. V Ceské republice bylo v minulosti $kolskym zakonem
pozadovano, aby dité pfi nastupu k zakladnimu vzdélavani nabylo véku 6 let, pokud mu nebyl
doporucen odkad $kolni dochazky. 5. biezna roku 2009 vstoupil v platnost zakon ¢. 49/2009
Sb., kterym se ménil zakon ¢. 561/2004 Sb. Mimo jiné tato zména umoziuje nastup ditéte
k zakladnimu vzdé¢lavani i ve véku péti let, a to pod podminkou, doporuceni Skolského

poradenského zafizeni a v nékterych ptipadech také vyjadiené 1ékare.

VEk Sesti az sedmi let neni vybran ndhodou, v této dobé pravé dochazi k velkému
rozvijeni centrdlni nervové soustavy, vyvoji pozndvacich procesti a celkovému emocnimu
a socialnimu zrani ditéte. Jiz Jan Amos Komensky, ktery stanovil vék Sesti let za nejvhodng;jsi
dobu zahajeni §kolni dochazky, upozoriioval na individualni rozdily mezi détmi. Dé&ti stejného
veku mohou byt po fyzické 1 psychické strance nestejné rozvinuty. Pti zépisu do 1. tfidy proto

maji rodi¢e moZnost zazadat o odklad kolni dochazky. Zadost o odklad kolni dochazky
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se predklada tediteli Skoly spolené s vyjadienim détského lékare a doporuceni Skolskych

zafizeni.

Vyznamnou podporou zaka pii nastupu do zakladniho vzdélavani je ptiprava na toto
obdobi. Tato piiprava probihd pfedevsim v roding, ale také v mateiské skole, kde dochazi

k rozvoji socialniho vnimani nebo uceni zakladt slusného chovani.

2.1 Skolni zralost

Problematikou §kolni zralosti, popiipadé nezralosti se odbornici v Ceské republice vénuji
jiz od 20. let, intenzivngji pak v 60. letech 20. stoleti. Ackoli jiz Jan Amos Komensky se této
problematice vénoval, kdyz stanovoval vék pro nastup déti do skoly a bral v potaz individualni
rozdily mezi détmi at’ uz v oblasti fyzické nebo psychické zralosti. Jak priazkumy odbornikti
Z. Matéjcka ¢i J. Langmeiera dokladaji, nedostatecna Skolni zralost vede u déti ke Skolnim
neuspéchiim, snizeni sebehodnoceni, které pak ptisobi nepiiznivé na cely dalsi vyvoj détské
osobnosti. Proto si mnoho pedagogu a psychologu kladlo otazku za jakych podminek je dité

pro vstup do Skoly zralé a co presné termin Skolni zralost znamena.

Podle O. Zelinkové (2007), termin $kolni zralost znamena zralost centralni nervové
soustavy, kterd je zdsadni pro schopnost soustedit se, projevuje se odolnosti vicéi zatézi
a emocni stabilitou. Zrani centralni nervové soustavy je zasadni pro UspéSnou adaptaci ditéte
na skolni prostiedi. Ovliviiuje také lateralizaci (pfednostni uzivani jedné ruky pro psani), rozvoj

motorické a senzomotorické koordinace a ptispiva k rozvoji sluchovych a zrakovych percepci.

M. Vagnerova (1996), rozdé€luje termin $kolni zralost do ¢tyf kategorii. V prvni kategorii
uvadi, ze se zrani centralni nervové soustavy, dale (CNS), projevuje v celkové reaktivité,
stabilité a odolnosti viic¢i zatéZi. Ve druhém bodé€ uvadi, vliv CNS na lateralitu ditéte a zlepSeni
celkoveé motorické a senzomotorické koordinace a manudlni innosti. Tteti kategorie se vénuje
rozvoji v oblasti vnimani jako dusledek zrani CNS. Ve ¢tvrtém bodé M. Vagnerova uvadi,
Ze rozvoj poznavacich procesii nezavisi pouze na dédicnych predispozicich, ale také na

adekvatni stimulaci.

J. Langmeier své poznatky a Givahy o $kolni zralosti shrnuje v definici: ,, Za skolni zralost
budeme pak povazovat stav somato—pSycho—socialniho vyvoje ditete, ktery: 1. je vysledkem

uspésného dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého a predskolniho détstvi; 2. je
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vyznacen primerenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadovany vykon ve skole a je
doprovazen pocitem Stésti ditéte; 3. ktery je soucasné dobrym predpokladem budouciho

uspésného skolniho vykonu a socidlniho zarazeni. “ (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, 5.104)

Obecné tedy mlizeme fict, Ze pojem Skolni zralost vymezuje stupné télesného i dusevniho
vyvoje a dovednosti ditéte, které jsou predpokladem ke zdarnému zvladnuti Skolnich

pozadavki.

2.2 Skolni ptipravenost

Na rozdil od skolni zralosti, kterd se vymezuje pfevazné biologickym zranim, se skolni
piipravenost podle O. Zelinkové (2007) vymezuje predevsim z hlediska schopnosti, vlivu
prostfedi a vychovy. Dllezitym faktorem podle M. Vagnerové (2012) pii vstupu do Skoly jsou
dostate¢né socidlni zkuSenosti, na kterych jsou zavislé postoje a kompetence, které ovliviiuji

miru zvladnuti role $kolaka.

Podle V. Mertina (2010, s. 238) muzeme $kolni pfipravenost chapat jako ,, ...vyslednici
charakteristik ditéte, prani a ocekavani rodicu, kvality domdciho prostredi, kvality piisobeni
materské Skoly a charakteristik a pozadavkii Skoly (spise vsak ucitelky v prvni tride, Skolského

systému).

Z hlediska Skolni pfipravenosti je pro dit¢ dilezita motivace k u€eni, postoj k uceni,
iniciativa, vytrvalost, flexibilita, vénovani pozornosti Cinnostem, které souviseji s vyukou.
V soucasné dobé¢ existuje fada postupti a vycvikovych pland, pro dosazeni lepsi Skolni
pfipravenosti a vybaveni déti schopnostmi, dovednostmi a zkuSenostmi, potiebnymi pro

uspésnou praci ve skole.

Dit¢ zralé pro Skolu piechazi do stadia logickych operaci, z tohoto vychazela Piagetova
zenevska Skola (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 107). Proto doporucila pfipravy, které jsou
nezbytnym piedpokladem pozdéjsiho uceni, dit€ se nauci predevsim jak se ucit, osvojuje Si
tudiz strategické mysleni. Tyto pfipravy zahrnuji manipulacni cviky, jako je rozpojovani,

sefazovani, sluCovani a tfidéni.

Videnisti pracovnici na zakladné tzv. Chicagské Skoly (Langmeier, Krejcitova, 1998,

s. 107), ktera podporuje primarni intelektualni schopnosti, vypracovali soustavu vyvojové
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pomoci ke Skolni zralosti. Tato soustava obsahuje obecnou metodiku podporovéani Skolni
zralosti, ktera obsahuje rizné ulohové a spole¢enské hry, hudebni a rytmickou vychovu. Dalsi
¢asti soustavy je specialni metodika, ve které dité fesi rozmanité tllohy pomoci pracovnich
navodu s malymi kresbami. Tteti slozkou soustavy je metodika ptipravy rodict, ktera radi
rodi¢im, jak vhodné stimulovat dité, aniz by ptedbihali Skolnimu vyucovani predéasnym

ucenim Cteni, psani a pocitani.

Americky ,,Headstart program* (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 107), se vénoval détem
ze zanedbavajiciho prostiedi. Jeho hlavnim ucelem bylo vykompenzovat nedostatky, zejména
déti ze socidlné slabSich rodin. Dlouhodoby vyzkum vSak nepotvrdil ocekdvani. Podle
J. Lengmeiera a D. Krej¢itové pravdépodobné proto, ze pomérné kratkodoba prace s détmi

nemiiZze vyrovnat nedostatky zptisobené¢ dlouhodobymi problémy ve vychové déti.

U nas existuje program piipravnych tfid, ktery je realizovan pro déti, které nejsou jesté
zcela zralé pro nastup do Skolniho prostiedi. Pfipravné tfidy jsou realizovany v poslednim roce
pfed zahdjenim povinné Skolni dochdzky. Vyukovy program je zaméfen na rozvoj feci,

posilovani schopnosti verbalniho mysleni.

Obecné lze konstatovat, Ze Skolni zralost i pfipravenost ditéte je zasadni pro GspéSny

vstup do Skolniho zafizeni, adaptaci ditéte na Skolu a uspé€sné zvladnuti Skolni prace.

2.3 Skolni nezralost a odklad povinné §kolni dochazky

Problematiku odkladu Skolni dochézky upravuje zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni

pozd¢jsich predpist, §37.

Dle zékona 561/2004 ve znéni §37 odst. 1: ,, Neni-li dité télesné dusevne primérené
vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné skolni
dochazce podle § 36 odst.4, odlozi Feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochdzky o jeden rok,
pokud je Zadost doloZena doporucujicim posouzenim prislusného poradenského zarizeni,
a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odlozZit

nejdéle do zahdjeni skolntho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.“ (MSMT CR, 2020)
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Podle J. Klégrové (2003), je odklad Skolni dochazky preventivni opatieni, které ma
nezralé dité chrénit proti netspéchiim a selhani ve Skole. Kladny vstup do skoly je pilifem
pro dalsi vzdélavani zakt, ovliviiuje Skolni vykony i ve vysSich ro¢nicich a poméha pii utvareni
kladného postoje ke vzdélavani obecné. Navrh na odklad povinné skolni dochazky piedklada
zakonny zastupce fediteli Skoly spolu s posouzenim poradenského zafizeni a lékate. Lékar
hodnoti zdravotni stav ditéte, v pedagogicko-psychologické poradné se provadi vysetieni,
které posuzuje celkovy psychologicky vyvoj ditéte a jednotlivé slozky Skolni zralosti. Jednou
Z pfi¢in Skolni nezralosti je zhorSeny zdravotni stav ditéte. Mlze se jednat napiiklad o Castou
nemocnost ditéte, celkovou niz§i odolnost organismu, nedostatky v somatickém vyvoji ¢i
logopedické vady. Dal§imi pfi¢inami skolni nezralosti mohou byt opozdény mentalni vyvoj,

neurotické rysy osobnosti, nedostatky ve vychovném prostiedi a ptisobeni.

,,Za nezralé oznacime tedy deti, trpici dilcim oslabenim ve vyvoji nékterych psychickych
funkci a schopnosti, pricemz jejich celkova rozumova urovern odpovida Sirsi norme, tj. neni nizsi
nez lehky podpriimér. « (Ri¢an, Krejéitova, 1995, s. 214) Déti piilis neklidné nebo naopak velmi
utlumené, nesoustfedéné, impulzivni, t€zkopadné ¢i neobratné, nesamostatné, precitlivélg,
bazlivé ¢i plactivé, nebo vybusné, vzdorné, nekomunikujici 1ze taktéz zahrnout do skupiny déti

nezralych.

Podle skolského zakona 561/2004 ve znéni §37, odst. 3: ,, Pokud se u Zaka v prvnim roce
plnéni povinné Skolni dochazky projevi nedostatecna télesna nebo dusevni vyspélost k plnéni
povinné skolni dochazky, miize reditel Skoly se souhlasem zakonného zdstupce zakovi dodatecné
V pritbehu prvniho pololeti Skolni roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni dochdzky

na nasledujici rok.* (MSMT CR, 2020)

Zakonnému zastupci ditéte, u kterého se v pribéhu zacatku Skolni dochdzky projevi
prvky Skolni nezralosti, miize tfidni ucitel doporucit tzv. dodate¢ny odklad $kolni dochazky.
O tento odklad musi nasledné zazadat zakonny zastupce ditcte feditele Skoly. Dité se nasledné
vraci do matefské skoly, kde jsou vzdélavany podle individualniho vzdélavaciho planu. Odklad
Skolni dochazky je preventivni opatieni proti neuspéchu ditéte a dava ditéti Cas tzv. dozrat
a zvysit tak pravdépodobnost tspéchu pii vstupu a pribéhu Skolni dochédzky. Je dillezité vyuzit
¢as odkladu pro praci a rozvoj ditéte v oblastech, které zatim nema na tirovni, ktera je zapotiebi

pii vstupu do Skoly.
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3 ZAPIS DO 1. TRIDY ZAKLADNI SKOLY

Zapis do 1. ro¢niku zakladnich skol slouzi pro zjisténi informaci o vyvojovém stupni déti,
ato pomoci riznych ukolt a hravych situaci. Zapis déti do prvnich tfid provadéji ucitelé
na zakladnich Skolach, z pravidla pravé ty ucitelky, které pak déti v prvnich tfidach uci. Zapis
je dalezity zejména proto, abychom zjistili, jestli je dité piipraveno na blizici se nastup do Skoly.
Neméné diilezity je ale i pro samotné budouci zéky, kteti se vétSinou poprvé dostavaji do Skoly

jako takové, seznamuji se s novym prostfedim i osobami.

Zapis do 1. ro¢nikl zékladniho vzdélavani se uskutecituje od 1. do 30. dubna, pfesny
termin si stanovuje feditel Skoly. ,,Zakonny zdstupce je podle §36, odstavce 4., Skolského
zdakona povinen prihlasit dité k povinné skolni dochdzce, a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna
kalenddiniho roku, v némz md dité zahdjit povinnou Skolni dochdzku.“ (MSMT CR, 2020)

Na vstup do zakladni Skoly jsou déti piipravovany nejen v mateiské Skole, ale také
I V roding. Dité se totiZ ocitne v cizim prostiedi s cizimi osobami a musi pfedvést, co jiz umi.
Pred samotnym zdpisem rodie s détmi nacvicuji basnicky, pisnicky a fikanky, které
u samotného zapisu déti prednaseji. Dale je pfipravi také na to, Ze se jich bude pani ucitelka
na néco ptat ¢i budou muset néco nakreslit. Pfipravy na zapis se ned¢ji jen u predskolakd,
na zapis se pripravuje zpravidla celd Skola. V nckterych Skolach je cely zapis tematicky
(pohadky, vesmir, ...), na n¢kterych Skolach zaci vyssich ro¢nikt ptipravuji pro predsSkolaky
darky, namaluji obrazky. Pravé prvni setkani se Skolou u pfedSkoldka utvaii ndzor na skolu,

na vyucovani a uceni.

3.1 Tradi¢ni zapis do 1. tfidy

Tradi¢ni zapis do 1. tfidy probiha ve tfid€, do které by dit€¢ mélo nasledujici Skolni rok
nastoupit. Tyto tfidy jsou vétSinou vybaveny takovymi pomuckami, které jsou pro vyuku
1. tfidy potfebné, hovoiime naptiklad o nésténné abecedé, pisemné piedloze pro psani, ¢iselné
fad¢. Jedna se o prvotni diagnostiku ditéte ze strany Skoly, kterd zjiStuje pfipravenost ditéte
na zakladni vzd€lavani. Zpravidla se dité€ testuje Jiraskovym Orienta¢nim testem Skolni zralosti,
ktery je Ceskym ptekladem plivodniho Kernova testu. Tento test obsahuje tfi okruhy, prvnim

Z nich je kresba muzské postavy, nasleduje napodobeni psaciho pisma a posledni slozkou je

20



obkresleni skupiny bodt. Jak uvadi M. Fasnerova (2018), tento test je uren pro diagnostiku
v pedagogicko-psychologickych poradnach, proto se nedoporucuje jej pii zapisu do 1. t¥id

pouzivat.

Ucitel si pii zapisu v§ima, kterou rukou dité kresli, sleduje drzeni ruky, tlak na tuzku,
plynulost tahti a v neposledni fadé¢ také vyslednou kresbu. V prib¢hu rozhovoru ucitel sleduje
feCové a vyjadiovaci schopnosti zdka, soucasti zapisu do 1. tfid je také nacvicend basnicka
¢i fikanka. Pfi zapisu se zjistuje také mira matematickych predispozic, na jaké tirovni jsou
vyvinuté pied¢iselné predstavy, zda jiz dit¢ dokaze odpocitat fadu. Orientace v prostoru je dalsi
slozkou zjistovani Skolni pfipravenosti pii zapisu do 1. tfid. Predskolak by mél védét, kde
je dole, nahote, vedle, pouZzivaji se také kostky, které ucitelé postavi v rizném poctu na sebe
avedle sebe, zakovym ukolem je postavit z kostek stejny utvar, jaky vidi pted sebou.
(Klégrova, 2003)

Ulohou rodi¢ti pii zépisu je vyplnit dotaznik se zakladnimi udaji o dit&ti a orientaénimi
udaji o rodiné. Uc¢itelé timto zjisti napiiklad zdravotni stav ditéte, zda ma sourozence, jak
dlouho navstévovalo mateiskou Skolu, zdali je dité¢ pravak ¢i levak a jiné informace, které rodi¢

poklada za dilezité.

Problematika pti tomto zplsobu zjistovani Skolni pfipravenosti tkvi v tom, Ze tato
zkouska je jiz v pedagogickém prostiedi velmi znama. Proto se mize stat, ze dité je jiz na tuto
zkousku piipravovano v prubéhu vystupni diagnostiky v matef'skych Skolach. Pro dité je proto
tento test pii zapisu jiZ znamy a dokédze u zapisu podat lepsi vykon, nez kdyby jej délalo poprvé.

(Fasnerova, 2018)

3.2 Netradi¢ni zapis do 1. tiidy

Pravé problematika rozsiteni tradi¢niho typu zjistovani Skolni pfipravenosti vedla mnohé
Skoly k tomu, aby si vytvorily sviij vlastni, netradi¢ni zapis do 1. tiidy. VéEtSinou jsou tyto zapisy
tematicky obohaceny, tématem mohou byt napiiklad rtizné motivy pohadek. Casové je tento
zpusob zapisu velmi narocny, podili se na ném vSechny ucitelky 1. stupné a mnohdy se do né&j
zapojuji také zaci vysSich tiid. Téma, které je stanoveno, je provazi celym zépisem. Déti plni
ruzné tkoly, které na konci celého zapisu vyvrcholi naptiklad v zachrané zakleté princezny.

Ukoly nejsou vybrany ndhodné, na kazdém stanovisti totiz dochdzi k nendpadné a nenésilné
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diagnostice ditéte. Dit€¢ si proto vibec neuvédomuje, ze je urCitym zpuisobem zkouSeno
a pozorovano, vénuje se proto intenzivné¢ zadanym ukollim a cela tématika jej vhodné motivuje.

(Fasnerova, 2018)

Zavérem tradicniho 1 netradiéniho zdpisu do 1. tfid je vyjadfeni pedagoga, zda
na zakladné zjistovanych poznatkt dit¢ doporuci ¢i nedoporuci k nastupu do Skoly. V piipade
zjisténych problémii muze pedagog zdkonnym zastupcim navrhnout jiz vySe zminovany

odklad Skolni dochéazky.
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4 ADAPTACE NA ZAHAJENI POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

Pojem adaptace =znamena: ,,...obecné proces prizpiisobeni se  nécemu.
Adaptace socialni — prizpiisobeni se clovéka novym socidalnim podminkam (naprv. adaptace pri

prechodu z jednoho stupné Skoly na druhy). “ (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s.12)

Kazdy clovék musi v prabéhu Zivota reagovat na zmény ve svém prostiedi, proces
adaptace tedy ¢loveka provazi cely Zivot. Schopnost prizptisobit se zménam v Zivoté nazyvame
adaptabilita. Mira adaptability je znacné individualni. Kazdy ¢lovék reaguje na novou situaci
jinak. Pro n€koho mize byt jednoduché se vyrovnat se zménou napiiklad povolani, na druhou
stranu pro nc¢koho je tato situace velmi obtiznd. Pokud nastane situace, kterd ptesahuje
adaptacni schopnosti jedince, mize nastat tzv. maladaptace. Jedna se o reakce, které jsou
na danou situaci nepfiméfené. S uspéSnou adaptaci na tézkou ¢i novou situaci prichazi pocit

uspokojeni a sebejistoty v novém prostiedi a pocit psychologického bezpeci.

Praveé nastup do skoly je jednim z prvnich zatézovych obdobi. Zahéjeni povinné Skolni
dochazky je naroéné nejen pro ditg, ale také pro jeho rodice. Skola bude nyni mistem, kde stravi
nemalou ¢ast svého Zivota, Skola bude ovliviiovat jeho vyvoj a do jisté miry i budoucnost zaka.
Prvni chvile $kolni dochazky byvaji u novopecenych zakd velmi Casto spojeny s napétim,
radostnym ocekavanim, na druhou stranu také s uzkostnymi obavami, jak se bude prviiackovi
v novém prostiedi libit, jak zvladne naroky na n¢j kladené, jestli si najde nové kamarady

a prizpusobi se novym autoritim v podob¢ ucitelt. (Jedlicka, 2017)

Druhym zatéZovym obdobim povazujeme piechod z mladsiho Skolniho véku na starsi.
V tomto obdobi pfibyvaji nové predméty, zacinaji se vice stfidat ucitelé Vv jednotlivych
vyucovacich predmeétech, kteti maji své individualni podminky a pozadavky. Ttetim obdobim
je obdobi vystupu ze $koly. Zak si jiz uvédomuje, Ze se pomalu stava dosp&lym &lovékem, ktery
je sam za sebe zodpovédny, musi se rozhodnout o své budoucnosti a profesiondlni orientaci.

(Datilek, Kusak, 1998)

Ucitel je hlavnim privodcem zaka pfi vstupu do Skolniho prostiedi. Pravé on by mél
zakim pomahat pfi jejich adaptovani se na nové jim neznamé prostiedi, vyuzit aktivit a jinych
prostiedkli proto, aby se zéci citili ve Skole bezpetné, uvolnéné a piijemné. Pomoci
komunikacnich her a aktivit vytvaii mezi zaky ptatelské vztahy, odbouravd u Zak obavy

z nezdaru ¢i pocatecnich problémi. Mezi takové aktivity mizeme zatadit napiiklad seznameni
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se sprostorami tfidy, Skoly, rozvijeni slovni zasoby, piipravu zakli na psani. Pomoci
pohybovych her, které jsou zaméfeny na jemnou motoriku, rozvijime grafomotoriku, s zaky
opakujeme zaklady slusného chovani a pravidel ve spole¢nosti a rozvijime smyslové

dovednosti apod.

4.1 Adaptacni potize

Zacatkem Skolni dochazky a nastupem do Skoly se mohou u zaka prvnich tiid dostavit
ur¢ité adaptaéni potize. Zak si neni jisty, zda najde svou t¥idu, obava se, Ze na n&j maminka
nebude ¢ekat pred Skolou, obavu mé i ze svych spoluzak ¢i jinych déti, které skolu navstévuji.
Jednou z nejcastéjSich obtizi je vSak pfijeti Skolniho rezimu. Vstupem do skoly vstupuje
do zivota ditéte také jiny fad, vSe je ted’ vice fizeno ¢asem, odchod do $koly, vyucovaci hodiny,

ptestavky, domaci ukoly, které jsou zapotiebi do urcitého casového tseku stihnout.

Dals$im problémem, ktery nastava pti nastupu do 1. tfidy je pribyvajici autorita v osobé
uditele. Zak mize mit s novou autoritou problém, na jednu stranu z pani ugitelky nemusi mit
respekt a brat ji vazné, jelikoZ pfece neni jeho maminka ani tatinek, na druhou stranu si nékteré
déti berou napominani pani ucitelky velmi osobné a mohou nabrat dojmu, Ze je pani ucitelka
nema rada. Stim se poji také problematika Skolniho netGspéchu. Nekteré déti se neumi

vypofadat s netspéchem, jsou plactivé a litostivé.

Hodnoceni v 1. t¥idé je celkové velmi naroéné. Zaci nastupuji do nového prostiedi,
ve kterém se musi nauc¢it mnoho nového. UCi se Cist, psat a pocitat. Na zacatku prvni tiidy
se vétSinou pouziva alternativni hodnoceni, napiiklad ,,smajlici®, razitka, slovni hodnoceni
ajiné zpisoby. Na znamky jsou Zéaci v 1. tfidach velmi héklivi. Je to pro n€ néco nového,
na druhou stranu ale védi, ze ,,jedni¢ka“ je ta nejlepsi znamka a ti, co maji ,,jednicky®, jsou
velmi Sikovni. Nechtéji zklamat své rodie tim, ze by domu pfinesli ,,Spatnou znamku®,

popiipad¢ se boji, ze by je doma stihl néjaky trest.

Jednim z dalSich problémt, které nastavaji v prvni tfidé a mohou v ditéti budit pocit
strachu Ci nejistoty, je ztrata osobnich véci. Ztrata véci je neptijemna i pro dospélého ¢loveka.
74k ma najednou zodpovédnost za své véci, at’ uz se jedna o uéebnice, sesity, pouzdro nebo
0 hracku, kterou si do Skoly pfinesl. Je zodpovédny také za piipravu na vyucovani, jaké

pomiicky si mél do Skoly pfinést, zda ma vSe na vyucovaci hodiny.

24



Jak uvadi J. Klégrova (2003, s. 62): ,,Zména rezimu se netyka jen doby, kdy je dité
ve skole. | priibeh odpoledne se uz musi skole prizpiisobovat. Je potreba si vyhradit cas
na delani ukolii, na pripravu tasky, na kontrolu pomiicek. Dité si uz nemiize jen hrat, ale musi
myslet i na povinnosti. “ Pro nékteré déti se muze zdat dé€lani domacich kol na tkor hrani si
velmi omezujici a pro né¢ samotné je to potom znaéné demotivujici v dalsi praci a vyuce
ve skole. Proto je nutné, aby rodi¢e u zakli podpofili motivaci k uceni se a dozvidani se novych

informaci a poznatka.

4.2 Projevy adaptacnich potizi

Jak uz bylo feceno, vstup do 1. tfidy je pro zaky novou a stresujici situaci. Proces adaptace
je slozity a zna¢n¢ individudlni. Nékteré déti s adaptaci nemusi mit zddny problém a adaptuji
se pomérn¢ snadno, na druhou stranu dochazi k mnoha ptipadim, ve kterych détem dela velké
problémy pfizplsobit se novému prostredi, rezimu, autorité ¢i spoluzakiim. Dlouhodobé trvajici
problémy s adaptaci ditéte na Skolni prostiedi mohou vést k mobilizaci obrannych mechanismu

na dlouhodobé¢ nepftiznivé podminky.

., Projevy maladaptace jsou velmi rozmanité. Prechdzeji od tolerovanych forem
unikového charakteru (pasivita, sneni pri vyucovdni, castd nemocnost apod.) pres
patopsychologické formy (poruchy chovani, uzkostné a neurotické reakce apod.)
az psychopatologickym formam (neurozy, mutismus, koktavost, Skolni fobie apod.)*

(Darilek, Kusak, 1998, s. 200)

Projevy adaptacnich potizi tedy mohou byt pon¢kud nenapadné, détem se nechce rano
vstavat, nechce se jim do $koly, mohou mit potiZe s jidlem ¢i nechté&ji rodic¢e pii vstupu do Skoly
pustit. Rodi¢e 1 ucitel mohou takovéto projevy pfisuzovat pouze Unaveé, momentadlnimu
Spatnému rozpolozeni ¢i stesku po rodicich. DalSim projevem nespokojenosti zaka s nastupem
do skoly muze byt také tnik do nemoci. Jedna se o obrannou reakci pied nepiijemnymi
povinnostmi ¢i problémy. Tyto déti radéji pfedstiraji nemoc, kterd jim miiZe pfinést subjektivni
vyhody, které aktualné pfevazuji nad omezenim. Strach ze skoly, spoluzékt, ucitelt, skolnich
vysledku ¢i strach z netispéchu mize u zaka vyvolat ztratu motivace, ktera vede k aktivizovani
obrannych mechanismil ve formé rezignace. Zak se rad&ji smifi s neaspéchem, zhorsenym
prospéchem a smifi se s roli neuspéSného zdka, nez aby usiloval o své zlepSeni. Takové zaky je
zapotiebi podporovat, uklidiiovat, chvalit je za jejich Uspéchy a vyvarovat se situacim, které
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Vv zékovi tento strach vyvolava. Zakiv strach ze Skoly ¢i Skolniho netispéchu mize zapficinit

neurotickou zménu citového prozivani a hodnoceni. Jedna se naptiklad o Skolni fobii.

., Skolni fobie znamend nepiiméreny strach ze skoly, ktery neodpovida objektivni situaci,

ale charakterizuje subjektivni pocit znacného ohrozeni. * (Vagnerova, 1997, s. 97)

Dit¢ trpici Skolni fobii ¢asto odmita jit do Skoly, objevuji se u n¢j také bolesti biicha,
hlavy, a to vétSinou v pracovnich dnech, kdy dit¢ ma jit do Skoly na rozdil od vikenda
¢i prazdnin. Problémy s adaptaci se vyskytuji také u zakl ze socidln¢ i kulturné odlisSného
prostiedi. Takovéto dité je znevyhodnéné jinym rozvojem informaci, dovednosti, navyku
a postoji. Narustajici tlak na vykon Zzaka a nepfizpusobeni se zaka na nové prostiedi muze
vyustit az k psychosomatickym potizim. Psychosomatické potize maji svou pii¢inu v psychice
¢loveka, avSak projevuji se somaticky neboli télesné. Mnohdy jsou spojeny s celkové nizsi
odolnosti organismu, oslabenim CNS a spsychickym pfetizenim. D¢ti, které trpi

psychosomatickymi potizemi byvaji casto také konstitucné tizkostné.

Uzkost pocitujeme, pokud se bojime ¢ mame z né¢eho strach, uzkost miizeme pocitovat,
a pritom vSak nevédét proC. Pojem uzkostnost je povazovana za konstituéni povahovou
vlastnost. S ur¢itou mirou tzkostnosti se rodi kazdé dité, mira je vSak zna¢né individualni.
Uzkostné dité se miize projevovat vn&j§imi projevy jako plaétivosti a bojacnosti. Bolesti bficha,
zvysena Unava, ties, zvraceni, prijem, poruchy spanku apod. fadime mezi télesné projevy déti,
které trpi tizkosti. Zjisté€ni pravé piiciny, kterd ma za disledek uzkost ¢i jiné psychosomatické
problémy, je pomérné tézké. AvSak pokud se nam podafi zjistit, kde se dit¢ neciti dobfe,
budeme mu moci 1épe pomoci. Ditéti se snazime tézkosti v jejich Zivoté eliminovat, popiipadé

alesponl zmirnit, byt trpélivi a klidni. (Klégrova, 2003)

4.3 Pticiny Skolniho neuspéchu

Pii nastupu ditéte do zakladni skoly si rodi¢ klade otazku, zda bude jeho dité ve skole
prospivajici a bude mit dobré zndmky. I samotny zak se zabyva tim, zda je ve Skole Gspésné
¢i nikoli, a srovnava se s ostatnimi spoluzaky. Déti Skolniho véku maji potiebu tspéchu, tedy
ukazat, Ze néco dobfe umi, vyniknout ¢i uspét ve skupiné vrstevnikli. Potieba uspét stimuluje
zakovu aktivitu a usili, které vklada do aktivit a Gloh ve Skole a ma pfirozenou motivacni funkei.

Pro zaky je tedy dilezité vyniknout, byt kladn€ hodnocen nejen uditelem, ale také rodici za své
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dobré znamky, snahu a pili. Nemuzeme ale zapominat, ze Skolu navstévuji také déti, které
nejsou schopné dosdhnout pozadovanych vysledki, protoze k tomu nemaji predpoklady. Tyto
déti nemaji potiebné schopnosti, nejsou ke Skolni praci dostate¢né motivovany ze strany rodict.
Skolni netispéch Zaka miiZze znamenat snizeni sebehodnoceni, 74k se trapi svymi netspdchy
a znacné to ovliviiuje jeho pohled na skolu i v budoucnu. Jednou z pfi¢in skolniho netspéchu
je naptiklad snizend uroven rozumovych schopnosti, dalsi pfi¢inou mize byt nerovhomérné
nadani zaka. Pti¢inou Skolniho netspéchu mohou byt taktéz jiné okolnosti, které vykon ditéte

neptiznive ovlivnily, naptiklad vyvojové zmény, somaticky ¢i psychicky stav ditéte.

4.3.1 Snizena uroven inteligence

., Inteligenci lze definovat jako komplexni viastnost, ktera zahrnuje:

a) schopnost myslet,
b) schopnost ucit se a z toho vyplyva,

¢) schopnost prizpiisobeni pozadavkiim svého okoli. “ (Vagnerova, 1997, s. 18)

Miru inteligence je mozné také ziskat prostfednictvim Skolniho prospéchu. V ramci
Siroké normy odbornici oznacuji skupinu déti s rozpétim 1Q 71-85 jako podprimérnou. Jedna
se pouze o urcité sniZzeni predpokladii. Déti, které oznacujeme za podprimérné, maji své typické
projevy, které souvisi s omezenym rozvojem myslenkovych operaci. Proces adaptace téchto
déti je rovnéz naro¢néjsi. V dobé néstupu do Skoly nadale prevladaji konkrétni logické operace
jako zplisob uvaZovani, jejich chovani je egocentrické, emociondlni a jsou limitované
na aktualni situaci. Nové situace jsou pro tyto déti velmi naroc¢né, osvojeni latky jim trva
mnohem delsi dobu, obecné naucend pravidla nedovedou aplikovat na rtizné situace, preferuji
mechanickou praci, ¢astéji nerozuméji zadani ukoll, je na né vytvarena zatéz, ktera v nich
vyvolava strach a nejistotu.

Jednou z pficin snizeni rozumovych schopnosti souvisi s organickym poskozenim CNS.
Tyto déti trpi hyperaktivitou, poruchou pozornosti, neklidem, byvaji asto podrazdéné, reaguji
impulsivné a emociondlné¢ a jsou napadné svou nezrucnosti a neSikovnosti. Pravé kvili
hyperaktivité, drazdivosti a nesoustiedénosti dochéazi k adaptatnim potizim pii vstupu
do zékladni skoly.

Dalsi pfi¢inou sniZeni rozumovych schopnosti je kombinace niz§iho nadani a vychovné

nepodnétnosti a zanedbanosti. Pro takové déti je typické, ze jejich rodice jsou Casto na nizké

27



urovni, jsou podprumérné inteligentni a nedokazou svym détem vytvofit dostate¢né podnétné
prostredi. Nedostate¢n¢ podnétné prostiedi se u ditéte projevuje v opozdéném rozvoji feci, malé
slovni zasob¢, nizké verbalni inteligenci, malému rozsahu znalosti. Na druhou stranu vSak maji
relativné dobrou praktickou inteligenci, a to pfedevsim z toho divodu, Ze se od raného véku
musely starat samy o0 sebe. Tyto déti se nefidi béZnymi normami chovani, nemaji s mnoha
béznymi modely chovani zadnou zkuSenost, a proto byva jejich adaptace na Skolni prostiedi

znacn¢ napadna a odlisna od béznych projevi déti jejich véku. (Vagnerova, 1997)

4.3.2 Nerovnomérné nadani

., Inteligence neni jednoduchou schopnosti, ale sklada se z celé rady dilcich funkci, které
se mohou, ale velmi casto nemusi, rozvijet stejné rychle a stejné dobre.
(Vagnerova, 1997, s. 23)

Na vyvojové urovni riznych dil¢ich slozek je zavisly prospéch zika v jednotlivych
pfedmétech, naptiklad ptesnost, diferencovanost vnimani, slovni pohotovost. Pokud je zik
V jedné z téchto slozek nadprimémeé vyspély, miize se stat, ze v urCitych predmétech bude zak
mimotadné Uspé$ny, ale na druhou stranu v ostatnich pfedmétech bude pramérny. Mensi
rozdily mezi vyvojem slozek nejsou pfili§ dilezité, projevuji se jen malymi rozdily
ve znamkach. Pokud jsou vSak rozdily vétsi, mizZe se projevit rozdil az 2-3 stupiii mezi
znamkami v riznych pfedmétech. Miize nastat vSak takova situace, kdy dité trpi postizenim
nekteré schopnosti. Myslime tim déti, jejichz obecna inteligence je dostacujici, avSak trpi
nedostateCnym ¢i pomalym rozvojem dil¢ich schopnosti, z ¢ehoZ mohou vzniknout specifické

poruchy uceni.

Specifické poruchy muzeme vysvétlit jako: ,,...souhrnné ozmnaceni skupin riiznych
poruch, které se projevuji obtizemi pri nabyvani a Uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozumeni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani, dadle poruchy
soustredeni aj. Jsou to zejm. dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie, dysortografie,

dyspinxie, dyspraxie... “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 280) Pfi¢inami mohou byt drobna

poskozeni mozku, dédicné podminéné dispozice ¢i spojeni obou vyse zminénych pficin.

Jak uvadi O. Zelinkova (2000, s. 11) dyslexie: ,,je nejznaméjsim pojmem z celé skupiny
poruch uceni. Zacalo se o ni hovorit nejdrive, protoze nejnapadnéji ovliviiovala skolni

uspesnost ditete. Jak uvadely starsi definice, pri této poruse je urovern cteni vyrazné nizsi nez
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v§eobecna inteligence. “ Tato porucha se projevuje ihned po nastupu ditéte do skoly, i kdyz
jesté nebyva tak napadna. Divodem pro vznik dyslexie mize byt nedostatek nebo porucha
nékteré primarni schopnosti, ktery tvofi pfedpoklad pro vyuku c¢teni. Jedna se napiiklad
0 poruchu sluchové diferenciace, analyzy a syntézy (zdk mé problémy v rozliSeni hlasek
a neuvédomuje si jejich spravné poradi ve slové). Opozdény vyvoj feCi se poji praveé
se sluchovym vnimanim, pokud totiz zak neni schopen dobie sluchové diferenciovat, nemuize
kontrolovat spravnost vlastni vyslovnosti. Dalsi poruchou je porucha zrakové diferenciace,
analyzy a syntézy. Jednd se o zdménu tvaroveé podobnych slov, obraceni tvar pismen. Porucha
Vv koordinaci pohybti o¢i se projevuje neobratnosti o¢nich pohybi, zak neni schopen sledovat
radku.

Vyvojova dyslexie je ¢asto doprovazena specifickou poruchou pravopisu, dysortografii,
kterd ma podobné piiginy. Zak zaméfuje pismena, ktera se zvukové podobaji, ma problémy
v rozliseni mékkych a tvrdych slabik, pouziva $patné gramatické tvary. S dysortografii jsou
spojené i dalsi problémy, jako zkomoleniny v dusledku rychlého psani, které neodpovida tempu
jeho jazykového uvazovani. Dal$im problémem je, ze Si zak nedokaze uvédomit, co které
pismeno znamena, a to i piesto, ze umi rozliSit tvary pismen, umi je opsat a slysi jejich

rozdilnost.

Dalsi specifickou poruchou uceni je dysgrafie, kterd je Casto spojovana s dysortografii.
Dysgrafie znamena znaéné problémy v oblasti psani. Zaci ¢asto velmi $patnd pisi, pismo je
nethledné s nepfesnymi tvary pismen. Mnohdy si Zdk nepamatuje tvary pismen, neni schopen
je napodobit a ¢asto je zrcadlové zaménuje. Jejich vykon je ovlivnén zbrklosti, impulzivitou
a psychomotorickym neklidem, ktery se nasledné¢ miize piesunout i do socialnich vztahii

se spoluzaky.

Neschopnost poéitat je typickym znakem specifické poruchy znamé jako dyskalkulie.
Jedna se o problémy se ¢tenim, psanim ¢isla a pocetnich symboli, Zaci nejsou schopni chapat

Casové a prostorové vztahy ¢i provadét poCetni operace.

Adaptacni problémy se mohou objevit u ditéte s hyperkinetickymi poruchami. Mezi
hyperkinetické poruchy patii napt. hyperaktivita, tj. nadmérna pohyblivost, divokost, problém
vydrzet v klidu. Také porucha pozornosti, ktera ma za nasledek nesoustiedénost, zak chybuje
z nepozornosti a v neposledni fadé také zvySena impulzivita, dité diive jedna, nez mysli.
(Drtilkova, 2007)
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U téchto déti se Casto projevuje agresivita, opozi¢ni chovani, lhani, kradeze apod. Tyto
déti byvaji ¢asto hiife pfijimany ve skupiné spoluzaki, zazivaji Castou kritiku, byvaji hodnoceny
neuspésné, pro uditele a ostatni zaky byva hyperaktivni dité ¢asto zdrojem nadmérné stimulace.
Hyperaktivni déti nedokéazi odlozit uspokojeni aktualni potieby, nejsou schopny brat ohled
na ostatni, nespolupracuji a potiebuji byt stfedem pozornosti, to vede ke konfliktim mezi

Mrws

spoluzaky, zdrojem frustrace u ostatnich a pti¢inou odmitani.

Dit¢ s hyperaktivitou a ji spojenou poruchou pozornosti se hlife adaptuje Skolnimu rezimu
pomérné castéji nez u bézné populace. PreruSuje aktivity, na které se nedokaze delsi dobu
soustfedit, a to kvuli dal§im ¢innostem, které nesouviseji se Skolni ¢innosti. Dal§im projevem
je nedodrzovani specifickych socidlnich norem, dité¢ se nechovd pifiméfené roli Skolaka.
Pro ucitele je to symbolem nedostate¢nych mordlnich kvalit ditéte, neklidny zdk je pro n¢j
zdrojem potizi. Pravé pfistup ucitele je pro dobrou adaptaci zakt na Skolni prostiedi
nejdulezitéjsi. Ucitel by nemél zéka Skatulkovat a vyclenovat z kolektivu, naopak by mél

ostatnim vysvétlit, Ze tento zak své chovani neovlivni a cela tfida mu musi pomoci.
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5 VLIV RODINY, SKOLY A UCITELE NA ADAPTACI ZAKA
DO ZAKLADNI SKOLY

Na klidny a pfijemny vstup do zakladni Skoly a naslednou uspéSnou adaptaci Zaka
na skolni prosttedi ma velky vliv rodina, klima tfidy a Skoly a v neposledni fad¢ také ucitel
a vzajemné vztahy mezi rodi¢i a uciteli. Pfedev§im dobré vztahy mezi rodi¢i a Skolou,
popfipadé mezi rodiCi a ucitelem jsou zasadni pii vychové a vzdélavani zakd. Rodina jako
zasadni faktor ma velky vliv na vychovu a postoj zéka ke Skole. PfedevSim pfi vstupu Zaka do
1. tfidy zakladni $koly je podpora rodi¢t dulezita. Dal§im dulezitym Cinitelem kladné adaptace
zaka na Skolni prostfedi je ucitel. Zejména pak tiidni ucitel, ktery formuje vztahy mezi zaky,
podporuje je ve Skolni praci a je ur€itym vzorem mladsich skolakd. Jak se zak ve $kole ¢i tfidé

citi je dal§im faktorem pro GspéSnou adaptaci a nasledné uspéchy ve vzdélavani.

5.1 Rodina jako zdsadni faktor

J. Pricha, E. Walterova a J. Mares (2013, s. 248) definuji pojem rodina takto: ,, ...nejstarsi
spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexualné-regulacni, reprodukcni a dalsi
funkce. Vytvari urcité emociondlni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje,

zdklady etiky a Zivotniho stylu...

Rodina je dulezitou soucasti identity Skolaka a uspokojuje celou fadu psychickych potieb
ditéte. Rodice slouzi jako model ur¢ité role, vzor néjakého zplisobu chovani, proto pfispivaji
K naplnéni potieby smysluplného uceni. Rodice se tudiz mohou stat idealem, jemuz by se dité
chtélo pfibliZit, pfestoze je to zatim nemoZné. Ve Skolnim véku jsou rodice pro ZzZaky
jednozna¢nou autoritou, jejichz rozhodnuti zak bezvyhradné pfijima. Proto podle
M. Vagnerové (2012) mohou rodi¢e nadélat mnoho skody, pokud dit¢ do néc¢eho nuti nebo kdyz

po ném chtéji mnoho, poptipadé viibec nic.

Rodice jsou také zdrojem emoéni opory. Zak tuto oporu vnima jako samoziejmost, o které
neuvazuje, protoze tady je a bude stale. Pokud se dité dostane do stavu nouze, kterou nedovede
samo zvladnout, projevi se tzv. demonstrovana zavislost. Rodi¢e také ovliviiuji uspokojovani

potieby seberealizace prostiednictvim svych pozadavki na dite, vybérem aktivit, a pfedevSim
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svym hodnocenim. Problém muze nastat, pokud rodice ditéti ulozi pfilis vysoky cil nebo nejsou

s né¢im spokojeni, dité poté ziska pocit neuspésnosti.

V disledku nastupu ditéte do Skoly se mize vyznamné zménit také postaveni Skoladka
v rodiné. Méni se postoje rodict k ditéti, styl zivota apod. VEtSinu véci, které déti délaly pred
nastupem do skoly, byly pro zabaveni a rodi¢e détem ponechavali znacnou svobodu volby.
Po nastupu do Skoly miize nastat situace, kdy pro nékteré rodice je hlavnim pozadavkem
dosazeni dobrych vysledkti ve Skole. Rodiny trdvi mnoho c¢asu sdilenim domaci piipravy
do skoly, ktera v nékterych pfipadech muize byt zdrojem napéti. Na druhou stranu tak posiluje

rodinnou soudrznost, jelikoz je cela rodina zaméfena na spolecny cil. (Vagnerova, 2012)

Vysledky Setfeni T. Tana a W. Goldbergové (2008), ktefi se zabyvali vlivem rodi¢t
na adaptaci ditéte do skolniho prostiedi, prokazali jedine¢ny piinos otcti a matek na adaptaci
ditéte do Skolniho prostredi. U zdkd, jejichz rodice se podileli na Skolni praci, domaci ptiprave

a vztahtim ve tfid¢, probihala adaptace na skolni prostfedi snadno a bez vétSich obtizi.

Pro malého Skoldka je rodina emoéné nejvyznamnéjsi, je pro n¢j tedy dulezité, jakou
hodnotu ma Skolni vykon pro jeho rodice. Tim, ze dité pfejima rodi€ovsky postoj, se rozviji
i jeho vztah ke Skolni praci. Pokud rodi¢e $kolni vykon ditéte nezajima, stava se Skola

zbyteCnou zatézi. Z toho vyplyva, ze se zak setkava s netspéchem, ktery muize piesahnout

hranici détstvi.

5.2 Vliv klimatu skolni tfidy a Skoly

S pojmy Skolni ¢i tfidni klima se setkdvame v odborné literatufe pomérné casto. AvSak
jednotné vysvétleni pojmt nenajdeme. J. Pricha, E. Walterova a J. Mares (2013, s. 125)
definuji pojem tiidni klima takto: ,, Socidlnépsychologickd proménna, kterou tvori ustalené
postupy vaimani, prozivani, hodnoceni a reagovani vsech aktérii na to, co se ve tridé odehrdlo,
prave odehrava nebo ma v budoucnu odehrat. K temto aktériim patri: trida jako celek, skupiny

‘

zaki, zZak jako jednotlivec, ucitel, skupina ucitelii, kteri danou tridu vyucuji. *

Podle R. Capka (2010, s. 13) je téidni klima: ,, ...souhrn subjektivnich hodnoceni
a sebehodnoceni vnimani, prozitkii, emoci a vzajemného piisobeni vSech wicastnikii, které v nich

Jjako ve spolutvircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti v daném prostredi.
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Dité je na zacatku své socialni drahy plné zavislé na svém mikrosocialnim prostiedi, tedy
pfedevsim na rodiné. Nastupem do Skoly dité ziskava nové soukromi, vlastni svét a rodicim
zminuje pouze malou cast informaci, které jsou Casto socidln€ a emocionaln¢ odtazité. Ucitel
se snazi vypestovat u ditéte pozitivni postoj ke Skole, ke vzdélani. Tento postup nasledné

usnadiiuje zaktim szivat se ve tfid¢ a tvofit socidlni skupiny.

Edukacni prosttedi tiidy formuji dva zakladni faktory. Prvnim z nich je fyzikalni faktor,
ktery zahrnuje osvétleni tiidy, prostorovou dispozici, konstrukci ndbytku, barevnost stén a jiné
vybaveni. Druhym faktorem je psychosocialni faktor, ktery dale miizeme rozd¢lit na stabilni
a promeénlivé. Stabilni psychosocialni faktor miizeme nazvat klimatem tfidy pro jeho stabilitu
a trvalejSi vztahy mezi UcCastniky edukacnich procesti. Na druhou stranu proménlivé
psychosocialni faktory jsou charakteristické kratkodobymi stavy interakce mezi ucastniky

edukacniho procesu, proto hovotime o tzv. atmosféie ve tiidé. (Capek, 2010)

Na utvéfeni vhodného tfidniho klimatu se podileji zejména tfidni ucitelé, Zzaci
a Vv neposledni fadé také rodice. Jednou ze zakladnich tloh ucitele je praveé utvareni socidlniho
klimatu ve tfidé. Predev§im tfidni ucitel by mél veédét, jak s zaky jednat, rozvijet jejich

schopnosti, védét, kdy je zapotiebi zaky pobizet ¢i naopak piibrzdit. Nedilnou soucésti role

ttidniho ucitele je také motivace zaki, ucitel musi byt vzorem a obhdjcem zdka ve tfide.

V mlad$im Skolnim v€ku, pfedev§im v 1. a 2. ro¢niku zakladni Skoly, jsou struktura
a seskupeni ve t¥id& stale zavislé na uciteli. Zaci se seznamuji s novymi pravidly a normami.
a vztahy se spoluzdky nemaji takovou vahu jako zalibeni se uciteli. Vnimavy ucitel se proto
snazi o uvolnéni zavislosti na své osobé¢, snazi se nebyt ve sttedu déni a vede Zaky ke spolupraci,
citlivému vnimani spoluzak, pfitom je vZdy nablizku, aby mohl poskytnout pomoc ¢i vhodné

zareagovat na uréitou situaci ve skuping. (Capek, 2010)

I rodi¢e mohou zasahovat do Skolniho klimatu, nemizeme je vSak povazovat za ptimého
tvirce klimatu. VéEtSinou pouze pozoruji a vnasi své pfipominky, ndzory a predevsSim
pozadavky. Rodice naptiklad poZaduji rovné zachéazeni, aby déti nemély pocit kiivdy, zaroven
aby jejich dit¢ bylo podporované ve vzdélavani, pteji si pomoc od uclitele, objektivni
a zodpovédné hodnoceni zéka, pozaduji vysokou kvalifikovanost ucitele a v neposledni fad¢

také z4jem o neformdlni spolupréci.

Rodic¢e vSak mohou ovliviiovat pies své dit¢ Skolni klima 1 negativné. Napiiklad takovy

rodi¢, ktery formuje dité k dokonalejsimu obrazu svému. V domacnostech mohou rodice
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negativné mluvit o uciteli a Skole, kterou dit¢ navstévuje. Problémy v rodindch mohou vést
ke Spatnému prospéchu zaka, nepfimo také ovliviiuji vztahy mezi détmi, popiipadé zaktim

sd€luji, s kym se smi a s kym se nesmi kamaradit.

Klima skoly na rozdil od tfidniho klimatu bere v potaz Skolu jako celek. Vysvétleni tohoto

pojmu je Siroké a kazdy autor jej vysvétluje jinak.

., Klima skoly je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdélavani
v dané skole, které se tyka vsech aspektii vzdelavani. Patii do ného jejich vzdajemna komunikace
a socialni vztahy, stejné tak jejich vnimani prostredi, proZitky a emoce a dalsi socidlni

a psychické procesy, které déje v této skole vyvolavaji. “ (Capek, 2010, s. 134)

Hlavnimi ucastniky Skolniho klimatu jsou predevsim ucitelé, Zaci, ale také rodice, vedeni
Skoly a jini zaméstnanci. Pfi zjiStovani Skolniho klimatu nas predev§im zajima, jak se zaci
ve Skole citi, jak Skolu hodnoti. Jiz se nejednd pouze o vztahy vramci jedné tfidy,
pedagogického sboru, ale o vztahy mezi ro¢niky, mezi uciteli a détmi v riznych roc¢nicich.
Do skolniho klimatu rovnéZz zasahuji rodice, pracovnici spravy a mistni samospravy. Pro zaky
znaci dobré Skolni klima prostfedi, ve kterém se citi bezpecné, duvetuji ucitelim, maji pocit
pospolitosti a soudruznosti. Skola je mistem, kde Zaci mohou bez strachu fict sviij nazor, uéitelé
maji nestranny postoj ke vSem zakim, a kde je moznost spoluprace zakl pii vyuce a jejich
spoluticast na déni ve $kole. Z pohledu ucitele hovofime o kladném skolnim prostredi, pokud
se jedna o pracovisté, které ma ucitel rad, spolupracuje s kolegy, ma moznost se svobodné
pracovné projevit, kde ucitel vi, Ze je spravedlivé posuzovan a kde je spokojen. Z pohledu
rodiCe lze za kladné $kolni klima povaZovat prostiedi, ve kterém se ucitelé snazi o dobré vztahy
s détmi i rodici, kde ucitelé maji rovny piistup k détem a jsou dostatecné pedagogicky zpusobili

a voli také osobni piistup K jednotlivym détem. (Grecmanova, 2008)

5.3 Vliv ucitele, vzdjemny vztah ucitele a Zdka

Pti vstupu do Skoly se mladsi Skolak musi vyrovnat s mnohymi zménami, at’ uz o Skolni
rezim, nové spoluzéky tak také o novou autoritu v podobé ucitele. Pozadavky ze strany rodici
a zakl na ucitele byvaji ¢asto velmi narocné. Pravé kvili narocnym poZadavkim ze strany

rodi¢t pak mize nastat situace, ve které ucitel t€émto narokim nevyhovi, coz mize zapficinit
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ztratu zajmu o svéfence a nastane urcita rutina, kterd omezuje vyvoj zaka i ucitele. Pravé dobry

vztah mezi zéky a uliteli mize kladn€ ovlivnit adaptaci zaka na Skolni prostiedi.

A. Nelesovskd (2005, s. 12) uvadi: ,, Osobnost ucitele, jeji rozvoj a otdzky

vztahu Zak-ucitel maji rozhodujici vyznam pro vytvareni vychovné vzdélavaciho procesu.

Podle R. Dytrtové a M. Krhutové (2009, s. 16) by ucitel m¢l byt: ,, ...predevsim
ucitel-odbornik, ktery je dobre pripraven vnimat a formovat osobnost Zdika, vychdzet z jeho

‘

podstaty, odbornik, ktery bude svym pedagogickym piisobenim rozvijet schopnosti Zaku.

Mnozi autoii se shoduji, Ze jednim ze zakladnich pfedpokladi dobrého vztahu ucitele
a zaka je predevsim ucitelova osobnost. Rozvoj ucitelovy osobnosti je procesem slozitym a jeho
zakladem jsou ti'i dimenze. Prvni z nich je dimenze teoretickd neboli védomostni, dale prakticka
¢ili dovednostni a posledni dimenzi je dimenze osobnostni, kterou také mizeme nazvat
hodnotova ¢i axiologickd. AZ po propojeni téchto tfi dimenzi vznikne plnohodnotny, profesné
pripraveny ucitel. Ten by mél napliiovat pozadavky a predstavy rodica, zakl i statu. Musi
piedavat tradi¢ni a ustalené hodnoty a zaroven byt hnaci silou spole¢enskych zmén a pokrokd.
A. NeleSovska (2005, s. 12) uvadi: ,, Aby byl schopen formovat kritické a tvorivé mysleni svych
Zdkii, musi rozumeét jejich psychice a zakonitostem Zivota v rodinném i Zakovském kolektivu.
Musi védet, co uci a proc to uci. Musi si byt védom toho, zZe prostiednictvim formovani osobnosti
svych zakii ovliviiuje budouci podobu svéta. ““ Profese ucitele klade pozadavky na psychicky

proces, pozornost, vili a pfekonavani obtizi.

A. Nelesovska (2005) popisuje dobrého ucitele jako ¢lovéka, ktery zna dobte sviij obor,
miluje ho, a pfedevS§im je obeznamen s nejnovéjSimi pedagogickymi metodami a vyzkumy.
Také je to ¢lovek, ktery miluje déti, zna détskou dusi a nezapomnél, Ze sam byl také ditctem,
Vet ze z kazdého ditéte vyroste dobry clovek, bere si k srdci détské radosti i zalosti. U¢itel by
se m¢l snazit o to, aby Zaci do Skoly chodili s radosti a chuti. Prace, ktera je ve vyucovacich
hodinach kladena, by méla byt pfiméfena a zaky zvladnutelna. Zaci by méli vzdy védét, k ¢emu
budou nové védomosti a dovednosti v Zivoté potiebovat. Zaky by se mélo piedevsim
povzbuzovat a dodévat sebevédomi, jistotu a chut’ do dalsi prace pochvalou, tresty by ucitel

m¢él ukladat uvazené a zak by mél védét, Ze trest je zaslouzeny, spravedlivy a pro jeho dobro.

Podle R. Dytrtové a M. Krhutové (2009) je emocionalni inteligence ucitele dulezita pro
utvafeni kladné atmosféry ve tfid¢; predev§im schopnost ucitele feSit mezilidské vztahy,
vyjadfovat a chapat pocity, schopnost ovladnout vlastni naladovost. Pravé ucitel, ktery je

agresivni, §ifici kolem sebe strach, ptehnané aktivni a neklidny, vnitiné napjaty, nepfipraveny
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a nepozorny ma negativni vliv na atmosféru tfidy, zdky mnohdy nemotivuje, $patné organizuje

Skolni praci, zaci jsou pod jeho vedenim unaveni a pietiZeni.

Kvalita vztahu mezi ucitelem a zakem hraje dulezitou roli pfi formovani postoje zaka
K uceni a dusevni rovnovaze obou aktéri. Uciteliv vztah k zakiim mtze vyt ovlivnén mnoha
faktory, naptiklad rodi¢i zaka, pohlavim zaka (vétSinou miva ucitel kladné&jsi vztah k zakim
opa¢ného pohlavi), schopnosti empatie, charakterovymi vlastnostmi ¢i vlastnim ucitelovym
zazemim. Vztahy zakt k ucitelim jsou na zafatku Skolni dochazky nekriticky kladné,
az s pribyvajicim vékem se vztah zakt k vyucujicim diferencuje. Vztah zaka k uciteli ovliviiuje
nékolik faktorti, jednémi z nich jsou ulitelovy vlastnosti, které jsou kladn¢ zakem hodnoceny.
Jedna se napiiklad o spravedlnost, odbornost, charakterové vlastnosti, vztah ucitele a rodice,
ziejmé, ze ucitel hraje dulezitou roli po dobu zakovy Skolni dochazky a urcuje tak jeho vztah

ke Skole, vzdé€lani a uceni.

5.4 Spoluprace rodiny a Skoly

Nejen vztah ucitele a Zaka jsou dileZzité pro kladnou adaptaci ditéte na Skolni prostiedi,
stejné dilezité jsou také dobré vztahy ucitele a rodict, popiipadé rodicii a Skoly. Predev§im by
rodi¢e méli mit daveéru k uciteli, jeho odbornosti, spravedlivosti, schopnosti postarat se o jejich
déti. 'V zakoveé zivoté se pii nastupu do Skoly stava ucitel soucasti jeho zivota a tim také
ovlivituje Zivot celé rodiny. Rodi¢e prozivaji s détmi vSechny Skolni radosti 1 starosti, ispéchy
1 neuspéchy, ptatelstvi i konflikty. ,,Jestlize se podari vytvorit mezi Skolou a rodinou ovzdusi

spoluprdce a duvery, ditéti se mnohem lépe pracuje. ““ (Klégrova, 2003, s. 54)

Pokud snad maji rodi¢e nedivéru k nékterym postupiim ¢i metodam, které ucitel
ve vyucovani pouziva, neméli by pred ditétem snizovat ucitelovu autoritu, ale fesit problémy
osobné. Pokud je autorita ucitele rodi¢i naruSovana, v ditéti to vyvolava nejistotu, zmatek a neni
si jisté, koho ma nakonec poslechnout. V takovém piipadé mize dojit ke zhorSeni vztahu
s ucitelem a naslednému zhorSeni prospéchu. Ptéatelské ovzdusi, ve kterém dit€¢ miize mit rad

svého ucitele a vi, ze uc€itel ma rad své zéky, je podnétné a zaklim se v ném Iépe pracuje.

Prvni kontakt mezi uciteli a rodi¢i je zpravidla na prvnich tfidnich schiizkdch. Ttidni

schizky jsou pfilezitosti, kde se mohou ucitelé s rodi¢i osobné seznamit. RodiCe ziskaji
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povédomi o tom, jak se jejich ditéti ve Skole dafi a poznaji ucitele, ktery hraje v zivoté jejich
ditéte tak dilezitou roli. Na viibec prvnich tfidnich schizkach v 1. tfid¢é se zpocatku probiraji
spisSe obecné zalezitosti chodu celé tfidy a administrativa. Pokud nésledné pottebuje ucitel
probrat s rodi¢i osobni zalezitosti, muZe si sjednat osobni schiizku, kde budou pfitomni pouze
rodi¢e daného zaka. Sd¢lovani skolnich zalezitosti je pro ucitele pomérné slozité a citlivé. Muze
totiz dojit k mnoha nedorozuménim a Spatnému pochopeni. Rodi¢e mnohdy ptfehnané reaguji
na neuspéchy svého ditéte a tézce nesou, kdyZz se mu néco nedafi, poptipad¢ kdyz si ucitel
na néco sté¢zuje. Pritom to nemusi byt vzdy stiznosti, které ucitel rodicim sdéluje, ale cenné
rady, jak s ditétem doma pracovat, a upozornéni na nékteré dil¢i netspéchy. Praveé individualni
tiidni schiizky jsou pro sdélovani citlivych informaci o Gspéchu ¢i netispéchu ditéte vhodné.
Ucitelé by nikdy neméli hovofit o obtiZich jednotlivych déti pied ostatnimi rodi¢i. Mé&li by si
vzdy vyhradit dostatek ¢asu na rozhovor a uskuteciovat jej ve tiid€, poptipad¢ jiné mistnosti.
Nikdy ne na chodbach skoly, mezi dvefmi nebo pied zacatkem hodiny. Takové jednani je
povétsinou jednostranné, kdy mluvi predevsim ucitel a rodi¢tim neponecha dostatek ¢asu na
argumentaci. Rodi¢e mohou byt zaskoc¢eni a mit pocit, Ze oni Spatné€ vychovavaji své dité a vse,
co jim nejde, je jejich vina. Namisto spoluprace mize tedy vzniknout ke Skole odpor.
(Klégrova, 2003)

Ttidni schiizka by méla probihat v klidném a pfijemném prostiedi, naptiklad v kabinet¢,
pracovné uditele, sborovné ¢i jiné mistnosti a vyhradit si na ni dostatek ¢asu. Nejen ucitel chce
rodi¢im sdélit informace, ale 1 rodi¢e pottebuji prostor pro dotazy ¢i pifipominky.
J. Klégrova (2003) doporucuje, aby se k tfidnim schiizkam, pokud je to mozné, dostavili oba
rodice. Argumentuje tim, ze neni dobré, kdyz je jeden z rodi¢t nositelem $patnych zprav, navic
by si méli sdéleni vyslechnout oba rodice, aby se predchazelo zkresleni informaci a snadné&ji
se tak mohou rovnou dohodnout s ucitelem na piipadna opatieni. Ucitel by mél mit na paméti,
ze rodice jsou dospéli lidé a nemuiZe je karat za jejich vychovné vedeni, nepiislusi jim Kritizovat
rodice a obviflovat je za nedostatek péce o dité. Ucitel by se mél zabyvat jen tim, co se

bezprostifedné tyka vzdélavani ditcte.

Sdélovat neptijemné zpravy neni pro ucitele jednoduché, mél by vSak velmi peclivé volit
slova a pokusit se vyjadfit tak, aby daval najevo z4jem spolecné obtize piekonat. Ucitelé ¢asto
chybuji v tom, Ze se pii rozhovoru s rodici soustiedi pouze na obtize, ale uspéchy zaka rodicim
nesd€li. Rodice si proto z tfidnich schlizek odnesou pouze to, co jejich dité déla Spatné
a nabydou dojmu, Ze se dité malo snazi a Ze jim ve Skole nejde v podstaté viibec nic. Proto je

vhodné se zaméfit nejprve na to, co zdkovi ve Skole jde, co umi, v ¢em napiiklad dosahuje
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vybornych vysledkdi, a nasledn¢ sdélit rodi¢im fakt, Ze v nékterych dovednostech

a védomostech je zapotiebi zlepseni.

Krom¢ tfidnich schiizek mizeme srodi¢i komunikovat naptiklad emailovou
korespondenci, kterd méa vyhody ve své aktudlnosti a rychlosti. Ucitel si také muize stanovit
konzulta¢ni hodiny, ve kterych ho mtze rodi¢ zastihnout ve skole a probrat s nim urgentni
zalezitosti. UcCitelé mohou zlepSovat své vztahy s rodici také prostrednictvim Skolnich akci,
které mohou byt rodicim zptistupnény, jedna se naptiklad o Skolni jarmark, besidky, pyZamové

baly, akademie, vystavky, dilni¢ky s détmi a rodinami apod.

wewvr

vstiicni a ohleduplni rodice, kompetentni a Sikovny ucitel, zralé a ptipravené dit¢, a hlavné
jejich vzajemna souhra, snaha o porozumeéni a hledani ptevazné spoleénych znakti nad znaky

rozdilnymi.
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6 ADAPTACNI PROGRAM PODPORUJICI VSTUP DITETE
DO ZAKLADNI SKOLY

Vstup ditéte do Skoly je zna¢nou psychicky naro¢nou a stresujici situaci, déti se musi
prizpisobit novym jim nezndmym podminkdm a seznamit se s velkym mnozstvim novych lidi.
Casto proto vznikaji otdzky zejména ze strany rodi&i, zda je jejich dité na vstup do skoly Fadng&
pfipraveno. Pfitom vstup do Skolnich lavic by mél byt pro zaky radostnym a nezapomenutelnym
okamzikem, ktery kladné ovlivni jejich nasledujici cestu za vzdélanim. Mnoho zakladnich skol
nabizi rodi¢tim piedskolakd adaptacni programy a kurzy, které mohou vyrazné usnadnit jejich

ptichod do skolnich lavic.

Cilem diplomové prace je vytvofit pro zaky nastupujici do 1. tfidy zdkladni Skoly
adaptacni kurz a na zéklad¢ jeho realizovani v praxi ovéfit, zda déti, které se adaptacniho kurzu
ucastnily, jsou Iépe pfipraveny na zahajeni povinné skolni dochazky. Empiricka ¢ast diplomové
prace je zaméfena na zkoumani miry pfipravenosti a vyhledavani faktort, které usnadnuji
ptechod déti z matetské Skoly do zakladni Skoly. Tydenni adaptacni program v prostiedi Skoly
ma za kol predstavit zakim $kolni prostiedi a uleh¢it jim naro¢ny vstup do 1. tfidy zakladni
Skoly. Zda je dité dostate¢né piipraveno nanastup do 1. tfidy zakladni Skoly, sledujeme
na zaklad¢ jejich vysledkl v ¢innostech, jako je vyjmenovani ¢iselné fady do deseti, orientace
vpravo a vlevo, rozpoznani tvard a barev, drzeni a manipulace s psaci pomiickou a dalsi.
Na zaklad¢ tohoto vyctu Cinnosti jsme v empirické Casti sledované oblasti rozdé€lili podle
J. Bednafové a V.Smardové (2007) na nékolik polozek: hrubd a jemna motorika,
grafomotorika, zrakové vnimani, sluchové vnimani, vnimani prostoru a casu, zékladni
matematické predstavy, fe¢. Tyto oblasti byly posuzovany z hlediska samostatné prace zaku
a spravnosti vypracovanych ukoll. Pokud Zdk byl schopen vypracovat Ukol samostatné
a vypracovany ukol nemél Zadnou ¢i jednu chybu, hodnotili jsme vykon Zzika v tabulce
jako: ,,zvlada samostatné*. V piipad¢, ze zak nepochopil zadani nebo mu délalo potize zadany
ukol vypracovat samostatné, ale s dovysvétlenim a mensi pomoci kol splnil, hodnotili jsme
vykon z4ka v tabulce jako: ,,zvlada s dopomoci®. Pti vyrazném deficitu v n€které z oblasti, kdy
zak nebyl schopen vypracovat kol i pfes pomoc a dovysvétleni zadani, jsme hodnotili vykon

zaka v tabulce jako: ,,nezvlada®.
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Pro vyzkumné Setfeni jsme stanovili tyto vyzkumné otazky:

1. Jsou Zaci piipraveni na vstup do zakladniho vzd€lavani ve sledovanych oblastech
(zrakového vnimani a paméti, sluchového vnimani a paméti, ¢asového
a prostorového vnimani, hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky)?

2. Ve které oblasti, vzhledem ke $kolni pfipravenosti, jsou zaci nejlépe ptipraveni?
Ve které oblasti, vzhledem ke Skolni pfipravenosti, jsou neuspésni?

4, Existuji rozdily vadaptaci na Skolni prostftedi mezi skupinou Zzakda,
kteti absolvovali adaptacni kurz, a skupinou zaka, ktefi adaptacni kurz

neabsolvovali?

6.1 Vyzkumny vzorek

V této diplomové praci jsme vyuzili nepravdépodobnostni metodu vybéru vyzkumného
vzorku, a to vybér vzorku metodou zamérného, stratifikované¢ho vybéru. ,, Zakladni princip
stratifikovaného zameérného vybéru vychazi z toho, zZe zakladni soubor je mozné dle vybranych

‘

Kritérii rozdelit do wrcitych vrstev. Posléze pak z téchto vrstev vybirame zdstupce. '

(Miovsky, 2006, s. 136)

Pted zapocetim vyzkumu jsme zaky vybirali tak, aby odpovidali zvolenym kritériim.
Vzali jsme v potaz nasledujici kritéria: vék zakt 6—7 let a zaky, kteti navstévuji 1. téidu zakladni

Skoly, nebot nase diplomova prace je zaméiena praveé na zaky v 1. tiidach zékladni skoly.

Pted samotnym vyzkumem jsme se dotdzali rodict 20 zakd, zda souhlasi se zafazenim
jejich déti do naseho vyzkumu. Souhlasilo 12 rodi¢t déti, které byly nasledné zahrnuty
do naseho vyzkumného Setfeni. Divky byly zastoupeny v poétu 6 a chlapci v poétu 6. Tento
vyzkumny vzorek jsme nésledné rozdélily do dvou skupin. Prvni skupina zaka absolvovala

adaptac¢ni kurz, druha skupina zakt adaptacni kurz neabsolvovala.

Prvni vyzkumna skupina v poctu 6 zakt, obsahovala 3 divky a 3 chlapce. Tato vyzkumna
skupina absolvovala tydenni adaptacni kurz. Vyzkumna skupina obsahuje jednoho chlapce
s odkladem Skolni dochazky, ktery vyrasta v netiplné rodin€. Jednu divku v péstounské péci,
vychovavanou tetou. Jednu divku spfedCasnym ndstupem do =zakladni Skoly,
vyristajici vV uplné roding, a tfi zaky, kteti vyristaji v Gplné rodiné. Vekové zastoupeni déti bylo

od 6 let do 7 let a 2 mésica.
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Druhd vyzkumnéa skupina neabsolvujici adaptacni kurz v poctu 6 zakl, obsahovala

3 divky a 3 chlapce.

Setfeni probihalo ve $kolnim roce 2020/2021 v mésici zaf, kdy jiz Z4ci nastoupili
do 1. tiidy, avSak z dGvodu epidemie COVID-19 se zaci nelcastnili zadné formy zapisu

do 1. tiid.

6.2 Charakteristika mista pozorovani

Pro vyzkum byla vybrana plnoorganizovana zakladni S§kola v Moravskoslezském kraji.
Skola se nachazi v centru mésta, v blizkosti vyznamnych kulturnich instituci (kulturni déim,
méstské kino, zakladni umeélecké Skoly, méstského tfadu). Aredl Skoly je rozsahly v mirné
svahovitém terénu, propojeny sedmi pavilony, z nichz dva pavilony jsou v najmu jazykového
gymnazia. Prvni stupenl je rozdélen ve dvou pavilonech, pro 1. a 2. roénik a pro 3., 4., a 5.
ro¢nik. Ve zbyvajicich pavilonech se nachazi u¢ebny pro zéky 2. stupné, skolni druzina, jidelna
a nové zrekonstruovana télocvicna. Areal Skoly ma také bohaté pfirodni okoli s mnoha
vzrostlymi stromy, fady ke, jeZ vytvareji klidnd zakouti pro vyuku v pfirod¢, s pfijemnymi

misty vyuzivanymi o velkych prestavkach k relaxaci a ptirodovédnou stezkou.

Vyzkum byl realizovan v jednom z 1. ro¢nikti pod dozorem tfidni ucitelky a specialniho
pedagoga. Ttidu navstévuje 20 zaka z toho 10 chlapct a 10 divek. Ttida se nachazi na pavilonu
,»C*, ktery je ur€en pro 1. a 2. ro¢niky. Tfida je situovdna na druhém patie, je vybavena
vhodnym a modernim Skolnim nébytkem, pro odpocinkové aktivity je v zadnim prostoru
koberec. Ttfida je vybavena hygienickym koutem sumyvadlem, ruéniky, kapesniky
a jednorazovymi hygienickymi potfebami. Ve tiid¢ se nachazi také mala knihovnicka s knihami
pro Zéky, ktefi je vyuZivaji na prestavky. Ttida je vyzdobena zadkovskymi pracemi, nasténkou,
nasténnymi plakaty s pismeny, ¢isly a jinymi pomuckami pro vyucovani, fadou ilustracnich

pomiicek vhodnych pro dany ro¢nik.

Prostiedi tfidy poskytuje détem pocit bezpeci, spokojenosti a vhodné je motivuje pro
Skolni praci. Pedagogicky styl ucitelky byl podporujici, vstficny a empaticky. Vztah mezi

ucitelkou a détmi byl harmonicky, panovala zde vzajemna duvéra, tolerance a ohleduplnost.
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6.3 Vyzkumné metody

V diplomové praci prob&hlo Setfeni pomoci kvalitativniho vyzkumu. R. Svafitek
aK.Sedova (2007, s. 17): , Kvalitativai priistup je proces zkoumdni jevii a problémi
V autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupu a metod rozkryt

a reprezentovat to, jak /idé chdpou, prozZivaji a vytvareji socidalni realitu. *

Z tohoto divodu byly v praci vyuzity metody pozorovani, rozhovoru, analyzy vysledkt
¢innosti a pripadové studie (kazuistiky). Na zacatku vyzkumného Setfeni obdrzeli vSichni
zakonni zastupci déti podilejicich se na vyzkumu priivodni dopis, ktery zahrnoval potvrzeni
0 ucasti €1 neucasti ditéte na vyzkumu spole¢né¢ se souhlasem k nahlédnuti do Skolni

dokumentace zaku. (viz. ptiloha ¢. 1).

Metoda pozorovani je podle D. Safrankové (2019, s. 138): , plinovité, cilevédomé
a soustavné sledovani dané skutecnosti (pedagogické reality). Sledovani této pedagogické
skutecnosti, zejména sledovani pedagogickych situaci, jevii, lidi a jejich c¢innosti, sméruje

3

Kjejich analyze a vyhodnoceni.” Pozorovani muzeme c¢lenit na piimé pozorovani
(strukturované, nestrukturované), nepiimé pozorovani, pozorovani miize byt také dlouhodobé
¢i kratkodobé. V empirické casti této diplomové prace byla vyuZita metoda zucastnéného
otevieného pozorovani, kterd umoznila pozorovat ziky ve $kolnim prostiedi. Zaky jsme
pozorovali pii hodinach s tfidnim ucitelem, volnocasovych aktivitich a nami fizenych

¢innostech.

Dalsi vyuZitou metodou byla metoda rozhovoru. D. Safrankova (2019) uvadi, Ze metoda
rozhovoru je zalozena na komunikaci a interakci mezi respondenty a vyzkumnikem. V této
diplomové praci byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktery ma jasné
vymezeny cil. Polostrukturovany rozhovor byl veden s rodi¢i vyzkumnych vzorkd, ve kterém
byly zji§tovany dilezité informace o rodinném a osobnim Zivoté déti, o rodinném zazemi ditéte
(informace o rodicich, sourozencich, vztazich v rodin€), moznych chorobach ¢i dédi¢nych
vadach, které by mohly ovlivnit vyzkumné Setfeni daného ditéte, pribéhu téhotenstvi,
celkovému télesnému a dusevnimu vyvoji ditéte (viz. ptiloha €. 2). Kviili zptisnénym opatfenim
V navaznosti na rozsiteni viru COVID-19 byl rozhovor uskute¢nén distan¢né pies pocitacovou

techniku. K navazani vztahu s détmi a ziskani jejich divéry jsme vyuzili nestandardizovany
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rozhovor. Ke zjisténi informaci o $kolnim prospéchu ditéte jsme vyuzili u tfidniho ucitele taktéz
nestandardizovany rozhovor. Vysledky ziskanych poznatkii zrodinné, osobni a Skolni
anamnézy jsou uvedeny v pfipadovych studiich spole¢né s analyzou vysledk cinnosti.
Pro kvalitativni vyzkum byl pouzit tydenni adaptacni program, ktery byl vytvoifen tak,
aby zahrnoval Cinnosti a aktivity, které odpovidaji véku zakd a jejich individualnim

moznostem. Ukoly vychazely ze viech zkoumanych oblasti, kterymi byly:

- hruba a jemna motorika, grafomotorika,
- pamét a pozornost,

- Vnimani ¢asu,

- Vnimani prostoru,

- zrakové vnimani,

- Sluchové vnimani,

- tec a verbalni schopnosti,

- zékladni matematické predstavy.

Vysledky jednotlivych zakti ze vSech zkoumanych oblasti, byly zapisovany do pfedem
vytvofenych zaznamovych archi, které¢ vychazely ze sedmi sledovanych oblasti. Vyplnéné

zaznamov¢ archy slouzily jako podklad pro vyhodnocovani vysledki. (viz. pfiloha €. 2)

6.4 Oblasti zkoumani

Figura a pozadi

74k obdrzel obrazek s nékolika prolinajicimi se obrazky zvifat na pozadi. Jeho tikolem

bylo vyhledat zvifata a obkreslit jejich tvar. (viz. piiloha ¢. 3)
Zrakova diferenciace

Pracovni list obsahoval Sest fad obrazkil. Kazdd fada obsahovala pét obrazki, z nichZz
jeden se né¢im odlidoval. Zakovym tikolem bylo vyhledat liici se obrazek, zakrouzkovat ho

a zdivodnit, co je na daném obrazku jinak nez na ostatnich. (viz. ptiloha ¢. 4)
Zrakova analyza a syntéza

Kazdé dité obdrzelo rozsttihany ¢tverec na Ctyfi ¢asti, ze kterych mélo slozit geometricky
tvar vedle predlohy. Pokud s tim dit¢ mélo problémy, mohlo obrazek skladat pfimo na ptedlohu.

Nasledné Z4ci skladali jiné geometrické tvary (kruh, trojihelnik).
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Zrakova pamét’

Pti této aktivité jsme vyuzili interaktivni tabuli, na které bylo po dobu 1 minuty k vidéni
sedm riznych predmétt (aktovka, jablko, pero, stll, kvétina, Cokolada a ntiz). Tyto obrazky
si déti po danou dobu mohly prohlédnout a zapamatovat. Poté byly zakryty a zaci museli

vyjmenovat vSechny obrazky, které si zapamatovaly.
Sluchova diferenciace

Pti zkoumani sluchového vnimani bylo détem ptediikano pét slov (pes, kocka, kin,
&epice, koza). Zaci méli za kol vybrat jedno slovo, které do skupiny téchto slov nepatii a sdélit

jaky by mohl byt ndzev dané skupiny.

Dalsim tkolem na zkoumani sluchové diferenciace byl zZakiim ptedlozen pracovni list,
na kterém se nachdzelo osm obrazkl a tfi okénka s riznym potadim délky slabik. Dlouhé
a kratké slabiky byly v okynkach oznaleny. Zaci spojovali obrazky s okénky, podle toho,

Vv jakém potadi se ve slové vyskytuji kratké a dlouhé slabiky. (viz. ptiloha ¢.5)
Sluchova analyza a syntéza

V této aktivit¢ zaci méli za ukol poznat, ktera hlaska se nachéazi na zacatku slov (mrak,

ananas, dim, les) a ktera na konci slov (kli¢, strom, pes, kost).
Sluchova pamét’

Pii zkoumani sluchové paméti jsme vyuzili interaktivni tabuli. Zak@im jsme pustili zvuky
zvitat v uréitém poradi. Zaci méli nasledné ¥ict, v jakém potadi zvuky zvifat slyseli a poznat,

0 jaka zvirata se jedna.
Prostorova orientace

V ramci zkoumani prostorové orientace byl zakilim rozdéan pracovni list, ktery obsahoval
Styfi riizné obrazky domu s okolim a stiedovy obrazek, ktery nebyl dokresleny. Zakiv ukol byl
dokreslit obrazek dle nasledujicich instrukci: ,, Dokresli, co na obrazku chybi podle malého

obrazku v levém dolnim rohu. “ (viz. ptiloha €. 6)
Vnimani ¢asu

ZAci v této aktivitd méli uvést ¢asti dne, dny v tydnu a roéni obdobi. Dale jsme se zaméFili
na ro¢ni obdobi a jejich charakteristiky. Zaci méli k dispozici pracovni list se étyimi okénky,

ve kterych byl nakreslen dim se stromem. Obrazky méli dokreslit podle jednotlivych ro¢nich
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obdobi. Zamétovali jsme se piedev§im na vyuziti barev a dokresleni detailii (jaro — kvétiny,

1éto — slunce, podzim — listi, zima — snih). (viz. pfiloha ¢. 7)
Jemna motorika

Urovei jemné motoriky jsme u zak zjistovali prostiednictvim aktivit v hodinach
vytvarnych vychov. U zaka jsme pozorovali, jak umi manipulovat s nizkami, lepi papiry,

dokresluji obrazky.
Grafomotorika

Zéci dostali pracovni list, ve kterém méli za ukol dokreslit netiplné obrazky a nasledné je
vybarvit. Pfi této aktivité¢ jsme pozorovali navyky pii kresleni — tchop psaci potieby, tlak

na podlozku, plynulost tahii @ spravné sezeni v lavici pfi kresleni.
Zakladni matematické predstavy

Zjistovani arovné zdkladnich matematickych ptfedstav probihalo prostiednictvim ctyt
dil¢ich ukolt. V prvnim ukolu, ktery byl zaméfen na porovnavani poctu, méli zaci porovnat
nakreslend jablka a posoudit, ve kterém piipad¢ je jablek vice. Dale bylo zjistovano, zda dité
umi pojmenovat zakladni geometrické utvary — ¢tverec, obdélnik, kruh a trojuhelnik. Dal$im
ukolem bylo roztiidéni prvka dle tii kritérii — napt. velké Cervené ¢tverce. Poslednim tikolem

zakl bylo vyjmenovani ¢iselné fady do 10.
Komunika¢ni dovednosti a Fe¢

Komunikaéni dovednosti a fe¢ byly posuzovana po celou dobu adaptacniho programu.
Sledovali jsme vyslovnost, slovni zdsobu a artikulaéni obratnost pomoci popisu obrazku. Zaci
méli dale tvofit protiklady ke sloviim maly, Spinavy, tenky a mlady. Po celou dobu jsme

sledovali, zda Zaci mluvi ve vétach a souvétich a zda se vyjadiuji gramaticky spravné.
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7 PRIPADOVE STUDIE

Pro zachovani anonymity jednotlivych déti jsme v diplomové praci zaménili jejich jména
(s ohledem na pohlavi). Jednotlivé kazuistiky se vénuji rodinné, osobni a §kolni anamnéze zaka.
Déle obsahuji zékovy vysledky, které dosahl v jednotlivych oblastech. Pro lepsi prehlednost
jsou vkladany jednoduché tabulky vysledkd.

Skupina podilejici se na adaptaénim kurzu
Piipadova studie I

Jméno: Tobias

Datum narozeni: 23. 10. 2013

Osobni a rodinna anamnéza: Tobias vyristd v uplné rodiné spolecné s o 3 roky mlad$im
bratrem se kterym ma dobré vztahy, avSak obcas se mezi nimi naskytnou mens$i neshody.
Na vychové se podileji oba rodi¢e. Matka ma vysokoskolské vzdélani a otec stfedoSkolské
zakoncené maturitou. Tobias byl narozen v planovanim terminu se zapalem plic. Netrpi Zadnou
chronickou ¢i dédi¢nou chorobou, avsak od détstvi byl ¢asto nemocny. S nastupem do Skoly
vSak Casta nemocnost ubyla. Tobid$ podstoupil logopedickou péci, kterd nastupem do 1. tiidy

skoncila, jinak nedochéazi k zddnym odbornikiim.

Skolni anamnéza: Tobias nastoupil do $koly v 6 letech. Do $koly se velice té&sil, aviak adaptace
Tobiase na Skolni prosttedi dle rodic¢t byla zpocatku t€zsi, byl zmateny z nového prostredi,
novych pozadavki a spoluzaki. Skolu poprvé navstivil az prvni $kolni den. Delsi dobu mu
trvalo zvyknout si na nové povinnosti vyplyvajici ze Skolni dochazky. Dle ziskanych informaci
ze strany rodicu si vSak Tobias v pribéhu 1. mésice na skolni rezim v zakladni Skole zvykl.
Ptiprava TobidSe k zapisu do 1. tfidy a néslednou Skolni dochazku probihala nenasilnou
formou. Chlapec se sam snazil ziskavat zakladni védomosti a dovednosti. Matef'skou $kolu
navstévoval po dobu 4 let. V soucasné dobé Tobiase skolni prace bavi, ucivo zvlada velmi
dobfe, ma vSeobecny piehled, je bystry a ve vyucovani aktivni. O prestavkach je pomérne

vvvvvv

védom svého pochybeni. Pro rodice byl vybér zakladni Skoly dulezity, zjistovali si rizné
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informace o zakladnich Skolach v okoli jejich bydlisté a vybirali, ktera Skola bude pro Tobidse

nejlepsi.
Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimdni: Tobia§ zvladl bez pomoci vyhledat obrazek na pozadi a odlisil dva
piekryvajici se obrazky. Dokézal bez pomoci vyhledat obrazky v fad¢ liSici se detailem. Vétsi
problémy mu délalo rozliSit odliSny obrazek v tad¢ liici se jak vertikalni, tak horizontalni

polohou. Sestaveni tvaru z nékolika ¢asti vedle pfedlohy mu necinilo zadné potize.

Sluchové vnimdni: Tobid$ rozumi ¢tenému textu a dokaze kratky piib&éh pievypravét. Mensi
potize mu délalo vytleskavani rytmu, které bylo nepresné. Nedokazal spojit obrazky s okénky
podle délek slabik. Samostatné zvladl rozpoznat slova, nepattici do skupiny diktovanych slov

a bez problému rozpoznal prvni a posledni hlasku ve slov¢.

Rec a verbalni schopnosti: Tobias je velmi komunikativni, ma bohatou slovni zasobu, vyjadiuje
se ve vétach a souvétich. Nema zadnou logopedickou vadu, vyjadiuje se gramaticky spravng,

uziva vSechny slovni druhy. Navazuje verbalni kontakt nejen se spoluzaky, ale i s ucitelkou.

Grafomotorika, jemna a hrubd motorika: V oblasti grafomotoriky jsou vysledky chlapce na
velmi dobré Girovni. Sikmé &ary, horni i dolni oblouk zvladl bez dopomoci. U chlapce dominuje
prava ruka. Psaci pomtcku nedrzi kiecovité, ichop tuzky je nespravny, tzv. tfiprsty uchop.

V ¢innostech jako je stéthani a lepeni byly vidét mensi nedostatky, ale navléknout koralky na

vvvvvv

Pozornost a pamét: V ¢innostech, které jsou pro chlapce zajimavé, mu necini potiZze udrzet
pozornost. Ze sedmi riznych obrazkil si zapamatoval samostatné Sest a s malou dopomoci si

vzpomnél 1 na posledni obrazek.

Vnimani prostoru a casu: Vysledky ¢innosti obou oblasti byly u chlapce na velmi dobré trovni.
Tobias zvladl zcela samostatné vypracovat vSechny zadané ukoly. Rozeznal, kde je vlevo,
vpravo, nahote, dole na plose i na vlastnim téle. Dokazal vyjmenovat dny v tydnu a ro¢ni
obdobi, kterd nasledné zvladl charakterizovat. Dokreslit obrazek dle instrukci zvladl

samostatné.

Zadkladni matematické predstavy: Zcela sam vyjmenoval ¢iselnou fadu od jedné do deseti,
dokazal porovnat mnozstvi a poznal i pojmenoval geometrické titvary. Prvky pojmenoval dle

jejich vlastnosti (nejmensi, nejvétsi). Tridéni dle kategorii zvladal samostatné bez pomoci.
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Tabulka 1: Dosazend uirovern sledovanych oblasti piipadové studie I

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada

Zrakové vnimani N4

Sluchové vnimani

Rec a verbalni schopnosti

Grafomotorika, jemna a
hrubd motorika
Pozornost a pamet

Vnimani prostoru a casu

NIEN NN N

Zakladni matematicke
predstavy

Vyhodnoceni vysledkii: V oblasti sluchového i zrakového vnimani Tobid$ vypracoval v§echny
ukoly samostatn€. Pokud néjakému tkolu nerozumél necinilo mu potize se dotazat. Hovoril
plynuje, nebal se odpovidat na otazky. V oblasti grafomotoriky se projevil nedostatek v achopu
tuzky, tzv. tfiprsty uchop. Dokdzal udrzet pozornost po celou dobu prace. V oblasti vnimani
prostoru a ¢asu nemél zadné problémy a vysledky ¢innosti v oblasti zakladnich matematickych
predstav mél na dobré trovni. U TobidSe se projevily mensi adaptacni potize. Problém mu ¢inilo
piizplsobit se na novy skolni reZzim a na povinnosti z néj vyplyvajici. Ve vyucovacich hodinach
si chtél jit hrat s hrackami a spoluzéky, nedokazal delsi dobu sedét v lavici.

Piipadova studie II:

Jméno: Vojtéch

Datum narozeni: 13. 4. 2014

Osobni a rodinna anamnéza: Vojtéch se narodil do Gplné rodiny a vychovaji ho v panelovém
domé matka i otec spole¢né. Vojtéch je jedinacek, narodil se v planovaném terminu a bez
komplikaci. Matka uvedla, Ze t¢hotenstvi probihalo bez obtizi. Netrpi Zzadnou chronickou ani
dédi¢nou chorobou. Oba rodi¢e maji stfedoskolské vzdelani zakoncené maturitni zkouskou.
Vojtéch nebyva Casto nemocny, objevuji se u néj jen bézna nachlazeni, avsak kvuli ekzému

navs§tévuje kozni ambulanci. Vyvoj fe¢i u Vojtécha probihal bez potizi, nedochazel

do logopedické ambulance ani k zadnym jinym odborniktim.

Skolni anamnéza: Vojtéch nastoupil do $koly v 6 letech. Matetskou §kolu navitévoval 3 roky.

Piiprava na Skolni zapis a na naslednou $kolni dochazku probihala pouze v matetské skole.
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Vojtéch se seznamil se skolou jiz pfed nastupem do prvni tfidy v ramci spoluprace zakladni
Skoly s matetskou Skolou, do které Vojtéch dochéazel. Rodi¢e u Vojtécha nezaznamenali zadné
kladné ani negativni reakce na bliZzici se nastup do 1. tfidy zakladni Skoly. Dle rodic¢a se
u Vojtécha neprojevily zadné adaptaéni potize, na Skolni rezim si zvykl pomérné rychle.
Rodictim byl ze strany Skoly nabidnut adaptacni program pted nastupem do 1. tfidy, avSak
z dtivodu epidemie COVID-19 a z toho vyplyvajicich opatfeni byl adapta¢ni program zrusen.
Podle rodic¢i si Vojtéch dobie zvykl na odlouceni od rodi¢t a mezi spoluzaky si rychle nasel
kamarady. V soucasné dob¢ je Vojtéch ve vyucovani pomérné tichy, klidny a méné aktivni.
Na nékteré podnéty spoluzakt reaguje neadekvatné a nerad ptiznava svou chybu. Rodice volili

zakladni skolu podle jeji blizkosti k trvalému bydlisti.
Zkouman¢ oblasti:

Zrakové vnimani: Samostatné dokazal rozpoznat obrazky v fad¢ lisici se detailem a vysvétlit,
¢im se lisi. Potize mu d¢lalo rozeznat dva ptekryvajici se obrazky na pozadi a odliSeni shodnych
a neshodnych dvojic lisici se jak vertikalni, tak horizontalni polohou. Geometricky tvar byl

schopen samostatné poskladat.

Sluchové vnimdni: Samostatné rozpoznal prvni a posledni hlasku ve slové a bez problému
rozumél ¢tenému textu. VEtSi obtize mu Cinilo rozpoznat délku slabik ve slové a vytleskany

rytmus byl nepfesny.

Rec¢ a verbalni schopnosti: Chlapec mluvi gramaticky spravng, ve vétach i souvétich. Slovni
zdsobu ma rozvinutou piiméfené jeho veéku. Verbalni kontakt nevyhleddva a ¢inilo mu

problémy udrzovat pti konverzaci o¢ni kontakt.

Grafomotorika, jemnd a hruba motorika: V ¢innostech zaméfenych na oblast grafomotoriky se
u chlapce objevily mensi nedostatky. Horni oblouk zvladl bez pomoci, avSak pii nacviku
dolniho oblouku pomoc potieboval. Uchop tuzky ma nespravny, tzv. tiiprsty tuchop.

Pii navlékani koralkd na provazek potieboval dopomoc. Upfednostiuje pravou ruku. Pohyby

vvvvvv

Pozornost a pamét: Pozornost je nestala, Vojtéch se vice soustiedi na tikoly a ¢innosti pro n¢j

zajimavé. Samostatné si dokdZze zapamatovat ze sedmi obrazkl Ctyfi.
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Vnimani prostoru a ¢asu: Chlapec vyjmenoval dny v tydnu i ro¢ni obdobi. Mensi problémy mu
Cinilo pfifadit obrazky k danym ro¢nim obdobim a uréovani polohy nahote, dole, vlevo

a vpravo Vv prostoru 1 na plose. Dokreslit obrazek dle instrukci zvladl s mensi pomoci.

Zakladni matematické predstavy: Chlapec samostatné vyjmenuje Ciselnou fadu i porovna
mnozstvi. Utvary poznd, ale nedokdZe je spravné pojmenovat, tiidéni objektd zvladl

s dopomoci.

Tabulka 2: Dosazend uroven sledovanych oblasti pripadové studie I1

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakové vnimani V4
Sluchové vnimani N4

Re¢ a verbalni schopnosti v

Grafomotorika, jemna a
hruba motorika

Pozornost a pamet

Vnimani prostoru a casu

AN NI NG N

Zakladni matematicke
predstavy

Vyhodnoceni vysledkii: V oblasti zrakového a sluchového vnimani se u Vojtécha objevily mensi
nedostatky. Pfi praci na zadanych ukolech potieboval ve vétsi mife pomoc a opakované
vysvétleni zadani. Na vypracované ukoly se nedokazal pln€ soustfedit. Verbalni kontakt
nevyhledava, na otazky vétSinou odpovida jednoduchymi vétami. Adaptace Vojtécha
do skolniho prostiedi probihala s problémy. Problém mé¢l piedev§im s komunikaci. I kdyz védél
odpovéd’ na otazku, mél strach odpovédét, aby neodpovédél chybné. Ve vyucovani nebyl

aktivni, nehlasil se a pti dotdzani se stydél odpovédeét, i kdyz odpovéd’ znal.
Pripadova studie I1I

Jméno: Leontyna

Datum narozeni: 5. 9. 2013

Osobni a rodinna anamnéza: Leontyna vyrista v Uplné rodiné jako jedinacek. Na vychove se
podileji oba rodice. Leontyna byla narozena 14 dni po pldnovaném terminu. Priibéh t€hotenstvi
byl v poradku, bez potizi. Nasledny porod probihal s komplikacemi, jejichz nasledkem byl
opozdény motoricky vyvoj, jehoz naprava probihala prostfednictvim cviceni Vojtovy metody.
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Leontyna i dnes vykazuje mensi obratnost a problémy v hrubé motorice. Je nemotorné a ¢asto
padd. Ve srovnani se svymi vrstevniky je télesné vyspélejsi. Opozdén byl také vyvoj feci.
Leontyna navstévuje logopedickou ambulanci, k jinym odbornikiim nedochézi. Dité je velmi
odolné vic¢i nemocem, ziidka trpi béznym nachlazenim. Matka ma stfedoSkolské vzdélani

a otec ma vysokoskolské vzdélani.

Skolni anamnéza: Leontyna nastoupila do $koly v 6 letech. Matetskou $kolu navitévovala
po dobu 4 let v blizkosti pracovisté otce. Dle rodi¢i se Leontyna na vstup do 1. tfidy velmi
tésila, potad o Skole mluvila a rodice nezaznamenali Zddné obavy spojené s nastupem do prvni
ttidy. Leontyna se se Skolnim prostiedim seznamila jiz pfed nastupem do prvni tiidy
prostfednictvim navstévy, kterd byla realizovana v rdmci spoluprace matetské a zakladni Skoly.
Ptiprava na zapis a nasledny vstup do prvni tfidy probihala jak v mateiské Skole, tak v roding.
Podle rodict probihala adaptace na Skolni prostedi bez potizi a vztahy Leontyny se spoluzaky
se jim jevi jako dobré. Zakladni skolu rodice vybirali v blizkosti bydlisté. V soucasné dobé je
ve vyucovacich hodindch aktivni, hlasi se a jevi zajem o probiranou latku. Je velmi kamaradska,
se spoluzdky vychazi velmi dobie a snazi se jim pomahat. I pfes potiZze v hrubé motorice je jejim
konickem sport a pohybové aktivity, zacala navstévovat basketbalovy krouzek. Pti skupinové

praci dobie spolupracuje se spoluzéky.
Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimani: Divka samostatné poskladala tvar dle pfedlohy, rozeznala piekryvajici
se obrazky a vyhledala obrdzek na pozadi. Mensi potiZe ji délalo odliSeni obrazku v fadé

~r o7

liSiciho se detailem a vertikalni ¢i horizontalni polohou.

Sluchové vnimani: Samostatné zvladla rozpoznat prvni a posledni hlasku ve slové, rytmus
vytleskala bezchybné. Potize ji ¢inilo rozpoznat délku slabik ve slové, ale pocet slabik uvedla
vzdy spravné. S dopomoci poznala slova, kterd do diktované skupiny slov vyznamové

nepatiila.

Rec¢ a verbdlni schopnosti: 1 pites logopedickou vadu feci je divka velmi komunikativni
a aktivné navazuje verbalni kontakt. Ma rozvinutou slovni zasobu pfimétené jejimu véku,

vyjadiuje se ve vétach a souvétich. Pii konverzaci udrzovala o¢ni kontakt.

Grafomotorika, jemnd a hrubd motorika: Uchop psaciho nacini je spravny, tzv. $petkovy
uchop, avSak Leontyna tuzku drzi pomérné kiecovité. Grafomotorické prvky zvladla

samostatné. Pfi ¢innostech jako je stfihani, lepeni ¢i navlékani koralku na provazek méla
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zvladla s dopomoci.

Pozornost a pameét: Div€ina pozornost je stala, dokaze se soustiedit na zajimavé 1 pro ni méné

zajimavé ¢innosti. Samostatné si zapamatovala pét obrazki, s dopomoci vSech sedm.

Vnimani prostoru a casu: Ve vnimani prostoru se u Leontyny objevily mensi problémy
V orientaci vlevo a vpravo na plose, kde byla nutnd dopomoc, orientaci nahote a dole na plose
zvladla samostatné. Samostatné vyjmenovala dny v tydnu i ro¢ni obdobi, ktera dokazala

charakterizovat. Dokreslit obrazek dle instrukci zvladla s dopomoci.

Zakladni matematické predstavy: VSechny tkoly zvladla samostatné. Dokazala vyjmenovat
¢iselnou fadu, porovnat mnozstvi, poznat a pojmenovat geometrické ttvary a rozttidit skupinu

objektu.

Tabulka 3: Dosazend vroven sledovanych oblasti pripadové studie 111

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakové vnimadni N4
Sluchové vnimani V4
Re¢ a verbalni schopnosti v
Grafomotorika, jemnd a v
hruba motorika
Pozornost a pamer v
Vnimani prostoru a casu v
Zakladni matematicke V4
predstavy

Vyhodnoceni vysledkii: Aktivity zaméfujici se na oblast zrakového vnimani vypracovala
samostatné bez potizi. Mensi problémy ji Cinilo rozpoznavéani délky slabik ve slové. Dalsi
aktivity zaméfené na sluchové vnimani zvladdla s dopomoci. Pii rozhovoru aktivné
spolupracuje, je vyfecna, avsak problémy ma s vyslovnosti, které napravuje u odbornika.
Dokazala se plné€ soustiedit na plnéni zadanych tkold. Adaptace Leontyny na Skolni prostfedi
probihala bez problému. Dokazala se piizptisobit novému $kolnimu reZzimu, v hodinach aktivné

spolupracovala a nebala se odpovidat na otazky.
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Piipadova studie IV
Jméno: Tina
Datum narozeni: 1. 9. 2014

Osobni a rodinna anamnéza: Tina vyrusta v aplné rodin€, vychovu zastavaji oba rodice. Ma
o 15 let star§iho bratra, ktery se ji vénuje a obcas sestru hlida. Podle rodicti maji hezky,
bezproblémovy, sourozenecky vztah. Tina byla narozena v planovaném terminu cisafskym
fezem z divodu t€hotenské cukrovky a pfi¢né polohy ditéte. Tina netrpi Zadnou chronickou
¢i dédiénou chorobou. Nevyskytuje se u ni ¢astd nemocnost, pouze bézné nachlazeni. Matka
I otec maji vysokoskolské vzdélani. Nedochazi na zadné odborné pracovisté. Vyvoj feci

probihal bez obtizi, naprava feci u odbornika nebyla nutna.

Skolni anamnéza: Tina nastoupila do 1. tiidy pfedtasné na zakladé doporudeni pedagogicko-
psychologické poradny. Navstévovala firemni mateiskou Skolu po dobu 3,5 let a podle nazoru
rodi¢li byla dostatecné pfipravena k nastupu do zakladni Skoly. Se Skolnim prosttedim
se poprvé sezndmila az pii nastupu do 1. tfidy. Na Skolu se téSila, ale vyskytly se u ni obavy
Z nového prostifedi a nezndmych déti, z divodu epidemie COVID-19 a naslednych opatfeni
nemela moznost se sezndmit se Skolou diive. Piiprava na zépis a na vstup do 1. tfidy probihala
jak v matefské Skole, tak i doma. V matei'ské Skole, kterou navstévovala, probihala pfiprava
podle Elkoninovy metody, kterd se zamé&fuje na rozvoj jazykovych schopnosti. Dle rodi¢t
probihala Skolni adaptace bez problému a komplikaci, na $kolni reZim si zvykla dobfe, ale podle
jejich nazoru si zatim ve tfidé kamarady nena$la. V soucasné dob¢ je ve vyucovani aktivni,
bystra, ma vSeobecny piehled, hlasi se. Ma dostate¢né vyvinutou slovni zésobu, u¢ivo zvlada
bez obtizi. V kolektivu spoluzékd je oblibend, kamaradskd, aktivné zapojuje se do vsech

skupinovych aktivit.
Zkoumané oblasti:

Oblast zrakového a sluchového vnimani: Vysledky ¢innosti oblasti zrakového a sluchového
vnimani byly u Tiny na velmi dobré urovni. VSechny zadané ¢innosti splnila zcela samostatné

bez obtizi.

Re¢ a verbadlni schopnosti: Divka nema zadnou logopedickou vadu, vyjadiuje se ve vétach
a souvétich. Slovni zasobu ma bohaté rozvinutou, mluvi gramaticky spravné a uziva vSechny
slovni druhy. Aktivné navazuje verbalni kontakt jak se svymi spoluzaky, tak s pani ucitelkou.

Pti rozhovoru ji nedé€lé potize udrzovat o¢ni kontakt.
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Grafomotorika, jemnd a hruba motorika: Grafomotorické prvky zvladla bez mensich obtizi
samostatnd. Upfednostiiuje pravou ruku, Gchop tuzky mé spravny. Cinnosti zaméfujici se

na jemnou motoriku zvladla bez obtizi samostatné. Pohyby ma koordinované a zvlada

vvvvvv

Pozornost a pamet: Pozornost je stala, dokazala se soustiedit po celou dobu ¢innosti. Dokéaze

si samostatn¢ zapamatovat vSech sedm obrazki.

Vnimani prostoru a casu: Vnimani prostoru ji ¢inilo mensi obtize. Nedokazala se orientovat
na plose, pletla si vlevo a vpravo, nahote a dole zvladla samostatn¢. Dokazala vyjmenovat dny
V tydnu 1 ro¢ni obdobi, kterd uméla charakterizovat. Dokresleni obrazku dle instrukci zvladla

samostatng.
Zakladni matematické predstavy: VSechny zadané ukoly splnila zcela samostatné.

Tabulka 4. Dosazend uroven sledovanych oblasti pripadové studie IV

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada

Zrakové vnimani N4

Sluchové vnimani

Rec a verbalni schopnosti

Grafomotorika, jemna a
hrubd motorika
Pozornost a pamet

Vnimani prostoru a casu

Zakladni matematicke
predstavy

NI IS RN IS
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do 1. tfidy zékladni Skoly byla pfipravena. Adaptovala se bez potizi, kladn¢ ptijala novy skolni
rezim, spoluzaky i nové prostiedi. Ve vyuCovacich hodinach byla aktivni, ptizpisobila

se pravidlim ttidy a Skoly.
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Piipadova studie V
Jméno: Simon
Datum narozeni: 29. 8. 2013

Osobni a rodinna anamnéza: Simon vyrista v netplné roding. Je vychovavan matkou, ma
sice dva bratry, ale s nimi se nestyka. Narodil se pfed¢asn¢ o 10 dni, v prib¢hu téhotenstvi
ani samotného porodu se nevyskytly zadné komplikace. Byva ¢asto nemocny a trpi chronickym
refluxem jicnu a zvétSenou slezinou. Matka mé stfedoSkolské vzdélani. Na zakladé vysSetteni
ve specialnim pedagogickém centru mu byl doporuc¢en odklad Skolni dochazky z divodu

zavazné vady fe¢i (mnohocetna dyslalie). Dité je v péci logopeda.

Skolni anamnéza: Simon nastoupil do 1. t¥idy ve véku 7 let, po odkladu $kolni dochazky.
Odklad S8kolni dochdzky mu byl doporucen z divodu celkové nedozralosti, nedostatkl
V jazykovych rovinach (oslabené fonetické rozliSovani, v feci pretrvavaly dysgramatismy)
a malé slovni zasob¢. Podle matky mu odklad Skolni dochézky vyrazné prospél. Do Skoly
se velmi tésil a matka nezaznamenala zddné obavy s pfechodem z matefské Skoly do Skoly
zakladni. Pfiprava na vstup do Skoly probihala z vétsi ¢asti v matetské Skole, ale i doma.
Se skolnim prostfedim se setkal jiz pfed nastupem do 1. tfidy v ramci spoluprace matefské skoly
se zakladni Skolou. Matka vybirala zdkladni Skolu podle vlastnich zkuSenosti a jako hlavni
divod uvedla vyborny pfistup tfidni ucitelky. V soucasné dobé€ je ve vyucovacich hodinich
aktivni, hlasi se, obCas je nepozorny a vzhledem k jeho naruSené komunikacni schopnosti
v oblasti percepce je nutné Casté opakovani pokynt a sdéleni, dal$i dovysvétleni a kontrola
pochopeni zadani. Podle nézoru tiidni ugitelky je vidét, Ze se matka Simonovi maximalné
vénuje, ma zdjem o to, aby byl ve Skole uspéSny. Je ptatelsky, do skupinovych ¢innosti
se aktivné zapojuje. V praktickych ¢innostech je pomérné neobratny, problémy ma napiiklad

pii stiihani, lepeni, ale 1 oblékani (knofliky, zapinani zipu), baleni véci do aktovky.

Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimani: Chlapec samostatné slozil geometricky tvar dle piedlohy, vyhledal na pozadi
obrazek a necinilo mu Zadny problém odliSeni obrazku v fad¢ z liSici se z hlediska vertikalni

a horizontalni polohy. Mensi problémy mu délalo odliSeni obrazku v fadé liici se detailem.

Sluchoveé vnimani: 1 ptes odklad Skolni dochézky byly vysledky ¢innosti z oblasti sluchového

vnimani na velmi nizké Grovni. S pomoci dokézal urcit prvni a posledni hlasku ve slové,
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vytleskani rytmu bylo nepfesné. Samostatné nedokéazal rozpoznat pocet slabik ve slove,

ani s dopomoci urcit délky slabik.

Rec¢ a verbalni schopnosti: Chlapec 1 ptes logopedickou vadu navazuje verbalni kontakt.
Pouziva dysgramatismy, mluvi ve vétach, slovni zasobu ma rozvinutou piiméfen¢ jeho veku.

Pti rozhovoru mu necini zadné problémy udrzovat o¢ni kontakt.

Grafomotorika, jemna a hruba motorika: Grafomotorické prvky (horni, dolni oblouk, Sikmé
&ary) zvladl samostatng. Uchop tuzky je §petkovy, ale kiecovity. Cinnosti zaméfené na jemnou

vvvvvv

s dopomoci.

Pozornost a pamet: Pozornost je stala, dokazal se soustfedit na vS§echny pozadované ¢innosti.

Ze sedmi obrazk si bez dopomoci zapamatoval 4 obrazky.

Vnimani prostoru a casu: Oblast prostorové orientace je nevyzrala. Nedokdze spravné urcit
vlevo, vpravo, dole, nahofe na plose ani v prostoru. V oblasti ¢asové orientace ma také
nedostatky, dokdze vyjmenovat dny v tydnu, s dopomoci vyjmenoval rocni obdobi, kterd

nasledné neumél charakterizovat. Dokreslit obrazek dle instrukci dokazal s dopomoci.

Zakladni matematické predstavy: Zvladl vyjmenovat Cisla od 1 do 10 1 porovnat jejich
mnozstvi. Geometrické tvary poznal, ale nedokazal je spravné pojmenovat, roztiidit objekty dle

kategorii zvladl s dopomoci.

Tabulka 5. DosazZend viroven sledovanych oblasti pripadové studie V

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakove vnimani V4
Sluchové vnimani N4
Rec a verbdlni schopnosti V4
Grafomotorika, jemnd a v
hrubd motorika
Pozornost a pamet v
Vnimani prostoru a casu v
Zakladni matematické v
predstavy

56



Vyhodnoceni vysledkii: Pti plnéni ukoll v oblasti zrakového vniméni, feci a pozornosti nemé¢l
Simon 7adné problémy a vétsinu tkold zvladl samostatng. Znaény deficit se projevil v oblasti
sluchového vnimani, a to pfedevsim v rozpoznani délek slabik a vytleskani rytmu. I pies odklad
Skolni dochazky se u n¢j projevily znacné adaptacni potize. Nedokézal si zvyknout na Skolni
rezim a nastavena pravidla. Ve vyucovani vyrusoval, nerespektoval ucitelku a své spoluzéky.
Nedokazal se soustiedit na $kolni praci, dozadoval se neustalé pozornosti. M¢l nedostatecné
rozvinuté sebeobsluzné dovednosti (nedokéazal se obliknout, schovat ucebnice a pomucky

do aktovky, zavazat si tkani¢ky ¢i rozpoznat, ktera je leva a prava bota).

Piipadova studie VI
Jméno: Aneta
Datum narozeni: 28. 10. 2013

Osobni a rodinna anamnéza: Aneta vyrtsta v péstounské péci spolecné se Ctyfmi sourozenci
a dvéma sestfenicemi. Je vychovavana svou tetou a strycem, se svymi sourozenci ma velmi
dobry vztah, navzajem si pomahaji a podporuji se. T€hotenstvi dle tety probihalo bez problémi
a porod probél v planovaném terminu bez komplikaci. Netrpi Zaddnou chronickou ¢i dédi¢nou
chorobou. V détstvi prodélala bézné nemoci odpovidajici véku. Vyvoj feci probihal bez obtizi

a nenavstévuje zadné odborniky. Teta i stryc maji stiedoskolské vzdélani s maturitou.

Skolni anamnéza: Aneta nastoupila do 1. tiidy v 7 letech. Matefskou $kolu navitévovala
3 roky. Dle sdé¢leni péstounit méla ke skole velmi pozitivni vztah. TéSila se na u€eni, spoluzaky
a neustale pred nastupem do 1. tfidy o Skole mluvila. Na zéapis do 1. tfidy se pfipravovala
v matetské $kole i doma. Dle péstouni byla k nastupu do zakladni Skoly dostatecné piipravena
a adaptace na $kolni prostfedi probihala bez problému. Anetu ptihlasili do stejné skoly, do jaké
chodi jeji sourozenci. V soucasné dobé je ve vyucovani velice aktivni. U¢ivo zvlada velmi

dobfe, je bystra a pecliva. Se svymi spoluzaky mé velmi dobry vztah, je hodné, kamaradska.

Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimani: Aneta zvladla samostatné vyhledat obrazek na pozadi, rozliSit dva
prekryvajici se obrazky a rozlisit obrazky v tad¢ liSiciho se detailem, horizontélni i vertikalni

polohou. Oblast zrakového vnimani je u Anety na velice dobré trovni.
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Sluchové vnimdni: V oblasti sluchového vnimani se u Anety objevuji mensi nedostatky.
Bez problému rozpoznala prvni a posledni hlasky ve slové€, av§ak nedokazala rozpoznat délku

slabik ve slové. S dopomoci zvladla napodobit rytmus a urcit pocet slabik ve slove.

Rec¢ a verbalni schopnosti: Aneta mluvi gramaticky spravné, uziva vsechny slovni druhy,
vyjadiuje se vétach. Nevyhledava verbalni kontakt, je stydliva a nerada mluvi pted vice lidmi.

Slovni zdsobu ma rozvinutou pfimérené véku.

Grafomotorika, jemnd a hrubd motorika: Uchop tuzky ma $petkovy, dominuje prava ruka.

Pohyby ruky jsou plynulé, tuzku nesvira kieCovité. Navlékani koralku, stiihani zvladla

vvvvvv

Pozornost a pamet: Pozornost je stala v ¢innostech pro ni zajimavych, u méné zajimavych
aktivit byl viditelny pokles pozornosti. Ze sedmi obrdzkii si zapamatovala samostatné

5 obrazka.

Vnimani prostoru a casu: V obou oblastech Aneta vykazovala dobrych vysledkd, problémy ji
¢inilo pouze rozpoznani vpravo a vlevo na plose. Dokazala samostatné¢ vyjmenovat dny
v tydnu, s dopomoci ro¢ni obdobi a jejich charakteristiku. Dokreslit obrazek dle instrukci

zvladla s dopomoci.

Zakladni matematické predstavy: Aneta dokaZe poznat 1 pojmenovat geometrické tvary,
vyjmenovat Ciselnou fadu i porovnat pocet, avSak tfidéni objektl dle kategorii zvladla

s dopomoci.

Tabulka 6. DosaZend uiroven sledovanych oblasti pripadové studie VI

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakove vnimani V4
Sluchové vnimani J
Rec a verbdlni schopnosti N4
Grafomotorika, jemnd a v
hruba motorika
Pozornost a pamet v
Vnimani prostoru a casu v
Zakladni matematické v
predstavy
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Vyhodnoceni vysledkii: V oblasti zrakového a sluchového vnimani se u Anety objevily mensi
nedostatky. Na vétsiné zadanych ukold pracovala samostatné, popiipadé s mensi dopomoci.
Pracovni tempo méla optimalni véku a spoluzakli. Verbalni kontakt nevyhledava, na otazky
vetsinou odpovida jednoduchymi vétami. Adaptace Anety probihala bez komplikaci, ithned

se zaclenila do kolektivu zakt. V hodinéch je aktivni, pfizptsobila se pravidlim a tadu ttidy.

Skupina nepodilejici se na adaptacnim kurzu
Pripadova studie VII

Jméno: Kristyna

Datum narozeni: 16. 02. 2013

Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimani: Kristyna samostatné rozlisila obrazky ptekryvajici se na pozadi. Rozlisila
obrazek v fad¢ lisici se detailem, avSak obrazek lisici se jak vertikalni, tak horizontalni polohou

urcila s dopomoci.

Sluchové vnimani: V oblasti sluchového vnimani se u Kristyny objevuji znacné nedostatky.
S dopomoci urcila pocet slabik ve slové a jejich délku. Nedokazala rozliSit prvni ani posledni

hlasku ve slové. Vytleskany rytmus byl znané€ nepiesny.

Re¢ a verbdlni schopnosti: Kristyna mluvi gramaticky spravné, uziva vsechny slovni druhy,
vyjadiuje se veétach. Aktivné vyhledava verbalni kontakt se spoluzdky i s tfidni ucitelkou

a béhem rozhovoru udrZuje o¢ni kontakt.

Grafomotorika, jemnd a hrubd motorika: Uchop tuzky ma $petkovy, dominuje prava ruka.

Pohyby ruky nejsou plynulé, tuzku svira kieCovité. Navlékani koralkd, stiihani zvladla

vvvvvv

Pozornost a pamét” Pozornost u Kristyny je nestala, pfi praci na zadanych ukolech ji snadno
vyrusi okolni podnéty. Ze sedmi vidénych predméth si zapamatovala 4 a ze sedmi slySenych

zvuki pouze 3.

Vnimdani prostoru a casu: Vysledky zkoumani vnimani prostoru a ¢asu jsou u Kristyny na velmi
nizké trovni. Nerozpoznala vpravo a vlevo v prostou ani na plose, dny v tydnu vyjmenovala

samostatngé. S dopomoci vyjmenovala ro¢ni obdobi, ale charakterizovat je nezvladla.
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Zakladni matematické predstavy: V oblasti matematickych predstav jsme u Kristyny
zaznamenali vyrazny deficit. S dopomoci odfikala ¢iselnou fadu do 10, porovnani poctu
nezvladla ani s dopomoci. Z geometrickych tvarti poznala pouze kruh a ctverec, které Spatné

pojmenovala. Roztfidit objekty dle kategorii zvladla pouze s vyraznou dopomoci.

Tabulka 7: Dosazend urovern sledovanych oblasti pripadové studie VII

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada

Zrakové vnimadni V4

Sluchové vnimani N4

Rec a verbalni schopnosti v

Grafomotorika, jemna a v
hruba motorika

Pozornost a pamet v

Vnimani prostoru a casu v

Zakladni matematické N4
predstavy

Vyhodnoceni vysledkii: 1 ptes odklad Skolni dochazky se u Kristyny objevily vyrazné deficity
Vv oblastech sluchového vnimani, vnimani prostoru a ¢asu a v zékladnich matematickych
predstavach. S dopomoci splnila tkoly zoblasti zrakového vniméani. Adaptace Kristyny
na skolni prostiedi probihala s komplikacemi. Nedokazala se ptizpisobit fadu tfidy, organizaci,
nov¢ autorité. Velky problém pii vyucovani je pozornost. Nedokaze se soustredit déle

nez 5 minut na jednu aktivitu.

Piipadova studie VIII
Jméno: Elen

Datum narozeni: 24. 9. 2013
Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimani: Elen samostatné rozliSila piekryvajici se obrdzky na pozadi. Rozlisila

obrazek v tfad¢ liSici se detailem, horizontalni 1 vertikalni polohou.
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Sluchové vnimani: V oblasti sluchového vnimani se u Elen objevily mensi nedostatky.
S dopomoci urcila pocet slabik ve slové a jejich délku a rozpoznala prvni a posledni hlasku
ve slové. Z diktovanych slov samostatné rozpoznala slova, ktera do skupiny vyznamové

nepatfila.

Re¢ a verbalni schopnosti: Elen mluvi gramaticky spravné, uziva vsechny slovni druhy,
vyjadiuje se vétach. Aktivné vyhledava verbalni kontakt se spoluzéky i s tfidni ucitelkou

a béhem rozhovoru udrzuje o¢ni kontakt.

Grafomotorika, jemnd a hrubd motorika: Uchop tuzky ma $petkovy, dominuje prava ruka.

Pohyby ruky jsou plynulé, tuzku vSak svira kieCovité. Navlékani koralkt, stithani zvladla

vvvvvv

Pozornost a pameét. Pozornost u Elen je stala. Ze sedmi vidénych pfedmétt si zapamatovala

4 a ze sedmi slySenych zvuki pouze 3.

Vnimani prostoru a casu: Vysledky pfi aktivitach, které v ni budi vétsi zajem jsou témér
bezchybné. U aktivit pro ni méné zajimavych lze pozorovat pokles pozornosti. Samostatné
rozlisila vpravo a vlevo v prostou i na ploSe. Vyjmenovala dny vtydnu a s dopomoci

vyjmenovala ro¢ni obdobi, ktera charakterizovala.

Zdkladni matematické predstavy: Samostatné vyjmenovala ¢iselnou fadu do 10, porovnani
poctu zvladla s dopomoci. Geometrické utvary poznala, avSak Spatné pojmenovala. Rozttidit

objekty dle kategorii zvladla pouze s dopomoci.

Tabulka 8: DosazZend virovern sledovanych oblasti pripadové studie VIII

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakove vnimani V4
Sluchové vnimani J
Rec a verbdlni schopnosti N4
Grafomotorika, jemnd a v
hruba motorika
Pozornost a pamet N4
Vnimani prostoru a casu v
Zakladni matematické v
predstavy
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Vyhodnoceni vysledkii: Nejlépe hodnocenymi Cinnostmi byly Cinnosti zamétené na zrakové
vnimani a vnimani prostoru a ¢asu. Mensi problémy ji délaly ¢innosti zaméfené na zékladni
matematické predstavy a sluchové vnimani. Elena se do Skolniho prostiedi adaptovala
bez vyraznych potizi. Se spoluzaky vychazi velmi dobie, do Skoly se t€8i a ma k ni kladny

vztah.

Pripadova studie IX

Jméno: Monika

Datum narozeni: 30. 04. 2014
Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimdni: Monika samostatné rozliSila piekryvajici se obrazky na pozadi. Rozlisila

obrazek v tad¢ lisici se detailem a také obrazek lisici se jak vertikalni, tak horizontalni polohou.

Sluchové vnimani: V oblasti sluchového vniméni byla u Moniky problémova aktivita
na rozpoznani prvnich a poslednich hlasek ve slové, tuto aktivitu zvladla s dopomoci. Piesné

vytleskala opakujici se rytmus, dokézala urcit pocet slabik ve slove a urcit jejich délky.

Re¢ a verbalni schopnosti: Monika mluvi gramaticky spravné, uziva viechny slovni druhy,
vyjadiuje se vétach. Aktivn¢ vyhledava verbalni kontakt se spoluzéky i s tfidni ucitelkou

a béhem rozhovoru udrZuje o¢ni kontakt.

Grafomotorika, jemnd a hruba motorika: Uchop tuzky ma $petkovy, dominuje pravéa ruka.

Pohyby ruky nejsou plynulé, tuzku nesvira kieCovité. Navlékani koralku, stiihani zvladla

wevr

Pozornost a pamet. Pozornost u Moniky je stala, jak pii praci na ukoly pro ni zajimavé, tak
také méné zajimavé. Ze sedmi vidénych pfedmétl si zapamatovala 5 a ze sedmi slySenych

zvuku také 5.

Vnimani prostoru a casu: Monika pfi plnéni ukold pro vniméni prostoru a ¢asu potiebovala
dopomoc. Problémy ji d€lala pfedevSim orientace vpravo a vlevo na ploSe. Samostatn¢ urcila

dny v tydnu a ro¢ni obdobi, ktera nasledné s dopomoci charakterizovala.

Zakladni matematické predstavy: Oblast matematickych piedstav je u Moniky na dobré trovni.

Samostatné¢ vyjmenovala ¢iselnou fadu od 1 do 10, geometrické tvary poznala, avSak kruh
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a trojuhelnik nedokdzala spravné pojmenovat. Roztfidit objekty dle kategorii zvladla

samostatné.

Tabulka 9: Dosazend urovern sledovanych oblasti pripadové studie IX

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakoveé vnimani V4
Sluchové vnimani V4
Re¢ a verbalni schopnosti v
Grafomotorika, jemnd a v
hruba motorika
Pozornost a pamet’ v
Vnimani prostoru a casu v
Zakladni matematické N4
predstavy

Vyhodnoceni vysledkii: Ze vSech zkoumanych oblasti byly vysledky nejlepsi v fecovych
a verbalnich schopnostech a zrakovém vnimani. Men$i problémy Monice ¢inilo vypracovani
ukolll zaméfenych na sluchové vnimani. Monika se na Skolni prostfedi adaptovala pomérné
bez problémi. Na zacatku ji Cinilo potiZze piizplsobit se fadu a pravidlum tiidy. Se spoluzaky

vychézi pomérné dobfe, avSak nékdy je k nim pomérné hruba.
Piipadova studie X

Jméno: Tobias

Datum narozeni: 6. 07. 2014

Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimani: Oblast zrakového vnimani je u Tobiase na velmi dobré urovni. VSechna

cviéeni zvladl samostatné.

Sluchové vnimani: V oblasti sluchového vnimani dokazal Tobias vybrat z diktovanych slov
slovo, kter¢ do fady vyznamove nepatiilo. Samostatné rozpoznal pocatecni i koncovou hlasku

ve slové. S dopomoci urcil pocet hlasek a jejich délky.

Re¢ a verbalni schopnosti: Tobias mluvi gramaticky spravné, uziva vechny slovni druhy,
vyjadiuje se vétach. Aktivné vyhledava verbalni kontakt se spoluzéky i s tfidni ucitelkou

a beéhem rozhovoru udrzuje o¢ni kontakt.
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Grafomotorika, jemnd a hrubd motorika: Uchop tuzky ma $petkovy, dominuje prava ruka.

Pohyby ruky nejsou plynulé, tuzku nesvira kieCovité. Navlékani koralkt, stfihani zvladl

vvvvvv

Pozornost a pamét. Pozornost je stald, dokéze se soustiedit na tkoly po dobu pfiblizné

10 minut. Ze sedmi vidénych piedmétii si zapamatoval 6 a ze sedmi slySenych zvuki 6.

Vnimani prostoru a ¢asu: Vysledky pti zkoumani vnimani prostoru a ¢asu jsou u Tobiase na
dobré trovni. Rozpoznal vpravo a vlevo v prostou i na plose, dny v tydnu vyjmenoval

samostatné. S dopomoci vyjmenoval a charakterizoval ro¢ni obdobi.

Zakladni matematické predstavy: Aktivity zamétené na oblast matematickych ptredstav zvladl

samostatné, kromé tfidéni predméti dle kategorii. V tomto tikolu potieboval mensi dopomaoc.

Tabulka 10: Dosazenda viroven sledovanych oblasti pripadové studie X

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakové vnimadni N4
Sluchové vnimani V4

Rec a verbalni schopnosti

Grafomotorika, jemnd a
hruba motorika
Pozornost a pamet’

Vnimani prostoru a casu

NENIENEEN IS

Zakladni matematicke
predstavy

Vyhodnoceni vysledkii: Tobiasovy vysledky ve vétSiné aktivit sledovanych oblasti dopadly
vyborn¢. Mensi problémy mu délaly aktivity zaméfené na oblast sluchového vnimani. Adaptace
na Skolni prostiedi u Tobiase probé&hla bez problémii. Okamzité si zvykl na novy reZim, pravidla

a povinnosti vyplyvajici z nastupu do 1. tfidy zakladni Skoly.
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Piipadova studie XI
Jméno: Martin

Datum narozeni: 3. 5. 2014
Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimani: Martin samostatn¢ dokazal rozliSit ptekryvajici se obrazky na pozadi.
Vyhledal rozdilny obrazek v fadé¢, lisici se detailem. Obrazek liSici se vertikalni ¢i horizontalni

polohou vyhledal s dopomoci.

Sluchové vnimani: Samostatné rozpoznal pocet slabik ve slove a jejich délky. Vétsi problémy
mu délalo urceni prvni a posledni hlasky ve slové, tento ukol zvladdl s dopomoci. Z diktovanych

slov rozpoznal slovo, které do skupiny vyznamové nepatfilo.

Re¢ a verbalni schopnosti: Martin trpi poruchou feéi a navstévuje odbornika. Slovni zasobu mé
rozvinutou dle jeho veéku. Vyjadifuje se gramaticky spravné, uzivd vSechny slovni druhy
a vyjadiuje se ve vétach. Verbalni kontakt aktivné vyhledava a pii rozhovoru udrzuje o¢ni

kontakt.

Grafomotorika, jemnd a hruba motorika: Uchop tuzky ma $petkovy, dominuje pravé ruka.

Pohyby ruky nejsou plynulé, tuzku svira kieCovité. Navlékani koralkl a stiithani zvladl

vvvvvv

Pozornost a pamet: Pozornost u Martina je stald. Dokéaze se soustfedit na kol po dobu

10 minut. Ze sedmi vidénych pfedméti si zapamatoval 5 a ze sedmi slySenych zvuku také 4.

Vnimani prostoru a c¢asu: Vnimani prostoru a rozliSeni vlevo, vpravo v prostoru i na plose
nedélalo Martinovi zadné problémy. Samostatné vyjmenoval dny v tydnu, ro¢ni obdobi, kterad

nasledné charakterizoval.

Zakladni matematické predstavy: Samostatné vyjmenoval ¢iselnou fadu od 1 do 10. Rozpoznal
geometrické tvary a dva z nich spravné pojmenoval. S dopomoci roztiidil objekty dle danych

kritérii.
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Tabulka 11: Dosazena uroven sledovanych oblasti pripadové studie XI

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakoveé vnimani v
Sluchové vnimani V4
Re¢ a verbalni schopnosti v
Grafomotorika, jemnd a v
hrubd motorika
Pozornost a pamet v
Vnimani prostoru a casu v
Zakladni matematické V4
predstavy

Vyhodnoceni vysledkii: Adaptace Martina na Skolni prostfedi probéhla bez problémi. Okamzité
si zvykl na nové prostiedi, spoluzaky a fad tfidy. V hodinach je aktivni a snazi se svédomité
plnit zadané ukoly. Nejlépe hodnocenou sledovanou oblasti u Martina byla oblast vnimani
prostoru a zdkladni matematické predstavy. Aktivity zamétené na zrakové a sluchové vnimani

mu délaly problémy.
Piipadova studie XII
Jméno: Jakub

Datum narozeni: 12. 7. 2014
Zkoumané oblasti:

Zrakové vnimani: Veskeré aktivity zaméfené na oblast zrakového vnimani splnil Jakub zcela
samostatné. RozliSil ptfekryvajici se obrazky na pozadi, obrazek v tfad¢ liSici se detailem,

vertikalni 1 horizontalni polohou.

Sluchové vnimani: Samostatné rozpoznal prvni a posledni hlasku ve slové. S dopomoci urcil

pocet slabik ve slové a jejich délku. Vytleskany rytmus byl neptesny.

Rec¢ a verbdlni schopnosti: Jakub mluvi gramaticky spravng, uzivd viechny slovni druhy,
vyjadiuje se vétach. Aktivné vyhledava verbalni kontakt se spoluzéky i s tfidni ucitelkou

a béhem rozhovoru udrZuje o¢ni kontakt.
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Grafomotorika, jemnd a hruba motorika: Uchop tuzky ma $petkovy, dominuje pravéa ruka.

Pohyby ruky nejsou plynulé, tuzku nesvira kiecovité. Navlékani koralkd a stiihani zvladl

vvvvvv

Pozornost a pameét Pozornost u Jakuba je stala. Dokaze se soustiedit na ukol po dobu 10 minut.

Ze sedmi vidénych predmétl si zapamatoval vSech 7 a ze sedmi slySenych zvuka 6.

Vnimani prostoru a ¢asu: Vnimani prostoru a rozliSeni vlevo, vpravo v prostoru i na plose
ned¢lalo Jakubovi zadné problémy. Samostatné vyjmenoval dny v tydnu, ro¢ni obdobi, ktera

nasledné charakterizoval.

Zakladni matematické predstavy: Samostatné vyjmenoval ¢iselnou fadu od 1 do 10. Rozpoznal
geometrické tvary a dva z nich spravné pojmenoval. S dopomoci roztiidil objekty dle danych

kritérii.

Tabulka 12: Dosazena urovern sledovanych oblasti pripadové studie XTI

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakové vnimadni N4
Sluchové vnimani V4
Re¢ a verbalni schopnosti v
Grafomotorika, jemnd a V4
hruba motorika
Pozornost a pamet v
Vnimani prostoru a casu v
Zakladni matematické V4
predstavy

Vyhodnoceni vysledkii: Ve vSech aktivitach vykazoval Jakub vyborné vysledky, pouze pfii praci
na aktivitach zamétujicich se na sluchové vnimani potfeboval dopomoc. Adaptace Jakuba na
Skolni prostfedi probihala s menSimi problémy. Problémy mu ¢inilo zvyknout si na Skolni

rezim, delsi sezeni v lavici. Se spoluzaky a tfidni ucitelkou ma viely vztah.
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8 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo vytvofit pro zaky nastupujici do 1. tiidy zakladni Skoly
adaptacéni kurz a na zakladé jeho realizovani v praxi ovéfit, zda déti, které se adapta¢niho kurzu
ucastnily, jsou pfipraveny na zahdjeni povinné Skolni dochazky. Pro vyzkumné Setieni jsme

stanovili pét vyzkumnych otazek, na které jsme hledali odpoveéd'.

1. Jak jsou Zaci pripraveni na vstup do 1. tfidy zékladni Skoly v jednotlivych
zkoumanych oblastech (zrakového vnimani a paméti, sluchového vnimani a paméti,

¢asového a prostorového vnimani, hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky)?

V pribéhu naseho Setieni jsme z celkového poctu Sesti zkoumanych zakt vypozorovali,
7ze voblasti zrakového vnimani byla nejméné zvladnuta cinnost odliSovani shodnych
a neshodnych dvojic dle vertikdlni i horizontalni polohy. Dva Zaci splnili tento kol zcela
samostatnég, u ¢tyt déti byla vyzadovana dopomoc. Pii aktivité na vyhleddvani obrazka v fadé
lisici se detailem potiebovali dopomoc dva zaci, zbyli Ctyti zaci zvladli ukol samostatné.
Nejlépe hodnocenou ¢innosti z oblasti zrakového vnimani bylo rozpoznani figury a pozadi.

Tuto ¢innost zvladlo samostatné pét zakl a jeden zak potieboval dopomoc.

V oblasti sluchového vnimani byl u jednoho Z4ka zaznamendn vyrazny deficit
V rozpoznani poctu slabik ve slové a uréeni prvni a posledni hlasky ve slovech. U dalsich tfech
zakl byly viditelné nedostatky v rozpoznani poctu slabik ve slové, dva Zaci splnili tento kol

samostatné. Nejlépe hodnocenou ¢innosti bylo naslouchéni a porozumeéni ctenému textu.

Slovni zéasobu, ktera je pfiméfend véku, pouzivalo pét zaku, jeden zak uzival slovni
zésobu, ktera presahovala jeho vék. Sest zkoumanych vzorki mluvilo ve vétach a souvétich,
gramaticky spravné a uZivalo vSechny gramatické tvary. Dokazali fici svlj veék, zda mayji
sourozence, jejich zaliby a konic¢ky. B€hem sledovani této oblasti, jsme zaznamenali nedostatky
V navazovani verbalniho kontaktu a udrZeni o¢niho kontaktu pfi rozhovoru. Dva Zaci maji

logopedickou vadu a navstévuji odbornika.

V oblasti grafomotoriky jsme vypozorovali znacné nedostatky v drzeni psaci potieby
a tlaku na podlozku. U tfech sledovanych vzorkid jsme vypozorovali piilisny tlak ruky na
podlozku a s tim souvisejici kie¢ v ruce. Uchop psaciho nagini byl spravny u &étyfech zakd.

U dvou zakl jsme vypozorovali tzv. tiiprsty tchop. U vSech Sesti zkoumanych vzorki dominuje
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prava ruka. Grafomotorické prvky zvladli tfi Zaci zcela samostatné, u dalSich tii zkoumanych

vzorkll byla zapotiebi dopomoc, predevsim pfi nacviku dolniho oblouku.

Pozornost u vsech Sesti zaka byla pomérné stald, dokazali se sousttedit na aktivity trvajici
po dobu deseti az patnacti minut. U dvou vyzkumnych vzorki se vSak objevily problémy
vV udrZeni pozornosti u aktivit, které jim nepfiSly zajimavé, a museli byt vice motivovani.
V oblasti paméti byla u zaki realizovana aktivita na zapamatovani si sedmi vidénych obrazka
a sedmi slySenych zvuku zvifat. Z téchto dvou aktivit byla nejlépe hodnocena aktivita v oblasti
vizualni paméti. Ze sedmi obrazk si jeden zak zapamatoval vSechny, dva Z4ci si zapamatovali
Sest obrazkli a zbyli tifi Zaci vyjmenovali pét obrazkl. V oblasti sluchové paméti dva zaci
vyjmenovali Sest slySenych zvuki, pét zvukll vyjmenoval jeden Zak a tfi Zaci si vzpomnéli

pouze na tfi zvuky.

Z hlediska vniméni Casu a prostoru méli Zaci nejlepsi vysledky ve vyjmenovani dni
V tydnu a ro¢nich obdobi. VSech Sest zkoumanych vzorkli vyjmenovalo dny v tydnu, Ctyfi Zaci
vyjmenovali samostatné roéni obdobi, dva Zaci potfebovali dopomoc. Ctyfi Zaci zvladli
charakterizovat obdobi samostatné, u dvou zkoumanych vzorkii byla zapotifebi dopomoc.
Nejhtte zvladnutou Cinnosti v oblasti vnimani ¢asu a prostoru bylo orientovani se na plose.
Jeden zék zvladl aktivitu zcela samostatné, ostatnich pét zaka potfebovalo dopomoc. Nejvétsi

problémy jim ¢inila orientace vlevo a vpravo na plose i na vlastnim téle.

Nejlepsi vysledky v oblasti matematickych piedstav byly zaznamenany V ramci
vyjmenovani ¢iselné fady od jedné do deseti, vSichni zaci dokdzali pocetni fadu vyjmenovat
samostatng, tii zaci pokracovali v pocetni fad¢ nad deset. V rozeznavani geometrickych tvart
jim nejvétsi problémy ¢&inilo rozeznat trojihelnik. Ctyfi Zaci dokézali samostatné pojmenovat
geometrické tvary jejich nazvy, dva Zaci pojmenovali ¢tverec jako kostku, kruh pojmenovali
koleckem. Nejhtife hodnocenou ¢innosti bylo tfidéni pfedméta dle tii kritérii. Tuto ¢innost

zvladli samostatné tfi Zaci, ostatni Zaci potfebovali dopomoc.

2. Ve které oblasti, vzhledem ke §kolni pFipravenosti, jsou Zaci nejlépe pripraveni?
Po celkovém zhodnoceni vysledkli jsme dospé€li k zavéru, Zze zaci vykazuji nejlepsi

vysledky v oblasti zrakového vnimani. Pro lepsi piehlednost vysledky ze vSech sledovanych

oblasti vidime v tabulce.
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Tabulka 13: Vysledky sledovanych oblasti u 6 Zdkii s ucasti na adaptacnim programu

Sledované oblasti Zvlada samostatné | Zvlada s dopomoci Nezvlada
Zrakoveé vnimani 5 1 0
Sluchové vnimani 2 3 1
Re¢ a verbalni schopnosti 4 2 0
Grafomotorika, jemnd a 3 3 0
hrubd motorika
Pozornost a pamet 2
Vnimani prostoru a casu 2 4
Zakladni matematické 3 3 0
predstavy

Z tabulky €. 13 mizeme vycist, ze celkem pét zakh dosdhlo nejlepSich vysledki a bylo
hodnoceno ,,zvladd samostatné“. Pouze jeden chlapec byl hodnocen ,,zvladd s dopomoci®.
Nejvétsi potize mu Cinilo rozpoznat obrazek v fade lisici se jak vertikalni, tak horizontalni
polohou.

o7 v r

3. Které oblasti, vzhledem ke $kolni pFripravenosti, délaji Zakiim nejvétsi problémy?

vvvvvv

¢. 13 muzeme vy¢ist, ze nejhife hodnocenou oblasti byla oblast sluchového vnimani, kdy
jeden zak byl hodnocen stupném ,,nezvlada®. U n¢&j byly zjiStény nejvetsi deficity pii sluchové
diferenciaci a sluchové analyzy a syntézy. Z Sesti zkoumanych vzorki byli tf1 Zaci hodnoceni
,zvlada s dopomoci* a pouze dva Zaci vykazovali nejlepsi vysledky a ¢innosti zaméfené na
sluchové vniméni zvladli samostatné. Nejhtife hodnocenou c¢innosti v oblasti sluchové
analyzy bylo rozpoznani posledni hlasky a ur€eni poctu slabik ve slové. Pravé sluchové
rozliSovani nabyva na dileZitosti pfi éteni a psani ve $kole. Zaci by méli spravné rozlisit
jednotlivé hlasky, aby nedoslo k jejich chybnému pfecteni a napsani. Nedostatky v pisemném
projevu by mohly vést napi. k vynechavani pismen &i obtiznému rozliovéani hranic slov. Cteni
u zakid by mohlo byt pomalejsi a namahavéjsi, coz by mohlo vést k problémtm s pochopenim

obhsahu textu.
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4.  Existujirozdily v adaptaci na Skolni prostfedi mezi skupinou zZiku, ktefi absolvovali

adaptacni kurz, a skupinou Zaki, kteri adapta¢ni kurz neabsolvovali?

Po celkovém vyhodnoceni vysledkti dosahovala skupina absolvujici adaptacni kurz lepsi
vysledky v péti sledovanych oblastech, a to ve zrakovém a sluchovém vnimani, paméti
a pozornosti, vnimani prostoru a c¢asu a matematickych predstavach. V oblasti feci
a verbalnich schopnostech byla Iépe hodnocena skupina bez icasti na adaptacnim programu.
Oblast hrub¢, jemné motoriky a grafomotoriky byla u obou skupin hodnocena stejné. Tii zaci
byli hodnoceni slovy ,zvladd samostatné a tii zaci ,,zvlada s dopomoci®“. Pro lepsi

piehlednost jsou vysledna data uvedena v tabulce ¢. 14.

Tabulka 14: Vysledky sledovanych oblasti u 12 Zdki — s ucasti/neticasti na adaptacnim programu

Sledované oblasti Skupina s ucasti na Skupina bez ucasti na
adaptacnim programu adapta¢nim programu
Z ZSD N Z ZSD N
Zrakové vnimani 5 1 0 4 2 0
Sluchové vnimani 2 3 1 0 5 1
Rec a verbadlni schopnosti 4 2 0 5 1 0
Grafomotorika, hruba a 3 3 0 3 3 0
jemna motorika
Pozornost a pamet 4 2 0 3 3 0
Vnimani prostoru a casu 2 4 0 4 1 1
Zadkladni  matematické 3 3 0 2 3 1
predstavy

Vysvetlivky: Z — zvlada samostatné, ZSD — zvldda s dopomoci, N — nezvlada

Z tabulky ¢. 14 muzeme vycist, Ze z celkového poctu Sesti zaktl, ktefi absolvovali
adaptacni kurz, byli tfi Zaci hodnoceni ,,zvladd samostatné* a tii zaci ,,zvlada s dopomoci*
Vv oblastech zrakového vnimani, grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky. V oblasti sluchového
vnimani byli dva zaci hodnoceni ,,zvlad4 samostatné®, tfi Zaci ,,zvlada s dopomoci* a jeden zak
,,nezvlada“. Ctyfi zaci byli hodnoceni ,,zvlada samostatné™ v oblasti pozornosti a paméti,
V oblasti vnimani prostoru a ¢asu byli takto hodnoceni dva Z4ci. Jedinou méné hodnocenou
polozkou, kdy vysSiho hodnoceni dosdhli Zaci bez ucasti na adaptaénim programu, byla jiz
zminéna oblast feci a verbalnich schopnosti, a to v poctu ¢tyt zakli hodnocenych jako ,,zvlada

samostatné® z prvni skupiny oproti péti Zakiim ze skupiny bez i€asti na adapta¢nim programu.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva pirechodem ditéte z matetské Skoly do Skoly zakladni a s ni
spojenou adaptaci na Skolni prosttedi a na nové podminky a povinnosti z ni vyplyvajici v roviné
teoretické a empirické. V teoretické casti byly zpracovany informace, které se vztahovaly
k dané problematice. Zaméfili jsme se predevs§sim na charakteristiku zaka mladsiho Skolniho
veku, aspekty spojené s nastupem do zakladni Skoly a problematikou adaptace ditéte na Skolni
prostiedi. VesSkeré poznatky ziskané z teoretické ¢asti ndm pomohly v empirické c¢asti

diplomové prace pii provadéni vyzkumného Setieni.

Cilem diplomové prace je vytvofit pro zaky nastupujici do 1. tfidy zékladni Skoly
adaptaéni kurz a na zaklad¢ jeho realizovani v praxi ovéfit, zda Zaci, kteti se adapta¢niho kurzu
ucastnili, jsou Iépe pripraveni na zahajeni povinné Skolni dochazky. Tydenni adapta¢ni program
byl sestaven tak, aby odpovidal véku ditéte, respektoval jeho vyvojové moznosti a zahrnoval
aktivity a ¢innosti v rdmci slozek Skolni pfipravenosti. Na zaklad¢ ziskanych a zpracovanych
dat jsme ve vyzkumném Setieni dospéli k zaveru, Zze vyzkumna skupina zaka, ktera absolvovala
tydenni adaptacni program, dosahla lepsich vysledki nez jedinci z vyzkumné skupiny, ktera se
adapta¢niho programu nezucastnila, piestoze ze sedmi sledovanych oblasti byly nejlepsi
vysledky dosazeny v Sesti sledovanych oblastech. Deset zkoumanych vzorki dosahlo
hodnoceni v Urovni ,,zvladd samostatné* nebo ,,zvladad s dopomoci®“. Vyjimku tvoii jeden
chlapec, ktery byl v oblasti sluchového vnimani hodnocen urovni ,,nezvlada™ a jedna divka
s odkladem $kolni dochazky, ktera byla hodnocena urovni ,,nezvlada“ v oblasti sluchového
vnimani, vinimani prostoru a ¢asu a v zdkladnich matematickych ptedstavach. JelikoZ se u divky
jednalo o vyrazné deficity v téchto oblastech, doporucujeme rozvijet oslabené oblasti i mimo

zakladni Skolu ve spolupraci s odborniky.

Dale jsme zjistili, ze vysledky c¢innosti ve sledovanych oblastech dosahovaly riznych
urovni. Nejlepsi vysledky byly zaznamenany v Cinnostech, které se zamétovaly na zrakové
vnimani. U deviti zakid byly vysledky €innosti z této oblasti hodnoceny ,,zvlada samostatné*.
Nejhiife hodnocenou ¢innosti byly ¢innosti z oblasti sluchového vniméni. Dva Zéci z celkovych

dvandcti vyzkumnych vzorki byli hodnoceni trovni ,,nezvlada“.

Na zavér muzeme konstatovat, Ze stanovené cile diplomové prace se podaftilo naplnit.
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Piiloha €. 1 - Informovany souhlas rodicu s ucasti jejich déti na vyzkumném Setreni
Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas k nahlédnuti do Skolni dokumentace VaSeho ditéte,
S moznosti zpracovani osobnich udaju a ziskanych poznatkt, které budou anonymné soucasti

kazuistiky a budou vyuzity pouze pro uicely zpracovani mé diplomové prace.

Diplomova prace se bude zabyvat piinosem adapta¢nich programi pro zaky 1. tfid a jeji
soucasti by meéla byt i pfipadova studie konkrétniho ditéte. Ke zpracovani studie bych

potfebovala nékteré udaje, které jsou obsazené pravé v dokumentaci ditéte.

Podstatnou ¢ast kazuistiky bude tvofit pfimé pozorovani ditéte pii Skolni vyuce a rozhovor

s Vami. Veskeré poskytnuté udaje budou zpracovany anonymné bez identifikace ditéte.

W

Piedem mnohokrat dékuji za ochotu i za Vas ¢as
Tereza Nepokojova
studentka 5. ro¢niku magisterského studia primarni a preprimarni pedagogiky

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Souhlasim — Nesouhlasim

s nahlédnutim studentky do dokumentace a vyuzitim ziskanych dat pro ucely vypracovani

diplomové préce.

podpis rodi¢e nebo zdkonného zéstupce



Piiloha &. 2 - Otazky ke zjisténi osobni a rodinné anamnézy
1. Bylo dité narozeno v planovaném terminu?

2. Nastaly v prib¢hu téhotenstvi ¢i pii porodu néjaké komplikace, které mohly ovlivnit vyvoj

ditéte? Jaké?

3. Bylo nebo je Vase dité casto nemocné? Piipadné trpi néjakou chronickou ¢i dédi¢nou

chorobou? Jakou?

4. Ma Vase dit¢ logopedickou vadu? Probiha naprava v ramci pravidelnych navstév

u odbornika?

5. Dochazite s ditétem v pravidelnych navstévach do jinych odbornych pracovist’ (SPC, PPP,
psycholog, ...). Z jakého divodu?

6. Vyrusta dité v uplné ¢i neuplné roding?
7. Kdo dité¢ vychovava?

8. Vyriista dit€ jako jedinacek nebo ma sourozence? Kolik sourozencii ma a jaké jsou mezi nimi

vzajemné vztahy?
9. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

10. Bylo Vam ze strany zakladni Skoly nabidnuto absolvovani adapta¢niho programu pted

nastupem ditéte do zakladni Skoly?

11. Jak probihala adaptace na prostiedi a kolektiv Skolniho zatizeni?

12. Zvlada Vase dité rezim dne v ZS?

13. Jaké vztahy ma dité s ostatnimi vrstevniky ve tfidé a s pedagogy?

14. Bylo podle Vaseho ndzoru dité dostate¢né piipraveno k nastupu do zakladni skoly?

15. Ptipravovali jste doma Vase dité k zépisu do 1. tfidy, nebo ziskalo potfebné¢ dovednosti

a znalosti prostfednictvim dochazky do matefské skoly?
16. Jak dlouho Vase dité navstévovalo matetskou skolu?

17. Navstivilo Vase dité zakladni Skolu prostfednictvim zrealizovani této navstévy ze strany

matefské Skoly v rdmci spoluprace se zakladni Skolou?



18. Kdy Vase dité nastoupilo do zakladni skoly (vek)? M¢élo odklad skolni dochazky? Uved’te
davody.

19. Té&silo se Vase dit€¢ do zakladni Skoly? Zaznamenavali jste u n¢j n¢jaké obavy spojené

s pfechodem z matetské Skoly do zékladni Skoly? Jaké?

20. Spolupracovali jste v ramci vybéru zakladni Skoly pro Vase dité s matetskou Skolou? Jak?



Piiloha ¢. 3

Zaznamovy arch — zrakové vnimani a pamét’

Figura a pozadi

Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné s dopomoci
Vyhledd tvar na pozadi
Zrakova diferenciace
Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné s dopomoci
Vyhledd obrazek liSici se
horizontalni polohou
Vyhledd obrazek lisici se
vertikalni polohou
Vyhleda obrazek lisici se
detailem.
Zrakova analyza a syntéza
Posklada vedle Posklada Neposklada
piedlohy na predlohu
Posklada ctverec
Poskladé kruh
Posklada trojuhelnik
Zrakova pamét’
Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné s dopomoci
Vyjmenuje  vidénych
predméth
Zaznamovy arch — sluhové vnimani a pamét’
Sluchova diferenciace
Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné s dopomoci

Pozna, které slovo se nehodi
do fady slov (zivo¢ichové)

Pozna, které slovo se nehodi
do fady slov (obleceni)

Rozezné délku slabik a spoji
slov se spravnymi
obrazky




Sluchova analyza a syntéza

Posklada vedle
predlohy

Posklada
na predlohu

Neposklada

Ur¢i pocatecni hlasky slov:
mrak

ananas

les

dum

Ur¢i posledni hlasky slov:
kli¢

strom

pes

kost

Sluchova pamét’

Zvlada
samostatné

Zvlada
S dopomoci

Nezvlada

Vyjmenuje
zvuki zivocichu.

slySenych

Vnimani rytmu

Zvlada
samostatné

Zvlada
S dopomoci

Nezvlada

Zvlada zaznam rytmické
struktury.

Zaznamovy arch — prostorova orientace

Vnimani prostoru

Zvlada
samostatné

Zvlada
S dopomoci

Nezvlada

vpravo, vlevo na vlastnim
tele

vpredu, vzadu

nahote, dole na plose

vpravo, vlevo na plose

Zaznamovy arch — vnimani ¢asu

Vnimani ¢asu

Zvlada
samostatné

Zvlada
S dopomoci

Nezvlada

Vyjmenuje ¢asti dne.

Vyjmenuje dny Vv tydnu.

Vyjmenuje ro¢ni obdobi.

Charakterizuje ro¢ni obdobi.




Zaznamovy arch — zakladni matematické predstavy

Porovnavani, pojmy

Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné s dopomoci
O jeden méné, stejny pocet, o
jeden vice.
Geometrické tvary
Pojmenuje Pojmenuje Nepojmenuje
castecné
Ctverec, kruh,  obdélnik,
trojihelnik
Tridéni
Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné S dopomoci
Ttidi tvary dle tii kritérii.
MnoZstvi
Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné s dopomoci
Jmenuje ¢iselnoutadudo .
Zaznamovy arch — hruba a jemna motorika, grafomotorika
Hruba motorika
Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné S dopomoci
Ptejde pies kladinu.
Jemna motorika
Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné S dopomoci
Navlékne koralek na provazek.
Vystiihne pozadovany obrazek.
Grafomotorika
Zvlada Zvlada Nezvlada
samostatné S dopomoci

horni oblouk

dolni oblouk

uchop psaciho nécini

tlak na podlozku

plynulost tahii




Ziaznamovy arch — komunika¢ni dovednosti a fec

Foneticko-fonologicka rovina

vyslovnost

artikula¢ni obratnost

plynulost feci

Lexikalné-sémanticka

Zvlada
samostatné

Zvlada
s dopomoci

Nezvlada

poznd a popiSe nesmysl na
obrazku

tvoii protiklady ke sloviim
maly, Spinavy, tenky, mlady

Morfologicko-syntakticka
rovina

MIluvi ve vétach a souvéti.

Mluvi gramaticky spravngé.

Pragmaticka rovina

Zvlada
samostatné

Zvlada
s dopomoci

Nezvlada

Zné osobni udaje.

Udrzuje o¢ni kontakt.




Piiloha ¢. 4 — Pracovni list — Vyhledani figury a pozadi — Pejsek nebo koc¢icka?

PEJSEK, NEBO KOCICKA?

Kde jsou pejsci a kde se schovéavaji kotky? Obkresli pejsky
hnédou a kocky oranZovou barvickou.
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Priloha €. 5 — Pracovni list — Zrakova diferenciace

Krery obrizek je jin¥ nei viechny ostatni? Klery se lisi a prod? Odlisng obrizek wybarvi.
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Priloha €. 6 — Pracovni list — Sluchova diferenciace

m/1
Spoj obrazky s okénky podle délky slabik.

®
=
DR s
&

o



Piiloha ¢. 7 — Pracovni list — Prostorova orientace — Dokresli, co chybi

Dokresli, co na obrazku chybi, Vzorem ti bude maly obrazek v pravem dolnim rohu.




Ptiloha €. 8 — Pracovni list — vniméani ¢asu — Roéni doby

Roéni doby

Domaluj pastelkami obrizky tak, aby odpovidaly ¢tyfem ro¢nim dobam -
jaru, 1étu, podzimu, zimé. Nakresli i kvétiny, sluni¢ko, snih, maZes 1 déti
a zvifata.

Jaro Léto
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