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1 UVOD

V soucasné dobé¢ se rekreologie zabyva i adrenalinovymi sporty a Winter Survival je
Vv arméadnim prostfedi absolutni jednickou v této kategorii. Jedna se o zavod tiiclennych
hlidek, ktery je kazdoro¢né poidadan od roku 1995. Od roku 1998 se zavodu tucastni
i zahrani¢ni tymy, proto je veden jako Mezinarodni mistrovstvi Armady Ceské republiky
V zimnim pfirodnim viceboji. V bakalafské praci jsou obsazeny zkuSenosti a poznatky
Z $estnacti roénikt konani mezindrodniho mistrovstvi Armady Ceské republiky — Winter
Survival. Prvni ¢ast mé prace by méla byt chépana jako uceleny navod a pomoc
organizatorim outdoorovych zavodli s mezinarodni Uc€asti. Uvedu vSechny potiebné
dokumenty k pfipravé, samotnému pribéhu az po ukonceni. Chceme-li zjistit profesni
zpusobilost vojenského profesionala, vyzaduje to piipravit zavod tak, aby provétil
pozadované kvality vojéka, jak fyzické, psychické, tak dovednostni. V dalsi casti provedu
porovnani historie a soucasnosti pouzitych materiali po dobu konani zadvodu. Soucasné se
pokusim zjistit, aby plnéni kol nebylo nad moznosti zavodnikt. Provedu vyzkum, na ktery
se zam&fim v tfeti Casti bakalarské prace. Na zakladé odbérti krve vyhodnotim, jak je tento
zavod naro¢ny pro piipravu vojenského profesionala. Pokusim se navrhnout zpisob, jak
koncipovat obsah zavodu, provést ptipadné korekce obsahu, nebo rozsahu zavodu.

J& osobné jsem se zavodu tfikrat zucastnila, vzdy jako organizator materialné-
technického zabezpeceni, protoze Velitelstvi vycviku a doktrin, kde jsem pracovala, uzce
spolupracovalo s Univerzitou obrany, do dne$ni doby jedinym organizatorem tohoto
Mezinarodniho mistrovstvi Armady Ceské republiky. Zkusenost s timto zavodem, jeho néboj
a adrenalinové nasazeni vSech zucastnénych, mi pomohlo v mém soucasném studiu.

Zpracovala jsem semindrni prace, které mé natolik zaujaly, Ze jsem se rozhodla vybrat si toto

téma pro svou bakalafskou praci.



2 PREHLED POZNATKU

V souhrnu poznatkll se vymezi pojmy, napt. outdoor, laktaty, urea. Kazdy z pojmui bude

rozdélen a viditelné oznacen.

2.1 Winter Survival
Schopnost zimniho pfeziti. Ve sportovnim pojeti jde o komplex schopnosti a dovednosti
zvladnout pfirodni a umélé piekazky v souladu s pravidly zavodu. Survival patii do skupiny
»extréme outdoor sports® a nalezi k disciplindm, které vznikly v nedavné dobé a prochazi
bouflivym vyvojem. Jako priklad lze uvést prudky rozvoj snowboardingu nebo kratkou
historii rogainingového zavodu na horskych kolech-bikeadventure (Mikoska, 2006, 39).
Winter Survival je extrémni formou ¢innosti v ptirodé¢ a zkouskou vytrvalosti a odolnosti
ucastniki. Zaméfuje se na schopnost piezit v obtiznych podminkach (Mikoska, 2006, 56). Pro
ucely této bakalarské prace budeme pojem chéapat jako mezindrodni mistrovstvi Armady
Ceské republiky — jako soutézni formy provéfovani profesni zpUsobilosti vojakii z povolani
ve vybranych profesnich ¢innostech.
Samoziejmé kromé tohoto mezinarodniho zavodu organizuje Armada Ceské republiky
jeste dalsi fyzicky naro¢né zavody:
- letni varianta survivalu — pofada Vojenska akademie ve VySkové,
-, Zatecky tygr“ — jednodenni military triatlon, ktery se skladal z plavani, pfesunu
v maskovacim odévu a piekazkové drahy NATO — Zatec 2010,
v armadeé v trvani 14 dnt; tento kurz ma od roku 2010 akreditaci Ministerstva
obrany Ceské republiky,

- vybérové zavody — poradaji se pfed Winter Survivalem.

Zimni survival je nejstar$i soutéz ACR a ma nejvétsi publicitu. Také toto byl divod,

proc¢ jsem si vybrala dany zadvod pro svou bakalatrskou préci.
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2.2 Outdoor

Je pojem s velmi Sirokym vyznamem. Obecné muzeme outdoorové aktivity chapat jako
dobrodruzstvim za dvefmi nebo vse, co je ,,za dvefmi (z angl. out - mimo, za; door - dvete),
ve spojeni ¢lovek-pohyb-ptiroda.

Dnes je tento termin vSeobecné¢ chapan jako oznaCeni oboru ,,pobyt v piirode®,
predevsim jako zpusob traveni volného ¢asu. Outdoorové aktivity jsou vSak dobrodruzstvim
ve vSech smérech (Mikoska, 2006, 116).

Outdoor vSak uz neni pouze slovo, stava se dullezitou soucasti zivota stale
vyznamné&j$itho mnozstvi lidi vSech vékovych kategorii. Je to Zivotni styl, vaSen, sport

I aktivni odpocinek.

2.3 Orienteering
Orientacni sport. Spojuje fyzickou a psychickou aktivitu k dosaZeni cile. Orientace

Vv terénu je v mnoha piipadech zékladni podminkou pro outdoorové soutéze a hry v ptirodé

(Mikogka, 2006, 125).

2.4 Outdoorové Cinnosti
V drtivé vétsin€ se odehrdvaji v obtiznych nebo neobvyklych podminkach. Jejich
usp&sné a bezpecné provadeéni vSak kromé& dobrého vybaveni vyzaduje i znalosti o kondi¢ni
pfipravé, stravovani, pitném reZimu, sebekontrole, prvni pomoci, o pouZiti nouzovych

prostiedkd a mnoha dalSich vécech (Mikoska, 2006, 116).

2.5 Adrenalin
V soucasné dobé¢ stale vétsi pocet lidi vyhledava netradi¢ni formy odpocinku a relaxace.
Adrenalinové atrakce predstavuji nové moznosti traveni volného Casu s rodinou, pfateli nebo
samostatné. V extrémnich situacich se v téle mobilizuji zdroje energie. Pti téchto ¢innostech
se ¢loveku vyplavuji do krve hormony Stésti — endorfiny. Vyvolavaji euforii a pocit blaha,
které jsou kazdému jedinci zndmé. Pravdépodobné se adrenalinové sporty téSi velké oblibé

u vsech veékovych kategorii (Mikoska, 2006, 62).
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26  Laktdty

Ve vrcholovém sportu se jiz n¢kolik let pouzivaji i jiné techniky pro zptesnéni velikosti
zatizeni, nez je kontrola tepové frekvence. Siroce rozsifenou metodou je méfeni hladiny
laktatu v krvi. Do nedavné doby bylo mozné provadét podobna biochemicka vySetfeni pouze
V laboratornich podminkach a se zaSkolenym personalem. Rozvoj techniky vsSak pfiblizil tuto
moznost Sirokym vrstvdm sportovcl 1 na niz§i vykonnostni urovni. Laktat je také nékdy
nazyvan kyselinou mléénou (Soumar, 1997, 91).

Ukazatel okamzité unavy. Kyselina mlécna tvoii s Kationty mineralnich prvka soli.
S jinymi slouc¢eninami muze také tvofit estery. Tyto soli a estery se oznacuji jako mlécnany
nebo také laktaty. Laktat vznika pii spalovani cukrd za nedostatku kysliku (anaerobni
glykolyza). Tento proces probihd v ¢ervenych krvinkach, které paradoxné nesou kyslik, ale
pfitom jej nedokazou vyuzit pro spalovani krevniho cukru glukézy. Laktat je energeticky
velice bohatou slouéeninou, a proto je vyuzivan jako zdroj energie pro mozek a srdce.

Tvofi se také ve svalovych bunkach pii zvySené fyzické zatézi, kde se i hromadi.
Nadbytek laktatu ve svalech zptsobuje znamou svalovou bolest. Po skonceni zatéze dochazi
k odbouravani laktatu (svalova horecka) a ¢ast se zpét preménuje na svalovy a jaterni
glykogen. Tvorba laktatu ve velkém mnozstvi zpisobuje okyseleni vnitiniho prostredi,
tzv. laktatovou acidozu. Polo¢as rozpadu je rychly. U dobfe trénovanych lidi je schopen

obnovy (dostat se na normal) za 1 hodinu (Rokyta, 2009, 152).

2.7 Svalova unava

Svalovou Unavou je opakované, intenzivni pouZivani svall, coz vede k poklesu
performance. Je to pfechodny pokles vykonu kapacity svalti, obvykle doklada neschopnost
udrzet nebo dale rozvinout urcité sily nebo o¢ekdvany vykon.

Stupeit unavy odpovida snizeni zdsob glykogenu, zvySené hladin€ kyseliny mlécné,
snizenému pH ve tkdni a zmén¢ prokrveni. Svalova unava je signal pro pferuseni prace, nez
dojde k uplnému vycerpani a ptipadné poSkozeni svalu. Tento signal vSak ma znacnou
rezervu, takze pfi dalSim pokraCovani v praci se sice svalova unava zvysuje, ale sval se jesté
neposkodi. Odolnost proti svalové unaveé se da zvySovat tréninkem, pii némz sval postupné
pfizplsobuje svilj metabolizmus zvySené zatézi. Drazdéni sympatiku mize svalovou tnavu

zmensSit a oddalit (Orbeliho fenomén). (Rokyta, 2000, 155).
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2.8 Urea

Dusikova bilance organismu. Sledujeme dlouhodobou unavu organismu. Tato unava

klesa az za 24 hodin (Rokyta, 2009, 10).

2.9 Analyza
Analyza (z fec. ana-ly0, rozvazovat, rozebirat) je mySlenkovy rozklad zkoumaného
pfedmétu na jednotlivé slozky, obvykle chapany jako protiklad pojmu syntéza (Blecha
a kolektiv, 1998, 21).

2.10 GPS

Z anglického Global Positioning Systém — cesky volné preloZeno navigacni systém
pokryvajici celou zemi. Jak jiz zndzvu vyplyva, pfijima¢ bude navigovat kdekoliv
na Zemekouli za predpokladu, ze bude mit dostatecny signal. Systém je zorganizovan tak, ze
satelity GPS obihaji Zemi zplsobem, aby byl zajistén kdekoliv a kdykoliv pfijem od co
nejvice znich. Provoz sit¢ GPS je udrZovéan v Cinnosti vladou USA. Pracuje mnoho let
bezvadné a je vyuzivana v mnoha oblastech lidské ¢innosti. Systém byl vyvinut k vojenskym
uceliim jako soucast programu strategické obranné iniciativy.

V komplikovanych podminkach slouzi pfedevsim pro ptijem. Obecné plati: komplikace
pfi piijmu piinaseji vysoké terénni piekazky v blizkosti napt. skal, hlubokych udoli,
vysSkovych staveb, které cloni oblohu atd. Tyto pfekazky bud’ zcela znemoziuji pifjem
satelitli, nebo plisobi snizeni urovné piijmu a pii pohybu zpisobuji zna¢né vykyvy signalu
(Stadler, 1999, 4). Pro samostatné cvi¢eni Winter Survival Arméada Ceské republiky
zabezpecuje pokryti signalem v ¢lenitém horském terénu svou spojovaci technikou.

GPS je vojensky pasivni druzicovy radiovy navigacni systém pro udrZovani polohy,
rychlosti a Casu. Je zaloZen na urcovani vzdalenosti mezi uzivatelem na Zemi a druZicemi
rozmisténymi na Sesti téméf kruhovych obéznych drahach ve vysce asi 20 000 km

(Ministerstvo obrany, 2005, 110).

211 Topografické mapy
Mapa je zmenSeny obraz zemského povrchu nebo jeho casti, vyjadieny smluvenymi
znaCkami. Matematickému zptisobu pfevedeni situace z povrchu zemského do roviny mapy

se fika zobrazeni. Méfitko mapy je na mapé vyjadieno Ciselné (napt. 1:50 000), a graficky
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(uvedeno na spodnim okraji mapy). Nejpouzivangjsi métitka vojenskych topografickych map
jsou: 1:25 000, 1:50 000, 1:100 000, 1:250 000 (Reditelstvi vycviku a doktrin, 2006, 95).

Je zajimavé, ze mnohdy se orientujeme ve zcela neznamém prostiedi 1épe nez v mirné
znamém. Nezndmé misto vétSinou nepodcenime. Ani mapa nemusi sama o sobé byt

dostate¢nou pomoci, pokud nevime, kde se v ni nachazime (Stadler, 1999, 19).

2.12 Trénink
Trénink chapeme jako proces, jehoz cilem je dosahovani individudlné maximalni
sportovni vykonnosti jednice ve vybraném sportovnim odvétvi na zdkladé adaptace
biologicko-socialni adaptace. Jde o vysoce organizovany proces, ve kterém sportovec neni
pouhym pasivnim vykonavatelem piikazii, nebot’ bez jeho aktivniho pfistupu, samostatnosti

a iniciativy se trénink méni v neplodny proces (Havlickova, 2000, 88).

2.13 Psychicka zatéz, stres

Kli¢ovym prvkem v kazdé situaci preziti je duSevni postoj postizen¢ho jednotlivce. Mit
znalosti pro preziti je dalezité, mit vuli k pfeziti je nezbytné. Bez vile k preziti ziskané
znalosti poslouzi malo a neocenitelné zkuSenosti pfijdou nazmar. Stres mulze byt
konstruktivni nebo destruktivni. Mize dodat sebedliivéru nebo zbavit odvahy. Muze vSak
zpusobit to, ze Cloveék zpanikafi a zapomene na cely svijj trénink. Klicem pteziti je zvladat
nevyhnutelné stresy, se kterymi se Clovék setkava. Prezije ten, kdo ovladd své stresy
a nenechava je na sebe pusobit. Idealni je, kdyz béhem redlného vycviku mizeme ziskdvat
znalosti a dovednosti potfebné k riistu sebedivéry a tim zvladnout sviy strach (Malik, 2004,

32).

2.14 Prvni pomoc
Prvni pomoc je nedilnou soucasti 1écby rtznych poranéni a néhlych onemocnéni.
Spravné poskytnutd prvni pomoc mnohdy zachrani postizenému Zivot a pfispéje
K rychlejsimu a pln€jSimu uzdraveni postizeného. Pro cloveka, ktery se nahle ocitne
V ohroZeni zZivota, neni obvykle okamzit€ k dispozici odborna 1ékaiskd pomoc, a je tak zcela
odkazan na laickou prvni pomoc, na rychlost posouzeni vaznosti situace a zajisténi odborného

1ékaiského oSetieni.
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Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, ktera pti ndhlém ohrozeni
nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a ucinn€ omezuji rozsah a dusledky ohrozeni ¢i
postizeni. Zakladni prvni pomoc poskytuje svédek nehody piimo na mist¢ udalosti

(Ministerstvo obrany CR, 2005, 63).

2.15 Horolezectvi
Horolezectvi je pohyb v horolezeckém terénu. Patii knému i pobyt v pfirode,
predev$im ve vysokohorském prostfedi. Horolezectvi ma mnoho spole¢ného s turistikou.

Kazdy pohybovy projev v terénu ma uréity vykonnostni charakter (Sajnoha, 1990, 6).

2.16 Skialpinismus

vvvvv

vvvvvv

podstatn¢ ulehcoval pfistupy na horolezecké tury a v zapéti ulehcoval navraty z téchto tur.

K této form¢ miizeme pfifadit i rozliéné prechody horami, které maji velmi €asto znaky
mimotradného fyzického vykonu. Z nejznaméjSich chei pfipomenout Etyfc¢lennou skupinu
vedenou W. Bonattim, kterd v roce 1956 presla na lyZich cely alpsky oblouk od Julskych
po Primorske, pficemz za 66 pochodovych dni na vzdalenosti 1795 kilometrii vystoupali

a sjeli 146 386 vyskovych metrti (Sajnoha, 1990, 11, 14).

2.17 Vytrvalost

Pod pojmem vytrvalost chiapeme takovou schopnost organismu, kterd umoznuje
sportovcim snaSet delsi dobu zatéz s pomérné vysokou intenzitou. Odolnost proti unave, jako
dalsi charakteristicky komponent vytrvalosti, je zakladem feSeni urcitych pohybovych tloh
ve specifickych podminkéch sportu (Sajnoha, 1990, 23).

Vytrvalost je pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové ¢innosti. Je to
soubor piedpokladii provadét cviceni s uritou niz§i nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo
po stanovenou dobu co nejvys§i moznou intenzitou. Ve sportu tuto schopnost vyvolavaji
takové pozadavky jednotlivych sportovnich odvétvi nebo disciplin jako jsou délka traté, doba
utkani, pocet pokusii apod. Urcujici vyznam pro posouzeni této schopnosti ma néstup tnavy;
proto se vytrvalost zjednodusené také definuje jako schopnost odolavat unavé (Choutka,

1991, 89). Hlavni kritérium vytrvalosti je ¢as (Dovalil, 1982, 219).
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2.18 Vystroj

Mnoho zivych organismi odoldva zméndm teploty prostiedi tim, ze jim pfizpiisobuje
teplotu svého téla (napt. ryby). Clovék takové schopnosti nema, je homoiotermni, musi si
ve vsech situacich zachovavat télesnou teplotu svého télesného jadra. Stala teplota je jedna
byt jeho tvorba i vydej v rovnovaze. Pokles teploty zhorSuje srdecni Cinnost, klesa latkova
pfeména, dychdni je namdhavé, rychle nariistd Ginava a malatnost, apatie pfechdzi ve stale
hlubsi spanek (Sajnoha, 1990, 29).

Vystroj tvoii odév, pradlo, obuv a jina vybava vojdka nutna k vykonu sluzby,
k zabezpeceni vycviku a k plnéni jeho tkoll (zékon ¢. 219/1999 Sb., §2 odst. 7, 8).

Vystroj vytvaii podminky pro plisobeni nositeld 1 za nepfiznivych a extrémnich
klimatickych podminek a usnadiiuji splnéni daného bojového ukolu (Polni vystroj 2000 ACR,
2000, 4).

2.19 Obuv
Obuv ma dlouhodob¢ chranit nohy pied vlhkem a zimou, které jsou zvlast nachylné
na podchlazeni. Ma zabezpecovat dostatecné pohodli pii dlouhodobém pouZzivani a chranit
pfed mechanickymi vlivy. Zakladni podminky, které se kladou na obuv, jsou prodySnost,
nizkd hmotnost, vod€odolnost, pohodlnost, dobry kontakt s terénem, dostatecnd pevnost

a piiméfena tvrdost. Na kvalitni obuvi zaleZi celkova pohoda v horském terénu (Sajnoha,

1990, 42).

2.20 Télesna priprava

Télesnd piiprava je prvnim predpokladem uspéSnosti vycviku jedince a nasledné
i vycviku jednotek. Jejim poslanim je vSestranné zvySovat fyzickou vykonnost vojakd,
rozvijet jejich télesné a volni vlastnosti, psychologickou ptipravu, vojensko-praktické navyky
a pohybové dovednosti; vSemi zplisoby upeviiovat zdravi a utuzovat organismus (Malik,
2005, 5).

Jednu z nejstarsich soustav t&lesné ptipravy ma Cina. Podle tradice jiz cisaf Chuang-ti
roku 2689 pft. n. 1. vytvoftil systém lécebné a zdravotni gymnastiky zvany Kung-fu (umélec —
muz). Také v Indii se jiz od 3. tisicileti pf. n. 1. vyuzivalo télesnych cviceni pro piipravu

vojaki, pro udrzeni a obnovu zdravi (Kossl, 1994, 5).
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3 CIL PRACE

Prace je rozdélena na jeden hlavni cil a dil¢i cile popsané v kapitole 3.2 Dil¢i cile.
3.1 Hlavni cil

Analyza ptipravy a realizace Winter Survival se stanovenim kritickych oblasti a navrhy

na zlepSeni do budoucnosti.
3.2 Dilci cile

Stanovila jsem si ¢tyti dil¢i cile:

1. Shromazdit veSkeré dostupné podklady a zpracovat kompletni navod jinym
organizatorim k pfipravé mezinarodniho zadvodu.

2. Vzijemné srovnani predeslych zavodi se soucasnosti.

3. Posoudit, zda Winter Survival, jako naro¢na provérka profesni zpusobilosti, odpovida
svym charakterem provéfeni pozadované kvality vojenského profesiondla
Vv extrémnich zimnich podminkach a situacich.

4. Vyzkumem zjistit, zda plnéni tikolti neni nad ramec moznosti zavodnikl. Piipadné

navrhnout korekce obsahu nebo rozsahu zavodu.
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4 METODIKA

Pti zpracovani bakaldiské prace bylo pouzito nékolika metod, které vedly k fesSeni
problematiky vytycené v cili prace. Metoda predstavuje hlavni nastroj poznadni a rozumi se ji

specialni soubory pravidel, kterymi je nutné se v procesu poznani fidit (Kr¢, 2005, 118).

4.1 Metoda deskripce
Deskripce (z lat. describere, popisovat, vyli€it) je symbolicky vyraz, ktery jednoznaéné
oznacuje vlastnosti, které ptislusi pouze dané problematice (Blecha, 1998, 129).
Metoda deskripce byla pouzita pii zpracovani prvni ¢asti prace, coz umoznilo vytvorit
pottebnou faktografii k rozpracovani dalSich ¢ésti prace. Prace je urCitou formou piirucky

¢1 navodu pro konani podobné akce.

4.2 Metoda syntézy
Syntézou se rozumi logické spojovani ¢asti v celek (Kr¢, 2005, 130). Po ziskani
pottebnych dokumentt, byly tyto sjednoceny do srozumitelné formy. Slozeni krve a hodnoty

byly zapsany do ptehledné tabulky, ktera je dale vyhodnocovana.

4.3 Metoda analyzy dat
Pti analyze jde o roz€lenéni obsahu zkoumanych objektid na casti, jejich diferenciaci
aslouzi jejich cilevédomému a systematickému zkoumani. Ty budou samostatné
analyzovany. Analyza byla pouzita pii zkoumani krevnich testt (Kr¢, 2005, 130). Dale byla
metoda pouzita k ziskani dat z propozic zdvodi Winter Survival 1997 — 2011, které jsem

zpracovala a analyzovala do vysledkové ¢asti své bakalaiské prace.
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4.4 Metoda experimentu

Experiment (z lat. experimentum, pokus, zkouSka) pfedstavuje zvlastni druh
pozorovani, jehoz zvlastnost spocivd v méfeni zmén vlastnosti objektu a jeho okoli po dobu
pusobeni kontrolovanych sil, zaméfenych pravé na vyvolani téchto zmén (Kr¢, 2005, 134).

Na zaklad¢ piesné stanovenych podminek, které jsou jasné urceny v pravidlech zavodu,
jsem se pii vyzkumu rozhodla pouzit metodu experimentu. Byl vybran reprezentativni vzorek
15 zavodnika, u kterych se provadél ve stejném prostiedi, stejnym tymem osob, odbér vzorkl
krve. Na zaklad¢ vyhodnoceni dat posoudim, zda je zavod malo, stiedné nebo hodné narocny

a doporuc¢im potadatelim sniZeni, zvySeni nebo ponechani stejnych vykonnostnich podminek.
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5 VYSLEDKY

5.1 Casovy plin

Casovy pléan je rozdélen do dvou etap. Prvni &ast se vénuje shromazd’ovani dat, kde se
tato Cinnost popisuje do detailti. V druhé etapé je jiz provadén vlastni vyzkum. Vyzkum

vyhodnocuje vysledky ziskané odbérem krve zavodniktim.

5.1.1 prvni etapa — shromaZd’ovani dat

Tato etapa trvala Ctyfi roky. Méla jsem moznost, jako zaméstnankyné vojenské spravy,
se tohoto zavodu aktivné ziCastnit a seznamit se s problematikou. Rozhodla jsem se poznatky
vyuzit v pribéhu rtiznych fazi mého studia na vysoké Skole. Zacala jsem studovat smérnice
a nafizeni tohoto zdvodu a pronikat do hloubky problému. Tento zdvod neni mezi civilni
vetejnosti obecné znamy, i kdyz se vysledky a cely pribéh zavodu mezi civilni vetejnosti

pouzit da.
5.1.2 druha etapa — vlastni vyzkum

V roce 2009 se zacaly provadét u zavodnikt odbéry krve. Tato metoda zjisténi fyzické
pripravenosti pfed a po zavodé¢ mé natolik zaujala, Ze jsem se timto problémem zacala
intenzivné zabyvat a rozhodla se tyto vysledky vyhodnotit ve své bakalatské praci. Zacala
jsem spolupracovat s vojenskou organizaci CASRI Praha. Je to védecké a servisni pracovisté
télesné vychovy a sportu, zabyvajici se diagnostikou zdravotniho stavu, servisem vyrobki
POLAR, softwarem pro sport a fitness, sportovnimi publikacemi a organizaci sportovnich

soutézi.
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5.2 Ndzev, strucna charakteristika a pravidla zavodu

Bakalaiska prace je zaméfena na mezindrodni mistrovstvi Armady Ceské republiky -
Winter Survival - jako soutézni forma provéfovani profesni zpusobilosti vojaki z povolani
ve vybranych profesnich ¢innostech. Pies sedmdesat kilometrti péSky nebo na lyzich divokou
zimni horskou Kkrajinou s veskerou vybavou na zadech, zdolavani skalnich stén i roklin,
nebezpeci zranéni a nevyzpytatelné pocasi. To je extrémni zavod Winter Survival. Tento
unikatni zavod je natolik fyzicky a psychicky vycerpavajici, ze nema ve svété obdoby
a Jeseniky, coby naSe nejdivocejsi hory, jsou k potadani takového podniku idealni. Rozlehlé
uzemi zatim netrpi masovymi najezdy turistu jako tfeba Krkonose. Proto prave tady ve skrytu
neprostupnych udoli, lest a skalnatych tboc¢i kazdoro¢né svadéji vojaci svou ¢tyfdenni bitvu
0 vitézstvi v oficidlnim mistrovstvi ¢eské armady v zimnim piirodnim viceboji. WINTER
SURVIVAL je ¢tytdenni tiietapovy zavod v zimnich podminkach, zahrnujici discipliny
tzv. ,,outdoor sportll. Soutéz tficlennych druzstev vyzaduje vysokou troven individualnich
schopnosti a dovednosti, stejné jako tymovou spolupraci. Simuluje ¢innost vojenské hlidky
vV neznamém zimnim horském terénu. Jde 0 vytrvalostni zavod, ktery zahrnuje ptesuny
Clenitym terénem podle mapy, sjezdové a bézecké lyZovani, vojenské lezeni, stielbu
z armadnich zbrani, pfekonavani vodnich tokd a umélych piekazek, piepravu ranéné¢ho,
nouzove piespani ve volné ptirod¢ a dalsi ukoly.

Winter Survival mizeme zahrnout mezi outdoorové aktivity, které se v soucasné dobé
t€8i zejména U mladeze a stiedni generace velké popularité. Tyto Cinnosti jsou Casto
zatazovany mezi extrémni sporty, pokud jsou vymezeny pravidly a maji soutézni charakter.
K poméfovani urovné pohybovych dovednosti, které jsou v mnohych ptipadech limitovany
psychosomatickou odolnosti, dochazi casto, pro organizmus v zatézovych vnéjsich
podminkach /ve tmé, za snézeni, v mrazu, v promocené Ustroji, V poskozené vyzbroji/. Také
se méni vnitini podminky organizmu, nastupuje fyzicka a psychicka tinava, hlasi se spankovy
deficit, ptidava se pocit zizné a hladu, témto stresovym ¢initelim a mnohym dal$im je
zavodnik po mnoho hodin vystaven. Nekonecna variabilita vnéjsich a vnitinich podminek
znesnadiuje pofadatelim pfipravit zavod a stanovit pravidla tak, aby byl co nejobjektivnéji
ocenén dosazeny vykon. Pro logistické zabezpeCeni zavodu vyplyva ukol organizacné,
materialné a personalné zabezpecit tak, aby byly v relativné stejnych vnéjSich podminkach

objektivné porovnavany vykony jednotlivct i druzstev. K zajisténi regulérnosti a co nejvetsi
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objektivity pii posuzovani vSech soutéznich ¢innosti, je tieba provést fadu opatieni a vytvofit
potiebné dokumenty.

Cilem zavodu bylo simulovat c¢innost vojenské hlidky i kazdého jednotlivce
V nezndmém horském zimnim prostredi. Prokazat urovenn pohybovych dovednosti zejména
vytrvalosti a sily I miry osvojeni potiebnych vojensko — praktickych navykt a dovednosti
nanichz zavisi splnéni tkolu a pieziti. Posoudit miru jejich uplatnéni v realné situaci
(v bojové cinnosti) a jako vysledek projektu potvrdit opodstatnénost zafazenych disciplin,
ptipadné navrhnout modifikaci ¢innosti, které by 1épe provétovaly profesni kvality vojaka.
Béhem celého zavodu dokonale testovat psychosomatickou odolnost organizmu vojaka vuci
zatéZzovym situacim.

Teziste zavodu je ve vytrvalostni dvoudenni etapé. Zde je simulovana ¢innost tfi¢lenné
vojenské hlidky vysazené v neznamém zimnim horském prostiedi. V pribchu této casti
zavodu urazi podle mapy a buzoly vzdalenost cca 50 — 70 km, po trase plni fadu disciplin.
Vojensko-praktické discipliny jsou plnény samostatné prvni a posledni den. Usp&ing
absolvovat zavod predpoklada disponovat fadou védomosti, vysokou urovni zakladnich
pohybovych schopnosti, zejména vytrvalosti a silou, zvladat celou tfadu pohybovych
dovednosti a vojensko-praktickych navykt, mj. pteckat noc ve volné piirod¢.

Mottem zavodu je ,,ZVLADNI VSE“. Od né&j se odviji i piivodni zamér potadateld, aby
soutézici absolvovali celou trat’ a splnili v§echny tikoly. Zpisobily a schopny pteziti byl pak
kazdy, kdo po ¢tyfech dnech dorazil do cile posledni discipliny. Pravidla zavodu jsou soucasti

této prace a jsou uvedeny v ptiloze ¢islo 2 (Univerzita obrany, 2011, 4).
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5.3 Historie zavodu

Zimni survival v rodiné¢ extrémnich outdoorovych sporti predstavuje bezesporu
kralovskou disciplinu. Svym pojetim ma blizko k vojenské praxi, a tak se nelze divit, ze
v ramci ¢eské armady ma tento sport tradici prezentovanou formou jiz 16. ro¢niku.

Kofeny podobnych zavodi vsak musime hledat v nasi armadni historii asi pted ¢tyficeti
lety. Viceboje jako Vojensky odznak zdatnosti nebo Svermova stezka provéfovaly
z tehdejSiho Uhlu schopnost vojaka pohybovat se v terénu, zdolavat ptrekazky i vyloZzené
vojenské dovednosti jako stfelbu nebo hod granidtem. V 90. letech celosvétové popularizace
modernich survivali bylo tedy na co navazat, stadilo jen dat véci novy naboj a sledovat
moderni trendy. Tak se tedy zrodila myslenka na vojensky Winter Survival.

Vyzvou v dobé letniho survivalového boomu bylo uspofadat obdobnou zimni soutéz,
kterd je vzhledem k organiza¢ni naro¢nosti nad sily civilniho sektoru. Iniciativy se chopila
katedra télesné vychovy a sportu Vojenské akademie v Brné a prvni armadni Winter Survival
se uskutecnil v Jesenikdch v roce 1995. Jeho organizatofi zurocCili také zkuSenosti
pedagogické fakulty Univerzity v Hradci Kralové, ktera jako prvni v Ceské republice
zorganizovala sportovni podnik v zimnim survivalu.

Prvni roc¢niky armadniho zimniho survivalu byly ve znameni hledani cesty,
zivotaschopnosti a sbirani zkuSenosti. Od samého pocatku byla ze strany ucitelt katedry
télesné vychovy a sportu Vojenské akademie v Brné snaha vnést do této armadni soutéze
néco, co by korespondovalo stkoly specidlni télesné vychovy, tj. rozvoj specidlnich
dovednosti vojdka pti plnéni bojového tkolu. Soutéz trvala tfi dny. V prvnim dnu se soutézilo
ve sjezdovych disciplinach. Druhy den byla vytrvalostni etapa, pti které se plnily tkoly
vojensko-praktického lezeni, orientatniho béhu a celodenniho piesunu podle vojenské
topografické mapy. Treti den se béZela Stafeta na 3 x 10 kilometrii. Tento typ zavodu vnesl
do armadnich soutézi novy Cerstvy vitr a soutézici ho hodnotili jako velmi zdafily.

Winter Survival se zacal poradat kazdy rok se vzrlstajici naro¢nosti na dovednosti
soutézicich. Postupné se zavod stal celoarmadnim sportovnim podnikem a od ¢tvrtého
ro¢niku se soutéz potrddala s mezindrodni ucasti. Do roku 2001 se kazdého ro¢niku zacastnila
v pruméru Ctyfi zahrani¢ni druzstva, byli to pfisluSnici armad z Belgie, Nizozemi, USA,
Némecka, Rakouska, Norska, Polska, Mad’arska a Slovenska. Od roku 2002 pfijizd€li jen

Némci a Slovéci. Zvrat nastal v roce 2004, kdy zahrani¢ni armady reprezentovalo 5 tymu.
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Byli to vojaci z Némecka, Rakouska, Francie, Belgie a Polska. V roce 2008 to byla jen
3 druzstva — Némecko, Belgie a Slovensko a v roce 2009 zase 5 druzstev — Belgie, Némecko,
Polsko (2 tymy) a Slovensko.

Winter Survival v sou¢asné dobé piedstavuje Ctyfdenni tfietapovy zavod v zimnich
podminkach, zahrnujici discipliny tzv. ,,outdoor* sporti — pfesun terénem podle mapy,
orientacni béh, sjezdové a bézecké lyzovani, zdvod na snéznicich, horolezectvi, transport

ranéného, stielbu z armadnich zbrani, pteziti ve volné pfirodé apod (www.unob.cz).
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5.4 Materialné technické zabezpeceni zavodu

Kapitola 5.4 snazvem materialné technické zabezpeCeni zavodu charakterizuje
dalezitost osob, které maji s podobnymi akcemi velké zkuSenosti, a proto jsou do prace
zafazeni. Je rozdélena do Ctyf Casti, které jsou postupné: persondlni, materidlni a financni,
technické a zdravotnické zabezpeceni. V této kapitole porovndm materidln¢ technické

zabezpeceni od prvniho ro¢niku po soucasnost.

5.4.1 Personadalni zabezpeceni a bezpecnost

Zakladnim ptedpokladem tUspéSného prubéhu zavodu s bezchybnym materialnim
zabezpeCenim je zkuSeny organizacni tym, nejlépe z 0sob, které maji 0 uvedeny typ zavodu
zajem a jsou dlouhodobé nékolik let se zavodem spojeni. Ptiprava zavodu uvedeného typu je
z hlediska jeho ptipravy a organizace velmi naro¢na. K jeho regulérnosti, objektivnimu
posouzeni a vyhodnoceni disciplin nejriznéjsiho stupné obtiznosti a ¢asové naro¢nosti byl
béhem nékolika ro¢nikii vypracovan systém bodového hodnoceni, ktery se jevi jako
objektivni z pohledu organizatort i zavodniku.

Do hlavniho realiza¢niho tymu je vhodné vytvofit nasledujici pozice. Reditel zavodu,
sportovni feditel, Feditel pro logistiku, sekretaé. Do tymu vedoucich soutéZznich dnti navrhuji
vy¢lenit hlavniho rozhod¢iho a rozhod¢i na jednotlivé soutézni dny. Do tymu pro materialné
technické zabezpeceni je vhodné vyclenit pozice vedouciho zavodni kancelate, financni
zabezpeceni, zabezpeCeni ndkupu a sluzeb, zabezpeleni stravovani, medialni podpora
a propagace, zabezpeceni spojeni, zabezpeceni prekladii a tlumocnickych sluZzeb zejména
se zaméfenim na odbornou sportovni terminologii. Pfed zavodem je samoziejmé nutné vydat
smérnici, (pfiloha ¢islo 1), kterd jednozna¢né uklada povinnosti jednotlivym pracovnikd.
Smérnice je zakladem pro zdarny priubéh zavodu.
se zamé&fenim na terén, orientacni body a ptipravy mapovych podkladii. To vSe je podstatné
pro bezpecnost startujicich, ktefi se v pribéhu zadvodu mohou odchylit zurené trasy
a zabloudit. Nasledné hledani ¢lend druzstva v zalesnéném a zasné¢Zeném terénu za velmi
nepiiznivého pocasi je velmi sloZité.

Druzstva jsou povinna dodrzovat v pritbé¢hu zavodu bezpecnostni zédsady, pravidla

a pokyny dané potadatelem. Zvlasté se jednd o Cinnosti v prubéhu Il. etapy, ve které se hlidky
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pohybuji v neznamém terénu rozsahlého horského masivu. Krizové situace jSou feSeny
v ramci aktivace integrovaného zachranného systému prostiednictvim HS Jesenik (Rozkazy
a natizeni UO, 1997-2011).

Nedilnou soucésti bezpecnosti zdvodniki je 1 dodrZzovani stravovaciho a pitného rezimu,
aby nedoslo k vysileni, pfipadnému zkolabovani ¢lenti zavodnich druzstev. Za danou oblast je

odpovédny feditel pro logistiku.

5.4.2 Materialni a financni zabezpeceni

Neinvesti¢ni vydaje, nakup materialu a sluzeb, které Armada CR hradila na WS 2010
¢inily celkovou ¢astku 1 010 085,- K¢&. Celkové nakupy materialu jsou uvedeny v piiloze Cislo
4. Investicni ndklady, za které se u ACR povazuje vSe, co piekroc¢i ¢astku 40 000,- K¢,
nevznikly. NavysSeni mzdovych prostiedkli nevzniklo, protoze cvi€eni probihd v rdmci fadné
pracovni doby. Sponzorské smlouvy nebyly uzavieny, protoze vétSinou firmy vénuji
sponzorské finanéni prostfedky na zakladé reklamy a tu ACR nesmi na zakladé internich
normativnich aktl provadét.

Pro zabezpeceni ubytovani, stravovani, doprovodného programu a rehabilitaci byl
vyuzit horsky hotel Ovéarna pod Pradédem, ktery je icelovym zatizenim ACR soudasti

VLRZ (Vojenska lazenska a rekreacni zatizeni).

5.4.3 Technické zabezpeceni

V tomto zabezpeceni je nutno pfistavit terénni osobni i ndkladni automobily, které¢ jsou
schopny jizdy v lesnich zasnézenych cestach s omezenou prichodnosti terénu, ale i techniku
k zabezpeceni zdravotniho zabezpeceni, dovozu materialu a osob. Na tento zavod byla
pouzita tato technika:

4 ks Land Rover

1 ks UAZ

1 ks Land Rover zdravotni

2 ks Mikrobus

1 ks Tatra 815
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1 ks Tatra pro zabezpeceni spojeni

Organizace v této oblasti je dost slozitd z divodu velkého prostoru a znaéného mnozstvi
vyjezdi. Je nutno kazdy den upfesnovat plan vyjezda techniky. V prubéhu zadvodu to neni
mozné vse zkoordinovat bez kvalitniho spojeni mezi v§emi organizatory. K tomuto ucelu jsou
pouzity spojovaci pristroje Motorola. Pokryti signidlem je provedeno vojenskou spojovaci

technikou.

5.4.4 Zdravotnické zabezpeceni

Prvni pomoc je nedilnou soucésti 1écby rtiznych poranéni a nahlych onemocnéni.
Spravné poskytnuta prvni pomoc mnohdy zachrani Zivot a pfispéje k rychlejsimu a plnému
uzdraveni postizen¢ho. Pro ¢loveéka, ktery se nahle ocitne v ohroZeni Zivota, neni obvykle
okamzité k dispozici odborna 1ékarska pomoc, a je tak zcela odkazan na laickou prvni pomoc,
na rychlost posouzeni vaznosti situace a zajisténi odborného osetfeni. Prvni pomoc je soubor
jednoduchych a ucelnych opatieni, kterd pii nahlém ohrozeni nebo postiZzeni zdravi ¢i Zivota
cilevédomé a G€inné¢ omezuji rozsah a diisledky ohroZeni ¢i postiZzeni. Zakladni prvni pomoc
poskytuje svédek nehody piimo na misté udalosti (Malik, 2004, 37).

V roce 2011 bylo tradi¢né zajisténo posadkovou osetfovnou Brno a to jednim lékaiem,
jednim zdravotnikem a jednim fidi¢em sanitky. Béhem celého zavodu byl Iékaf na telefonnim
aradiovém spojeni pfipraven fesit vzniklé situace, souvisejici se zdravotnim Stavem nejen
zavodniku, ale kompletné vSech ucastniki mistrovstvi.

Prvni a ¢tvrty den zavodu, ktery se odehraval v blizkosti VZ Ov¢arna, byla zdravotni
péce dopliovana spolupraci s Horskou sluzbou, ktera zde ma svoji zakladnu.

V pribéhu 2. a 3. soutézniho dne (vytrvalostni etapa) se pohybovala sanita s celym
personalem na dostupnych nejrizikovéjsich stanovistich. Zabezpecena byla i péce v pribéhu
nocniho preziti v terénu. Pied ptezitim byl se v§emi zdvodniky konzultovan jejich zdravotni
stav a ptipadné v ramci pravidel poskytnuta zdravotni péce a material. V ptipad¢é problému
vzniklych v terénu mimo dostupnost sanity, byl domluven zéasah prostiednictvim zachranného
systému, predevsim pak ve spolupraci s HS Jeseniky.

Z celkového poctu 18 druzstev jich bylo 9 diskvalifikovano. Divody nedokonceni
zavodu byly ruzné. 5 druzstev nesplnilo ¢asové limity, ve 4 druZstvech nastaly zdravotni

problémy c¢lentt druzstev. 1 pfislusnik dostal zapal plic, 1 nemohl dokoncit z divodu
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vyCerpani, 1 postihly v prubéhu zavodu stfevni potize, 1 si pii Sjezdu poranil koleno,
2 Gcastnici méli odfené paty. Odiena pata se muize zdat nékomu jako malickost, ale
pii extrémnim klani S naro¢nymi piesuny jde o vazny hendikep. Tymy totiz ¢ekaji discipliny
jako je béh na lyzich, lezeni po skalach, ru¢kovani po lané, skoky z nékolikametrovych vysek.

Odreniny si podle porotci zptisobi hlavné nezkuseni a mladi soutézici. Bylo vidét velké
rozdily uz pfi jejich vystroji. Ti, ktefi maji zkusenosti, vi, jak se obléct a co si vzit sebou, aby
jejich vybava byla funk¢ni. Zavodu se zacastnila jedna Zena. Toto smisené druzstvo obsadilo
8. misto. Z celkového poctu 54 zavodniki bylo 5 vysokoskolakt a 49 sttedoskolaki, z nichz
10 dalkové studuje vysokou skolu. Vsichni tcastnici byli vybrani do zavodu na zakladé
provérek télesné zdatnosti u jednotlivych utvart ACR a na zakladé dobrovolnosti a osobniho
vztahu k plnéni extrémné slozitych disciplin. Nejzavaznéj$im piipadem byl zasah 1ékate
se sanitou pifimo Vv terénu, ke kterému doslo v diasledku vycerpani energetickych zdroji

a Spatného pitného rezimu zavodnika.

5.4.5Srovndni materidalné-technického zabezpeceni

S moderni dobou nastupuji do svéta sportu nové materialy obleCeni. Obrovsky posun
ud¢lal materidl nejspodnéjSiho pradla, ktery umi transportovat pot do vysSich vrstev a chrénit
tak télo pted prochladnutim. Vyvoj takového obleceni se v dneSni dobé& extrémnich sportl
urychluje a zlepSuje. Naptiklad v belgické armadé je povoleno pouzivani v podstaté
jakychkoliv materidlii a barev, které se tykaji spodniho pradla. Je to opodstatnéné tim, Ze
kazdy c¢lovék ma odlisné a individudlni potteby. Mnohdy se muze stat, Ze z vojenského
obleceni neni mozné zkombinovat ten pravy tepelny komfort.

V zafatcich zdvodu Winter Survival nebyla ustroj v podstaté nijak stanovena.
V prvotnich letech mohli zavodnici soutézit v jakémkoliv obleceni. V pravidlech stalo jen:
,Obuv pro pobyt ve vysokohorském terénu‘. Dalo by se tedy fici, ze s armadou méla tehdy
tato soutéz nemnoho spole¢ného. V nasledujicich letech ale poradatelé udélali v tomto ohledu
plnou fadu zmén. V roce 2001 byla pro zavod stanovena ,,sportovni vystroj a vyzbroj*, ale
od roku 2003 jsou zavodnici povinni mit na sobé vojenskou ustroj (Migdau, 2009, 15).

V soucasné dobé€, kdy armada veénovala do vyzkumu nemalé finan¢ni prostfedky,

mohou zavodnici pouzivat vojenskou ustroj, ktera je srovnatelna s civilnim sektorem.
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Konkrétné se jedna o:
e Dbliaza maskovaci ECWCS (goretex pro extrémné chladné pocasi),
e Dboty polni 2000 ECWCS,
e kalhoty maskovaci ECWCS,
e natélnik zimni TERMO 2000,
e ponozky zimni TERMO,
e rukavice ECWCS,
e spodky lehk¢ TERMO 2000,
e Cepice 97 zimni zelena.

Tato oblast od prvopocatku §la s dobou — v ramci novych technologii. Rok od roku
se v zavod¢ méni seznam povinné vybavy. Je to samoziejmé zpisobeno rozdilnosti disciplin,
které zavodniky kazdorocné Cekaji. Pro organizatory je tedy tfeba kazdy rok podrobné projit
vSechny malickosti, které budou zavodnici potfebovat k uspéSnému splnéni vSech c¢asti
zavodu.

Z hlediska vystroje se ale postupné obménuji pravidla 1 kvili dal§$im problémtm.
V ramci ACR byl diive velky problém zajistit si naptiklad zaptijéeni vhodnych batohii. N&kdy
vSak nebylo mozné sehnat viibec n&jaké batohy. Proto se organizatofi rozhodli sehnat n€kolik
batohti k pfipadnému zapijceni zavodnikiim. Odpadl tedy ten problém, Ze by byla urcita
druzstva znevyhodnéna. V dnesni dobé€ je uz vSak situace piihodnéjsi a v podstaté na kazdém
ttvaru v Ceské republice je dany material k zaptjéeni.

Stejny dlivod jako v pfipadé batohil se tykal typu lyzi. Konkrétn€ v prvni etapé zavodu
si kazdy muze zvolit, na jakych lyzich ji bude absolvovat. Dfive Givodni etapa obsahovala
alpské discipliny. Pfevazné to byl sjezd neupravenym volnym terénem a k tomu slouzily
pouze sjezdové lyze. V poslednich ro¢nicich vSak do etapy piibyly 1 pfesuny do kopce.
Soutézici si tedy mohli zvolit mezi lyzemi. Pii pouziti sjezdovych lyzi se museli pfesouvat
pesky do kopce, ale méli vyhodu pfi sjezdech.

U bézeckych lyzi byla ve sjezdu vétSi Sance padu a nésledného zranéni, avSak
po upravenych cestach je to asi nejrychlejSi zplisob pohybu. Skialpinistické lyze déavaly
moznost jakéhosi kompromisu. U sjezdl se dalo upevnit vazani, takze se lyze chovaly jako
sjezdové a pii pohybu do kopce mély spiSe vlastnosti bézeckych lyzi. Velkou roli tedy hrala
taktika. V poslednim rocniku soutéZe vSak byly uZ pro prvni etapu povinné pravé lyze

skialpinistické (Migdau, 2009, 26).
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55 Monitorovani zavodnikii

Oblast monitorovani zavodnikli jsem se rozhodla uvést jako samostatnou kapitolu.
Myslim si, ze je velice dulezité jak pro bezpecnost zavodnikli pohybujicich se v horském
neznamém terénu, tak pro rozhod¢i a organizatory, aby védeli, kde se zavodnici praveé nachézi
a mohli snadné&ji vyhodnocovat plnéni ukolt. V lese maji moznost shlédnout notebook a ihned
vidi, kdy se zéavodnici dostavi na stanovi§t¢ Moznost zpétné vazby, kdy zavodnici
po ukonceni etapy mohou zjistit, kde ud¢€lali chybu v prabéhu zavodu je také dilezita. Je zde
prostor na piipadné protesty. Systém se zacal zavadét do zdvodu pied tiemi lety a je zalozen
na metod¢ GPS. V pfipad¢, ze neni pokryti signalem operatorti ( O2, T mobile, Vodafone) da
se vyuzit celosveétova satelitni datova sit’. Jeji nevyhodou je vetsi finan¢ni narocnost. Dale
S nim mizeme zaznamenavat trasy, jejich profily a zdznam pirevadét do formatu AVI (film).
Tento systém zabezpeCuje Vojensky geograficky a hydrometeorologicky ufad Dobruska.
Zatizeni je zatim specifikou armady.

Od zacatku konani zdvodu Winter Survival, kdy jest¢ nebyly technické moznosti
na takové vysi. Dochéazelo ke ztratdm pfi orientaci v terénu a naslednému ohrozeni zavodniki.
Kazda hlidka obdrZela na startu zapecetény mobilni telefon s dileZitymi telefonnimi Cisly,
ktery mohla pouzit pouze v pfipadé nouze a ohrozeni. Znamenalo to vSak diskvalifikaci
hlidky z tohoto zavodu. V horském clenitém terénu vSak nastavaly situace, kdy se signal
ztracel nebo nebyl viibec. Pravé toto nebezpeci nemoznosti rychlého zésahu pii jakémkoli
zranéni ¢i dalSich problémech vedlo k tomu, Ze armada musela do prostoru zavodu umist'ovat
pristroje k posileni signdlu, a dale ptemyslet o tom, jak zvysit bezpecnost zavodniki. K tomu

slouzi sou¢asny monitorovaci systém, ktery je popsan nize.

5.5.1 Piistroje monitoringu

V poslednich 3 letech doSlo ke zdokonaleni sledovani zavodnik®, kdy okamzité

muzeme vidét na notebooku, kde se zdvodnici pohybuji. K tomu slouzi nasledujici pfistroje.

Global TRACK G200P
Toto ptenosné zafizeni je vybaveno 160dBM vysoce citlivym piijimacem GPS

a pohybovym c¢idlem, ktery ma za cil sledovat kazdy pohyb a ukladat data do vestavéné
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16MB flash paméti. Zavodnik obdrzi tento pfistroj se SIM kartou na zacatku zavodu. U tracku
je velice dulezita kapacita baterie. Méla by se pohybovat kolem 2 dnti. Toto zafizeni snima

data po 1 minuté a po 3 minutach je odesild operatorovi na vstupni branu serveru.

Obrazek ¢. 1 Global TRACK G200P

Y

Zdroj: Holasek, Jifi. Monitoring objektii ACR metodou GPS. Vojensky geograficky
a hydrometeorologicky trad: 26. 10. 2010

GPS DATA LOGGER ML-7

ML-7 je nejmensi GPS data logger na svété. Tento GPS modul zaznamenava
do vestavéné paméti GPS soufadnice, které si pomoci USB kabelu pteneseme do PC.
Jednoducha aplikace data zpracuje a ukaze vysledny zaznamenany pohyb na mapé vcetné
Casu, rychlosti a dalich informaci.

ML-7 se diky své miniaturni velikosti a malé hmotnosti da v§estrann¢ vyuziti jako tajné
sledovani, kontrolu pohybu zaméstnanct, automobilti, pracovnich stroji, zafizeni, sport,
mapovani a dalsi. Diky vestavénému nabijecimu ¢lanku vydrzi na pfijmu az 2 dny. Vnitini
pamét 2MB.

Obrazek ¢. 2 GPS DATA LOGGER ML-7

Zdroj: Holasek, Jiti. Monitoring objektii ACR metodou GPS. Vojensky geograficky
a hydrometeorologicky trad: 26. 10. 2010

Osobni TRACKER GL 100
GL100 je vykonny vodé odolny GPS tracker malych rozméri a malé hmotnosti, ur¢eny

pro sledovani osob, vozidel, domacich zvitat a majetku v realném case.
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Obrazek ¢. 3 Osobni TRACKER GL 100
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Zdroj: Holasek, Jiti. Monitoring objektii ACR metodou GPS. Vojensky geograficky

- . .

a hydrometeorologicky trad: 26. 10. 2010

Obrazek ¢. 4 Jak to funguje?

GPS / GSM

—

Zdroj: Holasek, Jiti. Monitoring objektii ACR metodou GPS. Vojensky geograficky
a hydrometeorologicky trad: 26. 10. 2010

Jak se funguje: s pfevodem na vytvoieni pohybu do souboru AVI pomoci aplikace AutoGPS
vytvofime csv soubor trasy; soubor csv zpracujeme v ArcGIS (Catalog a ArcMAP)
do geodatabaze; data z geodatabaze zpracujeme v Tracking analystu; vytvofeny pohyb

zaznamename do souboru AVI (film).
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Obrazek ¢. 5 Sledovani trasy pomoci ,, Tracking Analyst* v projektu vytvofeném pro ArcMap
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Zdroj: Holasek, Jifi. Monitoring objektii ACR metodou GPS. Vojensky geograficky
a hydrometeorologicky trad: 26. 10. 2010

Trasa v ArcGIS Desktop je vysledny efekt, na kterém sledujeme pohyby zavodnika.

Zminény proces je znazornén na obrazku €. 5.
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5.6 Vyzkum a jeho interpretace

Extrémni zatéz by méla byt nedilnou soucasti vycviku vojaka, profesionala a bojovnika
Vv piipravé na extrémni podminky. Neni znama néjaka norma vztahujici se k tomuto tématu.
Norma, ktera by stanovila ,,co je potiebné splnit®, aby vycvik mél charakter extrémni zatéze.
Norma, ktera by popsala ,kam az se muize jit“ ve vycviku simulujici extrémni zatizeni.
Biochemicka vysetfeni, ktera byla vyuzita, je specifickou oblasti klinické biochemie
odvozené od vySetfovani sportovni biochemie. VysSetfeni pracuje s relativné zdravym
organismem, kde hlavni pfic¢inou zmén je fyzické zatizeni, fyzicka zatéz, piipadné nedostatek
ptijmu potravin. Biochemické vySetfeni nam muze ukazat, zda doslo ke zménam a muze byt
kontrolou, zda zatizeni bylo takové, které bylo ptedpokladano.

Za anaerobnich podminek pifi nedostateném piisunu kysliku probihd anaerobni
glykolyza, pii které se pyruvat méni na laktat. Cisty zisk anaerobni glykolyzy je jenom 2 mol
ATP z 1 molu glukézy. Nadbytecny laktat se oxiduje v ostatnich svalech, nebo pienasi krvi
k oxidaci v srde¢nim svalu anebo k opétné resyntéze glukozy v jatrech a ledvinach. Ob&h
laktatu vzniklého pti zatézi ve svalech krvi do jater za vzniku glukoézy a zpét krvi k vyuziti
jako zdroje energie do svalt se nazyva laktatovy Coriho cyklus. Pokud nabidka laktatu
pievysuje schopnost organismu jej odbouravat, stoupa jeho hladina v krvi a vznika laktatova
acidoza. Odbouravani laktatu pii lehkém zatiZeni probihd cca 0,5 mmol/l za minutu.
Podstatné déle se vsak laktat odbourava, pokud neztstavaji svalové buriky po zatézi aktivni.

Koncentrace laktatu ve svalech vede k jejich odpovidajici koncentraci v krvi.
Koncentrace laktatu je métitelna a oznacuje se jako hodnota, nebo hladina laktatu. Klidova
hodnota laktatu v krvi se pohybuje mezi 0.5-1,8 mmol/l. Az do hodnot laktatu 2 mmol/l, jde
0 aerobni latkovou vymeénu. Pokud je nutna intenzivnéjsi svalova prace a nedostacuje jiz
pfisun kysliku, ptfechdzeji svalové buiiky na anaerobni glykolyzu. Tvofii se vice laktatu, nez
mize byt odbourano, v dusledku toho roste koncentrace laktatu v krvi. Tato faze se oznacuje
jako aerobné anaerobni piechod nebo aerobni prah (ném. Aerobe Schwelle, angl. Aerobic
lactate threshold). Dochazi k naslednému stavu - pokud zvysime zatéz urcité svalové skupiny
a pak ji konstantné udrzujeme, dochazi nejdiive ke zvyseni koncentrace laktatu v Kkrvi
a nasledné k ustaleni hladiny. Tvorba a odbouravani laktatu jsou nyni v rovnovaze, mluvime
0 tzv. steady state — ustaleném Stavu. Tento stav nastava i pti dalSim narGstajicim stupniovitém

zatizeni. Brzy je vSak dosazeno takového stupné zatizeni, kdy i pfi konstantnim zatizeni
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tvorba laktatu prevySuje jeho odbouravani. Tento prechod oznacujeme jako anaerobni prah
(ném. anaerobe Schwelle angl. anaerobic lactate threshold). (Pazicky, 2011).

Zkoumanim tréninku se nejdiive empiricky zjistilo, Ze anaerobni prah je na hodnoté
laktatu 4 mmol/l v periferni krvi. Tento prah ovSem zavisi od fyzického stavu vyzivovych
pomeéru a jinych parametrd, proto byl zaveden pojem individualni anaerobni (aerobni) prah.
Pfi meznich hodnotach zatéze jiz laktat stoupa drasticky, pfiCemz muze dosahnout az
k 25 mmol/l.Vznik tnavy pii intenzivni svalové Cinnosti je podminény vice faktory —
kumulaci H+ a poklesem pH, nedostatkem glykogenu, kreatinfosfatu, poklesem glykemie
a vzestupem poméru tryptofan/BCAA se zvySenim serotoninu. Nejedna se tedy o piimy vliv
laktatu, jak se ¢asto uvadi.

Fundovanymi védeckymi studiemi bylo prokazano, ze je mozny cileny vytrvalostni
trénink, zalozeny na znalostech namétenych hodnot laktatu v krvi. Markantni zvySeni
vytrvalostni vykonnosti se projevi, pokud se sportovec pohybuje pii télesném zatizeni
v oblasti aerobn¢ - anaerobniho prahu. S tim je spojené zvySeni koncentrace enzymt,
podilejicich se na aerobni latkové vymeénég, piirastek a zvétSovani mitochondrii, zlepSeni
kapilarniho cévniho systému a efektivngjsi srde¢ni ¢innost. Tyto faktory pfispivaji k tomu, Ze
anaerobni prah je pak dosahovan aZ pfi relativné vysokém zatizeni. Cilenym tréninkem
v oblasti anaerobniho prahu lze za dany ¢as dosahnout maximalniho zvySeni vykonu a tim
maximalniho tréninkového efektu. Pfi pfetézujicim tréninku se prekracuje anaerobni prah, coz
vede k vysokym koncentracim laktatu. Dusledkem piekyseleni svalovych bun¢k se vykonnost
postiZzenych svalt rychle snizuje a trénink je neefektivni. Jiny je pribéh pii extrémnim, kratce
trvajicim zatizeni jako je sprint, pii kterém je pozadovana rychla a vysoka anaerobni dodavka
energie. Zde budou svalové buinky cilené trénovany na vysokou laktatovou toleranci.
Stanoveni anaerobniho prahu sportovce vypovida o jeho aktualnim tréninkovém stavu, stejné
jako o jeho spickové zatizitelnosti (Neuman, 2005, 20).

Pravidelnym métenim hodnot laktatu v delsim ¢asovém intervalu mize byt sledovano
a zdokumentovano zvySovani vykonnosti sportovce. Svaly mohou taky ziskavat energii
oxidaci mastnych kKyselin uvolnénych z triglyceridt. Triglyceridy jsou ulozeny Vv tukové tkani
a v mensim mnozstvi i ve svalech. Krvi jsou pfenaseny do svald, kde se oxiduji za vzniku
ATP, vody a oxidu uhli¢itého. Tuky jsou efektivni zasobarnou energie, ze které se uvolni
37 KJ/g v porovnani s 16 KJ/g u sacharidi. Celkova energeticka zasoba tuku je extrémné
vysoka — u 70 kg muze s obsahem tukd 15 % coz je 10 500 g, to predstavuje 388 500 KJ!
oproti cca 7000KJ v sacharidech.
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Zasoby glykogenu ve svalech a jatrech staci na 90-120 min. vykonu, proto je tieba
sacharidy prubézné dodavat. Udava se 40-60 g/hod. Energeticka spotieba Vv silni¢nim zavodé
je cca 1000 kcal /hod. Pti etapovych zavodech jako Tour je to kolem 6000-7000 kcal /den,

pfi horskych etapach az 9000 kcal/den (Rokyta, 2009, 8).

Obrazek €. 6 Strucny piehled pfisunu energie ke svalim
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Zdroj: konzultace s MUDr. Marian Pazicky, sportovni 1ékat Ostrava - Poruba
Obrazek ¢. 7 Tvorba energie
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Zdroj: konzultace s MUDr. Marian Pazicky, sportovni 1ékat Ostrava - Poruba
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5.6.1 Priibéh vyzkumu

Vyzkum byl proveden na zakladé dobrovolnosti u zavodnikd, kteti méli zajem
objektivizovat velikost svého zatizeni. Piedpokladala jsem, Ze na tak naro¢ny zavod jsou
vsichni zavodnici velmi dobfe trénovani a zdravotné pro své mladi na velmi dobré urovni.
Z celkového poctu 60 startujicich se povedlo odebrat vzorky 15 soutézicim. Vzorky krve byly
odebirany pied zavodem vecer, na la¢no pred veceti_odebranim ze zily na pazi. Krev byla
hned zpracovana na piistroji ASTRUP. Z celého spektra vysledka bylo vybrano osm
parametrti (viz soubor BIOCHEMIE) Jednotlivé parametry mizeme rozdé€lit takto:

Bilirubin (Bil), Alaninaminotransferaza (ALT) Aspartataminotransferaza (AST) jsou
testy, které vyjadiuji zdravotni stav testovanych. VsSechny vysledky byly viceméné
v referen¢nim rozsahu, coz znamena, ze jsSou vSichni zdravotné v pofadku a miZzeme usoudit,
ze ostatni hodnoty jsou zménény zejména piedchazejici vysokou fyzickou namahou.
Glykogen (Gly) a Cholesterol (Chol) jsou pomocné ukazatele. Pro svou bakalaiskou praci
jsem si do vyhodnoceni zvolila pouze 3 ukazatele. Laktat (LA) Kreatinkinaza (CK) a UREA
(U). Druhy odbér krve byl proveden bezprostfedné po ukonceni zavodu od 5 minut
maximaln¢ do jedné hodiny tak, aby byla zajisténa aktualni odezva organizmu
na absolvované zatizeni. Pozdéjsi odbéry by ztratily svoji vypovédni hodnotu — zejména La je
schopen organizmus velmi rychle ,,odbouravat® (Pazicky, 2011).

Zde se potom daly vyvozovat zavéry. Vysledky rozboru krve byly zapsany do prehledné
tabulky.
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5.6.2 Vyhodnoceni empirického Setieni

Vysledky vyzkumu jsem zapsala do piehledné tabulky €. 1.

Tabulka ¢. 1 Vysledky krevnich testii pfed a po zavod¢ u jednotlivych zavodnikt

referencni 3,9- 0.6 - 0,1- 0,1-
rozsah 6,1 2.4 <20,5 <5 0,78 0,72 <285 29-71
mmol /
jednotka mmol/l mmol/l.  pmol/l mmol/l  ukat ukat ukat I
Jméno Gly LA Bil  Chol ALT AST CK 9)
Pred| 4,3 0,7 17,8 | 511 | 0,45 | 0,65 | 3,03 3,7
Novak Po 6,2 4,8 246 | 444 | 0,61 | 0,93 | 21,18 | 8,7
Pred| 4 1,1 146 [ 445] 041 | 0,8 | 3,02 5
Streichsbier |Po 4,2 2,9 18,2 | 3,7 | 0,72 | 1,14 | 15,65 I
Pred| 3,9 1 126 1432 | 0,42 | 0,38 | 3,69 6,5
Muck Po 4,5 1,7 126 | 3,88 | 0,64 | 0,88 | 17,07 | 6,6
Pred| 4 1,4 14,8 | 3,48 | 0,31 | 0,65 | 1,93 5,3
MotliCek Po 4,1 2 16 (287 | 0,8 1,65 | 36,86 I
Pred| 3,9 0,9 96 1625|061 | 06 | 188 | 54
Prikazsky Po 4,1 2 1254 1565 | 1,58 | 327 | 79,5 | 9,5
Pred| 3,7 1,3 13,8 | 504 | 0,41 | 0,65 | 2,85 5
Pospisil Po 3,9 2,5 14,76 | 4,29 | 0,79 | 1,39 | 25,59 | 8,8
Pred| 4,2 1,1 11 | 533|063 | 081 | 24 5,3
Bulanderova | Po 5,1 25 |1413]1498 | 0,86 | 0,85 | 11,52 | 8,3
Pred| 3,2 19 8 5,11 | 0,25 0,5 2,28 3,9
Vavru Po 5,1 3,8 9,6 1435] 0,38 | 0,61 | 9,79 7,7
Pfed| 4,6 1,4 92 1439]| 0,36 | 0,55 | 1,52 3
BroZova Po 5,1 3,1 114 1409 | 0,52 | 0,84 | 6,88 | 8,7
Pred| 5,2 1,6 I 4,03 | 0,93 0,6 2,83 7
Nitra Po 6,1 2,2 13,2 | 3,42 | 0,97 | 1,42 | 25,19 | 10
Pfed| 6 1 128 | 43 | 0,44 | 056 | 2,07 | 4,6
Sutta Po 5,6 3,8 17,8 | 3,87 | 0,49 | 0,83 | 15,86 | 8,4
Pred| 7,1 1,4 11,6 | 3,47 | 0,57 | 0,95 | 4,52 4,9
Nesporek Po 3,5 1,2 15,8 | 3,28 | 0,8 167 |21,25| 9,2
Pred| 3,7 1,6 124 16,06 | 0,64 | 0,95 | 544 8
Christ Po 4,1 3,4 19 [ 4,76 | 1,2 2,66 1100,4| 10
Pred| 4,7 1,6 13,2 | 521 | 0,95 | 0,79 | 15,8 5,2
Trombik Po 3,7 2,6 148 | 3,77 | 1,13 | 191 | 394 | 8,6
Pfed| 5,3 2,2 84 1388|044 | 051 | 546 | 3,8
Tvaruzek Po 4,2 2,4 9,12 | 3,03 | 0,87 | 0,67 |12,46| 5,6

Zdroj: Paeddr. Pavel Landa, 2010
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Hlavni laboratorni parametry zatéze a svalového pfetizeni jsou urea, kreatinkinasa,
AST, ALT, laktat ten je vSak vzhledem k jeho rychlému metabolizmu a degradaci vhodny
spise k fizeni tréninku — stanoveni aerobniho a anaerobniho prahu a tréninkovych tepovych
frekvencich.

Urea- nad 10

Kreatinkinaza nad 15-20

Laktat norma 0.5 — 1,5 pfi zatézi kolisa od 2 — 25 dle charakteru zatéze. Je zajimavé, ze
nejvys$si hodnoty byvaji po dobéhnuti s latenci u bézct na 400 m az 25 mmol/l.
U vytrvalostnich sportovct plati, Ze ¢im jsou vice trénovani, tak pfi vyssi zatézi je nizsi
hodnota laktatu. Naptiklad u Spickového bikera byl naméfen pii 80 W na zatézovém trenazeru
jenom 7 mmol/l laktatu. Cyklista Armstrong uvadi na poslednim stupni zatéZzového testu
kolem 530 W laktat jenom 6 mmol/l. To jsou ale vyjimecné hodnoty. BéZzné u vytrvalostnich
sportovct je laktat v cili zdvodu 2-7 mmol/l dle charakteru dojezdu, eventudlné sprint
v zavéru atd. Laktat se v klidu odbourava u aktivniho sportovce 0,5 mmol/l za min. Pokles je
pomérné rychly. Dulezity je odbér hned v cili! Ale znovu jeho hlavni vyuziti je v fizeni
tréninku pfi stanoveni laktatové zatézové kiivky.

Parametry AST, ALT, kreatinkindza a urea ptetrvavaji déle a 1ze je méfit i druhy den
po sportovnim vykonu.

AST, ALT jsou po bézné vytrvalostni zatézi 1-2,5 pti normé do 0,8

Urea jako produkt metabolizmu bilkovin — po vyCerpani glykogenu. Tvrdi se, Ze az
10 % energie mize byt hrazeno z rozpadu proteinti, zvlasté pokud sportovec nebyl pred
zédvodem dosaturovan dostate¢né sacharidy a nedoplnil zasobni glykogen. Norma je do 10. Je-
li vy$si, je to zndmka pfetizeni a doporucuje se sportovci jenom regeneracni trénink. Tepove
V regeneracni zoné a zvyseni piijmu tekutin k vyplaveni metabolitd.

Kreatinkinaza - parametr skute¢ného svalového pietizeni - ,,rozpad svali®. Za zvysSené
povazujeme hodnoty nad 15-20. Pokud tomu, doporucuje se opét regeneracni trénink
a dostatek tekutin k vyplaveni metabolitl. Bylo zaznamenano u 18-letého fotbalisty, ktery
pfijel na trojfadzové zimni soustfedéni poprvé do A tymu Baniku Ostrava po jednodennim
trojfazovém tréninku v laboratornich nalezech AST 5 a kreatinkindzu 390! Po tfidennim
vysazeni tréninku nastala prakticky normalizace laboratornich parametr - subjektivné byl
zcela bez potizi (Pazicky, 2010).

Dulezité je, aby vSechny parametry byly posuzovéany individudlné a v opakovanych

méfenich u daného sportovce. Vzhledem k rtizné kvalité trénovanosti se naméfené parametry
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odliSuji v rdznych sportovnich odvétvich. V nasem piipadé mizeme konstatovat, ze odbéry
byly provadény hned po vykonu do péti minut. Polo¢as odbouravani laktatu je velmi rychly
a pozd¢jsi odbér uz nevyjadiuje objektivni stav. Pokud bychom provadéli kontrolni odbéry

druhy den, patrn¢ bychom naméfili vyssi hodnoty AST a kreatinkindzy.

5.7 Kriticke oblasti

Za kritické oblasti zavodu Winter Survival miizeme povaZovat:
e Bezpecnost — poruseni bezpecnostnich pravidel zavodniky,
e Zmény pocasi — nahlé zmény v horskych podminkach,
e Terén — Clenitost povrchu a omezend priichodnost zasnézenou krajinou,
e Ztrata spojeni — ztrata piehledu o pohybu zdvodnik,
e Nedodrzovani stravovaciho a pitného rezimu — moznost zkolabovani organismu,
e Nedusledna rekognoskace terénu,
e Nedostate¢né mapové podklady,
e Spatna znalost anglického jazyka — nemoznost dohovoru mezi zahrani¢nim
sportovnim tymem a rozhod¢im na stanovisti,

e NezkuSeny tym organizatort.

VSechny vySe uvedené kritické oblasti mize omezit nebo uplné odstranit zkuSeny tym
organizatord, jak uvadim v kapitole Personalni zabezpeceni a bezpecnost. Lze tedy vyvodit
zaveér, ze hlavni kritickou oblasti je nezkuSeny tym organizatord. Problém muiZze nastat
pii obméné stavajicich Clent organizacniho tymu nebo pii nedostatecné piipravé novych

poradateld.
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6 DISKUZE A DOPORUCENI

Pii kompletaci materidlii jsem si dala za cil shromazdit podklady tak, aby byly co
nejvice ndpomocny organizatorim podobnych zavodi. Protoze jsem se cvi¢eni nékolikrat
sama zucastnila jako ¢len organizacniho tymu, velice mi pomohlo, Ze jsem mohla oslovit
organizatory od feditele zavodu, feditele logistiky az po tiskového mluv¢iho. To bylo
rozhodujici pro ziskani ucelené¢ho prehledu v této oblasti.

Srovnanim pfedeslych zdvodli se soucasnym stavem jsem si uvédomila, jak tézké
aslozit¢é byly prvni rocniky, kdy zavodnici byli prakticky ,spartansky” vystrojeni,
v nékterych ptipadech i vlastnimi sou¢astkami. V dnesni dobé goretexu, termopradla a jinych
velmi kvalitnich materidld jsou zavodnici chrdnéni proti zim¢ a jinym povétrnostnim
podminkam podstatné 1épe.

Dale jsem se zabyvala, zda je zavod dostateéné pripraven po sportovni | materialni
strance a discipliny (survivaloviny) odpovidaji svou naro¢nosti pozadavkim Armady CR.
Mohu potvrdit, na zakladé¢ ucasti na tfech ro¢nicich zavodu, ze tato oblast je na vysoké
profesionalni trovni. Na sportovni ¢asti, za kterou odpovida piimo vedouci katedry, jsou
po 17 ro¢nicich vSechny oblasti vyborné ptipraveny. Jsou zde zkuSeni rozhod¢i i obsluzny
personal. Discipliny jsou stale zdokonalovany a pribézné obménovany. Jsou presné §ité nato,
co vojak muze v prib&hu boje potiebovat. At uz sjezdy na lyzich v horském terénu nebo
prekonavani piekazek na skalach i s ranénymi. VSe je promysleno iS bezpecnostnim
zabezpecenim. Svéd¢i o tom i fakt, Zze po celou dobu 17 let zavodu nebyl ani jeden traz, ktery
by byl zavinén nedbalosti organizatord. Materialni ¢ast, vzhledem Kk velkym finan¢nim
nakladiim, je také zvladnuta velmi dobfte. Jsou priubézné nakupovany nové druhy materiald.
Dohovory se vSemi zainteresovanymi Stranami, jako naptiklad horska chata Ovéarna, hotel
Figura, ochranafi piirody a jiné jsou realizovany vétSinou S pulro¢nim piedstihem. Nemala
pozornost je vénovana reklamé a spolupraci S ostatnimi staty 0 vyslani zahrani¢nich druzstev.
Této oblasti se neda nic vytknout.

Je otazkou, zda monitorovani zavodnikd v pribéhu zavodu ma smysl. Odpoveéd zni
jednoznacné ano. 14 ro¢nikti zavodu 0 monitorovani nic nevédeélo. Jista forma kontroly zde
byla. Zavodnici obdrzeli zapecetény mobilni telefon, ale ten mohli pouzit jen v pfipadé nouze
a byli diskvalifikovani. Soucasna forma okamzitého monitorovani je vyhodna jak pro
zavodniky, ktefi mohou po zavode¢ zjistit, co d¢lali za chyby nebo se mohou i odvolat proti

stanoviskim rozhod¢ich, tak je samoziejmé vyhodna i pro rozhod¢i, ktefi maji dokonaly
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ptehled 0 pohybu zavodnikl v terénu. Je vyhodna i pro ptipravu na samotny zavod, protoze
po zavod¢ zaznam je predan vsem zavodnikiim a ti mohou sledovat zavod a ptipravovat se
na novy ro¢nik v klidu svych domovi.

Posledni otazkou, kterou si pokladam je, zda odbéry krve ajejich vysledky jsou
objektivni a pro zjisténi stavu tnavy sportovcil dostacujici a jsou podkladem pro zjisténi, zda
zavod neni svym pojetim nad ramec moznosti zavodnikd. Zadnou specializovanou firmou
nebylo nikdy provedeno vyhodnoceni Winter Survival na zakladé odebranych krevnich
vzorktl. Pouze Védecké a servisni pracoviitd télesné vychovy ACR-CASRI Praha provedlo
bez vyhodnoceni odbéry krve. K vyzkumu se nepodatilo presvéd¢it vSechny zavodniky a tim
ziskat uceleny a objektivni vzorek. Z celkového poétu 60 soutézicich se piihlasilo pouze 15.
Protoze se zavodu zGcCastnuji vétSinou jini zavodnici, nelze odbéry a jejich vyhodnoceni
provadét po urcitou ¢asovou periodu. Celkovy vzorek, jeho slozeni a vybér je nedostate¢ny
pro skutecné zodpovédné zavéry. Pro to by bylo potfeba méfeni opakovat na stejné skupiné
a mit jinou "kontrolni" skupinu.

Vyzkum by bylo vhodné provadét v tfiletém cyklu hodnoceni. Toto se jevi jako
nerealné, ne-li nemozné. Ucastnici se asto méni a ziskat trvalou skupinu vice nez
20 ucastnikd opakované ve tiech ro¢nicich se neda zabezpecit. Nebylo by to opét objektivni.
Také se nepodarilo provadét odbéry pravidelné v pribéhu celého zavodu. | kdyz zavodnici
na zacatku souhlasili s odbéry, v pribéhu zavodu jiz méli vyhrady a da se fict, ze v pribéhu
zatéze odmitli poskytnout dalsi vzorky. Na zakladé provedeného muZzeme hovofit
0 ptedbéznych a do jisté miry spekulativnich zavérech, ne vsak nepravdivych. Jen vyzkum by
bylo nutno provadét dlouhodobé. | tak vSak mtizeme vyvodit jednoznacny zavér, ze zavod je
dostateéné naroény, odpovida svym charakterem pozadavkim veleni ACR na vojéka a neni
nutno ménit pravidla.

V priibehu zavodu jsem zjistila, Ze zadvodnici na zacatku odevzdavaji pouze potvrzeni
0 zdravotni zpusobilosti. V propozicich je uvedeno, ze zavod absolvuji na vlastni nebezpeci,
ale v pfipad¢ vazného poranéni nebo smrti zavodnikll jsou organizatoti malo pravné chranéni.
Jde o zavod, kde si zavodnici sdhnou na dno svych sil. To je jedno velké zdravotni riziko.
Druhé riziko vidim v naro¢nosti piekazek, které v sobé skytaji velké nebezpeci trazu. Myslim
si, ze by bylo vhodné zpracovat pravnikem piesné stanovené podminky, za kterych zavodnik
do zavodu jde a o kterych by mél doptedu transparentné veédét. DalSi doporuceni je, aby
bezprostfedné po samotném zavod¢ byl zpracovan dotaznik spokojenosti — nespokojenosti

se zavodem. Byla by to zpétna vazba pro organizatory zavodu. V piipadé, Ze se tento zavod
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bude organizovat v civilnim sektoru jako vysoce adrenalinova zalezitost, doporucuji, aby
nebyl nijak vyhodnocovan. V naSi euroatlantické¢ kultufe je soutézivost soucasti naseho
jednani, ale z divodu velké naro¢nosti by mélo byt cilem pouze dosazeni adrenalinového
zazitku. Ve vojenské 1 civilni praxi se da dale uvazovat, zda zavod, kde jsou znama pravidla
dopfedu je tou spravnou formou proveéfovani zdatnosti fyzickych i psychickych. Davam
doporuceni, zda nevytvofit modelovou situaci pro soutézici druzstva, které vysadit
do prostoru bez piedchozi znalosti pravidel a situaci, ktera védi, Zze maji splnit, ale dat jim
zadani na splnéni urcitého tkolu az v terénu. Tim by tato druzstva plnila situace skutecné
bojové Cinnosti. V pribéhu zavodu by se zavodnici dovidali ukoly, které maji plnit. Tim se
zavod piiblizi redlné bojové situaci.

Pro komunikaci se zahrani¢nimi zavodniky je nutné, aby pofadatelé zabezpecili
tlumo¢niky nejen na hlavni jedndni vSech cClend, ale i na jednotlivd stanoviSté zavodu.
V soucasné dobé nejsou rozhod¢i schopni plynulé komunikace alespoit v anglickém jazyce
S pouzitim odborné sportovni terminologie.

Dal$im doporucenim se jevi snizeni finan¢nich ndkladl, které se v soucasné dobé
pohybuji okolo 1 milionu korun. (Materidlni ¢ast 5.4.2, Ptiloha ¢. 4) Tuto ¢astku lze zmensit

zménou vybéru mista ubytovani a zabezpeCeni vSech sluzeb (stravovani, wellness,

doprovodny program a dalsi).
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7 ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo analyzovat ptipravu a realizaci Winter Survival
se stanovenim kritickych oblasti a ndvrhy na zlepseni do budoucnosti. Dany kol se podatilo
splnit pomoci cila dil¢ich popsanych v kapitole Dil¢i cile.

Dokumentace byla ucelena do piehledné formy. Podatilo se shromazdit uceleny piehled
dokumenti potiebnych k organizovani podobnych zavodi. Dat organizatorim obecna
pravidla, navod a informace 0 obtiznosti organizace zavodu, potiebnosti kvalitniho
rozhodcovského sboru i organizaéniho zabezpeeni. V Ptilohach jsou uvedeny vSechny
potfebné materialy pro organizaci mezindrodniho zavodu. Dané ¢ést je sice obSirna, ale dle
mého nazoru nutna proto, aby pfipadni organizatoii podobnych mezinarodnich zavodi méli
co nejpodrobnéjsi podkladové materialy.

Srovnanim predeslych zavodd se zabyvam v kapitole Srovnani materialné-technického
zabezpeceni. Muzeme konstatovat, Ze tato oblast dostdla velkych zmén a pokrokl, kdy
od ,,pionyrskych® prvnich zavodu soucasna kvalita a technologie chrani zavodniky jak pied
nepiizni pocasi, tak i v bezpecnosti plnéni zadanych ,,survivalovin“ mnohem vice.

Soucasti druhého cile bylo zjistit, zda je monitoring zavodnikti vhodnou formou
pro jejich bezpecnost a pomoc organizatorim ke sledovani jejich ¢innosti nebo plnéni danych
disciplin. Sledovanych cili bylo naplnéno.

Monitoring zavodnikd byl pouzit v prubéhu celé soutéze. Byla zjisténa jeho vhodnost
pro vyuzivani rozhodcovského sboru k pfesnému vyhledani zavodnikovi pozice v horském
terénu, kam rozhod¢i nemaji b&zny pfistup, a proto nemohou zavodnika sledovat piimo.
V teplotach, které se pohybuji az do -20°C je dané sledovani dilezité i kvali zdvodnikoveé
bezpecnosti a 1 rozhod¢i nemusi byt danym teplotnim a pfirodnim podminkam podtizen.

Vysledky monitoringu lze vyuzit i po samotném zavodé¢. Kazdy sportovec miize
sledovat, jakym zplsobem trat’ zdolal, a kde m& mozné slabiny ¢i nedostatky. Dal§im
vyuzitim je podani piipadného protestu proti rozhodnuti rozhodcich, kde se lze odvolat
na vysledky dat v GPS zaznamenané v pocitaCovém systému (monitoring).

Systém lze vyuzit i pii tréninku jednotlivcl — zdvodnikl pied zavodem. Mohou si 1 diky
datiim a mapovym souboriim trat’ projit teoreticky. Zjistit, jak je trasa naro¢na, slozita ¢i
¢lenitd, a tim se teoreticky na narocny zavod pfipravit. V ramci hodnot mohou také zvolit

takticky postup nejen silove, ale také kombina¢né a psychicky.
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Principem krevnich testll je zjistit mnozstvi laktitu, UREA a kreatinkinazy. Pomoci
krevnich odbért bylo vySetieno, ze vSechny byly viceméné v referen¢nim rozsahu. Z toho Ize
vyvodit zavér, ze vSichni zédvodnici byli zdravotné v pofadku a hodnoty, které byly zjistény
po splnéni disciplin, souvisely s predchazejici vysokou fyzickou ndmahou.

Slo zejména o laktat, ktery byl mirné nad referen¢ni hranici a dokazuje to, Ze zatéz byla
vytrvalostni, ale mirné intenzity. Nasledujici sledovanou hodnotou je UREA. U vSech
zavodnika byla opét nad referencnim rozsahem a vyjadiuje dlouhodobou tnavu a fyzickou
zatéz spojenou s metabolismem bilkovin. Posledni hodnotou je kreatinkinazy. U vSech
zavodniki byla vysoko nad referen¢ni hranici, coz poukazuje na vysokou svalovou tinavu.

Z kapitoly Diskuze a doporuceni je ziejmé, ze zavod Winter Survival provéfuje
pozadované kvality vojenského profesiondla v extrémnich zimnich podminkach a situacich
a splije cile vycviku Armady Ceské republiky, kdy je nutno piipravit jednotlivce (skupinu,
jednotku) ke zvladnuti presunu na del$i vzdalenosti bez pouziti dopravnich prostiedkd.
(Vycvik vojaki a zakt vojenskych Skol ve specidlni télesné ptiprave, 1999)

Na zakladé¢ odbéri krve a zjiSténi referencnich vzorkli pomoci laboratofi lze
konstatovat, Ze zdvod neni svym obsahem nad rdmec moznosti zadvodnikid a neni nutné
provadét Zadné korekce obsahu nebo rozsahu zavodu. Na zdkladé metody experimentu
se podatilo prokazat, Zze zdvod je velmi dobie pfipraven. U zadvodnikl se vSechny sledované
hodnoty pohybovaly v mezich norem. Po zatézi sportovci nedochazelo k anomaliim. Lze
konstatovat, Ze discipliny jsou velmi dobie zvoleny a doporucuji ponechat kritéria zavodu

ve stavajici podobé¢. Narocnost odpovida vétsinové charakteristice zavodnikd.
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8 SOUHRN

V bakalaiské praci byla analyzovana problematika mezinarodniho zavodu ACR —
Winter Survival a vliv laktatd na organismus sportovce. V piehledu poznatkii jsou popsany
hlavni pojmy celé prace. V kapitole materialné-technické zabezpecCeni popisuji dulezitost
personalniho, materialné-technického a zdravotnického zabezpeceni a porovnavam piedeslé
ro¢niky. Ve vyzkumu a jeho interpretaci se podafilo na zékladé odbérti krve a jejich hodnot
prokazat, ze zavod je dostate¢né narocny k vycviku vojenského profesionala.

Na zdkladé¢ vyzkumu a vySe uvedenych skute¢nosti v zavéru mé prace muzeme
konstatovat, ze zavod je dostatené naroény a neni nutno ménit zavodni discipliny.
Pro potteby Armady ¢eské republiky je tou spravnou provérkou fyzické vykonnosti.

ZkuSenosti vojakti z poslednich misi, zejména v Irdku a Afghénistanu, nas utvrzuji
Vtom, Ze je nezbytné vojaky vybranych jednotek cvicit v plnéni ukolli v extrémnich

podminkach, obdobnych jako je Winter Survival (brigadni general Dvotéak, 2011).
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9 SUMMARY

In the bachelor project there was analyzed the issue of the international ACR
competition — Winter Survival and the influence of lactates on the sportsman’s organism.
Main terms of the whole project are described in the survey of concepts. The chapter Material
and Technical Support deals with the importance of personnel, material, technical and
medical provision and the comparison with the previous years. Based on blood collections
and their values, the research and its interpretation managed to prove that the competition is
challenging enough for a military professional’s training.

Based on the research findings and the facts mentioned in the final part of my paper it
may be stated that the competition is sufficiently challenging and it is not necessary to change
its events. It is a proper test of soldiers” physical readiness meeting the requirements of the
Army of the Czech Army.

Lessons learnt recently by the units engaget in the multinational missions, such as in
Irag or Afghanistan confirm our plan to train selected units personnel in completing mission
under very difficult conditions, similar to Chat is Winter Survival. (Brigadier General
Bohuslav Dvotak Direktor of the Force Development Division-Operations Division MoD,
2011)
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11 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ACR Armada Ceské republiky

CASRI Védecké a servisni pracoviitd télesné vychovy Armady Ceské
republiky

CSTT Centrum simulacnich a trenazérovych technologii

ECWCS Extended Cold Weather Clothing Systém (goretex)

GPS Global Positioning Systém

GSM Global Systém for Mobile Communications

CHKO Chranéna krajinna oblast

HS Horska sluzba

LCR Lesy Ceské republiky

LS Lesni sprava

NodVvV Nacelnik oddéleni vné&jsich vztaht

RCTVS Reditel centra t&lesné vychovy a sportu

RMO Rozkaz Ministra obrany

ReVD Reditelstvi vycviku a doktrin

SKIS Sprava komunikacnich a informacnich systému

SRDS OS MO Sekce rozvoje druht sil, operacni sekce Ministerstva obrany

SMS Short message service

uo Univerzita obrany

VkGU Vojensky katastralni a geograficky Ustav
VLRZ Vojenska lazeniska a rekreacni zatizeni

VUS Ondra§  Vojensko-umélecky soubor Ondras
WS Winter Survival
ZR Zastupce rektora
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PRILOHY

1. Smérnice K pripravé zavodu

Pted samotnym z&dvodem bylo nutné splnit tato organizacni opatfeni.

Termin Ukol
17. 6. Vymezeni ukolt pro ptipravu WS
Do 11. 9. Soucinnostni dohovor
15. 9. Pracovni jednani, doklad pribézného plnéni tkolu piipravy WS
14. 10. Soucinnostni dohovor vybranych funkcionairt
19. 11. Pracovni jednani, doklad pribézného plnéni tkola piipravy WS
13. 1. Pracovni jednani, doklad pribézného plnéni tkolu piipravy WS
20. 1. Zavéreény soucinnostni dohovor
27. 1. Zéavéretna kontrola splnéni jednotlivych ukolt a opatieni

a) Zastupce rektora:
Ridit pfipravu a provedeni mezinarodniho zimniho pfirodniho viceboje ,,WINTER

SURVIVAL 2010

Ukol Termin Plni

Zpracovat navrh  organizacni  struktury Gcéastniki WS | do 9. 10.

(zabezpecujici slozky, soutézici, technika)

Zpracovani zapist, kompletace dokumentace WS pribézné
Predlozit organizac¢ni strukturu a seznam ucastnika WS do 13. 1.
Ptipravit podklady pro zpracovani vykazu do 15. 1.
Zpracovat vykaz odpracované doby do 12. 2.
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b) Kvestor:

Ukol Termin Plni
Vyzadat cestou VLRZ stanoveni poplatkti pro zahrani¢ni | do 13. 6.
ucastniky (ubytovani, stravovani)

Zah4jit jednani s VLRZ a dal$imi subjekty o logistickém | do 16. 10.
zabezpeceni soutéze (ubytovani, stravovani)

V sou¢innosti s R CTVS zpracovat pozadavky na | do 16. 10.
zdravotnickou techniku

V soudinnosti s R CTVS zpracovat a zaslat pozadavky na | do 16. 10.
dopravni techniku s obsluhou:z kapacit UO; od ostatnich

soucasti ACR

V soucinnosti S NOdVV a v souladu s R MO zpracovat | do 6. 11.
navrh rozvahy evidence cen, dard, ...

Objednat a zabezpecit vyrobu vécnych dart, upominkovych | do 6. 11.
piredmétu (v souladu s RMO) a propagacnich predmétt

Podle pozadavku R CTVS zabezpedit objednavku materialu | do 25. 11.
a sluzeb nutnych k realizaci zavodu

Zabezpedit objednavky sluzeb dle pozadavku R CTVS 3.12.
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c) Prorektor pro vnéjsi vztahy:

Ukol Termin Plni
Zpracovat navrh zvacich dopist zahrani¢nim ucastniktm, | do 20. 6.
predlozit ke schvaleni ZR a RCTVS (Rakousko, Némecko,

Slovensko, Belgie, Polsko, Slovinsko, Italie, Lotyssko,

Svycarsko)

Odeslat zvaci dopisy zahrani¢nim tc¢astnikiim do 30. 6.
Potvrzeni 0 G¢asti zahrani¢nich ucastnikl do 30. 9.
Navazat kontakt se zahrani¢nimi ucastniky zaslat odpovéd’ | do 9. 10.
dle potvrzené ucasti

Provést dohovor s R CTVS ke stanoveni konkrétnich ukolt | do 16. 10.
pro medialni propagaci soutéze Vv rozhlase, tisku a televizi,

véetné zabezpe€eni videozaznamu a fotografii

Osloveni Ceského rozhlasu a Ceské televize s zadosti o | do 16. 10.
medialni partnerstvi nad WS 2010

Provést dohovor k zabezpeceni internetového spojeni u | do 16. 10.
VLRZ Ov¢éarna

Zaslani pisemné Zzadosti na R VLRZ

Provézt dohovor k zabezpeceni kulturniho vystoupeni VUS | do 16. 10.
ONDRAS

Spusténi webovych stranek WS na www.unob.cz Aktivace | 1. 9.
odkazu na titulni strané UO.

Zpracovat navrh propagace WS ve vestibulu VLRZ-Ov¢arna | do 6. 11.
Vv soucinnosti S CTVS:

WS - foto, panely o UO a CTVS;

WS — foto, video, prezentace vysledki

Zaslani informace 0 konani WS celostatnim a regionalnim | do 27. 11.
sdélovacim prostfedkiim

Zabezpecit odeslani propozic zavodu WS  zahrani¢nim | do 27. 11.
ucastniklim

Umisténi aktivnich webovych stranek WS 1.12.
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http://www.unob.cz/

Ukol Termin Plni
Dohovor s redakcemi Cesky rozhlas, TV Nova, Ceska | prosinec az
televize, TV Prima, celostatnich a regionalnich denikd, | leden

Areportu a Vreportu o jejich ucasti na WS

Zpracovat seznam VIP hostli a odeslat pozvanky (potvrzeni | do 8. 1.

ucasti vyzadat do 22. 1.)

Zpracovat seznamy hostt do 22. 1.

Zabezpecit fotografa a kameramana pro pofizeni

dokumentace zavodu

d) Prorektor pro rozvoj:

Ukol Termin Plni
V soucinnosti S sportovnim feditelem vyzadat zabezpeceni | do 16. 10.
vypocetni techniky, softwarové podpory a mobilni telefony

e) Reditel Centra t&lesné vychovy a sportu (CTVS):

Ukol Termin Plni
Ustanovit pracovni tym pro pifipravu a provedeni sportovni | do 15. 9.

Casti soutéZe., vyzadani z jinych slozek UO a ACR.

Zpracovat specifikaci cerpani finanénich prostfedkit na | do 25. 9.
rozpoctovych polozkach ur¢enych pro WS

Zpracovat zadost na vyclenéni finanénich prostiedkt pro WS | do 25. 9.

(v€etné odmeén, vécnych cen,.....), rozhodnuti 0 zplsobu

vyzadovani ubytovani

Upfesnit pocty ucastnika WS: do 2. 10.

Vyslat realizacni tym na rekognoskaci a piipravu traté¢ | dle  ro¢niho
zévodu planu

Kontaktovat LCR a CHKO Jeseniky. Zpracovat a odeslat | do 23. 10.
oznamovaci dopisy na LS a CHKO

Zpracovat zadost 0 lékaiské zabezpeleni soutéze ftediteli | do 23. 10.

zdravotni sluzby ACR, véetn& pozadavkli na zdravotnickou

techniku
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Ukol

Termin

PlIni

Konkretizovat pozadavky na dopravni techniku s obsluhou:
z kapacit UO;
od ostatnich soudasti ACR

do 23. 10.

Ur¢it pracovni tym pro pfipravu a vlastni ¢innost zavodni

kancelare

do 23. 10.

Navazat soucinnost S Nacelnikem CSTT Brno k zabezpeceni

¢innosti zavodni kancelate

do 23. 10.

Navazat soucinnost S Vedoucim SKIS. Vyzadat zabezpeceni
vypocetni techniky, softwarové podpory a mobilni telefony
dle specifikace CTVS

do 23. 10.

Provézt sou¢innostni dohovor se zafizenim VLRZ — Ov¢arna

Kk vy€lenéni zafizeni a prostoru K vlastnimu prubéhu soutéze

14. 10.

Vyslat realizacni tym na rekognoskaci a piipravu traté

zavodu

do 23.10

Zpracovat propozice zavodu:

po schvaleni R CTV a ZR odeslat ke schvaleni na SRDS-0S
MO;

prvotni informace o piipravé a provedeni WS fesit v ramci
metodického dne SRDS OS MO v mésici fijen — listopad;
predat R CJP k provedeni piekladii

do 23. 10.

Koordinovat vyrobu propagacnich pfedmétd, piipravu

textovych podkladi

do 6. 11.

Zpracovat pozadavky na objednavku materialu a sluzeb

nutnych K realizaci zavodu

do 6. 11.

Zpracovat pozadavek na udéleni cen, vécnych darti a

finan¢nich odmén (soutéZici + slozky zabezpeceni WS

do 6. 11.

Pripravit koncepci zavodu a napln jednotlivych soutéznich

dnt

do 6. 11.

Provést dohovor s N OdVV ke stanoveni konkrétnich ukolt

pro medialni propagaci soutéze v rozhlase, tisku a televizi

do 16. 10.
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Ukol Termin Plni
Navazat kontakt s VKGU Dobruska k piipravé mapovych | do 30. 10.
podkladui pro zavod a dal$i mozné aktivity

Zpracovat a odeslat k ptekladim propagacni material WS do 20. 11.
Zpracovat pozadavky na objednavku sluzeb do 20. 11.
Zpracovat a odeslat k ptekladim , Pravidla a priivodce | do 18. 12.
zdvodem“

Piipravit program slavnostniho nastupu a zavérecného | do 8. 1.
ceremonidlu, feSit ucast divadelniho souboru Dracek na

slavnostnim zahajeni 31. 1. 2010 ( 3 osoby)

Zabezpec€it zpracovani propagacnich materiald (cestou | do 15. 1.
Geografické sluzby)

Zabezpecit ptipravu reprezentacnich druzstev UO do 15. 1.

Ukol Termin Plni
Zpracovat preklad ,,Pravidla a privodce zavodem do 15. 1.

Zpracovat preklad ,, Propozice zavodu“ do 6. 11.

Zpracovat pieklad propagacnich matriala do 4. 12.

Zabezpecit prekladatelské a tltumocnické ¢innosti 31.1-5.2.
Zabezpecit simultanni tlumoceni na slavnostni zahajeni a | 31.1.; 5.2.

zakon¢eni WS
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2. Pravidla zavodu

Zakladni ustanoveni:

Je nutné, aby vSichni zavodnici absolvovali kazdou z etap: V ROZSAHU
PREDEPSANYCH DISCIPLIN BEZ CIZi POMOCI S POVINNOU VYBAVOU.
Druzstvo je povinno fidit se pokyny uvedenymi v privodci zdvodem a instrukcemi

rozhodc¢ich. Proti rozhodnuti rozhod¢éiho nelze vznést protest.

Vymezeni pojmi

Etapa: je ¢asove uzavienou ¢asti zavodu. Zavod ma tii etapy:

I. etapa - dopoledne je zaméfena piedev§im na lyzaiské sjezdové dovednosti.
Odpoledne je zafazen ptesun a jedna z dopliikovych disciplin. Probiha 1. den.

Il. etapa - vytrvalostné technicky dvoudenni zavod, je zaméfen na orientaci v terénu
podle mapy a buzoly. Je doplnén disciplinami testujicimi specialni dovednosti. Probiha
2.a 3. den.

I1l. etapa - je zamé&fena na lyzaiské bézecké dovednosti a doplnéna brannymi prvky.
Probiha 4. den.

Discipliny: jsou to ¢innosti, které jsou obsahem zavodu. Déli se na:
hlavni discipliny jednotlivych etap;
vedlejsi discipliny: tzv. ,,hodnotitelné* a ,,nehodnotitelné survivaloviny*.
Kazdé druzstvo musi plnit discipliny, které jsou obsahem zavodu. Musi nastoupit

na start a v souladu s popisem dané ¢innosti se pokusit je absolvovat.

Hlavni discipliny: jsou stézejni naplni zadvodu a jsou bodové ohodnoceny

(zpravidla 200 - 1 bodem).

Hodnotitelné survivaloviny: jsou dopliujicimi disciplinami zavodu a jsou bodové
ohodnoceny (100 — 1 bodem). Obsah a ukoly jsou dany popisem (v pruvodci nebo piimo

na stanovisti).
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Nehodnotitelné survivaloviny: jedna se o ¢innosti, které nejsou bodoveé ohodnoceny, ale jejich

uspésné splnéni je podminkou setrvani druzstva v soutézi.

Vysledny cas: je rozdil mezi startovnim a cilovym casem druzstva, ke kterému jsou

pfipocteny penalizace a odecteny piipadné ¢ekaci doby.

Casové limity: jsou stanoveny pro vétsinu disciplin. Piekro¢eni limitu znamena penalizaci
v podobé¢ ¢asovych piirazek, bodovych ztrat, mize znamenat i diskvalifikaci.

Zakladni ¢asové limity pro Il. etapu:

Denni limit pro 2. a 3. souténi den je 12 hodin ¢istého &asu. Cekaci doby se odegitaji
od vysledného cCasu.

Limit pro setrvani v zavodé pro 2. a 3. soutéZni den je 14 hodin. Za¢ina okamzikem
startu druzstva a kon¢i po uplynuti 14-ti hodin (napi. pii startu v 7:15 hod. konéi limit
ve 21:15 hod).

Doba mezi ukon¢enim denniho 12-ti hodinového limitu a 14-ti hodinového limitu pro
setrvani vV zavod¢ se nazyva ¢asovou nouzi.

DruZstvo, které nesebralo n€kterou z kontrol a chce vyuzit limit ¢asové nouze, musi do
cile pfijit az po vyprSeni denniho limitu!

Limit pro likvidaci stanovist survivalovin je 13 hodin. Zacind okamzikem startu
posledniho druZstva a kon¢i po uplynuti 13-ti hodin. Pti dobihani limitu rozhoduje o moZnosti
startu druzstva v jednotlivych disciplinach okamzita pfipravenost druzstva k plnéni discipliny.

Hodnoceni disciplin:

»SpInéno** znamena, ze druzstvo splnilo tkoly pfedepsané discipliny v plném rozsahu.
Pokud je to disciplina ,hodnotitelnd, bude druZzstvu zaznamenan vysledny Cas (pfipadné
bodové hodnoty). Na zékladé ¢asi (bodovych hodnot) hodnocenych druzstev bude stanoveno
potadi a ptidéleny odpovidajici bodové zisky.

»Splnéno s penalizaci®. Pokud druZstvo ¢i jedinec nesplni tkoly discipliny v rozsahu
stanoveném v pravodci je penalizovano. DruZstvo, které ,splnilo s penalizaci, muize
pokracovat v soutézi. Penalizace nemaji vliv na délku ¢asového limitu uréeného pro plnéni
jednotlivych disciplin. Penalizace se ud€luje v téchto ptipadech:

Za prekroceni stanoveného ¢asového limitu.
Pokud se druzstvo pokusilo ukol splnit, ale ten je ,,nad jejich sily*.

Za nesplnéni ¢asti ukolu nebo chyby v provedeni.
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Pfi piekroceni ¢asového limitu 12-ti hodin v 1. etapé zavodu (v dob¢ tzv. ¢asové nouze)

za nesebrané kontroly a neabsolvované discipliny.

Vvse bodovych a ¢asovych penalizaci

BODOVE:

Za piekroCeni ¢asového limitu u disciplin I. nebo Ill. etapy. Pouze za ptedpokladu, ze
druzstvo splnilo vSechny ftkoly discipliny. Penalizace znamena nulovy bodovy zisk
za disciplinu a odecteni 15-ti bodt z celkového bodového souctu druzstva.

Za prekroceni denniho ¢asového limitu 12-ti hodin ve II. etapé. Pouze za piedpokladu,
ze druzstvo nepiekro¢i ¢asovy limit 14-ti hodin pro setrvani v zavodé. Penalizace znamena
nulovy bodovy zisk za hlavni disciplinu dne a odecteni 30-ti bodl z celkového bodového
souctu druzstva.

Za ,nesebrani“ kontroly ve II. etap¢ z divodu Casové nouze. Penalizace znamena
nulovy bodovy zisk za hlavni disciplinu dne a ode¢teni 30-ti bodu z celkového bodového
souctu druzstva.

Za neabsolvovani hodnotitelné survivaloviny ve II. etapé z divodu Casové nouze.
Penalizace znamena nulovy bodovy zisk za disciplinu a odecteni 30-ti bodi z celkového
bodového souctu druzstva. Protoze kazda survivalovina je soucasné kontrolou, ptedstavuje
penalizace ztratu 60-ti bodu.

Penalizace dle bodu 2 az 4 se sitaji.

Druzstvo, které piijde do cile v limitu ¢asové nouze jiz NEPLNI survivaloviny,

zatazené do soutézniho dne bezprostiedné po projiti cilem.

CASOVE:

Za chyby pri provedeni hodnotitelné discipliny v prubéhu vsech etap (i opakovang).
Penalizace je pfesn¢ stanovena v pruvodci a prodluzuje vysledny cas druzstva v dané
discipling.

Pti plnéni hodnotitelnych survivalovin Il. etapy:

Za piekroceni asového limitu. Penalizace znamena nulovy bodovy zisk za disciplinu a
30 trestnych minut, které se pficitaji k vyslednému Casu ptislusného dne.

Pokud byl ukol ,nad sily druzstva“, znamena penalizace nulovy bodovy zisk

za disciplinu a 30 trestnych minut, které se pficitaji k vyslednému casu ptislusného dne.
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V pfipadé, Ze druzstvo splnilo pouze Cast ukoll. Penalizace je pfesn¢ stanovena
Vv privodci a prodluzuje vysledny ¢as druzstva v dané discipling.

Diskvalifikace: je vylouceni celého druzstva ze zavodu (rozhoduje jury). Divody
diskvalifikace:

Zavazné, védomé poruSeni pravidel zavodu, zvlasté pak poruSeni ,,zakladnich
ustanoveni®.

Ptekroc¢eni 14-ti hodinového limitu pro setrvani v zavodé ve I1. etapé.

Nesplnéni discipliny (vyjimkou jsou discipliny II. etapy, nesplnéné z divodl ,,Casové
nouze*).

Pouziti pridéleného mobilniho telefonu (vysilacky) ve II. etapé (vyjma obecného
ohroZeni zdravi osob a majetku, ze zavaznych organizacnich divodl apod.).

Pfijmuti cizi pomoci.

Poruseni pravidel o vyméné poskozeného materialu.

Ve vsech dalsich piipadech, ve kterych rozhodne jury.

Po diskvalifikaci mohou druzstva v zadvod¢ pokracovat mimo soutéz. Pro odliSeni budou
oznacena rozliSovacimi dresy. Diskvalifikovana druzstva jsou povinna dat na trase prednost
ostatnim druzstviim! O moznosti absolvovani disciplin II. etapy rozhodne rozhod¢i ptimo na

stanovisti. O Gcasti v III. etapé rozhodne hlavni rozhod¢i na poradé piedchézejiciho dne.

Bodové hodnoceni disciplin:

Na zaklad¢ vyslednych castt nebo bodovych hodnot v jednotlivych disciplinach je
stanoveno potadi. Na zaklad€ tohoto potadi je hlidkdm piid€leno odpovidajici bodové
ohodnoceni dle Tabulky bodového hodnoceni.

Tabulka bodového hodnocenti je sloZena z 20-ti sloupcti (podle max. poctu hlidek), které
stanovi pfesné bodové hodnoty pro jednotlivd umisténi. O pouziti odpovidajiciho sloupce
tabulky pro pfidéleni bodi v discipliné rozhoduje vzdy pocet druzstev, ktera nastoupila ke
startu této discipliny.

Pii ,splnéni® dané discipliny vSemi druZstvy, kterd se prezentovala na startu
anastoupila k soutézi, odpovida bodové ohodnoceni jednotlivych druzstev jejich potadi
Vv ptislusném sloupci bodové tabulky. VSechna druzstva tak ziskavaji bodové ekvivalenty

v rozsahu 200 — 1 bod nebo 100 - 1 bod.
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V ptipadé stejného poradi dvou a vice druzstev v jednotlivé soutézni disciplin€ obdrzi
vSechna tato druzstva stejné bodové hodnoceni, které odpovida nejvyssimu potadi. Priklad: 7.
- 9. misto, vSechna tato druzstva obdrzi bodové ohodnoceni pro potadi na 7. mist¢.

Za prekroCeni casovych limith se body nepfid€luji. SoucCasné jsou druzstva
penalizovéna.

Pribézné a celkové potadi druzstev v soutézi je stanoveno prostym souctem bodl

za vsechny dokoncené discipliny a odpo¢tem bodt za penalizace.

Povinna vybava: je vybava jednotlivce ¢i druzstva predepsand v propozicich a ptipadné

uptesnéna v pravodci. Doplnéna mize byt o material, ktery poskytne potadatel. Zavodnici
jsou povinni absolvovat s touto vybavou celou trat etapy nebo survivaloviny, neuri-li

poradatel v privodci zavodem jinak.

Nepovinné (rozumi se i doporucend) vybava: chtéji-li zavodnici na trati (pfedevsim v prubéhu
II. etapy) pouzit soucésti nepovinné (doporucené) vybavy, musi je nést jiz od zacatku etapy
s sebou (tyto prostiedky musi byt v souladu s pravidly zdvodu). Tato vybava se tyka
piedevsim prosttedkl pro piespani ve volné ptirod¢, dalSiho horolezeckého materidlu, stravy
a prostiedkll k opravé vystroje a vyzbroje. Na startu etapy je druzstvo povinno predlozit
soupis materialu nepovinné vybavy a na vyzvani poradatell tento material v priitbéhu zédvodu

kdykoli ptredlozit ke kontrole. Tato vybava musi byt dovezena az do cile etapy.

Zakazana vybava: zakazany jsou prostiedky, které by druzstvo mohly zvyhodiovat piti plnéni

ukoli: vysilacky, GPS (i na hodinkdch) a mobilni telefony (kromé& téch, které

Z bezpecnostnich diivod doda potadatel).

Defekt lyzaiské vybavy: hlidka miize pokracovat v zavode po opraveé poskozeného vybaveni

vlastnimi silami a materidlem, ktery mé pti sob¢€. Etapu (pfipadné jeji Cast) miize dokoncit
I pesky. Cilem etapy (jeji ¢asti) vSak musi pronést i poskozen¢ lyze nebo hole.

Povolena vyména lyzi a holi:

v L. etapé¢:

v dopolednim zavod¢ je povolena vyména lyzarského materidlu 1 botami. Podminkou
pro pokracovani v zavodé je vCasny start v dalsim kole.

v odpolednim zavod¢ I. etapy a ve II. etapé dohromady:
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v ramci druzstva je povolena vyména dvou lyzi (pfipadné i s botou) a dvou holi:

po dojezdu do prostoru preziti 1. soutézniho dne;

v cili 2. soutézniho dne.

Nutnost vymény zéavodnik nahlasi potadateli v cili a ten po souhlase zajisti,
ve spolupraci s vedoucim druzstva, dodani materialu na start 2., ptipadné 3. soutézniho dne.

ve III. etapé¢:

v ramci druzstva je povolena vymeéna dvou lyzi (pfipadné i s botou) a dvou holi
po dojezdu do cile zdvodniho okruhu, vyménu uskute¢ni zavodnik se souhlasem startéra
V prostoru startu a cile pfed startem do nového okruhu.

Za ucelem ptehledu o lyzatské vybavé budou soutézni lyze i hole pro III. etapu oznaceny
samolepicimi Stitky a na lyzaiské boty budou pfipevnény stahovaci pasky.

Cizi pomoc: za cizi pomoc je povazovana materialni, fyzicka ¢i informaéni pomoc v pribéhu
etapy (nejednd se tedy o piipravu mezi etapami) od jakékoli osoby, kterd neni ¢lenem
druzstva (od soupeiti, divakd, kolemjdoucich apod.). Je vSak povoleno informovat se
Vv pribéhu zavodu u rozhod¢ich. Ti nejsou opravnéni podat takovou informaci, kterd by
druZstvo zvyhodnila. Mohou pouze upiesnit zptisob provedeni ¢i ujasnit pravidla, nejsou vSak
opravnéni zavodnikim poskytnout pomoc fyzickou ¢i materidlni. Pokud bude druzstvo
takovou pomoc pottebovat, bude mu poskytnuta. Jde zejména o pomoc zdravotnickou
pii zranéni nebo o pomoc potiebnou pro bezpecny navrat do cile, znamena vSak diskvalifikaci
hlidky.

Jedind vyjimka je povolena na stanovisti "nouzové piespani", kde je mozno pfijmout
pomoc od soupetti. Pfipadna drobna poranéni je dovoleno na tomto stanovisti konzultovat
s lékafem a pozadat ho o dalSi zdravotnicky materidl. OSetfeni je nutné provést vlastnimi
silami. Bude-li potiebna jina pomoc, jedna se o pfijeti nepovolené ,,cizi pomoci‘.

Je zakdzano: vést s sebou v pribéhu II. etapy zdvodu jakoukoli finanéni hotovost,
platebni karty, navstévovat gastronomickd zatizeni a prodejny vSeho typu. Poruseni tohoto
pravidla znamena diskvalifikaci!

Nezavodici vedouci druzstva nesmi komunikovat s ¢leny svého druzstva, ani je na trase

doprovazet!

Jury: Otazky, tykajici se pravidel a pribéhu zavodu, fesi sedmiclenna komise (jury).
Pracuje ve sloZeni: feditel zavodu, sportovni feditel zavodu, zastupce oddéleni TV OS

MO, vedouci soutéze, hlavni rozhod¢i, zastupce z fad vedoucich druzstev a zéstupce z tad
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zavodnikt (posledni dva budou zvoleni na nedélni technické porad¢). Jury muze v krizovych

situacich a ze zavaznych organizacnich diivoda rozhodnout o zménach pravidel (i dodate¢né).

Bodové ohodnoceni disciplin

etapa - maximalni bodovy zisk 400 bodi

1. soutézni den dopoledne:

Hlavni disciplina: sjezdové discipliny 3X 100 — 1 bod
1. soutézni den odpoledne:

Nehodnotitelna disciplina: piesun do prostoru pieziti

a nouzove prespani 0 bodt

Vedlejsi discipliny —1x hodnotitelna survivalovina 1x 100 -1 bod

Il. etapa - maximalni bodovy zisk 1000 bodu

Vytrvalostné technicky dvoudenni zavod

Hlavni disciplina - celkovy ¢as 2. soutézniho dne 200 -1 bod
Vedlejsi discipliny — 3X hodnotitelné survivaloviny 3x 100 — 1 bod
Hlavni disciplina - celkovy ¢as 3. soutézniho dne 200 — 1 bod
Vedlejsi discipliny — 3X hodnotitelné survivaloviny 3x 100 — 1 bod

I11. etapa - maximalni bodovy zisk 300 bodu

4. soutézni den dopoledne:

Hlavni disciplina — dvoukolovy branny Stafetovy zavod 200 -1 bod
Vedlejsi discipliny - hod granatem na cil 100 — 1 bod

Bezpecnostni pokyny:

Druzstva jsou povinna dodrzovat v prubéhu zavodu bezpecnostni zasady, pravidla
a pokyny dané potadatelem. Zvlasté se jedna o ¢innosti v prab¢hu Il. etapy, ve které se hlidky
pohybuji vV nezndmém terénu rozsdhlého horského masivu.
Hlidky musi dusledné dodrzovat tato pravidla:
hlidky potiebné tkoly samostatné (napt. jeden zlstava u zranéného, druhy hleda a zajistuje
pomoc).
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Kazdé druzstvo obdrzi na startu Il. etapy zapecetény mobilni telefon s dulezitymi
telefonnimi Cisly, ktery muze pouzit pouze v piipadé¢ ohrozeni a nouze hlidky (znamena
diskvalifikaci druzstva). Druzstvo je povinno ohlasit vazna zranéni kteréhokoli zavodnika
okamzité.

V piipad¢ ztraty orientace a nasledného ohrozeni se druzstvo pokusi navazat telefonni
spojeni. Dale postupuje do nejbliz§iho udoli, kde je pfedpoklad pomoci. Je tiecba piedejit
poskozeni zdravi podchlazenim, omrznutim apod.

Material, ktery zavodnici pouzivaji, musi byt bezpecny, odpovidat stanovenym normam
a byt evidovan dle platnych smémic ACR (horolezecky — lana, kovovy material apod. dle
norem UIAA a EU i s eviden¢nim listem 0 pouziti). Pro zahrani¢ni druzstva plati jejich
legislativni normy.

Pfi plnéni horolezeckych disciplin musi druzstvo pfed zahdjenim a v pribéhu ¢innosti
splnit vzdy podminky bezpecného jisténi a zajistovani, které poradatel stanovil. Pro spojeni
bederniho sedaciho tivazku s hrudnim uvazkem zavodnik pouzije plochou smycku spliujici
podminky UIAA a CE nebo ke spojeni pouzije konec lana, na kterém bude jistén /uzel
UIAA/.

V prubéhu stielby z ruénich zbrani zavodnici bezpodmine¢né dodrzuji pravidla
stanovend vedoucim discipliny.

Lékat, zabezpecujici celou soutéz, ma pravo kdykoli béhem zavodu ukoncit ucast
hlidky v zavodg, jestlize by bylo vazné ohrozeno zdravi nékterého ¢lena.

Krizové situace budou feSeny v ramci aktivace integrovaného zachranného systému

prostiednictvim HS Jesenik.
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3. Program zavodu

TECHNICKA PORADA K I. ETAPE 1. den

Probéhne Vv kinosale VZ Ovc¢arna v 17.00 hod. Volbou bude doplnéna jury o zastupce z
fad vedoucich druzstev a zavodniki. Bude podana informace o prubéhu 1. a Il. etapy, vydany
pokyny ohledn¢ znaceni lyzi a holi a druzstviim ptredan formulaf nepovinné vybavy. Na zavér

probéhne losovani a pfedani startovnich ¢isel.

1. soutéZni den
|. ETAPA - DOPOLEDNE

Hlavni disciplina — ,,PARALERNI SLALOM*

Povinnd vybava jednotlivce: 1 par lyzi skialpinistickych, 1 par holi, ptilba, svrchni

ustroj zavodnikt — polni stejnokroj, startovni ¢islo.

Zavodni traté:

modra startovni ¢isla: sjezdovka ,,C* (podél vleku),

¢ervena startovni ¢isla: sjezdovka ,,B*“ VPRAVO (po svahu dolt) podél vieku,
¢erna startovni Cisla: sjezdovka ,,B“ VLEVO (po svahu dolt) podél vieku.
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Na sjezdovce je postavena 1. trat™ Cervena™ (z Cervenych branek) a paralelné 2. trat’
,»modra“ (z modrych branek). Traté od startovni branky k prvni zavodni brance budou od sebe

oddé€leny kuzely nebo prerusovanou barevnou ¢arou na sn€hu.

Branky:

Startovni branka: je vytyCena kuzely a jednou ceduli s napisem ,,START®. Pted
startovni brankou je pfipravna ¢ara vymezena dvéma kuzely.

Zavodni branka: je tvorena jednou brankou pro obfi slalom (Cervend nebo modra).
Zavodni branka se objizdi vzdy z vné&jsi strany oblouku.

Cilovd branka: je spojnice mezi pfednimi hranami dvou tabuli s napisem CIL. Obg traté

paralelniho sjezdu (Cervend i modra) maji jednu cilovou branku.

Prabéh, systém zavodu:

Zavod zacina v 7:30 hod.

Zavod se jede DVOUKOLOVE (kolo vitézii a kolo porazenych), systémem NA DVE
PORAZKY. Soutézi v ni vzdy 2 zavodnici mezi sebou o potadi v cili. Rozpisem jsou
stanoveny piesné startovni ¢asy. Nejkratsi interval mezi dvéma sjezdy jednoho zavodnika je
10 minut. Pfed vlastnim zavodem neni povolena prohlidka trati, k rozjeZdéni mohou

zavodnici vyuzit od 7:00 hodin sjezdovku ,,C — mulda“ (je moZné pouzit vlek ,,C*).

Pravidla:

V ptipadé, ze je pocet druzstev vstupujicich do zavodu niz§i nez 20, nelosuji se
startovni Cisla 9, ptipadné 12, 18... Zavodnici jsou povinni 30 sec. pfed startem zaujmout
pozici na pfipravné Cafe (10m pied startovni). Zde si zavodnici vylosuji ,,modrou® nebo
»cervenou‘ trat’. Na pokyn rozhod¢iho se posunou ke stratu.

Startuje se na povel: ,Piipravte se!*“ a nésledny hvizd na pistalu. Brana je projeta
spravng, pokud Spicky lyzi a obé chodidla protnou pifimku, prochazejici obéma tyCemi
zavodni branky na jeji vnéjsi stran€. Umisténi v cili je ureno hlavou zavodnika, kterd protne
pomyslnou spojnici cilové branky. Vitézi ten zadvodnik z dvojice, ktery spravné projede
vSechny zavodni branky a cilovou branku projede jako prvni. Porazeny, ktery poprvé prohral,
postupuje do kola porazenych, i kdyz neprojede nékterou z branek nebo neprojede cilem.

Vitéze 1 porazeného zvefejnuje rozhod¢i na tabuli v cili i1 na startu (co nejdiive po dojezdu).
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Na zaklad¢ vysledkli je sestaveno potadi pro jednotlivé skupiny zavodnikii (modii, Cerveni
a cerni).
Kontakt:
umyslny i neimyslny kontakt, kterym zpiisobi jeden ze zavodnikli svému soupeti zpomaleni,
pad nebo vyjeti z traté, je nepovoleny a znamené prohru v daném kole. Vyhodnoceni vSech
ptrestupkil pti kontaktu je na rozvaze tratovych rozhodcCich a zvetejiiuje ho hlavni rozhodci

Vv cili na vysledkové tabuli.

Hodnoceni: na zaklad¢ dosazenych potadi ¢lenti hlidky v cili jsou zdvodnikim piidéleny
3x100 - 1 bod.
Ptiprava zédvodnikll k odpolednim disciplindm 1. etapy a k vytrvalostni II. etapé&, kontrola

povinné vybavy. Prob&hne v 10.00 hodin ve vestibulu VZ Ov¢arna.

Ucast: zavodnici.

Zavodnici budou pouceni o vyjimeénosti uizemi CHKO Jeseniky, 0 podminkach pohybu
na jejim tizemi a 0 zakazu pohybu v rezervacich. Jsou povinni respektovat Zivotni prostiedi,
zachovavat jeho ptivodni charakter po dobu zavodu a po celé délce trasy. Bude podana
informace k odpolednim disciplinam.

Zavodnici budou seznameni S ovladanim ruc¢nich zbrani a pouceni 0 bezpec¢nosti pii stielbe.
Vedouci Il. etapy pteda informaci k 2. a 3. soutéznimu dni. Vysvétli zpisob orientace
V terénu a upfesni znaceni lyzi a holi. Na zavér probéhne kontrola povinné vybavy. Druzstva

piedaji soupisy materialu nepovinné vybavy pro Il. etapu.

Porada vedoucich druzstev — vyhlaseni vysledkti dopoledniho zavodu I. etapy. Prob&hne

v 17:30 hod. v kinosale VZ Ov¢arna. Budou oznameny oficialni vysledky.

I. ETAPA - ODPOLEDNE

POVINNA, NEPOVINNA A DOPORUCENA VYBAVA - je soutasné vybavou
pro Il. etapu:
Kazdy jednotlivec v druzstvu:

Lyzatské vybaveni:
pro |. etapu:  lyZe skialpinistické, pfilba (dopoledni zavod),
pro Il. etapu:  lyZe skialpinistické
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pro Ill. etapu: lyZe bézecke.

Pii poskozeni lyzaiského materidlu Si smi zavodnik material vyménit. Mista
a podminky vymény budou upiesnény v pravodci zavodem.

Horolezecka vybava:

kombinovany tivazek (sedaci + hrudni Givazek + plocha smycka nesita pro spojeni) nebo
celotélovy uvazek, 1x plocha smycka $ita 22kN — délkal20cm, smycka kulata - primér 6mm
- délka 1,5m, smycka kulata - pramér 6mm — délka 5m, karabina s pojistkou — 3ks (z toho
minimalné 1ks HMS), horolezecka prilba.

Vhodny batoh khaki nebo ¢erny.

Celova svitilna + néhradni zdroje 2x.

Prostfedky a strava pro nouzové preziti a prespani ve volné piirod¢.

b) Druzstvo:
buzola 1 ks
horolezecké lano dynamické jednoduché (oznaceni 1), min. délka S0m
1ékéarnicka s prostiedky prvni pomoci
prostfedky pro vateni Caje

material pro nouzové piespani - POUZITI STANU NENI POVOLENO!!

Doporucena a nepovinna vybava: snéZnice, jistici prostfedky, lanové svéry, kladky a dalsi

horolezecké pomucky.

Pravidla - plati soucasné i pro Il.etapu:

Druzstvo musi veSkery material povinné i nepovinné vybavy (dle odevzdaného
formulafe), ktery ma na startu, donést do cile vytrvalostni etapy! KAZDOU KONTROLOU
MUSI PROJIT DRUZSTVO KOMPLETNI! Disciplinu, ktera se plni aZ po piichodu do cile,
plni pouze druzstva, ktera stihla ¢asové limity! Kazdy zavodnik musi mit na startu minimalné

11itr tekutin. Bude kontrolovano rozhod¢im.

PRESUN AUTOBUSEM NA START:

odjezd vsech zavodniku je ve 14.30 hod. dvéma autobusy - pfistaveni 14.10 hod. pted VZ
Ovcarna:
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autobus cislo1: hlidky 1 az 10;
autobus cislo 2: hlidky 11 az 20.

Nehodnotitelna survivalovina : ,PRESUN TERENEM* (do prostoru 1.pieziti)

Start: hromadny, pfiblizné v 16.00 hod.
Trasa: délka piiblizn¢ 5 km, bude barevné oznacena a s projetou stopou, dalsi informace
budou predany na startu.

Casovy limit: do zahajeni pIlnéni survivalovin v prostoru pieziti.

Pravidla:
Druzstvo se musi pohybovat po pfedem dané trase spole¢né.
Potadi v cili pfesunu urcuje:
Cas startu noéni discipliny , K¥izem krazem*:
hlidky na 1. — 5. misté v cili startuji v 18:30 hod.
hlidky na 6. — 10. misté v cili startuji v 19:15 hod.
hlidky na 11. — 15. misté v cili startuji v 20:00 hod.
hlidky na 16. — 20. misté v cili startuji v 20:45 hod.
Vybér startovniho ¢asu pro 3. soutézni den — 6:15, 7:00, 7:45 a 8:30. Startovni Cas

hlidka nahlasi pted startem orienta¢niho béhu.
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Hodnotitelna survivalovina - ,KRIZEM KRAZEM*

Povinna vybava jednotlivce: ¢elova svitilna.

Ustroj: vojenské vystrojni soucasti, startovni ¢islo.

Pribéh: 5 minut pred stratem se hlidky dostavi k lovecké chaté. Pod vedenim
rozhod¢iho se piesunou ha start. Pied stratem nahlasi ¢as startu pro 3. soutézni den.

Ukolem hlidky je v libovolném potadi sebrat 9 indicii (umisténych u paty stromu).
Kazda indicie je ocislovana Cislem a je jednou z ¢asti plosné skladacky — ¢tverce o velikosti
30x30 cm. Strom s indicii je oznacen ¢tyfmi teCkami (z kazdé strany jedna ptiblizné v Girovni
o¢i) pomoci Cervené reflexni barvy, odrazejici svétlo. Prostor zavodu o velikosti pfiblizné

150x150 m je ohrani¢en paskou.

Pravidla:

Vsech 5 hlidek startuje spole¢né. Ukolem hlidky je sbér 9 indicii v libovolném poiadi.
Hlidka sbira indicii s ¢islem shodnym se svym startovnim ¢islem! Po sebrani vsech indicii
dobéhne hlidka do prostoru startu a posklada indicie do pravidelného ¢tverce. Cilovy Cas je
okamzik, ve kterém jsou vSichni ¢lenové hlidky v cili (start) a maji sloZzeny obrazec.
V ptipad¢ nenalezeni vSech indicii rozhoduje o pofadi pocet sebranych indicii, ale
s podminkou, byt v cili v limitu! Hlidka, ktera sebere nespravnou indicii, bude hodnocena

jako ,,nesplnéna“. Hlidce, které byla indicie sebrana, opakuje disciplinu.

Hodnoceni: Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 — 1 bod.

Casovy limit: 15 minut.
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Nehodnotitelna survivalovina ,NOUZOVE PRESPAN{*

Noc ve volné ptirod¢ stravi druzstva ve vymezeném prostoru na kontrolnim stanovisti
»Nouzové prespani“. PiistfeSek a stravu si zavodnici pfipravi z nesenych zdroji a zasob.
Potadatel zajisti centralni ohnisté. Zdrojem vody je blizky potok. Po vhodné upravé (varem,
destilaci nebo chemicky) lze tuto vodu pouzit k doplnéni tekutin ¢i Kk pfipravé stravy.
Poradatel poskytne na vyzadani piipravky na chemickou upravu vody. Pouziti vody jinym
zpusobem je pouze na vlastni zodpovédnost.

,Nouzové prespani® je jediné stanovisté, na kterém je mozné piijmout pomoc, ale pouze
od soupei nebo potadateld. Pripadna drobna poranéni je mozné konzultovat s 1ékafem a
pozadat ho 0 zdravotnicky material. OSetfeni je vSak nutné provést vlastnimi silami.

Z pohledu ochrany pfirody je zakdzdno lamat a nicit porosty.

2. a 3. soutézni den

Il. ETAPA

Hlavni disciplina —,,VYTRVALOSTNE TECHNICKY DVOUDENNI ZAVOD*

Denni ¢asovy limit: 12 hodin (Cisty Cas).

Bodové ohodnoceni za kazdy soutézni den: 200 — 1 bod.

Start: u chaty v prostoru preziti.
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Trasa a organizace 2. soutézniho dne: trasa ma kruhovy charakter. Start (nachazi se
piiblizn¢ uprostied) je soucasné i cilem. 10 minut pted startem se hlidky dostavi do prostoru
startu z davodi kontroly oznaceni lyzi a holi. Pé&t minut pied startem si hlidky vylosuji
topografickou mapu zavodu 1:25000 a obdrzi topografickou Sablonu. Na map¢ je barevné
oznaceno misto startu. Mapa dale obsahuje ramové udaje se soufadnicovymi udaji UTM,
legendu v Ceském a anglickém jazyce a Cislo prvni postupové kontroly (se soufadnicemi
UTM). Po startu se kazdé z druzstev hvézdicovité rozejde ke své prvni postupové kontrole. Ta
je znacena lampionem s Cislem, napft. 5, na kterém jsou povéseny 2 kontrolni karty (jedna pro
startujici v 7:00 a druha pro startujici v 7:15) a informacni listek. Ten udava souradnice UTM
dvou nejblizsich kontrol, v nasem piipadé€ 6 a 4. Druzstvo si z lampionu jednu kontrolni kartu
»sebere®, oznaCi a ponecha u sebe. Dalsi postup si dobrovolné zvoli bud’ ke kontrole ¢. 6
(po sméru hodinovych ruc¢i¢ek) nebo ke kontrole ¢. 4 (proti sméru). Pfi postupu do cile
pokracuje ve vybraném sméru (ke kontroldm 6, 7, 8...do cile nebo 4, 3, 2 ...do cile). Neni
mozné po sbéru kontroly ¢is. 5 sebrat napt. kontrolu ¢is. 8! Dosazeni kazdého kontrolniho
stanovi$té si druzstvo ozna¢i procvaknutim piislusného pole kontrolni karty klestickami.
Po sebrani vSech kontrol (plné¢ oznacena kontrolni karta) a splnéni vedlejsich disciplin
postupuje druzstvo do cile (misto startu). Do kontrolni karty jsou zapisovany rozhod¢imi

i délky pripadnych ¢ekacich dob!
Vedlejsi discipliny :
Hodnotitelna survivalovina - ,,UPRK Z HRADU*

Povinnda vybava: sedaci a hrudni uvazek nebo celotélovy tvazek, plocha smycka
pro spojeni sedaciho a hrudniho tvazku, pfilba, 5m smycka praméru 6 mm, karabina
s pojistkou zamku 3 ks (1 x HMS), jednoduché¢ lano 50 m.

Pribéh: po piichodu na stanovisté se hlidka ptipravi a oblec¢e se do povinné vybavy.

Start je spole¢ny. Po kontrole rozhod¢im zavodnici odstartuji na hvizd pistalou. Plni dva

tkoly.
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1. tkolem je ptekonat S veskerym materialem (batohy, lyze, hole) vymezenou trat
vedouci na vrchol skaly, kde ve vyznaceném prostoru odlozi material (batohy, lyze, hole)
a pokracuji zajisténou cestou (6 m) k okraji skaly k plnéni 2. tikolu.

2. ukol:

1. ¢len hlidky provede slanéni se sebejisténim po lané ptipraveném poradatelem. Poté
beézi s lanem k vyzna¢enému stromu a vypne toto lano pomoci jednoduché kladky s vyuzitim
pullodniho uzlu.

2. ¢len hlidky se stava zranénym a ulehne do ptipravenych nositek UT 2000.

3. ¢len hlidky upouta zranéného do nositek a zajisti ho do kotevniho bodu a soucasné do
vypnutého lana. Nositka se zranénym spusti pies polovi¢ni lodni smyc¢ku na zem, k tomu
vyuzije lano z povinné vybavy (ha nositkach je upevnéné 10m lano od poradatele, lano hlidky

bude uvazano na konci tohoto 10m lana). Provede $ikmé slanéni se sebejisténim.

Pravidla:

Plnéni tkolt je mozné vzdy az po kontrole rozhod¢im, na povel ,,STOP* zastavi ¢innost
a opravi chybu, kterou ozndmil rozhod¢i! Pfi pohybu na zajisténé cesté neni nutné¢ dodrzovat
pravidlo, Ze mezi dvéma body musi byt jen jeden zdvodnik. V kazdém okamziku na skéle
jsou ¢lenové hlidky zajisténi. Za vypnuté lano je povazovano, kdyz se znacka na lané nachazi
mimo usek vypnutého lana. 2. ¢len hlidky pti plnéni druhého tkolu nesmi pomahat!
Spousténi ranéné¢ho musi byt bezpecné a kontrolované! Dojisténi nositek provadi potadatel.
Vysledny cas druzstva je okamzik, ve kterém se tieti ¢len druzstva dotkne zemé. Pokud

nektery ¢len druZstva kol nesplni, jedna se 0 ukol ,,nad sily druzstva®.

Hodnoceni: jde o hodnotitelnou survivalovinu, s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: je 20 minut.

Hodnotitelna survivalovina - ,,BIATLONOVY ZAVOD*

Povinna vybava jednotlivce: 1 par snéznic od potadatele, vzduchovka, startovni ¢islo.

Nepovinna vybava: lyzaiské hole.

Pribéh:
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Stielba tii nastielnych ran ze vzduchovky pred plnénim discipliny. Po Gpravé snéznic a
presunu do vyty¢eného prostoru piebere soutézici vzduchovku se tfemi broky. Na pokyn
zavodnik nabiji své 3 broky pro nastielné rany, po odstiileni provede ranu jistoty. Posune se

ke startu.

Vlastni zévod:

vybéh po urcené trase - obratka

stielba na 3 terce (balonky 0 priméru pifiblizn¢ 15cm) — 3 + 1 + 1 rana z polohy stoj bez
opory

za kazdy netrefeny ter¢ 1 trestné kolo (1 kolo ptiblizn¢ 100m)

dob¢h do cile po vytycené trase.

Poradatel (tidici stielby) pii vlastnim zavodu dobije zavodnikovi 3 broky do nabojové
komory a fidi provedeni jeho stfelby (nabijet, pal, rana jistoty). Nezasahne-li zavodnik
vSechny terce, dobije mu jesté 1 brok a pripadné jesté 1 brok. Podle poctu zasaht kontroluje

obé&hnuti trestnych kol.

Pravidla:

Zavodnici provadéji manipulaci a stifelbu ze zbrani pouze na palebné Caie a pouze
na pokyny fidiciho stielby. Manipulace se zbrani mimo prostor palebné cary je piisné
zakazana! Zbran nese zavodnik v ponosu nebo v poloze ,nazad“. Je zakazano v prib&hu
celého zavodu odkladat zbran na zem nebo do snéhu. Startuje vzdy celé druzstvo soucasné.
Vysledny cas druzstva je dan souétem casu jednotlived. V piipadé poruchy zbrang, doda

potadatel na misté nadhradni.

Hodnoceni: jde o hodnotitelnou disciplinu s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: 20 minut.

Hodnotitelna survivalovina - ,DRAHA BOJOVNIKA*

Povinna vybava: nesena obuv, odév pro vytrvalostni etapu (bliza, kalhoty), ¢islo.

Priubéh: drahu tvori 10 stanovist'”:
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LAPA — dva udery a jeden kop do tlumice udert, ktery drzi figurant. Tlumi¢ uderi se
musi po kazdém uderu a kopu viditeln¢ prohnout nasledkem dopadové energie horni a dolni
koncetiny zavodnika. Slaby uder — opakuje.

STROM - piekonat libovolnym zptsobem piekazku ptes horni hranu ve vysce 1,7m.
Nesmi se podlézat!

PNEUMATIKY - ukolem je dotknout se nohou zemé (stfidavé pravou a levou)
V otvoru vSem pneumatik. Je zakdzano bézet po pneumatikach. Pfi padu opakuje.

PLIZENI — pod nataZenymi lany (ve vy$ce 0,5m) na vzdalenost 10m. Viditelny dotek
lana jakoukoli ¢asti téla — opakuje.

TRANSPORT RANENYCH - hlidka provede zvednuti a pfeneseni dvou ranénych (z
fad poradatelit) na vzdalenost 15m (figuranti o vaze 60 - 70 kg). Ranéni musi byt po celou
dobu neseni, tazeni po zemi neni povoleno. Ranéni nekladou zadny odpor, jsou pasivni

a nepomahaji. Na konci musi byt polozeni na deku. Dotyk ranéného zemé — opakuje.
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BREMENA — hlidka provede pieneseni biemen o vaze 10 aZ 30 kg na vzdalenost 10 —
20m. Bfemeno se nesmi béhem transportu dotknout zemé. Dotyk bfemene zemé — opakuje.

SIT — plh pies horni hranu sité ve vysce 3 — 4m.

Fa

PAD — pad vpred (kotoul) na pfipravené Zinénce. Musi dojit k pietodeni celého t&la
smérem vpied.

ZVON — uder ty¢i do zvonu.

Pravidla:

Hlidka nastoupi na disciplinu do 15 minut po projiti cilen 2. soutéZzniho dne. Drahu
prekonavaji vSichni 3 ¢lenové hlidky, mohou si navzijem poméhat. Zavodnik si mize pred
startem drahu prohlédnout — ne vyzkouset. Start hlidky je spole¢ny - ze stoje, na signal
rozhod¢iho. Pii nesplnéni jakéhokoliv tkolti na stanovisti se zavodnik - jednotlivec vraci
na zacatek nesplnéného stanovisté a toto stanovisté opakuje. V cili provede kazdy soutézici

uder pfipravenou ty¢i do zvonu. Tteti uder do zvonu je cilovym ¢asem hlidky.

Hodnoceni: Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: 8 minut.

CiLOVY CAS 2. SOUTEZNIHO DNE

Meéieny Cas 2. soutézniho dne kon¢i okamzikem dosaZeni cile. K cilovému ¢asu budou
pfipocteny piipadné penalizace za nesplnéné vedlejsi discipliny. Po dojezdu na misto preziti
ozndmi zavodnici potrebu vymény lyzarského materidlu startérovi!!! Po té budou pievezeni na

misto 2. preziti.

77



Nehodnotitelna survivalovina ,,NOUZOVE PRESPANI[“

Pro 2. nouzové prespani plati vSechny pokyny a pravidla jako pro tuto disciplinu pfi 1.

soutéZnim dnu.

Organizacni pokyny — tfeti soutézni den

Vyména materidlu:
Vedouci druzstev zajisti naloZeni nahradniho materialu do vozidla potfadatelti nejpozdé&ji
do 5.25 hodin. Vozidlo bude pfistaveno pted VZ Ov¢arna v 5.15, odjezd v 5.30 hodin!

Vyménu realizuje zavodnik ve spolupraci s potadateli pred startem 3. soutézniho dne.

Start: nachézi se bezprostiedné u prostoru pro nouzové prespani. Startovni casy 6:15, 7:00,
7:45 a 8:30 hod. si hlidky vybraly na zakladé¢ potadi pondélniho odpoledniho ptesunu

do prostoru prvniho pfeziti. Startuje vzdy 5 hlidek soucasné.

Trasa a organizace 3. soutézniho dne: 10 minut pfed startem se hlidka dostavi do prostoru
startu z diivodl kontroly oznaCeni lyzi a holi. Pét minut pfed startem si hlidka vylosuje
topografickou mapu 1:25000. Na mapé¢ je vyznaceno misto startu, pribézné kontroly a cilova
kontrola. Hlidka sbird pribézné kontroly v libovolném potradi. Soucésti mapy je kontrolni

karta se startovnim ¢asem, do které¢ hlidka priitbéZzn¢ oznacuje sebrané kontroly.
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Vedlejsi discipliny:

Povinnd vybava: sedaci a hrudni uvazek nebo celotélovy tvazek, plocha smycka
pro spojeni sedaciho a hrudniho uvazku, pfilba, 5m smycka priméru 6 mm, 1,5 m smycka

priaméru 6 mm, karabina s pojistkou zamku 3 ks (1 x HMS).

Pribéh: po prichodu na stanovisté si hlidka odlozi piebyteény material a oblece se do
povinné vybavy. Vytvofi Si jisténi pro postup po zajisténé cesté (podminkou je zdvojené
jisténi) a zajisti se na startu do smycky ptipravené potadatelem. Start je spole¢ny. Po kontrole
rozhod¢im zavodnici odstartuji na hvizd pistalou. Plni dva tikoly.

1. Gkolem je ptekonat improvizovany most pomoci 5m klady, kterou je nutné posouvat
postupné na druhou stranu, poté pokracuje plnénim 2. ukolu.

2. ukolem je piekonat zajisténou cestu az na vrchol a dotknout se vrcholového bodu.

Pravidla:

Pti plnéni 1. tkolu je zakdzano pouzivat k postupu jistici lano (smycky). Ostatni ¢asti
mostu je mozné pouzit k postupu. Pii padu z klady do jisténi hlidka tkol nesplnila, jedna se o
ukol ,,nad sily druzstva®.

Pfi postupu po zajiSténé cesté je zavodnik jistén na fixnim lané vzdy pomoci dvou
karabin. Pti pfekondvani fixnich bodl (na nezbytné¢ nutnou dobu) pouze na jedné karabing.
Muze vyuzivat pouze povinnou vybavu!

Je povoleno vyuzivat fixni lano k postupu. Mezi dvéma fixnimi body zajisténé cesty

muze byt jen jeden zavodnik!!! Pii pfekonavani 2. ukolu mtze zavodnik, po padu do jisténi,
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pokracovat vV plnéni discipliny. Cilovym casem hlidky je okamzik, kdy se posledni ¢len
hlidky dotkne vrcholového kiize. V ptipad€, Zze néktery ¢len hlidky tkol nesplni, jedna se

0 ukol ,,nad sily druzstva®.

Hodnoceni: jde o hodnotitelnou survivalovinu, s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: je 18 minut.

Hodnotitelna survivalovina - ,POZOR LAVINA*“

Povinnd vybava dodand poradatelem: 3 X lavinovy set (lopatka, lavinova sonda,
lavinovy vyhledavac), transportni nositka UT 2000.
Pritbéh: disciplinu plni hlidka po projiti cilem 3. soutézniho dne. Odlozi si piebyte¢ny

material a pfevezme povinnou vybavu. Startuje na hvizd pistalou. Plni dva tkoly.
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1. ukolem je lokalizovat a pomoci povinné vybavy vyhrabat zasypanou osobu, ktera se
nachazi ve vymezeném prostoru (cca 30x30m).

2. tkolem je do piipravenych nositek upoutat zasypanou osobu a piemistit ji do cile.

Pravidla:

Hlidka plni oba tkoly postupné a spole¢né. Pti detekci zasypaného musi umistit
pozitivni sondu v kolmé pozici. Sonda nesmi byt vytazena. Vyhrabani zasypaného musi byt

provedeno z boku (viz. obrazky), jinak je hodnoceno jako ,,nesplnéno®.

Zajisténi ,,ranéného v nositkach musi byt dostatecné a bezpec¢né. Pokud se rozhod¢i
domniva, ze tomu tak neni, nevyda pokyn k piesunu. K zajisténi ,,ranéného* a pii presunu
muze hlidka vyuzit vSechny prostfedky nesené vybavy, zbytek vybavy si pied startem
discipliny odloZi v prostoru startu. Nositka mohou byt taZzena (POZOR na spravna smeér
tazeni!) nebo nesena. Nesmi byt pfitom ohroZeno zdravi ranéného! Povinnou vybavu musi
dopravit do prostoru cile discipliny nepoSkozenou a kompletni! Druzstvo je hodnoceno
v disciplin¢ jako ,,nesplnéno®, pokud dojde v pribéhu piepravy ,ranéného* k ptevrhnuti
a prevraceni nositek. Cilovym ¢asem hlidky je okamzik, kdy ¢lenové hlidky i S ,,ranénym*

Vv nositkach projdou cilem.

Hodnoceni: jde o hodnotitelnou survivalovinu, s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

Casovy limit: 15 minut.

Hodnotitelna survivalovina — ,, XXX

Povinnd vybava: veskery neseny material.

Prabéh pravidla: kompletni informace bude piedana na trase 3. soutézniho dne.

Hodnoceni: jde o hodnotitelnou survivalovinu, s bodovym ohodnocenim 100 - 1 bod.

CILOVY CAS 3. SOUTEZNIHO DNE
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Me¢fteny Cas 3. soutézniho dne konc¢i okamzikem, ve kterém druzstvo v plném poctu a S
kompletni vybavou dosahne cile 3. soutézniho dne. K cilovému casu budou pfipocteny
ptipadné penalizace za nesplnéné vedlejsi discipliny. V cili druzstvo odevzda kontrolni kartu
a mobilni telefon, u kterého bude provedena kontrola neporusenosti. Porada vedoucich
druzstev Kk Ill. etapé Probéhne ve 23:00 hod. v kinosale VZ Ov¢arna. Vedouci druzstev
upfesni jména zavodnikl pro nasazeni ve stafet€¢ (mozna zmena poradi - barevného rozliseni).

Budou oznameny oficialni vysledky Il. etapy.

4. soutézni den

I1l. ETAPA

Hlavni disciplina — "DVOUKOLOVY BRANNY STAFETOVY ZAVOD*
Prvni kolo — branny Stafetovy zavod jednotlivcu.

Druhé kolo — branny zavod tfi¢lennych druzstev.

Pribeh: zavod bude zahajen hromadnym startem zavodnikd s modrymi Cisly v prostoru
u horského hotelu Kurzovni. Na startovni povel vybihaji tito zdvodnici do prostoru uloZeni
lyzi a po jejich nasazeni pokracuji po vyznacené trati. Startujici s Cervenymi a ¢ernymi Cisly
startuji jiz s lyZemi na nohou. Trat' je znaCena barevnymi fabory, v méné piehlednych
usecich a sjezdech vytyCovaci paskou. BéZi se na tfikilometrovém okruhu, jedno zdvodni kolo
se sklada ze dvou okruhd. Po celé délce okruhu jsou rozmisténi tratovi rozhodc¢i. Soucasti
béZeckého zavodu je plnéni vloZené vedlejsi discipliny ,,Hod grandtem na cil®.

Pravidla:

Potfadi startovnich c¢isel: modrd — cervena — cernd.Branny Stafetovy zavod je
dvoukolovy. Prvni kolo bézi kazdy ¢len druzstva samostatné. Po dob&hnuti posledniho Clena
Stafety druzstvo absolvuje spolené jesté druhé kolo. Pfedavky probihaji ve vyznaceném
uzemi v prostoru startu. V pribéhu kazdého kola (vzdy po dokonceni prvniho
tiikilometrového okruhu) absolvuji zavodnici disciplinu ,,Hod granatem na cil“.Cas, straveny
na stanovisti ,,Hod granatem na cil®, je soucasti celkového bézeckého ¢asu hlidky v zavodé.

Na zakladé pokynl rozhodéich bude mozné v prostoru startu poskytnout zavodnikiim
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obcerstveni.V piipad¢ defektu lyzafského materialu je povolena vyména lyzi, ptipadné holi,

podle pravidel (viz defekt lyzaiské vybavy).

Hodnoceni: ¢as posledniho ¢lena druzstva v cili je cilovym ¢asem druzstva. Disciplina je
hodnocena 200 — 1 bodem.

Casovy limit: 180 minut.

Vedlejsi disciplina:

Hodnotitelna survivalovina — ,,HOD GRANATEM NA CIL*

Pribéh: ve vyznaCeném prostoru jsou umistény ¢&tyfi vertikalni terce (tvaru kruhu,
0 pruméru 1,2 m). Gumové granaty maji hmotnost 350 g. Cile jsou od ¢ary odhodu vzdaleny
ptiblizn¢ 15 m. Hody provadéji soutézici S lyzemi na nohou. Kazdy zavodnik absolvuje

Vv prvnim i ve druhém Kole tfi hody granatem na cil - celkem 6 hodd.

Pravidla:

Jako uspésny zasah je signalizovan rozhod¢im na stanovisti kazdy hod zavodnika, pii
kterém granat zasahne ter¢ nebo se ho dotkne. Zasah cile odrazem granatu od zemé je
neplatny. Seb&hne-li se vice zavodnikl nebo druzstev na stanovisti plni zavodnici disciplinu
v poradi podle pokynt hlavniho rozhod¢iho na stanovisti. Zavodnik je pfipraven K plnéni

discipliny po registraci u rozhod¢iho a po obdrzeni granatt. Ztratové ¢asy se neméeii.
Hodnoceni: disciplina ,,Hod granatem na cil* je hodnocena samostatné. Potadi je stanoveno

celkovym souctem uspésnych zésahti.

Jde o hodnotitelnou survivalovinu s bodovym ohodnocenim 100 — 1 bod.
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4. Finan¢ni vydaje

a) Materidlné-technické zabezpeceni

Predmét Céstka Celkem
Telovychovny material 34 415,00 34 415,00
Télovychovny material 64 705,00

Sklenice s potiskem 50 000,00 114 705,00
propanbutanové lahve 390,00 390,00
kancelatské potieby, material 109 294,50

darkové predméty 70 188,00 179 482,50
pronajem kostymi 1 735,00 1 735,00
pronéjem stielnice 5900,00 5900,00
vyroba multimedialniho CD 38 000,00 38 000,00
vyroba fotek 1 280,50

technické sluzby Figura 29 393,00

uprava bézeckych trati 7 000,00

prohrnuti lesnich cest 6 545,00 44 218,50
ubytovani mimo VLRZ 41 650,00 41 650,00
oprava drzaku ohné 5950,00 5950,00
upominkové predméty 51 180,00 51 180,00
CELKEM 517 626,00
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b) Zabezpeceni sluzeb

Predmét Céstka Celkem
pronajem rehabilitacniho centra 34 880,00

ostatni pronajmy 5 000,00 39 880,00
stravovani 130 050,00

Raut 108 309,00 238 359,00
pteprava 0sob 10 000,00 10 000,00
Ubytovani 179 220,00

program VIP 10 000,00

kulturni zabezpeceni 15 000,00 204 220,00
CELKEM 492 459,00

CELKEM NAKLADY WS 1 010 085,00
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5. Oficialni znaky generalniho $tabu ACR, Univerzity obrany a

Winter Survival

K9

survival
2009

winter Spec
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