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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva shrnutim jiz publikovanych poznatkl o lidském
starnuti a jeho problémy. Nejprve se zabyva vymezenim pojmu stafi a starnuti,
periodizaci stafi, fyzickymi, psychickymi a socidlnimi zménami ve stafi. Dale se vénuje
historickému pohledu na stafi a starnuti, charakteristice obdobi rané dospé&losti
a percepci starnuti v obdobi rané dospé€losti. V zavéru teoretické ¢asti se autorka vénuje
problémlim starnouci populace, piipravé na starnuti, zdvéru Zivota a obrazu stafi
v médiich.

Teoretické poznatky jsou vyuzity v druhé, empirické c¢asti, kde je formou
osobniho dotazniku S uzavienym typem otazek provedeno Setfeni na téma percepce
starnuti v obdobi rané dospélosti. V zaveru prace je provedena analyza tohoto Setieni

a vyhodnoceni.
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This diploma thesis summarises already published knowledge about the people
aging with it's problems. It deals with concept of the old age and aging, periodization of
age, physical, mental and social changes in the old age. It also shows the different point
of view at old age and aging in different historical periods. In the end of the theoretical
part, the author focuses on a problem of population aging, preparation for the old age
and the picture of the old age in the media.

The theoretical knowledge is used in the next, empirical, part. There is a survey,
which subject was how the people in their early adulthood perceive the aging process.

At the end of the thesis, the author gives analysis and the results of the survey.
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UVOD

Tato diplomova préce si v teoretické Casti klade za cil seznamit Ctenafe s tématy
souvisejicimi se stafim, co nejvice Ctenafi osvétlit problematiku stafi, ukazat
charakteristiku rané dospé€losti a vnimani staii v tomto obdobi. Autorka byla pfi vybéru
téma diplomové prace ovlivnéna hlavné skuteCnosti, Ze v roce 2013 zahgjila své
pracovni aktivity v oblasti socialnich sluzeb se zaméfenim na seniory. Snahou autorky
je 1 touto praci podpofit zajem Ctenare o toto zivotni obdobi.

V prvni kapitole se autorka zaméfuje na vysvétleni pojmu stafi a starnuti, na
periodizaci stafi, na fyzické, psychické a socidlni zmény ve stafi. V druhé kapitole se
autorka zabyva historickym pohledem na starnuti a stafi, tj. vnimani starnuti a stafi
v minulosti a dnes. Tteti kapitola charakterizuje obdobi rané dospélosti. Ctvrta kapitola
vysvétluje problémy starnuti populace. Posledni kapitola fesi pohled médii na stafi.
Vzhledem k tomu, Ze autorka patii jiz ke stfedni generaci, objevuje se v praci i snaha
0 vytvofeni si vlastniho postoje ke starnuti a porozuméni a pochopeni tolik obavané
lidské etapy, ktera je nazyvana starnuti.

Stafi je posledni etapou lidského zivota a samoziejmé i on0 ma Vv celém lidském
ziti néjaky smysl. Smysl svého ziti vnima kazdy jedinec jinak, ale v zasad€ je mozné se
shodnout na tom, Ze vétSina lidi ma potiebu tu po sobé néco zanechat, at’ v odrazu svého
ja prostrednictvim svych potomki, anebo vV podobé materidlnich véci, tj. riizné stavby,
vyrobky, fotky apod. Jde o0 snahu piedat své znalosti, zkuSenosti, myslenky mladé
generaci. Je tim zanechana stopa pro pfisti generace a zaroven se hlasime
mnoho cild, které se snazi naplnit. Jedna se jak o cile a plany osobni, tak pracovni. Je
pln¢ Casové vytizen a nepiemysli o smyslu stafi. V tomto obdobi plného Zivotniho
nasazeni je pfichod posledni zivotni etapy — stafi vniman, ale o jeho smyslu zatim
nepifemyslime. Pro¢? Stafi se zdat byt jesté hodn¢ vzdalené. Stafi je Casto Spojeno pouze
s predstavou negativnich jevi, jako jsou nemoci, sniZzeni fyzickych schopnosti, snizeni
zivotni trovné apod. Nevyhnutelnost prichodu stafi je chapana, ale je té¢Zké najit v ném
I pozitivni jevy. V praci se proto také autorka snazi ukazat i moznost vést smysluplny

a aktivni zivot v této zivotni etapé.



V empirické Casti prace je provedena formou dotaznikového Setfeni terénni
sonda u respondentli, zaméfena na objasnéni percepce staii a starnuti v obdobi rané
dospélosti. Autorka byla pfi vyberu vyse uvedeného obdobi ovlivnéna i skutecnosti, ze
vV obdobi rané dospélosti se nachdzi jeji déti. Vybér respondentli pro dotaznikové
Setfeni je proveden mezi vékovou kategorii 20-30 let. Vysledky dotaznikového Setieni
jsou porovnany s publikovanymi materialy o starnuti, procentualné zhodnocena
frekvence jednotlivych odpovédi respondentii. Cilem empirické ¢asti prace je
u vybraného vzorku respondentd zjistit, jakym zpusobem je vnimano stafi a starnuti
V obdobi rané dospélosti. Jaky je pohled mladé generace na prezentovani staii a seniorti
v médiich a zda mladi lidé maji pocit, Ze dne$ni stafi lidé jim mohou piedat néjaké
zivotni zkuSenosti. Tim budou u vybraného vzorku respondentli potvrzeny nebo
vyvraceny hypotézy stanovené autorkou.

Autorce prace vysledky dotaznikového Setieni dale poskytnou moznost srovnat
své predstavy o stafi s pfedstavami respondentii. Vzhledem k dne$nimu stereotypnimu
pohledu vétSiny populace na staii a pfedsudkiim k vysSimu v€ku v nasi spolecnosti, se
souCasnym propagovanim kultu mladi, je mozné povazovat vybér téma diplomové
prace o pokus zviditelnit problematiku stafi a starnuti v nasi spolecnosti. Vysledky
dotaznikového Setfeni pfisp&ji K ziskani dulezitych informaci o vnimani starnuti
Vv obdobi rané dospélosti a napomohou tak autorce rozsitit si ziskané teoretické znalosti

v oboru gerontagogika. Vysledky mohou byt vyuzity dale pro dalsi vyzkum.



TEORETICKA CAST

1  STARI A STARNUTI

Kazdy ¢lovek starne, starneme kazdym dnem, aniz si to uvédomujeme.
., Starnuti je vSudypritomnou soucasti nasi zivé i nezivé prirody a nakonec nam nezbyva,
nez si uvedomit, Ze tento proces probiha i v nds samotnych “ (Hayflick 1997, s. 27-28).
To, Ze budeme jednou stafi, je nase jistota, avSak pravé proto o svém starnuti
neuvazujeme az do doby, nez se nas zacne bezprostiedn¢ tykat. Starnuti neni snadné,
ale ¢lovék se mize v kazdém véku rozhodnout, jak se na stafi pfipravi, jak si ho zlepsi.
Podle Weila je starnuti nezvratny proces, existuje vSak bezpocet zpusobi, jak udrzet
svoje télo i dusi, vlastnim pficinénim, v dobré kondici ve vSech fazich naseho zivota
(2005, s. 5-6). Stafi neni nemoc.

,,Skutecnost, Ze s pribyvajicim vékem nam pribyva nemoci, neni nevyhnutelny
udel stari, ale vysledek naseho Zivota a Zivotniho stylu “(Rheinwaldova 1999, s. 8).

Je mozné podat dost ditkazd z minulosti, kdy vék nehral roli. Verdi skladal opery
i v 80 letech, Picasso zemfel v 91 letech, Goethe v 83 letech dokonc¢il druhy dil Fausta

a Michelangelo se dozil 90 let. I tito lidé jsou obrazem stafi.

1.1 Vymezeni pojmu stari a starnuti

Stafi je posledni vyvojovou etapou, ktera uzavira lidsky zivot.

Jak pisSe Kalvach , stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze,
prirozeného priitbéhu zivota“ (In: Ondrusova 2011, s. 16).

Existuje celd fada zpiisobtl, jak definovat starnuti, je mozné se napiiklad zaméfit
na znaky, které jsou vypozorované u starého ¢lovéka. Stuart-Hamilton k tomu uvadi, ze
1ze rozliSit znaky, které lze pfiCist k udalostem relativné vzdalenym, to jsou vzdalené
efekty starnuti a znaky, které jsou diisledkem casové aktudlngjsich dé&ja, a to jsou Casové

blizké efekty starnuti (1999, s. 18).
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., Univerzalni znaky starnuti jsou takové znaky, které sdileji vsichni stari lidé
(napriklad vrascita kiize), zatimco probabilistické znaky starnuti jsou pravdepodobné,
ale nikoliv univerzalni (kuprikladu artréza) “ (Stuart-Hamilton 1999, s. 18).
Stuart-Hamilton povazuje kalendaini v€k za nepfesnou miru a piSe ,, nemiize byt
pokladan za spolehlivy predator Zivotniho stavu konkrétniho jedince” (In: OndrusSova
2011, s. 16). Za hranici kalendainiho stafi byva obvykle povazovan 60. nebo 65. rok.

Déle mluvime o biologickém véku, ktery vypovida o celkovém stavu
organismu. Hayflick k tomu uvadi, ze pfedpokladem jakychkoliv tivah o biologickém
veku jsou definice vsech tii jevi charakteristickych z hlediska kone¢nosti zivota (1997,
S. 32). Jedna se o délku Zivota — Casové obdobi, po které 1ze ocekavat, ze bude jedinec
zit, dale jde o starnuti a smrt. Smrt je posledni udélosti jedince a ukoncuje jeho byti.

Podle Stuarta-Hamiltona (1999, s. 22) vyraz biologicky vék poukazuje na stav
biologického v€ku. Tam patii anatomicky v€k (stav kosterni soustavy, télesné stavby
apod.), karpalni vék (stav karpalnich kistek) a fyziologicky vek (stav fyziologickych
procesti organismu).

»Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmeén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti
jedince a jez kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti* (Langmeier, Krej¢ifova 2006,
s. 202). Haskovcova (2010, s. 20) uvadi, ze podle definice Svétové zdravotnické
organizace je stafecky vék obdobim zivota, kdy je poskozeni fyzickych ¢i psychickych
sil manifestni oproti piedeSlym Zivotnim etapam. Dale je tfeba zdiiraznit, ze v nékterych
obdobich Zivota starne ¢lovek rychleji, v jinych pomaleji.

Podle Saka, Kolesarové je staii jako vyvrcholeni a koneéna faze zivota ¢lovéka
také produktem spolecnosti a vypovédi o ni. Nelze chapat stafi bez souvislosti vSech
proZzitych etap. Zpusob, jakym Zijeme v détstvi, mladi a dospé€losti, vyznamné ovliviiuje
kvalitu stari (2012, s. 11).

,Starnuti je proces, ktery se projevuje zvySovanim rizika umrti s vékem
a snizovdanim schopnosti reprodukce“ (Gruss 2009, s. 63). Dessaintova o starnuti pise,
ze jde o ptirozeny proces, kdy jsou ohrozeny nékteré faktory a pokud vime které, pak je

mozné najit nejvhodnéjsi prostiedky ke zpomaleni starnuti (1999, s. 19).
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Tosnerova (2009, s. 14) hovoti o stafi jako o predvidatelném procesu zmén,
ktery se ale vyznacuje znacnou variabilitou v typech a rychlosti. Jde o nas fyzicky
vzhled, dusSevni schopnosti, spoleCensky Zivot. Tyto zmény vnimame vétSinou jako
ztraty.

Jednou z moznosti, jak na starnuti nahlizet, je 1 socialni vék. Jak uvadi
Ondrusova (2011, s. 17) pro socialni v€k je charakteristicka role, kterou ¢lovék ma
ve spolecnosti.

wPocatek stari podle socidlniho véku — tedy socialni stari zacina odchodem
do diichodu, resp. dosazenim veku pro penzionovani* (Farkova 2009, s. 118). V bézném
zivoté je tedy za staré¢ho Clovéka povazovan kazdy, kdo dosahl penzijniho véku. V této
souvislosti miZzeme fici, Ze s posouvanim v€kové hranice pro odchod do penze, je
posouvana i hranice, kdy oznacujeme cloveka za starého.

Podle Stuarta-Hamiltona (1999, s. 19) se socialni veék vztahuje
ke spole¢enskému ocekavani chovani, které je ptimétené ur¢itému biologickému véku.

Kdy ¢lovék zacind tedy starnout? Kiivohlavy (2011, s. 19) k tomu uvadi, ze
nelze na tuto otdzku dat jednoznacnou odpovéd’. Nekteti chdpou starnuti jako
biologicky jev, ktery probiha cely zivot a v podstaté starnuti Clovéka zacind jeho
pocetim.

,,Je treba zduraznit, Ze kazdy clovek starne jiz od zrozeni a kazdy starne jinak“
(Haskovcova 2010, s. 20).

»Podle odbornikii zaciname starnout hned, jak se narodime. Zmény, které
zpiisobuje stari, byvaji zachytitelné jiz mezi 15 az 25 lety “(Bukackova 2012, s. 60).

Druzi chapou proces starnuti, jako néco, co se vztahuje k pozd¢jSim fazim
Zivota.

»Bez probléemu se shodneme na konci stari, které je dano jednoznacné smrti,
podobné jako pocatek détstvi je dan narozenim, ale urcit presnéji vék pocatku stari se
neda. Stari se objevuje postupné, tak jak se stavaji v Zivoté cloveka realnymi dalsi
a dalsi jevy a procesy, charakterizujici stari“ (Sak, Kolesarova 2012, s. 14)

Autorka se ztotoznuje s tvrzenim, Ze starnuti je proces, ktery probiha cely zivot.
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Podle Ktivohlavého se pfi ur€ovani veku, kdy zacind u Cloveéka vek, o kterém
muzeme fici, Ze se jedna o stafi, pouziva dnes celé fady métitek (2011, s. 20).
- Chronologicka délka zivota.
- Biologicky stav organismu.
- Mentalni zdravi.
- Kognitivni vykonnost.
- Socialni kompetence a produktivita.
- Kvalita sebeovladani.
- Spokojenost se zivotem.
,,Obecné muzeme vici, ze z hlediska spolecenského je clovek , stary”, kdyz je

“«“

za takového  pokladan  ostatnimi  cleny  spolecnosti (Langmeier, Krejcitova

2006, s. 203).

1.2 Periodizace stari

Svétova zdravotnickd organizace navrhla rozclenit obdobi stafi na rané stari
0od 60 do 70 let, vlastni stafi od 75 do 90 let a na dlouhovékost od 90 let. V odborné
literatuf'e e ujalo oznaceni geron (z feckého geron-statec).

Farkova (2008, s. 313) uvadi vSeobecné piijimané Casové hranice jednotlivych
stadii starnuti takto:

Stadium pocate¢niho starnuti — zacatek tohoto stadia je 60 az 65 rok a konec
okolo 75. roku kalendéainiho véku.

Stadium pokrocilého stafi — je ohrani¢ené vékem od 75. roku pfiblizné
do 85-90. roku kalendainiho véku.

Stadium vrcholného stari — je vymezena od 90 let vySe.

Podobné ¢leni druhou polovinu Zivota i Haskovcova (2010, s. 20).
6074 let — vyssi v€k neboli rané stafi,
75-89 let — stafecky veék neboli sérum, vlastni stafi,

90 let a vySe — dlouhovékost.
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Kfivohlavy hovoii o ctyfech fazich zivota. Mladi, stfedni vek, zivot v dobé
diichodu a piiprava na odchod. Zivot v dobé diichodu vymezuje 65-85 rokem Zivota
a posledni fazi zivota (ptiprava na odchod) vymezuje 85 rokem a vyse (2011, s. 18).

Sak, Kolesarova rozdé€luji vlastni Zivotni faze stafi na dvé obdobi, na staii
ve vékovém rozmezi 60—70 let a nad 70 let (2012, s. 31).

Stuart-Hamilton uvadi, Zze vétSina gerontologli voli pro oznaeni zacatku
starnuti, neboli mezniho v€ku, hodnoty mezi Sedesati a Sedesati péti lety (1999, s. 20).
Déle je mozno délit stafi na mladsi stari (65—75 let) a pokrocilé staii (75 let a vice).
Dalsi variantou, jak d€lit lidi starsi 65 let, je na kategorie tfetiho a ctvrtého véku.

, ITeti vek* oznacuje aktivni nezavisly Zivot ve stari, zatimco , ctvrty vek*“
znamend obdobi, kdy je clovék pri zajistovani zdkladnich potreb odkazan na druhé*

(Stuart-Hamilton 1999, s. 21).

1.2.1 Vyzkum starnuti

Z védeckého hlediska se problematikou stafi a starnuti zabyva hlavné
gerontologie. Samotny termin gerontologie vznikl ve 30. letech 20. stoleti. Gerontologie
je tedy véda o stafi a starnuti. Zkouma je z pohledu biologického, demografického,
socialniho a zmnoha dalSich aspektd. Jak uvadi Haskovcova (2010, s.202)
gerontologie je klasicky délena na gerontologii experimentalni, socialni a klinickou.

Gerontologie experimentalni — se zabyva mechanismy biologického starnuti
buné¢k, tkani, organti a organismul. Ziskat poznatky o mechanismu starnuti je dilezité,
protoze na jejich zaklad€ je mozné stanovit postupy jak proces starnuti zpomalit nebo
oddalit.

Gerontologie socialni — zabyva se socialnimi dopady na stafi clovéka. V§ima si
spolecenskych 1 socialnich faktorti, které procesy starnuti ovliviiuji. ZjisStuje socialni
potfeby starnoucich a starych lidi a favorizuje i zdravé starnuti s cilem udrzet
sobé&stacnost seniortl.

Gerontologie klinicka neboli geriatrie — je I¢kaisky obor, ktery se zabyva
diagnostikou a managementem onemocnéni ve stafi, ale také SirSimi souvislostmi

Z pohledu vetejného zdravotnictvi.
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Za zminku jisté stoji i gerontagogika. Jedna se o disciplinu, ktera vznikla
v 50. letech 20. stoleti, jako soucast andragogiky. Jejim cilem je vzdélavani a vychova

ve stafi a ke stafi. Slozeni a pohyb lidskych populaci zkouma demografie.

1.3 Fyzické, psychické a socialni zmény ve stari

Dnesni 1lidé mohou byt Spokojeni, protoze se dozivaji rozhodné déle nez
ptedchozi generace. Piesto vSak stdle touzi po prodlouzeni lidského Zivota. Odbornici se
shoduji v nazoru, ze délka Zivota je urCena predevsim geneticky.

Je pritom ziejmé, ze pochod starnuti je u kazdého druhu geneticky zakodovan
a ze take pro kazdy druh existuje urcita maximalni hranice délky Zivota, po ni jakoby
priroda ,,ztracela zajem* na dalSim udrzovani individuadlniho Zivota (u clovéka byva
za tuto hranici nejcastéji pokladan vek 125 let)“ (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 203).

Jak uvadi Haskovcova (2010, s. 26) odbornici se shoduji, Ze je mozné jeste
lidsky zivot prodlouzit. Podle odhadti se mohou lidé v budoucnu dozivat 120-130 let.
Zatim jsme vSak této hranice nedosdhli a je tedy jasné, Ze se snazime této hranici
ptiblizit. Haskovcova (2010, s. 28) dale uvadi, ze proto je v sou¢asné dobé pozornost
Casto obracena na néktera etnika, kde je dlouhov€kost zndma. Vyzkumem bylo
dokazéano, Ze kromé¢ genetiky existuji 1 dalsi faktory, které pomahaji k dlouhovékosti,
jako je priznivé klima, tradi¢ni zplisob zivota a nedostatek nékterych vymozenosti

moderni doby, jako je naptiklad televize.

Poznatky autorky:

Je jisté, ze divodem, pro¢ se lidé dozivaji dnes vyssiho véku, je hlavné zlepSeni
nekteré¢ choroby, nebo je dnes proti témto chorobam zajisténo uUcinné ockovani.
Pro 1ékatskou praci byly stanoveny nové metody a zajiSt€ény nové pomicky. Oproti
minulosti dnes jiz neexistuje umrtnost rodi¢ek i novorozencd. Lidé maji dostatek
potravin, mizeme fici, ze i nadbytek. Je vSak pfesto otazkou, zda by lidé uméli

smysluplné naplnit zivot, pokud by opravdu dosahli vyse uvedené hranice 130 let.
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1.3.1 Fyzické zmény ve stari

Jak stari vypada?

Haskovcova (2010, s. 31) uvadi, ze skutecné staii lidé pravidelné¢ vykazuji snizeni
fyzickych sil. Jejich zevnéjsek vykazuje neptehlédnutelné zmeny, staii je vidét ve tvari,
v gestech v chiizi. Vlasy Sedivéji a u muzi Castéji fidnou. Svalstvo ochabuje, klesa jeho
pruznost. Pohyby jsou zpomalené, postava se nachyluje a zmensuje. Dale dochazi
I ke starnuti smysli. V pfipadé hmatu byl pozorovan vyssi prah citlivosti, byva oslabeno
i rozliSovani chuti.

Je tfeba vsak fici, Zze dnesni seniofi vypadaji rozhodn¢ 1épe, nez kdysi a jsou

| zdravéjsi.

Farkova (2009, s. 120) uvadi tyto fyzické charakteristiky:

- Ve stari se méni cely ¢lovek i jeho tvar.

- Pokozka ztraci pruznost a postupné ziskdva jiné zabarveni, objevuji se
pigmentové skvrny. Zrychluje se tvorba vrasek.

- Méni se vySka postavy.

- Oslabuje se funkce smyslovych receptort.

Jak uvadi Hayglick (1997, s. 178) dochéazi ke zméné osobniho vzhledu a to tak,
ze télesnd vyska klesa postupné u osob obojiho pohlavi tak zhruba od tficeti let,
koncetiny se s postupujicim vékem ztencuji a trup se rozsifuje. Vzrista kazivost chrupu
a sklon k paradentoze.

. Jestli nekterému aspektu starnuti byla a je vénovana mimoradna pozornost,
potom je to pravé problematika biologie starnuti* (Kiivohlavy 2011, s. 19). Hovofi se
0 zménach funkce brzliku, o vy€erpani bunééného systému a imunologickych zménach
apod. Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 202) hovoii o biologickych projevech starnuti,
kdy dochazi ke snizeni odolnosti vaci infekcim, zvySeni sklonu k nadorovym
onemocnénim, hojeni ran se zpomaluje, ztraci se pruznost vaziva, sklerotizuji cévy
apod. Starnuti 1ze pozorovat ve vSech tkanich a bunikach, ale nejzavaznéjsi je v nervové
a endokrinni soustavé.

Holmerova, Juraskova, Zikmundova také hovofi o snizené funkci ledvin (2003,

s. 15).
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Dessaintova (1999, s. 24) uvadi, ze ptibyvajici v€ék postihuje celou nervovou
soustavu, ale nejvice mozek. Ten starne postupné od dvacatého roku, ale skute¢ny vliv
na kazdodenni Zivot pocitime po sedmdesatce. Také dochazi k oslabovani imunitniho
systému, které je v prvé fad¢ zpisobeno ochabnutim brzliku.

Dessaintova (1999, s. 21) dale hovoii 0 opotiebeni organt, kdy kazdy organ
prodélava rizné promény, které zptsobuji fyzické, dusevni a estetické zmény. Zvysuje
se podil tukt, ktery se hromadi v tkanich a organech. Tukova vrstva se pak objevuje
hlavné v partiich bokl a bficha. Zmensuje se pramér kosti, které se tak stavaji kiehci
a porézni, patef se zkracuje a hrudni ko$ ztraci na objemu.

Pichaud, Thareauova (1998, s. 23) uvadéji jako priznaky starnuti nésledujici
fyziologické zmény:

- khze se svrastuje, vysusuje,

- vlasy a chlupy Sedivi a ubyvaji,

- usi obtizné vnimaji vysoké tony a jsou citlivéjsi na Sumy,
- zrak slébne a obtizné€ se adaptuje na svétlo a na tmu,

- ubyva kostni hmoty,

- dychaci soustava se rychleji unavi, hlavné pti namaze,

- méni se hormonalni produkce, sekrece a aktivita,

- pretvaii se imunitni systém.

Podle Ondrusové se svékem méni spektrum nemocnosti a ve stari je
zdlrazovana dvoji problematika ve vztahu k zdravotnimu stavu (2011, s. 27). Jednak
jsou to zvlastnosti chorob ve stafi (sklon ke chronicité, atypicky pribéh nemoci apod.)
a druhym okruhem zajmu jsou typické choroby stafi.

Seniofi jsou nejvice postihovani chorobami Diabetes mellitus 2. typu, vysoky
krevni tlak, cévni mozkové piihody, demence (Alzheimerova choroba), deprese,
arteriosklerza, artréza, osteoporoza, Sedy zakal. Nejéast&j§imi pii¢inami imrti v Ceské
republice jsou pak kardiovaskularni, cerebrovaskularni a nadorova onemocnéni.

K zdravotnimu stavu seniorti se vyjadiuje napi. Narodni program piipravy
na starnuti na obdobi let 2008 az 2012.

Samoziejmé, Ze vyskyt téchto chorob také zavisi na nasem zplisobu Zivota
avyzive. Je dobré také udrzovat t€lo v dobré kondici 1 ve vysokém véku. Vitalita

rozhodné oddaluje nastup nemoci, napi. jako je demence. Pro oddaleni stafi jsou
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v soucasné dobé pouzivany déle i kosmetické ptipravky a mnoho zen se uchyluje
k pomoci plastickych chirurgti. Chté nechté je tento postoj vypoveédi, ze se neuméji

vyrovnat se starim.

1.3.2 Psychické zmény ve stari

., Psychické zmeény v pritbehu starnuti a stari nelze chapat jako izolované jevy,

ale jako vyvojovy proces jedince Zijiciho v urcité spolecnost. “ (Ondrusova 2011, s. 30).
Farkova (2009, s. 120) uvadi tyto psychické charakteristiky:

- Adaptaéni mechanismy — je snizena schopnost se pruzné pfizpusobit
pozadavkiim, novym mezilidskym vztahtim, klesd schopnost ménit svoje zvyky,
zivotospravu apod.

- Kognitivni funkce — obtiznéji se chape, mysli, zhorSuje se pamét’.

- Prudké a nasilné zmény — mohou byt velmi nebezpecné, mize dojit ke ztrate
smyslu Zivota.

Farkova (2008, s. 314) dale uvadi jednotlivé zmény kognitivnich procest

V jednotlivych stadiich starnuti. V mySleni v zavislosti na pokrocilosti v€ku slabne

pruznost, pohotovost nebo plasticita mysleni. Ta se projevuje u jedince ve schopnosti

pohotové zpracovat a vyuZivat nové podnéty, informace a jiné zdroje.
V oblasti emotivity se zmény u starnoucich lidi projevuji v kontrole emoci,
ve vys§i citové zranitelnosti. Casto se objevuji obavy, Gizkost i depresivni nalady.
Pozornost se Casto koncentruje na vzpominky, stafi lidé ¢asto vzpominaji na své
pracovni uspéchy v minulosti, spoleenské pozice. Tyto udaje byvaji vSak casto
zkreslené. ,, Pozornost je schopnost soustredit se na urcité véci nebo si je zapamatovat
bez ohledu na pritomnost ruSivych elementu, (které mohou byt soucasné psychicky

zpracovany) ““ (Stuart-Hamilton 1999, s. 74).

U paméti jde ptedevsim o jeji zhorSeni pro nové udalosti. Davno minulé zazitky
zustavaji uchovany. Minulé je vesmés vzdy piijimano starym ¢lov€kem pozitivné.

Kitivohlavy (2011, s. 41) k tomu uvadi Ze, dle novych vyzkumi bylo zjiSténo, ze
1 starnouci lidé jsou schopni se naucit jesté¢ néco nového. Vyzkumy (trénovani paméti)

byly provadény u krystalické paméti i u fluidni paméti. U krystalické paméti, ktera se
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tykd napt. novych slovicek v cizim jazyce, nazvi novych technickych pfistroji, se

zlepSeni vykonu jednoznacné prokazalo. Také u fluidni paméti (zptsob, jak to ¢i ono

délat) bylo dokazano, ze je mozné vykon paméti zlepsit.

Gruss v souvislosti s fluidni inteligenci uvadi, Ze je dulezitd zejména pii uceni
apravé proto je pro star$i lidi obtizné rychle se néco nového naucit (2009, s. 12).
Naproti tomu u krystalické inteligence (jedna se o kulturné¢ vazané dovednosti, jako je
fe¢, profesni védomosti a socidlni inteligence) mohou tyto dovednosti fungovat az
do pozdniho véku.

»Zcela v souladu s témito zjistéenimi mohou stari lidé dosahovat lepSich vysledkii
nez ti mladsi, a to v kategoriich, jako je emociondlni inteligence a moudrost, kde se
projevuje jejich vyhoda Zivotni a historické zkusenosti* (Gruss 2009, s. 13).

Ve vyssim véku zietelné klesa i inteligence, méfena béznymi inteligencnimi
testy. Rican (2006, s. 338) k inteligenci uvadi, Ze v nékterych slozkach se vykon ve staii
znaéné zhorsuje a nabizi tfi vysvétleni:

- Soucasna psychiatrie ma dokonalej$i diagnostické metody, a tak se objevuje
unikly. Stale vétsi cast pacienti 1ze vSak 1é¢it. A kdyz psychologové zkoumaji
ubytek inteligence s vékem, dostane se mezi pokusné osoby vyssiho véku vétsi
procento lidi s nerozpoznatelnou dusevni poruchou. To pak pfindsi pesimisticky
obraz stafi.

- Na zhorSeném vysledku v inteligen¢nich testech ma vliv i kapitulace pred
stafim, spojend s pocity ménécennosti.

- I télesné choroby maji vliv na zhorSeni vykonu v testech inteligence.

,,Je znamo, Ze starnuti prinasi ndriist obecnych védomosti, ale za cenu delsi
doby, po kterou je treba véci promyslet“ (Stuart-Hamilton 1999, s. 47). Je mozné to fici
I tak, Ze stafi pfinasi moudrost, ale mensi bystrost a davtip.

Podle Langmeira, Krej¢ifové je u 90 % osob po 60. roce vé€ku mozné zjistit
vyrazné zhorSeni zrakové percepce a asi u 30 % je vyrazné zhorSen sluch (2006, s. 204).
To omezuje nejen jejich vykonnost, ale i moznost rekreace (Cetba, poslech hudby). Tyto
poruchy také vyrazné ztézuji komunikaci s druhymi lidmi, coZ mtze byt provazeno

hnévivosti, podeziravosti nebo nejistotou. Déale to mize znamenat i vyS$i ohrozeni

19



starych lidi urazy, proto jsou velkou pomoci pro zafazeni stdrnouciho cloveka
do spolecnosti pomucky k zlepseni sluchu a zraku.

Langmeier, Krejcitova (2006, s. 206) dale zmiiuji 1 tvoFivest, kterd rovnéz klesa
od stiedni dospé€losti. Nicméné neni zadna hranice, ktera omezuje lidskou tvofivost. Jde
spiSe nez o vék o motivaci, vytrvalost a entuziasmus. [ ve staii mize pokracovat osobni
rlst a zrat moudrost ziskana zkuSenostmi. Stuart-Hamilton (1999, s. 82) k tomu uvadi,
ze pro vétSinu tvotivych lidi je starnuti spojeno s poklesem jejich schopnosti.

Podle Bukackové se s ptfibyvajicim vékem také zpomaluje i1 rychlost slovni
reakce (2012, s. 61). Stafi lidé se obtiznéji vyjadiuji a potiebuji vice slov. Postupné se
stavaji uzavienéjsi.

U starych lidi dochézi i ke zméndm ve zpisobu spanku.

., Stari lidé obycejné travi v noci na lizku vice casu, ale spat se bud viitbec
nepokouseji, nebo se sice usnout snazi, ale bezuspésné* (Hayflick 1999, s. 224). Také
pres den travi vic ¢asu odpocinkem nebo diimotou, nez mladi lidé. Po usnuti se stafi
lidé castéji budi a pocet chvilek bdélosti po prvnim usnuti se stale zvySuje.

Mizeme vSak fici, ze vSechny tyto ,,nedostatky* stafi jsou vyvazovany jinymi
ctnostmi stafi, jako je moudrost, vyrovnanost, trpélivost, vdé¢nost, laska a pokora.

Nize jsou popsany nékteré z nich.

Ptame-li se, co je moudrost, mizeme fici, Ze se jedna o urCity druh inteligence.
S moudrosti se ¢lovék nerodi a zacind se ukazovat teprve tehdy, kdy uz mame kus
Zivota za sebou. Mlzeme fici, Ze moudrost souvisi s vékem, Ze ¢im jsme starsi, jsme
moudiejsi.

,,Je pravdépodobné, Ze moudrost ma co délat se Zivotnimi tézkostmi, z nichz
dany clovek vysel jako ten, kdo je lépe schopen sdilet to, cemu se naucil, kdyz zil
S druhymi lidmi“ (Kfivohlavy 2011, s. 30). Kiivohlavy (2011, s. 30) dale uvadi, ze
podle Ericksona, ten, kdo dosahne moudrosti, dojde k pfesvédceni, ze jeho Zivot nebyl
marny a byl smysluplny.

Nize se podivame na tfi zékladni charakteristiky, které jsou z hlediska moudrého

vvvvvv
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Kognitivni charakteristiky moudrosti

Schopnost porozumét zivotu.

Chépat hlubsi vyznam riznych jevi (fenoménii), udélosti a déni pro dalsi rozvoj
vlastniho Zivota 1 mezilidskych vztahi.

Hlubsi uvédomovani si jak kladnych, tak i zapornych aspektti lidské podstaty.
Poznévani ptirozenych hranic (limittt) moznosti lidského poznani a védomosti.

Ujasnéni si nepiedvidatelnosti a neurcitosti zivota.

Reflektivni charakteristiky moudrosti

Hlubsi uvédoméni si subjektivity ve vlastnim mySleni — a Vpraxi poté
piekracovani vlastniho subjektivismu.

Uvédomovani si projekce vlastnich ptedstav do déni a druhych lidi.

Redukce egoismu, egocentrismu a neustaly boj s narcismem.

Schopnost vidéni a hodnoceni toho, co se dé&je (udalosti), a to z riznych
perspektiv.

Kontrola pfisuzovani viny druhym lidem za to, co se d&je a spé&je to k horSimu.

Emocionalni charakteristiky moudrosti

Snizeni soustfedénosti na sebe sama.

Vétsi mira porozuméni variabilité lidského chovani.

Hlubsi poznani miry a druhu emociondlniho prozivani (vSech ucastnikil)
V jednani s druhymi lidmi.

Projevovani soucitné a empatické laskavosti k druhym lidem.

Dosahovani vhodného poméru kladného a negativniho proZivani v jednani

S druhymi lidmi.

(Benedikovic¢ova, Ruisel In: Ktivohlavy 2011, s. 93-94).

Pro stafi je pfiznac¢na i vdé€nost. Griin (2009, s. 91) k tomu uvadi, Ze nase

starnuti mizeme uspesné zvladnout, kdyz se také nauc¢ime pocitu vdécnosti.

, Vdécnosti se pritom rozumi pocit radosti a dikii v odpoved za prijeti daru*

(Ktivohlavy 2011, s. 98). A dari dostavame v zivoté velice mnoho. Jiz jen to, Ze jsme

se narodili, je dar, Ze mame rodice, ze jsme mohli néco zazit, poznat. Psychologové

hovofi o tzv. osobni vdéénosti a nadosobni ¢i transcendentalni vdé¢nosti.
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Muzeme fici, Ze to, jaky postoj zaujimame k darim, ovlivituje nas dusSevni i télesny
Zivot.

Podle Griina (2009, s. 92) je vdé¢nost u starych lidi spojena se vzpominkami. Ten,
kdo umi s vdécnosti ke staru vzpominat na to, co prozil, je spokojeny. Je vSak vdécny
I zato, co dostava v pritomnosti: Ze mohl dnes vstat, Ze sviti slunicko, Ze jsou ostatni
¢lenové rodiny spokojent.

Mezi dalsi ctnost stafi patii trpélivost. ,, Trpélivost znamenda, Ze snasim nékoho
druhého s jeho chybami slabostmi* (Griin 2009, s. 84). Aby spolu stafi lidé dokazali Zit,
potiebuji trpelivost. Stafi lidé se jiz nejsou schopni zménit, a proto je nutné je pfijimat,
takové, jaci jsou. Jde ale hlavné o to, aby byl stary ¢lovek hlavné trpélivy sam se sebou.
Casto se mu plno véci nepovede na poprvé. Viechny tkony mu trvaji déle, jeho télo
zesléablo. ,, Trpélivy clovek sndsi i sam sebe takového, jaky je. Dovoluje si mit ndlady

a chyby. Prestal cokoli posuzovat a zakazovat* (Griin 2009, s. 86).

1.3.3 Socidlni zmény ve stari

Kazdy potfebuje n€kam patiit. Stafi piinasi ubytek a proménu socidlnich roli.
Zmeénu socidlniho postaveni, zivotniho stylu, socidlniho prostfedi. Profesni role —
konec pracovni kariéry a odchod do duchodu. Ztrata pracovniho kolektivu.
Z ekonomicky aktivniho se c¢loveék stavd diichodcem. Tento piesun pifinaSi nizsi
socialni prestiz, status, sebetictu a anonymitu. S odchodem do dichodu také
samoziejme¢ souvisi zména vyse piijmu, zména spolecenstvi lidi, s kterymi se Clovek
zacne stykat, ale 1 zména zaméteni nasich zajmu.

Neékteré zmény, k nimZ dochazi, jsou znazornény nize v tabulce.

Tabulka 1: Zmény zpisobené odchodem do diichodu

PRED DUCHODEM PO ODCHODU DO DUCHODU
staly nedostatek casu dostatek, ba nadbytek volného ¢asu
napln ¢asu mi stanovi né€kdo jiny to, co budu délat, si stanovuji ja sam
(nadtizeny)
nemam ¢as pro sebe mam dost ¢asu pro sebe
uméni fungovat (jako kolecko ve stroji) | uméni zit
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spéch uvolnéni

stres a distres eustres (piijemné vnitini napéti)
zazitky klid

uspéch osobnostni dozravani
horizontéla Zivota vertikala Zivota

absolutni sebe-vydani jit do sebe

pfipoutani k zaméstnani odpoutédni od prace
ponoieni se do prace ponoteni se do sebe
sebe-realizace sebepoznavani

z4jem ziskat a mit z4jem nékym byt

dusevni stradani dusevni napliovani

vnitini chudoba vnitini obohacovani

vngj$i bohatstvi vnitini bohatstvi

hektické udalosti klidngjsi plynuti ¢asu
vnitini nepokoj ustalovani vnitiniho pokoje
staly béh a shon uvolnéni

uzkost a strach, jak to dopadne klidné ocekavani
hyperaktivita klid

Zdroj: Kiivohlavy 2011, s. 23-24

Jednad se zejména o zmény v naSem chovani, naSich vztahl k druhym lidem
a zmén v socialni komunikaci.
Podle Véagnerové (2007, s. 350) seniofi své staii prozivaji v ramci nékolika
socialnich skupin:
- Rodina je nejdilezitéjsi socialni skupinou, zahrnuje nejen souziti s partnerem,
ale i kontakt s rodinou déti a sourozencu.
- Piatelé a znami ze sousedstvi, popripadé i dalSi lidé, se kterymi seniofi
prozivaji dalsi aktivity.
- Spolecenstvi obyvatel urcité instituce, napi. nemocnice, LDN, kde se mohou
také vytvofit hlubsi vztahy.
Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 209) k citovym vztahim uvadi, Ze se sila

vztaht K blizkym lidem neméni, naopak sili vyznam rodiny. Clovék je totiz ve staii vice
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ohrozen socidlni izolaci. V rodin€¢ zastava stary cloveék dulezitou roli prarodice, Ci
pradédecka a prababic¢ky. Nezastupitelnd je jich role vyukova. Stafi lidé vypraveéji
0 minulosti, u¢i mladé hlubsim hodnotam. S pfichodem nemoci jsou staii lidé také
samoziejme vice zavisli na pomoci druhych, zejména rodinnych ptislusniki.

Manzelské vztahy vtomto obdobi sili. Jak uvadi Stuart-Hamilton, starsi
manzelské pary jsou obecné povazovany za stejné Stastné ¢i jesSt¢ spokojenéjSi nez
mladé manzelské pary (1999, s. 168). Podle mnoha provedenych testt Levensonem byla
u starSich manzelskych part zjisténa vétsi vyvazenost cill a vice zdrojt radosti. Partneti
jsou také Casto v podobném zdravotnim stavu.

V tomto obdobi dochazi ke ztraté Zivotniho partnera, coz je zdvaznou zivotni
udalosti, s kterou se stary ¢lovek Spatn€ vyrovnava.

., Umrti manzela nebo manzelky v sobé zahrnuje mnoho dalSich ztrat. Bezpeci,
radost, pritomnost partnera, se kterym jsme spolecné rozhodovali a vedli domdacnost,
mizi s milovanou bytosti* (Pichaud, Thareauova 1998, s. 30). Krom¢ partnera mizi také
stejné stafi pratelé. Star$i lidé maji tendenci udrZovat ¢im dal méné stykd.

V této souvislosti existuji dikazy, ze dopad takovéto ztraty souvisi s tim, jak
byla tato ztrata o¢ekavana. Mnohem méné je stresujici ztrata clovéka, ktery byl dlouhou
dobu nemocny.

Je znamo, Ze Sex je Casto zobrazovan jako zaleZitost mladych lidi.

,Stari lidé tedy ve svém kaZdodennim Zivoté nejsou podporovani v tom, Ze
sexudalni Zivot je normalni a zdravy* (Stuart-Hamilton 1999, s. 168). To muze souviset
I S tim, Ze stafi lidé nejsou na hovory o sexu zvykli. I kdyz obecné ve stafi sexualni
potieby klesaji, navzdory tomu, Ze hladina pohlavnich hormont ziistava stale stejna.
Ne&kteti lidé Ziji vSak aktivnim sexudlnim Zivotem i ve vysokém stafi.

Wtarnutl je starnuti: jak se nase télo méni, meéni se i nase sexualni role* (Dass
2002, s. 88).

,Sexudlni Zivot mad ve staii ponékud jiny vyznam nez v mladi* (Ridan 2006,
s. 355). Ri¢an (2006, s. 355) dale uvadi, ze nejde tolik o to vybit sexualni tenzi, ale
ujistit se hodnotou vlastniho téla, jeho vitalitou a zdatnosti.

Holmerova, JuraSkovd, Zikmundova uvadi, ze dalezitym faktorem ve stafi je
také stav vyzivy. Velmi stafi lidé jsou ohrozeni podvyzivou, a to hlavné z pficin

socialnich (spofivost, chudoba) a v diisledku zmény zdravotniho stavu (2003, s. 14).
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., Podvyziva je ve stari vyznamnéjsim faktorem zvysujicim umrtnost nez obezita “
(Holmerova, Juraskova, Zikmundova 2003, s. 64).

V ramci socialniho kontaktu je dilezita komunikace. Efektivitu a uspokojivost
komunikace starSich lidi mohou naruSovat percepéni a pamétové zmény. Specifickou
variantou je komunikace starSich manzeld, dobfe se znaji a pomérn¢ snadno si
porozumi. Na druh¢ stran¢ je zde ziejmy komunikaéni stereotyp. Ve stafi se také méni
osobnost. ,, Psychiatricka zkuSenost rikd, zZe se clovék nékdy stava karikaturou sebe
sameho, Ze se projevi nepékné vlastnosti a sklony, které vV mladi a ve strednim veku
dokdzal tlumit, drZet na uzdé, piipadné projevovat prijatelnym zpiisobem *“ (Ri¢an 2008,
s. 340). Vagnerova (2007, s. 348) uvadi pét osobnostnich faktord, kde lze proménu
bazalnich vlastnosti vyjadfit takto:

- Extraverze (spolecenskost, druznost) mé tendenci s vékem klesat. Pokles je
zfejmy u muzl nez u zen.
- Neuroticismus, lze jej chapat jako sklon k labilit¢ a nevyrovnanosti rovnéz

s vékem klesa. Stars$i lidé byvaji klidnéjsi, vyrovnané;si.

- Otevienosti novym zkuSenostem, tvorivosti s vékem plynule ubyva.
- Svédomitost, piresnost, peclivost se také ve stafi méni.
- Pratelskost, soucitnost a ochota pomahat se neméni jednoznac¢né.

Jesté se zastavime u traveni volného ¢asu seniorti. Nékteti jesté chodi do prace,
jini studuji na univerzitach tfettho véku, dal§i se vénuji svym koniC¢kim. Dilezitou
socializa¢ni funkci plni spole¢né aktivity senioril. Tradi€nimi volno¢asovymi aktivitami
je naptiklad chalupateni, sbératelstvi, kutilstvi. Dtilezitou lohu maji turistické aktivity.

S ptehodnocovanim ulohy starnouci generace roste i vyznam celozivotniho
vzdélavani. Jak jiz bylo vySe zminéno, nekteti seniofi studuji na univerzitach tietiho
veéku. ,, Zdkladni myslenkou iniciatorii univerzity tFetiho véku bylo vytvorit druhy Zivotni
program pro seniory, kteri se nechtéli spokojit jen se svymi konicky, péstovanymi
V ustrani Zivota majoritni spolecnosti (HaSkovcova 2010, s. 127). Rok 1993 byl
vyhlasen Rokem univerzit tietiho véku v Evropé. Pro seniory jsou univerzity mistem
spolecného a pravidelného setkdni. Je jasné, Ze vzdélavani seniord neni primarné
zaméteno na profesni pfipravu, ale plni plno dalSich funkci. Jak uvadi HaSkovcova

(2010, s. 129) jde o funkce preventivni, rehabilitacni, posilovaci a komunikacni.
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Nehled¢ na to, ze ze spolecnosti znalosti nesmi byt vyloucen ani stary ¢lovek, dale je
zde potteba starych lidi rozumét dnesku, svym vnukim.

Stuart-Hamilton (1999, s. 241) Kk traveni volného ¢asu senioru dale dodava, ze
nelze podcenovat vliv televize, ktera pfindsi zdbavu a umoznuje vidét mista, hry
a koncerty, které nejsou seniofi jiz z divodu finan¢nich ¢i fyzickému handicapu schopni
navstivit osobné. Televizi i1 rddio vyuzivaji ¢asto osamoceni seniofi také jako zvukovou
kulisu, aniz by pofad néjak zvlast sledovali ¢i poslouchali. Moderni informacni
technologie nebavi jen mladé lidi, do aktivniho kontaktu se s nimi dostavaji i seniofi.
., Cesti seniofi pouzivaji pocitac predevsim ke komunikaci se svétem (e-mail a Skype
méné Twitter a facebook), pro vyhledavaini specifickych informaci (hlavné z oblasti
zdravi a zpravodajstvi) a také k zabave (vyhleddavace Google a Seznam — na téma karty,
zahradka, cizi jazyky...)” (Smerglova 2013, s. 16).

., Stari nesmi znamenat uplnou ztratu programu *“ (Farkova 2009, s. 127).

Vsechny tyto aktivity naplituji zivot seniorti a davaji jim pocit smysluplnosti.

Poznatky autorky:

K odchodu do dichodu autorka dale dodava. V soucasné dobé je mnoho
pracujicich dichodct, ktefi bud’ maji pocit, ze jesté prosté nemohou odejit do diichodu
anebo si nedovedou piedstavit, ze budou odkazani na nizs$i piijem penéz. Jejich
pracovni vykon vSak neni uZz tak vysoky a je otdzkou, zda jsou opravdu pro
zaméstnavatele jest¢ pifinosem. Naproti tomu néktefi 1lidé vidi v odchodu
do predcasného diichodu feSeni svého problému nahlé nezaméstnanosti. V soucasné
dobé rozhodnuti odejit do pred¢asného dichodu a uvolnit tak pracovni misto, anebo
zachranit pfed nucenym odchodem jiného mladsSiho kolegu nachazi u zaméstnavatele
¢asto podporu. Pfesto je mnoho takovych, ktefi se na sviij diichod t&si, protoze pracovni
tempo a naroky jsou jiz na tyto lidi pfili§ vysoké a oni se jiz ani nechtéji ucit zadné nové
veci, vzdélavat se. Obcas je 1 za dobrovolnym odchodem i pocit, Ze neni pfece spravne,
aby byl jejich vedoucim mladsi kolega ¢i kolegyné. Mnoho z nich nema z odchodu
do dichodu strach i proto Ze, koneén¢ budou mit cas na své aktivity, které museli
z divodu svych rodinnych a pracovnich povinnosti dlouhou dobu zanedbavat.

Odchodem do diichodu proto za¢ind obdobi svobody, volnosti a vymanéni se ze stresu.
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1.3.4 Vyznam viry ve stari

., Spiritualita je definovana napr. jako ,,duchovnost, vyhranénda zamérenost na
psychickou ztratu cloveka a duraz na co nejmensi zavislost psychiky na télesnosti*
(Hartl In: Ondrusova 2011, s. 92).

., Spiritualni dimenze je soucasti lidskeho byti, je to potencidl, ktery mize byt
Vv pritbéhu lidského Zivota riiznym zpiisobem rozvijen a miize se také menit“ (Vagnerova
2007, s.427). Vagnerova (2007, s. 428) dale uvadi, ze vira starym lidem poskytuje
navod, jak zvladat zatéze a je i zakladem sebehodnoceni.

Rican (2006, s. 358) k tomu uvadi, Ze ndbozenska vira se miize stat jedine¢nou pomoci
Vv hledani integrity.

,, Vira miize harmonizovat vztahy geronta K jeho nejblizsim, miize prohlubovat
porozumeéni pro jejich problémy i selhani a zvysovat socialni hodnotu starého Zivota pro
jeho okoli* (RiGan 2006, s. 358). Vé&iici ¢lovék mize 1épe snaset samotu, byva
psychicky vyrovnanéjsi a pozitivné vyrovnanéjsi a to piispiva k lepSimu zdravi a vétsi
kvalit¢ jeho Zzivota. Pro starého clovéka je dilezitd nejen vira, ale 1 cirkevni
spoleCenstvi. To poskytuje svym véticim 1 jiné neZz duchovni hodnoty. Ve stafi, kdy se
mnohé Zivotni hodnoty ztraceji, je jistota existence viry dulezita, je to jistota zakotveni.
Pravé v nabozenstvi hledaji lidé casto odpoveédi na otazky o smyslu svého Zivota.
Ondrusova (2011, s. 97) k tomu dale uvadi, Ze otazky smyslu Zivota a spirituality jsou
pro staré lidi zvlasté dulezité v obdobi tézké nemoci a konfrontace s konecnosti svého
zivota. Soudkova (2004, s. 119) poznamenava, ze roste pocet studii, kter¢ dokazuji
pfimy vztah mezi naboZenskym zamérenim nebo spiritualitou a pozitivnimi zdravotnimi
vysledky, imrtnosti, kvality Zivota ve vztahu ke zdravi a vyrovnavani se s nemoci.
Ri¢an (2006, s. 358) oviem poukazuje i na mozna fakticka negativa naboZenské
orientace ve staii. Mlize se stat, ze geront bude prehnan¢ uzkostlivy, depresivni a vy¢itat

si nicnedélani, na které ma narok.

Poznatky autorky:
Virav boha Casto pro staré lidi znamenala, Ze méli pocit, Ze jen buh je
odpovédny za to, jak dlouho na tomto svété¢ budou zit. Vefici ¢lovek se neboji tolik

smrti. Piikladem miize byt babicka autorky, ktera cely Zivot v boha véfila. Jeji den vzdy
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zacinal a kon¢il modlitbou, pravidelné chodila do katolického kostela. K vite vedla i své
déti. Jakmile zacala mit zdravotni problémy a jiz se nemohla o sebe postarat,
rozmlouvala s bohem a prosila ho, at’ ji z tohoto svéta jiz odvede. Véfila, Ze i po smrti ji

¢eka dalsi zivot.
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2  HISTORICKY POHLED NA STARI A STARNUTI

Od nepaméti si lidé prali zit dlouho. Dozit se vyssiho véku. Je nutné fici, Ze
mnoho lidi se vlastné svého stafi viibec nedozilo.

,Po dobu nékolika staleti bylo vyzrale stari vzdacné, a proto zZadouci*
(Haskovcova 2010, s. 33).

Kdo byl viibec v davnych dobach povazovan za staré¢ho clovéka? HaSkovcova
(2010, s. 33) uvadi, ze urcité¢ se nejednalo o lidi ve véku dnesnich seniorti. Bézné byval
povazovan za staré¢ho Clovéka padesatilety ob¢an. Tak napiiklad Jaroslav Vrchlicky byl
u prilezitosti svych padesatin nazyvan ,,slovutny kmete®.

Podle Haskovcové vsak ani Ucta ke starym obcaniim nebyla vzdy v minulosti
pravidlem.

, Kazda spolecnost si vytvarela viastni pojeti stari, od nehoz se pak odvijelo
| konkrétni sebepojeti starych lidi. Ti se pak v diisledku celospolecenské atmosféry bud’
citili dobre, vsouhlase s previzné kladnym pojetim stari, ¢i uboze a odstrcéeneé,
V ndvaznosti na prevazujici negativistické pojeti “ (Haskovcova 2010, s. 37).

Gruss (2009, s. 170) k tomu uvadi, ze status starych lidi nezavisel pouze
na spolecnosti jako celku, ale 1 na jeji vnitini hierarchii, tedy na Slechté, spoleenské
ttide apod.

Kym byla zajistovana péce o staré lidi? HaSkovcova (2010, s. 183) uvadi, Ze
0 davnych ¢asech madme pomérn¢ malo informaci. Dlvodné se predpoklada, Ze prvotni
péce o star¢ lidi byla zajiStovana rodinou. Napiiklad v zeméd€lské rodin€ vSichni
¢lenové pracovali spole¢né, tak aby se uzivili. Nicméné byly respektovany omezené sily
starych lidi. Bydlisté vSech Clent rodiny bylo stejné. Haskovcova (2010, s. 54) k tomu
uvadi, Ze starnouci ¢lovék pomdhal na ekonomickém zajiSténi rodiny dle svych
aktualnich moZznosti. Stary ¢lovek neztracel svou rodinnou roli, stdle nékam patfil.

Jak uvadi Tosnerova (2009, s. 17), starnouci ¢lovék dokud mohl, tak pracoval
V podstaté az do své smrti. Také pfichod nemoci, zaopatieni starého clovéka a nasledna
smrt byla brdna jako nevyhnutelnost, kterd je prost¢ déna. VSe bylo usnadnéno
spole¢nym bydlenim, a tak péce o starnouci ¢leny rodiny byla samoziejmosti. Jak déle
uvadi Haskovcova (2010, s. 58) od pocatku 19. stoleti, po nastupu prumyslové revoluce,

dochazi k odchodu mladych lidi za praci do mést. Stati lidé zlstavaji na venkovée, Casto
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opusténi. Také v tovarnach mohou pracovat jen mladi a zdatni, a tak zde nelze
uplatiiovat model, ze staii lidé budou pracovat dle svych moznosti.

,,Ideologie prace zacala Zit dominantnim Zivotem a o starnouci pracovniky
neprojevovali zdjem ani zaméstnavatelé, ani plné zaméstnana stiedni generace*
(Haskovcova 2010, s. 59). Tém se tak oteviel prostor pro zaslouzeny ¢as odpocinku, se
kterym si ale Casto nevédeli rady. Mlzeme vSak fici, ze pokud to bylo mozné, stafi lidé
se Casto podileli na pé¢i o sva vnoucata. Tim odleh¢ili svym pracujicim détem.

V dnesni dobé¢, s prodlouzenim produktivniho véku, odchazeji lidé do dichodu
Vv Case, kdy jiz maji sva vnoucata velka, a ti jejich péci nepotiebuji. Vyjimkou neni ani
to, ze zadna vnoucata nemaji, protoze se jejich potomci rozhodnou déti prosté nemit.

,, Programova neboli tzv. dobrovolnd bezdétnost je novym fenoménem, ktery
zatim spolecnost prijima se znacnymi rozpaky “ (Haskovcova 2010, s. 68).

Haskovcova (2010, s. 78) uvadi, ze podle dostupnych udaja, je u nas ve vékové
kategorii 60—65 let celych 30 % ekonomicky aktivnich ob¢ant a v kategorii 6570 let je
jich stale jesté 20 %. Seniofi dnes také vétSinou preferuji vlastni bydleni, takze se péce
0n¢ stavd pro pracujici déti znacn€ ndrocnou. Lze konstatovat, Ze dneSni moderni
rodina stoji na upln¢ jinych zakladech, nez ta v minulosti.

., Ekonomicka soudrznost rodiny ustoupila dominantnim citiim*“ (Haskovcova

2010, s. 78).

Poznatky autorky:

Piikladem, jak vypadala péce mladé generace o své rodi¢e v minulosti, mize byt
svatebni smlouva zroku 1928, kde jsou zaznamenany pozadavky odstupujicich
hospodait (rodici) viéi svym détem, Kterym rodice piedali veskery majetek a za
to ocekavali, Ze se o né jejich deéti postaraji. Nize je uvedena Cast zminéné svatebni
smlouvy. Nize uvedend smlouva byla uzaviena mezi prarodi¢i autorky a otcem

z dédovy strany.
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Obrazek 1: Svatebni smlouva — strana pata
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Obrazek 2: Svatebni smlouva — strana Sesta
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3 CHARAKTERISTIKA OBDOBI RANE DOSPELOSTI

Clov&k prochazi b&hem svého Zivota n&kolika vyvojovymi etapami. Podrobngji
se budeme nyni zabyvat charakteristikou obdobi ran¢ dospélosti a pro potieby vymezeni
vekového ohraniceni rané dospélosti v dalSim textu a dotaznikovém Setfeni v empirické
¢asti se ztotoznime s vymezenim (Casné) dospélosti dle Langmeiera a Krejc¢iroveé.

Podle Langmeiera, Krejéitové (2006, s. 167) délime vek dospélosti do Ctyt etap:
- Casna dospélost (zhruba od 20 do 25-30 let) jedna se prechodné obdobi mezi

adolescenci a plnou dosp¢losti.

- Stifedni dospélost (asi do 45 let) je obdobim plné vykonnosti a relativni
stability.

- Pozdni dospélost (asi od 6065 let) je dobou do zacatku stafi.

- Stari (Casné a vysoke).
Jak pozname, ze je clovek dospély?

Farkova (2009, s. 44) uvadi pro dospélého tyto charakteristiky:

- Koné néjakou produktivni praci — chape jeji smysl, je existenéné sobéstacny,
nebo se pripravuje na vykon svého budouciho povolani.

- Samostatné hospodafi.

- Je schopen spolupracovat bez zbytecnych konflikti — pfijimé rady ostatnich,
ubyly konflikty s rodi¢i a sourozenci.

- S nadfizenym v praci nebo pfi studiu vyfizuje své véci samostatné.

- Ma realistické plany.

- Bydli sam.

- Volny ¢as je schopen travit sam.

- Je schopen se stykat s pfisluSniky opacného pohlavi bez strachu.

- Cilevédomé rozsifuje svou orientaci v prostiedi.

- Aktivné se zajima a pecuje o blaho rodiny, pratel a Sir§iho spolecenstvi.

Za jedno z kritérii dospélosti byva udavano dosazeni osobni zralosti.

., Clovek je zpravidla pokladan za zralého, kdyz po dokonceni dospivani prejima
plnou osobni a obcanskou odpovédnost, zacina byt ekonomicky nezavisly a navic
prispiva k rozmnozovani obecnych statku, rozvinul plné své osobni zajmy, ustavil

legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi, prejal ocekavané vychovné ukoly viici svym
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potomkim a na druhé strané se prizpiisobuje svym starnoucim rodicum* (Langmelier,
Krejc¢itova 2006, s. 169).
Ve shod¢ s Englishem a Pearsonem charakterizuje Langmeier, Krej¢itova (2006,
s. 169) vlastnosti zralého clovéka takto:
- Ma byt schopen vykonat pfiméfené mnozstvi prace kazdy den, aniz by byl
nadmérn€ unaven, a ma pocitovat, ze je jeho prace uzitecna.
- Ma byt schopen udrzovat dlouhotrvajici ptratelstvi k nékolika prateltim.
- Ma mit dobrou sebedtvéru.
- Ma jednat s kazdym c¢lovékem s nalezitymi ohledy a bez predsudkd.
- Ma byt schopen bézného sexudlniho styku bez pocitl viny a bez zabran.
- Ma zvySovat sviij zdjem o blaho lidi ve stale $ir§Sim okruhu.
- Ma mit z4jem na zlepSovani svych Zivotnich podminek.
- Ma byt schopen zménit praci v hru, v odpocinek, v ¢etbu, v radost z ptirody,
poezie, hudby a uméni.
- Ma se umét oprosti od nezadouciho napéti.
- Ma byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSeni sebe sama
a dosazeni moudrosti.
- M3 mit zdjem o piedavani svych ziskanych védomosti mladSim.
Jde o zivotni fazi, kdy si ¢lovék musi osvojit velké mnozstvi novych znalosti
a informaci. V soucasné dob¢ se zd4, ze prechod do faze dospélosti se prodluzuje a je
znacn¢ individudlni. Moderni spolecnost klade stale vétSi naroky na pfipravenost
Cloveéka, z tohoto diivodu se prodluzuje délka studia, oddaluje se vstup do manzelstvi
apod. Cas pro prebirani role dospélého je tak velice individualni. Nékteré déti ziistavaji
u rodi¢t déle, nebo se zpét k rodi¢im vraci po kratkodobém samostatném bydleni. Jsou
navazovany spiSe vztahy, které nevyustuji v brzké manzelstvi, ale jde o dlouhodobé
vztahy, které Casto ani silatkem nekonc¢i. Langmeier, Krej¢ifova (2006, s. 170) uvadi
Cohenovu nedavnou studii 240 mladych lidi ve véku mezi 17 a 27. rokem, ktera
potvrzuje velkou individudlni variabilitu cest k dospé€losti. Subjektivné povazuji mladi
lidé za zndmku dosazeni dospélosti predevsim prevzeti plné odpoveédnosti za sviij Zivot,
samostatné rozhodovani a ziskani finanéni nezavislosti. AvSak o ¢asné dosazeni téchto

meznika vétSinou neusiluji.
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Kramulova (2010, s. 9) k tomu uvadi, Ze je nebyvala variabilita moznosti, jak si
zafidit Zivot. VSechny jsou povazovany za normalni — nesezdané souziti, podnijem
s kamarady, manzelstvi, Zivot singles 1 bydleni s rodi¢i. Ze strany spolecnosti zmizel
tlak na to, co se ma a co se nema, co je dobré a co je Spatné.

Jako jeden zhlavnich ukoli rané dospélosti mizeme povazovat vybér
odpovidajicitho partnera. Ten se Casto fidi, jak uvadi Farkova (2008, s. 194) nasim
nevédomym ocekavanim z détstvi. Psychologové s pievazujici psychoanalytickou
orientaci rozlisuji pét podvédomych vybéri partnera:

- Hledany partner nahrazuje vyznamné osoby z détstvi, které ndm néjak ublizily.

- Pokud ¢lovék ustrne ve vyvoji osobnosti v narcistni fazi, hleda partnera, ktery je
jeho ptesnou kopii.

- Partner reprezentuje ideal, ktery chceme najit.

- Partner reprezentuje negativni ideal — je nas§im pravym opakem.

- Pokud jsme v détstvi zazili nejistoty a ohrozeni, vybirame silné a ochranitelské
typy partnerti.

Partner je casto hledan ve stejné socialni skuping, objevuje se zde
I psychologicka podobnost s jednim z rodica.

V rané dospélosti zacina také zpravidla jedinec vykondvat pravidelnou pracovni
¢innost. Langmeier, Krejc¢itova (2006, s. 175) k tomu uvadi, ze v pocatcich pracovni
kariéry byvaji mladi lidé svou praci celkové méné zaujati, Castéji méni zaméestnani
a nebyvaji se svou praci tolik spokojeni jako v pozdéjSim veéku. DiileZitou Glohu hraje
samoziejme 1 mira zajimavosti prace.

Farkova (2008, s. 197-198) k profesnimu uplatnéni uvadi nékolik vyznamnych

zmeén:

1. Zména ve vnimani svého postaveni a hodnoty — mlady c¢lovek jiZ neni
ohodnocen pouze symbolickym hodnocenim, ale skutenou odménou za
vykonanou praci.

2. Zména ve vnimani své pozice ve skupiné — v ramci studijni skupiny maji vSichni

studenti rovnocenné postaveni, po pfichodu do zaméstnani je zde mlady ¢lovek
vhimdm jako zacateCnik, coz nasledné vede ke snaze mladého clovéka se

zviditelnit.
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3. Zména v zivotnim rytmu — nastupem do zaméstnani dochéazi k pravidelnému
energetickému 1 ¢asovému vydeji a nasledné k bytku volného casu. Mlady
clovek se vétSinou nechce vzdat svych dosavadnich aktivit, a proto méné spi,
coz ma za nasledek postupny nartist inavy.

Nyni se zminime o télesném a kognitivnim vyvoji ¢lovéka v tomto obdobi. Jak
uvadi Ri¢an (2006, s. 232), dvacata léta jsou dobou nejvétsi télesné sily, energie, elanu
a zdravi. Svalova sila vrcholi ve 25 letech, roste i vykonnost mozku. Vlasy jsou v tomto
obdobi nejsiln€jsi a nejhustsi. O kognitivnim vyvoji lze fici, Ze V ramci rozliSovani
rozumovych schopnosti na fluidni inteligenci a krystalickou inteligenci je na vyssi
urovni fluidni slozka. Jak uvadi Vagnerova (2007, s. 19) znamend to, ze procesy
zpracovani informaci probihaji v dobé mladé dospélosti pomérné rychle. Dale se
v obdobi mladé dospélosti rozvijeji zplisoby zpracovani informaci a feSeni problémil.
,,Dospély clovek je schopen kompromisu, ktery neni projevem jeho submise a rezignace
na vlastni nazor. Je projevem schopnosti uvazovat komplexnéji a akceptovat reSeni,
které by bylo prijaté z vice hledisek, resp. pro vice lidi** (Vagnerova 2007, s. 20).

V pribéhu mladé dospélosti dochazi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani. ,,Citové
prozitky mladsich dospélych byvaji castéji jednoznacné, at uz jsou pozitivni Ci
negativni “ (Vagnerova 2007, s. 23). V tomto obdobi dochazi k navazovani novych
socialnich vztahi, mladi lidé maji v tomto obdobi nejvice ptatel. Uzaviend pratelstvi
byvaji Casto trvald a ziistdvaji oporou pro cely dalsi Zivot. Vagnerova (2007, s. 25)
K tomu dale uvadi, ze mladi dospé&li pfijimaji vétsi emocni a socialni riziko, a to se
projevuje navazovanim vét§iho mnozstvi riznych vztahd, které jsou casto povrchni
amohou se stiidat. ZkuSenost s mnoha rtiznymi lidmi pfispiva 1 k poznani specifik
jejich emoc¢niho prozivani.

Cile stanovené v obdobi mladé dospélosti jsou realistické, jiz nejde 0 sny jako
v obdobi adolescence. Mlady ¢lovek si je jist svou identitou. Tato relativni stabilita
a stiizlivy realismus jsou v podstaté znakem i v obdobi stfedni dospélosti.

Obdobi rané dospélosti je vyznamné obdobi. Jak uvadi Haskovcova (2010, s. 12)
prevaznou cast dulezitych véci délame poprvé. Poprvé jsme zaméstnani, poprvé
vstupujeme do partnerstvi nebo manzelstvi, poprvé jsme rodi¢i. Vagnerova (2007, s. 13)
kroli dosp€lého uvadi, Ze je typicka vétSimi pravy 1 narustem povinnosti

a odpovédnosti, ma vétsi socialni prestiz.
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3.1 Percepce starnuti v obdobi rané dospélosti

,Pro Fadu mladych lidi predstavuji seniori spiSe ekonomickou zatéz a zdroj
problémii, ktery jim odcerpava penize, které jim podle jejich nazoru patri. Vyplyva to
Zjediného reprezentativniho vyzkumu Vékova diskriminace — ageismus Lucie
Vidovicové“ (Medispot, online, cit. 2013-07-21).

Déle se na portale Medispot uvadi, Ze na facebooku se vice nez ¢tvrt milidnu
mladych lidi podili na vzniku skupiny Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je
vrazedné — diichodci. Rada Gdastniki sice tvrdi, Ze jde o legraci. Podle sociologh jde
spiSe vSak o to, ze Cast mladych lidi si svoji zivotni frustraci vybiji na seniorech, na
které ma vztek. Pti¢in toho, Ze fada expertll zac¢ind na urcitou mezigeneracni nevrazivost
poukazovat jako na zavazny problém Ceska, je fada. Bez viny nejsou ani politici, kteii
ve snaze prosadit dichodovou reformu hovoii o staii a starnuti spolecnosti jako
0 ekonomické zatézi. Zdlraziuji, ze mladi budou muset platit vysoké dané na starsi
spoluobcany atd. V predvolebnich kampanich hraji seniofi nikoli aktivni roli
spoluobcanti, tvirce hodnot spolecnosti, ale pouze roli pouhych uzivateli socidlnich
davek, kterym ti ostatni nabizeji, ze za jejich hlasy ziskaji spokojenost a jistoty.
O starych lidech se nepiSe, a kdyz, tak hanlivé. Star§im pracovniklim je prakticky
automaticky pfipisovana neschopnost naucit se pracovat s moderni technikou, horsi
sluch, zrak a vydrz, neschopnost pfizplisobovat se zménam, mensi pracovni vykon,
ovSem soucasné¢ 38 procent dotazanych je presvédceno, ze stafi vydélavaji vice penéz
nez ti ostatni. ,, Pres 25 procent mladych Cechii ve véku 18 az 34 let povazuje starsi
spoluobcany za prekazku a pritéz rozvoje spolecnosti, protoZe podle nich pouze
a ateisté“ (Vavron, online, cit. 2013-07-21).

Mladi lidé vnimaji Casto stafi jako néco nedohledného, co se jich viibec netyka.

vvvvvv

4

se svymi nejbliz§imi je pro staré lidi velice dalezity. Pokud bychom se téchto lidi
zeptali, kdy je Clovek stary, s klidem by zatadili mezi staré i své rodice. Nevidi a netesi
otazky spojené se stafim, zpravidla neptemysleji o smrti.

Jak je vnimano staii v dob¢, kdy jsou lidé silni a zdravi?
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Farkova (2008, s. 311) k tomu uvadi, ze mladi ziji v pfesvédceni, Ze budou stale
mladi. Vnuk nebo vnucka vnimaji své prarodiCe jako staré¢ pred né€kolika lety i nyni.
Tezko si totiz predstavuji, ze 1 oni byli mladi, plni energie.

,»Mladi lidé moderni doby jsou ve shodeé s vSseobecnym trendem zaméreni na sviij
uspech s durazem na osobni kariéru. Jsou zdravi a plni energie a zcela logicky o stari
neuvazuji. Je pro né tak vzdalené, ze vilastné neexistuje“ (Haskovcova 2012, s. 11).

Papezova (2010, s. 56) uvadi vysledky svého provedené¢ho vyzkumu na toto
téma takto. Mladi dospéli, ktefi pracuji v socialnich sluzbach, nepovazuji seniory
za dostatecn¢ financné zajisténé, na druhé strané je vidi jako schopné se ucit nové véci,
objevuje se zde i1 ndzor, ze vé€k neni v sexu prekazkou. Seniofi jim nevadi ani jako
soused¢, ani jako spole¢nici na dovolenou.

Dale se mladi lidé shodli se starymi na tom, Ze piistup ke vzdélani pro seniory je
povazovan za nedostateCny, objevuje se nazor, ze v dichodovém véku ma clovek jiz
odejit z pracovniho procesu. ,,Stary“ je spojovan s pojmem pomaly a neochotny
ke zménam. Pro politiky jsou stafi lidé pouze voli¢i a je tfeba jim vénovat pozornost
pied volbami.

»Mlada a stredni generace soucasnosti ddava proklamativné a ostentativné na
vedomi vSem, i sobé, Ze tradice ucty ke starsim lidem nadale rozviji a velkoryse
,prehlizi* nékteré jejich nedostatky. Ve vulgarizovaném pojeti opévuje moudrou
laskavost, ve kterou neveri, a dobrotu starych lidi, kterou neciti* (Haskovcova 2010,
S. 35). HaSkovcova dale uvadi, ze kazdy reprezentant silné a produktivni generace vi,
jak by se mél chovat k seniortim, ale v praxi d¢la, ze je nevidi (2010, s. 36). Se slovnimi
projevy nespokojenosti, neverbalnimi projevy nelibosti nebo odporu se mizeme setkat
vSude tam, kde senior v podstaté piekazi. Na ulici, v obchod¢, v metru. V nasi rychlé
dobé si troufd zdrZovat, Spatné slySet a pomalu reagovat. Je pfitom jisté, Ze vétSina
dospélych vnukti a vnucek miluje své prarodice. Titiz vnukové a vnucky se pak
paradoxné zaujimaji vySe uvedené postoje k seniorim, které neznaji. Pro¢ je takovy
rozdil mezi tim co mé byt a co skutecné je? Je tfeba rozliSovat. Haskovcova k tomu
uvadi, Ze pokud jsou seniofi jesté ekonomicky aktivni, je zde Sance ziskat sympatie
mladSich kolegii, a tudiz se necitit odstréen. Piesto se Casto pro seniory ve vedoucich
pozicich uziva nékterych nelichotivych oznaceni (2012, s. 11). Teprve v poslednich

letech zacal byt zaméstnavateli akceptovan nazor, Ze vékova skladba pracovniho
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kolektivu ma byt pestra a starSi pracovnici maji své zivotni zkuSenosti, které mohou byt
pfinosem. Pokud jsou vSak seniofi jiZz pouze piijemci starobniho dichodu a uz
nepracuji, jsou postoje mladych lidi vétSinou negativisticky zabarvené. O tom, ze cely
zivot pracovali a maji pravo na distojné staii, vétSinou nepadne ani slovo.

Tento pocit nepotiebnosti byl jiz popsan jako fenomén tzv. ageismus. Jedna se
0 vekovou diskriminaci, ktera postihuje predevsim staré lidi a miize vést az k vékové
diskriminaci a vy¢lenéni ze spole¢nosti. Tento fenomén lze charakterizovat jako odpor
ke staii, pohrdani starymi pfedsudky vici vyssimu veéku. Jde o opak kultu mladi, ktery
je vdnesni dobé velice propagovan. ,, Ageismus je ideologie zalozend na sdileném
presvedceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu,
manifestovand skrze proces systematické, symbolické i realné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zdklade jejich chronologického veku, anebo na jejich
prislusnosti k urcité kohorté/generaci. “ (Vidovicova 2008, s. 113).

Podle Haskovcové se ageismus vyznacuje pestrymi projevy averze vuci starym
lidem a vSemu, co stafi piipomina (2012, s. 48). Cesky ekvivalent k tomuto anglickému
pojmu neexistuje. Bohuzel i vrodiné se ve vztahu mladych ke starym projevuje
ageismus.

., Soucasny zpiisob Zivota rozloZil tradicni spolecenstvi, tradicni soudrznost rodu
a Sirokého pribuzenstva. Stari i dnes potrebuji mladé a mladi potrebuji staré, ale
tradicni formy, ve kterych se tyto potieby uspokojovaly, jsou naruseny (Rican 20086,
s. 359).

Postoj mladé generace ke stafi je jisté zapticinén nedostatkem informaci o této
zivotni etape. Prevenci proti ageismu je mozné povazovat vychovu k hodnotam. Je
nutné preferovat moralku, tctu k druhému ¢Elovéku, toleranci a ohleduplnost misto

penéz, Gspéchil a materidlnich statkd.

3.1.1 Myty o stafi

Nase chovani k seniorim ovliviuji 1 pfedsudky a myty o seniorech. Myty

vznikaji na zéklad¢ polopravd, které se Siti mezi lidmi.

Haskovcova (2010, s. 42-45) uvadi nékteré z nich.
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1. Mytus faleSnych predstav — jde o presvédceni, ze materidlni zajisténi seniorti je
ptedpokladem jejich osobni spokojenosti.

2. Mytus zjednoduSené demografie — clovék se stava starym odchodem
do diichodu, jako by neexistovalo jiz nic jiného, nez strastiplné stari
doprovéazené nemocemi a smrti.

3. Mytus homogenity — staii se jevi od urCitého okamziku stejné, lidé patfici
k populaci seniort jsou stejni.

4, Mytus neuziteCného ¢asu — kazdy dichodce je povazovan za neuzitecného,
protoze nepracuje, piestoze jim pfiznavame pravo na odpocinek.

5. Mytus ignorace — souvisi s pfedchozim mytem, pokud je pro nas nékdo
neuzitecny, ignorujeme ho.

6. Mytus o schematismu a automatismu — tradice pfedavani femesla z otce
nasyna prestala az na vyjimky platit a nelze jinak poucit mladou generaci.
Vypada to, ze seniofi jiz nic neveédi, nemysli.

7. Mytus o ubytku sexu — jde o pfedstavu asexuélniho stafi.

8. Mytus o lékarich — jde o pfedstavu, Ze vSechny problémy starych lidi je mozné
vyfesit medicinou.

9. Mytus o chudobé seniort — diivodem jsou relativné nizké starobni diichody.

Vsechny tyto myty maji znacny vliv na utvateni pojeti a sebepojeti o stafi.

Poznatky autorky:

K vyse popsanym mytim autorka uvadi svij nazor na zakladé¢ poznatkl
ze zivota své maminky. Jeji stafi nelze rozhodné povaZovat za strastiplné obdobi. Jisté
K tomu pfispiva i dobry zdravotni stav, kterému se maminka t&si, ale je vidét, Ze netrpi
pocitem nepotfebnosti a sama si vyhledava aktivity, které ji zajimaji. S ostatnimi
seniory organizuje a porada pravidelné vylety, zajima se o vytvarné uméni, navstévuje
jazykovy kurz némeckého jazyka, rdda ¢te a maluje obrazy. Predchazi zdravotnim
problémim dobrou Zivotospravou, pravidelnym fyzickym pohybem a prevenci. I kdyz
jeji starobni diichod neni vysoky, nikdy si nepfipadala chuda. Penize nejsou u seniorti
na piednich mistech Zebii¢ku zivotnich hodnot. Vétsinou je stejné nepotiebuji pro sebe,
ale pro své déti a vnoucata. Autorka se domniva, ze nejvét§im bohatstvim seniort

pro rodinu a spolecnost je jejich moudrost, vyrovnanost, pokora. Je skoda, ze néktefi
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ze seniorl si své bohatstvi neuvédomuji a jsou zahotkli a neustale si stézuji. Bohuzel ani

nase spole¢nost toto bohatstvi nevidi.
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4  STARNUTI POPULACE A JEHO PROBLEMY

Starnuti populace je vyraznym fenoménem soucasné Ceské spolecnosti. Kazdym
rokem se zvySuje pocet seniort, klesa podil déti a mladeze a zvySuje se primérny vek.
Tento trend bude nadale pokracovat. K obecnym charakteristikAm soucasné seniorské
populace patfi jejich heterogenita, ohroZenost a ptevaha zen. Problematika starnuti je
vSak celospolecenskym problémem i v soucasné zapadni spolecnosti, z tohoto divodu
se této problematice vénuje zna¢nd pozornost i na mezinarodni urovni.

Soucasné celospolecenské programy nejsou zaméfeny jiz tak na prodluzovani
zivota, ale spiSe na podporu kvality stafi. Zdiraznovany jsou piedevSim principy
nezavislosti, seberealizace a diistojnosti starych lidi.

Posuzovani kvality Zivota je velmi obtizné. OndruSova (2011 s. 45) uvadi, Ze
koncept kvality zivota se skladd ze dvou dimenzi. Subjektivni dimenze souvisi
s psychickou pohodou a uspokojenim Clovéka ze zivota a objektivni dimenze se tyka
naplnéni socidlnich, materidlnich podminek Zivota a fyzického zdravi.

Graf 1: Populace ve véku 65 let a vice v roce 2011

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
statech Evropy v roce 2011
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Zdroj: Cesky statisticky ufad, online, cit. 2013-07-12
K nejzévaznéjSim problémuim staii patii nesobéstacnost, spojena s osamocenim,
kdy maze dojit az k socialni izolaci.
DalS§im problémem, se kterym se setkavame, je skutecnost, ze seniofi jsou

snadnou kofisti kriminality. Denné ¢teme v médiich, jak nékdo piepadl, okradl, nebo
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dokonce zabil seniora. Prevence je velice slozita, protoZe seniofi jsou divétivi a snadno
ovlivnitelni. N€kdy se stydi za to, jak byli hloupi a nikomu ani nefeknou, ze se stali
obéti trestného Cinu. Nasili je bohuzel na seniorech pachano ale i vlastni rodinou.
Vétsinou jde o partnery, dospélé déti nebo vnoucata. Seniofi vétSinou tuto skutecnost
popiraji, protoze védi, ze jsou na téchto lidech zavisli, anebo si nechtéji také ptiznat, ze
zklamali jako rodice.

., V rodinach dochazi k pasivnimu zanedbavani nebo k aktivnimu tyrani senioru
(Haskovcova 2010, s. 309). Projevy jsou pestré, pachatel vi, jak seniorovi ublizit. Zada
vydani starobniho diichodu, ptevedeni bytu, chalupy do jeho vlastnictvi, zakazuje mu
navstévy pratel.

Problémem miZe byt i institucionalizace seniora, kde dochazi také ¢asto k formé
nasili na seniorech. Nemocny senior vlastné obtéZzuje, nejsou mu sdélovany potiebné
informace k jeho stavu a 1écbé. Nékdy je zdmérné udrzovan pod vlivem tiSicich 1¢éki.
Zavaznym problémem je i omezovani pohybu seniortim v téchto zafizenich.

Holmerova, Juraskova, Zikmundova (2003, s. 72) shrnuji v literatufe uvadéné formy
Spatného zachéazeni se starymi lidmi takto:
- Fyzické ubliZovani — méli bychom na né pomyslet pii nevysvétlitelnych padech

a poranénich, fadime tam i chybné nebo nedbalé podavani 1ék.

- Psychické ublizovani — opakované slovni vypady, agrese, vyhrozovani,
zesméSnovani, podcenovani a ignorovani.

- Ekonomické zneuZivani — okraddni seniora o majetek a penize.

- Sexualni zneuzZivani — postihuje vyhradné Zeny.

- Zanedbavani — muize zacit jen nedostatkem pozornosti, nekomunikovanim

s naslednym odpiranim hygienickych potieb, 1éki a potravy.

Jednou z nejzavaznéjsich psychickych onemocnéni seniorii je deprese. Jak
uvadi Kfivohlavy (2011, s. 29) jedna se o chorobnou zménu nalady, o dlouhodoby
smutek, Spatnou ndladu, ztratu Zzivotni energie, apatii, unavu, pokles sebevédomi
a celkovy utlum. ,, Nikoliv kazda skleslost a sklicenost je depresi ve smyslu psychiatrické
diagnozy. Cela rada seniorit je prosté smutnd, zoufa si apod., a ditvodem byva
osamélost, vyplhvajici ze ztraty nebo vyrazného omezeni socidlnich kontaktii
a z neschopnosti najit si vhodnou aktivitu a tim smysl svych vsednich dnii* (Haskovcova

2012, s. 67). Podle Ondrusové (2011, s. 115) mize byt deprese pii¢inou nesobéstacnosti
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a divodem k brzké institucionalizaci seniora. Pii vzniku deprese hraji roli genetické,

biologické a psychosocialni faktory.

Dalsi zavazné onemocnéni u starych lidi je demence.

., Vyraz demence oznacuje celkovy upadek psychickych funkci zpiisobeny atrofii
centrdlniho nervového systéemu (CNS)“ (Stuart-Hamilton 1999, s. 177). Vznika
v disledku postizeni mozku. Toto onemocnéni postihuje tietinu populace starsi 85 let.
Nejprve dochazi ke zhorSeni kratkodobé paméti a nemocny se neni schopen postarat
0 nékteré véci v domdacnosti. Pozdéji ma nemocny problémy se vyjadiovat, nedokoncuje
myslenky a je zmateny. Dochédzi ke zméné celé osobnosti nemocného. V poslednim
stadiu nemoci jiz neni schopen se sdm o sebe postarat.

Ve stafi se také zvySuje riziko padl a Urazd. Jednd se zejména o zlomeniny
kosti. Ty byvaji ¢asto zavinény osteopordzou, kdy dochazi k ubytku kostni tkané€ a kosti
jsou tak kieh¢i a lomivejsi. Veskeré pady je tieba proto nepodcenovat a provést vzdy
piislusné 1ékatskeé vySetireni.

Jak se tedy vyrovnat se svym stafim?

Podle studie Reichardové, kterou uvadi Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 208) 1ze
vyClenit pét strategii jak se vyrovnat s vlastnim starim.

- Konstruktivni strategie: Clovék, ktery se konstruktivné vyrovna s realitou
vysSiho veéku, je stale aktivni, nepfestava mit radost ze Zivota a z vielych vztahi
k blizkym lidem. Zna své moznosti, ptijima i eventualitu smrti bez nadmérného
strachu a zoufalstvi. Rozviji dale své zajmy, dovede se t&Sit z prace, rekreace.
Vétsinou jsou to lidé, kteti prozili hezké détstvi, spokojené manzelstvi.

- Strategie zavislosti: Lid¢é tohoto typu maji sklon k pasivité, iniciativu
pfenechavaji druhym, na které spoléhaji vic nez na sebe. Uchyluji se do svého
soukromi a odpovédnost a povinnosti prenechavaji mladSim.

- Strategie obranna: Projevuje se mén¢ piiznivou piehnanou aktivitou, ktera ma
zahnat starosti a mySlenky na vlastni obtiZze.

- Strategie hostility (nepiatelstvi a hnévivost k druhym lidem): Lidé tohoto
typu Casto davaji vinu za své nezdary druhym lidem, jsou Casto podeziivavi,

agresivni a stale si na néco stéZuji.
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- Strategie sebenenavisti: Lidé tohoto typu jsou piechnané kriti¢ti sami k sob¢,
berou sviij zivot jako svoje selhdni. V anamnéze Casto nalézadme neuspokojivy

manzelsky zivot, pocit osam¢losti.

4.1 Priprava na starnuti

Aby se zvysily Sance seniort prozit kvalitni a plnohodnotné stafi, je nutné se
na stari pfipravit. V zasadé rozliSujeme dlouhodobou, stifednédobou a kratkodobou
pripravu.

Jak uvadi Haskovcova (2010, s. 173) dlouhodoba p¥Fiprava je Vv podstaté
ptipravou celozivotni.

., Nejprve lze vyuzit pevnych citovych vazeb prarodicii s vnoucaty a v celém
obdobi skolnich let posilovat pozitivni obraz stari* (HaSkovcova 2010, s. 174).
Haskovcova (2010, s. 174) k tomu dale uvadi, ze pro pochopeni problémut senioru,
poznavani stafi je zapojeni déti do péce o staré lidi. Soucasti celozivotni pfipravy je
samoziejmé¢ celozivotni osobni odpovédnost Clovéka za sviij zivot ve vSech jeho
obdobich.

., Pocdtek stiednédobé pripravy miizeme datovat do doby, kdy nam do ndstupu
do dichodu zbyva zhruba 10 let ekonomicky aktivniho Zivota.“ (Haskovcova 2010,
S. 174). V tomto obdobi bychom si jiz méli uvédomit, Ze stafi je nedilnou soucasti
zivota. Je dobré rozvijet rodinné vztahy, ptatelstvi. Uvédomit si, jak je dalezity zdravy
zivotni styl kudrzeni naSi sobéstaCnosti. To se tyka jak vyzivy, tak eliminace
Skodlivych navykt, pfiméteného odpocinku a dostatecného pohybu.

»Krdatkodobd piiprava na stari ma byt realizovana vobdobi 3-5 let
pred predpokladanym odchodem do diichodu* (Haskovcova 2010, s. 176). Je vhodné
pfemyslet o pohodIngjsim bydleni, ve vétsi blizkosti svych dospélych déti. Myslet na to,
ze je vhodné mit v blizkosti bydlist¢ Iékaiskou péci, obchody se zbozim zakladni
potteby. Pokud se chceme nastéhovat na stafi na svou chalupu, pfipravit ji na celoro¢ni

provoz. Vhodné je samoziejmé mit financni rezervy.
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Kiivohlavy (2011, s. 130) uvadi podle Bratské tyto dva druhy snah v ptipravé
na starnuti:
- Snahu minimalizovat hromadéni negativnich vliva.
- Posilovat pozitivné ptsobici faktory.
Podle Bratské jsou Ctyfi etapy pribéhu ptipravy na starnuti:
., 1. Permanentni dlouhodobd priprava, kterd trva po cely Zivot cloveéka.
2. Preladovani —V obdobi od 40 do 60 let.
3. Akutni priprava — priblizné 5 let pred odchodem do diichodu.
4. Aktualni priprava na starnuti — V pribéhu diichodového veku* (In: Ktivohlavy 2011,
s. 130).
Na narodni Urovni problematiku starnuti specificky tes$i dokumenty, ke kterym
patii Narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017,
ktery byl dne 1. 2. 2013 predlozen vladé CR k projednani.
Pro obdobi 2013 az 2017 byly identifikovany nasledujici priority:
- Zajisteni a ochrana lidskych prav starsich osob.
- Celozivotni uceni.
- Zaméstnavani starsich pracovnikii a seniorii ve vazbé na system diichodového
pojisteni.
- Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprdce.
- Kvalitni prostiedi pro zivot seniorii.
- Zdraveé starnuti.
- Péce o nejkiehci seniory s omezenou sobéstacnosti.
V navaznosti na vytvofeni téchto programi zfidila vlada Ceské republiky Radu

vlady pro seniory a starnuti populace, kteréd slouzi jako poradni a iniciativni orgéan.
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4.1.1 Podpora a rozvoj zdravi ve stari

»Nejde o to, aby se lékari a ostatni snazili “uzdravit stari”,

‘

ale aby pomdhali

starému c¢loveéku Zit“ (Pichaud, Thareauova 1998, s. 58).

Co je mozné ud¢lat pro podporu zdravi ve staii,

J 24

ukazuje nize uvedena tabulka.

Tabulka 2: Prevence nemoci aneb jak nejlépe starnout?

Preventivni opatieni

Nemoci nebo symptomy, které je tieba

1é¢it
Nepit alkohol (nebo jen v malém | Povahové vystielky nebo poruchy
mnozstvi) chovani, cirh6za a rakovina jater,
paralyzy, poruchy paméti
Nekouftit Artritida, zanéty pradusek a plic,
rakovina: krku, plic, jicnu, zaludku,

ledvin, mo€ového méchyfte, prostaty.

Pravidelné cviceni

Ochabovani svali nohou a osteopor6za

Vyvazena strava:

- omezit tuky

omezit soli (ale pozor na dehydrataci)
- jist Cerstvou zelenina

dostatek vapniku (mléko, syry, ne
prilis maslal)

- jist potravu bohatou na bilkoviny

Acrteriosklerdza — infarkt myokardu
Hypertenze — hemiplegie (CMP)
Nedostatek kyselin listovych, vitamini:
anémie

Osteoporodza, zlomeniny
Hubnuti, svalové ubyvani,
zancty

opakované

Pobyt na slunci nebo alesponn dennim

svétle:

- ne piili§

- pravidelné vychazeni ven v zimé i
vIét¢ 1 pfi zataZzené obloze
(ultrafialové zéateni)

Vrasky, rakovina klize,
Nedostatek vitaminu D, osteoporoza,
Zlomeniny, odolnost vici infekcim

Zjistit v€as snizeni zrakové a sluchové
ostrosti diky kazdoro¢ni prohlidce u
1¢kate

Nehody, slepota, deprese, intelektové a
vztahové poruchy

Kontrola zvySené¢ho
prohlidky)

tlaku (Ctvrtletni

Hypertenze,  ateroskler6za:  ochrnuti,
srde¢ni infarkt, ledvinova insuficience

Vénovat pé€i menopauze u zZeny

Osteopordza, zlomeniny, vrasky, deprese

Uzivani 1éku:
- ani nadmérné, ani nedostate¢né

Intoxikace, vedlejsi ucinky, alergie.
Spatné€ 1écené nemoci, chronické nemoci

T¢lesnd hygiena

Zanéty, onemocnéni kiiZe.

Ockovani:
- proti chiipce
- proti tetanu

- 80 % chiipkového onemocnéni u lidi
nad 65 let z toho 40 % amrti

- 60 % ptipadi u starsich 65 let z toho 20
% umrti

Zdroj: Pichaud, Thareauova 1998, s. 60-61
(podle Morineaua)
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., Podpora zdravi je proces, ktery umozni lidem dohlizet na své zdravi a zlepsovat je*
(Holmerova, Juraskova Zikmundova 2003, s. 18). Tento pojem byl definovan Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Podpora zdravi neznamena pouze poradenskou
¢innost, jak zit zdravéji, ale zahrnuje mnoho ¢innosti, které maji starym lidem pomoci
vyuzit vlastni potencial. Primarni pfi¢iny predasné iimrtnosti a nemocnosti, kterym se
da predchazet, jsou spojeny s nezdravym zivotnim stylem a chovanim. Podporou zdravi
na individualni Grovni se pfedevsim rozumi vzdélavani a ziskavani novych informaci,
které ptispé€ji k dobrému rozhodnuti pro zdravi. Na regionalni a narodni urovni se jedna
0 vypracovani piislusnych podplrnych systéma, piijeti pfislusnych politickych

rozhodnuti apod.

Poznatky autorky:

Argumentt, pro které je vhodné podporovat zdravi u seniord je jist¢ mnoho.
Jednim znich je jisté ten, Ze pokud budou seniofi zdravéjsi, budou cerpat méné
prosttedkll na zdravotni péci. Jednim ze zplsobu, jak mohou seniofi Zzit aktivnéji
a zdravéji jsou naptiklad jiz zminéné Akademie a univerzity tfetiho veku, dalsi spolkové

aktivity jako je sokol, bara¢nici apod.

4.2 Zavér zivota

O smrti a umirani se v nasi spole¢nosti moc nemluvi, toto téma je tabuizovano.
,Smrt znamena néco jiného pro dité, dospivajiciho, dospélého a geronta: jinak ji
V riizném veku rozumime, jinak se zaméstnavame myslenkami na ni, jinak se téemto
myslenkam branime (Ri¢an 2006, s. 366). Problematikou umirani a smrti se zabyva
thanatologie.
Podle Véagnerové ma obecny postoj ke smrti tfi zdkladni slozky:
- Citovy vztah je vyjadien obvykle strachem a tizkosti.
- Kognitivni slozka postoje ke smrti zahrnuje védomosti o umirani a vlastni
zkuSenosti se smrti. Ta je vétSinou minimalni.
- Chovani je podle toho emotivni, ¢lovék se snazi konfrontaci s touto slozkou

reality vyhnout.
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Ondrusova (2011, s. 82-83) uvadi jednotlivé faze procesu jako reakce na
umirani:

1. faze: Negace, Sok, popirani — nikdo si nechce pfipustit, ze umird, je to prvni
obranna reakce na umirani.

2. faze: Zlost, hnév, agrese — zlost a agrese je Casto namifena proti blizkym
osobam (zdravotnikiim, zdravym lidem apod.).

3. faze: Smlouvani — jde o prodluzovani zivota, hledani zazracnych lékii.

4. faze: Deprese, zarmutek — jde o smutek a deprese z utrpénych ztrat, strach
Z budoucich dni, z bezmoci a bolesti.

5. faze: SmifFeni, prijeti (akceptace) nebo rezignace — posledni faze vyrovnani
S umirdnim mé bud’ podobu smifeni, pfijeti neodvratitelné¢ skutec¢nosti, pokory
nebo rezignace, hofkosti a zoufalstvi. Neplati, Ze do této faze dojdou vSichni,
nékterym v tom brani jejich blizcei, ktefi je nechtéji nechat odejit.

Clovék si samoziejmé uvédomuje smrt jako logicky a neodvratitelny konec Ziti,
ale zarovenl emocné tento konec odmita.

., Tendence zabyvat se probléemem konce Zivota zavisi na véku, na zkuSenosti
starého cloveka se smrti blizkych lidi i na jeho celkovém stavu. K popreni smrti Ci
vytésnéni podobnych uvah dochdzi s vetsi pravdepodobnosti u téch seniorii, kteri jsou
relativne v dobré télesné i dusevni kondici a Ziji v prijatelnych podminkach*
(Vagnerova 2007, s. 430). Téma smrti se stava ve staii béZznym tématem hovoru, stary
¢lovék jiz nemd potiebu smrt popirat. VEtSinou jde o strach z utrpeni a bolesti, které
muze prinaSet umirdni. A témét vSichni seniofi by radi zemieli doma. ,, Pokud dnes
nekdo zacina nebo konci svij Zivot ve vlastnim domé, je to bud znak chudoby, nebo
naopak zvlastni privilegium *“ (Haskovcova 2012, s. 36).

Podle Vagnerové (2007, s. 434) se potieby starych lidi v bezprostiedni blizkosti
smrti méni. Roste potieba citové jistoty a bezpeci, dilezita je potieba zachovani
sebeticty. Jde o piijatelny zplisob jednéani se starym Cloveékem, respektovani jeho prani.
Diilezita je i potfeba oteviené budoucnosti, jde v podstaté o presah fyzické existence. Jiz
se sice budoucnost pifimo této osoby netykd, ale jde o budoucnost jejich blizkych.

Haskovcova (2010, s. 315) mluvi o zivotni filosofii malic¢kosti.
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Stafi lidé se zajimaji o to, co je dnes, poptipad¢ zitra. Jde o tzv. strategii malych
radosti, kterd je pfiméfena redukovanym sildm seniort.
Smrt sice ukonci fyzické byti Cloveéka, ale miizeme fici, Ze zde zlstane pfitomen

ve vzpominkach blizkych, prostiednictvim svych potomki 1 hodnot, které tu zanechal.
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5 MEDIALNI OBRAZ STARI

Podle Holmerové se muze z riznych zprav médii i riznych vyroki (politiki)
zdat, Ze stafi piinasi jen negativni véci, jako jsou zdravotni obtize, ztrata blizkych,
smyslové poruchy, ¢lovék je pomalejsi (online, cit. 2013-09-01).

,,Je mozna malo znamou pravdou, Ze starsi lidé casto prave vztah a postoj médii k sobé
vnimaji velmi citlivé a bolestné, dokonce jako jednu z forem Spatného zachdzeni*
(Holmerova, Juraskova, Zikmundova 2003, s. 26).

Jedelska (2011, s. 11) ktomu uvadi, ze média prezentuji staré¢ lidi jako
homogenni skupinu, jako zavislé a zavistivé lidi. Informace o jejich aktivnim zivote,
spoleCenskych akcich a jejich uspésich se v médiich neobjevuji takika vibec. Mizeme
fici, ze stafi lidé jsou v soucasné dobé v naSi spoleCnosti spiSe zesméSnovani,
zneuzivani a trpéni.

Pfitom v mnoha spole¢nostech piedstavuji stafi 1idé pokladnici znalosti,
informaci a tradice. Je proto nutné vzdélavat spole¢nost o problematice souvisejici se
starnutim populace. Starnuti je tfeba chéapat jako pfirozeny proces a jako takovy ho
vnimat.

Jak uvadi Haskovcova (2010, s. 48) nejvlivné€jsim médiem je dnes televize, kde
se Vv publicistickych a zpravodajskych potfadech hovoii o seniorech pievazné
v souvislosti s potfebou diichodové reformy. Nazor, Ze seniofi maji odejit vcas
do dichodu, aby tak uvolnili misto mladym lidem, je u mladé generace velmi rozsiteny.
Jako dalsi faktor, ktery se podili na celkové negativni image staii, uvadi HaSkovcova
stale opakujici se informace o tom, Ze stafi lidé a dlouhodobé nemocni stoji nase
zdravotnictvi mnoho penéz (2010, s. 48). AvSak je jasné, Ze lidé jsou nemocni
i vmlad$im véku a jejich 1éCeni stoji také mnoho penéz. Samoziejmé, ze s vySSim
veékem stoupa logicky pravdépodobnost tmrti.

., Vdiskusich dnesnich médii se vétsinou probira financni a psychicka zatez
spolecnosti, kterou s sebou zvySujici se pocet senioru prindsi, nikoli smysl, jaky stari
md. Je to vSak prave proces starnuti a konstruktivniho vyrovnani se starim, co nam
vSem miize ukazat cestu k naplnénému Zivotu — V tuto chvili, a ne teprve az budeme

star{* (Griin 2009, s. 15).
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HasSkovcova (2010, s. 51) déale upozoriiuje na zvefejiilovany obraz kriminality
v médiich, ktera je pachana na seniorech.

., Vzhledem k , neumérnému zdiiraziovani seniorii jako obeti kriminality
dochazi |,k vSeobecnému ocekavani rizika*“, které ale neodpovida skutecnému vyskytu
popisovanych jevii ve spolecnosti“ (Haskovcova 2010, s. 51).

V reklamé hraji seniofi roli spiSe diskriminacni, nebo zesmésnujici, a nemaji
plnohodnotné postaveni v zivoté (inik moci, lepeni zubii).

., K nelichotivéemu vnimadni obrazu starsi generace prispiva i to, Ze cesSti seniori
jsou malo reprezentovani vlastnimi organizacemi, nejsou na volitelnych mistech
kandidatek vsech stupni, i kdyz zastupuji pocetnou skupinu obcami. |1 to je
podle sociologii vysledek nelichotivého pristupu spolecnosti k seniortim — nikdo se
K véku ¢i seniorskym zdjmovym skupinam nehlasi proto, Ze by se tim sam identifikoval
jako senior — tedy v Cesku podle nékterych jako problémovy obcan druhé kategorie
(Medispot, online, cit. 2013-07-21).

Jak uvadi Kullasova (2010, s. 57) média by dle jejtho nazoru méla byt
prostfednikem mezi seniory a spoleCnosti, aby vzijemné péstovali pochopeni

a toleranci.

Poznatky autorky:

K reklamnim spotim, kde hraji seniofi spiSe zesmésniujici tlohu, je mozné fadit
reklamni spot firmy Aktidfevin. Zde se objevuje znamy slogan ,,AZ to budu natirat
pristé, maminko, Vy uz tady nebudete. U seniorské Casti populace rozpoutala tato
reklama obrovskou vili nevole. Na jedné strané¢ je mozné tuto reklamu povazovat za
napaditou a vtipnou, ale na druhé stran€ je tfeba si uvédomit, Ze je napadena
a diskriminovéna urcita vékova skupina naSi spolecnosti. Reklama nebyla zakazana
ptesto, ze tvurci reklamy byli naptiklad ocenéni anticenou ,,Vazkomol“ (kterou predava
kazdoroéné Ceska alzheimerovska spolenost) osobam a organtm, které $kodi, &i
uskodily seniorské problematice. Dal$im ptikladem, kde jsou seniofi zesmésnovani a je
zde vidét netcta k stari, mize byt pfedvolebni klip ,,Pfemluv babu a dédu* z roku 2010,
kde Slo o to ptesvédcit staré lidi at’ nevoli levici. Jako dal$i miZzeme jmenovat reklamy

naptiklad na inik moci a lepeni zubil.
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6 PRAKTICKA CAST

V teoretické cCasti prace jsou uvedeny poznatky o starnuti a stafi, které
publikovali jednotlivi autofi. Tyto poznatky jsou vyuzity v druhé c¢asti prace, pfi
sestavovani dotaznikli, k porovnani odliSnosti vysledklti terénniho Setfeni oproti
publikovanym zévérim. Cilem empirické Casti této prace je pomoci terénniho Setieni
u respondentt zjistit, jakym zplisobem je vnimano staifi a starnuti v obdobi rané
dospélosti, jaky maji mladi lidé vztah ke svym prarodi¢um, jaky je pohled mladé
generace na prezentovani staii a seniorti V médiich, a zda mladi lidé maji pocit, Ze
dnedni stafi lidé jim mohou piedat néjaké zivotni zkuSenosti. Na zakladé vysledkt
Setfeni bude mozné potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy, jestli muzi a zeny v obdobi
rané dospélosti o stati pfemysleji a ptipravuji se na né&j, jestli mohou dnes stafi lidé
piedat své zivotni zkuSenosti mladé generaci, a jestli média piispivaji k negativnimu

Image stafi.

6.1 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Muzi a Zeny se v obdobi rané dospé€losti na své staii nepfipravuji a nepremysleji o ném.

Hypotéza byla sestavena autorkou na zakladé¢ snahy ovéfit si svou osobni
zkuSenost, kterou zjistila pfi osobnich rozhovorech o tématu stafi se svymi détmi
a jejich vrstevniky ve véku 20-30 let. Hypotéza ma zaroven také potvrdit nebo vyvratit
poznatky o stafi, jak je vnimano v obdobi rané dospélosti, které jsou uvedeny teoretické
¢asti prace.

Hypotéza ¢. 2

Média ptispivaji k celkové negativni image staii.
Hypotéza byla sestavena na zaklad€ uvedenych poznatki v teoretické Casti, které

hovofti o zobrazovaném obrazu stafi a seniorit v médiich jako o negativnim. Média zde

autorka nijak nespecifikuje, je mozné si pod timto pojmem tedy piedstavit tiskova
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I elektronickd média. Sestaveni hypotézy bylo dale podpofeno osobnim nazorem
autorky na problematiku prezentovani stafi a seniorl v nasich médiich.
Hypotéza ¢. 3

I dnes mohou staii lidé mladé generaci piedat své Zivotni zkuSenosti a znalosti.

Hypotézu sestavila autorka pouze na zaklad¢é svych osobnich zkuSenosti, kdy ji
prarodice predali své zivotni zkuSenosti a znalosti. Jednalo se piedevSim o vStépovani
moralky, ucty ke star§Sim lidem, pravdomluvnosti, ucté ke kulturnim hodnotdm
a tradicim zem¢, ve které autorka vyrostla. Autorka se domniva, ze zjisténi, zda mohou
seniofi dnes ptfedat své Zivotni zkuSenosti mladé generaci je dulezité pro posileni
mezigeneracnich vztaht.

Inspiraci pro sestaveni vSech vySe uvedenych hypotéz byly uvedené poznatky
0 staii v teoretické Casti, diskuse autorky na téma stafi se svymi prateli a rodinnymi

ptislusniky a pozorovani chovani mladé generace ke starym lidem.

6.2 Charakteristika souboru

Terénniho Setfeni se zacastnilo 105 respondentt, z toho 70 muzi a 35 Zen.
Ze 105 dotazniki, které byly predany nebo odeslany respondentiim, bylo autorce
vraceno zpét ke zpracovani 102 dotaznikd. Navratnost dotaznikd cinila 97 %.
Z celkového poctu dotaznikli bylo pii kontrole dat pro nespolehlivost vyfazeno
27 dotaznikt. Celkem bylo tedy k vyhodnoceni mozné pouzit 75 dotaznikt. Pro Setieni
byli osloveni respondenti z vékové kategorie 20-30 let, kteti reprezentuji obdobi rané
dospélosti. Jednalo se o respondenty, ktefi byli ochotni se tohoto Setfeni zlcastnit
a vyplnit dotaznik. Podminkou vybéru respondentt bylo uvedené vékové rozmezi
20-30 let a trvalé bydlisté ve Stiedoceském kraji. K témto osobam nema autorka prace
zadny osobni vztah. 11 respondenti uvedlo, Ze ma vysokoskolské vzdélani,
58 respondentti uvedlo stiedoskolské vzdelani s maturitou, 4 respondenti uvedli
stfedoSkolské vzdélani s vyuénim listem a 2 respondenti uvedli zakladni vzdélani.
Z celkového poctu 75 dotazniki, tj. 75 respondenttli, se Setfeni zUcCastnilo 54 muza

a 21 zen. Lokalitou Setfeni byl Stiedocesky kraj. Vzorek respondentli neni mozné
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povazovat za reprezentativni, protoze je omezen malym poctem a zaloZen na principu
dobrovolnosti.

Vysledky tohoto Setfeni mohou byt pouzity jako zaklad pro rozsahlejsi vyzkum.
Toto Setfeni je znatn€¢ omezeno malym rozsahem vyzkumného vzorku, ktery byl navic
vybran na zakladé dobrovolnosti a omezen regionem Stiedni Cechy. Vysledky se tedy
nedaji zobecnit na celou populaci v obdobi rané dospélosti.

Graf 2: Zastoupeni respondent v Setfeni dle pohlavi

Zen

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Graf 3: Zastoupeni respondentti v Setfeni dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

sou Z8 VS
4 2 11

SOS
58

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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6.3 Pouzita metoda

K terénnimu Setieni bylo pouzito kvantitativni techniky empirického
vyzkumu — dotazniku.

Gavora (2010, s. 99) o dotazniku fika, Ze je nejfrekventovanéjsi metodou
zjistovani udaji. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat nazory a fakta od
respondentt. Oproti jinym typtim prizkumd, (jako naptiklad osobni nebo telefonicky
rozhovor, pozorovani, skupinovy rozhovor, atd.), je mozné prostiednictvim dotazniku
ziskat informace s mnohem mensi namahou a levnéji. Dale se vysledna data daji
mnohem jednoduseji zpracovavat. Jak dale uvadi Gavora (2010, s. 99-100), dotaznik ma
mit promyslenou strukturu. Sklada se z ivodni ¢asti, kde najdeme vstupni ¢ast (jméno
autorl dotazniku), dale pak druhou ¢ast (vlastni otazky) a na konci dotazniku byva
podekovani. Soucasti dotazniku byva i1 privodni dopis.

Pro Setfeni v této préaci byl pouzit dotaznik s typem ,uzaviend otdzka“. Jde
0 takovy typ otazky, ktera nabizi hotové alternativni odpovédi. Pti ptipravé dotazniku
byly vyzkumné problémy rozdéleny do tfi okruht a dle nich byl dotaznik napliiovan
otazkami. Ke kazdému okruhu otazek se vaze vzdy jedna stanovend hypotéza. Inspiraci
pro tvorbu otazek byly poznatky o stafi uvedené v teoretické Casti prace, autorka
vytvofila otazky dle vlastnich znalosti a zkuSenosti. Sestaveny dotaznik je ptilohou B
této diplomové prace.

Otazky ¢. 1-11 mapuji, jak respondenti vnimaji stafi, kdy otazka ¢. 1 se pfimo
vztahuje Kk hypotéze ¢.1, otazky ¢&. 12-19 se zabyvaji pohledem respondenti
na prezentaci stafi a seniortt v médiich, kdy otazka ¢. 19 se vztahuje k hypotéze ¢. 2
a otazky ¢. 20-26 mapuji nazory respondentil na postaveni seniorti ve spolecnosti, kdy
otazka ¢. 24 se vztahuje k hypotéze ¢. 3. Ke kazdé otdzce byly zpracovany jednotlivé
varianty odpovédi. Respondent je povinen si u kazdé otazky vybrat jednu z uvedenych
variant. Jednou z variant odpovédi je vzdy i varianta, kterou si mize respondent vybrat,
pokud se nedokéze k otazce vyjadfit.

K dotaznikovému Setfeni byl sestaven dale prtivodni dopis, kde jsou popsany
divody tohoto Setieni tak, aby byl respondentovi jasny jeho ucel, a kratce je

predstavena autorka dotazniku. Privodni dopis je piilohou A této diplomové prace.
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K dotaznikovému Setieni byla dale také sestavena Datovd matice a Kodovnik.
Kodovnik je ptilohou C a Datova matice je prilohou D této diplomové prace.

Pravodni dopis a Koédovnik byl zpracovan v programu Microsoft Office Word
2007, vlastni dotaznik byl zpracovan v programech Microsoft Office Word 2007
a Microsoft Office Excel 2007. Datova matice byla zpracovana v programu Microsoft
Office Excel 2007.

6.4 Harmonogram postupu

Zpracovani praktické casti provazeji jednotlivé faze, které jsou piiblizeny
Vv nasledujicim harmonogramu.

V ramci pripravné faze (9/2013 — 10/2013) byly sestaveny jednotlivé otazky
do dotazniku. Byl také proveden ptedvyzkum, ktery piezkousi u respondentd znéni
otazek v sestaveném dotazniku. Gavora (2010, s. 101) k tomu fikd, ze znéni otazek je
nejlépe piezkouset pomoci interview. Autorka polozila jednotlivé otazky formou
rozhovoru dvéma respondentim. Respondenti méli za kol objasnit vyznam a smysl
otazek v dotazniku tak, jak jim porozuméli. Na zakladé pfipominek respondentl
v piedvyzkumu bylo upraveno znéni otazek ¢. 3 a 12. Nakonec ptipravné faze byli
vytipovani respondenti splniujici uvedené vékové kritérium a pozadovanou lokalitu
bydliste.

V ramci Realizacni faze (10/2013 — 11/2013) probéhla piiprava a tisk
testovaciho balicku, ktery obsahuje priivodni dopis pro respondenta a dotaznik na téma
vnimani starych lidi ve spole¢nosti. Priivodni dopis i dotaznik byl dale také ptipraven
i v datové podobé. Testovaci balicky byly pfedavany respondentim v obalkach
prostiednictvim dobrovolnych spolupracovnikli autorky dotazniku, ktefi byli
po pfedchozi dohodé ochotni se podilet na jejich distribuci. Datova forma dotazniki
vcetné pruvodniho dopisu byla rozeslana prostfednictvim emailové schranky autorky
tém respondentiim, kteti preferovali tuto formu zaslani a nasledného vyplnéni
dotazniku. Respondenti nasledné vyplnéné dotazniky v zalepenych obalkach potom

predali zpét spolupracovnikim autorky prace. Vyplnéné dotazniky v datové podobé
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byly odeslany zpét prostfednictvim emailové komunikace autorce. Termin pro vyplnéni
dotazniku respondenty byl stanoven v privodnim dopise.

Posledni faze je fize vyhodnocovaci (12/2013 — 1/2014). Odevzdané, dle
pokynti vyplnéné dotazniky, byly vyhodnoceny prosttednictvim graft a tabulek, zjisténé
vysledky byly dale analyzovany. Tyto zjisténé vysledky byly dale zaneseny do Datové
matice, ke které byl sestaven Koédovnik.

V zavére¢né zpravé o vyzkumu byly stanovené hypotézy potvrzeny nebo
vyvraceny. Zaroven je zde popsan piinos vyzkumu pro autorku i mozna dalsi

doporuceni pro vyzkumy na podobné téma.

6.5 Analyza dat Setieni

Ke kazdé otazce byla zpracovana tabulka, ktera zobrazuje vysledky Setieni
ujednotlivych variant odpovédi. U jednotlivych variant je vzdy uveden pocet
respondentti z celkového poctu dotazanych, ktefi tuto variantu zvolili. Dale je tento
pocet respondentit uveden Vv procentech, se zaokrouhlenim na jedno desetinné misto.
V souvislosti se zaokrouhlenim jednotlivych polozek dochazi u otazek €. 5, 9, 12, 13,
21, 24 a 26 k odchylce v poloZce ,,Pocet respondentti celkem* o jedno desetinné misto
ze 100 % zékladu.

Prvni okruh otazek tj. otazka ¢. 1-11 mapuje, jak respondenti vnimaji stafi

a starnuti.
Tabulka 3: Vysledky Setfeni otazky ¢. 1
Otizka ¢&. 1 MozZnosti Pocet respondentii | Pocet res([))/ondentﬁ
vV %

Staii vnimate a) ano 39 52,0
jako néco
vzdaleného a b) ne 32 42,7
nepiremyslite o ) nevim 4 5,3
ném:
Pocet respondentt celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setieni)
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52 % respondenti vnima staii jako néco vzdaleného a nepfemysleji o ném.
42,7 % respondentl si vSak nemysli, ze staii je vzdalené. 5,3 % respondentt se k této
otazce neum¢ji vyjadfit. U této otazky autorka predpokladala, ze vysoké procento
respondentl bude vnimat stafi jako néco vzdaleného a nebude o ném premyslet. Svou
ulohu tu zde hraje vék respondentti, ktefi maji pied sebou celou etapu dospélosti,
vstupuji do pracovniho procesu, hledaji si své zivotni partnery a o obdobi staii
samoziejm¢ nepremysleji.

AvSak piekvapujici je zjiSténi, Ze 42,7 % respondentil si nemysli, Ze stafi je
vzdalené a patrné o ném i premysleji.

Tabulka 4: Vysledky Setfeni otazky ¢. 2

Otazka €. 2 MozZnosti Pocet respondentii | Pocet resg)/ondentﬁ
VvV Y0
Kdo je podle Vas | a) ctyficatnik 1 1,3
79

stary? b) padesatnik 2 2.7
c) Sedesatnik 21 28,0

d) sedmdesatnik 17 22,7

e) ten, kdo se tak 34 45,3

citi
Pocet respondentt celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Na otazku ,,Kdo je podle Vas stary? byla nejcastéjsi odpoved:,, Ten, kdo se tak
citi“ (45,3 % respondentli). Nasledn¢ 28 % respondentii se domnivda, Ze stary je
Sedesatnik a 22,7 % respondentli se domniva, Ze je stary sedmdesatnik. Pozitivni zjiSténi
je, Ze si mladi lidé uvédomuyi, Ze stafi se neurCuje pouze kalendainim vékem, ale i tzv.
funkénim vékem. Méné pozitivni je zjiSténi, Ze Sedesatnik je jiz pro muze a Zeny
ve véku 20-30 let stary. PficemZ Sedesaty rok veéku je povaZovan za pocatek stafi.
V jednom piipad¢ se dokonce vyskytla odpovéd, Ze stary je Ctyficatnik. Tato odpovéd’
byla pro autorku piekvapujici, vzhledem k tomu, Ze autorka jiz tohoto véku dosdhla
arozhodné si stara neptipada. Je mozné se také domnivat, ze zde mohlo dojit k chybé

pfi vyplilovani dotazniku respondentem.
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Tabulka 5: Vysledky Setieni otazky ¢. 3

Otazka ¢. 3 Moznosti Pocet respondenti | Pocet resg/ondentﬁ
v %
Ktera z nize a) dostatek 21 28,0
uvedenych volného Casu
variant podle b) spokojeny 8 10,7
Vas nejvice zivot s rodinou
vystihuje staii? c) svoboda 3 4,0
d) samota 9 12,0
e) nemoc 23 30,7
f) diskriminace 1 1,3
g) konec Zivota 10 13,3
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni $etieni)

Nejvyssi procento respondentd (30,7 %) spojuje stafi s nemoci. Vysledek

potvrzuje jeden z mytd o stafi uvedeny v teoretické ¢asti prace, a to ,,Mytus

zjednodusené demografie”, kdy je stafi prezentovano jako obdobi spojené s nemocemi.

28 % respondentd spojuje staii s dostatkem volného ¢asu, 13,3 % respondentii spojuje

stafi s koncem zivota a 12 % respondentl spojuje stafi se samotou. Je mozné fici, ze

rozhodné vys$i procento respondentli spojuje stafi s negativnimi jevy, jako je nemoc,

konec zZivota a samota. Zde autorka oc¢ekdvala rozhodné lep$i procentudlni zastoupeni

U variant ,, spokojeny zivot srodinou“ a ,svoboda“. Vysledky nelze rozhodné

povazovat za povzbuzujici a je zde vidét, Ze mladi lidé nemaji o staii dostatek informaci

a svou Ulohu zde opé&t hraje 1 v€k respondentt.

Tabulka 6: Vysledky Setteni otazky ¢. 4

Otazka ¢. 4 Moznosti Pocet respondenti | Pocet res([))/ondentﬁ
v %

Jaké obdobi a) détstvi 34 453
Vv Zivoté je dle Y

Vs nejhez&i? b) dospivani 15 20,0

c) dospélost 24 32,0

d) stafi 2 2,7

Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Nejhez¢im obdobim v zivoté je dle respondenti détstvi (45,3 %). Vyse uvedeny
procentudlni vysledek neni pro autorku ptekvapenim, vzhledem i ke skuteCnosti, ze
obdobim détstvi prosli vSichni respondenti pomérné nedavno a jisté na néj radi
vzpominaji. Nasledné 32 % respondentl povazuje za nejhez¢i obdobi dospélost. Obdobi
dosp€losti maji respondenti spojeno s konecnym osamostatnénim od rodi¢l, coz patrné
zapti¢inuje divod, pro¢ se rozhodli oznacit toto obdobi jako nejhez¢i. Stati povazuje za
nejhez¢i obdobi pouze 2,7 % respondentil.

Tabulka 7: Vysledky Setfeni otazky €. 5

Otazka ¢. 5 MozZnosti Podet respondenti | Pocet resg)/ondentﬁ
v %
Myslite si, Ze se a) ano 17 22,7
na stari ma
Clovék cely Zivot b) ne 47 62.7
piipravovat? C) nevim 11 14,7
Pocet respondentti celkem 75 100,1

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

62,7 % respondentll si mysli, ze se na stafi nemusi cely zivot pfipravovat.
Autorka se domniva, ze vysledek opét souvisi s vékem respondentd, ktefi samoziejmée
pfipravu na stafi v obdobi rané dospélosti nepovazuji za nutnou. 22,7 % respondentli si
vSak mysli, Ze se na stafi musi pfipravovat.

Tabulka 8: Vysledky Setfeni otazky €. 6

Otazka €. 6 MozZnosti Pocet respondentii | Pocet resg)/ondentﬁ
VvV Y0
Myslite si, Ze a) ano 44 58,7
kdyz budetezit =0 24 32.0
zdravé, doZijete
se vysSiho véku? C) nevim 7 9,3
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Seteni)

58,7 % respondentli se domniva, ze pokud budou zit zdravé, doziji se vyssiho
véku. VSeobecné je dnes kladen diiraz na zdravy Zivotni styl. Zdravy Zivotni styl je vSak
mozné zahrnout také do dlouhodobé pfipravy na stafi. Vysledek potvrdil i poznatky

uvedené v teoretické Casti prace, a to, zZe proces starnuti je u kazdého z nas individudlni
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a zéavisi pfedevSim na naSem zivotnim stylu, tj. zdravé vyzivé, pohybu, psychické

pohod¢ apod. Piekvapujici je, Zze 32 % respondentd v dnesni dobé propagace zdravého

zivotniho stylu ma pocit, ze zdravy Zivotni styl nema zadny vliv na doziti se vys$siho

veéku.

Tabulka 9: Vysledky Setfeni otazky ¢. 7

Otazka ¢. 7 MozZnosti Po&et respondenti | Pocet resg)/ondentﬁ
VvV Y0
Zajimate se o a) ano 24 32,0
Rr?blemy starych b) ne 51 63.0
lidi ve
spolecnosti?
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Prekvapujici neni ani zjis$téni, ze 68 % respondentl se o problémy starych lidi

nezajima. Opét to souvisi s faktem, Ze stafi je pro né¢ néco vzdaleného a neptemysleji

0 ném. Avsak 32 % respondentii se o problémy starych lidi ve spole¢nosti zajima, coz

autorka povazuje za pozitivni.

Tabulka 10: Vysledky Setfeni otazky €. 8

Otazka ¢. 8 MozZnosti Pocet respondenti | Pocet res([))/ondentﬁ
vV %
Myslite si, Ze by a) ano 46 61,3
¢ el
se vhoutata mela =y 11 14,7
podilet na péci o
své starnouci C) nevim 18 24,0
prarodice?
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Také zjisténi, Ze 61,3 % respondentli odpovédé€lo, ze se vnoucata maji podilet na

péCi o své prarodice, naznacuje, Ze se dneSni mladi 1idé zajimaji o problémy starych lidi.

Autorka zaroven predpoklada, ze vétSina respondentt, kteti odpovédéli kladné ohledné

podileni se na péci o prarodice, se také na péci o své prarodice podili. Zarazejici je

vysoké procento respondentl (24 %), ktefi se nedokdzou k otdzce péfe o prarodice

vyjadfit a odpovédeli variantou ,,nevim®.
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Tabulka 11: Vysledky Setfeni otazky ¢. 9

Otazka ¢. 9 MozZnosti Po&et respondenti | Pocet resg/ondentﬁ
v %
Jak ¢asto travite a) kazdy den 8 10,7
spolecny Casse [y ou tydne 21 28,0
svymi prarodi¢i?
c) jednou 20 26,7
mesicné
d) méné nez 11 14,7
jednou
mésicné
e) vubec 15 20,0
Pocet respondentti celkem 75 100,1

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

I spole¢né straveny cas s prarodi¢i je mozné povazovat za soucdst péce
0 prarodiCe. 28 % respondentll travi s prarodi¢i spole¢ny cas alespoil jednou tydné.
26,7 % respondentt travi s prarodici spolecny €as alespoil jednou mési¢né. Denné travi
¢as s prarodi¢i 10,7 % respondentti. Zde autorka predpoklada, ze respondenti ve vétSing
ptipadt bydli spolecné s prarodi¢i. Alarmujici je vysoké procento respondentt (20 %),
ktefi netravi zZadny ¢as se svymi prarodi¢i. Zde mohou byt vysledky vSak zkresleny
i faktem, ze respondenti jiz prarodi¢e nemaji.

Tabulka 12: Vysledky Setieni otazky €. 10

Otazka ¢. 10 MozZnosti Pocet respondenti | Pocet resg)/ondentﬁ
v %

Mate pocit, Ze a) ano 6 8,0
dneS$ni mladi lidé
chovaji dostatek b) ne 61 813
ticty ke starym C) nevim 8 10,7
lidem?
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Seteni)

81,3 % respondentll si uvédomuje, Zze mladi 1idé neposkytuji starym lidem
dostatek ucty. V tomto ptipadé autorka spiSe oCekavala, ze dneSni mladi 1idé si tuto
skuteCnost nepiipousti a vysoké procento respondentd bude spiSe volit variantu
odpovédi ,,nevim®. Proto je nutné ocenit schopnost respondentii si tuto skute¢nost

pfiznat. Neni zcela jasné, Ze se respondenti zamysleli 1 nad tim, Ze tato nelichotiva
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bilance svéd¢i v jejich neprospéch. A je nutné snazit se tuto negativni bilanci zménit.
Kazdy respondent mize zacit sdm u sebe a polozit si otazku, jak on sdm se chova ke
starym lidem. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti, mladi lidé se slusné chovaji ke
svym prarodi¢im a miluji je, ale pokud se jedna o ,,cizi“ prarodie se tak nechovaji,
I kdyz samoziejmé védi, jak by se méli k starym lidem chovat. Vyse uvedeny
procentudlni vysledek (81,3 % respondentl) tedy potvrzuje uvedené poznatky o chovani
mladych lidi k senioriim v teoretické Casti prace. Pouze 8 % respondentli mé pocit, Ze
mladi lidé poskytuji dostatek ucty starym lidem.
Tabulka 13: Vysledky Setfeni otazky ¢. 11

Otazka ¢. 11 MozZnosti Podet respondenti | Pocet resg)/ondentﬁ
VvV Y0
Rika Vam néco a) ano 12 16,0
. : "
pojem ageismus® b) e &3 84.0
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Pojem ,ageismus™ znad 16 % respondent a 84 % respondentli tento pojem

neznd. Tento vysledek souvisi také jist¢ s dosazenym vzdélanim respondentli. Autorka
povazuje tento vysledek za odpovidajici a je potéSujici, Ze alespont 16 % respondentli

tento pojem zna. I kdyz vysledné procento kladné odpovidajicich respondenti mtize byt

jeste zkresleno tim, Ze autorka jiz dale nepozadovala tento pojem vysvétlit.

Druhy okruh otdzek (tj. €. 12—19) se vénuje prezentaci staii a seniorti v médiich.

Tabulka 14: Vysledky Setfeni otazky ¢. 12

Otazka ¢&. 12 Moznosti Potet respondenti | Pocet res([))/ondentﬁ
v %

MySlite Si, ze a) ano 19 25,3
skutecnost
,,St{li"l'“ je b) ne 34 45,3
komer¢né c) nevim 22 29,3
zajimava?
Pocet respondentti celkem 75 99,9

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Seteni)

64



45,3 % respondentil si nemysli, ze skutec¢nost ,,staii* je komercn¢ zajimava. 25,3
% si naopak mysli, ze skuteCnost stafi je komercné zajimava. 29,3 % respondentl
zvolilo na tuto otazku variantu ,,nevim®. Je zde také samoziejmé nutné pfipustit, ze neni
jisté, ze kazdy z respondentli porozumél pojmu ,,komercéné®.

Tabulka 15: Vysledky Setfeni otazky ¢. 13

Otazka ¢. 13 MozZnosti Pocet respondenti Pocet resg/ondentﬁ
VvV Y0

Mate pocit, Ze se a) ano 25 33,3
nase média
dostatené vénuji | 0) ne 34 45,3
problémim ¢) nevim 16 213
seniori?
Pocet respondentti celkem 75 99,9

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

45,3 % respondentli nemd pocit, ze se média dostatecné¢ vénuji problémim
seniortl. 33,3 % respondentll si mysli, Ze se média dostate¢n¢ problémim seniorQ
vénuji. Zde jsou vysledky celkem vyrovnané. Otdzkou je, zda je tato problematika
respondenty, kteti jsou ve véku 20-30 let vitbec sledovana, a jakou ma potom vysledek
vypovidajici hodnotu.

Tabulka 16: Vysledky Setfeni otazky ¢. 14

Otazka ¢. 14 MozZnosti Pocet respondentii | Pocet resg/ondentﬁ
vV %
Znate néjaké a) ano 40 53,3
pofady, filmy o 3= 35 46,7
stari?
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Vyrovnané je i procentualni zastoupeni respondentli na otazku ,,Znate n&jaké
potady, filmy o stafi?“ 53,3 % respondentii zna potady nebo filmy o stari a 46,7 %
respondentll nezna zadné porady nebo filmy o stafi. Je zde samoziejmé nutné ptipustit,
Ze tyto potfady a filmy respondenti bézné nevyhledavaji, protoZe nejsou pro né ni¢im
zajimavé, a proto je respondenti neznaji. Z tohoto pohledu musime hodnotit vysledné

procento respondentil, které zné n¢jaké porady a filmy o stafi jako pozitivni. Je nutné
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dodat, Ze autorka

presvédcit.

neméla moznost se o uvedenych znalostech respondenti dale

Tabulka 17: Vysledky Setfeni otazky ¢. 15

Otazka ¢&. 15 MozZnosti Pocet respondentii | Pocet resg/ondentﬁ
v %

Libi se Vam, a) ano 12 16,0
jakym zplisobem |0 20 26,7
jsou seniofi
prezentovani ¢) nedokazu to 43 57,3
V reklamach? posoudit
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

57,3 % respondentll nedokaze posoudit, zda se jim libi, jak jsou staii lidé

prezentovani v reklamach. Autorka se domniva, ze vyse uvedené vysoké procento miize

byt zptisobeno i tim, Ze se respondenti na reklamy nedivaji. 26,7 % respondentd uvedlo,

ze se jim prezentace starych lidi v reklaméch nelibi. 16,0 % respondentiim se libi, jak

jsou seniofi v reklamach prezentovani.

Tabulka 18: Vysledky Setfeni otazky ¢. 16

Otazka ¢. 16

Moznosti

Pocet respondenti

Pocet respondenti
v %

Souhlasite s ¢asto
prezentovanym
nazorem

v médiich, Ze
pracujici
diichodci zabiraji
mista mladym?

a) ano

21

28,0

b) ne

54

72,0

Pocet respondentti celkem

75

100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Prekvapujici jsou 1 vysledky ohledné otdzky na to, zda respondenti souhlasi

Snazorem, 7e pracujici dichodci zabiraji mista mladym. 72,0 % respondenti

odpovédélo, Ze s timto nazorem nesouhlasi. Zde mlze autorka soudit, Ze respondenti

jsou bud’ zaméstnani v kolektivu, kde jsou pracujici diichodci a berou tuto skute¢nost

jako normadlni, anebo naopak jsou jeSté studujici, a tudiz neni pro n¢ problematika

pracujicich dichodct aktudlni. Dale mulze tento vysledek souviset i s dosazenym
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vzdélanim respondentl a s faktem, ze respondenti odpoveédéli tak, jak si mysleli, ze je

o¢ekavano. Tento vysledek rozhodné nepotvrzuje uvedeny poznatek v teoretické ¢asti

prace, kde je feceno, ze u vétSiny mladych lidi je velmi rozSifen ndzor o brzkém

odchodu do dichodu a uvolnéni tak mista mladym.

Tabulka 19: Vysledky Setfeni otazky ¢. 17

Otazka ¢. 17 MozZnosti Pocet respondenti | Pocet resg)/ondentﬁ
VvV Y0

Myslite si, Ze a) ano 20 26,7
existuji na
facebooku b) e 4 53
stranky, které C) nevim 51 68,0
hanlivé oznacuji
seniory?
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

K moznosti existence stranek na facebooku, ktefi hanlivé oznacuji seniory, se

68,0 % respondentll neumi vyjadfit. 26,7 % si vSak mysli, Ze takové stranky existuji.

Zde autorka predpoklada,

7e vétSina

respondentli  prostfednictvim facebooku

komunikuje, a proto vysledek spiSe naznaCuje, Ze uvedené stranky respondenti

nevyhledavayji.

Tabulka 20: Vysledky Setieni otazky ¢. 18

Otazka ¢. 18 MozZnosti Pocet respondenti | Pocet resop/ondentﬁ
V 70

Vyroky naSich a) jako pozitivni 0 0
politiku - o

vmidiichna | D) 2o spise 12 160
adresu seniortu pozitivii

f C) jako spise 18 24,0
vnimate: S
negativni

d) jako negativni 3 4,0

e) nedokazu to 42 56,0
posoudit

Pocet respondentt celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Seteni)

Vyroky naSich politikti v médiich na adresu seniori nedokaze posoudit 56,0 %

respondentl. 24,0 % respondentl vidi vyroky politikit jako spiSe negativni. 16,0 %
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respondentt vidi vyroky politikii jako spiSe pozitivni a 4 % respondentit vidi vyroky
politikt jako negativni. Jako pozitivni nevidi vyroky naSich politikii na adresu seniorti
ani jeden respondent. Zde se potvrdil predpoklad autorky, ktery je také uveden
v kapitole ,,Medialni obraz staii“, a to, Ze o seniorech hovoii naSi politici pouze
v souvislosti s nepopularnimi vécmi, jako jsou vysoké vydaje na jejich 1éeni apod.
a nepomahaji tak ve spoleCnosti vytvoftit pozitivnéjsi obraz stafi, i kdyz jsou to praveé
oni, ktefi mohou svymi vyroky ovlivnit vefejné minéni.

Tabulka 21: Vysledky Setieni otazky ¢. 19

Otazka ¢. 19 MozZnosti Podet respondenti | Pocet resg/ondentﬁ
vV %

Myslite si, Ze a) ano 21 28,0
media b) ne 25 33,3
napomahaji
k celkové ¢) nedokazu to 29 38,7
negativni image posoudit
staii?
Pocet respondentti celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Posledni otazka z druhého okruhu se tykala pohledu respondent na to, zda
média napomahaji k celkové negativni image staii. 38,7 % respondentli toto nedokaze
posoudit, 33,3 % respondentt si mysli, Ze média nepfispivaji k celkové negativni image
staii a 28,0 % respondentil si mysli, ze média prispivaji k celkové negativni image stari.

Muzeme fici, Ze u druhého okruhu otazek se respondenti u otazek ¢. 15, 17, 18
a 19 nejcastéji priklanéli k moznosti ,,nedokazu to posoudit® nebo ,,nevim®. Toto mlzZe
byt zpiisobeno i1 faktem, Ze oblast prezentace seniorit v médiich neni respondentim tak
blizka a nemohou se tedy k t€émto otdzkam objektivné vyjadrit.

Treti okruh otazek mapuje, jak se respondenti vyjadiuji o postaveni seniorti
ve spole€nosti, respektive jak vnimaji jejich uZiteCnost a prosp€$nost pro rodinu

a spolec¢nost.
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Tabulka 22: Vysledky Setfeni otazky ¢. 20

Otazka ¢. 20 MozZnosti Po&et respondenti | Pocet rf/sg)/:))ndentﬁ
Mysli’te si, if: jsm} a) ano 34 45,3
\S/ellllzils; ispolecnostl D) ne 7 36.0
Podet respondenttl celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setieni)

45,3 % respondentt si mysli, Ze jsou seniofi diskriminovani kvili véku a 36,0 %

respondentl si mysli, Ze seniofi nejsou kvili véku diskriminovani. 18,7 % respondentl

se ktéto otazce neumi vyjadiit. Vysledek potvrzuje jiz v teoretické casti zminéné

poznatky, ze v nasi spolecnosti Se projevuje veékova diskriminace seniord.

Tabulka 23: Vysledky Setfeni otazky ¢. 21

Otazka ¢. 21 MoZnosti Po&et respondenti | Pocet resg)/ondentﬁ
v %

Souhlasite a) ano 64 85,3
S nazorem, Ze
v minulosti byla b) ne 4 53
Vv rodiné c) nedokazu to 7 9,3
projevovana posoudit
starym lidem
vétsi ucta?
Pocet respondentti celkem 75 99,9

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Zajimavé zjisténi je, Zze 85,3 % respondentd souhlasi s nazorem, Ze v minulosti

byla v rodiné projevovana starym lidem vétsi tcta. Jde o podobny vysledek, kdy si

81,3 % respondenti uvédomuje, Ze dnesSni mladi lidé nechovaji dostatek tcty ke starym

lidem. V obou ptipadech si mladi lidé pfipoustéji a védi, Ze néco neni s chovanim mladé

generace ke starym lidem v potadku. Autorka se domniva, ze toto zjiSténi by se dalo

vSak zobecnit na celou populaci. Poskytovani Ucty starym lidem je prosté problémem

celé populace.
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Tabulka 24: Vysledky Setfeni otazky ¢. 22

Otazka ¢. 22 MozZnosti Poget respondentii | Pocet resg)/ondentﬁ
V 70
Vadi (vadilo) by a) ano 38 50,7
Vam spole¢né
bydleni b) ne 37 49,3
S prarodici?
Pocet respondentt celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Na otazku ohledné spole¢ného bydleni s prarodi¢i autorka spiSe predpokléadala,
ze procento respondentll, kterym bude spole¢né bydleni s prarodi¢i vadit, bude daleko
vys$si, nez procento respondentd, kterym spolecné bydleni vadit nebude. Piesto 50,7 %
respondentll odpovédélo, ze jim vadi (vadilo by) spolecné bydleni s prarodici a 49,3 %
respondentll uvedlo, Ze jim nevadi (nevadilo by) spole¢né bydleni. Zde se autorka
domnivd, ze respondenti maji s bydlenim s prarodici jiz Casto své zkuSenosti a podle
toho se rozhodovali. Také je mozné se domnivat, ze v pfipade, ze respondenti travi
dostatek casu s prarodici a maji s nimi viely vztah, jsou pfesvédceni, Ze by jim spole¢né
bydleni s prarodici nevadilo.

Tabulka 25: Vysledky Setieni otazky €. 23

Otazka &. 23 MozZnosti Pocet respondentii | Pocet res([))/ondentﬁ
v %
V pripadé a) poradite se 4 5,3
potieby vyresit svymi
néjaky problém: prarodici
b) své problémy 23 30,7
S prarodici
nefesite
C) zaleZi na tom, 48 64,0
o jaky problém
se jedna
Pocet respondentt celkem 75 100,0

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Seteni)

64,0 % respondentt je ochotno se poradit s prarodici pii feSeni svych problému,
Vv zavislosti na jejich povaze. 30,7 % respondentl své problémy s prarodi¢i nefesi a jen
5,3 % respondentii své problémy s prarodiCi fesi. Pozitivni se jevi, ze takové vysoké

procento respondenttl je ochotno si nechat od svych prarodi¢t poradit. Je mozné z toho
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usuzovat, ze mladi lidé oceiiuji zkuSenosti a moudrost starych lidi, které je mozné
vyuzit k feSeni problémi.

Tabulka 26: Vysledky Setieni otazky ¢. 24

Otazka ¢&. 24 MozZnosti Pocet respondenti | Pocet resg/ondentﬁ
vV %

Mate pocit, Ze a) ano 64 85,3
stafi lidé mohou
dneSni mladé b) ne 4 53
generaci piedat C) nevim 7 9,3
néjaké zivotni
zkuSenosti?
Pocet respondentti celkem 75 99,9

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Vyse uvedené vysledky u otazky ¢. 23 jsou dale potvrzeny i zjisténim u otazky
¢. 24 a to tak, ze 85,3 % respondentii ma pocit, ze stafi lidé mohou dneSni mladé
generaci piedat zivotni zkuSenosti. Pouze 5,3 % respondenti ma pocit, ze staii lidé
nemohou mladé generaci zadné zkusenosti pfedat a 9,3 % respondenti se vyjadtilo
K otazce ve smyslu, Ze nevi. Autorka povazuje tyto vysledky za velice dobry signal
K tomu, Ze je mozné mezigeneratni vztahy mezi seniory a mladou generaci navazat
a posilit.

Tabulka 27: Vysledky Setieni otazky €. 25

Otazka ¢. 25

Moznosti

Pocet respondenti

Pocet respondenti
v %

Co je podle Vas
smysl stari?

a) vyvrcholeni
Zivotni pouté

19

25,3

b) nalezeni
vyrovnanosti, 11
moudrosti,
pokory

C) predavani
zivotnich
zkuSenosti, 32
znalosti svym
blizkym

d) stafi nema 13
zadny smysl

14,7

42,7

17,3

100,0

Pocet respondentti celkem 75

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Také otdzka ohledné smyslu stafi potvrzuje, ze respondenti vidi jako hlavni
smysl stafi — predavani zivotnich zkusenosti. 42,7 % respondenttl je totiz presvédéeno,
ze smyslem stafi je pfedat svym blizkym zivotni zkuSenosti a znalosti. Smutny je jisté
vysledek, kdy si 17,3 % respondentli mysli, ze staii nema zadny smysl. Autorka se
domniva, Ze tito respondenti nemaji o stafi bud’ zadné informace, nebo jsou to lidé
bez ucty ke stafi. Je otazkou, jak se tito lidé mohou chovat ke svym prarodi¢iim.

Tabulka 28: Vysledky Setieni otazky €. 26

Otazka ¢&. 26 MoZnosti Pocet respondentd | Pocet resg)/ondentﬁ
vV %

Postarat se 0 a) rodiny 11 14,7
staré lidi je dle : 3 70

Vs povinnosti: b) statu ,
c) rodiny i statu 56 4,7
d) nedoké_iu to 5 6,7

posoudit

Pocet respondentii celkem 75 100,1

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

74,7 % respondentti si mysli, ze postarat se o staré lidi je povinnosti rodiny
i statu. Co si pod tim, ale miZeme predstavit? Stat zajiSt'uje socialni zabezpeceni
seniortl prostiednictvim diichodového pojisténi, dalsi sluzby pomoci pro seniory jsou
vymezeny Vv zakoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sbh. Avsak tato pomoc je jen

soucasti pomoci rodinnych ptislusnikii seniorovi.

6.6 Shrnuti poznatki

S 4

52 % respondentq, tj. muzi a Zeny v obdobi rané dospélosti, na své staii nemysli
a vnimaji ho jako néco vzdaleného. Je to pochopitelné, jelikoz jsou v obdobi, kdy se
zacinaji osamostatiiovat, zacinaji svou pracovni kariéru a zakladaji rodinu. Maji pocit,
7e teprve zalinaji Zit, sami se mohou rozhodovat, maji mnoho pratel, a tak je
samoziejme posledni Zivotni etapa nezajima. Vnimaji ji pouze zprostiedkované pres své
staré rodinné piislusniky. Zde je nutné podotknout, Ze rozhodné budou vnimat stafi vice
intenzivné ti mladi lidé, ktefi se o své staré rodinné ptislusniky staraji, navstévuji je

a povidaji se s nimi, nez ti, kteti své staré rodinné ptislusniky viibec nenavstévuji.
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A pak zde mame ty, ktefi pecuji o staré lidi v ramci svych pracovnich aktivit.
Pro n¢ je starnuti a stafi soucasti jejich zivota. Vyse uvedené mize piispivat k tomu, ze
je vysoké procento respondenti (42,7 %), které nevnima stafi jako néco vzdaleného.
Publikované poznatky odbornikii ohledné¢ vnimani starnuti v obdobi rané dospélosti,
které byly uvedeny v teoretické Casti prace, tak byly uvedenym Setfenim potvrzeny.

Hypotéza €. 1 ,Muzi a Zeny se v obdobi rané dosp€losti na své stati nepiipravuji
a nepiemysleji o ném“se tak potvrdila.

K otazce, zda média napomahaji k celkové negativni image stari, se nejvyssi
procento respondentt (38,7 %)vyjadriilo ve smyslu, ze toto nedokazou posoudit. 33,3 %
respondentti Si nemysli, ze by média napomahala k celkové negativni image stafi
a 28,0 % respondenti si mysli, Ze média napomahaji k celkové negativni image stafi.
Vysledky Setieni tedy nepotvrzuji uvedené poznatky o prezentaci staii v médiich, ulohu
seniortl v reklamach a vyroky politikli v souvislosti se stafim V teoretické ¢asti. Je vSak
nutno pfipomenout, Ze nejvyssi procento respondentid se Ktéto otazce nedokazalo
vyjadfit.

Hypotéza ¢. 2 ,Média pfispivaji k celkové negativni image staii“ se tedy
nepotvrdila.

Dnes se miize zdat, ze stati lidé nemohou dneSnim mladym lidem predat Zadné
zivotni zkuSenosti a znalosti, hypotéza potvrdila pravy opak. Autorka je velice rada, ze
respondenti nezaujali k otazce ohledné piedavani zivotnich zkuSenosti a znalosti zaZeny
pohled, tj. soudit staré¢ lidi pouze na zaklad¢ jejich znalosti 0 modernich informacnich
a komunikacnich technologiich. Mladi lidé si dnes ke svym prarodicim samoziejmé
nemohou chodit pro radu, jak nainstalovat novou hru do pocitace, jak zprovoznit mobil,
ani jak se chovat ve spole¢nosti. V dusledku rychlych zmén a vyvoje techniky se mnoho
mladych lidi mze proto domnivat, ze stafi lidé v podstaté ztratili moZnost pfedavat své
zivotni zkuSenosti mladym a uvadét je tak do svéta poznani, tak jak byvalo zvykem
u predchozich generaci.

Je proto potésitelné, ze 85,3 % respondentd si mysli, ze stafi lidé mohou
dne$nim mladym lidem pfedat Zivotni zkuSenosti a pouze 5,3 % respondentl si to
nemysli. Tento pozitivni vysledek ohledné moznosti piedat Zivotni zkuSenosti

od seniort mladé generaci je v dotazniku podpofen i vysledky Setfeni na otazku ,,Co je
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podle Vas smysl staii?“. Nejvyssi procento respondentt (42,7 %) za smysl stafi
povazuje praveé predavani zivotnich zkusenosti a znalosti.
Sokol (2010, s. 184-185) k tomu uvadi: ,, Nikdo neni odkdzdn jen na ndkladné
a nebezpecné ziskavani vlastni zkuSenosti, nybrz samoziejmé prebira zkuSenosti
druhych, a to minulych i soucasnych, a zacne mit zajem o to, podilet se na kulturnim
Hypotéza ¢. 3 ,I dnes mohou staii lidé mladé generaci predat své Zzivotni

zkuSenosti a znalosti“ se tedy potvrdila.
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7 DISKUSE

Z dotaznikového Setfeni nevyplynulo, Zze by respondenti v obdobi rané
dospélosti méli negativni postoj ke starym lidem. Uvédomuji si, ze by se méli podilet
napéci o své starnouci prarodiCe, jsou 1 velice tolerantni ke spoleCnému bydleni
s prarodi¢i. Jsou ochotni se poradit se svymi prarodiCi pii feSeni problému. VétSina
respondentti dokonce tvrdi, Ze staii lidé mohou dnes$ni mladé generaci predat své zivotni
zkusenosti. Z tohoto pohledu by bylo mozné hodnotit vysledky ve smyslu, ze mladi lidé
si starych lidi vazi. JenZe respondenti zaroven pfizndvaji, Ze jsou seniofi kvuli véku
V nasi spolecnosti diskriminovani a uvédomuji si, zZe starym lidem neprojevuji dostatek
ucty tak, jak tomu byvalo v rodinach v minulosti. Tento fakt pravdépodobné vyplyva
jednak z vSeobecné skute¢nosti dnesni doby, kdy se projevuje nedostatek tcty ¢lovéka
k ¢lovéku a ztoho je mozné usoudit, Ze seniofi jsou piesné¢ tim vhodnym cilem
pro mozné¢ zertovani mladych lidi. Nejsou jiz schopni na tyto tUtoky reagovat.
Nedostatku ucty ke star§im lidem nahrava i fakt, ze dnes je velice propagovan kult
mladi a sebevédomi mladych lidi je podporovéano i vychovou v rodiné. S jiZ zminénym
kultem mladi souvisi pak projevujici se v€kova diskriminace — ageismus. Tento termin
vSak vétsina dotdzanych respondenti nezna.

Pokud se tyka postoje respondentti k obdobi stafi, zde je mozné vysledovat jejich
neoblibu této Zivotni etapy a projevujici se stereotypni vidéni této etapy. Ke stari
samoziejmé respondenti ptifadili nemoc, samotu a je pro né€ spojeno s koncem zivota.
Za starého ¢loveéka ve vétsin€ pripadi oznacuji toho, kdo se tak citi. Piipravu na stati
povazuji za zbyteCnou. Dle poznatkt v teoretické ¢asti prace je jiz nutné se v obdobi
rané dospélosti vSak na stafi pfipravovat. Jedna se o tzv. dlouhodobou piipravu na stafi.

Obraz stafi a seniord v médiich respondenti spiSe nedokazou zhodnotit. I kdyz
skutecnost stafi nevidi jako komer¢né zajimavou a maji pocit, Ze se média problémim
senioril dostatecné nevénuji. Nepodporuji ani Casto prezentovany nazor v médiich, ze
pracujici dichodci zabiraji mista mladym. Je tedy vidét, Ze seniory nehodnoti ani jako
své piipadné soupeie ohledné¢ pracovnich aktivit.

Zavérem je nutné fici, Ze z tohoto Setfeni vyplynulo, Ze vztah seniorti a mladé
generace muze byt naruSen pouze nedostatkem ucty k seniorim. Zde je opét nutné fici,

ze je potifebné neustale se snazit posilovat a vytvaiet mezi jednotlivymi generacemi
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dobré mezilidské vztahy. Stafi mad sva specifika, kterym se musi mladi lidé ucit
rozumét, a tim poznavat, jak staii vlastn¢ vypada. Jediné tak ziskaji mladi lidé obraz
stafi a starych lidi s tim, Ze mohou docenit jejich cenu pro spolecnost, pfijimat je
takové, jaci opravdu jsou, a zdroven jim projevit odpovidajici tctu. Zpiisobt, jakym
posilovat mezigeneracni vztahy, je jist¢ mnoho. Autorka zde mtize uvést piiklad jedné
zakladni Skoly, kde mohou Zaci Vv pfipadé zajmu navstivit blizky domov pro seniory
a zde senioriim ptedcitat. Zaroven je k této jejich dobrovolné aktivité piihlizeno pii
hodnoceni jejich skolni vysledkl v ceském jazyce.

Je zde nutné také zminit i slabiny provedeného dotaznikového Setfeni.
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno pomérné na velkém uzemi s nizkym poctem
respondentl. Vybér respondentti byl proveden pouze podle dvou kritérii (véku
atrvalého bydlisté), coz pfispiva pouze k prvotnim informacim o vnimani stafi
a starnuti danou veékovou kategorii. Vice informaci o problematice by bylo mozné zjistit
stanovenim dalSich kritérii pro vybér respondentti, (napiiklad pohlavi respondentd, typ
sidelnich utvard, kde respondenti ziji apod.), které by bylo mozné vyhodnotit a porovnat
mezi sebou. Vzhledem Kk pouzitému typu otazky, tj. uzaviené otazky nemél respondent
také mnoho moznosti k vyjadfeni svého ndzoru. Tento typ otazky tedy piinasi pouze
zakladni informaci na poloZenou otazku. U nékterych otdzek by bylo proto vhodngjsi
vyuZzit typu polozavienych otdzek a mit mozZnost tak k alternativni odpovédi Zadat
vysvétleni v podobé oteviené otazky. Tim by byla v nékterych ptipadech ovéfena
pravdivost vybrané varianty odpovédi respondentem a snizena tak moznost zkresleni

pravdivosti vysledk.

76



ZAVER

Tato prace v teoretické ¢asti seznamila Ctenafe s tématy souvisejicimi se staiim,
osvétlila Ctenafi problematiku stafi, ukazala charakteristiku rané dospé€losti, vnimani
stafi v tomto obdobi a uvedla obraz staii v médiich. Autorka se také snazila svou praci
podnitit ve ¢tenafi zdjem o obdobi starnuti. Publikované poznatky odbornikii o stafi
byly vyuzity dale v empirické ¢asti prace pii sestavovani dotazniku a stanoveni hypotéz.

Cilem empirické ¢asti prace bylo u vybrané¢ho vzorku respondentt zjistit, jakym
zpliisobem je vnimano staii a starnuti v obdobi rané dospélosti. Jaky je pohled mladé
generace na prezentovani stafi a seniorti v médiich a zda mladi lidé maji pocit, ze dnesni
stafi lidé jim mohou ptedat n¢jaké zivotni zkusenosti. Zaroven mélo dotaznikové Setieni
potvrdit nebo vyvratit stanovené tii hypotézy.

Cil empirické casti prace byl autorkou naplnén. Dle vysledku dotaznikového
Setfeni je u muzt a zen v obdobi rané dospélosti staii vnimano jako néco vzdaleného
a neptemysleji o ném. Stafi nejvice spojuji s nemoci a je pro né¢ obdobim, které je
povazovano za nejméné oblibené v zivoté. O problémy starych lidi se nezajimaji, ptesto
si mysli, ze by se méli podilet na péci o své prarodice.

Z pohledu respondentii se média problémim seniort nevénuji dostatecné, avsak
k celkové negativni image staii dle jejich nazoru média nepfispivaji. Respondenti si
mysli, Ze jsou seniofi diskriminovani kvili véku.

Ze stanovenych tii hypotéz byla verifikovana prvni a tieti hypotéza. Druha
hypotéza nebyla verifikovana, ptestoze publikované teoretické poznatky naznacduji, ze
média pfispivaji k negativni image stari. Zde se autorka domniva, Ze zésadni vliv
na tento vysledek ma vybér respondentl, respektive vékova kategorie respondentt.
Respondenti ve véku 20-30 let pravdépodobné neznaji danou realitu a piili§ je
nezajima. Proto se nejvyssi procento respondentii nedokazalo K otazce image stari
v médiich vyjadrit. Dalsi faktor, ktery mohl ptispét k uvedenému vysledku, mize byt 1
vybér a znéni otazek. Znéni otazek nemuselo byt v nékterych piipadech pro respondenty
jednoznacné.

Vyse uvedené vysledky Setfeni mohou byt dale vyuzity v praxi. Autorka je
ptipravena respondenty, ktefi jiz piedbézné projevili zajem, seznamit s vysledky Setfeni

a formou diskuse s respondenty tyto vysledky dale analyzovat. Piedevs§im vSak autorka
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chce tyto vysledky Setfeni vyuzit pii praci socialnich pracovniki v zafizeni pro seniory,
kde je autorka zaméstnana. Formou individualnich rozhovora socialnich pracovniki se
seniory nebo spole¢nych setkani seniorti a mladé generace na pudé zafizeni je mozné
hovofit o tom, jak mlada generace vnima stati a naopak. Zjisténé dalsi poznatky mohou
pomoci ke zlepSeni mezigeneranich vztahd seniortit S jejich rodinnymi pfislusniky
I k lepsimu pochopeni posledni etapy lidského zivota u vSech zucastnénych. Socialni
pracovnici zafizeni mohou tak ze ziskanych informaci ziskat jiny nahled
na problematiku stafi a pokusit se tak vice chapat problémy a pocity seniort.

Co se tykd mozného vyuziti vysledkl Setfeni pro védu, je tieba poznamenat, ze
vétsina ziskanych poznatk®l z Seteni je jiz odbornou vefejnosti znama. Setfeni miZze
vSak poskytnout zajimavé poznatky ohledné vnimani starnuti v obdobi rané dospélosti
pro dalsi studenty, ktefi budou zpracovavat odbornou praci na téma starnuti nebo jiné
podobné téma.

Na uplny zavér je tfeba dodat, ze zpracovani této prace zcela prokazatelné
rozs$itilo autorce dosavadni znalosti 0 problematice stafi a pomohlo propojit poznatky
V teoretické Casti prace S praktickym vyuzitim pfi tvorbé dotazniku. Lze fici, Ze
vysledky Setfeni neni mozné pro maly vzorek respondentd povazovat za reprezentativni.
Vysledky vSak naznacuji, Ze je tfeba zvySit informovanost mladé generace o stafi
a starnuti, a tim posilit i moznost sblizeni mladé generace se seniory. Zjisténé vysledky
u malého vzorku respondentii by bylo vhodné potvrdit rozsahlej§im zkoumanim. I dalsi
vyzkumy, zamétené napiiklad na konkrétni zkuSenosti naopak seniorit s jednanim
mladych a na jejich vnimani vzéjemnych vztahii, by byly jisté pfinosem pro zvyseni
mezigeneraéniho porozuméni. Dotaznikové Setieni zaroven poskytlo autorce
| respondentim moznost se zamyslet nad problematikou starych lidi ve spole¢nosti,

a jak se sam (a) pfipravit na své vlastni stafi.
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PRILOHY
Ptiloha A — Uvodni dopis pro respondenta dotaznikového Seti-eni
Vazend sle¢no/pani, vaZeny pane,

jsem studentkou Univerzity Jana Amose Komenského a provddim Setreni, které ma
za cil zjistit, jakym zplsobem jsou vnimdni stafi lidé a stdrnuti u muzl a Zen
v obdobi rané dospélosti. Pro potreby dotaznikového Setreni je rand dospélost
ohrani¢ena vékovym rozmezim 20-30 let. Dotaznik mohou tedy vyplnit muzi a Zzeny
ve véku 20-30 left.

Obracim se z tohoto divodu ha Vds s prosbou o vyplnéni pFiloZeného dotazniku,
a to nejpozdéjido 11. 11. 2013.

Vyplnéné dotazniky budou pouzity pouze pro Uéely Setfeni v rdmci diplomové prdce
a nebudou v zddném pripadé preddny treti osobé.

Dékuji za Vas Cas a preji prijemny den.
Jana Smidova



Ptiloha B — Dotaznik na téma vnimani starych lidi a starnuti u lidi v obdobi rané
dospélosti

Zena - muz (hodici se zakrouzkujte)

vek:............
Datum: .........

Nejvyssi dosazené vzdélani (hodici se zakrouzkujte):
a) zdkladni

b) stredni (s vyucnim listem)

c) stredni (s maturitou)

d) vysokoskolské

K nize uvedenym otdzkdm vyberte vzdy pouze jednu variantu odpovédi, kterou
zakrouzkujte. Otdzky nevynechdvejte.

1. Stari vnimate jako néco vzdadleného a nepremyslite o ném:

a. ano
b. ne
Cc. nhevim

2. Kdo je podle Vas stary?
a. Ctyricatnik
b. padesatnik
c. Sedesatnik
d. sedmdesatnik
e. ten, kdo se tak citi
3. Ktera z niZze uvedenych variant podle Vas nejvice vystihuje stari?
a. dostatek volného casu
b. spokojeny Zivot s rodinou
c. svoboda
d. samota
e. nemoc
f. diskriminace
g. konec Zivota



4. Jaké obdobi v Zivoté je dle Vds nejhezci?
a. détstvi
b. dospivani
c. dospélost
d. stari
5. Myslite si, Ze se na stari ma clovék cely Zivot pripravovat?
a. ano
b. ne
c. nevim
6. Myslite si, Ze kdyZ budete Zit zdravé, doZijete se vysSiho véku?
a. ano
b. ne
c. nevim
7. Zajimate se o problémy starych lidi ve spolecnosti?
a. ano
b. ne
8. Myslite si, Ze by se vnouCata méla podilet na péci o své starnouci
prarodice?
a. ano
b. ne
c. nevim
9. Jak Casto travite spoleény Cas se svymi prarodici?
a. kazdy den
Jjednou tydné
Jjednou mésicné

aon o

méné neZ jednou mésicné
e. vubec
10. Mate pocit, Ze dnesni mladi lidé chovaji dostatek dcty ke starym lidem?

a. ano
b. ne
c. nhevim

11. Rikd Vdm néco pojem ageismus?
a. ano
b. ne
12. Myslite si, Ze skutecnost ,stari je komercné zajimava?
a. ano
b. ne
C. nevim



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Maéte pocit, Ze se naSe média dostateéné vénuji problémim seniord?
a. ano
b. ne
c. nevim
Znate néjake porady, filmy o stari?
a. ano
b. ne
Libi se Vdm, jakym zplsobem jsou seniofi prezentovani v reklamdch?
a. ano
b. ne
c. nedokdZu to posoudit
Souhlasite s Easto prezentovanym ndzorem v médiich, Ze pracujici dichodci
zabiraji mista mladym?
a. ano
b. ne
Myslite si, Ze existuji na facebooku strdanky, které hanlivé oznacuji
seniory?
a. ano
b. ne
c. nevim
Vyroky naSich politiki v médiich na adresu seniorii vnimdte:
a. jako pozitivni
b. jako spiSe pozitivni
c. jako spiSe negativni
d. jako negativni
e. nedokdzu to posoudit
Myslite si, Ze média napomahaji k celkové negativni image stari?
a. ano
b. ne
c. nedokazu to posoudit
Myslite si, Ze jsou v na$i spoleénosti seniori diskriminovdni kvili véku?
a. ano
b. ne
c. nevim
Souhlasite s ndzorem, Ze v minulosti byla v rodiné projevovdna starym
lidem vetsi dcta?
a. ano
b. ne
c. nedokdZu to posoudit



22.

23.

24,

25.

26.

Vadi (vadilo) by Vam spolecné bydleni s prarodici?

a
b

. ano
. ne

V pripadé potreby vyresit néjaky problém:

a
b
c

Mate pocit, Ze stari lide mohou dnesni mladé generaci predat néjaké

. poradite se svymi prarodiCi
. své problémy s prarodici neresSite
. zdleZi na tom, o jaky problém se jedna

Zivotni zkuSenosti?

a
b
c

. ano
. ne

. hevim

Co je podle Vas smysl stari?

a
b.
c. predavani Zivotnich zkuSenosti, znalosti svym blizkym
d.

. vyvrcholeni Zivotni pouté
nalezeni vyrovnanosti, moudrosti, pokory

stari nema zadny smysl

Postarat se o staré lidi je dle Vas povinnosti:

a.

b
c.
d

rodiny

. statu

rodiny i statu

. nedokdzu to posoudit



Piiloha C — Kédovnik

Znak 1 = Stafi vnimate jako néco vzdaleného a nepfemyslite o ném:
ano=1

ne=2

nevim = 3

Znak 2 = Kdo je podle Vas stary?
Ctyficatnik = 1

padesatnik = 2

Sedesatnik = 3

sedmdesatnik = 4

ten, kdo se tak citi =5

Znak 3 = Ktera z nize uvedenych variant podle Vas nejvice vystihuje staii?
dostatek volného Casu =1
spokojeny zivot s rodinou = 2

svoboda = 3
samota = 4
nemoc =5

diskriminace = 6
konec Zivota =7

Znak 4 = Jaké obdobi v zivoté je dle Vas nejhez¢i?
détstvi=1

dospivani = 2

dospélost = 3

stari = 4

Znak 5 = Myslite si, ze na stafi ma ¢loveék cely zivot pfipravovat?
ano=1

ne=2

nevim = 3

Znak 6 = Myslite si, ze kdyz budete zit zdrave, dozijete se vyssiho véku?
ano=1

ne=2

nevim = 3

Znak 7 = Zajimate se o problémy starych lidi ve spolecnosti?
ano=1
ne =2

Vi



Znak 8 = Myslite si, Ze by se vnoucata méla podilet na péci o své starnouci prarodice?
ano=1

ne=2

nevim = 3

Znak 9 = Jak Casto travite spole¢ny ¢as se svymi prarodici?
kazdy den =1

jednou tydné = 2

jednou mési¢né = 3

mén¢ nez jednou mésicné = 4

viibec = 5

Znak 10 = Mate pocit, ze dne$ni mladi lidé chovaji dostatek ucty ke starym lidem?
ano=1

ne=2

nevim = 3

Znak 11 = Rika Vam néco pojem ,,ageismus*?
ano=1
ne =2

JAL13

Znak 12 = Myslite si, ze skute¢nost ,,stafi je komercné zajimava?
ano=1

ne=2

nevim = 3

Znak 13 = Mate pocit, Ze se nase média dostate¢né vénuji problémim seniort?
ano=1

ne=2

nevim = 3

Znak 14 = Znate né&jaké porady, filmy o stari?
ano=1
ne=2

Znak 15 = Libi se Vam, jaky zptisobem jsou seniofi prezentovani v reklamach?
ano=1

ne =2

nedokazu to posoudit = 3

Vil




Znak 16 = Souhlasite s ¢asto prezentovanym nazorem vV médiich, Ze pracujici
diichodci zabiraji mista mladym?

ano=1

ne=2

Znak 17 = Myslite si, ze existuji na facebooku stranky, které hanlivé oznacuji
seniory?

ano=1

ne =2

nevim = 3

Znak 18 = Vyroky nasich politikti v médiich na adresu seniori vnimate:
jako pozitivni = 1

jako spiSe pozitivni = 2

jako spiSe negativni = 3

jako negativni = 4

nedokazu to posoudit =5

Znak 19 = Myslite si, ze média napomahaji k celkové negativni image staii?
ano=1

ne=2

nedokazu to posoudit = 3

Znak 20 = Myslite si, ze jsou v nasi spolec¢nosti seniofi diskriminovani kvuli véku?
ano=1

ne=2

nevim = 3

Znak 21 = Souhlasite s nazorem, ze v minulosti byla v rodiné projevovana starym
lidem vétsi ticta?

ano=1

ne=2

nedokézu to posoudit = 3

Znak 22 = Vadi (vadilo) by Vam spole¢né bydleni s prarodici?
ano=1
ne=2

Znak 23 =V ptipad¢ potieby vyfesit néjaky problém:
poradite se svymi prarodi¢i = 1

své problémy s prarodi¢i nefesim = 2

zalezi na tom, o jaky problém se jedna = 3

VIl




Znak 24 = Mate pocit, ze staii lidé mohou dnes$ni mladé generaci piedat né¢jaké zivotni
zkuSenosti?

ano=1

ne =2

nevim = 3

Znak 25 = Co je podle Vas smysl staii?

vyvrcholeni zivotni pouté = 1

nalezeni vyrovnanosti, moudrosti, pokory = 2

predavani zivotnich zkuSenosti, znalosti svych blizkych = 3
stafi nema zadny smysl = 4

Znak 26 = Postarat se o star¢ lidi je dle Vas povinnosti:
rodiny =1

statu =2

rodiny i statu = 3

nedokazu to posoudit = 4
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