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Abstrakt

Diplomova prace se zamétfuje na didaktickd vyuziti vybranych texti ze soucasné
beletrie pro déti a mladez s tematikou drogové zavislosti.

Uvodni teoreticka &ast se soustiedi na vymezeni pojmil drogy a drogova zavislost.
Soucasti je 1 strucny piehled klasifikace drog a vliv drog na ¢loveéka a spolecnost. Nasledujici
kapitoly se struéné¢ zamé&fuji na beletristicka dila zobrazujici problematiku drogové zavislosti
od 19. stoleti az po souCasnost. Teoreticka Cast obsahuje ptiklady nékterych konkrétnich
metod kritického mysleni vhodnych pro praci s vybranymi ukazkami.

Praktickd cast obsahuje konkrétni metodické ndvrhy pro préci s pracovnimi listy

a jejich zatazeni do hodiny literarni vychovy na 2. stupni zakladni skoly.

Klicova slova: literdrni vychova, interpretace uméleckého textu, literatura pro deti a mladez,
metody kritického mysleni, model uceni E-U-R (evokace, uvédomeni si vyznamu, reflexe),

drogy, drogova zavislost

Abstract

The diploma thesis focuses on the didactic uses of selected texts from contemporary
fiction for children and young people on the topic of drug addiction.

The introductory theoretical part focuses on the definition of the concepts of drugs and
drug addiction. It also includes a brief overview of the classification of drugs and the impact
of drugs on humans and society. The following chapters briefly focus on fiction depicting
the issue of drug addiction from the 19th century to the present. The theoretical part contains
examples of some specific methods of critical thinking suitable for working with selected
examples of text.

The practical part contains specific methodological proposals for working
with worksheets and their inclusion in the class of literary education at the second grade
of primary school.

Keywords: literary education, interpretation of text, literature for children and youth,
methods of critical thinking, learning model E-U-R (Evocation, Realization of Meaning,

Reflection), drugs, drug addiction
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Uvod

Cilem této diplomové prace je navrhnout didaktickd vyuziti vybranych text
ze soucasné beletrie pro déti a mladez s tematikou drogové zavislosti v hodindch literarni
vychovy na 2. stupni zakladni Skoly, a to s pouzitim odpovidajicich metod kritického
mysleni.

Diplomova prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti. Uvodni teoreticka &ast se
zaméfuje na definovani pojmu literatura pro déti a mladez, jsou zde uvedena zanrova
rozdéleni této literatury a stru¢né popsan tematicky vyvoj literatury pro déti a mladez,
piedevsim se zamétuje na prozu s détskym ¢i dospivajicim hrdinou. Dale tato ¢ast popisuje
charakteristikou drogové zavislosti, rozdélenim drog do skupin a je zde také nastinén
struény chronologicky vyvoj literatury s tematikou drogové zavislosti.

Hlavnim tématem této diplomové prace je predevsim soucasnd beletrie pro déti
a mladez s tematikou drogové zavislosti, tedy literarni dila napsana po roce 1989, ktera se
vénuji této problematice. Prace se blize zamétfuje na soucasné Ceské autory piSici
0 drogové zavislosti a predkladd rizné ptistupy k této problematice v literature. Dalsi
kapitola se zaméfuje na konkrétni vybrana dila (Jmenuji se Alice: jsem narkomanka lvony
Btezinové, Skok do propasti Vladimiry Malkové, Vim, o ¢em mic¢im Veroniky Pankové,
Bila moc Karoliny Vaverkové a Uplnd prdazdnota Tvety Vochalové), ktera byla struéné
analyzovéana. V nasledujici kapitole je také stru€né¢ zminéno pojeti literarni vychovy
na zakladni Skole a jeji ukotveni v Rdmcovém vzdé€lavacim programu. Zavér teoretické
¢asti je vénovan konkrétnim metoddm kritického mysleni, které jsou nésledné vyuzity
Vv praktické ¢asti prace pii vytvafeni pracovnich listd.

Prakticka cast obsahuje konkrétni metodické navrhy pro praci s vybranymi texty
ze soucasné beletrie pro déti a mladez s tematikou drogové zéavislosti a snazi se pohlizet
na tuto problematiku z riznych pohledd. Soucasti praktické casti je pét pracovnich listd,
které obsahuji pecliveé vybrané ukazky z prectenych knih a k nim vytvotrené otazky a tikoly
respektujici tfifazovy model uceni. Jednotlivé metodické navrhy obsahuji postup pfi praci
S pracovnimi listy 1 mozné spravna tfeSeni nebo ptedpokladané odpovédi zakl. Pracovni
listy byly vytvofeny tak, aby bylo mozné s nimi pracovat v hodinach literarni vychovy
na 2. stupni ZS.
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Autorka diplomové prace si uvédomuje, Ze v souCasné dobé& je problematika
drogové zavislosti docela Castym tématem nejen ve Skolach, ale také ve spolecnosti. Dle
jejiho nazoru se vSak Sbeletrii vénujici se drogové zavislosti v literarni vychové
na zakladni Skole pracuje ziidkakdy. Domniva se, ze téma drogové zavislosti by nemélo
byt pedagogy opomijeno.

Autorka ocekava, ze by tato diplomova prace mohla slouzit jako stru¢ny piehled
literatury zabyvajici se tematikou drogové zavislosti a pfilozené pracovni listy budou
pro pedagogy vhodnym materialem k zatazeni do vyuky literarni vychovy na 2. stupni ZS,

ktery zaktim pfiblizi drogovou problematiku.
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1  Literatura pro déti a mladez

V4

V prvni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace je nadefinovan pojem literatura
pro déti a mladez, jelikoz dila, se kterymi budeme v dalSich kapitolach pracovat, byla
vybrana z této konkrétni oblasti literatury. V kapitole je popsan struény vyvoj a proména
témat v literatufe pro déti a mladez, konkrétnéji v proze s détskym nebo dospivajicim
hrdinou, abychom se propracovali k tematice drogové zavislosti a zjistili, jakou pozici
zaujima mezi ostatnimi tématy v literatufe pro déti a mladez. Cela kapitola se zamétuje

zejména na soucasnou ¢eskou literaturu pro déti a mladez.
1.1 Vymezeni pojmu

Literatura pro déti a mladez (dale jen LPDM), byva Casto oznacovana jako détska
literatura, diive jsme se také mohli setkat S oznacenim détské spisy, détské cteni nebo
détské pisemnictvi.

Az v prubéhu 20. stoleti se objevuji prvni pokusy o vymezeni tohoto pojmu a také
rizné studie vénujici se pravé zanrim a literarnéhistorickym etapdm vyvoje LPDM.
V soucasné dobé€ se v badani o LPDM teoretici zamétuji spiSe na propojeni komunikaéniho
pfistupu, tedy jinymi slovy na vztah mezi komplexni vypovédi a recipientem ve vztahu
k jeho sociokulturnimu a psychologickému zazemi.*

Milena Subrtova definovala literaturu pro déti a mladez nasledovné: ,,Literaturou
pro déti a mldadez rozumime ta literarni dila, ktera jejich tviirce zameérné adresoval
nedospelym prijemcim (intencionalni slozka literatury pro deti a mladez), ale 1 texty,
jez byly primarné urceny dospélym a teprve postupem casu se stavaly soucdsti Cetby
pro déti a mladez (neintencionadlni slozka literatury pro déti a mladez).?

Pavera a Vseticka v Lexikonu literarnich pojmii uvadéji, ze se jedna o ,,0blasti

tvorby wurcené specifickému typu prijemce

, tedy tvorbu ,,vytvarenou pro deétského
a mladistvého piijemce™*. \Nedle funkce estetické se literatura pro déti a mladez vyznacuje

didakticnosti, slouzi dale kosvojovani materského jazyka, podnécuje Ctenare

1 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek
a povesti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006, s. 11-12.

2 SUBRTOVA, Milena a CHOCHOLATY, Miroslav. Slovnik autori literatury pro déti a mladez. II, Cesti
spisovatelé. Praha: Libri, 2012, s. 13.

3 PAVERA, Libor a VSETICKA, Frantidek. Lexikon literdarnich pojmii. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2002, s. 209.

4 TamtéZ, s. 209.
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kK predstavivosti a spontaneite, vyvolava podnéty k poznani novych redlii, vytvari povédomi
o hierarchii mravnich a estetickych hodnot.

Muzeme tedy fici, ze LPDM zahrnuje takovou ¢ast literarni tvorby, ktera zpravidla
odpovida étenattim ve véku 3—16 let®, ob¢as byva uvadéna horni hranice az 20 let, pfi¢emz
obdobi mezi 16-20 lety je charakteristické prolinanim literatury pro dospivaji Ctenafe
s literaturou pro dospélé.” Zanrové rozdéleni LPDM je velmi riiznorodé a zavisi na véku
Ctenafe a také na ontogenezi vyvoje ditéte. Z pocatku déti ¢tou prevazné tikadla, pozdéji
pohadky anebo prozu s détskym hrdinou, v puberté poté prozu s divéim nebo chlapeckym
hrdinou.® Pavera a Vseticka dopliiuji zanrovy rejstfik, ktery zahrnuje ,,leporela pro ditka
predskolniho véeku, pres détské encyklopedie a pribéhy rozvijejici cit, inteligenci a empatii
az po tvorbu zdabavné imaginativni a védeckofantastickou literaturu*,

Préza pro déti a mladez prosSla v prabéhu let slozitou zanrovou i tematickou
proménou. Témata v LPDM jsou zavisla pfevazné na postaveni ditéte ve spolecnosti a také
vzajemném pusobeni déti a dospélych. Détsky vzhled hodné zavisi na tom, jak velkou ma
autor schopnost vcitit se do détského ¢tenare a pouzit vhodné prostiedky pro komunikaci

s détskym Gtenatem.,

1.2 Tematické promény prozy S détskym hrdinou

Na pocatku 20. stoleti se v Ceské intenciondlni literatufe pro déti a mladez
objevovaly pfevazné novely a povidky situované do rodinného ¢i Skolniho prosttedi. Pouze
ojedinéle se objevilo dilo, které se zaméfovalo na psychiku a mySleni ditéte. B&hem
svétovych valek se psaly nejcastéji valecné anebo legionarské povidky, které se snazily
0 jakousi dokumentéarnost udalosti. V mezivale¢ném a povalecném obdobi byla do prézy
s détskym hrdinou Casto zaclefiovana témata socialismu, tfidniho systému a dalsi aktualni
témata. Autofi se snazili nasledovat vychovné a mravoucné cile. Dila v této dobé¢ vétSinou

popisuji kazdodenni ¢innosti déti a rodiny, snazi se o zachyceni détského vniméni

5 PAVERA, Libor a VSETICKA, Frantisek. Lexikon literdrnich pojmii. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2002, s. 209.

8 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace myti, pohddek
a povesti, autorskd pohddka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006, s. 12.

7 ROSOVA, Milena. Uvod do studia literatury pro déti a mldadez: adaptace myti, pohddek a povésti,
autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 5.

8 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace myti, pohddek
a povesti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006, s. 12.

9 PAVERA, Libor a FrantiSek VSETICKA. Lexikon literdrnich pojmii. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2002, s. 209.

10 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mlades a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek
a povesti, autorskd pohddka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006, s. 13.
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a chapani té doby, ale i celkové jeho vnimani spole¢nosti a svéta. V dobé okupace se
do intencionalni tvorby pro déti dostava historicka proza, literatura faktd ¢i cestopisné
romany. Po tnoru 1948 se psaly pfevazné realistické prozy, které casto mély schématické
rysy (kolektiv vs. individuum, tfidni uvédoméni, hrdina byl pfikladnym budovatel apod.).
V dnesni dobé¢ se v literatute pro déti a mladez objevuji stale castéji témata hledani vlastni
identity a sou¢asné globalni problémy.!

Velké zmény ve spolecenském i politickém zivoté po listopadu 1989 mély zasadni
dopad na proménu tematiky v literatufe, nevyjimaje tak LPDM. Literatura pro déti
a mladez se vymanila z ideologického dozoru a zakazani autofi i tabuizovana témata se
mohli objevovat na literarni scéné. Doslo k rozsahlému rozvoji soukromych nakladatelstvi,
ktery vSak mél za nasledek znehodnoceni literatury, jelikoz ve velkém mnozstvi zacala
vychazet trividlni, antikvaridtni a brakova dila. Nakladatelstvi upfednostiiovala vlastni
obchodni zdméry pred uméleckou kvalitou d¢l. Détska kniha se tedy stdva prevazné
zbozim apuvodni slovesna tvorba pro déti a mladez se ocitd v krizi. Se zménami
ve spolecnosti se také promeénila psychika recipienta, ktera zacind byt v této dobé
ovliviiovana masmedialni videokulturou. Svou cinnost také muselo ukonéit mnoho
organizaci, které se zamé&tovaly na tvorbu, kritiku, interpretaci ¢i vydavani LPDM, coz
zna¢né ovlivnilo dalsi tvorbu.'? Nékteii spisovatelé piestali tvofit sva dila uplng, ale
na druhou stranu se objevili jini autofi, ktefi v této dob¢ zacinaji psat.

V 90. letech se zacala vydavat i do té doby tabuizovana dila, ale také se znovu
stati vénujici se kritice ¢eské LPDM prevazné kvili snizovani jeji uméelecké kvality a také
kvili stagnaci vyvoje slovesné tvorby pro déti a mladez.*®

Soucasna tvorba literatury pro déti a mladez je velmi silné ovlivnéna tvorbou
z jinych zemi a jinych néaroda, kterd zastifiuje tvorbu domaéci.

V realistickych ptibézich s détskym ¢i dospivajicim hrdinou se casto objevuje
fantaskni téma, které je ale propojené se soucasnym svétem. Objevuji se vSak 1 nova
témata, pficemZ pfevazuji rodinnd, mezigeneracni a valecnd dramata, ale autofi se také
zaméfuji na gender, LGBT, handicap, boj se smrtelnou nemoci nebo socialni problémy

spojené¢ se zavislosti na alkoholu a drogich. Miizeme tedy fici, Ze souCasna proza se

11 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mlades a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohadek
a povesti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006, s. 33—41.

12 URBANOVA, Svatava. Sedm klicii k otevieni literatury pro déti a mladez 90. let XX. stoleti: (reflexe Ceské
tvorby a recepce). V Olomouci: Votobia, 2004, s. 305-306.

18 Tamtéz, s. 307-308.
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zaméfuje na téma jinakosti a na zobrazeni soucasnych vztahd v roding, objevuje se téma
pratelstvi, dospivani i socialnich problém.

wZacdatkem 21. stoleti se zda, zZe tvarove obmény a Skdla vypravecskych postupu
V proze jsou vycerpany, takze ocekavat zasadni inovativni tvarové promény i v nami
sledovaném Zanru celkem nelze.“*> Ctenafi jsou v postoji K literatuie limitovani vlastnimi
zkuSenostmi, ale také jsou ovliviiovani médii, a tak dochazi k urcit¢ému odklonu
od oblibenych zanrai LPDM, zejména tedy dobrodruzné prozy a prozy s détskym nebo

dospivajicim hrdinou.®

14 CENKOVA, Jana. Ceskd literatura pro déti a mladez ve druhém desetileti 21. stoleti (2. dil). CzechLit.cz
[online]. [cit. 2021-03-25]. Dostupné z: https://www.czechlit.cz/cz/feature/ceska-literatura-pro-deti-a-
mladez-ve-druhem-desetileti-21-stoleti-2-dil/

15 CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mlddes a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohadek
a povesti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 20006, s. 44.

16 Tamtéz, s. 44.
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2  Problematika drogové zavislost

Tato ¢ast diplomové prace zpracovava pojmy droga a drogova zavislost, jejich
definice, zabyva se nékterymi typy drog a nasledné také nastiniuje vliv drog na chovani

Cloveka, jaké jsou priciny vzniku drogové zavislosti a zékladni znaky toxikomanie.
2.1 Drogova zavislost

Abychom se mohli Iépe orientovat v problematice drogové zavislosti, musime si
na tvod vysvétlit nékolik zékladnich pojml. Prvnim pojmem je droga. ,.Droga je kazda
latka, at uz prirodni nebo synteticka, ktera splinuje dva zdkladni pozadavky: 1. ma
tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje nejakym zpiisobem nase prozivani okolni reality,
méni nase ,,vnitini* naladéni. 2. miZe vyvolat zavislost.“!" Jako drogy jsou piedev§im
oznacovany latky, které jsou v nasi spole¢nosti zdkonem zakazané, tedy piedevsim vyroba
a distribuce téchto latek.'® Podle doktora Petra Riesla mizeme drogy chipat v obecném
slova smyslu jako: ,jakékoliv latky prirodni ¢i uméle vyrobené, které, jsou-li vpraveny

“19 anebo pak v uzsim slova

do organismu, meéni jednu ¢i vice funkci orgdnu nebo systému
smyslu jako: ,/latky, které se uzivaji, lépe Feceno, zneuzivaji, ke zméné dusevniho stavu,
tzn. nalady, prozivani stavu bdélosti ¢i utlumu, a chovani. Tyto zmény jsou zpiisobeny
vlivem drog na centralni nervovou soustavu, jejiz ¢innost a vykonnost se projevuje kvalitou
dusevni cinnosti.“*

Kazda droga ma urcita rizika, ale také své vyhody, a na zdklad¢ tohoto musime
k jednotlivym drogam pfistupovat.

Dostavame se jiz ksamotnému pojmu drogova zavislost ¢i toxikomanie.
,»Toxikomanie je chorobny stav zavislosti na droze ¢i drogdch, ktery je Skodlivy osobnosti
i spolecnosti.“? V knize Kapitoly ze socialni pedagogiky je uvedeno, Ze ,,drogova zavislost
se definuje jako stadium periodické nebo chronické otravy, Skodlivé pro jednotlivce i pro
spolecnost, vyvolané pouzivanim prirozené nebo synteticke latky. Prerusi-li se prijem latky,

objevi se syndrom odnéti drogy (abstinencni priznaky), ktery ale jejim doddanim zmizi %

1" PRESL, Jiti. Drogova zavislost: miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 9.

18 Tamtéz, s. 9.

19 RIESEL, Petr. Lesk a bida drog: prakticka prirucka pro mladez, rodide a pedagogy. Olomouc: Votobia,
1999, s. 7.

20 Tamtéz, s. 7.

2 Tamtéz, s. 7.

22 VESELA, Jana. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2006, s. 204.
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Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), a konkrétné jeji 10. revize, ktera
je u nas platna jiz od roku 1992, vymezuje zavislost nasledovné: ,,Skupina fyziologickych,
behavioradlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma
U daného jedince mnohem vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisovanou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni
latky, alkohol nebo tabak.“* Jinymi slovy jedinec postizeny zavislosti diva piednost urité
psychoaktivni latce pted aktivitami, kterym se diive vénoval.

wyndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou latku (napr. tabdak nebo
diazepam), tiidu latek (napr. opioidy) nebo Sirsi Fadu riiznych latek.«**

Diagnoza zavislosti jedince mize byt urena pouze Vtom prtipadé, jestlize se
u néjaké osoby V pribehu posledniho roku objevily alespon tfi a vice néasledujicich jevi:

= velmi silné touha ¢i pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni);

= potize se sebekontrolou a sebeovladanim pii uzivani latky ¢i ur€eni spravného

mnozstvi latky;

= tzv. somaticky (télesny) odvykaci stav — vyskyt télesnych symptomii béhem

omezovani uzivani latky;

= prukazna tolerance — uzivani stale vysSich davek latky, aby jedinec dosahl

zadouciho ucinku, ktery byl dfive vyvolan nizsi davkou latky;

= postupné zanedbdvani jinych zaymi a aktivit, aby mél jedinec vice casu

k ziskavani a uzivani latky;
= pokracovani v uZzivani latky, ackoliv se objevi jasné dikazy Skodlivych
nasledki.?® %6

Zavislost obvykle mizeme rozdé€lit na psychickou a fyzickou (télesnou). Fyzicka
zavislost se nejcastéji objevi pii rtznych télesnych problémech (napt. bolesti svall
¢i kloubtl), pokud jedinec vysadi nebo ve velké mitfe snizi mnozstvi davky. O tomto typu
zavislosti hovofime vétSinou ve spojitosti s drogami opiadtoveého typu. Naopak psychicka

(duSevni) zavislost mé nejCastéji nasledujici projevy: silné nutkdni po droze, jedinec

2 Mezindrodni klasifikace nemoci: 10. revize: duSevni poruchy a poruchy chovani: popisy klinickych
priznakii a diagnosticka voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 2000, s. 86-87.
24 Tamtéz, s. 87.
%5 Tamtéz, s. 87.
% NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souc¢asné poznatky a perspektivy lécby. Praha: Portal,
2011, s. 10.
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je neklidny, uzkostny, unaveny, ale mtze byt i agresivni. Psychicky zavislost vét§inou trva

déle nez zavislost télesna a také se obtiznéji prekondva.?’
2.2 Klasifikace drog

Jak jiz bylo uvedeno, rizné drogy pfinaseji riznou miru rizik pro ¢loveéka, a proto
jako hlavni kritérium pti rozd€lovani drog do skupin slouzi pravé mira rizika vzniku
zavislosti na konkrétni latce. Podle tohoto kritéria délime drogy na tzv. m&kké a tvrde,
¢i lehké a tézké. Ackoliv mnohem jednodussi a srozumitelnéjsi zptsob déleni je ten, ktery
se pouziva v Holandsku, kde dé€li drogy na skupinu s akceptovatelnym, pfijatelnym rizikem
a na druhé strané je skupina s rizikem nepfijatelnym.?

Mezi ty lehké drogy muzeme zatadit napiiklad kavu, tabakové vyrobky, produkty
konopi jako jsou marihuana ¢i hasi$, ale také zde fadime hojné rozsifenou drogu v nasi
spolecnosti — alkohol. Mezi drogy tvrdé pak fadime ty, u kterych je vysoka
pravdépodobnost vzniku zavislosti.?® Déale mizeme rozdélit drogy také na legalni
a nelegalni podle toho, v jaké mife je tolerovano uzivani urcité latky ve spole¢nosti.

Podle MKN-10 mutzeme zafadit drogovou zavislost do oblasti Poruchy dusSevni
aporuchy chovani zpiisobené uzivanim psychoaktivnich latek, kdy dale vydé€lujeme
nasledujici kategorie s kddovym znac¢enim F10-F19:

= F10 Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu;

= F11 Poruchy vyvolané uzivanim opioidii;

= F12 Poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidii;

» F13 Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik;

= F'14 Poruchy vyvolané uzivanim kokainu,

= F15 Poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulancii (véetné kofeinu),

= F16 Poruchy vyvolané uzivanim halucinogenii;

= F17 Poruchy vyvolané uzivanim tabaku;

» F18 Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel,

= F19 Poruchy vyvolané uzivanim nekolika latek a pozZivanim jinych

psychoaktivnich latek.«*

2T VESELA, Jana. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2006, s. 204—205.

2 PRESL, Jiti. Drogova zavislost: miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 10.

2 Tamtéz, s. 10-11.

30 Mezinarodni klasifikace nemoci: 10. revize: duSevni poruchy a poruchy chovdni: popisy klinickych
priznakii a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 2000, S. 82.
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2.2.1 Alkohol

Alkohol patii v Ceské republice mezi nejrozsifendjsi a nejéastdji uzivanou latku.
Jifi Plesl se o alkoholu vyjadtfuje nasledovné: ,,Konzumace alkoholu je v nasi spolecnosti
béznym a tolerovanym jevem.“3! Piti vina ¢&i piva pfi ob&dé nebo na oslavé se
ve spolecnosti povazuje za néco samoziejmého. S naprostou abstinenci se setkdvame zcela
vyjimeén¢. Neékteti Iékati dokonce doporucuji alkohol v pfiméfeném mnozstvi jako
prevenci pii riznych srde¢nich onemocnénich. Na druhou stranu nadmérnd konzumace
alkoholu, ackoliv nemusi vést ptimo ke vzniku zavislosti, miize pro organismus znamenat
vysoké zdravotni riziko.?

Alkohol ptisobi tlumicim zplsoben na centralni nervovy systém cloveka a oslabuje
také jeho vnimani bolesti. Pti poziti vétsiho mnozstvi alkoholu mtize dojit az k bezvédomi,
zastaveé dechu nebo az ke smrti ¢loveéka. Alkohol také odstranuje zabrany, coz mize vést
k emociondlnim projeviim, posileni sebevédomi ¢lovéka ¢i agresivité. >

Odbornici Jana Marhoulova a Karel NeSpor popisuji alkoholické psychozy, které
vznikaji po dlouholeté konzumaci alkoholu. Nejcastéji se u clovéka objevuje delirium tremens,
pro ktery je piiznaéné obluzené védomi, tfes, zmatenost a ztrita orientace. Casto se také
objevuji alkoholické halucinatorni a paranoidni psychdzy, kdy hlavnimi pfiznaky jsou bludy

pronasledovani a Zarlivosti.3*

2.2.2 Nikotin

Nikotin je siln¢ toxickd, bezbarva latka, kterd se nachazi v tabdku. Nejcastcjsi
zpusob uZzivani je koufeni tabaku, ale ¢loveék miize tabdk Zvykat 1 $fiupat — tenhle zplsob
v8ak neni pfili§ rozsifeny. Koncentrace nikotinu obsaZena v cigaretach (tj. asi 2 mg) ptisobi
na cClovéka jako mirny stimulant, zplsobuje pocit uvolnéni, povzbuzeni, odstraiiuje
nervozitu a napéti, coz jsou hlavni divody pro jeho uzivani. Zavislost na nikotinu
zpusobuje napiiklad poskozeni dychacich cest ¢i vytvafeni nadort na plicich. Koufenim se

také zvysuje riziko infarktu.*

3L PRESL, Jifi. Drogova zdvislost: miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 11.
%2 Tamtéz, s. 11.
3 Kolektiv autorii obcanského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: piirucka pro rodinné
prislusniky a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 139-140.
3% MARHOUNOVA, Jana a NESPOR, Karel. Alkoholici, fetaci a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 69-70.
% Kolektiv autorii obcanského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: piirucka pro rodinné
prislusniky a pomadhajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 142-145.
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2.2.3 Opioidy

Opioidy nebo opiaty jsou latky, které se ziskavaji ze suSené stavy nezralych
makovic (opia). Nejzndméj$imi piirodnimi zastupci jsou morfium a kodein, syntetickymi

pak heroin, metadon, buprenorfin a v Cechach tzv. braun. Morfium a kodein byly ptivodné
£.%

~r o7

pouzivany v medicin€ jako latky tiSici boles

Opioidy maji tlumivy G¢inek na centralni nervovou soustavu, pfedevs§im na mozek.
V malém mnozstvi mohou navodit pocit euforie, uvolnéni a maji také tlumivy ucinek.
Vysoké davky mohou uvést clovéka do bezvédomi ¢i zplisobit smrt. Opioidy jsou vysoce
névykové latky, na kterych vznika fyzicka i psychické zavislost.3’

Nejznaméj$im zastupcem opioida je heroin, ktery se vyskytuje ve dvou formach —
hnédy a bily. Nejéast&jsimi zpusoby podani jsou Stiupani, koufeni, inhalace z aluminiové
folie &i injekéni aplikace. Uginek heroinu viak trva jen nékolik hodin. Po odvyknuti klesa
tolerance na heroin a zvySuje se riziko smrtelného piedavkovani.® Clovék zavisly
na heroinu je liny, bez vile, byva depresivni a objevuji se u né&j halucinace pfi usinani.
DalSimi pfiznaky jsou nespavost, inava a podrazdéni, které se stiidaji s apatii. U drogové
zavislého jedince dochazi k celkovému vyCerpani organismu a podvyZzive, objevuji se
i infekce z nesterilnich jehel a oslabeni imunitniho systému.®® | Heroin je poklddan

vevr

pokladan za tzv. nejtvrdsi drogu a ndavyk na ni byva nejcasteji vyvrcholenim drogové

zavislosti jedince.*?

2.2.4 Kanabinoidy

Kanabionoidy neboli konopné drogy jsou latky s halucinogennim ucinkem, které se
ziskéavaji z konopi setého. Z hlediska produkce a obchodovani je konopi nejrozsitené;si
nelegalni drogou uzivanou lidmi ve véku 15-24 let. Nejc€astéji uzivanymi produkty jsou
marihuana a hasis, které se obvykle uzivaji koufenim. Pfi tomto zptsobu ucinek nastupuje

okamzité.*

36 PRESL, Jiti. Drogova zavislost: miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 23.

37 Kolektiv autorti obcanského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: pfirucka pro rodinné
prislusniky a pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 169-170.

38 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 59-60.

39 Kolektiv autorii obcanského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: piirucka pro rodinné
prislusniky a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 171-172.

4 MARHOUNOVA, Jana a NESPOR, Karel. Alkoholici, fetéci a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 74.

4L KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 64-65.
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Nejznaméjs$im zastupcem je marihuana, jez se ziskava ze susenych a upravenych
listh a kveéth konopi. Popsat jeji uCinky na clovéka neni jednoduché, jelikoz zavisi
na osobnosti jedince a na jeho aktualnim stavu. Mezi negativni projevy marihuany patii
zavraté Ci sucho v ustech, ale marihuana zptsobuje také pocit euforie, smichu a zvysené
vnimani okoli. Mohou se objevit i poruchy vnimani, zpomalené vnimani ¢asu ¢i rozostieni
barev.*? Dlouhodobé uzivani marihuany miize vést k poruchAm paméti a ztraté motivace

K riznym aktivitam.*3

2.2.5 Stimulancia

Stimulaéni drogy ¢i stimulancia, ,.budivé latky nebo také psychomotorické
stimulanty jsou chemicky riiznorodou skupinou latek, které vyvolavaji télesné a dusevni
povzbuzeni. Jejich uziti vyvoldava riznou miru stimulace organismu od pocitu svéZesti az
PO nekontrolovatelné vzruseni.“** Nejznaméjs§i zastupci této skupiny jsou pervitin
(matamfetamin, v slangu ,,pernik®, ,,pé¢ko*, ,,piko*) a kokain, ob¢as se zde fadi i extaze.*®

Pervitin je nejCastéji bily, nazloutly az dofialova zbarveny praSek, ktery se
funkce cloveéka. Uziti zplsobuje pocit euforie, snizuje unavu a zvySuje vykonnost
organismu, zlepSuje pozornost a soustfedénost, ale na druhou stranu také zpisobuje
nechutenstvi. Kdyz odezni ucinek pervitinu, néasleduje faze deprese a pocity celkového
vy&erpéani.*®

Kokain je bily prasek, ktery se typicky uziva $iupanim a ob&as injekénd. Uginek
kokainu se projevuje zvySenim krevniho tlaku, zrychlenim pulsu, rozSitenymi zornicemi,
typickd je i poceni ¢i nevolnost. Opakované uzivani kokainu vede k pocitu euforie.
Uzivatel je vesely a druzny, objevuji se u néj pfijemné halucinace, casto ma piebytek
energie, mizi u n&j zabrany, coz mize vést ke zvyseni sexualniho pudu.*’

Stimula¢ni drogy zptsobuji velmi rychlou zavislost a také se rychle zvySuje
potfeba vyssi davky drogy, aby se dosdhlo stejného ucinku. Pii ptedavkovani dochdzi

k selhani srdce, které mize vést az ke smrti. Problematické jsou také nesterilni injekéni

42 PRESL, Jifi. Drogovd zavislost: miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 31.

4 Kolektiv autorti ob&anského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné
prislusniky a pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 156.

4 Tamtéz, s. 164.

4 Tamtéz, s. 164.

4 Tamtéz, s. 165-167.

47 Tamtéz, S. 166—167.
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stiikacky, které ssebou ptinaseji riziko infekci, ale také nakazy virovou zloutenkou

nebo HIV.*®

2.2.6 Extaze

Extaze se se svymi uinky fadi mezi stimulancia a halucinogeny. ,,Jejim typickym
efektem je empatie, tj. vciténi se do pocitii druhé osoby, jeji uzivatelé zazivaji pocit
soundlezitosti, pochopeni a pratelstvi.“*® Dal§imi projevy mohou byt momenty neklidu
a zmatenosti, které jsou v§ak nasledovany pocity klidu a pohody. Ve formé tablet ¢i kapsli
je extaze dostupna v tane¢nich klubech, pfedev§im mezi posluchaci elektronické hudby.
Jelikoz se jedna o drogu s mirnéj$im G¢inkem na uzivatele, neni u ni typicky vznik fyzické

zavislosti. Pfi dlouhodobém uzivani se ale mohou objevit toxické psychozy.>

2.2.7 Halucinogeny

Halucinogeny jsou rozsahlou skupinou pfirodni i syntetické latky, které zptsobuji
zmény vnimani. Vnimdni miize byt naruSeno do rGzné hloubky od zostieni vnimani
az po halucinace. VétSina téchto latek se pouziva na taneCnich party. Mezi zdkladni
halucinogeny patii LSD a lysohlavky.®!

LSD neboli lysergamid, derivat kyseliny lysergové, je halucinogenni droga, ktera
ma nevypocitatelné U€inky jiz pfi prvnim uZiti. Nejcastéji se uziva ve formé tzv. ,tripi*,
coz jsou papirky napusténé LSD. Uziti LSD se projevuje zménou V emocich, euforii nebo
stimulaci, ale také mize dojit k lehkym porucham vnimani (zostfenému vnimani zvukua
abarev). Pii plném ucinku miize dojit k hlubokému naruseni normalni psychiky,
K vyraznym porucham vnimani, emoci i mysleni. Clovék se po poziti LSD ponoii do svého
vlastniho vnitiniho svéta izolovaného od okoli.?? ,Kromé toho zde dochdzi k situacim
oznacovanym jako ,,flash back* cili ke staviim, kdy po déletrvajici abstinenci od drogy
nahle dochazi k subjektivnimu prozitku dalsi intoxikace, bez toho, zZe by se droga opét

vzala.«®3

48 Kolektiv autorti ob&anského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné
prislusniky a pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 167-168.

49 Tamtéz, s. 162.

50 Tamtéz, s. 162—-163.

51 Tamtéz, s. 157-158.

52 PRESL, Jiti. Drogovda zdvislost: miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 39-40.

53 Tamtéz, s. 40.
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Psilocybin je droga, ktera je obsazend v houbé Lysohldvka ceskd. Houba se
vétsinou nasuSi nebo nalozi a poté se konzumuji jeji hlavicky. V malém mnoZzstvi
lysohlavky u wuzivatele zplisobuji stavy euforie, smichu, pohody a hovorovosti, ale
ve velkém mnozstvi miize dochazet ke zrakovym iluzim nebo k deformaci vnimani
reality.> Ztrata kontaktu s realitou a fale$né predstavy casto vedou K trazéim ¢&i dokonce

k sebevrazdam.®®

4 PRESL, Jifi. Drogova zavislost: miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 41-42.
%5 Kolektiv autorii obcanského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: piirucka pro rodinné
prislusniky a pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 159.
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3  Tematika drogové zavislosti v literatuie

Tato kapitola se vénuje zobrazeni drogové zavislosti v literatute. Jakym zptisobem
se vyvijela literatura s touto tematikou a jak k ni rizni autofi pfistupovali. Pozornost bude
zaméfena pievazné na svétovou literaturu od 19. stoleti, kdy se tato problematika
Vv literatufe zacina vyraznéji objevovat. Stru¢né¢ si piedstavime nejdulezitéjsi dila
ze svétové literatury zachycujici drogovou problematiku a nasledné se podivame

podrobné;ji na soucasnou ¢eskou literaturu pro déti a mladez vénujici se drogové zavislosti.
3.1 Vyvoj literatury s drogovou tematikou

V 19. stoleti se v literatuie objevuje skupina tzv. prokletych basnikti s hlavnim
pfedstavitelem Charlesem Baudelairem, ktery byl zndmy pro svlij bohémsky zptsob Zivota
i uzivani drog. Ve zachycuji soubory O vinu a hasisi (1851) a Baseri o hasisi (1858). Také
dalsi dva predstavitelé této skupiny basniki — Paul Verlain a Arthur Rimbaud — popisuji
ve svych dilech vlastni zkusenosti s riznymi drogami a omamnymi latkami.

Ve 20. stoleti doslo k rozmachu distribuce drog, ktera piilakala pozornost dalSich
spisovateli. Vyznamnou skupinu v prvni poloviné 20. stoleti tvofili spisovatelé Allen
Ginsberg, Jack Kerouac a William S. Burrought, patfici k tzv. beatnické generaci. VSichni
tii patiili k uzivatelim drog, predevsim koufili marihuanu. Nejznaméjsi knihou z tohoto
obdobi je autobiograficky roman Na cesté (1957), ve kterém Kerouac je zachyceno
putovani n€kolika ptatel pies Spojené staty americké a konzumace alkoholu a drog. Nelze
opomenout ani Burroughsovy autobiografické knihy Ferdk (1953), Nahy obéd (1959)
a Teplous (1985), ve kterych autor zachycuje vlastni silnou drogovou zavislost na heroinu
asvou sexualni orientaci. Knihou Na cesté se nechal inspirovat spisovatel Tom Wolf
ve svém romanu Kyselinovej test (1968). Roku 1979 vysla kniha Rekviem za sen
spisovatele Huberta Selbyho. Autor vni sleduje osudy dvou mladych narkomant
z amerického Bronxu, ktefi se snazi najit své misto ve spoleCnosti. Neméli bychom
zapomenout zminit také dvé knihy Irwina Welsche Trainspotting (1993) a Barevnej svét
(1994), jez zachycuji lidi na okraji spolecnosti bojujici se sebou samymi a svou zavislosti.
Angli¢an Melvin Burgess ve svém romanu Herdk (1996) vypravi ptibéh ctrnactiletého
chlapce, ktery se po utéku z domova a shodou dalsich okolnosti dostava az k heroinu.

Tento vycet rozhodné neni kompletni, obsahuje pouze néckolik vyznamnych

svétovych spisovatelll, kteti se ve svych knihach vénovali drogové zavislosti.
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3.2 Soucasna literatura pro déti a mladez

reflektujici drogovou tematiku

Jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach, po roce 1989 se zacinaji v Ceské
literatuie pro déti a mladez objevovat nova témata, ktera byla v diivéjsi dob¢ tabuizovana
nebo byla zobrazovéana v nekonfliktni podobé€. Jednim z téchto témat je i drogova zavislost.
S tématem drogové zavislosti je Casto spojovana také kriminalita, prostituce, poruchy
pfijmu potravy ¢i hendikep.

Tematika drogové zavislosti se vSak v ¢eské literatuie neobjevila az po roce 1989,
ale miizeme fici, ze se jedna o téma znovuobjevené. Dillezitym meznikem pro tvorbu d¢l
zabyvajici se touto problematikou bylo opétovné vydani dila Memento Radka Johna
roku 1986. Na problematiku drogové zavislosti se poté vice zamé&iuje literatura v 90. letech
20. stoleti, kdy vlivem uvolnéni pomérti ve spolecnosti se zvySuje tolerance k uréitym
typtim zavislosti v zivoté déti a mladeze a tim padem i K literatufe vénujici se doposud
opomijenym tématim.*®

V souCasné¢ LPDM lze najit velké mnozni knih pojednédvajicich o drogové
problematice, avSak knihy se zna¢né odliSuji svou kvalitou. Knihy s touto tematikou pisi
znami, ale také zacinajici spisovatelé, kteti Casto maji vlastni zkuSenosti s uZivanim drog,
a tak se prostrednictvim svych knih snazi apelovat na mladé ¢tenéte, aby je varovali pied
uzivanim drog nebo jim ukazali, jakym zptisobem je drogy mohou ovlivnit.

w<Jazykova uroven knizek s drogovou tematikou i jejich stylizace souvisi s mirou
upadku toxikomanovy osobnosti. Pro rozklad osobnosti je priznacné hromadeéni
vulgarismii. Zvlastni kapitolou je slang narkomanu jako prostiredek dorozumivani.
Nezndte-li ho, nemiizete se dorozumét.*>’

Ve vétsin€ knih je drogova zavislost ustfednim problémem, od kterého se odviji
cely pfibéh knihy. Hlavni postava zprostfedkovava ctenafi své zkuSenosti s uzivanim drog,
jak se dostala do této situace a jak to nasledné ovlivnilo jeji zivot. Lze ale nalézt i knihy,
kde se drogy zdaji byt pouze okrajovou zalezitosti, které ale urcitym zpisobem ovliviiuji
chovani a jednani postavy. Ne&ktefi autofi vyuzivaji pouze namét drogové zavislosti

a vytvareji zcela fiktivni pfib¢h.

% SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, s. 31-32.

5 DOUPALOVA, Eva. Etopedicka problematika v sou¢asné eské literatufe pro mladez. In: Cesty soucasné
literatury pro déti a mladez: tradicnost - inovace. Slavkov u Brna: BM Typo, 2003, s. 37.
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Na zaklad¢ tohoto stru¢ného vyctu mizeme fici, ze literatura nabizi dnes jiz dost
rozsahly seznam dél vénujici se problematice drogové zéavislosti. Dila se odliSuji svym

vztahem ke skute¢nosti a na zaklad¢ toho je lze rozdélit do n¢kolika kategorii.

3.2.1 Klasifikace dél s drogovou tematikou

Knihy s drogovou tematikou mizeme rozd¢lit do nékolika skupin na zakladé jejich
vztahu ke skute¢nosti. Prvni skupinu tvofi skute¢né (autobiografické) ptib¢hy, dale ptibéhy
inspirované skutecnymi udalostmi a posledni skupinu tvofi fiktivni ptib&hy.

1. Skute¢né (autobiografické) knihy

~Hlavnim prinosem takto ladénych knih byva jejich autenticita — podani svédectvi
a osobni vypovedi, ktera obvykle vychazi z autobiografického pribéhu protagonisty dila,
nebo jemu nejblizsich osob.*>®

Literarni teoretici Pavera a VsetiCka o autobiografii pisi: ,,Oznacuji se tak
vypraveni o zZivotnich osudech, cinnosti a povaze urcitého jedince, vytvorena na zaklade
vypraveni, denikii, memodrii a jinych pramenii.“>

Autor tedy predklada Ctenafi své vlastni Zivotni zkuSenosti, oteviené lici své
vzpominky a hodnoti vlastni chovani a jednani. Zavislé osoby Casto maji nutkavou potiebu
své nepiijemné zkuSenosti a zazitky sepsat a tim se o né pod¢lit s ostatnimi. Tato forma
zobrazovani drogové problematiky byva pro ¢tenare velmi atraktivni, jelikoZ md moZnost
nahlédnou do Zivota autora a zprostfedkované ho skrze ¢etbu prozit.

»Pro samotné autory pak tyto texty maji neziidka terapeutickou, sebepozndvaci ci
bilancni funkci.*®°

Autofi velice detailn€ popisuji rlizné zplsoby uzivani drog a jejich ucinky
na ¢lovéka. Zachycuji pocity euforie, ale také abstinen¢ni ptiznaky doprovézené Zivymi
halucinacemi. K popisum autofi vyuzivaji pfedev§im hovorovy jazyk, ¢asté jsou slangové

vyrazy z prostfedi narkomanti a objevuji se také vulgarismy.

5% SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literature pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, s. 32.

5 PAVERA, Libor a VSETICKA, Frantisek. Lexikon literarnich pojmii. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
2002, s. 51.

%0 SUBRTOVA, Milena. Autenticita, intimita a osobni prozitek v literatufe jako jedna z tendenci
polistopadové prozy pro déti a mladez. In: Literatura pro deti a mladez na zacatku tisicileti. Kontexty,
problémy, trendy. Praha: Obec spisovatel, 2009, s. 67.
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Své vlastni prozitky a zivotni zkusenosti popisuje Karolina Vaverkova ve své knize
Bila moc, jez ma podtitul Autenticka vypoved’ divky, ktera prosla rajem i peklem drogové
zavislosti (2000). Soucasti knihy je i pfedmluva autoréiny matky, ve které jsou zachyceny
jeji pocity, predevsim jeji strach, zoufalstvi a bezmoc, jez pocitovala, jelikoz se jeji dcera
stala zavislou na drogach.%!

Dalsi autobiografickou knihou, ktera se zabyva drogovou zavislosti, je Vim, o cem
mlcim — Heroin, toxici a konec jako sladké nic (2001) od spisovatelky Veroniky Pankové.
drog — na heroinu.®2

My deéti ze stanice ZOO (1978) autorky Christiany F. je dal§im pfikladem
autobiografického ptibéhu mladé némecké narkomanky. Kniha zachycuje pfib&h
dvanactileté divky, kterd se kvili rodinnym problémim dostavé k drogam. Brzy se stane
siln¢ zavislou a na drogy si za¢ne vyd¢lavat prostituci. Kniha vznikla na zédkladé nahravek
vypovédi Christiany, které zpracovali dva novinafi. Do ptibéhu byly vlozeny i vypovédi

jeji matky, polici ¢i 1ékara.

2. Pribéhy inspirované skute¢nymi udalostmi

Druhou skupinu tvofi knihy vzniklé na zakladé skute¢nych udalosti, které byly ale
pfevypravéné jinou osobou, tedy se nejedna jiz 0 autobiografie. Autor vyuziva Zivotni
piibéhy vypravéné druhymi lidmi a na zékladé t€chto informaci piSe ptibéh, ktery dopliuje
o své vlastni napady, mySlenky a déjové zvraty. Autofi Castokrat vyuZzivaji n€kolik riznych
zdroju informaci a propojuji pfibéhy vice osob do jednoho piibéhu. Nejcastéjsim zdrojem
jejich informaci jsou rozhovory s drogové zavislymi, se kterymi se setkali napiiklad
Vv [éCebné ¢i komunité narkomant, nebo denikové zdznamy. Autofi téchto knih nemusi
vzdy byt pouze spisovatelé, ale mohou to byt také 1€kati ¢i novinafi.

Nejznaméjsi knihou zabyvajici se zéavislosti je Memento z roku 1986 ceského
spisovatele Radka Johna. Jedna se o reportazni roman, ktery oteviené vypovida o zZivoté
mladého narkomana z Prahy a jeho pratel. Autor nékolik let sbiral piibéhy ze zivota
prazskych narkomanti a dohledaval si informace o prostiedi, ve kterém Ziji, aZ nakonec

sepsal tuto knihu.

61 SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, s. 32.
62 Tamtéz, s. 34.
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3. Fiktivni pribéhy

Posledni skupinu tvoii knihy, které nebyly napsany na zéklad¢ skutecnych udalosti.
Jedna se tedy o pifibéhy smyslené. U téchto knih je autorova pozornost sméfovana
k pfibéhu knihy, ktery je pouze doplnén tématem drogové zavislosti. Tyto knihy vsak
byvaji vice propracované, jelikoz se autor nemusi omezovat realnymi udalostmi, a mtize si
vytvofit vlastni fikéni ptibéh. Ctenéf je ale ochuzen o moznost prozivani kazdodenniho
zivot drogové zavislého cloveka spojené¢ho se skutecnymi pocity a myslenkami pii uzivani
drog.

Do této skupiny bychom mohli zafadit knihu Ivony Bfezinové Jmenuji se Alice,
ktera vypravi piibéh mladé divky svazované piisnymi pravidly rodici. V momentu, kdy
neni pod kontrolou rodi¢t, se setkava poprvé s drogami. Postupem casu se stava drogové
zavislou a ocitd se vlécebné. Kniha je psand formou deniku, ktery ,prispivd
K autentickému vyznéni knihy a ctendr tak muze lépe proniknout do podstaty problému

a pocitii i zpiisobu mysleni hlavni hrdinky“%.

pfibéh mladého Tomase, ktery se snazi najit své misto mezi vrstevniky. Dostane se vSak
do $patné party kamaradi, ktefi ho ptivedou az k drogam. ,.Kniha Upind prdzdnota
probouzi ve ctenari dojem, Ze se jednd o autentickou zkuSenost samotné autorky, protoze
liceni strasti mladého cloveka postupné propadajictho zhoubné zavislosti je zcela
hodnoverné. Pohled do psychiky zacinajiciho narkomana je zcela autenticky a dojem

autenticnosti a hodnovérnosti podtrhuje i denikova forma vypraveni.“%

83 SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, s. 36.
64 Tamtéz, s. 38-39.

28



4 Charakteristika vybranych beletristickych texti

S tematikou drogové zavislosti

Tato cast diplomové prace se zaméiuje na konkrétni mnou vybrané autory
beletristickych textl z literatury pro déti a mladez, kteti se ve svych dilech vénuji pravé
tematice drogové zavislosti. Jelikoz vétSina spisovatelek, tedy az na Ivonu Biezinovou
a Vladimiru Malkovou, napsala pouze jedno dilo stimto tématem, budu se v této ¢asti
dalsi tvorbu.

Nasledujici rozbor je proveden na =zakladé vlastni cetby vybranych knih

zamétujicich se na drogovou zavislost a nejedna se tedy o odborny vyklad dél.

4.1 Ivona Brezinova

4.1.1 Jmenuji se Alice: jsem narkomanka

Jmenuji se Alice je knihou z volného cyklu s nazvem Holky na voditku (Jmenuji se
Ester: jsem gamblerka, Jmenuji se Martina: jsem bulimicka) od souCasné Ceské
spisovatelky Ivony Bfezinové. Kazdy dil z cyklu se vénuje zivotnimu piibéhu jedné divky
a jejimu problému.

Kniha s nazvem Jmenuji se Alice vypravi o zivoté¢ mladé divky jménem Alice,
ktera je velmi pfisné vychovavana a cely Zivot ma peclivé naplanovany — rodice by z ni
chtéli mit lékarku. Jeji mama je ucitelkoou na 1. stupni zakladni Skoly, ale jelikoZ uz svou
praci psychicky nezvlada a neustale se vraci domu vystresovanad, tak casto bere prasky.
Matka Alici neustale pouduje a ¥ika ji: ,,Nejez, nepij, nekui! A nehrb se pordad!“®® Tata
Alice je zase velky kufék, coz vadi ji i jeji mamé. Alice ma jest€ mladsiho bratra Viléma,
kterému rodice vénuji veSkerou pozornost a rozmazluji ho. Alice v8ak nema blizky vztah
s nikym ze své rodiny, nechce se stat lékafkou, jak po ni pozaduji jeji rodi¢e, a navic ji
vadi veskerd omezeni a pfesn¢ nalinkovany zivot.

Alice béhem svého studia na zékladni Skole patiila mezi nejlepsi Zéky, méla vzdy
skvélé znamky, a tak rodice na ni mohli byt pravem pysni. Vse se vSak zméni po nastupu
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ptipravovat do Skoly a jeji znamky se postupné zhorSuji. Jednou ji jeji spoluzacky

8 BREZINOVA, Ivona. Jmenuji se Alice: jsem narkomanka. Praha: Albatros, 2002. s. 28.
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nabidnou néjaké prasky, po kterych pry bude mit vice energie a pomiizou ji pii studiu.
Z pocatku je znich Alice vylozené nadSend, jelikoz nepotiebuje tolik spanku a vydrzi
se dlouho do noci ucit a pfipravovat do Skoly. Alice si zlepsi znamky ve $kole, ale ma to
I negativni dopad pro ni — tak hodné si zvykla na neustalé brani praskd, ze uz bez nich
nedokéze byt.

O letnich prazdninach odjizdi jeji matka s bratrem k mofi a Alice zistava doma jen
se svym otcem, ktery ji vSak dava vétsi volnost, cehoz Alice okamzité vyuzije. ZaCne se
spoluza¢kami chodit na diskotéky, kde se seznami s klukem Metodem, ktery ji nabidne
pervitin. Alice zapomene na spoluzacky a spole¢né si S Metodem vezme drogy a také se
spolu vyspi. Postupné se do néj Alice zamiluje a za¢nou spolu chodit. Metod ma vsak na ni
negativni vliv — Alice zkousi koufit marihuanu, bere pervitin a pozdé&ji i heroin.

Po prazdninach Alice do $koly uz skoro vibec nechodi. Chodi za Skolu
k Metodovi, kde se spolecnd ,sjizd&ji“. Casem zatne byt Alice na pervitinu zavisla
a potfebuje ¢im dal vice pen¢z na dalsi davku drog. Doma si za¢ne vymyslet rizné divody,
aby od otce ziskala penize, jelikoz jeji kapesné ji uz zdaleka nesta¢i. Alice je natolik
zavisla na drogach, Ze uz ani doma bez nich nevydrzi, a tak se jednou stane, Ze ji jeji bratr
ptistihne zrovna ve chvili, kdy mé v ruce stfikacku a chce si pichnout drogu. Ptestoze ji jeji
bratr nakonec neprozradi rodic¢im, jelikoZ za né&j napise domaci tkol, Casem se vSe matka
dozvi, kdyz u Alice najde ve skiini stfikacku i drogy. Po navratu domt je Alice nucena
rodi¢im ukazat ruce a vpichy po drogach, které na nich ma. Rodice se ji snazi pfimét,
aby s drogami pfestala, a délaji vSe, aby ji zabranili si nadale kupovat dal$i drogy. Bohuzel
Vv té dobé je Alice uz dost siln¢ zavisla a nedokaze bez nich vydrzet ani den. Aby si mohla
dale kupovat drogy, zacne krast cenné véci zdomu a prodavat je. Kdyz na to piijdou
rodice, vyhodi ji. Alice se nast€huje k Metodovi, ale tam zjist'uje, Ze jejich vzajemny vztah
jiz nefunguje — oba jsou siln€ zavisli na drogéach, které pro né znamenaji vice nez vzajemna
laska.

Nakonec je Metod zadrzen za prodej drog a poSlou ho na psychiatrii. Kdyz ho
Alice prijde navstivit, slibuje ji spokojeny spole¢ny zivot hned co ho propusti. Ale Metod
Z psychiatrie uteCe a navrat k Alici oslavi spoleénym pichnutim drog. Poté jsou oba
zadrzeni a Alice se ocitd poprvé na detoxikaci, kam si pro ni pfijedou rodi¢e a odvezou ji
zpét domd. Rodi¢e doufaji, Ze pokud bude Alice doma, tak to spoleéné néjak zvladnou.

Dokonce matka Alice si vezme volno, aby se o ni mohla starat, coz se z poc¢atku Alici
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velmi zamlouva, jelikoz si na ni matka kone¢né udélala ¢as. Opak je vSak pravdou. Matka
se musi vénovat své praci i zdomu a opé€t na Alici nema cas.

KdyZ se Alici naskytne moznost, ute¢e z domu a hned si shani heroin. Rodice
zaCinaji chapat, Ze situaci nejspi§ sami nezvladnou, a proto se rozhodnou odvést Alici
do Iécebny v Bezdekove, ve které se 1ékati vénuji riznym problematickym mladym lidem.
Alice se zde seznamuje s dalsimi pacienty, ktefi se objevuji V jinych dilech trilogie Ivony
Bfezinové.

V lécebné, jako soucast terapie, si Alice zacina psat denik. Timto zplsobem se
vlastné ¢tenar retrospektivné seznamuje s celym piibéhem Alice.

Na konci knihy se Alice dozvidd, Ze jeji tehdejsi pritel Metod zemiel
na predavkovani drogami, takze svij slib o krasném spole¢ném Zivoté nikdy nesplni. Alici
zatina pomalu dochazet, ze takovy Zivot pro sebe nechce, Ze nikdy nechce skoncit
podobné jako Metod. Kniha kon¢i tim, ze Alice jde poprvé sama na prochazku a zapisuje

si do deniku.

Ivona Bfezinova knihu zac¢ina i konc¢i velmi podobné. Hned na prvni strance ¢teme:
~JImenuji se Alice... a jsem narkomanka. A jsem rdda, Ze to o sobé uz dokdzu takhle napsat,

priznat si to.®

a na konci celé knihy je vlastné prvni zapis, ktery Alice v ramci terapie
zaznamenala do deniku. ,Jmenuju se Alice a jsem narkomanka. Uz naporad, protoze i kdyz
se ted’ citim vylécena, ta touha po fetu uz ve mné bude az do smrti. No, jen si zkuste s tim
Zit. Nebo vlastné... radsi ne.®” Autorka nechdvd konec knihy otevieny pro vlastni
interpretaci ¢tenafim. Ctenaf se tak jiz nedoéte, jestli se Alici povedlo tplné vylécit
drogovou zavislost, nebo se ted’ nachazi ve stadiu, kdy se sama citi vylécena, ale toto se
muze kdykoliv zase zménit.

Cely ptibe¢h knihy je psan ve dvou rovinach, pficemz jedna se odehrava
Vv pfitomnosti, kdy se Alice nachazi v 1é¢ebn¢ v Bezdekove, kde se 1€¢i ze své drogoveé
zavislosti. Druhou rovinu tvofi psychoterapeuticky denik, do kterého si Alice zaznamenava
své pocity a vzpominky a ktery kon¢i jejim ptichodem do lécebny. Propojenim téchto dvou
rovin ziskava ¢tenafr uceleny pohled na zivot Alice a postupné odkryva divod, ktery ji
ptivedl k experimentovani s drogami a k naslednému rozhodnuti podstoupit 1é¢eni.

Autorc¢ino vyuziti formy deniku pfispiva k autentickému vyznéni knihy, aby ¢tenaf

mohl 1épe proniknout do zptisobu mysleni Alice a do podstaty jejiho problému s drogami.

6 BREZINOVA, Ivona. Jmenuji se Alice: jsem narkomanka. Praha: Albatros, 2002. s. 5.
67 Tamtéz, s. 125.
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Autorka se snazi také realisticky zachycovat pobyt Alice v 1é¢ebné a terapeutické metody
1€katti, bohuzel tyto Casti jsou velmi kratké a pro ¢tenare ne zcela vérohodné, 1 prestoze
Ivona Bfezinova absolvovala staz v Drop In centru a vedla rozhovory s drogové zavislymi.

Hlavnim motivem knihy je boj hlavni hrdinky, nejprve s nezajmem rodi¢u o ni
a pozdéji jeji boj se zavislosti na drogéch. S timto souvisi i motiv osamélosti a zarlivosti na
mlads$iho bratra a nasledny vzdor proti vychové a pravidlim rodic¢a. Ackoliv se Alice snazi
zavdécit rodicim, ziskava skvélé znamky ve Skole, oni jeji snahu neoceni. Pozornost
rodic¢h ziskdva Alice az v moment¢, kdy se dozvédi, Ze je narkomanka.

Autorka v knize pouziva nespisovnou vrstvu ¢eského jazyka, slang mladych lidi
(gympl, dyza, svijet se) i drogovy slang (pernik, buchna, trip). V knize se také vyskytuje

velké mnoZzstvi ptimych feci a dialogii.

4.2 Vladimira Malkova

4.2.1 Skok do propasti

Kniha Skok do propasti za¢ina hodné podobné jako vétSina Klasickych romant
s dospivajici hrdinkou. Kniha vypravi ptibéh patnactileté Terezy, ktera se pfi cesté na letni
tdbor sezndmi s velmi svéraznou a osobitou divkou Markétou, kterd stoji po jejim boku
v pribéhu celého piibéhu. Ackoliv jsou Tereza a Markéta skoro tGplnymi protiklady,
celkem si spolu rozumi. Na tabote Tereza proZzije svou prvni lasku a zamiluje se do kluka
Ondry, ale jejich laska trva jen chvili.

Po névratu z tabora zpét domu je Tereza Uplné€ jind, vice se zafind podobat své
nové kamaradce Markété. Tereza si zméni vizaz, necha si ostiihat své dlouhé vlasy
nakratko, zacne se vyrazné liCit a neustdle zZvykat pro vzoru Markéty. Je skoro jako jeji
kopie. Tereza zacne chodit s Markétou i na diskotéky, ale i pfesto vSechno se Stiha ucit
a ptripravovat do skoly audrzovat si dobré znamky. Na rozdil od Markéty, ktera kvuli
Castym navstévam diskoték nestiha, nebo mozna na to kasle, ve skole ma Spatné znamky,
ale o to se viibec Markéta nezajima.

Na oslavé Markétinych Sestnactych narozenin se Tereza seznami s Markétinym
kamaradem Robertem a opiji se spolu. Dalsi den si vSak Tereza nic ztoho vecera

nepamatuje a jeji predstavy o krdsném prvnim sexu jsou pryc.
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Po narozeninové oslavé se vztah mezi Markétou a Terezou zhorsi. Zacne byt velmi
napjaty, ob¢ divky se ve Skole neustale hadaji kviili znamkam, jelikoz si Markéta mysli, ze
Tereza ji nechce pomahat ¢i napovidat. Markéta si nenecha od Terezy vysvétlit, Ze ji prosté
nemuze potad radit, Ze se musi také sama ptipravovat do skoly. Ale ¢asem uz ani Tereza
ve skole tak nevynika, jelikoz se nepfipravuje.

Casem si problémy mezi sebou vyfesi a vyrazi spoleéné na vederni cviGeni.
Po skonéeni se Tereza vydava sama doma a pii cesté parkem ji pfepadne a znasilni muz.
Tereza ho moc dobie nevidéla, a jediné, co si z tohoto hrtizného zazitku pamatuje, jsou
muzovy hnédé oci. Pro Terezu je to velka rana, zaziva obrovskou hriizu a nasledné velmi
trpi. Tereze se postupné za¢ne hroutit i1 jiz tak komplikovany vztah s matkou, jelikoz
si matka nasSla nového pritele Miroslava, kterého piivede Tereze piedstavit zrovna
na Stédry den. Tereza se kvili tomu s matkou pohada. Piekvapivé ji nakonec pomiize
Markéta, které se Tereza se vSim svefi a kterd ma pro ni pochopeni. Zacinaji si spolu
rozumét ¢im dal vice, 1 kdyz je to na zaklad¢ Spatnych zkuSenosti Terezy.

Tereza, aby alespon na chvili unikla z domu, vyrazi s Markétou a kamarady do hor
lyZovat. Situace doma u Terezy se zhorsi poté, co se Miroslav k nim nastéhuje. Neustale
Terezu poucuje, diktuje ji, s kym se miize a nemuze stykat, jak se ma chovat a tak dale.
V podstaté si hraje na jejiho nového otce. Casem se situace v domé jesté zhorsi, kdyz si
Miroslav za¢ne vic a vic na Terezu dovolovat a osahavat ji. Situace doma je ¢im dal
napjatéjsi, matka Tereze nevéii a stoji za svym pfitelem Miroslavem a s Terezou se
neustale kviili tomu hada. Miroslav dokonce zacne Terezu bit, kdyz ho neposloucha nebo
ptijde pozdé domi z diskotéky. Po Case si jeji matka rozhodne vzit Miroslava, a to uz je na
Terezu piilis. Cim dél vice pije, zaéne koufit, ve $kole se tak zhorsila, Ze na vysvéd&eni
dostane tfi trojky. Po jedné osklivé hadce, Tereza uteCe do svého pokoje, ve kterém se
zamkne, jelikoZ pro ni ted’ predstavuje jediné bezpecné misto pred bitim a Miroslavovym
osahavanim a neustalymi hadkami s matkou. Vse se dale stuptiuje a jednou, kdyz Terezina
matka neni doma, ptijde Miroslav za Terezou do sprchy, zase ji osahava, a dokonce ji
znasilni. Tereza je na tom velmi Spatné po psychické strance, boji se to nékomu fict,
jelikoz vi, ze matka by ji stejné nevétila. To je ta pomyslna posledni kapka, ktera Terezu
pfivede k drogam.

Tereza kromé piti alkoholu za¢ne brat i ,,pernik* s kamaradem Robertem, ktery ji
ho z po¢atku kupuje. Casem ji vSak naznali, ze drogy nejsou zadarmo, a tak se s nim

Tereza musi vyspat a na oplatku za to ji da drogy. Postupné to dojde tak daleko, ze kvili
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drogdm za¢ne podavat své télo. Tereza uz celou situaci nezvlada, ze se po dalSim
osahavani a sexu s Miroslavem pokusi spachat sebevrazdu, ale jeji matka ji zachrani.
Tereza se nakonec rozhodne se v§im, co se ji piihodilo, svétit matce. Jenze matka
Ji nevéii, nechce vibec slySet, co vSechno musela Tereza od Miroslava snaset. Lékaiim
V nemocnici se to Tereza boji fict, ale nakonec se o cely sviij ptibeh podéli s jednou divkou

v 1é¢ebné, do které je poslana, kterd ji vyslechne, a dokonce to vypada, ze ji i chéape.

Skok do propasti neni typickym dilem pojednavajicim o zavislosti na drogach. Toto
dilo fadime mezi ptibehy s dospivajici hrdinkou. Zamétuje se pfedevsim na Spatné vztahy
V netplné roding a jaké z toho mohou plynout nasledky. Tematika drogové zavislosti je
v knize popisovana jen velmi okrajové a drogy jsou brany jako jedna z moznosti tiniku
pted problémy skute¢ného svéta.

Skok do propasti piedstavuje fiktivni ptibéh, ktery sleduje Zivot mladé divky
Terezy bojujici s nasilim, sexualnim zneuZivanim a drogovou zavislosti, ktera ji dovedla
K prodeji vlastniho téla, a nakonec i k pokusu o sebevrazdu.

Mezi hlavni motivy knihy fadime drogy a jejich vliv na ¢lovéka, ktery mize vést az
k sebevrazdé. DalSim vyraznym motivem je sexudlni zneuzivani a nasili. Tereza je
zneuzivana nevlastnim otcem, kterému se nemize ubranit, poté byla také zneuzita
Robertem a muzem v parku. Tohle vSechno ji pfivedlo ke drogam a K prodeji vlastniho
téla. Poslednim motivem je sebevrazda, kterd je v knize chipdna jako jedind mozZnost
uniku pred dal$im sexudlnim zneuzivanim. Sebevrazda je jedinym vychodiskem ze situace,
kdy Tereze nevéii ani vlastni matka.

V knize neni vymezeno konkrétni ¢asové obdobi pfibéhu. Autorka ptibéh vypravi
prevazné v pfitomném cCase a pouze pii popisu aktivit na tabote je pouZzito retrospektivni
vypravéni. Postavy v knize promlouvaji hovorovou ¢eStinou a pouZzivaji slangové vyrazy
typické pro mladé lidi (diskarna, vegac, koule). V knize se také vyskytuje nékolik vyrazi,
které nejsou gramaticky spravné. Jeden z nich ,,sdhnu po Markétiny cigaretich*®® je pouzit

Vv ukdzce v pracovnim listu ¢islo 2.

88 MALKOVA, Vladimira. Skok do propasti. Boskovice Ceské Budg&jovice: Albert, 2002, s. 153.
34



4.3 Veronika Pankova

4.3.1 Vim, o ¢em ml¢im: heroin, toxici a konec jako sladké nic

V této knize se setkdvame s autentickym piibéh autorky. Hned v ivodu knihy se
seznamujeme s hlavni postavou Veronikou (autorkou) a jeji starSi sestrou Hanou.
Veronika, stejné¢ jako Hana, je zavisla na drogach. Obé dvé berou ptredevsim heroin,
pfi¢emz Hana byla tou, ktera zacala s drogami jako prvni, a pfivedla k nému i svou sestru
Veroniku. Veronika jes$t¢ neni na heroinu tak zavisla jako jeji sestra a dostate¢né si
uvédomuje vSe, co se kolem ni déje.

Veronika studuje tieti rocnik gymnazia v Kolin¢ nad Rynem a chtéla by si vylepsit
své znamky. To se ji vSak nedafi. Nakonec je ze $koly vyhozena a pfechazi na jinou.

Postupné se dozvidame, pro¢ vlastné zacala Veronika brat drogy. VSechno zacalo
tim, Ze se s ni rozesel jeji kluk, jeji prvni laska Lukas, ktery zacal chodit s jinou holkou.
Veronika se s tim svéfila své sestie, a jelikoz ta pro ni méla pochopeni, tak se s ni podélila
i 0 drogy.

Postupné se v ptibeéhu objevuji 1 jiné€ postavy, vétSinou se jedna o dalsi narkomany.
Seznamujeme se se sestfenici Irmou a drogovy dealer piezdivany Expert a dal$imi ¢leny
jejich party.

Veronika letni prazdniny travi s kamarady z party na chaté¢ prarodici, kde si také
poprvé pichne do Zily heroin, piedtim ho pouze ,,Snupala® nosem. Po tomto zazitku, ktery
je pro ni velmi silny, se Veronika poprvé rozhodne ptestat s drogami. Ale misto toho za¢ne
vice pit alkohol.

Jenze jeji prvni pokus o abstinenci pterusi informace od Experta, ktery ji oznami,
ze jeji kamarad Dan, dal$i narkoman z party, do kterého byla Veronika tajné¢ uz néjakou
dobu zamilovana, umiel na predavkovani drogami. Na Veroniku je tato informace pfilis
a znovu si ,,da lajnu“ a zapije to alkoholem.

Veronika né&jaky Cas travi u svych rodi¢l a pak nastoupi v zafi na soukromé
gymnazium. Ve Skole se seznami s novou partou kamaradui, ktera docela dost koufi. Aby
ve Skole vSe zvladala, zacne Veronika opét brat drogy.

Veronika si s kamaradkou Luckou udéla maly vylet vlakem do Prahy, ktery vsak
nakonec skon¢i focenim nahych fotek, ze kterého holky uteCou zpét do Kolina. Ve Skole

nasleduje stuzkovaci vecirek, na kterém se Veronika dobie bavi, ale trochu to ptezene
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s alkoholem. Dalsi den si ji feditel zavola do feditelny, kde si sni promluvi o jejim
chovani. Pfi odchodu ze Skoly narazi Veronika na Martina, se kterym si popovida,
a nasledn¢ se rozhodne podruhé zkusit skoncit s drogami a vrati se doma k rodi¢tm. Chvili
vydrzi byt Cista, alespoit od heroinu, nez do toho znovu spadne poté, co uvidi svou
kamaradku Lucku siln¢ zdrogovanou.

I ptes veskeré jeji drogové a alkoholové opojeni, Veronika u maturity uspéje
s vyznamenanim. Dokonce se rozhodne opustit Kolin a pfest¢hovat se do Prahy a nastoupit
na vys§i odbornou $kolu, kterou ale bohuzel nedokon¢i. Veronika bydli rizné u svych
kamaradd, chodi s nimi pit, ale od drog se drzi dale, alespon tedy od heroinu, ale za¢ne brat
,Lrp* a jiné halucinogenni drogy.

Pii jedné diskotéce ji kamaradi z legrace hodi né&jaké prasky do piti (nejspis se
jednalo o velkou davku tripu), po kterych Veronika néjakou dobu nevnima okoli,
a nasledné ji i n€kdo zbije kvuli drogam.

Veronika se rozhodne vratit zpét do Kolina za svou sestrou Hanou, ktera se
mezitim také snazila piestat s drogami, ale sama bez své sestry to nezvlada. Po piijezdu
Veronika najde Hanu v s§ileném ,abstaku® stojici v rozmlaceném bytu, ktery jim
stryc pronajimal. Stryc pfijede se postarat o Hanu a Veronika odjede s kamaradem Ondrou
na chatu dat se do poradku. Nakonec se Veronika vraci z chaty zpét na pohifeb Irmina syna
Davida, kterého jeji sestienice v drogovém opojeni nejspis zabila. Jakmile Veronika vidi tu
hroznou véc, Kterou Irma ud¢lala, na chvili vydrzi zase byt ¢ista od heroinu, ale o to vice
pije alkohol. Veronika si na kratky Cas najde praci, ale nakonec stejné znovu do drog
spadne. K tomu ji stacilo velmi malo, jen aby nasla u sestry malé stéibrné psanicko, které
obsahuje novinku v Kolin¢ — bily heroin. Spolu se sestrou si ho vezmou jako vzpominku

na staré ¢asy, na svét, ve kterém byl pouze heroin a jeji sestra Hana.

Veronika Pankova nechéva konec knihy otevieny ,,4 pak prijde konec. Konec — to

“69 coz &tendii miize evokovat, ze Veronika se z drog

bolavy, a prece tolik sladky nic.
nejspis nikdy nedostala a znovu se vratila ke své heroinové zavislosti. Konec naznacuje, ze
Veronika po své dlouhé abstinenci neodhadla davku anebo si neuvédomila, ze novy bily

heroin je mnohem siln&j8i nez ten, ktery brala predtim, a neimyslné si ho vzala vice.

8 PANKOVA, Veronika. Vim, o cem mlcim: heroin, toxici a konec Jjako sladké nic. Olomouc: Votobia, 2001,
s. 204,
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Hlavnim motivem knihy je drogova zavislost a neustalé pokusy Veroniky
skoncovat s drogami. Autorka dopodrobna bez obalu popisuje uzivani drog narkomankou
Veronikou a také jeji pocity a mySlenky v priabéhu abstinovani. Dal$im silnym motivem je
zde rodina, pfedevSim vztah mezi sestrami. Hlavni postavy v knize jsou sestry sdilejici
spolu stejnou zavislost na heroinu i pokusy s drogami prestat.

Autorka v knize ve velké mife vyuziva nespisovnou vrstvu Ceského jazyka,
prevazné drogovy slang (lajna, psano, ej¢, herak,...), ale nalezneme zde 1 Casté vulgarismy,

které jsou soucasti prostiedi, ve kterém se d&j knihy odehrava (kluby, domy s narkomany).

4.4 Karolina Vaverkova

441 Bila moc

| vtéto knize se setkdvame s autobiografickym ptibéhem. Kniha Bild moc
zachycuje piib¢h hlavni postavy Evy, ktera je stejna jako vSichni teenageti. Eva se styka
pouze s par lidmi, se svou partou, nejedou Vv tvrdych drogach, ale celkem hodné vSichni
koufi marihuanu a obc¢as berou i LSD. ,,Nasla jsem si lidi se stejnejma problémama a nasla
Jjsem si prostiedek, jak na ten lidskej bordel zapomenout. Drogovej unik z reality.“"°
Z pocatku drogy pro Evu predstavuji pouze zabavu a pozd€ji se z nich stal jakysi
prostiedek na feseni vSech problému.

Eva Zije v disharmonické roding, jeji rodice se zamétuji pouze na sebe a svou praci
a o Evu se viibec nezajimaji. Nevédi nic o drogach, které Eva se svymi kamarady uziva.

Eve se postupem casu zacina zhorSovat prospéch ve skole, prestava chodit pfes den
i domu. Vraci se tam maximalné na noc, aby se vyspala. Eva se nachazi jiz velmi hluboko
v drogach. Ve Zlin¢ zacina byt pro ni problém sehnat si néjakou jinou silngjsi drogu, a tak
se jednou s kamaradkou Michaelou vydaji na vylet do Prahy, kde se poprvé setka
S pervitinem, po kterém se Eva citi sebevédoméjsi a silnéjsi, jako by mohla dokézat
cokoliv. Ve Zliné si poté také najde zpiisob, jak si sehnat takovy typ drog, a tak se uzivani
pervitinu stdva pro Evu skoro kazdodenni rutinou. Eva také vyméni svou partu kamaradi,

se kterou se stykala, za ,,opravdové fet'aky*, ktefi jsou pro ni vzorem a rozumi si s nimi.

" VAVERKOVA, Karolina. Bild moc: autentickd vypovéd divky, kterd prosla rdjem i peklem drogové
zavislosti. BeneSov: Start, 2000, s. 21.
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Nakonec se Eva piesté¢huje ke své kamaradce Michaeli do Hradce. Prerusi se tim
veskery jeji kontakt s rodici, ktefi o jejim drogovém stylu Zivota stale nic nevédi. Evé se
dostane do ruky knizka My déti ze stanice ZOO, kterd ji velmi ovlivni a pfivede ji
K nitrozilnimu brani drog. Pervitin si picha uz kazdy den, jelikoZz bez néj nedokaze Zzit.
Zmeéni si kompletné sviij vzhled — necha se ostiihat vlasy, piebarvi si je a celkové hodné
zhubne. Nevypadd uz moc jaké ta pékna divka na zacatku.

Po Case si Eva uvédomi, ze takhle uz dal zit nechce a ve stavu zoufalstvi napise
dopis mamince s prosbou 0 pomoc. Maminka za ni pfijede do Hradce a snazi se ji pomoct.
Po né¢jakém case stravenym s rodinou doma, kdy se vSechno vratilo zpatky, pfestane Eva
zvladat vSechnu tu idylku doma, a rozhodne se od kamarada ziskat drogy, jenze ten zrovna
zadné nema. Eva se poté setkd se starym kamarddem Martinem, ktery ji navrhne spole¢né
1éCent, které se nakonec Eva rozhodne podstoupit. Jenze rodice ji neveti, ze to mysli vazne,
matka se s ni nebavi a otec také ne. Eva za¢ne pifemyslet o sebevrazdé¢, ale Martin ji to
rozmluvi. Vzdy pfi ni stal a pomahal ji.

Nakonec rodi¢e vezmou Evu do 1é€ebny, kde si zane psat denik, piicemz vétSinu
textll adresuje Michaeli. Po né€kolika tydnech stravenych v 1é¢ebné, je Eva pfipravena se
vratit domua. Ackoliv Eva celkem UspéSné bojuje se svou zavislosti na drogach, bohuzel
brzy po navratu domi za¢ne chodit do hospody a hodné pit. Casta opilost u Evy zadne
jejim rodi¢hm piipominat jeji pfedchozi zavislost na drogach, a jelikoz ji rodie uz nevéii,
rozhodne se spachat sebevrazdu. Rodi¢e ale Evu najdou véas a zachrani ji.

Pozd¢ji se Eva seznami s Petrem, se kterym se da dohromady. Maji toho hodné
spolecného, jelikoZ Petr ma za sebou také drogovou zkuSenost, byl zavisly na LSD. Jenze
postupem casu zacne jejich vztah byt velmi ,,toxicky*, Petr zacne pit a neustile na Evu
zarli. Eva své problémy fesi tim, Ze piestava jist a dojde to tak daleko, Ze se u ni objevi
porucha ptijmu potravy. Eva jiz nevidi divod Zit, jelikoz kvuli své nizké télesné hmotnosti
I zavislosti na drogach bude muset podstoupit 1é¢eni, a tak misto toho se rozhodne dat si

posledni davku... Konec knihy pfedstavuje jeji sen o konci, jak si ho tehdy autorka prala.

Autorka Knihu Bild moc: autenticka vypoved' divky, ktera prosla rajem i peklem
drogové zavislosti napsala s umyslem varovat mladé lidi pted nebezpe¢im uzivanim drog.
Ackoliv kniha kon¢i autor¢inym snem o posledni davce, kterd by ukoncila jeji zivot, tak
diky podpote rodicl se vylécila a dokoncila stfedni Skolu, byla pfijatd na vysokou Skolu

a pomaha v centru pro drogove zavislé.
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[ ...] Miij Zivot je vSemi zkuSenostmi s drogami velmi ovlivnén a vidy bude! Citim
to tak, stejné jako to tak citi a vypovidaji ti, kteri maji za sebou podobnou zivotni
zkuSenost. Asi budu vzdycky patrit mezi ty, kteri nechtéji splynout s davem, ale dnes uz vim,
Ze se nechci odlisSovat tim zpusobem, ktery jsem popsala ve své vypovédi. Nechci a myslim,
Ze ani nebudu. Absolutni zaruku vsak nemohu dat ani sama sobé.

Budu vsak rada, kdyz ma zkusenost s drogami vcas odradi ty, kteri by to chtéli
zkusit, a pomiuze v rozhodnuti skoncit téem, kteri se dostali do stejné situace jako ja pred
nékolika lety. Nyni uz chdpu i tu bolest a nestesti rodicii, konfrontovanych se skutecnosti,
ktera je mnepripravené a téemer bezmocné, zasdhla. I pro né je tato kniha, moznd, Ze
predevsim pro né. Pochopi-li totiz ,,stav téla a duse* fetujiciho, maji mnohem vetsi Sanci
pomoci svym détem i sobé. <™

Hlavnim motivem knihy jsou drogy a jejich dopad na ¢lovéka. Z pocatku drogy
slouzi hlavni postavé k zabavé, ale pozdéji jsou jedinou moznosti k uniku pred problémy
v roding i ve Skole. Dal$im motivem knihy je pokus o vyléceni se z drogové zavislosti.

Autorka v knize zachycuje celkem kratké ¢asové obdobi zhruba dvou let (1995-
1996). Piibéh je vypradvén v pfitomném case a odehrdva se nakonkrétnich redlnych
mistech Ceské republiky.

~Kniha prinasi také zajimavou sondu do mluvy a zviasté do slangu dnesni mladé
generace. Jazykovd rovina textu prispiva k prohloubeni autenticity a jisté dokaze oslovit

Fadu ctendri, pro které chee byt pribéh poucenim a vystrahou.“"

4.5 Iveta Vochalova

45.1 Uplna prazdnota

Autorka v knize Uplnd prizdnota sleduje ptibéh hlavni postavy, kterou je tentokréat
sedmnactilety kluk Tomas Fait.

Tomas jiz od zakladni Skoly koufi cigarety, pfedev§im aby se vyrovnal svym
spoluzakim. Zpoc¢atku ma zdrog strach, ale kdyz je pak star$i, tak na koncertech

a diskotékach v parté se svymi kamarady Petrem a Danem zkousi koufit travu a vSichni

L VAVERKOVA, Karolina. Bild moc: autentickd vypoved divky, kterd prosla rajem i peklem drogové
zavislosti. BeneSov: Start, 2000, s. 113.
2 SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, s. 33.
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také popijeji alkohol. Poprvé, kdyz to s alkohol piehnal, mu bylo hrozné Spatné. Nastésti
ho nasla Tereza a dovedla ho domt.

Poté, co zase jednou ptijde domt opily, se pohada s matkou, ktera mu vycita, ze je
stejny jako jeho otec, ktery je velky alkoholik, a vyhodi Tomase z domu. Tomas
po odchodu z domu potkava Jakuba, ktery ho necha u sebe bydlet. V domé& se Tomas
seznami s Luckou, se kterou si rychle za¢nou rozumét, Tomas ji bere jako svou sestru,
kterou nema.

Na Vianoce se Tomas rozhodne vratit doml za matkou, ale hned po pfichodu se
pohada s otcem, ktery tam vibec nema byt. Béhem hadky ho otec prasti tak, az se mu
rozbiji bryle a sklo ho poteze do tvare vedle oka. Otec odveze Tomase do nemocnice, kde
se od otce dozvida, proc tolik pije — Tomasiv otec totiz vi, Ze se jeho Zena schazi s nékym
jinym. Tomas se nakonec rozhodne St&dry den stravit s rodici a je to fajn do momentu, nez
se rodice zacnou hadat kvili filmu v televizi. Tomas to doma s rodici vydrzi do Silvestra,
ale pak se prestéhuje zpét k Jakubovi a ostatnim. Vecer spole¢né vyrazi na diskotéku, kde
Tomas pozadda kamardda Dana, at’ mu seZene pervitin, Ze by to chtél alespon jednou zkusit.
Tak si Tomas poprvé ,,Stiupne.

Po oslavé Nového roku se Tomas potkd opét s Terezou a premluvi ji, at’ jde S nim
piespat k Jakubovi domt. Poté se Tomas celkem casto s Terkou vid4a a na diskotéce si
spolecné pichnou ,,pernik®. Tomas si stale fika, ze kdyz si vezme drogy jen obcCas, nemiize
byt zavisly.

V dubnu mu zaénou dochéazet penize na najem u Jakuba, tak se rozhodne vratit
dom a predstavi mamé Terezu. Tereza u néj prespi, a dokonce se spolu vyspi.

Jednou Tomas uvidi na diskotéce Terezu tancovat s né¢jakym jinym klukem, tak si
»slehne® vétsi davku, nez je normalné zvykly. Kdyz se vrati domu, najde tam matku
a jejiho nového pfitele Milana, kterého si pfivedla domli po rozvodu se svym muZem.
Milan, kdyz vidi, v jakém stavu je Tomas, tak zareaguje jako by byl jeho otec, kii¢i na n¢j,
dokonce ho i zbije a zchladi studenou vodou, jelikoz chce Tomas zase utéct pry¢.

Tomas spole¢né s kamaraddy vyrazi na Namésti republiky, kde se maji setkat
s dealerem, ktery jim proda davku ,,perniku®, ale Danovi davky ptestavaji stacit. Picha si
¢im dal vice drog a ¢im dal castéji, a kdyz Tomas zahlédne jeho jizvy a vpichy na rukach
a nohach, je zhrozen, a klidné mu ptenechd i svou davku. Dan se po ,,nastieleni* zhrouti na
zem. Vsichni ho tam nechaji lezet, jelikoz si mysli, Ze je mrtvy, a uteCou. Tomas se pozdéji

vrati pro Dana leziciho pofad na zemi na stejném mist¢ a zavola mu sanitku.
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Doma matka s Milanem zjisti, Ze Tomas bere drogy, a tak za trest musi vypomahat
s domécimi pracemi. Jednou, pfi vynaSeni koSe objevi za popelnicemi psa, kterého si
rozhodne nechat, aby mél né¢jakou zabavu a nemyslel potad jen na drogy.

I kdyz chtél Tomas s drogami piestat, za¢ina do toho padat ¢im dal hloubé&ji a sam
si vilbec neuvédomuje, Ze se stava zavislym. Doma ukradne matce deset tisic na drogy, ale
to nestaci, zacina si pjcovat, kde se da. Zacne i krast véci Jakubovi a prodavat je, aby
ziskal néjaké penize na drogy pro sebe a Lucku, ktera je také zavisla na pervitinu. Kdyz to
Jakub zjisti, vyhodi je oba z domu. Tomas najde pro né opustény stary dim, ktery trochu
daji dohromady a kde ziistanou bydlet. Spole¢né kradou riizné véci, které se daji nasledné
prodat a také kradou penize, aby méli &im platit za drogy. Casem Toma§ zaéne chodit
s Janou, ktera bere drogy jesté¢ vice neZ Tomas. A tak si Tomas zacne shanét brigadu,
jelikoZ pottebuji vic penéz.

Jednou, kdyZz se Tomas vrati do domu, zjisti, Ze jim skinheadi vSe rozmlatili
a ukradli schované drogy, a tak se Toma$ rozhodne vratit domt Kk matce. Snazi se s ni
a Milanem vychazet a je odhodlany podstoupit 1éCeni. Matka s Milanem poslou Tomase
do psychiatrické lé¢ebny v Tabote. Tam se seznami s Monikou, ktera byvala také fetacka,
a jemu se moc libi, rozumi si spolu. Tomas ale moc dlouho v 1é¢ebné nevydrzi, jelikoz se
mu zdaji hrozné sny, pfimo no¢ni miry. Toma§ uz nemuize, a tak si s jednim dal§im
pacientem daji n¢jaké prasky. Doktofti je nasledné zaviou na samotky. Tomas se rozhodne,
ze chce z 1éCebny domd, a tak ho propusti. Matka s Milanem pro néj pfijedou i S jeho psem
Dustym — jeho jedinou nadéji. Kdyz Dusty béZi pfes cestu Tomasovi naproti, srazi ho auto
a umird. Tomas je z toho hrozné zniceny. Chvili po navratu domu vydrzi byt Cisty, ale pak
si zase ,,$nupne pernik”. Za TomaSem za¢ne dochazet domt psycholog, aby mu pomohl.
Tomas se mu se v§im svéti. Pozdéji se Tomas od Jakuba dozvida, ze Dan umiel na AIDS.
Tomas je zhrozeny, jelikoz si vzpomene, Ze s Danem obcas pouzival stejnou jehlu na
drogy, a tak se rozhodne nechat ud¢lat testy, které se ukazou byt pozitivni. Tomase to
hrozné sebere, jelikoz si uvédomuje, co to pro n¢j znamena — brzo umie. A tak si Tomas
koupi zase pernik.

Nakonec je nelezen mrtvy S dopisem na rozloucenou a medvédem, kterého dostal
kratce pfedtim od Moniky. Kniha kon¢i novinovym vystfizkem: ,,10. 1. 1994 bylo

nalezeno telo osmndctiletého chlapce T. F. v opusténem domé ve Vrsovicich. Chlapec
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pravdépodobné spachal sebevrazdu predavkovanim pervitinem. Pobliz jeho téla byl
nalezen bily plysovy medvéd a dopis na rozloucenou.*™

Ctenaf si také mize predist, co prozivali matka Tomése, nevlastni otec Milan a co
se stalo s ostatnimi postavami z ptibéh. Na konci knihy také nalezneme Tomasav dopis

na rozloucenou.

Uplnd prazdnota Ivety Vochalové je fiktivnim piibéhem, ktery zachycuje Zivot
zaCinajictho narkomana. Autorka se snazi prostfednictvim této prozy s dospivajicim
hrdinou nahlédnout do prostfedi drogové zdvislych, odkryt nebezpeci, které drogy
pfinaseji, a predlozit toto mladym ¢tenaifim. Autorka oteviené podava informace o zivoté
narkomand, vztazich mezi nimi a zpisobu obstaravani drog. Snazi se pfinutit Ctenaie
k zamySleni nad smyslem Zivota a pusobit na jeho emoce, predevsim v zavéru knihy.
Velmi dobré jsou také popisy a charakteristiky postav a zachyceni prostiedi Prahy.

Hlavnim tématem knihy je tedy boj s drogovou zavislosti, ktera muze skoncit
I smrti. Dal$im tématem je nadéje a touha. Tomas touzi po normalnim zivoté a po moznosti
studovat na vysoké skole.

Kniha je psana nespisovnou Ccestinou, nalezneme zde velké mnozstvi slov
z drogového slangu (pécko, pernik, abstdk,...) a Casté jsou také vulgarismy. Autorka se

timto snazila docilit hodnoveérnosti textu.

8 VOCHALOVA, Iveta. Uplnd prdzdnota. Praha: Erika, 1998, s. 179.
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5  Literarni vychova na ZS

V této kapitole se zaméfime na pojeti literdarni vychovy na zékladni Skole
na zéklad¢ ramcového vzdélavaciho programu. Shrneme si, jakych cili musi zak

dosahnout v literarni vychové na ZS a na co se ugitelé zamétuji pii interpretaci texti.
5.1 Literarni vychova

Literarni vychova je nedilnou soucasti vzdélavani a predmétu cCesky jazyk
a literatura, ktery patii mezi pfedméty s nejvétsi hodinovou dotaci jak na prvnim stupni, tak
také na druhém stupni a zaroven je také maturitnim pfedmétem. V Ramcovém
vzdélavacim programu (RVP) je vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura zafazen
pod vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace (spoleéné s Cizim jazykem a Dalsim
cizim jazykem). Dovednosti, které zak ziska ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura,
jsou dulezité¢ pro kvalitni jazykové vzdé€lani i pro nasledné osvojeni poznatkll v jinych
oblastech vzdé&lavani.’

Zakladnim obsahem literarni vychovy jsou piedev§im umélecké texty, kterym zdk
musi porozumét, aby tento predmét mél svlij vyznam ve vzdélavani.

V Ramcovém programu pro zdkladni vzdélavani jsou uvedeny nasledujici cile,
kterych Zdk musi dosdhnout v literarni vychove: ,zZdci pozndvaji prostrednictvim cetby
zdkladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zamery
autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozlisovat literarni fikci
od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské navyky i schopnosti
tvorivé recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zdaci dospivaji k takovym
poznatkum a proZitkum, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.*“™

Na tyto obecné cile nasledné navazuji ocekavané vystupy a také doporucené ucivo,
které by zak mél znat. Mezi oéekavané vystupy obsahu literarni vychovy na 2. stupni ZS
fadime praci s uméleckym textem a schopnost Zaka text ur€itym zplisobem interpretovat,
napt. zhodnotit jazyk dila a popsat individualni styl autora, anasledné reflektovat své
pocity a dojmy z Cetby textu. Zaroven by mél byt schopen vyhledavat informace v riiznych
zdrojich (katalozich, knihovnach). Zak také musi umét rozli§it zakladni literarni druhy

azanry a orientovat se v dulezitych ceskych i svétovych piedstavitelich jednotlivych

™ Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, verze leden 2021, s. 16.
s Tamtéz, s. 16.
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literarnich smérd. A dale by zak mél byt schopen rozliSovat hodnotnou a konzumni
literaturu a vytvotit vlastni literarni text.”®

K nejpodstatnéjsSim dovednostem zaka, jenz jsou diilezité pro téma této diplomové
prace, fadime vlastni interpretaci dila a vyjadfeni jeho vlastnich pociti a dojmil z Cetby.
74k tedy na zakladé svych znalosti dokaZe odhadnout vyznam textu a vyjadii sviij nazor

na ngj.
5.2 Interpretace uméleckého textu Vv literarni vychové na ZS

HInterpretaci uméleckého textu rozumime ctenarské nalézani vyznamovych
znakovych struktur textu v jejich vzdjemnych vztazich, s moznosti nasledujici konkretizace
obsahu textu.«"’

Pedagog vybira jednotlivé aktivity do hodin literarni vychovy tak, aby sméfovaly
Kk inspirativnimu nakladani s textem, kK uvédomeéni si skutecnosti, ze umélecky text neustdle
podnécuje ke zpétné reakci, tedy kjeho interpretaci, kterd je zcasti zaleZitosti silné
individualni, ale soucasné ve Skolnim prostredi nabizi moznost vzajemného sdileni postojii,
prozitkii a ndazori“’®. Pii interpretaci uméleckych textli se mohou nazory pedagoga a zaki
lisit, a proto pedagog musi byt tolerantni a akceptovat vSechny ndzory zakd na dany text.
K vedeni produktivniho dialogu nad textem je nutné ve tiid€¢ vytvofit vhodnou atmosféru,
aby Z4ci byli ochotni vyjadfovat své nazory a postoje.”

Didakticka interpretace cili na rozvoj ,.tvorFivych komunikacnich schopnosti
a dovednosti Zdka v iirovni primérené Zdkové ctendiské kompetenci,“® ktera je dana
zakovou ctenafskou zkuSenosti a mentalni vyspélosti, jeho piedstavivosti i obrazotvornosti

a také jeho povédomim o literatuie.5!

6 KUSA, Jana. Multikulturni vychova v procesu literdrni komunikace. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2014, s. 30.

" LEDERBUCHOVA, Ladislava. Didaktickd interpretace uméleckého textu jako metoda literdrni vychovy
na obcanské a stredni skole. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1995, s. 10.

8 GEJGUSOVA, Ivana. Interpretace uméleckého textu v literdrni vychové na zdkladni Skole. Ostrava:
Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2009, s. 7.

" Tamtéz, s. 7-8.

8 LEDERBUCHOVA, Ladislava. Didaktickd interpretace uméleckého textu jako metoda literdrni vychovy
na obcanské a stredni Skole. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1995, s. 10-11.

81 Tamtéz, s. 20.
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6  Kritické mySleni

V této kapitole si pfedstavime n€které vybrané metody, které se vyuzivaji pro praci
s texty v hodindch literarni vychovy na 2. stupni zakladni Skoly. Nebude se jednat
0 celistvy soupis vSech metod, ale zaméfime se na ty nejCastéjsi metody kritického
mysleni, které se uplatiiuji na zakladnich Skolach pfi praci s texty a které byly vyuzity
pti tvorbé pracovnich listh v praktické ¢asti diplomové prace.

Kritické mysleni se dostalo do povédomi pedagogli a do vzdélavaciho systému
predeviim diky programu Reading and Writing for Critical Thinking (Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni). Tento program poskytuje pedagogim Siroké spektrum nejen
teoretickych rad, ale také predklada konkrétni metody, techniky a rizné strategie, které
je mozné ve vyuce piimo ve §kole vyuzit.8?

Grecmanova a Urbanovskd uvadéji, ze ,.kritické mysleni je predevsim aktivni
a samostatné uvazZovdni, podminéné témito schopnostmi: porozumeéni informaci a jeji
ditkladné prozkoumani, porovnani myslenek s jinymi ndazory a tvrzenimi, videni faktii
Vv souvislostech, vyuziti vSech urovni logickych myslenkovych postupii, zaujeti stanoviska
a zodpovédnosti za né*,

V odborné literatufe nalezneme mnoho riznych definic kritického mysleni, které
maji vétsinou spolecné nasledujici: ,,metody kritického mysleni jsou chapany jako jakysi
nastroj, ktery vede u Zakii k porozumeni uciva, k odhalovani vztahii mezi jednotlivymi
osvojenymi jevy a fakty, k vytvareni vlastniho ndzoru na danou problematiku a celkové
k hloubkovému ucivu“®* Mandk a Svec k tomu dodavaji, ze: ,Kriticky myslet znamend
uchopit myslenku, pochopit jeji obsah, prozkoumat ji, podrobit ji zdravému skeptickému
posouzeni, porovnat s jinymi ndzory a s tim, co jiz o dané problematice vim, a posléze
zaujmout viastni stanovisko.*“%

Pro podporu zakova kritického mysleni ve tfidé je nutné splnit urcité podminky.
Ucitel by mél dat zakiim moznost nejdiive si vyzkouSet kritické mysleni tzv. nanecisto,
aby nasledné, kdyz bude chtit pouzit tuto metodu tcelné ve vyucovaci hoding, byli zaci

ptipraveni formulovat své vlastni myslenky. U¢itel by mél byt otevieny a piijimat vsechny

82 O programu. Ctenim a psanim ke kritickému mysleni [online]. 2020 [cit. 2021-03-15]. Dostupné
z: https://kritickemysleni.cz/o-programu/.

8 GRECMANOVA, Helena a URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.
Olomouc: Hanex, 2007, s. 13.

8 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 113.

8 MANAK, Josef a SVEC, Vlastimil. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 159.
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napady a nazory zaku a vést i zaky k toleranci napadi a nazort ostatnich. Také musi umét
aktivizovat zaky, Casto je ocenovat za jejich napady a tim pomahat budovat jejich
sebevédomi. Nesmime ale ani opomenout to, ze ucitel musi byt dobie seznamen
s metodami kritického mysleni a mit je vyzkousené osobné.%®

Zékladni podstatu celého programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni
prostupuje tzv. trifazovy model uceni, ktery je velmi efektivni a diky némuz jsou zaci
schopni si zapamatovat ucivo po delsi dobu, ale jsou také aktivnéjsi a vice motivovani
K uceni. Program podporuje Zakovu tvofivost, tvofivé mysleni, ale také jsou u néj rozvijeny
komunikac¢ni schopnosti, prace v tymu ¢i zakova dovednost vyhledat a pracovat s riznymi

informacemi a diilezitymi fakty.%’
6.1 Trifazovy model uceni

Je zakladem kritického mysleni a jak uz napovida jeho nazev, sklada se ze tii fazi
znamych pod zkratkou E-U-R.

1. faze: Evokace — Tato faze ma vzbudit u zakl zajem o danou problematiku.
Ucitel zjistuje, jaké znalosti o tomto tématu zaci maji, co o dané problematice védi nebo
o si mysli, Zze o ni védi. Poté ucitel zdky nabadé ke kladeni otdzek k tématu, ¢imz zjistuje,
€O jim neni zcela jasné, piipadné co je zajima. Vysledkem by mélo byt to, ze ucitel
v Zacich vzbudi zajem pro feseni problému.58

Dillezité je, aby se zak aktivné zapojil do procesu uceni, samostatné¢ premyslel
a vyjadioval své mysSlenky. Ucitel na druhou stranu by se mél zdrzet vlastniho projevu
a pozorné poslouchat zaky. Také by jim nem¢l ihned sdélovat spravné odpovédi, a tim je
pfipravit 0 moznost nalezeni spravného feseni.®

Pro fazi evokace jsou vhodné nésledujici metody: brainstorming, volné psani,
myslenkova mapa, pétilistek, kostka, kli¢ova slova, ¢teni s pfedvidanim, zptehazené véty

aV.CH.D.%

8 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 114,

87 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 115.

88 MANAK, Josef a SVEC, Vlastimil. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 160-161.

8 GRECMANOVA, Helena a URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.
Olomouc: Hanex, 2007, s. 32-33.

% ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 116.
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2. faze: Uvédomeéni si vyznamu — V druhé fazi zak sleduje své vlastni myslenkové
procesy a zaroven hledd nové informace a souvislosti, které se snazi propojit
se zaktim muze zménit jeho dosavadni predstavy a chapani urcité skutecnosti. Ucitel by si
vSak mél dat pozor, aby predkladal zakiim vhodné zdroje, které jim poskytnou dostate¢né
mnozstvi novych informaci. Zarovef ale musi respektovat vyvojovou tirovei zak.%

Ve fazi uvédoméni si vyznamu nejcastéji pouzivame metody: I. N. S. E. R. T,
podvojny denik, sklddankové uceni, V. CH. D., Cteni s otazkami, u¢ime se navzijem,
pracovni listy, fizené ¢teni anebo parové Gteni.%

3. faze: Reflexe — V posledni fazi dochazi k upevnéni a prohloubeni uciva u zaka.
74k si systematicky tiidi ziskané védomosti a nové informace a upeviiuje je tim, Ze
si vytvaii smysluplny obrazek o dané problematice.®*

wJednim z cilii této faze je, aby se zdaci naucili vyjadrovat myslenky a ziskané

“% jelikoz timto zplisobem si nové informace nejlépe

informace vlastnimi slovy,
zapamatuji.
Jak metody reflexe volime nasledujici: mySlenkova mapa, pétilistek, kostka, volné

psani, brainstorming, I. N. S. E. R. T. &i Venniv diagram.%

91 MANAK, Josef a SVEC, Vlastimil. Fyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 160-161
% GRECMANOVA, Helena a URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.
Olomouc: Hanex, 2007, s. 34-35.
% ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 116.
% MANAK, Josef a SVEC, Vlastimil. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. s. 160-161.
% GRECMANOVA, Helena a URBANOVSKA, Eva. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.
Olomouc: Hanex, 2007, s. 36.
% ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 117.
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6.2 Metody kritického mySleni

6.2.1 Brainstorming

Brainstorming se Casto pieklada do cCestiny jako ,,boufe mozki“ nebo ,burza
napadi“. Zakladnim principem této metody je vyprodukovat co nejvétsi mnozstvi riznych
napadu za urcitou dobu. V pribéhu této metody vSak nedochazi k feSeni problémil, jelikoz
brainstorming je pouze vychodiskem pro nasledujici fazi.”’

Brainstorming ma i1 sva pravidla, kterd je nutno dodrZovat: nepiipousteét kritiku
a prijmout vSechny predlozené navrhy, podporovat zaky pti produkci dalSich ndpadu, které
je potiteba vSechny zapisovat. Nejprve by vSak mél ucitel zakiim vysvétlit postup této
metody, poté napsat dany problém na tabuli ¢i plakat, aby zaci védéli, k cemu se maji
vyjadiovat. Poté budou mit Zaci moznost vyjadrit své napady a myslenky. VSechny napady

se zapisi a nechaji se na tabuli, nez se s nimi pozd&ji bude pracovat.*

6.2.2 Myslenkova mapa

Myslenkova mapa se pouziva ve fazi evokace, kde podporuje zdkovo premysleni
0 tématu, ale miiZze se pouZit i ve fazi reflexe pro Zdkovo grafické shrnuti nové naucenych
znalosti. Tato strategie podporuje u zaka aktivni uceni a slouzi zakim k tomu, aby
si dokazali uvédomit znalosti v souvislostech, a ne pouze jako izolované poznatky.

Pii vytvéafeni mysSlenkové mapy je dileZité dodrZovat nasledujici postup: ucitel
napise doprostied tabule slovo nebo urcity vyraz, ke kterému poté zaci pfipisuji vyrazy, jez
je v souvislosti s danym tématem napadaji. U¢itel, aby jim pomohl postupovat kuptedu
¢1 pojmenovat urcitou kategorii, klade riizné otdzky a napoméaha zadkim v hledani vazeb
mezi jednotlivymi pojmy. Dulezité je, aby Zaci nejen zapisovali vSechna slova, ktera
je napadnou k danému tématu, ale také aby zaznamenavali vzajemné vztahy mezi nimi.

Cilem myslenkové mapy je nalézt co nejvice spojeni.*®

9 MANAK, Josef a SVEC, Vlastimil. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 164.

% Tamtéz, s. 164-165.

% ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 121.
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6.2.3 Cteni s predvidanim

Cteni s pfedvidanim je vhodné pouZit ve fazi evokace, jinymi slovy je§té pred
samotnym c¢tenim textu. NejCastéji se tato metoda pouziva tak, ze ucitel zakim prozradi
jen nazev knihy, ptipadné jim da k precteni kratky uryvek textu. Na zaklad¢ toho se snazi
74ci predstavit si, o Gem dana kniha, piipadnd ukazka, bude pojednavat. Zaci si své
domnénky zapisuji do tabulky a uditel je vede k tomu, aby své predpovédi zdivodnili
informaci z textu, nebo mohou vychazet z vlastnich zkuSenosti. Dtilezitym prvkem této
metody je to, ze zaci pfemysleji nad knihou ¢i textem a zkoumaji informace, které se

dozvédéli. Pomoci této metody se Zaci uéi predvidat.1%

6.2.4 Pétilistek

Pétilistek je dalsi metoda ve fazi evokace, ktera predevsim slouzi k tomu, aby zéky
motivovala pro praci s tématem. Pfipadné se muize pouzit i ve fazi reflexe, kde slouzi
K utiidéni jiz ziskanych poznatkt a upevnéni nové ziskanych.

Metoda Pétilistku nabada zaky, aby se vyjadfili k danému tématu. Jak uz ndzev
lehce napovida, Pétilistek se sklada z péti fadka a pro kazdy z nich plati urcité pravidlo,
co se zde piSe. Na prvni fadek Zaci napiSi jedno podstatné jméno, které vystihuje dané
téma. Na druhy fadek napisi dvé ptidavnad jména charakterizujici ¢i popisujici téma, na tieti
fadek tii slovesa, kterd vyjadiuji ,,d&j* tématu. Ctvrty fadek je véta tvofena &tyimi slovy,
kterou zé&ci shrnou dosavadni poznatky 0 tématu. Posledni fadek tvofi jedno slovo, které

dle zakti nejlépe vystihne zadané téma.

6.25 V.CH.D.

Vyukova metoda V. CH. D. se pouziva nejCastéji pii prezentaci nové ucebni latky
ve fazi evokace. Pfi této metod¢ si Zaci nakresli do seSitu tabulku se tfemi sloupecky, které
si nadepisi Vim — Chci se dozvedet — Dozvedel jsem se. Do prvniho sloupce si Zaci
zaznamenavaji informace, které jiz o daném tématu vi, do druhého sloupce si piSou otazky,
co je o daném tématu zajimd a chtéli by o ném védét. Poté si zaci sami vyhledavaji nové

informace, které si zapisuji do tfetitho sloupce, a tim si odpovidaji na vlastni otazky

100 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativai metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 127.
101 Tamtéz, s. 126.
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napsané v prostfednim sloupci. Zaci nejdiive pracuji samostatné a aZ poté se o informace
pod¢li se spoluzaky. Ucitel vSechny informace od zaki mize zapsat do jedné velké tabulky

na tabuli.10?

6.2.6 Rizené &teni

Rizené &teni je metodou zafazovanou do fize uvédoméni si vyznamu. Ugitel
je neodmyslitelnou soucasti této metody, jelikoz celé ¢teni provazi jeho pokyny. Pii této
metod¢ uditel predem rozdé€li text do nékolika ¢asti, pticemz po precteni kazdé jednotlivé
¢asti polozi zaklim otazky, které je maji vést k tomu, aby o pfecteném textu hloubé&ji
uvazovali a motivuje je Kk dalsi praci. Timto zptisobem ucitel postupné provede zaky celym
textem, pficemz ma moznost V pribchu zaky upozoriiovat na dilezité pasaze textu ¢i riizné

jevy, které se v textu nachazeji, a postupné je ucitel posouva pozadovanym smérem. %

6.2.7 Podvojny denik

Podvojny denik je jedna z metod, kterou je vhodné zasadit do faze uv€domeéni si
vyznamu. Metoda podvojnych deniki poméha Zzakim propojit si vlastni prozitky,
predstavy a to, co jiZ znaji, se zadanym textem. Na zacatku si zaci rozd¢€li papir svislou
¢arou na dvé ¢asti. Na levou stranu si zaci napisi z textu konkrétni vétu ¢i pasaz, ktera je
nécim zaujala. Nasledné na pravou stranu Zaci doplni komentat nebo vlastni zdlivodnéni,

pro¢ si vybrali zrovna tuto vétu/pasaz, a mohou svou volbu podlozit argumenty.1%

6.28 ILN.S.E.R. T.

Zkratka I. N. S. E. R. T. znamena Interaktivni poznamkovy systém pro efektivni
¢teni a mySleni (Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking). Pfi této
metod¢ Zaci pracuji s textem a v pribéhu Cteni si informace v textu znaci nasledujicimi
znaménky: v znamé informace; + nové informace; — myslenky, se kterymi nesouhlasi;

? informace, o kterych se chce dozvédét vice. Po této analyze textu nasleduje spole¢na

diskuze.10°

102 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vwukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 138-139.

103 Tamtéz, s. 132.

104 Tamtéz, s. 141.

105 Tamtéz, s. 123-124.
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6.2.9 Volné psani

Volné psani je metoda nejcastéji vyuzivana ve fazi evokace. Obclas také
v zavéreCné fazi reflexe, kdy zaci prezentuji zvladnuté ucivo. Pii uziti této metody ucitel
zaklm sdé€li téma a stanovi Casovy limit, vétSinou pét minut, béhem kterych zaci nasledné
pisi cokoliv, co je k zadanému tématu napadne. Urcité je dilezité, aby ucitel zakiim sd¢lil
zakladni pravidla. Zaci by méli psat po celou stanovenou dobu a pokud je zrovna v dany
okamzik nic nenapadd, tak mohou vyjadfit své pocity a nasledné¢ zase navazat tam, kde
U daného tématu skoncili. Ucitel by mél také poznamenat, ze Zzaci nesmi psat pouze
v bodech ¢i hesla, ale musi psat souvisly text.

Vyhodou pro zaky urcité je, Ze se nemusi starat o pravopisnou spravnost textu,
jelikoz pravopis ¢ stylistika se zde nehodnoti. Zaci by také méli mit na paméti, e k jiz

napsanému textu se nemaji vracet.%

6.2.10Kli¢ova slova

Klicova slova jsou vyukovou metodou, jejiz princip spociva vtom, ze uditel
na tabuli napiSe ¢tyfi nebo pét slov, ktera jsou podstatna pro probirané téma nebo vybrany
text. Nasledné maji zaci za ukol na zdkladé téchto slov odhadnout obsah textu. Poté Zaci
prezentuji své predpoklady. Ucitel mlze Zzaky pfed samotnym pifedviddnim sezndmit
s n€kterymi podstatnymi informacemi o textu, aby se Zaci ve svych pfedpovédich moc
neodchylovali od skute€ného piibéhu.

S klicovymi slovy nejcastéji pracujeme na zacatku hodiny ve fazi evokace, ale 1ze
ji pouzit 1 ve fazi reflexe, kdy se vSak voli opacny postup, tedy Ze se Zaci snazi shrnout

obsah pieéteného textu do &ty az péti klicovych slov.1%

106 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 138.
107 Tamtéz, s. 127-128.
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7 Metodické navrhy pro literarni vychovu s vyuzitim
vybranych text ze soucasné beletrie s tematikou drogové

zavislosti

Pracovni listy, které jsou obsazené v praktické c¢asti této diplomové prace,
vyuzivaji tfifazovy model u¢eni E-U-R (tzn. Evokace — Uvédoméni si vyznamu — Reflexe),
ktery se v ¢eském Skolstvi v poslednich letech vyrazné rozsituje, piedevsim diky programu
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Jednotlivé fize tohoto modelu jsou realizovany
pomoci riznych vyukovych metod, které jsou vhodné voleny dle konkrétni faze. Kritické
mysleni zakl je v pocatecni fazi evokace a v konecné fazi reflexe nejcastéji rozvijeno
prostfednictvim metody brainstormingu, myslenkové mapy, pétilistku, ¢teni s pfedvidanim,
klicovych slov ¢i volného psani. Ve fazi uvédoméni si vyznamu jsou nejvice vyuzivany
metody fizeného ¢i parového ¢teni, podvojného deniku nebo Cteni s otazkami.

Vytvorené pracovni listy se snazi podporovat mezipiedmétové vztahy, predevsim
propojeni vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura),
Clovék a spolednost (Vychova k ob&anstvi), Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)
a posledni vzdélavaci oblasti je Uméni a kultura (Vytvarnd vychova). Zaroven pracovni
listy obsahuji také inéktera vybrana prafezova témata, ktera jsou nedilnou soucasti
zakladniho vzdé€lavani, a s pomoci kterych pedagog pomaha rozvijet u zaka klicové
kompetence. V pracovnich listech je nejcastéji zastoupeno prifezové téma Osobnostni
a socialni vychova a ¢aste¢né¢ Medidlni vychova.

V praktické ¢asti diplomové prace se nachazi pét pracovnich listt, které se 1isi svou
casovou narocnosti, poctem a délkou ukazek a k nim vytvotrenych ukoll. Zvolené ukazky
Vv pracovnich listech se také 1i8i svym piistupem k tématu drogové problematiky. VétSinu
pracovnich listli je mozno stihnout vyplnit za jednu vyucovaci hodinu, tj. za 45 minut, ale
pokud bude zdjem 74kt o toto téma vysoky, je mozné s pracovnimi listy pracovat ve dvou
vyuCovacich hodinach. Ackoliv pracovni listy obsahuji konkrétni rocnik a casovou
organizaci, jednd se pouze o doporuceni, jenZ si zkuSeny pedagog muze sam upravit
na zéklad¢ specifikaci konkrétni t¥idy, ve které budou pracovni listy v hodinach literarni
vychovy pouzity. VSechny pracovni listy jsou zpracovany tak, aby mohly byt pouzity
Vv literarni vychové na 2. stupni zdkladni Skoly a v odpovidajicich ro¢nicich na viceletych

gymnaziich.
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V pracovnich listech se vyskytuji ¢tyfi rizné ikony. Ikona ,,panacki znazornuje
diskuzi. Dale je zde vyuzivana ikona ,,bublina“, ktera uvozuje jednotlivé ukoly. Posledni
pouzitou ikonou je ,,tuzka® znacici tkol spojeny s psanim ¢i kreslenim. Jednotlivé ikony
slouzi pro piehlednéjsi strukturu pracovnich listi a rychlejsi orientaci pro ucitele i1 zéky.
Pocet ukazek a k nim pocet vytvorenych ukold se v jednotlivych pracovnich listech lisi.
Pro kazdy tkol je vyhrazeno dostatetné misto pro Zzakovu psanou odpoveéd nebo je
uvedeno, Ze zaci se nad ukolem budou pouze zamyslet a odpovidat ustné. Na konci
kazdého pracovniho listu se nachazi ikona ,.hvézda®, do které zaci napisi ¢islo 1-5 podle
toho, jak se jim vyucovaci hodina libila (1 — velmi se mi libila, 2 — libila se mi, 3 — byla
dobrd, 4 — nelibila se mi, 5 — vliibec se mi nelibila). Poté Zaci na zdkladé vlastniho pocitu
z odvedené prace v hodiné bud’ zakrouzkuji jednoho z péti ,,smajliki nebo ho vybarvi
(vysmaty — velmi se mi dafilo, usmévavy — dafilo se mi, vazny — celkem se mi dafilo, lehce
zamraceny — moc se mi nedafilo, zamraceny — viibec se mi nedafilo). Toto hodnoceni je
pro pedagogy velmi dilezité, jelikoz jim poskytuje zpétnou vazbu, do jaké miry se zakiim
prace s ukazkou libila a zda je ukazka z knihy zaujala.

Ke vSem tukolim v pracovnich listech jsou v praktické c¢asti diplomové prace
zapsana spravna feSeni, popiipadé piedpokladané odpoveédi zaku, které ve vétsing piipadt
prevladaji, jelikoz cilime na tviiréi schopnost zakl pfi interpretaci textli a na formulovani
jejich vlastnich nazoru. Z tohoto divodu nelze uvadét pouze jedno spravné feseni ukold.

Pedagogiim je k dispozici u kazdého pracovniho listu metodicky postup pro praci
S texty, uvedeny jsou i potiebné pomiicky, materialy a pouzit¢é metody. Avsak zalezi na
kazdém pedagogovi, jestli se rozhodne nékteré tkoly vynechat, nebo si je sam upravi ¢i
nahradi jinym ukolem anebo je zadd zaktim vypracovat za domaci ukol. Nasledna kontrola
ukolt je ponechana zcela v kompetenci pedagoga.

Knihy a ukazky znich byly zvoleny na zéklad¢é peclivé avahy, aby rozvijely
zakovo kritické mySleni a zdroven piiblizily zdkovi téma drogové zéavislosti. Vybrané
ukazky zobrazuji rizné zptsoby pojeti tématu drogové problematiky v soucasné literatuie
pro déti a mladez, které je velmi aktualni, avSak Casto byva opomijené v hodinach literarni

vychovy na 2. stupni ZS.
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7.1 Jmenuji se Alice — Ivona Brezinova

Ukazky z knihy Jmenuji se Alice: jsem narkomanka autorky Ivony Bfezinové si
kladou za cil priblizit zakiim téma drogové zavislosti. Hlavnim cilem vSak neni popisovat
do detaili, jaky Zivot vede divka Alice zavisla na drogéch, ale spiSe se Zaci maji zamyslet
nad tim, jakym zplsobem se Clovék k drogdm muze dostat, jaké faktory ho mohou
ovlivnit, a jak naptiklad upln¢ nevinné prasky na povzbuzeni mohou vést az k uzivani
tvrdSich drog. Druha ukazka poté zakiim ukazuje, ze je dulezité uvédomit si svou situaci

a neodmitnout pomoc, kterd je ti nabizena.

Z4ci jsou k tématu pfivadéni pomalu a nepiimo. Motivace pred etbou se zamétuje
pfedev§im na pfemysleni o ndzvu knihy a jakym tématem se bude kniha nejspi§ zaobirat.
Muze nasledovat kratka spole¢na diskuze, kterou by pedagog mé¢l usmérnovat, aby nedoslo
k odklonéni od tématu knihy. Pedagog muze ptipadné klast zakiim otazky a tim je navadét
pozadovanym smérem. Poté nasleduje samostatné ¢teni prvni ukazka ze zacatku knihy
a prace s ni. Zaci premysli o prascich, které Alice dostala od spoluzéki a jakym zpisobem
ji ovlivnily. Zaci maji také prostor vyjadiit sviij vlastni nazor na to, jak by se oni zachovali
ve stejné situaci a svou odpoveéd’ prodiskutuji se spoluzdkem, ptipadné miize nasledovat

diskuze celé tridy.

Druh4 ukéazka z knihy nas posouva az na uplny konec. Zaci se snaZi popisovat
pocity Alice v situaci, kdy ji matka najde pod vlivem drog, a jak na tuto situaci matka
zareagovala. Poté maji zaci moznost zapojit svou fantazii a pokusi se odhadnout, jak

ptib¢h bude pokracovat dal. Nasledné jsou Zaci konfrontovani s originalni verzi pfibéhu.

Nakonec zaci metodou pétilistku shrnou to, co se v piectenych ukazkach dozveédéli
0 Alici. Poslednim tkolem je napsat kratky dopis, ve kterém maji Zaci prostor vzkazat

Alici cokoliv nebo se ji pokusit pomoci.
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Roc¢nik: 7.

Casova organizace: 45 min, piipadné posledni dva tkoly (¢islo 9 a 10) je mozné

realizovat jako domaci kol
Pomtcky: nakopirovany pracovni list €. 1 (viz Pfiloha 3), psaci potieby
Metody: ¢teni s predvidanim, ¢teni s porozuménim, fizené ¢teni, pétilistek

Prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova (Komunikace; Kooperace;

Hodnoty, postoje)

Ukol 1: Zaci se pokusi vysvétlit nazev knihy Holky na voditku — Jmenuji se Alice

a co podle nich predstavuje ,,voditko* v jeho nazvu.

Ptedpokléddané odpovédi: Voditko predstavuje n€jaké symbolické lano ¢i provaz,

ktery ma omezit nékoho Vv pohybu nebo zabranit pohybu nékoho. V nazvu knihy Holky
na voditku mize voditko pfedstavovat metaforické ptipoutani holek k jejich zavislostem
nebo také to muze byt symbolicky ,,pfedmét®, kterym 1ékati divky hlidaji a drzi je dal

od predmétu jejich zavislosti.

Ukol 2: Zaci popfemysli a napisi, o ¢em podle nich bude kniha pojednavat

a na jaké téma se bude zamétovat.

Spravné teSeni: Kniha vypravi o mladé divce Alici, které rodice naplanovali

kariéru lékarky, ale ona stimto rozhodnutim nesouhlasi. Alice se postupné dostava
do riznych problému ve Skole i doma, aZ nakonec za¢ne experimentovat s drogami a stane

se zavislou na nich. Nakonec ji pomohou rodice a Alice se rozhodne podstoupit 1é¢eni.

Témata: rodinné a osobni problémy, vzdor proti pravidlim rodict, kamaradstvi,

drogova zavislost, 1é¢eni

Nasleduje spolecna kontrola prvnich dvou ukold, kdy Zaci nahlas sdileji své
odpovédi a spoluzaci maji moZnost je komentovat. Celd tfida premysSli a diskutuje

nad moznymi spravnymi odpovéd'mi.

Poté si zaci prectou prvni ukazku ze zacatku knihy.
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Ukol 3: Zaci zkusi pfijit na to, co za prasky daly holky Alici a jakym zptisobem

Jji mohly pomoci nebo ovlivnit ji.

Ptredpokladané odpovédi: né€jaké stimulacni prasky, které ji povzbudi a pomohou

k lepsimu vykonu ve $kole, potlaci pocit Ginavy a zvysi jeji koncentraci

Ukol 4 (diskuze se spoluzikem v lavici): Zéaci pracuji ve dvojici a prodiskutuji

otazku, jestli by si prasky vzali, kdyby byli na misté¢ Alice. Svou odpovéd zdivodni
auvedou alespont 3 argumenty, které podpoii jejich odpovéd’. Nasleduje kratkd diskuze

celé tfidy na toto téma.

Piedpokladané odpovédi: Pokud bych byl/a na misté Alice, prasky bych si urcité

nevzal/a. Nevéiim spoluzakim a nejsem piizniveem Iéki ¢i jinych ,,podpurnych latek.

Viibec nevim, co tyto praSky obsahuji a jak by na mé mohly ptsobit.
Zéci si pieétou druhou ukazku z uplného konce knihy.

Ukol 5: Zaci se pokusi vcitit do Alice a odpovéd’ na otazku, jak se asi Alice citila

V situaci popsané v ukazce.

Predpoklddané odpovédi: Alice byla ovlivnénd drogami a naStvana na matku, ktera

ji kontrolovala. Alice si neuvédomuje vlastni chovani a jednani. Sama nemuze uvéfit, co se

s ni stalo vlivem uzivani drog.

Ukol 6: Zaci zkusi popsat, jak matka zareagovala v situaci, kdy vidéla Alici
pod vlivem drog.

Predpoklddané odpovédi: Nejdiive byla matka na Alici naStvand, ale dalsi den se

rozhodla ji pomoci a chtéla ji odvést do 1éCebny.

Ukol 7: Pokra¢uj v piibshu. V tomto tkolu kazdy 74k napiSe minimalné v deseti
vetach, jak si predstavuje, ze bude piibéh dale pokracovat. Svou pozornost bude vénovat

predevsim Alici a tomu, co se s ni dale v piib&hu stane.
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Piedpokladané odpovédi:

Vitbec jsem netusila, ze jsem se stala tak zavislou na heroinu. A kdyz se na mé
rodice divali s takovym opovrzenim a zoufalstvim v ocich, rozhodla jsem se, Ze je
poslechnu. Spolecné jsme nastoupili do auta a otec nas odvezl do nedaleké lecebny

pro drogové zavisle.

Vazneé to udelam? Vydrzim zustat v lécebné a bez drog? Jak tohle preziju. V hlave

se mi honily samé negativni myslenky.

Pan doktor nas privital ve své kanceldri a jiz na prvni pohled mu bylo jasné, co se
se mnou déje. Povzbudive se mé usmal. Poté s rodici zacal Fesit papiry prijeti do lécebny

a ja prestala vnimat.

Po asi patndcti minutach jsem se rozloucila s rodici a pan doktor mé odvedl
do mého nového pokoje v lécebné, kde ted’ budu travit nasledujici hodiny, dny a mozna

dokonce i tydny.
At uz to mam za sebou.
Zaci si poté samostatné piectou, jak se piib&h dale odehrava v knize.

Ukol 8: Zaci porovnaji svou verzi pokraovani piibéhu s tou originalni v knize.

Zaméii se na to, jestli nékteré myslenky trefili, nebo se obé verze piibéhu od sebe velmi

li81.

Ptedpokladané odpovédi: Obe verze maji jednu véc spolecnou a to, ze Alice se

rozhodla podstoupit 1é¢eni. Jinak mnou napsana verze se zaméfuje spiSe na cestu Alice
do Iécebny a jeji piijeti, kdezto originalni verze kratce ukazuje zapisky v deniku Alice,

ktery se vedla v 1écebné.

Ukol 9: Zaci vytvoii vlastni ,Pétilistek na téma Alice. Schéma vyplni podle

zadani v pracovnim listu.

Ptedpokléddané odpovédi: ALICE: divka; mlada, zavisla; picha si (drogy), 1€¢i se,

zije; Alice je vylécena narkomanka.; zavislost
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Ukol 10: Z4ci maji za ukol napsat kratky dopis Alici, ve kterém ji mohou pomoci,

poradit nebo se podé€lit o své vlastni zkuSenosti ¢i zkusenosti nékoho znamého.

Piedpokladané odpoveédi:

Mila Alice,

chtéla bych ti Fict, ze te obdivuji, jak jsi statecna, ze jsi dokdzala bojovat se svou
zavislosti a rozhodla se prijmout pomoc lékaru a podstoupit léceni. Verim, zZe to nebylo
jednoduché, ale je to spravné rozhodnuti. Vim, Ze ackoliv se zivot nékdy miize zdat tezky,

md cenu bojovat.

Rodice té maji radi a urcité té budou naddle podporovat a také ti pomohou. Jen to
zkus vydrzet.
Zij sviij Zivot naplno! Vérim ti, Ze najdes v sobé silu a zvlddnes to.

Meéj se hezky

Eva
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7.2 Skok do propasti — Vladimira Malkova

Vladimira Malkovd do knihy zakomponovala nékolik raznych témat, ktera jsou
velmi citliva a Casto oznaCovana spolecnosti za tabu. Autorka v knize narazi na téma
rodinnych problémt (netiplna rodina), nasili a znésilnéni, téma drogové zavislosti i pokusu

0 sebevrazdu.

Vybrané ukazky z knihy Skok do propasti maji za cil ukazat zaktm, jaké rizné
piic¢iny mohou vést mladého ¢lovéka K uZivani drog. Zaci by méli byt schopni po pieéteni
ukazky a splnéni vSech ukoll z pracovniho listu popsat chovani a jednani hlavni postavy a

vyvodit, jaké dtvody ji vedly k uzivani drog a k naslednému pokusu o sebevrazdu.

V tivodni fazi hodiny Zaci premysleji nad slovem ,,propast® v ndzvu knihy, do které¢
Vv pieneseném slova smyslu hlavni hrdinka skocila tim, Ze propadla zavislosti na drogach
anaslednd se také pokusila spachat sebevrazdu. Zaci samostatné uvazuji nad tim, jakou
souvislost mize mit slovo ,,propast® s ptibéhem v knize. Pedagog je otevieny a neodmita
zadné napady ze strany zaki. Pedagog poté zakim muze struéné€ nastinit déj prvni
poloviny kniZzky, zhruba do okamziku v ukazce, aby Zaci znali celkovy kontext. Nasledné
si Zaci pieétou prvni vybranou ukazku a zodpovi otazky vztahujici se k ni. Ukoly jsou
zaméfené predevSim na hlavni hrdinku knihy Terezu a situaci, ve které se zrovna nachézi.
Posledni kol je zaméfen na zakiv postoj k situaci a na vyjadfeni jeho vlastniho nazoru,
jestli Terezino jednani je spravné. Druha ukazka zachycuje druhé tabuizované téma
v knize, a tim je znasilnéni a nasledny pokus o sebevrazdu. Zaci se pokusi vlastnimi slovy
shrnout dé€j ukazky a zodpoveédét otadzky tykajici se Terezina rozhodnuti a toho, co se s ni
stalo dale v knize. V poslednim ukolu maji zaci moznost poradit Tereze, co mohla udélat

jinak nebo se s ni podélit o vlastni zkuSenosti.
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Roc¢nik: 6.—7.

Casové organizace:

Pomtcky: nakopirovany pracovni list €. 2 (viz Ptiloha 4), psaci potieby

Metody: brainstorming, ¢teni s porozuménim, ¢teni s piedvidanim

Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova (Komunikace; Hodnoty, postoje;

Kreativita)

Ukol 1: Brainstorming. Zaci maji za ukol napsat do prazdnych bublin slova, ktera
je napadnou a né&jakym zptisobem se jim poji se slovem PROPAST. Zapisuji si, c0 V nich

toto slovo evokuje.

Predpoklddané odpovédi: prazdnota, hloubka, samota, nebezpeci, jama, pad,

Macocha

Nasledné si Zaci prectou ukazku z knihu a odpovi na nasledujicich pét otazek, které

se k ukazce vazi.

Ukol 2: Zaci zkusi popsat na zaklad piectené ukazky, jaky je vztah mezi Markétou

a Terezou.

Predpoklddané odpovédi: Markéta a Tereza jsou kamaradky, 1 kdyZ na nékteré véci

maji odlisSny ndzor. Markéta méa o Terezu strach, snaZi se ji pomoct a varuje ji pied tim,

aby se z ni nestal zavislak na drogach.

Ukol 3: Zaci maji za tkol napsat alespofi pét piidavnych jmen, kterd nejlépe

popisuji Terezu v ukazce.

Ptedpokléddané odpovédi: suverénni, lehkomyslna, znudénd, bezstarostna, netecna,

nastvana, uto¢na

Ukol 4: Zaci poptemysleji, co $patného mohl Dvorni¢ek (nevlastni otec) Tereze

udélat a zkusi v textu dohledat vétu ¢i pasaz, kterou své tvrzeni dolozi.
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Sprévné feseni: Dvornicek se Casto Terezy nevhodné dotykal a osahaval ji. Pasaz

ztextu: ,,Ten debil Dvornicek zase opruzoval. Takhle na to aspon zapomenu, nebo nic

nevnimam, kdyz se na me sape.*

Ukol 5: Zaci podle svého nazoru zkusi napsat, jestli se jim zda Terezino chovani

a jednani ptrehnané a zkusi ji poradit, co by mohla v takové situaci ud¢lat jinak.

Piedpoklddané odpovédi: Myslim si, ze pfilisné koufeni a brani drog neni

nejlep§im feSenim dané situace. Doporucila bych Tereze, aby si promluvila se svou
matkou, ze ji pfipadd nevhodné a Spatné, aby se ji takto nevlastni otec dotykal. Pfipadné by

to Tereza mohla nahlasit na policii.
Zéci si pre¢tou druhou vybranou ukazku z knihy.
Ukol 6: Zaci se pokusi vlastnimi slovy alespoi ve tfech vétach shrnout d&j ukazky.

Ptedpoklddané odpovédi: Dvornicek opét piiSel za Terezou, kdyZ matka nebyla

doma, a znasilnil ji. Tereza jiz situaci doma psychicky nezvlada, matka ji nevéii a nevi, jak
dal zit. Tereza se proto rozhodne ukonCit svlij Zivot, vezme si prasky z lékarnicky

a podfeze si ruce ziletkou.

Ukol 7: Zaci napisi, pro¢ matka Tereze nevéti a svou odpovéd podlozi pasdzi

Z textu.

Ptedpokladané odpovédi: Terezina matka je zamilovana do Dvornicka a nechce si

pripustit, ze by mohl Tereze ublizovat. Pasaz z textu: ,,Mama stejné ma oci jen pro néj, ani
by pro mé nebrecela, protoze kdyby mé méla rada, vyslechne mé a uveri mi. Zatim je jen

slepa a hlucha. Vidi toho imbecila a nic jinyho.*

Ukol 8: Zaci napisi, jaké méla Tereza diivody pro spachani sebevrazdy, a jak by se

oni sami na jejim misté zachovali.

Ptedpokléddané odpovédi: Tereza se chtéla zabit, protoZe jiz dale nemohla vydrzet

osahdvani a znésiliovani. Dal§im divodem bylo to, Ze jeji vlastni matka ji nevéfila
a Tereza si myslela, Ze uzZ nema pro co zit. Na jejim misté¢ bych se stejné nezachovala.
Rozhodla bych se vyhledat pomoct jinde. Promluvila bych si s kamaradkou nebo bych to

oznamila policii anebo lékafi.
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Ukol 9: Zéci se pokusi odhadnou, co se stalo s Terezou dale v knize. Jestli opravdu

zemtela nebo ji nakonec n¢kdo nasel a zachranil.

Piedpokladané odpovédi: Myslim si, ze Tereza nezemiela, ale Ze se vratila jeji

matka dom, nasla ji ve van¢ a zavolala sanitku.

Ukol 10: Zaci maji za kol napsat kratky dopis Tereze, ve kterém ji mohou poradit,
co mohla ve své situaci udé€lat jinak nebo s ni mohou sdilet své vlastni zkuSenosti

¢1 zkuSenosti nékoho znamého.

Piedpokladané odpoveédi:

Mila Terezo,

chapu tvoje rozhodnuti ukoncit sviij zivot. Vim, Ze to pro tebe asi muselo byt velmi
tezke, ale sebevrazda neni reseni. I kdyz ti neveéri viastni rodina, vzdy se najde nékdo — at
uz blizka kamarddka nebo odbornik — kdo té vyslechne nebo ti pomiize. Najdi takovou

osobu a sver se ji se svymi problémy.

Popremyslej nad tim, co té délalo v Zivoté stastnou a najdi znovu smysl svého

Zivota. I prestoze se to miize zdat teézké, prekonej to a Zij dal.
S pozdravem

Eva
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7.3 Vim, o ¢em ml¢im — Veronika Pankova

Ukazky z knihy Vim, o cem micim maji za cil zakim ukazat, jak to vypada
v situaci, kdyz cCloveék je jiz drogové zéavisly, ale snazi se prestat. Jelikoz se jedna
0 autobiografickou knihu zachycujici autor¢in boj se zavislosti na heroinu, v knize
i ve vybranych ukazkach je zachycen autenticky jazyk drogové zavislych ale i mluva

mladych lidi, ¢imZz mize byt kniha zaktim blizka a zaujmout je.

Samotnému ¢teni ukazek predchazi volné psani na téma ,,O cem lidé casto mici.
Zaci maji velky prostor zapojit svou fantazii, vyuZit své zkusSenosti a napsat cokoliv je
kK tématu napadne bez ohledu na stylistiku ¢i pravopis. V druhém ukolu si Zaci skrze
mySslenkovou mapu uvédomi, jaka slova je napadaji v souvislosti s drogami. Zde mohou
zaci zuzitkovat své dosavadni znalosti a védomosti. V tomto momentu by méla nasledovat
spole¢na kontrola prvnich dvou tkoli. Zaci si spoleéné spomoci pedagoga vytvoii
na tabuli ptehled k tématu drogy, ktery mize slouzit jako zaklad pro plnéni nésledujicich

ukold.

Dalsi ukoly se jiz vazi k prvni vybrané ukézce z knihy. Zaci se pokouseji odhadnou
vyznam vybranych slov z ukdzky a urcit, jakou vrstvou jazyka je text napsany a proc byla
zvolena pravé tato vrstva jazyka, za jakym ucelem. Zaci pracuji ive dvojicich se
spoluzédkem v lavici. Nasledné jsou Zéaci sezndmeni s metodou podvojného deniku, kdy si
sami vybiraji z ukazky véty ¢i pasaze, které je nééim zaujaly, a vysvétluji divod svého

vybéru. Poté kazdy 74k vymysli ti1 slova, kterd nejlépe vystihuji jeho pocity z ukazky.

Nasleduje druha ukézka zachycujici rozdilné jednani sester. Zaci se snazi popsat,
jakym zpusobem jedna Hana se svou sestrou Veronikou, ktera se snazi prestat s drogami,
a jak jednala Veronika s Hankou v podobné situaci v minulosti. Dale se Zaci pokouseji
odhadnou, co schéazi Veronice a jaky ma asi divod pro to, Ze uz by nechtéla pouzivat jehly

pro aplikaci drog.

Poslednim tikolem je napsani divodi, pro¢ si zaci mysli, Ze je lepsi Zit Zivot bez

drog.
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Roc¢nik: 9.

Casova organizace: 45 min, ptipadné ukol ¢islo 7 a 10 miize byt zadan za domaci

ukol
Pomucky: nakopirovany pracovni list ¢. 3 (viz Pfiloha 5), psaci potieby, tabule

Metody: volné psani, myslenkova mapa, ¢teni S porozuménim, podvojny denik,

kliGova slova

Prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova (Komunikace; Kooperace;

Hodnoty, postoje)

Ukol 1: Volné psani. Zaci maji za ukol popiemyslet nad tématem ,,0 cem lidé casto
mlci* a napsat cokoliv je k tomu napadne. Pedagog jesté pired samotnym psanim zakim
vysvétli pravidla pro tuto metodu. Zaci musi psat po celou stanovenou dobu tif minut, pisi
souvisly text, zadna hesla ¢i body. Nesmi se vracet k napsanému textu ani ho upravovat ¢i
vylepSovat. Pokracuji v psani, 1 kdyZ je nic k tématu nenapada. Mohou si zapisovat 1
pomocné véty typu: ,,Ted mé nic nenapada... Uz nevim, co bych jesté mohl doplnit...*, ale

vzdy se snazi vratit zpét k tématu. Zaci se nezdrzuji pravopisem.

Predpoklddané odpovédi: Lidé casto ml¢i o svych problémech, jelikoZ tim nechtéji

zatéZovat ostatni. Mohou to byt naptiklad financni problémy, zejména dluhy, problémy
V praci nebo ve Skole, problémy se sousedy a podobné. Déle také mohou nékteti lidé micet
0 svych problémech s alkoholem ¢i s drogami. V této situaci se vétSinou stydi o tom
nékomu Fict a pozadat o pomoc. Uz nevim, co jesté k tomuto tématu dodat... Zeny také

mlc¢i o své vaze nebo pokud jsou téhotné. Neplanované... Nebo pokud byly znésilnéné.

Ukol 2: Myslenkova mapa. Zaci maji za ukol zapisovat cokoliv je zrovna napadne

k tématu DROGY a pokusi se i zaznadit vzajemné souvislosti mezi jednotlivymi pojmy.

Ptedpokléddané odpovédi: tvrdé a mekké; legalni a nelegélni; vznik zavislosti; smrt;

alkohol, nikotin, kofein, marihuana...; heroin, kokain, LSD, extaze...; 1écebné drogy;

meditace; halucinace; injek¢ni sttikacka; dealer; zdravotni problémy; HIV; Zloutenka
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Nasleduje spolecnd kontrola tkold, pficemz prvni napsany tkol mohou ¢ist jen
dobrovolnici. Pedagog nenuti nikoho z zakli. Kontrola druhého ukolu probiha hromadné,
pficemz pedagog muze vSechny népady ztad zakd zapisovat na tabuli a vytvofit jim

piehled o drogéch.

smrt infekce Zloutenka HIV

abstinen¢ni syndrom vznik zavislosti zdravotni problémy

injekéni stiikacka
\ h a.l uc | nace

(oo )=

dealer // s meditace

lehké a tézké 1écebné drogy
4 e 4 e \.
legélni a nelegalni marihuana
alkohol nikotin kofein kokain heroin LSD

Nasledné si zaci Samostatné piectou ukazku z knihy.

Ukol 3: Zéci se pokusi objasnit vybrana slova z textu: hnédka, herag, ej¢, abst’ak,

psycharna.

Spravné teSeni: hnédka, hera¢ a ej¢ = vyrazy pro heroin (hnédka oznauje barvu

heroinu a jeho Cistotu), abst’ak = abstinenc¢ni syndrom, psychdrna = psychiatricka 1écebna

Ukol 4: Zaci se pokusi na zékladé ukazky uréit, jakou vrstvou ¢eského jazyka je

text knihy napsany a své tvrzeni podloZzi slovy ¢i pasdZzemi z ukazky.
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Spréavné fteSeni: Text je psan nespisovnou ceStinou a vyskytuji se tam slova

z drogového slangu/argotu.

Nespisovné vyrazy: bejt, jseS, zdarnyho, tejden, zkurvenej, jinyho, zubama, padaj,

pokolikaty, z myho, slovama, kterej, celej, vrozeny, nemizem bejt, zlej, t€hle, hezkyho

Slang/argot: hnédka, herac, ej¢, abst’ak, psycharna

Ukol 5 (diskuze se spoluzikem v lavici: Zaci pracuji ve dvojici se spoluzédkem
a snazi se pfijit na to, kterd skupina obyvatel pouzivd danou vrstvu jazyka. Déle spole¢né

zkusi vymyslet dalsi slova, ktera by tito lidé mohli pouZivat.

Spravné feSeni: Argot pouzivad piedevSim asocialni skupina obyvatel (napf.

narkomani, zlod&ji, kriminalnici).
Dalsi slova z argotu narkomanti: lajna, fetka, halusky, hacko, koks, marjanka,.. 108

Ukol 6: Zaci se pokusi vcitit do postavy v ukazce a popsat, jaké pocity proziva.

Ptedpoklddané odpovédi: Hlavni postava pocituje strach a silné abstinencni

ptiznaky. Pfemysli o tom, jestli tentokrat se z drog dostane a uz se k nim znovu nevrati.
Blouzni a m4 halucinace. Je zdrcena a ,,v haji“, na pokraji psychickych i fyzickych sil. Boji

se a zaroven obvinuje svét ze svych a sestfinych problému s drogami.

Ukol 7: Podvojny denik. Zaci si vyberou z ukazky tii véty nebo pasaze, které si
opisi do levého sloupecku a do pravého sloupecku poté zdivodni, pro¢ si vybrali tuto

konkrétni vétu, co je na ni zaujalo.

Predpokladané odpovédi: A7 uz je to za mnou. Tuto vétu jsem vybrala, jelikoz se mi

libi, Ze ackoliv hlavni postava chce byt Cistd a dostat se z drogové zavislosti, tak ale sama
vi, ze to nebude lehké, jelikoz v minulosti se o to jiz n€kolikrat pokousela, ale vzdy se

k drogam stejné vratila.

108 K olektiv autorti obéanského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: piirucka pro rodinné
prislusniky a pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 175-179.
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Co jsem komu udélala, zZe jsem se musela narodit s tak zkurvenou povahou? Nebo
to nebylo vrozeny? Tato pasdz mé zaujala tim, Ze hlavni postava si mysli, ze jeji problémy
a strach, ktery ji ovlada cely zivot, je vrozeny. Nechce si pfipustit, ze mozna d¢lala Spatna

rozhodnuti nebo problémy sama vyhledavala.

Proc ja a ségra nemiizem bejt normalni, pro¢ musime porad znova padat do toho
nejvétsiho bahna, i je to vina? Na této pasazi m¢ zaujalo, jak postava premysli nad tim, ze
se sestrou nejsou ,,normalni“ a snazi se najit nékoho, koho by obvinila ze svych

a sestfinych problémil. BohuZel si za to obé mohou nejspi§ samy.

Ukol 8: Zaci napisi tii slova, ktera podle nich nejlépe vystihuji danou ukéazku

z knihy.

Piedpokladané odpoveédi: abst’ak, strach, sebenenavist

Z4ci si nasledné pieétou druhou ukazku a vyplni tikoly.

Ukol 9: Zaci zkusi popsat, jak se Hana chova ke své sestfe Veronice, ktera se snazi

piestat s drogami.

Predpoklddané odpovédi: Hana se neustdle do Veroniky ,navazi“, kritizuje ji,

popichuje ji, i kdyz vi, Ze Veronika vSechny problémy tézko ,rozdychava“. Pfipomina

Veronice, ze ji néco chybi — heroin.

Ukol 10: Zaci napisi, co na zakladé ukazky Veronice chybi a jaké ma asi davody

pro to, Ze jiz by nechtéla pouzivat injekéni stiikacky k aplikaci drog.

Predpokladané odpoveédi: Jelikoz Veronika abstinuje, tak ji chybi heroin, ale vzala

by si pouze ,,lajnu“. Veronika odmita jehly, jelikoz po nich méla jizvy, a navic Uc¢inek

drogy po aplikace stfikackou do Zily je silnéjsi a rychlejsi.

Ukol 11: Zéci popisi, jak Veronika jednala s Hanou, kdyZ se ona v minulosti

snazila pfestat S heroinem.

Ptedpokléddané odpovédi: Veronika se snazila byt pro svou sestru Hanu oporou,

pomahat ji, kdyz chtéla prestat s drogami. Nikdy se do ni ,,nenavazela®.
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Ukol 12: Zaci popremysli a zkusi napsat alespoii jednu véc, vlastnost, kterou se obé

sestry od sebe odlisuji.

Ptredpokladané odpovédi: Hana své sestie Veronice neustale néco vytyka, nesouciti

s ni a nijak se ji nesnazi pomoci. Veronika, na rozdil od své sestry, je ndqpomocna, vzdy se

snazila sestru podporovat.
Ukol 13: Zéci zkusi napsat alespon pét diivodd, pro¢ je Zivot lepsi bez drog.

Piedpokladané odpovédi: Clovék ma vice energie a lépe vnima okoli, jelikoz

vétSina drog Cloveka otupi. Nelituje véci, které pod vlivem drog udélal. Nemusi neustéle
shanét drogy a penize na n&. Neniéi si vlastni t&lo, nezabiji se. Clovék je vice motivovany,

ma zajem o rizné aktivity, o pratele a rodinu.

68



7.4 Bila moc — Karolina Vaverkova

Ukazky z knihy Karoliny Vaverkové Bila moc maji za cil zakiim ukézat, jak se
¢lovek citi v situaci, kdyz uz svou drogovou zavislost nezvlada a snazi se najit pomoc, ale
také v momentu, kdy uz si mysli, ze nedokaze zit svij zivot. Autorka v knize predklada své
vlastni zkuSenosti s drogami, a proto se ve vybranych ukazkach, tak jako v celé knize,

objevuje autenticky jazyk drogové zavislych lidi, ¢imz mtze byt kniha pro zaky zajimava.

V prvni fazi evokace jesté pred samotnou ¢etbou ukazek zaci odhaduji podle nazvu
knihy, o ¢em bude kniha pojednavat. Poté maji Zaci k dispozici i obalku knihy (viz
ptiloha 2), a znovu se snazi odhadnout, o ¢em kniha bude, kdo je divka na obalce a jaké ma
asi problémy. Pedagog je otevieny vSem napadiim z fad studentli a Zddné neodmita. Poté se
jiz Zaci seznamuji s hlavni postavou Evou skrze ukazku z dopisu, ktery pise své mamince.
Zaci si vytvafeji podvojny denik, do kterého si vypisi 3 véty nebo pasaze z ukazky
a odivodni jejich vybér. Poté nasleduji konkrétni otazky k ukazce, ve kterych zéci zkusi
popsat vlastni pocity z dopisu, zdivodnit Evino uzivani drog, odhadnou ucel napsani
dopisu a jak na néj nejspi$ matka zareagovala. Dale jsou do pracovniho listu zafazeny také
dva tikoly na Zakovu schopnost vyhledavat informace na internetu. Zaci také vedou diskuzi
nejdiive ve dvojicich, poté s celou tfidou. Pedagog muze tyto dva tkoly uplné vynechat,
pfipadné je zaklim zadat za domaci ukol. V pifipadé plnéni téchto kol doma, Zaci

samoziejmé nevedou diskuzi se spoluzdkem.

Nasleduje cetba druhé ukézky z knihy, kterd byla vybrana za tucelem vyjadieni
zakovych pociti zukazky a vyjadfeni jeho nazoru na konec knihy, co podle ngj
predstavuje. Poslednim Zdkovym tkolem je shrnout piectenou ukazku tfemi slovy, kterd ji

nejlépe charakterizuji.
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Ro¢nik: 8.-9.

Casova organizace: 2 X 45 minut; Pedagog mize tkoly &islo 11 a 12 vynechat,

nebo zadat zakum za domaci ukol.

Pomiucky: nakopirovany pracovni list ¢. 4 (viz Piiloha 6), psaci potieby,
dataprojektor s platnem k promitnuti obalky knihy (viz Ptiloha 2) nebo kniha Bild moc,

mobilni telefony, piipadné skolni tablety/iPady
Metody: ¢teni s predvidanim, podvojny denik, ¢teni s porozuménim, klicova slova

Prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova (Komunikace; Kooperace;

Hodnoty, postoje), Medialni vychova

Ukol 1: Zaci premysleji, co jim evokuje slovni spojeni ,,bild moc* a na zakladé

toho zkusi odhadnou, o ¢em by kniha mohla pojednévat.

Spravné feSeni: Slovni spojeni ,,bild moc* mi evokuje bily prasek, néjakou drogu,
ktera ¢lovéka ovliviiuje a ma nad nim ur¢itou moc. Bila moc predstavuje zajeti cloveka ve

svete drog, ze kterého neni cesta ven.

Pedagog zakim bud’ ukaze pfinesenou knihu Karoliny Vaverkové Bild moc, nebo

jim na platné zobrazi obalku knihy. Zaci podle obalky vyplni tikoly 2-5.

Ukol 2: Zaci si prohlédnou obalku a pokud se v predchozim tkolu netrefili
do spravné odpovédi, mohou zkusit znovu odhadnout, o ¢em bude kniha pojednavat na

zaklad¢ obalky knihy.
Ukol 3: Zaci zkusi napsat, kdo je vyobrazena divka na obalce knihy.

Ptedpokléddané odpovédi: narkomanka, fetacka, hlavni postava,

Ukol 4: Zaci zkusi odhadnout, kde by se d&j knihy mohl odehrévat, na jakém mistg,

pfipadné v jakém okruhu lidi.

Ptedpokléddané odpovédi: D€ se odehrava ve skole, kde hlavni hrdinka je v parté

kuraki, a pozdéji se dostava do skupiny narkomand.
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Ukol 5: Zaci popfemysli, jakymi problémy mtize divka na obalce trpét.

Spravné feseni: problémy v roding, alkoholismus, zavislost na drogach, poruchy

pfijmu potravy (anorexie)

Nasledné si zaci prectou ukdzku z knihy. Jednd se o dopis Evy adresovany

mamince.

Ukol 6: Podvojny denik. Zaci si vyberou z ukazky tfi véty nebo pasaze, které si
opisi do levého sloupecku a do pravého sloupecku poté zdivodni, pro¢ si vybrali tuto

konkrétni vétu/pasaz, co je na ni zaujalo.

Ptedpokléddané odpovédi: Lidi kolem mé zklamali a ja jim prestala verit. Tuto vétu

jsem zvolila, jelikoz si myslim, Ze v zivoté kazdého Clovéka se nachazeji lidé, kterym
VETis, a myslis si, Ze ti pomohou, kdyZ bude§ mit problémy, ale opak byva pravdou, jelikoz

namisto pomoci nabidnou své vlastni problémy.

Nikdo mé nepotrebuje, ale ja potrebuju vsechny, ale misto abych to dala najevo,
krcim se v pozadi a bojim se reakci vostatnich. Myslim si, Ze tato véta v sob& ukryva hodné
pravdy, jelikoz se Casto bojime pozadat o pomoc druhych, jelikoz mame strach z jejich

reakce.

Nemam cil, nemam pro co Zit, nemam svétlo do Zivota, nemam elan a nepamatuju
si, kdy jsem se naposledy vod srdce zasmala. Nemam sebevédomi, jsem uplné na nic. Jenze
ja to chci zménit. Na této pasazi me zaujalo to, Ze ackoliv Eva si mysli, Zze nema jiZ pro co
zit, nevidi smysl svého Zivota, tak i pfes to chce svou situaci zménit a najit néjaky divod

Zivota.

Ukol 7: Zaci se zkusi vcitit do Evy (odesilatelky dopisu) a zkusi popsat, jaké pocity

Vv nich tento dopis vyvolava.

Ptedpoklddané odpovédi: zoufalost; smutek; (bez)nadéje; touha po pochopeni,

po rodin¢; touha zit; odhodlani se zménit, vratit se k rodiné
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Ukol 8: Zéci zkusi na zakladé ukazky odhadnout, co vedlo Evu k drogam. Svou

odpovéd mohou dolozit pasazi z dopisu.

Ptredpokladané odpovédi: Eva méla hodné problémt, které sama nezvladla a ostatni

ji nepomohli. Kamaradi ji zklamali, ve Skole se ji nedafilo a rodi¢e se ji nevénovali,

nevs§imali si ji. Eva neméla smysl Zivota, neméla pro co Zit.

Ukol 9: Zaci poptemysli, pro¢ asi Eva piSe dopis mamince a o co v ném svou

maminku zada.

Spravné feSeni: Eva piSe dopis mamince, jelikoz ji nedokaze do oci fict, Ze bere

drogy. Z4da v ném o pomoc a druhou Sanci.

Ukol 10: Zaci zkusi vymyslet, jak asi maminka na Evin dopis zareaguje, jestli

vibec na néj néjakym zplisobem zareaguje nebo Evé neodpovi.

Spravné teSeni: Evina maminka si dopis ptecetla a zavedla Evu do ambulance

na léceni.

Nasledujici dva ukoly budou zaci plnit ve dvojicich se spoluzakem v lavici. Pokud
nebudou znat odpovéd’, mohou pouzit Skolni tablety/iPady nebo vlastni mobilni telefon
a informace dohledat na internetu. Pfipadné muZze pedagog pro uSetfeni Casu najit
na internetu zivotopis Christiany F. a stru¢ny d¢j knihy My déti ze stanice ZOO

a promitnout ho zaktim, nebo do dvojic vytisknout.

Ukoly &islo 11 a 12 je mozné také tplné vynechat nebo zadat zakiim za domaci

ukol. V piipadé plnéni tikolid doma, Zzaci nepovedou diskuzi se spoluzakem.

Ukol 11 (diskuze se spoluzakem v lavici): Zaci se ve dvojich pokusi odhadnout,

kdo je zminéna Christiana F. v ukazce. Své napady prodiskutuji se spoluzakem v lavici.

Spravné teseni: Christiane F., celym jménem Christiane Felscherinow, je autorkou
hlavni postavou knihy My déti ze stanice ZOO a pozdé&ji i stejnojmenného filmu. Jedna se
0 autenticky piib&h, ktery sepsali novinafi na zékladé¢ rozhovoriti s Christiane. Pfib¢h
zachycuje jeji zivot, rodinné problémy (alkoholismus a nasili), drogovou zavislost

I vydélavani si penéz prostituci.
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Ukol 12: Z4ci si vyhledaji na internetu, o em pojednava knihy My déti ze stanice

Z00 a zkusi se odhadnout, co mohla Eva zavidét Christiané F.

Ptredpokladané odpovédi: Mozna ji zavid€la, Ze i1 pres veskeré problémy a zavislost

na drogach, né¢jakym zpiisobem zvlada ,,zit*.

Nasledné pedagog s zaky vede kratkou diskuzi o knize My déti ze stanice ZOO

a provede spole¢nou kontrolu ptedchozich ukola.
Poté si Zaci prectou kratkou ukazku z Giplného konce knihy.
Ukol 13: Zaci se pokusi popsat, jaké pocity proziva Eva v ukazce.

Ptedpokléddané odpovédi: Eva se nejspis chce zabit, ale je klidna a zaroven se tési

na svou davku drog.

Ukol 14: Zaci zkusi odhadnou, pro¢ Eva oznacuje stfikacku s drogou jako milence

a co pro ni takhle stfikacka predstavuje.

Piedpokladané odpovédi: Eva mluvi o stiikacce jako o milence, jelikoz je pro ni

vvvvvv

svobodu.

Ukol 15: Zaci popfemysli, co nejspi§ predstavuje konec ukazky a také konec celé

knihy.
Spravné feseni: sen o konci (Zivota)

Predpokladané odpoveédi: smrt, volnost, inik

Ukol 16: Zaci napisi, jaké tii slova nejlépe vystihuji ukazku.

Piedpokladané odpovédi: zoufalost, svoboda, volnost, konec (zivota), smrt, nad¢je
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7.5 Uplna prazdnota — Iveta Vochalova

Ukazky z knihy Uplnd prdzdnota maji za cil zaky seznamit s tim, jak t&Zky Zivot
maji drogové zavisli a jakym zpisobem muiZe jejich Zivot skongit. Zaci by méli byt
schopni po piecteni ukazek a vyplnéni jednotlivych kol charakterizovat hlavni postavy,
améli by byt schopni odhadnout, jak postavy skonéi s ohledem na informace, které se
dozvédsli z Getby ukazek. Zaci by také méli umét vyjadfit sviij postoj k situaci v ukazce

a jak by se oni zachovali.

Vvodni fazi hodiny Zaci pracuji pouze snizvem knihy Uplnd prdzdnota
a na zaklad¢ toho se snazi odhadnout, jestli d¢j knihy bude pozitivni nebo negativni.
Nasledné si zaci pieétou ukazku z knihy, ktera v8ak byla zkracena, aby co nejlépe slouzila
nasemu ucelu. Zaci na zakladé piettené ukazky odpovidaji na otazky tykajici se hlavnich
postav. Otazky sméfuji predevSsim na charakteristiku postav a jakym zplsobem postavy
v problematické situaci reaguji. Zaci poté zkouseji predvidat, co se stane s postavami dale

v ptibéhu.

Nasleduje kratka ukazka zkonce knihy, kdy se zaci snazi odhadnout, co se
s TomaSem stalo, a co by na jeho misté udélali oni. Poslednim tukolem zakt je napsat
charakteristiku svého spoluzéka. Pedagog muze tento kol pfesunout do hodiny slohu nebo

zadat zakum za domaci ukol.
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Roc¢nik: 8.

Casova organizace: 45 min; Pedagog miize tikol &islo 10 presunout do hodiny

slohu nebo zadat zdkiim za domaci tkol.
Pomtcky: nakopirovany pracovni list €. 5 (viz Ptiloha 7), psaci potieby
Metody: ¢teni s predvidanim, ¢teni s porozuménim

Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova (Komunikace; Hodnoty, postoje)

Ukol 1: Zaci napiSou tfi slova, kterd se jim poji se slovem ,,prazdnota®.

Ptedpoklddané odpovédi: nicota, lhostejnost, beznadéje

Ukol 2: Zaci poptemysli, jestli kniha s ndzvem Uplnd prdzdnota bude mit spise

pozitivni nebo negativni ptib¢h a svou odpoveéd’ zdivodni.

Ptedpoklddané odpovédi: Kniha bude mit spiSe negativni piibéh, jelikoz uz ten

nazev ve mnég vyvolava pocit smutku a beznadgje.
Zéci si predtou celkem dlouhou ukézku, ke které se vztahuji nasledujici ukoly 3—7.

Ukol 3: Zaci na zakladd preéteni ukazky popisi, jak se zachovali Danovi kamaradi
a pokusi se 1 napsat odpoveédi na nésledujici otdzky: Pro¢ nezasahli? Jakym zpiisobem
mohli Danovi pomoci v dané situaci? Odehravala by se stejné dana situace v soucasném

svete?

Ptedpoklddané odpovédi: Danovi kamaradi se v ukédzce zachovali nespravné,

jelikoZ ho nechali leZet na zemi a utekli pry¢. Myslim si, Ze nezasahli proto, Ze také byli
zdrogovani a méli strach. Mohli Dana odvést do nemocnice nebo mu alesponi zavolat
sanitku. Myslim si, Ze 1 souc¢asné dobé by se to odehralo podobné, jelikoz drogové zavisli

se Casto staraji jen sami o sebe a o to, jestli maji dostate¢né mnozstvi drog.

Ukol 4: Zaci se zkusi vzit do situace popsané v ukazce a zkusi napsat, jak by se

V dané situaci zachovali oni.

Predpokladané odpovédi: Ja bych mu zkusila pomoci a zavolala sanitku.
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Ukol 5: Zaci zkusi piijit na to, pro¢ se Tomas jako jediny vratil zpatky za Danem

na nadrazi.

Predpoklddané odpovédi: Tomas se vratil, jelikoz povazuje Dana za dobrého

kamarada a nechtél by, aby zemiel. Tomas obdivoval Dana a mozna mu ho bylo i lito.

Ukol 6: Ackoliv toho Zaci moc o Danovi a TomaSovi nevi, pokusi se je na zaklade

ukazky charakterizovat a napsat, co maji spole¢né¢ho a v ¢em se 1isi.

Piedpokladané odpoveédi:

Dan — silné zavisly na pervitinu; potiebuje pofad vétsi a vétsi davky; znalec drog;
vSude na téle ma vpichy, nékteré mu i hnisaji; nervozni az agresivni chovani; stard se

pouze o svou davku drog, na ni¢em jiném mu nezalezi

Tomas — lehce zavisly na drogach; pomalu si za¢ind uvédomovat svou zavislost;
mysli si, ze mize kdykoliv pfestat; obdivuje Dana, jaky je frajer; starostlivy; snazi se
Danovi pomoci, dava mu svou davku drog; pocituje strach, nemtize Dana nechat zemfit;

vrati se k Danovi a zavola sanitku
Spole¢né — oba jsou zavisli na drogach

Lisi se: Dan je téZce zavisly X Tomas zatim lehce zavisly; Dan je agresivni, nestara

se o ostatni X Tomas je starostlivy

Ukol 7: Zaci zkusi napsat, co se délo dale s Danem v knize. Pfezil to? Nebo zemiel

na pfedavkovani drogami?

Piedpoklddané odpovédi: Dan sdrogami nikdy nepiestal. Nakonec umird

na pfedavkovani.
Nasledné si zaci prectou druhou ukazku z konce knihy.

Ukol 8: Zaci na zakladé ukazky napisi, co 1ékat doporudoval postavé, aby zménila

na svém soucéasném Zivote.

Spravné fesSeni: Postava musi skoncit s drogami, musi zacit dodrzovat spravnou

Zivotospravu a sportovat, aby se Sance na doziti vétsiho poctu let zvysila.
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Ukol 9: Zaci se pokusi odhadnou, pro¢ se postava vidéla uz po sdéleni zpravy

od 1ékate mrtva.

Ptredpokladané odpovédi: Postava védéla, ze AIDS se neda nijak vylécit a védéla,

ze Dan, ktery AIDS m¢l také, je ted’ uz mrtvy.

Ukol 10: Zaci zkusi odhadnou, co asi Tomas udélal poté, co se od Iékate dozveédel,
ze ma AIDS.

Spravné feseni: Tomas si koupil pervitin a spachal sebevrazdu (pfedavkoval se).
Ukol 11: Z4ci popiemysli, jak by se oni zachovali, kdyby byli na jeho misté.

Ptedpokléddané odpovédi: Na jeho misté bych se rozhodl 1&€it, jednak ze zavislosti

na drogach, ale také z nemoci AIDS. I kdyz bych véd¢l, ze mij zivot bude trvat pouze

n¢kolik let, snazil bych se zit naplno.

Ukol 12: Charakteristika spoluzéka. Zaci si vyberou jednoho spoluzaka a pokusi se

napsat jeho charakteristiku. Jak vypada? Jaké ma vlastnosti?

Predpokladané odpovedi:

Moje spoluzacka Katka

S Katkou se zname jiz od deétstvi, kdy jsme si spolu hraly na h¥isti, a v priibéhu let

Jjsme se lépe poznaly a staly se 7 nas nejlepsi kamaradky.

Katka meri asi 165 cm a je Stihlé, sportovni postavy. Ma dlouhé tmave hnéde viasy,
které nejradeji nechdava rozpusténé vlat ve vétru. Jeji oci jsou hnédozelené a plné smichu.

Na tvari ma vidy Siroky usmév, kterym rozdava dobrou naladu vsem lidem v okoli.

Obdivuji na ni jeji pratelskou a klidnou povahu i jeji schopnost vcitit se do pociti
druhych. Katka se dokaze radovat z malickosti, vzdy je plna energie a ma skvely smysl
pro humor. V kolektivu je velmi oblibend a snazi se se vsemi dobre vychdzet. Je spolehliva

a vzdy ochotna mi pomoci. Nema rada, kdyz nékdo IZe, pomlouva nebo urdzi ostatni.
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Ve svem volném case se vénuje sportu, prevazné jizde na koleckovych bruslich
a kole. Casto také chodi na tiry do hor nebo prochazky do lesa ¢i parku. Rada také sleduje

serialy, posloucha hudbu a cte dobrodruzné a fantasy knizky.

Jsem velmi rada, ze muzu Katku povazovat za svou kamaradku, moc si ji vazim.
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Zavér

Diplomova prace si dala za svlij hlavni cil navrhnout didaktick4 vyuziti vybranych
textl ze soucasné beletrie pro déti a mladez s tematikou drogové zavislosti pro hodiny
literarni vychovy na 2. stupni zdkladni Skoly a pfitom pouzit odpovidajici metody
Kritického mysleni.

Teoreticka Cast seznamila ¢tenare S pojmem literatura pro déti a mladez, uvedla
zanrova rozdeleni této literatury a stru¢né popsala tematicky vyvoj prozy s détskym
¢i dospivajicim hrdinou. Prace zdrovenn odborné vymezila pojmy drogy a drogova
zavislost, popsala rozdéleni drog do jednotlivych skupin a struéné uvedla charakteristiku
téchto skupin. Nésleduji ¢ast diplomové prace se soustfed’ovala na chronologicky vyvoj
literatury s tematikou drogové zavislosti od 19. stoleti az po soucasnost. Nejveétsi pozornost
byla zaméfovana na beletrii pro déti a mladez vénujici se problematice drogové zévislosti,
a to pfedevs§im na soucasné Ceské autory a jejich dila, kterd byla nésledné rozdélena do tii
skupin na zéklad¢ jejich pfistupu k drogové problematice. Dalsi kapitola se jiz zamétovala
na konkrétni vybrana dila, ktera byla podrobena analyze. Zminéno bylo také pojeti literarni
vychovy na zakladni Skole a jeji ukotveni v Rdmcovém vzdélavacim programu. V této
kapitole byly také pfedstaveny ocekavané vystupy zakd v literarni vychové a nejcastéjsi
zpisoby interpretace textd. ZavéreCna kapitola teoretické Céasti sezndmila Ctenafe
S kritickym mysSlenim, s tfifazovym modelem uceni a byly zde uvedeny konkrétni metody
typické pro tento model uceni, které byly dale pouzity v praktické ¢asti prace.

Soucasti praktické €asti jsou konkrétni navrhy didaktického vyuZiti vybranych
ukazek ze soucasné beletrie pro déti a mladeZ s tematikou drogové zévislosti. Prace
obsahuje pét pracovnich listi s vybranymi ukdzkami a tUkoly. Na zacatku kazdého
metodického navrhu prace s ukazkami je stru¢né nastinéno zakladni téma a cil, ktery by
mél byt naplnén prostfednictvim zvolenych tkold. K jednotlivym ukoliim c¢tenar nalezne
I spravna feSeni, anebo piedpokladané odpovédi zaku, jelikoz ukoly a otazky jsou
formulovany tak, aby v co nejvétsi mife podporovaly a rozvijely Zakovo kreativni mysleni.

Teoretickd Cast diplomové prace se opira predevsim o tiSt€nou odbornou literaturu
vénujici se jednak literatufe pro déti a mladez, ale také tématu drogové zavislosti. V préci
bylo rovnéz vyuzito né€kolik internetovych zdrojii a také Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani z roku 2021.
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Autorka se domniva, Ze cile popsané vV uvodu této diplomové prace byly naplnény.
Vytvoiené pracovni listy obsahuji zajimavé ukdzky z vybrané beletrie pro déti a mladez,
které se zabyvaji tématem drogové zavislosti, a jsou vhodné k zafazeni do vyuky literarni
vychovy na 2. stupni ZS.

Nicméné tato diplomova prace pracuje pouze s péti knihami zaméfujicimi se
na drogovou tematiku, a proto toto téma nebylo dozajista Gplné vyc€erpano. Existuje velké
mnozstvi zajimavych a kvalitnich d¢€l s touto tématikou, kterd by bylo mozné zaradit

do vyuky literarni vychovy.
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apod. — a podobné

LPDM — Literatura pro déti a mladez
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Prilohy

Priloha 1: RVP Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy

78k
CJL-9-3-01

CJL-9-3-02
CJL-9-3-03

CJL-9-3-04

CJL-9-3-05
CJL-9-3-06

CJL-9-3-07
CJL-9-3-08

CJL-9-3-09

Ucivo
tvorivé Cinnosti s literarnim textem — piednes vhodnych literarnich textd. volna reprodukce
piecteného nebo sly$eného textu. zaznam a reprodukce hlavnich myslenek. interpretace literarniho
textu, dramatizace. vytvareni vlastnich textl, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textiim
zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literdrniho dila a vlasinimi slovy interpretuje smysl dila

rozpozndvd zdkladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora
Jormuluje 1istné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelnilo nebo
Jfilmového predstaventi a ndzory na umélecké dilo

tvori viastni literdrni text podle svych schopnosti a na Zdkladé osvojenych
znalosti Zdkladii literdrni teorie

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndzor doloii argumenty
rozlisuje zdkladni literdrni druhy a Zdnry, porovnd je i jejich funkci, uvede
Jejich virazné piedstavitele

uvddi zdkladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské

a svétové literatuie

porovndvd riznd zivdrnéni téhof ndmétu v literdrnim, dramatickém

i filmovém zpracovdni

vyhleddvd informace v riznych typech katalogu, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (ndmét a téma dila. literarni hrdina.
kompozice literarniho piibéhu). jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani: zvukoveé prostiedky
poezie: rym. rytmus; volny verf). literatura umeélecka a vécna (populammé-nauéna. literatura faktu.,
publicistické zanry)

literarni druhy a zinry — poezie. proza. drama. zanry lyrické. epické. dramatické v proménach
¢asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich piedstavitelé




Priloha 2: Obalka knihy Bild moc'®
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109 VAVERKOV A, Karolina. Bild moc: autenticka vypovéd divky, kterd prosla rajem i peklem drogové
zavislosti. BeneSov: Start, 2000. 115 s. ISBN 80-86231-11-9.



Priloha 3 — Pracovni list 1

PRACOVNI LIST 1 Jméno:
Jmenuji se Alice (Ivona Biezinova)

1) Zkus vysvétlit nazev knihy Holky na voditku — Jmenuji se Alice. Co
podle tebe predstavuje voditko?

2) Odhadni, o ¢em nejspis bude kniha pojednavat? Jakym tématem se bude zaobirat?

,Holky, mné uZ to Sprtani leze na mozek,“ povzdychla jsem si tésné pred
pololetnima pisemkama Zore a Andree. ,, UZ to prosté nestiham. Vy jo?

L, My?“ mrkla Zora na Andreu. ,,Jasné Ze jo.“

,,Jo, v pohodé, * Tekla Andrea.

Nechadpala jsem to. Na zdkladce nebyly nic moc. Na gympl se dostaly diky uplatkiim
(mdm zvrdcenej pocit, Ze i miij starousek se tehdy tesil, Ze mi prijeti na Skolu zaplati, aby
ukdzal, Ze na to ma, ale pak ani nevédél, Ze uz je po prijimackdach), a ted na tom obé
v nékterejch predmeétech byly lip neZ ja. Prosté zviadaly.

., Hele, zkus tohle, “ navrhla mi Zora poté, co se s Andreou domiuvily ocima.

., Neni to navykovy?“ zeptala jsem se opatrné pii pohledu na malou sklenicku
z poloviny naplnénou bilymi tabletkami. Moc velkou diivéru ve mné zrovna nevzbuzovaly,
zvlast' kdyz jsem si vybavila otciiv ritudl polykani jeho ibalginii.

., Navykovy? Blaznis? “ rozesmdla se Zora. ,,Ale jestli nechces... **

JenZe ja chtéla.!

1 BREZINOVA, Ivona. Jmenuji se Alice: jsem narkomanka. Praha: Albatros, 2002, s. 18-19.




3) Co si mysli§, ze to bylo za prasky, které holky nabizely Alici? Jakym

zpuisobem mohly prasky Alici pomoci?

99 4) Kdybys byl/a na misté¢ Alice, vzal/a by sis ty prasky? Svou odpoveéd
- prodiskutuj se spoluzakem v lavici a uved’ alespon 3 argumenty.

., Kdes byla?*“ uhodila na mé mama.
,, Venku, “ fekla jsem jazykem jesté zteZklym heroinovym opojenim.
L, UkaZz ruce.

Bez reci jsem vyhrnula levej rukav a prstem ji ukazala misto vpichu.

, Tady, podivej. Sem jsem si to prdla. A bylo to skvely, ale tomu ty nemiiZes
rozumet.

LTy ty..," supéla mama.

., Ty... hnusnd fetacko, “ napovédéla jsem ji. ,,No jen to klidné fekni. Nebo jsi chtéla
Fict jesté néco jinyho?

,,Ja té nenavidim, * rozbrecela se mama zoufale.

., To verim,“ bldbolila jsem ddl. ,,Je to ostuda, co, mit takovouhle dceru. Ze jo?
Mozna Ze té kviili tomu v praci i sesadéj. To bude ale tragédie!

S MICuzl™

,, Co bych micela? Mné se chce... povidat.*

JenZe to uz neslo si povidat. Usinala jsem vestoje. Mdama stdla ve dverich, a tak

Jsem si kecla na rohoZku a v tu ranu jsem byla v limbu.

,, Vstavej, Alice, odjiZdime, “ probudil mé otciiv smutné prisnej hlas.

,Co?“

. Rikam, aby ses sebrala, musime jet.

Uvédomila jsem si, Ze leZim na rohoZce u dveri, a Ze mé neprijemné brnéj nohy.
Jinak jsem nechdpala nic.

,, Kam musime jet?

, Hlavnée ty musis jet,“ Fekl otec tvrde. AZ moc tvrdé na starouska. Takhle jsem ho

neznala. Uplné mi ten jeho hlas postavil chlupy do pozoru.




,,Ja nékam jedu?

Do lécebny,” rekla mama a hlas se ji zlomil placem. ,, Vis, Alice, takhle uZ to
vazné dal nejde. VZdyt takhle bys utrapila sebe i nas. A tam... tam ti pomiiZou.

,,Mné nikdo nepomiiZe, “ vyjelo ze mé tak zoufale, aZ jsem se sama sebe lekla.

Tohle Ze jsem ja? Ja, ktera ma porad vSechno pod kontrolou? UZ davno jsem
védela, Ze si spoustu véci nalhavam, Ze obelstuju sama sebe. Ale Ze je to se mnou takhle

zly, jsem netusila.’

5) Vzij se do postavy Alice. Jak se asi citi?

6) Jak na danou situaci zareagovala matka?

7) Pokracuj v pribéhu! Napi§ minimalné 10 vét, jak si predstavujes, ze by

il piibéh mohl pokracovat. Zamér se predevsim na Alici, co se s ni asi stalo.

R AT S

—
e

2 BREZINOVA, Ivona. Jmenuji se Alice: jsem narkomanka. Praha: Albatros, 2002, s. 123-124.




Jak pribéh pokracoval v knize...
,Alice,“ zaSeptala mama a ja vidéla jen ty jeji priSerné zestarly oci.
, Tak jo,” Tekla jsem potichu, ale rychle, abych si to jesté nestacila rozmyslet.

,Jedem do lécebny. Zkusim to.*
A tak jsem tu.

»A tak jsem tu. V Bezdékové.

Zitra mé doktor Bilek pusti z voditka na mou prvni samostatnou vychdzku. Pl dne

budu v ty dZungli venku 1iplné sama. Ale ja vérim, Ze to dokdzu.
[..]

V bezdekovsky lécebné ziistanu uZ jen nékolik tydnil.

V tomhle deniku mi zbyva uZ jen nékolik Cistejch stranek.

Ijd jsem cista. Cista v tom nejizasnéjsim smyshi toho slova.

AZ dopisu tu uplné posledni stranku, udélam za vsim, co jsem proZila a napsala,
tlustou caru. A za ni... za ni uz bude vSechno jinak. Doufam.

Jmenuji se Alice a jsem narkomanka. UZ naporad, protoZe i kdyz se ted’ citim
vylécena, ta touha po fetu uz ve mné bude aZ do smrti. No, jen si zkuste s tim Zit. Nebo

viastné... radsi ne.’

8) Porovnej vlastni pokracovani piib&éhu s origindlem z knihy. Naleznes§

néjaké shodné prvky? V ¢em se oba piib&hy lisi?

8 BREZINOVA, Ivona. Jmenuji se Alice: jsem narkomanka. Praha: Albatros, 2002, s. 124-125.




9) Pétilistek! Podle pokynti doplii nasledujici schéma vztahujici se k Alici.
1. fadek: 1 podstatné jméno vystihujici téma
2. fadek: 2 pridavna jména popisujici téma
3. fadek: 3 slovesa vyjadiujici d¢j tématu
4. fadek: véta o 4 slovech shrnujici dosavadni znalosti o tématu
5. radek: 1 slovo rekapitulujici podstatu tématu

Téma: ALICE

10) Napis kratky dopis Alici.

Ted” mas jedinecnou prilezitost Alici néco vzkazat, pomoci ji nebo poradit.

e Mizes se podélit i o své vlastni zkuSenosti.
Jak se ti vyucovaci hodina libila? Jak se ti s ukazkou pracovalo?
(Oznamkuj ji do hvézdy: 1-5 jako ve skole) (Zakrouzkuj nebo vybarvi smajlika.)

SOOSS,




Priloha 4 — Pracovni list 2

PRACOVNI LIST 2 Jméno:
Skok do propasti (Vladimira Malkova)

1) Do prazdnych bublin napi§ slova, ktera t&€ napadaji v souvislosti se slovem PROPAST.
Co ti toto slovo evokuje? Popiemyslej, jakou muze mit souvislost slovo ,,propast

v nazvu knihy s jejim piibéhem.

<2 L

o
PROPAST
O o e S
<

()

Suverénné sahnu po Markétiny cigaretach' a zapalim si. Slastné vyfouknu kour
a natdahnu si nohy na konferencni stolek.

,, Co ve Skole, “ zepta se, kdyZ prede mé poloZi sklenicku.

,, Normalné, stoji to tam za prd. Dneska jsem slizla dvé koule, ani jsem nemrkla.
Normdiné pakdrna. Novdk se mi tam snaZil néco domlouvat ... takovy kecy. Radsi jsem ho
nevnimala, protoZe bych mu musela néco fict. Na téldk jsem ne$la. Neminim tam dvé
hodiny rajtovat na naradi jako debil.

,, Shanél mé nékdo, kdyZz jsem ted nemocnd?

,, Myslim, Ze ne. Jo, Roberta jsem potkala ve mésté, byli jsme...

., ..ja vim, byl tady u mé. Povidal, Ze si uplné slintala po perniku, jo?“ dobird si

, Nech toho,“ mavnu rukou. ,Bych chtéla vidét tebe v moji kiiZi. Ten debil
Dvornicek zase opruzoval. Takhle na to aspon zapomenu, nebo nic nevnimam, kdyZ se na

mé sape.

‘Vpozn.: v knize se nachézi nespravny gramaticky tvar, MALKOVA, Vladimira. Skok do propasti. Boskovice
Ceské Budéjovice: Albert, 2002, s. 153.




., Ty, Terezo, neprehanis to néjak moc? Jointit vykouris skoro deset denné, pernik si
das skoro dvakrat vtejdnu a porad mas mdlo. Hele, aby se z tebe nestal zavisldk,*
strachuje se.

,Bud' viklidu. Co by se ze mé staval zavislak. No tak si dam vickrat neZ ty, no.
Co mam asi délat? Je mi potom bdjecné, tak mé nech.

. Jak myslis. Ja — abys nenarazila, “ varuje mé jesté, ale potom uZ o tom nemluvi.”

2) Zkus popsat, jaky vztah maji mezi s sebou Markéta a Tereza?

3) Napis§ alesporn pét pridavnych jmen, ktera charakterizuji Terezu z ukazky.

4) Co si myslis, ze Dvornicek (nevlastni otec) udélal Tereze? Svou odpoveéd’ doloz pasazi

z textu.

5) Chova se podle tvého nazoru Tereza prehnané€? Co bys ji poradil/a, aby udélala?

Probudi mé néjakou Sramot a potom cizi ruce, které bloudi po mém téle. Rozloupnu
oci a vim, kolik uhodilo. Mdma odesla na nocni a debil Dvornicek ma zase choutky. Zacnu
se branit, hned jednu sliznu na zacatek a potom je mi uz v§echno jedno. Doslova pretrpim
ty odporny minuty, které se vlecou slimacim tempem a pockam aZ vypadne do svyho
pokoje. Potom potichu vylezu, zamknu se v koupelné a smyvam ze sebe ten jeho odpornej
pach. Je mi z ného na bliti. Jsem najednou celda zpocena, klepu se po celém téle, zveda se

mi Zaludelk ... nevim jak ddl.

2 I\/IALKOVA, Vladimira. Skok do propasti. Boskovice Ceské Budgjovice: Albert, 2002, s. 153.




Pernik mi pomahd obcas zapomenout, ale neni to stalé reseni. Navic, zase nemdam
prachy a k Markéte se mi jit Zebrat nechce. Jesté ji dluZim za dvé posledni davky.

Nakouknu do skrinky v koupelné, jestli bych tam nenasla néjaky prasky na spant,
kdyZ mi do oka padne Ziletka.

Tak — to by bylo feSeni provzdy! Méla bych od toho iichyldka pokoj. Mdma stejné
ma oci jen pro néj, ani by pro mé nebrecela, protoZe kdyby mé méla rada, vyslechne mé
a uveri mi. Zatim je jen slepd a hlucha. Vidi toho imbecila a nic jinyho.

Napustim si vanu horké vody, pomalu se do ni ponorim a uchopim Ziletku do ruky.
Nejdriv se jen tak, trochu riznu do dlané.

Jauvays, to boli, “ usyknu. To nedokdZu. Nesnasim bolest a tohle mé hrozné boli.

Ale jak to jen vymyslet? Znovu prohledam skrinku, vSechny policky a nakonec
objevim prasky ,,Diazepam . Ano, to je presné to, co jsem hledala. Nasypu si je rovnou do
pusy. Nepocitam, kolik jich je. Poradné je zapiju a lehnu si znovu do vany.

LeZim asi pét minut, ale nepocituju nic. To je divny.. chci se zvednout, ale
najednou se mi zamotda hlava a ja si radeji sednu zpatky.

Vezmu si do ruky Ziletku a zkousim, jestli uZ to dokdzZu. Nejdriv zkusim dlan, trochu
to boli, ale ne uZ tak jako prvné. Prejedu si Ziletkou po zdapésti a skoro necitim bolest.

Pozoruji, jak mi krev pomalu odkapava do vany a voda se zbarvuje do riiZova. Je
mi bdjecné. Najednou se mi zda, Ze jsem v jiném svété. Pritlacim Ziletku a poreZu se i na
druhé ruce.

Jedna kapka, druhd kapka...>

6) V tiech vétach se pokus shrnout ukazku.

7) Pro¢ matka Tereze nevéii? Svou odpoveéd’ podloz pasazi z ukazky.

8 I\/IALKOVA, Vladimira. Skok do propasti. Boskovice Ceské Budgjovice: Albert, 2002, s. 154-155.




8) Zkus napsat, pro¢ si myslis, Ze se chtéla Tereza zabit? Zachoval/a by ses na jejim misté

stejné?

9) Co si myslis, Ze se stalo s Terezou dale v knize? Zemiela nebo ji nékdo zachranil?

10) Napis kratky dopis Tereze.

Ted” mas jedinecnou pfilezitost Tereze néco vzkazat. Muzes ji poradit, co

- mohla udélat jinak nebo se s ni podé€lit o své vlastni zkusenosti.
Jak se ti vyucovaci hodina libila? Jak se ti s ukazkou pracovalo?
(Oznamkuj ji do hvézdy: 1-5 jako ve skole) (Zakrouzkuj nebo vybarvi smajlika.)

SOOSS,




Priloha 5 — Pracovni list 3

PRACOVNI LIST 3 Jméno:

Vim, o c¢em mlcim (Veronika Pankova)

1) Volné psani! Popiemyslej nad tématem ,,O cdem lidi casto mIci* a napis,

cokoliv t& k tomu napadne. Mas na to vyméfeny ¢as 3 minuty.

2) Myslenkova mapa! Napi§ vSechno, co t& napadne na téma DROGY a pokus se

zaznacit 1 souvislosti mezi pojmy.

[ DROGY |——mm




Beze slova vypadnu a namirim si to k naSemu bardku. Je to hodné daleko, ale jd
tam dojdu; tak Silené, zoufale chci ted’ bejt doma, Ze mé nic nezastavi. S Silenou hriizou
zazvonim na zvonek. Otevira mi mama. Neni nastvana, jenom prekvapend.

,,Jses cista? Vis, co jsem ti fikala. *

,,Skoro cista, mami. Tady to chci dotahnout do zdarnyho konce, vis? “

Jsem doma. Miij pokoj, moje postel, moje plakaty — jak dlouho uZ jsem tady nebyla?
TezZko rict. Musela jsem bejt pryc¢ celou vécnost. Ted' se rozhodne. Nemdam u sebe ani
zrnicko hnédky a nocni miira se bliZi. Musim najit néjaky prasky, driv nez bude pozdé.
NepreZiju to, urcité zesilim strachy. At uZ je to za mnou. Pocitam, Ze do Skoly tak tejden
neptyjdu. Pred piil rokem, kdy jsem prvné prastila s herdkem, neZ jsem do néj znovu vlitla,
mi to trvalo dva dny, neZ jsem byla schopna viibec néco délat. Jak dlouho to miiZe trvat
ted, kdyZ do sebe peru nejmin dvakrat tolik ejce neZ tenkrdat? Radsi na to nebudu myslet.
Nacpu do sebe néjaky sedativa a zkusim tenhle zkurvenej abstak zaspat. Nic jinpho mé
nenapada.

Hodiny jsou neskutecné dlouhy. Horecka, zimnice, bolest a strach, stav na hranici
Silenosti. Podélany blouznénti, jako kdybych méla kaZdou chvili umrit. Chvilema spim, ale
ty chvile jsou moc kratky na to, aby zmirnily moje utrpeni. Drkotam zubama, cela zpocend
strachy, mam pocit, Ze na mé padaj stény, vSechno na mé pada. Ty ki'ece jako by mé chtély
roztrhat. Mdama mi chee uz pokolikaty zavolat doktora, ale ja ji pokaZdy posiu pry¢ z myho
pokoje se slovama, Ze to zviadnu. Ohromny. Kde beru tu jistotu? Zatim to vypadd, Ze spis
skoncim na psychdarné. Zvracim, klepu se, brecim. Letitd deprese se zase hlasi o slovo.
Nervy v hdji, vlastné vsechno v hdji; cely moje télo je jako rozdrceny, kaZdy pohyb
znamend novou salvu bolesti. Chci jediny — umfrit, hned ted’ a tady.

Noci jsou nekonecny a dny snad jesté delsi. Chuddk mdama, je mi lito, Ze se na mé
musi divat. Vrchol hnusu. To jsem ja. OCi otekly, Ze skoro nevidim. Prosté nedokdzu
prestat brecet, tohle jde odnékud zevniti, ze mé. Strach, kterej mé oviddd, strach, kterej
ovlada celej miyj Zivot. VZdycky to tak bylo. Proc¢ ale? Co jsem komu udélala, Ze jsem se
musela narodit s tak zkurvenou povahou? Nebo to nebylo vrozeny? Tak jak to teda bylo?
Proc¢ ja a ségra nemiiZem bejt normdlni, pro¢ musime pordd znova padat do toho
nejveétsiho bahna, ci je to vina? To na nas musi bejt svet tak zlej? Fakt se s tim nedd néco
udelat? Nesmim o téhle vécech premyslet, musim myslet na néco hezkyho — nejde to —

doprdele nejde to...!

1 PANKOVA, Veronika. Vim, o dem micim: heroin, toxici a konec Jjako sladké nic. Olomouc: Votobia, 2001,
s. 96-98.




3) Zkus vysvétlit, co znamenaji nasledujici slova v textu: hnédka, herak, ¢j¢,

abstak, psycharna

4) Jakou vrstvou Eeského jazyka je text napsany? Vyhledej a vypi§ konkrétni ptiklady

z ukazky. Pro¢ autorka zvolila praveé tuto vrstvu jazyka?

ee 5) Jaka skupina lidi touto vrstvou jazyka mluvi? Ve dvojici se spoluzakem zkus

"

vymyslet alesponi 5 dal$ich slov, ktera by tato skupina lidi mohla pouzivat.

6) Jaké pocity proziva hlavni hrdinka v ukazce?




7) Podvojny denik!
Vyber z ukazky alesponn 3 véty/pasaze, které t& nejvice zaujaly. Opi$ je do levého

sloupecku. Do pravého sloupecku vysvétli, proc sis je vybral/a.

8) Napis 3 slova, ktera nejlépe vystihuji prectenou ukazku.

Myslela jsem si, Ze tohle léto bude jiny, ale zas je viechno v hdji. Cekala jsem
srandu, kamose, Martina... Misto toho sedim doma s Hankou, ktera mé uz unavuje svejma
buzeracema ohledné herdku a vseho, co k tomu patri.

. Je ti fajn? Fakt se cejti§ dobre? Rekla bych, Ze ne. Nechybi ti néco, Niky?

Ja ji snad zabiju. Tohle se vazné neda vydrZet. Jasné, Ze mi néco chybi. JenZe je
toho vic, nez si mysli. Jo, peknou, dlouhou lajnicku hnédky bych si dala, to jako jo. Ale
Jenom lajnu, Zadny jehly nebo néco podobnyho. Jsem rada, Ze mi ty jizvy uz skoro zmizely,
teda kromé takovy otekly Zilky na noze, to uZ ani nezmizi nikdy. Doprdele, nemusela by mé
takhle buzerovat. Je to prece moje ségra, vi, jak Spatné to rozdejchavam. Vi, jak Spatné
rozdejchavam vsechno, potom, co se Martin za cely prazdniny ani neozval. Zato Ex mi byl

Jednu chvili porad v patach a navdZel se do mé stejné jako Hana. Podejte si ruce, hajzlové
podélany. Ja jsem Hanu nikdy nestirala, a kdyZ se pokousela prastit s ejcem, vidycky jsem
se ji snaZila pomoct. Mohla by mit v sobé kousek vdécnosti. Mysli si, Ze je bithvijaka
sranda budit se kaZdy rano s chuti zabit se. MozZnd to udélam, moZnd, Ze ne. Uvidime.

Divodil by pro to bylo dost.”

2PANKOVA, Veronika. Vim, o ¢em micim: heroin, toxici a konec Jjako sladké nic. Olomouc: Votobia, 2001,
s. 126-127.




9) Jak se chova Hana ke své sestie Veronice v ukazce?

10) Co chybi Veronice na zakladé ukazky? Pro¢ uz nechce pouzivat jehly?

11) Jak Veronika jednala s Hanou, kdyZ se Hana snazila piestat s heroinem?

12) V ¢em se Hana a Veronika 1ii?

s 13) Napis alesponi 5 diivodil, proc je lepsi zit bez drog.
Jak se ti vyucovaci hodina libila? Jak se ti s ukazkou pracovalo?
(Oznamkuyj ji do hvézdy: 1-5 jako ve skole) (Zakrouzkuj nebo vybarvi smajlika.)

SOOSS,

5




Priloha 6 — Pracovni list 4

PRACOVNI LIST 4 Jméno:
Bilda moc (Karolina Vaverkova)

1) Co ti evokuje slovni spojeni ,,bila moc“? O ¢em by kniha mohla pojednavat?

2) Podivej se na obalku knihy a znovu zkus odpovédét na otazku, o ¢em

kniha bude.

3) Kdo je ta divka na obalce?

4) Kde se bude d¢j knihy nejspi$ odehravat?

5) Jaké ma podle tebe divka problémy?




Maminko!

Prosim, nediv se, Ze Ti pisu tenhle dopis, ale musim Ti Fict néco, co bych Ti do oci
Fict nemohla.

Mozna to zméni Tviyj vztah ke mné, mozZnd to zméni tviyj Zivot. Ale vo jedno Té¢
prosim — precti to dokonce, bez prestavky a bez prerusent.

Pamatuj ale, Ze T¢ nechci ztratit.

Maminko, moje problémy se posledni pillrok hromadily, silily a ja si pripadala
na sveté sama. Vy jste méli svoji prdci a svoje problémy, jini totéZ, a kdyZ jsem se nékomu
zacala svérovat, vodpovédél mi na to tak, Ze sam zacal vo svych problémech. Tak jsem to
brzy vzdala. Lidi kolem mé zklamali a ja jim prestala véfit. Predevsim po zkuSenosti
s Andreou a Davidem. Nikoho uz na svété nemdm, jen Misu, jenzZe vona je na tom podobné
Jako ja, takZe ji nechci zatéZovat jesté svyma problémama.

Taky ve Skole jsem posledni dobou zklamala, i kdyZ jsem se dost snaZila, aby to bylo
naopak. JenZe ja vyloZené pritahuju smillu. Nejradsi bych ze Skoly vodesla, uz si prosté
neverim. Jen tam zbytecné zabiram misto lepsim. Vedouci mé tam nechce.

Vy jste celej den v praci, uz se skoro viitbec nezname. Vlastné jsme se tim vod sebe
navzdajem vodcizili, a tak jsem zacala rodinu hledat jinde. Venku. Ale ani ta dlouho
nevydrzZela. Dalsi problémy ale uZ nebudu rozebirat, mam jich v hlavé moc. A nejvic mé
trapi, Ze si za né miZu sama. Jsem prosté neschopnd. Pripada mi, Ze jsem na nic. Nikdo mé
nepotiebuje, ale ja potiebuju vSechny, ale misto abych to dala najevo, kréim se v pozadi
a bojim se reakci vostatnich. Hodné lidi mi ubliZilo, moznd jsem ubliZila i ja jim.

Nemam cil, nemam pro co Zit, nemam svétlo do Zivota, nemam eldn a nepamatuju
si, kdy jsem se naposledy vod srdce zasmdla. Nemam sebevédomi, jsem tiplné na nic. JenZe
Jja to chei zmenit. Celou dobu jsme si naivné myslela, Ze miyj Zivot je plnej a Stastnej, ale
ted’ uz jsem jen pesimisticka a zbabéla. Mam Vas moc rada a chci ty stary casy vratit
zpatky.

Maminko, nemiizu to vyslovit. Ja jsem to vSechno nakonec prevedla na néco jiného.
Zacala jsem brat drogy. Zacala jsem si pichat. Ale ja to tak nechtéla, prisaham. Vim, Ze
Jjsem zbabéld a sobeckd, ale prosim, pomoz mi. UZ tak dal nechci. Chci se mezi vds vratit
a opét se smat. Nemyslet na drogy. Umét se sZit s problémy. Chci to umét a udéldm pro to
cokoliv.

Prosim, pomoz mi. Sama to uZ nedokaZu. Ale budu se moc snaZit. Budeme zase
spolu a bude nam hezky. Chci bejt s vama, bez vasi proklety prace a bez mejch

malichernejch problémii.




Vim, Ze je to rana pod pdas, ale ja to tak vazné nechtéla. My to zvliadnem. Urcité.
Pijdu se i lécit, jak jsem uZ Fekla, udelam cokoliv.

Jsem teprve na zacdtku, takZe mam velkou Sanci, ale nechci skoncit jako
Christiana F. Jesté véera jsem ji zavideéla, nevim co, ale ted’ vim, Ze to dokaZzu.

Nejsem nepovedeny dité, neni to ani vina vasi vychovy, jen se toho na mé sesypalo
moc najednou. Ale neodvrhnéte mé ted.

Dejte mi Sanci. Prosim.

Chci bejt zase vase mala holcicka.

Maminko, prala bych si, aZ si prectes tenhle dopis, abys ke mné prisla, vobjala mé
a fekla: My to zviadnem, neboj.

Miluju Té€ a chci, abys tu ted’ byla se mnou. Maminko, chce se mi brecet, prosim,
vodpust' mi. Nauc mé znovu Zit.

Tvoje Eva'
6) Podvojny denik!
Vyber z ukazky alesponl 3 véty/pasaze, které t& nejvice zaujaly. Opis je do levého

sloupecku. Do pravého sloupecku vysvétli, proc sis je vybral/a, co t& na nich zaujalo.

7) Jaké pocity v tobé tento dopis vyvolava?

8) Co si myslis, ze vedlo Evu k uzivani drog?

! VAVERKOVA, Karolina. Bild moc: autentickd vypoved divky, kterd prosla rajem i peklem drogové
zavislosti. BeneSov: Start, 2000, s. 60-61.




9) Zajakym ucelem Eva piSe své mamince dopis? O co v ném zada maminku?

10) Jak si mysli$, Ze maminka na Evin dopis zareaguje?

g% 11) SlySel jsi n€kdy jméno Christiana F. zminéné v dopisu? Kdo to byl/je?

Své znalosti a domnénky nejdiive prodiskutuj se spoluzakem v lavici. Poté piipadné

pouzijte mobilni telefon a vyhledejte si ji na internetu.

12) Vyhledej si na internetu, o ¢em pojednava kniha My déti ze stanice ZOO.

Pro¢ si myslis, ze Eva zavidéla Christiné F.?




[... ] UZ nemiiZu, nemiiZu. Nikdy uZ nebudu normalni. Sama jsem si Zivot navidy
poznamenala. Nechci uZ na nic jen cekat a doufat, Ze se to zlepsi.

Neumim prosté 2it. NE UM [ M 111

Klekla jsem si na studeny dlaZdicky. Nékdo zvenku zkousel kliku. bylo zamceno.

Ruce se netiesou a srdce je klidny. Mezi prsty se mi blyska tenka milenka
s nepredstavitelné ostrym jazykem.

S naramnou peclivosti provadim pomalu, ale jisté kaZdickej krok milovanyho
ritualu pripravy drogy.

Srdece mi zacina busit. Hlava je ale cista a vnimd jen to, co se pred myma ocima
odehrava.

Pomalym pohybem vytahuju rukav a hladim si Zily. Nejradej bych je volizla
a zakousla se. Je to nadhera.

Druhd ruka se k nim pribliZuje s mou milenkou — stiikackou plnou svobody.

Jehla si samovolné nachadzi Cistounkou Zilu. Ani se nemusim divat. Ale ja chci.
Zajizdi pod kilZi. Pist jede nahoru a da volnost krvi, kterd jako na povel vjede do strikacky.
Nadherna cervena tenoucka struna na konci tvori exoticky kvety.

Srdce uz busi jako o zavod a ceka, co bude dal.

Palec se jemné dotyka pistu a pomalu ho tlaci dolii.

Jesté polovina zbyva, ale v hlavé mi béhaji miliony stibrnejch mravencil.

Mam pocit, Ze se mi rozleti na tisice kusii...

Svét je bilej.

Uz jdu.

Svet neni.

Uz jsem tu.

A uz nikdy nebude.

Jsem ptdik...?

2 VAVERKOVA, Karolina. Bild moc: autentickd vypovéd divky, kterd prosla rdjem i peklem drogové
zavislosti. BeneSov: Start, 2000, s. 111-112.




13) Jaké pocity proziva Eva v ukazce?

14) Pro¢ Eva hovoti o stfikacce jako o milence? Co pro ni piedstavuje?

15) Co predstavuje konec ukazky?

16) Napis 3 slova, ktera nejlépe vystihuji piectenou ukazku.

[ J { J J

Jak se ti vyucovaci hodina libila? Jak se ti s ukazkou pracovalo?

(Oznamkuj ji do hvézdy: 1-5 jako ve skole) (Zakrouzkuj nebo vybarvi smajlika.)

SOOSS,




Priloha 7 — Pracovni list 5

PRACOVNI LIST 5 Jméno:
Uplnd prizdnota (Iveta Vochalova)

1) Napis tii slova, které v tobs evokuje slovo PRAZDNOTA.

2) Bude se jednat o pozitivni nebo spiSe negativni piibsh, kdyz se kniha jmenuje ,,Uplnd

prazdnota*? Zdavodni.

. Cau. Tak co potrebujes?* Prohlidl si vsechny kluky a usmdl se nad dobrym dnem.

,, Vas tady ale je, “ Tekl, jesté neZ jsem ho prerusil.

,, Mas pernik?

A kolik?* Sundal si opét kSiltovku, prejel si rukou vyholenou hlavu a opét ji
nandal. Tentokrat mi neprisel nervozni. Mél radost z velkyho kSeftu, kterej na nas udéla.

,, Dej nam za pétikilo, “ rekl jsem.

, Za litr, vole, aZ je i na potom,* prerusil Dan nas rozhovor. Dylerovi se opét
zvedla ndlada.

Najednou na mé prisel zvldastni pocit. Jako kdybych mél téZkej Zaludek. Citil jsem,
Ze mam strach. Strach, aby mé mdma nevidéla. UZ jsem na pernik nemél takovou chut.
Podal jsem mu penize, ktery jsme sloZili dohromady. Klepaly se mi ruce.

,,Co je s tebou?“ vrazil do mé Dan.

,,Nic, v pohodé.“ Dan, jako nas nejvétsi znalec, ochutnal pécko.

, Hm.“ Sbalil pécko do kapsy. Zamirili jsme na verejny zdachodky.

Meél jsem blbej pocit, nevim ale, proc. Zacal jsem si to vSechno néjak uvédomovat.
VZdyt fetuju. Picham si do Zily. A je mi teprve sedmndct.

Dan si zacal pripravovat davku. Sedél jsem na lavicce, ktera stala podél zdi pobliz

kabinek. Pozoroval jsem Dana. Byl na tom Spatné. Byl na konci svyho drogovyho Zivota.




Dan si vyhrnul kalhoty. Zahlidl jsem hnisy na jeho noze. Podeprel jsem si hlavu
a dal pozoroval Dana. PaneboZe, vZdyt je to hrozny. Chuddk Dan. Jesté Ze tohle se mi
nemiiZe stat. Budu s tim muset prestat. Podival jsem se na své zdpésti. V pohodé. Nastésti
Zadny hnisy. Jen par vpichii celkem cistejch. Dan neustdle hledal, kam by si mohl pichnout.
Byl jako vZdy dost nervni. ProhliZel si ruce. Nasel Zilu, kterda byla nepatrné videt, na spodni
strané paZe. Zapichl mdju do Zily. Vyndal. Znovu. Natahl stiikacku, aby se do ni dostala
krev. Jehla se zacpala. Dan ji zacal nervozné mackat.

., Doprdele! Tak pojd, ty sviné mald. Tak pojd." Danovi se vysmekla jehla z Zily.
Byl celej od krve.

., Tak podejte mi ksakru Spendlik. Co tak bibé cumite jak magoril“ Mirek podal
Danovi Spendlik. Stourdni v praskacce jehle se zddlo byt nekonecny. Jen jsem sedél
a myslel jsem na Petra, na mamu, taky na Lucii. Byla na tom chuddk dost spatné. Ale ne
tak jako Dan.

Konecné se podarilo prorazit ucpanou strikacku. Dan ji chvili pozoroval a opét
zacal hledat jednotlivy mista na teéle. Z ruky mu pritom vytejkala krev. Bylo mu to iiplné

Jedno.

Svym zpiisobem jsem Dana dost obdivoval. Byl z nas takovej nejvétsi frajer. Umél
krast. Byl hodné rozpichanej. Myslim, Ze v ty dobé jsem si neuvédomoval, co s nama drogy

provadi.

[-]

Dan si konecné pichl svou davku. LeZel uvolnénej na zemi a cekal na ucinek.
KaZdej jsme asi védeli, Ze se nedostavi, a jestli jo, tak nebude jako ten prvni.

[-]

Dan furt leZel na zemi. Zacinal se pomalu zvedat.

,, Potrebuju vetsi davku. Tohle mi uz nestaci.

,,Ja ti dam svojil “ vykrikl jsem. Byl to milj pokus neprinutit Dana k dalsi agresivite.

,, Tak délej, ty pico! Délej!* zacal na mé ivat Dan. Jako kdyby nepochopil, Ze mu
chei pomoct. Choval se, jako bych mu tu davku bral. Podal jsem mu svoji jehlu. Dan se
postavil pred zrcadlo. Zacal si prohliZet krk. Nasel Zilu, do ktery si pichl. Krev vystiikla na
zreadlo. Dan se usmadl, ale najednou, jako by se mu zamotala hlava, spadl na zem. Vrhl

Jsem se k nému.




, Dane, Dane!“ vykiikoval jsem. Oteviely se dvere. Starsi muZ vesel do mistnosti.
Jakmile ale spatril Dana, hned ji opustil. Dan stdle bez hnuti leZel na zemi.

,,Co budeme délat? *“ vykrikl jsem a podival se na Mirka. Mirek znejistél a naklonil
se nad Danovo télo. Zacal ho profackovavat a vykiikovat jeho jméno. Pak se zvedl a ohlidl
se po nas.

,Mizime! Tak délejte, necumte jak kreténi! Kluci!*“ vykrikl. Vsichni jsme se zvedli
a zacli zdrhat. Hlavou se mi honily Sileny myslenky. Co kdyZ je mrtvej.

., Kam piijdem? “ vykrikl jsem na Mirka.

., Zdrhmem do néjakyho staryho bardku,“ usklibl se Mirek. Najednou mé napadla
myslenka, Ze Danovi musim pomoct. Nemohl jsem ho tam nechat jen tak zemrit.

, Tak jo, ja jdu zatim sehnat néjaky pécko Lucce,” ekl jsem, ale nikdo mé prilis
nevnimal.

,, Vim, kde je supr bardk, “ ekl Jakub. ,, Zatim se tam schovame, pak se uvidi. *

,, Staci, kdyZ se rozdeélime, “ iekl jsem.

Mirek kyvl hlavou. Jdi si sam, vole, ja jdu s Jakubem.

Odpoyjil jsem se od klukii. Moc dobre jsem védél, Ze Zdadny pécko nechci. Zabéhl
Jsem zpatky na Namésti Republiky na toalety. Otevrel jsem dverie. Dan tam porad leZel.
Pomalu jsem k nému pristoupil. Klekl jsem si kjeho hlave. Pohladil jsem ho po tvari.
Prejel mé mraz po zadech. PoloZil jsem hlavu na jeho hrudnik a poslouchal tlukot jeho
srdce. Byl Zivej, ale tlukot byl nepravidelnej. SnaZil jsem se s nim cloumat, ale Dan se stdle
neprobral. Stdle jsem cloumal s jeho poloZenym télem a vykrikoval jeho jméno.

, Dane! Vzbud' se. No tak! Nejsi prece debil. NemiiZes tu leZet! No tak! VZdyt nejsi
mrtvej, tak se zvedej. “ Busil jsem do néj. Co budu délat? V hlavé jsem mél neuvéritelnej
zmatek. Nevédel jsem, co driv. Musim zavolat sanitku. Vzal jsem Dana za ruce a odtdahl ho
kousek stranou. Oprel jsem ho o zed' a chvili vyckaval, jestli se neprobere. Pak jsem se
zvedl a odbéhl k telefonni budce, kterd byla hned vedle toalet ve vestibulu metra. Vytocil

jsem cislo 155. , Rychle prijedte, mdam tu predavicovani. “!

1 VOCHALOVA, Iveta. Uplnd prazdnota. Praha: Erika, 1998, s. 62-65. (zkraceno)




3) Jak se zachovali Danovi kamaradi v ukazce? Podrobné popis.

(Pro¢ nezasahli? Jakym zptsobem mohli pomoci? Odehravalo by se to stejné

v souCasném svete?)

4) Jak by ses na jejich misté zachoval ty?

5) Pro¢ jediny Tomas se vratil zp&t?

6) Zkus charakterizovat postavy Dana a Tomase na zakladé ukazky. Co maji spoleéného?

V Cem se li§i?

7) Co si myslis, Ze se stalo s Danem dale v knize?




,, Posad’ se.“ Doktor mi podal papir. Zacal jsem si ho prohliZet. Bylo tam napsano —
ZIvVOT JESTE NEKONCH.

,,Co?!*“ Podival jsem se na néj nechapave. Jo, doslo mi to.

,Je mi lito, ale jste pozitivni HIV.“ Ne. Ne!l To nemiiZe bejt pravda. Sakra, to
nemiize bejt pravda. Cumél jsem do toho papiru. Pismenka se mi zacaly rozmazavat.

., Ne!l“ ekl jsem potichu. AIDS. Tak ja ho mam. Doprdele! Slzy mi zacaly kapat na
ten papir s tim smésnym ndpisem. Jak to, Ze nekonci? Je konec. UZ nikdy nebude takovy
Jako predtim. Mam ,,aic* a cheipnu.

,, Chtél bych vam Fict, Ze vas vir se miiZe zacit projevovat az za nékolik let.“ Zacal
si néco vypravét. Vir — ted nebo za dva roky. Dan umiel uZ ted. Je mrtvej! A ja taky. A on
tu vypravi o tom zasranym viru.

,, Ve vasem pripade jste jeste ale bohuZel o néco nachylnéjsi. Kdyz usoudim, Ze jste
narkoman, vds Zivot miiZe trvat o néco min. Ale za predpokladu, Ze skoncite s drogama a
budete dodrZovat spravnou Zivotospravu a sportovat, se nadéje mnohem zvysi, “ zacal mi
vykat doktor.

Rychle jsem se zvedl ze Zidle. Bez pozdravu jsem vylitl ze dveri. Probéhl jsem
nemocnici az ven. BéZel jsem pryc. Chtél jsem bejt sam. Chtél jsem bejt 1ipiné sjetej. Ja uZ
Jjsem tady nechtél bejt. Nechtél jsem bejt vtom Zivoté. Veédel jsem, Ze vSechno zaclo
od travy. Ted, kdyz uZ jsem to védél, jsem se chtél poradné sjet. Meél jsem totiZ ,,aic ™ a miij
Zivot uZ nemél Zadnou hodnotu. UZ jsem nemél co dokazovat. UZ bylo po vsem. I ten

posranej smysl Zivota. Nechdpal jsem, jakej zrovna miij Zivot mél iidel.”

8) Co lékar doporucoval postavé, aby udélala se svym zivotem?

9) Pro¢ si myslis, Ze se postava vidéla uz mrtva?

2 VOCHALOVA, Iveta. Uplnd prézdnota. Praha: Erika, 1998, s. 178.




10) Co si mysli§, Ze postava z ukazky udélala poté, co se dozvédéla, ze ma AIDS?

11) Co bys na jeho misté udélal/a ty?

12) Charakteristika spoluzika!
Vyber si jednoho ze svych spoluzaki a napi$ kratkou charakteristiku.

A,
Jak se ti vyucovaci hodina libila? Jak se ti s ukazkou pracovalo?
(Oznamkuyj ji do hvézdy: 1-5 jako ve §kole) (Zakrouzkuj nebo vybarvi smajlika.)

SOOSS,




