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Anotace

Tato zavére¢na prace se zaméfuje na analyzu pohybu a sportu déti v Ceské
republice. V teoretické Casti jsou rozebrany dulezité pojmy - pedagogika a didaktika.
Dale také historie a soucasnost sportu, pficemz za nejvyssi metu, jiz sportovci mohou
dosdhnout, jsou povazovany olympijské hry. Nasleduje ¢ast vénujici se soucasné
problematice pohybu déti v Ceské republice, respektive obsahu sportovniho tréninku.
Prakticka ¢ast je zaméfena na didakticky a metodicky spravné sestavené hodiny télesné
vychovy. Vyzkum probihal mezi rodici sportovcu-florbalisti, ktefi srovnavali tréninky
vlastnich déti v ramci florbalové oddilu s télocviky v jednotlivych Skolach. Dulezity je
navrh idealni hodiny télesné vychovy. Na zavér autor pridava doporuceni, jak aktudlni

situaci zlepsit.
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UVOD

Sport, piipadné pohyb obecné je v sou¢asnosti velmi diskutovanym tématem. Rada
ambicioznich rodict vidi své potomky jiz v Gtlém véku jako budouci profesionaly, ktefi
se budou zivit tim, co je bavi - ackoli Casto to bavi vice spi§ rodi¢e. Aby ale o tomto
nékdy v budoucnu mohla byt fe¢, je tieba déti odmala adekvatné piipravovat k tomu,
aby se t€mi profesiondly viibec mohly stat. Sportovni myslenka nespociva jen ve vizi,
ze to jednou n¢kam dotdhnu. Je velmi dulezité si uvédomit, ze pokud ¢lovéku chybi
pravy zapal, laska k &innosti, nikdy tim nejlep§im nemtize byt. Ukolem idealniho
pedagoga je vybudovani pozitivniho vztahu k vybrané aktivit¢ v daném ditéti. V této
praci jsou nejen rozebrany jednotlivé teoretické aspekty sportovni ptipravy déti, a to
predevsim na zékladni Skole, ale v praktické casti dochazi také ke srovnani Skolni
reality s vizi ucitelt, feditelt $kol a rodicl. Pravé toto je velmi ozehavym tématem
soucasnosti. Vzhledem k rozsahu si prace neklade za cil konkurovat odbornym
publikacim. M4 struéné definovat problémy soucasnosti a poradit, jak s nimi nalozit ve

vztahu k budoucnosti.



TEORETICKA CAST

1 SPORT A POHYBOVE AKTIVITY

Pohyb je piirozenou soucasti lidského zivota. Jak moc je dilezity, védéli uz lidé
v antickych zemich. Ideal kalokagathia® byl n&¢im, k cemu méli lidé ve svém Zivotd
spet. Dulezitost pohybu postupem ¢asu ustupovala do pozadi. Sttedovéké ora et labora®
¢1 pozd¢jsi novoveék a snim spojené objevy uptednostiiovaly jiné lidské cinnosti

a aktivity. (Cerna, 2014, s. 5)

1.1 HISTORIE A SOUCASNOST POHYBU

Zlomem v nahlizeni na sport byl pfelom 18. a 19. stoleti. Diky Pierru
de Coubertinovi doslo k obnoveni tradic olympijskych her, které v minulosti svou silou

dokazaly pterusit i valecné viavy.

V Ceskych zemich vramci Rakouska-Uherska ¢i jeSt¢ piedtim Habsburské
monarchie vznikaly sportovni ¢i volnoCasové organizace, které mély mladez vést
k aktivnimu Zivotnimu stylu. Ten mél zaroven piedchazet socialné patologickym jevam.
organizaci byl a je Sokol, jehoz zakladatelem byl Miroslav Tyrs. Spolek zalozil v roce
1862. (COS, 2015)

Problematika pohybu je fenoménem moderni doby. Vzhledem k rychlosti vyvoje,
jenz souvisi pfedevsim s elektronizaci a globalizaci svéta, se Gpln€ méni nahliZzeni na
Cas. Stim souvisi také jeho vyuziti, a to nejen v pracovni dob¢. I ta ale vyrazné
ovliviiyje volnocasovou napli. Pokud totiz lidé v dobé fady kancelarskych profesi délaji

sedavé zamé&stnani, pak 1 z ditvodu zdravotni kompenzace pohyb pottebuyji.

! Télesna a dugevni harmonie. Dokonalost. (Slovnik cizich slov ABZ, 2005)

> Benediktinské heslo ,Modli se a pracuj“. (Slovnik cizich slov ABZ, 2005)



Spoustécem debaty o nutnosti a diilezitosti pohybu byly statistiky a varovani 1ékait
tykajici se détské obezity. Pravé jeji nartist, spojeny mj. se zdravotnimi komplikacemi
ve vyvoji déti a napiiklad vysokym mnozstvim poruch typu vadného drzeni zad,
odbornici znovu otevieli debatu o nutnosti zvySeni détského pohybu. Dvé hodiny
télocviku tydné (navic jesté pouze 45minutové) jsou absolutné nedostatecné pro zdravy

vyvoj lidského jedince. (Toms, 2018)

I proto zaCaly vznikat projekty typu Déti na startu. Vzdy ale v prvni fad¢ musi jit
piikladem rodice. S ohledem na ¢im dal vysSi dostupnost levného a kvalitniho
sportovniho vybaveni napiiklad na béh, mnozi dospéli podlehli modé joggingu,

piipadné chodi plavat &i na squash. (Cesko se hybe, 2017)

Pokud se podivdme na profesiondlni sport, jeho velkou devizou je medialni
pfitazlivost. Pravé diky ni dokdzou ty nejlepsi svétové kluby v mnoha odvétvich
pritdhnout na stadiony desitky tisic lidi, jez jsou doslova zfanatizovani atmosférou.
Odkaz na klubovou tradici, historii, prezentace nejvétSich hvézd, pohledy do jejich
zakulisi, ale Casto 1 bulvarni spekulace a aféry. To vSe vytvaii obraz n€koho, kdo lidi
zajima. Diky tomu vznikaji ikony typu Cristiana Ronalda, Jaromira Jagra ¢i Sebastiana

Vettela. Malé déti se chtéji témto lidem jednou vyrovnat.

PrestoZe je sportovni prostfedi tak trochu nafouknutou bublinou, ktera jednoho dne
logicky musi splasknout (vySe vydélkii jsou naprosto netimérné piinosu téchto
osobnosti pro spolec¢nost), v soucasnosti jsou sportovci na spoleCenskych zebticcich

velmi vysoko. A to ¢asto 1 v ptipad€, Ze maji sotva dostudovanou zékladni Skolu.

Tohle vSechno ale nic neméni na skuteCnosti, jak moc je meritum problému, tedy
pohyb jako takovy, pro lidi ddlezity. A pravé organizované sportovni aktivity k jeho
provozovani velmi napomahaji. I lidé s mensi vili totiz diky fadu organizace a pratelim

v ni dokazou sportovat, piestoze by se k tomu jinak asi nedonutili.



1.2 OLYMPIJSKE HRY

Olympijské hry jsou povazovany za sportovni vrchol. Snad kazdy sportovec touzi
po tom se jich alespoii jednou v zivoté zucastnit. Vité€zstvi na olympiade je tim mozna

nejvetsim, ¢eho 1ze ve sportovnim svéte dosahnout.

Tradice olympijskych her sahd do antiky. Prvni starovéké hry, jak se pavodné
jmenovaly, se konaly v fecké Olympii v roce 776 pred nasim letopoétem. Pravé proto
maji také tento nazev. Uz tehdy vznikla tradice konani jednou za Ctyfi roky. Byt se od
souCasn¢ olympiady velmi odliSovaly, jejich podstata je potfad stejnd. Poslednimi
starovékymi hrami byly ty z roku 394 naseho letopocétu. Vzristajici vliv kiestanstvi

znamenal jejich zakaz.

Znovuobnoveni tradice pfinesl aZ vroce 1894 zminovany Pierre de Coubertin.

Symbolicky se konaly znovu v Recku.

Sportovci ze 14 zemi soutézili v deviti sportech, soutéze v jachtingu se kviili neprizni
Carl Schuhmann, ktery v zdpasu a gymnastice vybojoval ctyri zlaté. Nejveétsi aplaus
sklidil domaci bézec Spyridon Louis za vitézstvi v maratonu. Cesti sportovei v Aténdch

nestartovali, ticastnil se jen ¢len MOV Jirt Guth Jarkovsky. (COV, 2018)

Od té doby se s vyjimkou valeénych let konaji kazdé &tyti roky. Nebyly pouze
Vv letech 1916 (prvni svétova valka), 1940, 1944 (druh4 svétova valka). Zajimavy je také
fakt, Ze aZz do roku 1992 se v jeden rok konala jak letni, tak také nové&j$i zimni
olympiada. Ta byla poprvé uspoiadana v roce 1924 v Chamonix. Od roku 1994 se pak
zmeénil poradatelsky systém. Perioda obou typil her ziistala Ctyfleta, zménil se vSak
dvoulety cyklus, kdy se kazdé dva roky konaly jiné hry. Zimni hry byly vyjime¢né hned
dva roky po sob¢ - 1992 Albertville, 1994 Lillehammer.

V soucasnosti jsou hry povaZzovany za velmi siln€¢ komercni zaleZitost. Pfestoze jsou
opravdovym globalnim pojitkem, jejich finan¢ni naro¢nost (hlavné z potadatelského
pohledu) je takova, Ze si jejich potadatelstvi mize dovolit jen par vybranych stath

Zapadu. Tim se tak trochu ztraci ptivodni heslo neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se.



2 DIDAKTIKA A PEDAGOGIKA

Termin ,,didaktika“ je reckého pitvodu. slovo ,, didaskein‘ znamenda ucit, vyucovat,

poucovat, jasné vykladat.

Jako pedagogického terminu jej pouzil v 17. stoleti predchidce J. A. Komenského,
nemecky pedagog Wolfgang Ratke (1571-1635). Oznacoval jim cestu uceni (methodus

didactica). Slovo didaktika se prekladalo jako umeéni vyucovat.

2.1 DIDAKTIKA

J. A. Komensky (1592-1670) ve svem znamém dile , Didaktika velka® chape
didaktiku jako ,,vSeobecné uméni naucit vSechny vsemu“. Tento termin vsak pojima
velmi Siroce a zahrnuje do néj otdzky cile a ukolu vychovy, otazky obsahu vzdélani,
otazky mravni, nabozenské a telesné vychovy, vyucovaci zdsady, vyucovaci metody
I organizaci skolské soustavy. Jde o veskerou nauku o vychoveé, kterd dnes tvori obsah

pedagogiky. (Sikulova, 2013, s. 8)

Jak je z vySe uvedené odborné citace patrné, didaktika neni zadnym modernim
pojmem. Vzdé¢lavaci proces a snim spojené metody, formy ¢i obsah fesili lidé

I v minulosti. Teprve Ratke ale tuto problematiku posunul na védeckou trover.

Komenského nasledovnici chéapali didaktiku v jiném smyslu. Herbartovel ji
povazovali za teorii vyu€ovani, Linder pak pro zménu jako védu vyucovatelskou

a uméni vyucovat. (gikulové, 2013, s.8)

V soucasnosti je didaktika nedilnou soucasti pedagogického procesu. Rozdé€luje se
na fadu specifickych odvétvi. Jejich do jisté miry nadfazenym prvkem by byla obecna

didaktika. Ta je definovana jako teorie vzdélavani a vyuéovani. (Sikulova, 2013, s. 9)

Velmi dilezité jsou jeji jednotlivé prvky. Ty dohromady tvoii urcity systém vztaht,
jez spolu souvisi. Konkrétné jde o didakticky cil (tedy to, ¢eho chci dosahnout), obsah
(to, co hodlam ptedavat), formy vyuky (tedy jeji uspofadani z pohledu zak versus

uditel), metody vyuky (zptisob, jakym cilii dosahuji). (Sikulova, 2013, s. 9)
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2.2 DIDATICKE METODY A ORGANIZACNI FORMY

Podle Malacha (2003, s. 99) je dé¢leni vyucovacich metod velmi slozité a obsahlé.
Lze jej Clenit z mnoha riznych Ghli pohledu. Z pohledu kritérii je znamé déleni podle
etapy procesu, pramene pozndni, logického postupu, aktivity zdka, podilu subjektu ¢i
dle pfedmétu. Jak také autor dodava, ¢astou chybou je osvojeni si pouze jedné ¢i dvou
metod, na nichz pak ucitel Ipi po celou svou ucitelskou kariéru. Pravé Siroky metodicky

repertoar mu umoziuje vybér a volbu té dané konkrétni a spravné metody.

Pro potieby této zavéreCné prace se bude autor zabyvat podrobnéjSim rozborem
metod dle pramene poznani a dle etapy procesu. Metody délené dle pramene poznani

jsou celkem tfi. A jak ucitel télesné vychovy, tak trenér florbalu je v§echny vyuziji.

Metodu slovni na zacatku hodiny, respektive idealn¢ pied zacatkem hodiny, kdy
zakim vysvétli, co je vlastné ¢eka. Metoda nadzorné-demonstracni je vhodna ve chvili,
kdy zéky uci novou ¢innost, ptipadné jim chce ndzorn¢ predvést, co délaji Spatn¢ a jak

to provadét spravne. Metoda prakticka je pak aplikace piedchoziho do praxe.

Velmi dileZita je taky aplikace metod motivacnich. Na nich Casto zaleZi osud celé
hodiny, nebot' nedostate¢na motivace zakl k provadéni pozadovaného ve vysledku
znamena bojkot. Odbornici sem zatfazuji naptiklad motivac¢ni vypravéni, rozhovor ¢i
vyzvu. Na vypravéni €i rozhovor je ¢as spiSe v ramci sportovnich klubl. Vyzva je

idedlnim prvkem na zakladni Skole. SoutéZivé déti se najednou snaZzit o mnoho vic.

Nemén¢ dulezity je také vybér vhodnych organiza¢nich forem vyuky. Ty se d¢li
podle poctu zakd, vymezeného Casu, vyukového prostiedi, charakteru cile, obsahové

jednoty ¢i zavaznosti. (Malach, 2003, s. 123)

Vsechny vyjmenované je tieba respektovat pii pfipravé hodiny. Jiné moZnosti ma
ucitel télesné vychovy na venkovnim hfisti, jiné v malé té€locvicné. Stejné tak Ize
zohlednit blizici se piebor v urcité discipling, a to zvIast’ v ramci krouzki ¢i tésné pred
samotnou aktivitou v ramci regulérnich hodin t€lesné vychovy. Pak se mize vyjimecné

zamé&fovat na jeden konkrétni sport.
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Patrné klicova je pak délba forem podle poctu zaku. Jednou z nejéastéjSich chyb
v Ceskych skolach, ktera je vSak zplisobena i pfedimenzovanosti tfid, je pfili§ vysoky
pocet zaki na jednoho ucitele. Ten tak nemtize plochu rozd¢lit na vice ¢asti, mezi nimiz
se budou skupinky stiidat. A tak se neziidka stava, ze je na malém prostoru napiiklad 30
déti, znichz si zahraje jen par vybranych Sikovnych jedincti. Ostatni plni roli
pomysiného komparsu. Ptichazi tak o moznost pohybu a nemaji Sanci si vybudovat ke

sportu pozitivni vztah. Tento neduh je tieba pfedevsim u malych déti odstranit.

2.3 PEDAGOGIKA

Neméné dulezitym pojmem, ktery je charakteristicky pro vyuku déti a mladeze, je
pedagogika. Dle Karla Kohouta je pedagogika pomémné snadno definovatelnym
pojmem. Definice se vSak liSily v zavislosti na dé¢jinném obdobi. Autorovi této prace je

nejblizsi tato definice:

Ukolem pedagogiky je systematicky urcovat a vymezovat zdkladni strukturu
pedagogického mysleni a jedndni, vytycovat problémy pedagogiky a jejich souvislost

s pedagogickou praxi. (Kohout, 2007, s. 20)
Je dulezité taky vysvétlit, jak slovo pedagogika vlastné vzniklo.

Termin pochdzi z antického Recka, kde byl slovem paidagégos oznacovan otrok,
ktery pecoval o syna svého pana, doprovazel jej na cviceni a do Skoly. Tento vyraz se
presunul do antické latiny — jakozto paedagogus s posunutym vyznamem otrok — ucitel,
vychovatel. V cCeské pedagogice se uziva vyrazu pedagog — clovek, ktery se venuje

vychové profesiondlné a ma pro tuto cinnost urcitou kvalifikaci. (Pospisil, 2009)

Pravé ucitelé jsou témi lidmi, o nichz se hovoti jako o profesionalech v souvislosti

s pedagogikou.

K tomu, aby se uciteli dle zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,
mohli stat, musi splilovat v ném stanovena kritéria. Témi je plna zplisobilost k pravnim

ukonlim, bezihonnost, zdravotni zplsobilost, znalost Ceského jazyka a odborna
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kvalifikace. Uroven kvalifikace se lisi podle pedagogické pozice, o kterou se dany
¢loveék uchazi. Pravé studijni obor Studium v oblasti pedagogickych véd pro ucitele
odbornych predméta, tedy tento autorem studovany, je jednou z moznosti, jak
odpovidajici vzdélani nabyt. Ktomu je dle zdkona potieba jest¢ vysokoskolské

magisterské vzdélani ptibuzného sméru.

3  SPORTOVNI TRENINK A TELESNA VYCHOVA

Prakticka cast této prace se bude vénovat analyze sportovniho tréninku, respektive
hodinam télesné¢ vychovy. JeSté pifedtim je ale oboji tfeba rozebrat z védeckého

a teoretického pohledu.

3.1 POHYB JAKO AKTUALNI PROBLEM

Maloktery laik viibec vi, Ze 1 sportovni trénink ma svou pfesné stanovenou
strukturu. Pro mnoho lidi jsou hodiny télocviku, pfipadné organizované pohybové
aktivity déti a mladeze (krouzky v ramci skoly, DDM ¢i pfimo sportovni organizace)
jen jakymsi souhrnem pohybovych aktivit, které si ucitelé, ptipadné trenéti libovolné

urcuji podle chuti. Tak tomu pochopitelné neni. Nebo by nemélo byt.

V poslednich zhruba deseti letech se pfistup k mladdezi a jeji vychové razantné
zmenil. A to 1 v oblasti sportovni vychovy. Odbornici bijici na poplach kvili rostoucimu
mnozstvi zdravotnich obtiZi déti probudili spole¢nost k diskuzi. A ta pfinasi své ovoce.
Nejsou to ale jen zdravotni obtiZe, co spolecnost lidove feceno zvedd ze zidle. Jde také
0 kauzy korupce a uplaceni v mladeznickych klubech. Ukdzkovym piikladem byl
ptipad byvalého reprezentacniho hokejového trenéra Vladimira Ruzi¢ky a podnikatele

Miroslava Palas¢aka. (iDnes, 2016)

13



3.2 TELESNA VYCHOVA SOUCASNOSTI

Nejen laickd vefejnost se znovu zabyva otazkou, jak s télesnou vychovou déti

vlastné nalozit.

Ze strany statu uz pfisla prvni pomyslna vlastovka. Tou je projekt Hodina pohybu
navic. Spoc¢iva v pridané treti hodin¢ télocviku v tydnu (respektive vyucovaci hoding,
tedy pétactyficetiminutovce). Na projekt byly vyc¢lenény penize, byli proskoleni ucitelé.

(MSMT, 2017)

Problém spoéiva v kapacitnich problémech. Skolam chybi dostatek kvalifikovanych
kantori i prostiedky na jejich financovani (v p¥ipad¢, Ze by vedli hodiny navic). Rada
vzdé¢lavacich instituci ma potiZe také s mistem. Jedna mala télocvi¢na jim Casto nestaci.
Sportovni Skoly pak mivaji télocvi€en vice, 1 ty jsou ale Casto beznadéjné plné.

A budovani sportovnich hal je zatim velmi zpomalené.

Velkym problémem je absence pfirozené¢ho pohybu. Obligatni uzivané klisé prisii
Jjsme za skoly, hodili aktovku za dvere a bézeli ven je opravdu minulosti. Dnesni déti,
pokud jim rodi¢e neorganizuji volny ¢as do posledni sekundy, travi volno zpravidla
U pocitate ¢i jiného elektronického zafizeni. Pfirozenou obratnost, kterou si
vybudovaly lezenim po stromech, pobihanim ¢i zdolavanim venkovniho terénu, tak

ztraci. Respektive nemaji kde nabrat.

Toto vSe ztéZuje ulohu nejen ucitelim télesné vychovy. Ti tak musi déti ucit
¢innosti, které v minulosti bézné zvladaly. Na naplnéni Skolnich vzdélavacich programt
tak logicky nezbyva prostor. Vse totiz ztroskotd na elementarnich aktivitach, které je
tteba dohnat. Ve sportu ¢i pohybu plati vic neZ kde jinde, Ze bez kvalitnich zakladii neni

mozné stavét zbytek pomyslné pyramidy.

V principu sloZité je také naplnéni zasad sportovniho tréninku v pfepoCtu na
hodinovou dotaci. Zatimco béZna sportovni tréninkova jednotka trva 90 minut, Skolni
télocvik ma vyhrazen pouze polovicni ¢as. Béhem n¢j neni mozné pii mnozstvi zakl
pfipravit hodinu tak, aby probé&hla bez sebemensiho zadrhelu a pfesné dle metodickych
poucek. Je ale pravdou, ze tato hodinova dotace se od minulosti nijak nezmeénila.

Nekteré Skoly problém feSi spojenim dvouhodinovky do jednoho bloku. Tim ale
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garantuji détsky pohyb pouze jeden den v tydnu. V ptipadé, ze déti zZadnou dalsi aktivitu

nepiidaji, je toto zalostn¢ malo.

3.3 SPORTOVNI TRENINK

Nyni se autor prace z ryze skolniho prostiedi piesune do sportovni teorie. Sportovni
trénink ma totiz fadu zasad, které je tfeba s ohledem na jeho efektivitu dodrzovat. Jsou
klicové nejen pro velikost pfidané hodnoty tréninku, ale také ze zdravotniho hlediska.
Jejich ptipadné nedodrzovani totiz miize mit negativni vliv na zdravi nejen détskych

sportovcu.

Spojeni sportovni trénink znamena pripravu jedince ¢i tymu na soutéze - zdvody ¢i
utkani. V minulosti se trénink chapal spise jako "prehravani” vykonii v soutézich: bézci
V tréninku béhali svoje trati, hraci hrali utkani atd. Postupné se ovSem s rozvojem
sportu (zvlasté v souvislosti se vznikem novodobych olympijskych her a mezindarodni
organizaci sportu v ramci sportovnich federaci) ukdzalo, Ze pouhé opakovaini daného
vykonu formou soutéZeni nestaci a zacala se hledat také dilci reseni - vytvdreni systému
nejriznéjsich tréninkovych cviceni, ktera méla za ukol sportovce pripravit dokonaleji,

nez pri pouhém opakovani viastniho soutézniho vykonu. (Peri¢ a Dovalil, 2010, s. 5)
Kratka a vystizna definice zni dle autorii knihy Sportovni trénink takto:

Trénink je slozZity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti
sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné. (Peri¢ a Dovalil, 2010,
s. 12)

Ve skolnim prostiedi je vSak situace trochu odliSna. Vybrané sportovni odvétvi se
¢asto méni. Dle toho, jakym zplsobem si ucitelé uzpiisobuji jednotlivé hodiny (ptipadné
vyukové cykly), pak casto nedochazi k Gcelnému rozvijeni vykonnosti, ale spiS

k vyzkou$eni vybrané sportovni aktivity.

Vzhledem Kk nizké hodinové dotaci a kratkému casu jednotlivych vyukovych

jednotek prakticky neni mozné vSechny studované aktivity obsahnout do hloubky. Ani
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Vv piipad¢, ze by se kantor rozhodl zaméfit se jen na jeden vybrany sport, a to jeste
idedlné sméfovany k né&jaké specialni akci (napiiklad ptebory Skol), ani tak neni mozné

ve srovnani se sportovnimi kluby natrénovat tolik.

Zcela specificky je sportovni trénink déti. Nelze na néj ani zdaleka uplatiiovat
zasady, které plati u dospélych. Je tfeba odlisného pfistupu, podobné jako pfi srovnani
vyuky jinych znalostnich pfedmétl - srovnani pedagogiky a andragogiky. A to
vzhledem ke krat$i dobé¢, pfi niz déti udrzi pozornost, stejné jako s ohledem na nizsi

motivaci, nez jakou mivaji studujici dospéli.
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PRAKTICKA CAST

4  ANALYZA SPORTOVNIHO TRENINKU
V APLIKACI NA TELESNOU VYCHOVU

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, télesnad vychova je specifickou skupinou
Vv ramci sportovniho tréninku. Nelze na ni aplikovat vSechny bézné tréninkové zasady,
nebot’ je jeji vyucujici zna¢né limitovan hodinovou dotaci a délkou tréninkovych (jinak

také vyukovych) jednotek.

Kazdy ucitel télocviku se musi fidit rozvrhem a dvouhodinovou dotaci na tyden.
Bézny skolni rok mé vétSinou 42 tydnt, 10 dalSich ptipadé na letni prazdniny. Jenze do
42 tydni je tieba zapocitat minimaln¢ 1 tyden jarnich prazdnin, déle také dva tydny
zimnich prazdnin. Cili uz ted’ ma pouze 39 tydnd. ProtoZe je bézné, Ze se posledni
(zpravidla minimalné tyden) ve Skolach uz neuci, spiSe se provadi organizace nového

roku, dostava se autor na 38 tydni.

Obvykle také alesponi jednou za rok pfipadnou na den, kdy maji vybrané tiidy
télocvik, n&jaké statni svatky, mimoradna feditelska volna ¢i nékteré z kratSich prazdnin
(podzimni, pololetni, velikono¢ni). V modelovém ptikladu se tedy lze bavit o 37
tydnech garantovaného pohybu. Kazda tfida na bézné zakladni Skole mé& povinné
minimum 2 hodiny vyuky télesné vychovy. Po pfevedeni do realného casu (tedy ne
z pohledu skolnich 45minutovek) je to 1,5 hodiny tydné. Pfi vynasobeni poctem tydni
(37 krat 1,5) vyjde 55,5 hodiny pohybu. To vSe za naprosto idealnich podminek. Pro
srovnani je tieba uvést, Ze cely rok ma 8 760 hodin a naptiklad spankem lidé stravi

primérné 2 920 hodin ro¢né.

Do o¢i bijici je pak pfepocet hodin na procenta. Z celkového Zivotniho ¢asu ¢loveka
béhem jednoho kalendainiho roku by zak, ktery nema Zadny dal$i pohyb, stravil pouze
0,64 procenta Casu pohybovou aktivitou. Je jasné, ze podobna Ccisla neumoziuji

adekvatni nauceni se vybranému mnozstvi sportovnich aktivit a dovednosti.
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Z vyse uvedeného lze odvodit, Ze ucitelé télocviku i1 za predpokladu maximalniho
vyuziti ¢asu a podminek mohou détem pouze naznacit urCitou vybranou cinnost.
S ohledem na mnozstvi sportli a pohybovych aktivit je pak tieba se bud’ zaméfit na
vybranou ¢innost (za predpokladu omezeného mnozstvi uz tak omezeného Casu na dalsi
aktivity), anebo se spokojit s ,,povrchni ukdzkou®, kterd ma za cil déti pouze upoutat

a navnadit k vlastnimu rozvoji ve volném ¢ase. Tj. nad ramec bézné skolni vyuky.

4.1 TELESNA VYCHOVA VERSUS TRENINKY
FLORBALOVEHO ODDILU

Relevantnost vysledkd vyzkumu je podminéna srovnanim hodinovych dotaci obou
pohybovych aktivit. S ohledem na profesni zaméfeni autora prace a mnohaleté

zkusenosti v praci s florbalovou mladezi se rozhodl zvolit pravé tento sport.

Dlvodli pro vybér pravé florbalu je ale vice. S ohledem na jeho finanéni
nenaro¢nost, kdy staci zakoupit pouze halovou obuv, florbalku a bézné sportovni
obleceni, které nosi déti na hodiny télocviku, se stava ¢im dal popularnéjSim. Velkou
devizou ve srovnani s nékterymi jinymi sporty je i fakt, Ze je pomérné atraktivni také
pro divky. Zatimco napiiklad mezi chlapci nejoblibené;si fotbal pifipadd dévcatim

nudny a nebavi je, florbal si jejich pfizeil nasel.

Velké popularité se t€si 1 mezi uciteli t€locviku. Ti jsou si védomi jeho oblibenosti
u déti, relativni nenaro¢nosti na elementarni urovni hrani a taktéz financni
nendroc¢nosti, kterd pro Skolu znamend jednorazovy nakup vybaveni. Drazsi jsou pouze
brankaiské vystroje, 1 ty se vSak daji sehnat za jednotky tisic, coZ v porovnani naptiklad

s hokejovou vystroji je naprosto zanedbatelné.

Podstatou této kapitoly je hodinové srovnani obou sportt. Bézny florbalovy klub
(v tomto piipadé konkrétné FBS Jihlava, tedy v republikovém srovnani mirné
nadprimérny z hlediska poctu ¢lend, jinak ale standardné fungujici, zaroven také
reprezentujici ,,stitedni vzorek®) trénuje tiikrat tydné. Standardni hodinovou dotaci je

1,5 hodiny na jednu tréninkovou jednotku. Uz v tom ma sport velky naskok pted
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Skolou, uz na jedné jednotce ma prakticky dvojnasobny casovy zisk. Ten je jesté
navySen o tfeti trénink, jenz je pro Skoly z financnich ¢i prostorovych divodi

neuskutecnitelny (viz zmifiovana Hodina pohybu navic).

Skola ma vyhodu predeviim v tydennim rozpéti, nebot’ kluby se (vyjma nejmladsich
kategorii, a to sice pfipravky, elévii a mladSich zakt) obvykle drzi sezonniho plénu.
V hale se bézn¢ trénuje od zafi do dubna, Skola ma piiblizn¢ dva mésice naskoku.
Oddilové hodiny jsou zase navySeny o letni soustfedéni ¢i turnaje, ty ale cilené¢ zminény

nebudou, protoze zdaleka ne vSechny kluby si je mohou dovolit uspotadat.

Za predpokladu primérnych 30 tydni tréninkové Cinnosti maji trenéii florbalu
k dispozici 135 hodin K trénovani. To vSe navic bez zapocteni vikendovych zapasu.
| jejich poéty se mohou lidit. Primérné dle udaji Ceského florbalu jako zastiesujici
organizace jezdi détské tymy na 9 turnajii roéné. (Cesky florbal, 2018) Na nich se lisi
pocty utkani a hraci ¢as dle ptislusnosti k regionu a kategorii, primérné vsak déti stravi
dalsi dvé hodiny aktivnim pohybem. V souctu s tréninkovymi hodinami je to (135+18)
dohromady 153 hodin.

Podle tfeti kapitoly je primérnd hodinova dotace v ramci télesné vychovy 55,5
hodiny. Cili ve srovnani obou ¢innosti za piedpokladu zanedbani nadstavbovych aktivit
v 1été maji trenéti v klubu k dispozici trojnasobek hodnoty, kterou disponuji ucitelé
télocviku. To vSe jeSté umociiuje fakt, Ze zatimco zameéfeni sportovnich klubl je
omezené (rozhodn€ vSak bez zanedbani zadkladnich atletickych, gymnastickych,
koordinac¢nich ¢i kompenzacnich dovednosti), télesna vychova by méla nabidnout

urcitou ukazku celého Sirokého sportovniho spektra.

4.2 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM NA ZAKLADNI SKOLE

Povinnym dokumentem, ktery musi mit zpracovana kazda zakladni $kola v Ceské
republice podle skolského zakona 561/2004 Sb., je Skolni vzdélavaci program. Je
uréitym voditkem pro ucitele jednotlivych pfedméti. Stanovuje jim, co a v jakém
rozsahu maji Zaky naucit. Jsou v ném rozebrany vSechny vyucované pfedméty. Nechybi

ani télesnd vychova.
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Vyborné zpracovany $kolni vzdélavaci program ma ZS Jihlava, Seifertova 5. Skola
je autorovi blizka i z toho diivodu, ze na ni extern¢ vede florbalovy krouzek. Zné proto
vnitini poméry a Skolni fungovéani. Nejen ztoho divodu tak byl k ndzorné ukazce

obsahu vzdélavaciho programu zvolen pravé ten, ktery pouziva tato zakladni skola.

SVP na nasi skole vychazi z obecnych vzdélavacich cilii a klicovych kompetenci RVP
Z\VP, z dlouhodobé koncepce smérujici k modernizaci vyukového procesu a snahy
poskytovat Zakiim takové vzdelani, které by bylo zdakladem jejich dobrych vysledkii na

vvvvv

profesni orientaci a pripravu na Zivot. (Skolni vzdélavaci program, 2015, s. 3)

Uvod textu naznacuje, co je skryto v jeho obsahu. Ten rozebird nejen strukturu
jednotlivych rocnikt, ale také samostatné predméty, které¢ jsou na Skole vyucovany.

Télesna vychova je v dokumentu charakterizovdna nasledujicim zpiisobem:

V 1. obdobi (1.- 3. rocnik) vedou veskeré télesné pohybové aktivity k vsestrannému
rozvoji zdka, nejen ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni
jeho charakterovych viastnosti. Telesna vychova péstuje u Zakii kladny vztah ke sportu
a pohybu viibec, aby se sport stal soucasti jejich zdravého zivotniho stylu. Systémem
jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti

a spravnému drzeni téla zakui.

V 2. obdobi (4., 5. rocnik) veskeré cinnosti navazuji na vyuku v predchazejicim
obdobi. Ve vyuce se zamérujeme na rozvoj novych pohybovych schopnosti a dovednosti,
protoze dochazi k riiznému télesnému rozvoji déeti, mel by se respektovat a dodrzovat

individualni pristup.

Také na druhém stupni je vyuka télesné vychovy zamérena na vSestrannost
V pohybovém rozvoji Zakii se snahou nabidnout jim po psychicky narocné prdci ve tride
zajimavé alternativy aktivniho odpocinku a primérené fyzické zateze. V rezimu hodiny

nechybi kvalitni rozcviceni a ruzné formy strecinku, diilezitou roli hraji ruzné formy

3 7 , vz , 7 /) vz oz s
Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
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zabavnych a soutézivych her a honicek. Hlavni cast hodin je zamérovana v letnim

obdobi na lehkou atletiku, v zime na gymnastickou priipravu a cviceni na naradi.

(Skolni vzdélavaci program, 2015, s. 173-174)

4.3 SYSTEMATIKA SPORTOVNIHO TRENINKU V APLIKACI
NA HODINY TELESNE VYCHOVY

Podle autorti Peri¢e a Dovalila (2010, s. 62) se trénink sklada ze tii ¢asti - uvodni,

hlavni a zavérecné.

Uvodni ¢ast je zahiivaci a protahovaci. Idedlnim prostfedkem pro zahiati, zvIast
u déti, je hra. Vhodné jsou zavodivé hry jako baba ¢i mrazik, ptipadné micové hry.
U dospélych sportovcil pak lze vyuzit rozklusani. To ale u déti neni vhodné, nebot’ neni
ptiliS§ zabavné. Na zacatku slouzi k protazeni mobilizacni cvi¢eni v dynamickém

provedeni.

Hlavni ¢ast mize byt zaméfena bud’ monotematicky (coz je Casty piiklad télesné
vychovy ve Skole, kde maji ulitelé omezené mnozstvi ¢asu), nebo multitematicky.
Z hlediska zébavnosti a atraktivity (nejen) pro déti je rozhodné lepSi multitematicka
varianta. Ta je ale snaz pfipravitelnd v podminkach tréninka v rdmci sportovnich klubd,
neZ pii hodinach télesné vychovy. Pokud by ucitelé chtéli respektovat doporucené
Casoveé proporce v ramci tréninku, pak by pfiblizné tfetinu ze 45 minut vénovali tvodni
a zaveéreCné Casti. Na hlavni ¢ast pak zbyva ptiblizné 30 minut, coz s ohledem na
nutnost zapist do tfidni knihy, kontroly omluvenek a dal$i organizace (pfiprava hraci

plochy apod.) garantuje maximalné 25 minut v ramci hlavni ¢asti.

Pokud je zvolena varianta multitematicka, je tfeba dodrZzovat posloupnost
jednotlivych typu cviceni. Jako prvni jsou zafazena koordinacni cviceni, ktera jsou

naro¢na na mozkovou aktivitu. Typickym ptikladem je vyuziti atletického Zebtiku. Jako
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druha se provadi rychlostni cviceni, pfi nichz je daleZité vyuziti ATP®. Sem jsou fazena
napiiklad sprinterskd cviceni. Jako tieti jsou zafazena silova cviceni. Sem patfi nejen
samotné posilovani, ale napiiklad i oblibené upolové aktivity. Az jako Ctvrté jsou pak
zafazovany vytrvalostni aktivity. K jejich zatazeni na konec piispivda krom mensi
nutnosti zapojeni mozku také fakt, ze Casto spocivaji v silné viili a jejim premahani. To

dobfe simuluje Ginava na konci tréninku.

Zaveérecna cast je uvolnovaci. Nejprve by méli sportovei uvolnit svaly dynamickou
formou - typicky vyklus. Jako posledni pfichdzi na fadu staticky stre¢ink. Vhodna jsou

také kompenzacni cviceni.

4.4 SROVNANI OBSAHOVE NAPLNE HODIN TELESNE
VYCHOVY A FLORBALOVYCH TRENINKU

Vyzkum této prace je primarné zaméfen na srovnani naplni obou pohybovych
(sportovnich) aktivit. Probihal ve druhé poloving fijna 2018, a to v ramci tréninki

kategorii obou klubi.

Jako vyzkumny vzorek byli vybrani rodice florbalisti z klubti TJ Centropen
Dacice a FBS Jihlava, tedy klubi, ve kterych autor prace v minulosti piisobil,
respektive plisobi. Dotazniky v papirové podobé byly rozdany rodi¢lim z kategorii
mlads$i a starSi zaci. V nich hraji déti ro¢niki narozenych 2004 a 2005 (starsi

zaci), dale 2006 a 2007 (mladsi Zaci).

Vhodnost respondentii byla ovéfena prvnimi tfemi otazkami dotazniku. V nich
autor zjiStoval, zda maji rodi¢e déti na zékladni Skole, zda hraji florbal a zda

navs$tévuji hodiny télesné vychovy.

Autor prace se také mj. snazil zjistit ndzor rodi¢li na moznost zvyseni hodinové

dotace télesné vychovy.

* Adenosintrifosfat - energeticky zdroj
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4.5

Vysledky vyzkumu poslouzi mj. k dalSimu zlepSovani ptipravy tréninkovych

jednotek florbalistti TJ Centropen Dacice (kde autor momentalné piisobi).

STANOVENI VYZKUMNEHO CiLE A HYPOTEZ
Hlavni vyzkumny cil prace

Zjistit, jakym zpusobem rodice zaka zakladnich kol a zaroven florbalistd z dvou
klubi reprezentujicich Kraj Vysocina a Jihocesky kraj hodnoti obsahovou stranku
florbalovych tréninkti a hodin télesné vychovy, a navrhnout ideélni tréninkovou

jednotku (¢i vyucovaci hodinu) z didaktického pohledu.

Dildi cile
Zjistit, kterou pohybovou ¢innost déti preferuji.
Zjistit, které vyukové metody povazuji rodice za lepsi.

Zjistit, zda rodice souhlasi s aplikaci metod vSesportovni pripravy do tréninkl

v ramci florbalového klubu.

Hypotézy

H1o: VSesportovni pripravu v tréninku bude preferovat stejné mnozstvi rodicu,
jako téch, ktefi preferuji v ramci florbalovych tréninkti pouze hrani ¢i trénovani

florbalu.

H1,: VSesportovni priipravu bude preferovat vyssi mnozstvi rodi€l (vCetné téch,

kteti jen ze zdravotnich dliivodil), nez téch, kteti by chtéli pouze hrani florbalu.
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H2y: Florbal preferuje z hlediska oblibenosti stejny pocet déti jako télesnou

vychovu.

H2,: Florbal je détmi obliben¢jsi nez télesna vychova.

H3o: Soucasné metody vyuky povazuje ze lepsi stejny pocet rodicli, jako téch,

kteti si mysli, ze lepsi byly metody ptivodni.

H3.: Soucasné metody bude preferovat vice rodicii, nez téch, ktefi preferuji

metody pavodni.

H4y: Pro moznost ovlivnéni zvyseni poctu hodin télesné vychovy ve skolach je
stejny pocet rodicu, jako téch, kteti by jejich pocet nezvysovali.

H4,: Vice rodict zvoli moznosti ,,spise ano* ¢i ,,urcité ano* pii zvySovani poctu
hodin télesné vychovy ve skolach, nez téch, kteti budou hlasovat pro ,,spiSe ne* ¢i

,,uréité ne®.

H5o: Nad ramec bézné povinnosti sportuje stejné mnozstvi déti jako téch, které

nesportuji.

H5;: Déti, které sportuji nad rdmec b€zné povinnosti, je vice nez téch, které

nesportuji.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH VYSLEDKU

5.1 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Dotaznik se skladal zdeseti otazek. Prvni tii otdzky ovéfovaly spravnost
respondentt. DalSich sedm otdzek pak bylo vyzkumnych a korespondovalo s t¢ématem

prace, respektive cilem jejiho vyzkumu.

Jak probihaji hodiny télocviku ve Skole, kam chodi vaSe dité?

27,5 % jsou pestré

(skladaji se z atletiky, gymnastiky-i s nafadim, mic¢ovych a pohybovych her)
32,5 % jsou vyloZen¢ jednostranné

(déti délaji pouze jeden typ aktivit - napt. jen micové hry)

40 % jsou spise jednostranné zamétené

(ptevazuje jeden typ aktivity, ale déti obc¢as délaji 1 néco jiného)

Hned prvni procentudlni pomér je s ohledem na nutnost dodrzovani metodiky, tj.
Skolniho vzdé¢lavaciho programu pomérné piekvapivy. Pouze 27,5 % respondentl
z celkového dotazovaného poctu odpovédélo, ze maji jejich déti pestry program télesné
vychovy ve Skole. Tento do jisté miry alarmujici vysledek by také odpovidal absenci

zakladnich pohybovych navykl u déti, které pozdé&ji ptichdzi do florbalovych klubt.

Jednim zmoZnych vysvétleni je 1 skuteCnost, Ze déti nevyucuji aprobovani
télocvikari. Tato skutecnost je ale s ohledem na nezjisténi zékladni Skoly, do niZ Zaci

chodi, neovétitelnd. Jednd se tedy pouze o domnénku autora této prace.
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Souhlasite s tim, Ze vase déti na florbalovych trénincich jen nehraji florbal,
ale Ze provadi i prvky vSesportovni prupravy?

20 % ano, navic to bavi i moje dité

60 % ano, ale pouze ze zdravotniho a rodi¢ovského pohledu, dité chce hrat florbal

20 % ne, ptihlasil jsem dit¢ na florbal a chci, aby hralo florbal

Velmi zajimavy vysledek ukdzala druhd otdzka vyzkumu. Zamitd stanovenou
nulovou hypotézu, ptijima hypotézu alternativni. Hned 80 % respondentd uvedlo, Ze

vSesportovni priprava v ramci tréninkt florbalu je vhodna.

Potvrdily se také vysledky rodi¢ovskych schiizek v ramci obou uvedenych klubt.
Rodice v ramci nich Casto nechdpali, pro¢ ve florbalovém oddile déti netrénuji pouze

florbal.

Na schizkach jim byly prezentovany informace tykajici se zdravotnich deformaci
zpusobenych nedostate¢nou kompenzaci. Pfedstaveny na nich byly také koncepty

severskych statl, které preferuji vSesportovni priipravu az do zhruba 15 let.

Rodi¢lim v Ceské republice jesté potrva, nez si zvyknou na novy model, a pochopi,

Ze prave tato cesta, ktera trochu pfipomina i zptisob vyuky télesné vychovy, ma smysl.

Pokud srovnate hodiny télocviku a tréninky florbalu, co bavi vase dité vic?
télocvik 0 %

florbal 47,5 %

bavi ho oboji 37, 5 %

nebavi ho ani jedno 15 %
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Velmi ptekvapujici vysledky ukazaly odpovédi na otazku tykajici se zdbavnéjsi
aktivity. Byt z pohledu télocvikafe dopadly pomérné nevaln€. V tomto piripadé je vSak
mozné zkresleni, nebot’ zde lze predpokladat, ze na florbal chodi déti nejen dobrovolné,
ale také proto, ze ho maji rady. Na t¢locvik musi. Dale 1ze odvodit, ze mohou byt Spatné

koncipované hodiny télesné vychovy, ptipadné skvéle sestavené tréninky florbalu.

Potésujici je také pocet respondentti, ktefi tvrdi, Ze jejich déti bavi oba typy pohybu.
Téch byla vice nez tfetina. Smutnym faktem je, ze se mezi florbalisty najdou 1 taci, ktefi
sportuji pravdépodobné jen z toho ditvodu, Ze je do toho nuti rodice. Podle vysledku

této otazky je to 15 %, tedy ptesné 6 respondentd.

Druhé nulova hypotéza byla zamitnuta. Pfijata byla hypotéza alternativni.

Myslite si, Ze je obsahové naplii hodin télocviku ¢i tréninki florbalu lepsi,
neZ na jakou jste byli zvykli vy, kdyzZ jste chodili do §koly?
75 % je lepsi

25 % neni lepsi

K uplné relevantnosti této otazky je tfeba dodat, Ze v dobé, kdy tito rodice chodili do
Skoly, jesté florbal v Ceské republice neexistoval (respektive ne na $kolni urovni).

Vysledna hodnota je ale velmi prekvapujici.

Pouze ctvrtina, tedy pfesné deset dotazovanych ze Ctyficeti, si mysli, Ze pivodni
metody byly lepSi nez ty soucasné. Nulova hypotéza je tedy zamitnuta, piijata je

hypotéza alternativni.
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Pokud by byla moZnost ovlivnit hlasovanim pocet hodin télocviku ve §kole,
byli byste pro navySeni hodinové dotace?

17,5 % urcité ano

47,5 % spiSe ano

27,5 % spiSe ne

7.5 % ur€ité ne

Velmi pozitivné 1ze vyhodnotit, Ze vice nez Sedesat procent z dotazovanych by bylo
pro navyseni hodinové dotace télesné vychovy ve Skolach. Naopak jen 7,5 % by bylo
proti. Z toho jednoznaéné vyplyva pozitivni trend ve vztahu ke $kolnimu pohybu. Ctvrta

nulova hypotéza byla zamitnuta, ptijata byla hypotéza alternativni.

Je podle vas dobfre, Ze je télesna vychova ve Skole povinna?
87,5 % Ano

12,5 % Ne

Za vyborny vysledek lze povaZovat také vyhodnoceni otdzky zabyvajici se
povinnosti télesné vychovy na Skolach. I zde je jasné patrné, Ze si rodice plné
uvédomuji dilezitost pohybu. Pouze pét lidi ze Ctyficeti by télesnou vychovu nechalo

pouze na dobrovolné bazi.
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Sportuje vase dité jeSté nad ramec povinnosti (télocvik + tréninky),
nebo jsou tyto ¢innosti jedinou pohybovou aktivitou?
75 % ano, sportuje

25 % ne, ma pouze télocvik a tréninky

Nesmirné pozitivni je také vysledek posledni otazky zabyvajici se pohybem nad
ramec ,,povinnost®. Uvozovky jsou v tomto piipadé dilezité, nebot’ hrani florbalu ve
volném case je povinné pouze pro déti, které do toho nuti rodie. Ostatni to délaji,
protoze je to bavi. Tri¢tvrtinova pievaha aktivné sportujicich nad ramec povinnosti je

dikazem, ze florbalisti zdroven miluji pohyb. To je pfislibem do budoucna.

Nulova hypotéza byla zamitnuta. Piijata byla hypotéza alternativni.

5.2 Zavérefna doporuceni

Vyzkumna c¢ast této prace prokazala, Ze rodi€e malych florbalisti vnimaji
sportovani svych potomkt, a konkrétné¢ vybér florbalu, jako dobrou volbu. Dé¢ti tato

aktivita bavi, coz projevuji svym pozitivnim vztahem k ni.

Otazkou uhlu pohledu je pak vysoka preference florbalu ve vztahu k télesné
vychové. Na jednu stranu je na ni mozné pohliZet pozitivné v tom smyslu, ze moderni
metody, které se snazi trenéfi v uvadénych florbalovych klubech vyuZivat, pfinasi své
pomyslné plody. Na druhou stranu vsak také moZzné svédci o tom, Ze hodiny télesné
vychovy jsou vedeny Spatn¢ z pohledu metod zvolenych uciteli. Toto téma by samo
0 sobé mohlo byt tématem napiiklad diplomové prace. Svym rozsahem vSak rozhodné
neodpovida délce zavérecné prace v ramci doplilujiciho pedagogického studia.

Z hlediska stanoveni hlavniho vyzkumného cile nesmi chybét ani doporuceni idealni
hodiny té€lesné vychovy. Ta by méla byt svizna, zabavna, s vyuzitim modernich metod,
pomtucek. Idedlné také metodicky vyvazena. Optimdlni variantou je multitematicka

hodina.
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Je nezbytné ji mit dopfedu piipravenou (idealné v papirové ¢i elektronické podobé
na tabletu) a promyslenou. Cas $etii i predbézné seznameni cvidencti s obsahem hodiny.
Na zacatek je, zvlast’ u déti, vzdy vhodné zatradit hru. U chlapct jsou popularni micové
hry (fotbal, ,rugby-hdzena®), dévCata preferuji razné ,honi¢ky* (mrazik, baba).
Dynamickou rozcvicku je vhodné svéfence naucit, v uvodnich hodinach je vSak

nezbytné ji vést.

V ramci hlavni ¢asti je tfeba s ohledem na mensi Casové dispozice zaradit alespon
dva ze Ctyf prvki. Chybét by neméla vytrvalostni ¢ast obsahujici hru, kterd slouzi jako
motivace pro kvalitni provedeni ptedchozi aktivity. Jesté ptred ni je tfeba zvolit bud’

koordina¢ni, rychlostni ¢i silovy typ tréninku.

Na zavér urcité¢ nesmi chybét protazeni. Praveé zévérecna faze, tak dilezitd pro
regeneraci organismu a nedeformaci téla, je ¢asto chybn& opomijend. Ve vysledku je po
kvalitnim Gvodnim zahfati mozna jesté dulezitéjsi, nez dynamicky strecink.

Vhodné je také zjiSténi zpétné vazby na konci hodiny. Ta poméha nejen pii dalSich

pripravach hodin.
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ZAVER

V ptetechnizované dobé¢, jez zahnala mnoho lidi do kancelafi k pocitactim, je pohyb
Vv minulosti. Protoze vSak mnoho rodi¢t pohybovym aktivitam obecné moc neholduje,
fada déti se je musi ucit bud’ spontanné v ramci pohybu venku (i ten uz je omezen),
nebo az v ramci organizovanych aktivit ve Skole. Pravé ty pak maji v détech probudit
lasku a vztah k pohybu, v idealnim pfipad¢ dokonce vasen, ktera bude jejich vnitini
motivaci pro to aktivné sportovat a piipadné se ptihlasit do sportovniho oddilu ¢i

alespon krouzku.

Pro ucitele télesné vychovy ve Skolach je toto narocny ukol. Musi své hodiny
pfipravit takovym zplisobem, aby jejich aktivizacni metody splnily kyzeny ucel a aby se
na né¢ déti teSily. To vSe pifi zohlednéni jejich odliSnosti a dosavadnimu vztahu ke

sportu.

Vyzkum této prace s odkazem na jeji hlavni vyzkumny cil ukazal, Ze rodic¢e zaku
zakladnich Skol vnimaji tréninky florbalu pozitivnéji, a tak je tfeba ve Skoldch zménit
pfedev§im vyukové metody, aby se i hodiny télesné vychovy mohly sportovnim
tréninkim z hlediska oblibenosti rovnat. Autor prace pfidava i navrh, jak by idealni

hodina méla vypadat.

Cestou ke zlepSeni rozhodné€ neni rezignace s ohledem na status quo. Je tieba
systematické prace, kterd by méla postupné proménit vztah déti ke sportu a pohybu jako
takovému. Zapaleni jiskry v zdkovi je tim nejvétSim, ¢eho miiZze ucitel dosédhnout.
Probuzeni zajmu v ditéti je splnénim pedagogického tdelu. Nic vic si totiZ dobry kantor

nemusi prat. Vnitini motivace pak s ditétem udéla své. To plati o détech 1 o dospélych.

Vsichni jsme totiz , jen lidé.
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Priloha A - Dotaznik

Dobry den,

do ruky se vam pravé dostal dotaznik, ktery je podkladem k wyzkumu pro zpracovani zavéreéné prace
na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze. Jeho vyplnénim pfisp&jete mj. k zisku zajimavych dat,
ktera poslouZi nejen k rozvoji florbalového klubu.

Piedem dékuji za vdmi vynaloZeny éas, ktery mi pomZe pfi zpracovévani kvalifikaéni prace.

Petr lindra

1. Iste roditem ditéte navitévujiciho zdkladni Skolu? (pokud odpovite NE, pak uZ prosim
v dotazniku nepokratujte)

I:l Ano
]

2. Je vade dité registrované ve florbalovém oddile a G€astni se aktivné tréninka? (pokud odpovite
NE, pak uZ prosim v dotazniku nepokratujte)

|:| Ano
I ne

3. Cvicivase dité v hodinach télesné vychovy, nebo je dlouhodobé omluveno? (pokud odpovite
OMLUVENO, pak ui prosim v dotazniku nepokratujte)

[ ] cvii
I:l Omluveno

4. lak probihaji hodiny télocviku ve skole, kam chodivaie dité?
|:| jsou pestré (sklddaji se z atletiky, gymnastiky-i s nafadim, miovych a pohybowych her)
l:l jsouvyloZené jednostranné (déti délaji pouze jeden typ aktivit - napf. jen miéové hry)

jsou spise jednostranné zamé&fené (pfevaiuje jeden typ aktivity, ale déti obéas délaji i néco
jiného)

5. Souhlasite s tim, e vaie déti na florbalowych trénincich jen nehraji florbal, ale Ze provadii prvky
viesportovni pripravy?

|:| ano, navic to bavi i moje dité
|:| ano, ale pouze ze zdravotniho a rodicovského pohledu, dité chee hrat florbal

|:| ne, piihldsil jsem dité na florbal a chei, aby hrélo flarbal



6. Pokud srovnate hodiny télocviku a tréninky florbalu, co bavi vaie dité vic?

[ ] télocvik

|:| florbal

|:| bavi ho obaiji
|:| nebavi ho ani jedno

7. Myslite si, ze je obsahové naplh hodin télocviku &i tréninkd florbalu lepsi, nez na jakou jste byli
zvykli vy, kdyz jste chodili do skoly?

[ ] jelepsi
|:| neni lepsi

8. Pokud by byla moznost ovlivnit hlasovanim pocet hodin télocviku ve Skole, byli byste pro
navyseni hodinové dotace?

I:l urtité ano
|:| spite ano
|:| spite ne
|:| urcité ne

9. le podle vas dobre, ze je télesna vychova ve skole povinna?
] nc
ne

10. Sportuje vaie dité jesté nad ramec povinnosti (télocvik + tréninky), nebe jsou tyto dinnosti
jedinou pohybovou aktivitou?

|:| ano, sportuje

I:l ne, ma pouze télocvik a tréninky
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