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UvoD

Problematika integrace ainkluze je v soucasné dobé ve Skolstvi velmi probiranym
tématem. Najdou se zastanci i odpirci tohoto sméru. Zejména to bylo hlavnim motivem
k napsani mé prace, protoze ja osobné jsem se vzdy stavéla do tietiho sméru, tedy integrace
ano, ale zalezi natom, v jakém piipadé. Proto jsem si chtéla ovéfit, jak integrace probiha,
a zejména tedy V socidlnich vztazich, jelikoZz zastavam nazor, ze od toho se vse odviji. Dité
muze byt velmi inteligentni, ale pokud nebudou ve tfidé¢ dobré socidlni vztahy a dobré klima,
nikdy nemtize byt proces integrace zcela Gspesny.

Druhym motivem bylo také, Ze j4 sama jsem Se jiz setkala s chlapcem, ktery byl
integrovany Ve tfidé na zakladni Skole, kam jsem dochazela. V té dobé¢ integrace nebyla tak
rozvinuta a nebyla takovym trendem jako v soucasné dobé. Sama si pamatuji, ze zék byl
velmi nepozorny, rusil nas jako spoluzaky, ale i kvuli strhaval veskerou pozornost ucitelky
na sebe. Proto k nam to t¥idy pfisla pani, ktera méla funkci podobnou osobni asistentce, ale
ptitom to byla jenom maminka chlapce s télesnym postizenim, ktery chodil 0 ro¢nik vys
a na kterého ona pfes vyucovani ¢ekala. V té dob€é mi nevadilo, ze zde byla, pouze mé rusil
spoluzdk a vim, ze to nebylo pro ani pro ostatni spoluzdky piijemné, proto jsme Se S nim
nebavili nebo ho odstrkovali. Také ndm nikdo nevysvétlil, pro¢ se takto chova. Proto
se v praci zamétuji i na tyto aspekty, jelikoz je vnimam po individualni zkuSenosti jako velmi
dilezité.

Celou praci jsem méla realizovat S chlapcem, kterého jsem poznala diky své specialné
pedagogické praxi aktery piestupoval ze specidlni Skoly na zékladni. OvSem spoluprace
se na posledni chvili nezdafila z mné nezndmych divodd, proto jsem byla nucena vyhledat
jiného zaka, ktery byl uz integrovany S tim rozdilem, Ze je Se svymi spoluzédky jiz od prvni
tiidy a ma jako piidruzené postizeni Aspergertiv syndrom.

Teoreticka cast je rozd€lena do tfi hlavnich kapitol. Prvni kapitola pojednava
0 postizeni integrovaného chlapce, tedy 0 DMO a Aspergerové syndromu, aseznamuje
S problematikou téchto postizeni. Jsou zde popsany formy DMO, vyvoj zdravého ditcte
a ditéte s détskou mozkovou obrnou. Dale pak aspekty, které ovliviiuji cely zivot ditéte i jeho
socidlni vztahy, tedy aspekty somatické, psychologické a socialni. Na konci této kapitoly jsou
uvedeny lécebné postupy, které pomahaji ditéti S timto postiZeni jak po fyzické, tak psychické
strance. Druhd kapitola je zaméfena na soucasny systém moznosti vzdélavani ditéte s DMO

se zameéfenim na integraci. V posledni kapitole jsou definovany socialni vztahy ve tfidé a to,



o je ovliviiuje, zejména ve sméru K postizenému zakovi, a specifika komunikace s ditétem
s DMO.

V praktické casti bakalairské prace jsou uvedeny celkem Ctyfi vyzkumné metody.
Kazuisticka studie integrovaného zadka, dale pozorovani, které slouzi zejména K potvrzeni
nebo vyvraceni piedpokladii nebo zhodnoceni situace. Tieti metodou je rozhovor se ¢tyimi
aktéry — matkou, tfidni ucitelkou a asistentkou integrovaného zaka, ataké se samotnym
zakem. Zaméiuji Se zejména na rozklicovani socialnich vztahti jak z odborného hlediska
ucitele nebo asistentky, tak také z laického pohledu matky, a samoziejmé ze subjektivniho
pohledu zaka. Posledni vyzkumnou metodou je dotaznik, ktery je uréeny pro spoluzaky
integrovaného zaka a ktery ma za tikol se 0 vztazich ve tfidé dozvédét informace nenasilnou
formou od vsSech spoluzakl postizeného zéka.

V kapitolach, které se tykaji interpretace dat, anasledné i v diskusi piekladam
vysledky z vyzkumnych Setfeni. Zastavuji se zejména U moznosti dalSiho zlepSeni klimatu
ve tfide, popiipad¢ jinych navrhli ohledné integrace zaka.

V zavéru prace vyhodnocuji stanovené cile avyvracim ¢i potvrzuji stanovené
hypotézy. Uvadim, ¢im mne prace obohatila a pro koho by podle mého nazoru mohla byt

prinosna.
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TEORETICKA CAST

1. SPECIFICKE POTREBY ZAKA S DMO

1.1. Definice a pri€¢iny vzniku DMO

Détska mozkova obrna patii mezi neurovyvojové poruchy. Jedna se 0 neprogresivni
onemocnéni. Onemocnéni neni dédicné, ipiesto se doporucuji geneticka vySetieni.
Dtsledkem je ptevazné porucha hybnosti, vV mnoha pfipadech jsou pfidruzena dalsi
onemocnéni, jako napfiklad epilepsie, mentalni retardace, zrakové onemocnéni, poruchy
uceni nebo inkontinence (Kraus a kol., 2005).

Slapal (2002) uvadi, Ze se jedna 0 syndrom, ktery neni mozny piesné vymezit, spo¢iva
vSak Vv postizeni mozku. Charakteristickou vlastnosti vzniku DMO je nezralost mozku. Toto
naruseni vede K pohybovym porucham a porucham svalového tonu. Dale mohou byt
ptidruzené epileptické zachvaty nebo poruchy psychiky.

Dle Jakobové (2007) sejedna odruh chronického onemocnéni, které je
charakteristické poruchou kontroly hybnosti. Tato porucha se objevuje v prvnich letech Zivota
ditéte. Ve vétSin€ pripadi se v dalsich letech Zivota nezhorSuje. Pfi¢inou vzniku DMO jsou
poskozeni motorickych oblasti v mozku nebo vyvojova porucha.PFi¢iny vzniku se déli na:

Prenatalni — Jednd se 0 onemocnéni matky V priibéhu tehotenstvi infekci, pokud
matka krvaci v prvnich tfech mésicich té¢hotenstvi nebo méa ob&hové poruchy (Jakobova,
2007). Dale také pusobeni vné&jSich Skodlivych vlivii, preeklampsie a nani navazujici
eklampsie. V neposledni fadé je mozna pii¢ina také nedonosenost (Slapal, 2002).

Perinatalni — Nejcastéji Se jedna o predCasny porod, ktery je faktorem nejvice
spojovanym s détskou mozkovou obrnou. Dale také napiiklad protahovany porod, piekotny
porod, porod cisaiskym fezem, koncem panevnim aklestovy porod. Vsechny tyto druhy
porodu se fadi do kategorie abnormalnich porodi (Kraus a kol., 2005).

Postnatilni — Jednd se o rizné infekce, jako napiiklad infekce mozku, traviciho
ustroji nebo plic. Dale urazy hlavy nebo vady metabolismu (Kraus a kol., 2005). Toto obdobi
trva do jednoho roku Zzivota ditéte, jest¢ pred ukoncenim vyvoje tzv. hematoencefalické
bariéry, ktera poté chrani mozek pted poskozenim 1épe (Slapal, 2002).

,,DMO postihuje 2 az 5 deti z 1000, z toho u jednoho ditéte 7 tisice se jedna 0 zavazné
postizeni.* (Komarek, Zumrova et al., 2008, s. 61) Tito autofi dale uvadeji, Zze vétSina vazne

postizenych déti bylo nedonosenych s vahou pod 1500 gramu.
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1.2. Formy DMO

Détska mozkova obrna se déli na spastickou formu, kam patii hemiparéza, diparéza,
triparéza a kvadruparéza, a nespastickou formu, do které patifi dyskinetickda forma DMO
a hypotonicka forma DMO.

S ohledem na obsah praktické ¢asti mé bakalaiské prace, ve které se budu vénovat
zékovi S hemiparetickou formou DMO, si dovoluji zacit praveé touto formou DMO.
Hemipareticka forma

Jedna se 0 postizeni horni i dolni koncetiny na jedné poloviné téla. Jakobova uvadi, ze
se vyskytuje nejcastéji ze vSech forem DMO. Ob¢ koncetiny jsou spastické. Horni koncetina
byva pievazné ve flexi jak zapésti, tak i loketniho kloubu. Pfi chizi dité na postizenou nohu
prilis nedoslapuje, pouze na Spicku, a spise ji vlece za sebou. Horni koncetina je zpravidla
vice postizena nezli dolni koncetina, proto neni neobvyklé, pokud dité¢ postizenou ruku
pouziva velmi malo a ruka se muze tak stat hypotonickou (Jakobova, 2007).

Takto postizené dit¢ ma ve vétSiné piipadid inteligenci V normé&, ovSem zdlezi
na zavaznosti a rozsahu postizeni. Tietina déti trpi epilepsii (Komarek, Zumrova et al., 2008).

Tato forma détské mozkové obrny Se déli na dva druhy — vrozenou neboli kongenitalni
hemiparézu a ziskanou. Nejprve se zminim 0 vrozené forme.

Vrozena hemipareticka forma vznikla pfed koncem 28. dne véku ditéte a tvofi ji
vétsina piipadi hemiparetickych forem DMO. S diagnostikou se za¢ina u toho onemocnéni
pozdéji, jelikoz se ze zaCatku dité projevuje V chiizi normalné, pouze nékteré deéti maji
opozdény vyvoj. Hemiparézu lze posoudit dle hybnosti. Dle Krause ,,je umirné formy
pinzetovy uchop a izolované pohyby prstii, U stiedni je pouze pohyb celé ruky, zatimco U tézké
pacient ruku nepouziva“ (Kraus a kol., 2005, s. 71).

Ziskand hemiparéza je charakteristickd akutnimi zaCatky. Jedna se zanétliva
onemocnéni, epilepsii, migrény, metabolicka onemocnéni, aj. VE&tsinou Se projevuje v prvnich
tiech tydnech Zivota, ale mize se i projevit v jiném véku (Kraus a kol., 2005).

Dipareticka forma

Tato forma se projevuje postizenim dolnich kondetin. Castéji se objevuje
u nedonoSenych déti, které maji nizkou porodni hmotnost. Dolni koncetiny jsou Vv porovnani
s trupem kratké a spastické. Pti chiizi tfe dit€ nohama 0 sebe, jedna se 0 tzv. ntizkovitou chizi.
Dale chodi po Spi¢kach nebo s ohnutymi koleny. Zavazné postizené déti chodit nemohou.

Horni koncetiny nejsou postizené (Jakobova, 2007).
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VétSina svalii na dolnich koncetindich ma enormné zvySenou spasticitu, ato vede
ke zkracovani svalQi, atim i vadnému drzeni téla, zejména dolnich koncetin, panve a trupu.
Dit¢ dale ptektizuje dolni koncetiny z diivodu zkraceni ptitahovaci stehen, tdhne patu vzhiru
z divodu zkraceni tzv. Achillovy paty. VSemi témito dusledky vznika tzv. komiskd noha.
Z diavodu zkraceni svalstva dit¢ nemtze napiimit kolena a zveda Spicky (Kraus a kol., 2005).

Objevuje se unedonosenych déti, ukterych je poSkozenad tkan mozkovych komor.
Inteligence déti nebyva snizend. Pokud je jim poskytnutd vhodna rehabilitace, mohou
zvladnout chuizi s oporou jiz do sedmi let Zivota (Komarek, Zumrova et al., 2008).

Dité¢ vétSinou zacina chodit az mezi 3-5 lety zivota, pokud se jedna 0 tézsi postiZeni,
nemusi se naucit chodit viibec. K pohybu se poté vyuziva invalidni vozik, at’ elektricky nebo
manuélni. Chlzi vétSinou provadi o berlich nebo s dopomoci jiné osoby, neni mozny
samostatny pohyb (Milichovsky, 2007).

Kvadrupareticka forma

Jedna se o spastickou formu DMO, postizené jsou vSechny Ctyfi koncetiny. Jedna
formy, li$i se pouze postizenim také hornich koncetin. Ty jsou postizeny symetricky s dolnimi
koncetinami a jejich hybnost je porusena jako u hemiparetické formy (Milichovsky, 2007).

Jakobova (2007) navic uvadi, ze u zdvojeni diparetické formy jsou vice postizené
dolni koncetiny, naopak zdvojenim hemiparetické formy pievazuje postizeni hornich
koncetin. Pii této formé¢ DMO jsou castéji u déti snizené kognitivni funkce a vétsi vyskyt
epileptickych zachvati.

Postizené dité je zcela zavislé na pomoci druhé osoby, je upoutano na vozik. Ma také
piidruzené potize S vyprazdiiovanim, pfijimanim potravy nebo samostatnym pohybem, at’ uz
samovoln¢ nebo na voziku.

Dyskineticka forma

Touto formou je postizeno pouze kolem 10 % vSech osob s DMO. Nejvétsi pocet
ptipadt pripada na perinatalni faktory. Zbytek ptipadu tvoii prenatalni faktory a opravdu mala
¢ast postnatalni a nezjistitelné (Kraus a kol., 2005).

Mezi projevy dyskinetické formy DMO patfi mimovolni, nechténé abezdétné
pohyby. Ty se dle Milichovského ,,0bjevuji spontanné, v klidu, nebo se daji vyprovokovat
riiznymi podnéty — napr. ndahlym zvukem, bolesti, polekanim, v afektu apod.“ (Milichovsky,
2007, s. 16). Tyto pohyby se déli na dva druhy: atetotické, které se vyznacuji pomalym nebo
vlnivym pohybem, a choreatické neboli prudké pohyby. Pfi chténych pohybech mimovolni

pohyby nastavaji Castéji, tim tikon rusi nebo i znemoznuji. U této formy je i vyrazné postizené
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zvykaci, polykaci a obli¢ejové svalstvo, ale také svaly, které pomahaji pti tvorbé hlasu a feci.
Tyto zaskuby vytvaieji nejrizngjsi grimasy V obli¢eji ¢loveéka, proto je ¢asto 0 postizeném
uvazovano jako 0 psychicky nemocném nebo mentaln¢ retardovaném clovéku. I piesto, ze
u toho druhu postizeni je intelekt ve vétsing piipadi nenarusen (Milichovsky, 2007).

V pozdéjsim veéku muze nastat svalové napéti nebo az ztuhlost. V raném véku
se ovSem S touto formou setkat nemuizeme, vytvaii se az v pozdé€jsim véku z jinych forem
DMO (Jakobova, 2007).

Inteligence nebyva snizena, ale déti maji problémy S vyjadfovanim, proto Se Casto zda,
ze maji snizeny intelekt (Komarek, Zumrova et al., 2008).

Hypotonicka forma

Tato forma se projevuje snizenim svalového tonu. Svaly zdravého ¢lovéka jsou
udrzované Vv ur¢itém klidovém napéti. U hypotonické formy je toto napéti snizeno, zejména
U kotene koncetin. Dé&ti maji vétsi rozsifeny kloubni rozsah pohyblivosti. Proto stoji velmi
nejisté, chodi vravorave. Mentalni retardace je u této formy velmi ¢asta (Milichovsky, 2007).

Nejcastéji se tato forma vyskytuje v kojeneckém véku, pozdéji se z ni stava forma
spasticka nebo dyskineticka. Projevuje se vétsinou do tii let ditéte. Pokud tato forma i nadale

pretrvava, zpravidla je doprovazena i t€Zkou mentalni retardaci (Jakobova, 2007).

1.3. Vliv DMO na vyvoj ditéte

Psychomotoricky vyvoj zdravého ditéte se lisi od vyvoje ditéte s détskou mozkovou
obrnou, nejCastéji Vv hrubé ajemné motorice. Také kazdd forma DMO ma Vv nékterych
vyvojovych stadiich odliSny proces, proto zdmérné uvadim pouze pro srovnani vyvoj ditéte
zdravého a vyvoj ditéte s hemiparetickou formou DMO.

Novorozenec

Toto obdobi jinak vnimaji 1ékafi a jinak psychologové. Lékati zde zkoumaji zejména
riziko tzv. novorozenecké umrtnosti a psychologové naopak stavy, kdy prevlada u ditéte
spanek. Proto by se dalo hovofit 0 tfech, étyfech nebo i Sesti tydnech (Sulova, 2004).

Vagnerova (2005) uvadi, ze toto obdobi trva Ctyfi tydny. Zamétuje se také na odlisny
biorytmus ditéte, U kterého je patrnd velmi kratkd doba bdéni. Postupné se doba bdéni
prodluzuje a neslouzi pouze k uspokojovani biologickych potieb.

Také Allen a Marotz (2008) hovofi 0 jednom mésici zivota a zamé&fuji se na biorytmus
ditéte.

Motoricky vyvoj novorozence zalezi Cist¢ na reflexech. Jedna se naptiklad o reflex

uchopovy, saci, patraci, kaslaci, ulekovy reflex, Skytaci, polykaci, zivaci, Vojtiv reflex aj.
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Celkem je téchto reflexti Ctyficet. Nékteré reflexy jsou ovSem podminéné péc¢i o dité nebo
krmenim ditéte (Sulova, 2004).

Re¢ a jazyk sice dité zatim nevyuziva, ale diky kontaktu s matkou, ktera mu umoziuje
celou fadu podnétu, zacCina chapat jejich vyznam. Zatim alesponn rozezna hlas matky
(Vagnerova, 2005). Také jeho jedina schopnost je plac, kiik nebo smich. OvSem jiz se otaci za
zvukem, nejen za hlasem matky (Allen, Marotz, 2008).

Dité se v tomto obdobi uci pouze zakladnimi smyslovymi vjemy. Napiiklad jiz po
dvou dnech dokaze dité pochopit, pokud se dé€laji ¢innosti, které budou souviset S krmenim.
Déle se dit¢ uc¢i predevsim od matky, ato tak, ze postupné zaCne rozeznavat nejen jiz
zminovany hlas, ale také oblicej, nebo ji pozna po ¢ichu (Vagnerova, 2005).

Kojenecké obdobi

Toto obdobi trva od jednoho mésice do jednoho roku zivota ditéte. V tomto obdobi
se dit¢ rychle vyviji, a to zejména V oblasti smysli a motoriky. Dochazi také k fyziologickym
zménam. Na konci prvniho roku zivota ma dité¢ zhruba vahu, kterd je tiikrat vétsi, nez mélo
pti porodu, soucasné S vahou se dité¢ i prodlouzi, ato asi o dvacet centimetri. Ditéti také
zaCinaji rust zuby, rozviji se vegetativni a cévni systém. Zkracuje se postupné doba spanku.
Dit& za¢ina ovladat své t&lo, tedy se U n&j rozviji senzomotoricka inteligence (Sulova, 2004).

Vagnerova (2005) ovSem uvadi, Ze ve vyvoji jsou patrné individualni rozdily. Zavisi
to na dispozicich ditéte, ale také na uceni. Dité se narodilo s urcitymi ptedpoklady, které je
nutné tolerovat a pfizplsobit se jim. Dit€¢ je velmi davétfivé aobnovuje tuto davéru
i po ur¢itém zklamani. Vagnerova (2005) také zduraziuje jiz uvedenou potiebu uceni, tedy by
mélo mit K dispozici mnoho podnétl, kterymi se miiZze ucit. Dale dité potiebuje pocit bezpeci.
Dité také rozviji porozuméni a vnimani feci. V tomto obdobi Se vyrazné€ rozviji fec¢ dité, a to
nejprve kiikem, poté broukanim, zvatlanim az piechazi k prvnim slovam.

Vzhledem k tématu mé bakalaiské prace si dovoluji zaméfit se na motoricky vyvoj
ditéte, ktery jsem rozdélila do tiech obdobi dle Allena a Marotze (2008).

Od prvniho do ¢tvrtého mésice se rozviji saci reflex ahledaci reflex. Uchopovaci
reflex se vytraci a u ditéte se rozviji védomé uchopovani. Dokaze uchopit predmét celou
rukou, ale jesté¢ nema dost sily, aby ho udrZelo. Také jiz nesvira ruce Vv pést. Dité diky svalim,
které se postupné posiluji, za€ina nad nimi ziskavat potfebnou kontrolu. Vleze na biiSe dokaze
zvednout hlavu. DokaZze spojovat ruce, mava pazemi. Hlavu otaci a na konci ¢tvrtého mésice

nejlépe na kling ¢loveka nebo v détské sedacce (Allen, Marotz, 2008).
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Mezi ¢tvrtym a osmym meésicem Se pozornost ditéte zaméti na horni koncetiny, kdy
dité jiz cilené uchopuje véci kolem sebe. Dokaze jiz pazi kontrolovat. V tomto obdobi by
m¢élo dité postupné ovladnout hlavicku a zacit sedét. V tomto obdobi také zvladne koordinaci
oko-ruka (Vagnerova, 2005). Allen a Marotz dale uvadéji, ze dité€ jiz je schopné provést tzv.
klistovy tchop. Nejprve také dokaze uchopit predméty pouze obéma rukama, pozdéji
I jednou z nich. Rado ohmatava predméty a strka si je do ust. Dokaze zvednout hlavu, pokud
ho polozime na zada. Také je schopné se prekulit (Allan, Marotz, 2008).

V poslednim obdobi kojeneckého vyvoje dokaze jiz dité¢ stat a chodit. OvSem dité
zaCind chodit spiSe na pfelomu prvniho a druhého roku zivota. Piedtim ovSem musi zacit
lozit. Pti prvnich krocich vyhledava oporu, nejlépe ¢loveka, ktery mu je zaroven oporou pii
padu (Vagnerova, 2005). Predméty jiz uchopuje jednou rukou. Dokaze s predméty
manipulovat. Stale pouziva klistovy uchop. Dokaze vlozit jeden piedmét do druhého, nebo je
dat na hromadu. Zamérné je hazi na zem a pomalu zac¢ina i stavét (Allan, Marotz, 2008).
Batole

Jedna se 0 obdobi mezi prvnim az tfetim rokem zivota ditéte. V tomto obdobi je
vyrazny motoricky vyvoj U ditéte, zejména S chlizi. Dale si dit¢ osvojuje jazyk a také rozsituje
socidlni vztahy. Postupné se zpomaluje télesny vyvoj. OvSem prodluzuji se ditéti dolni
koncetiny. Svalstvo okolo kostry se neustdle zpeviiuje. Postupem c¢asu Se chlize ditéte
zlepSuje, od chozeni naroviné az po chozeni do schodi, ato nejprve s doslapnutim obou
nohou naschod apoté i se stiéidanim obou nohou. Dale pak chiize ze schodl ve stejném
potradi. Dit¢ vtomto obdobi za¢ind jezdit na tfikolce, pozdéji i nakole, zvladne i jizdu
na bruslich nebo na lyzich. Dité by diky jemné motorice mélo zacit navlékat koralky nebo
kreslit a vymalovavat (Sulova, 2004).

Dité se vtomto obdobi osamostatiiuje, neni jiz tak patrna vazba na matku. Batole
zacina zjistovat své limity, ale také se sebeprosazuje. Dité si vice uvédomuje své telo, a proto
se zintenziviiuje stav prozivani. Vagnerova hovoii 0, védomi viastnich pohybovych
dovednosti*“ (Vagnerova, 2005, s. 120). Dale také uvadi, ze pokud se v tomto obdobi narusi
motoricky vyvoj, vede to Knaruseni vyvoje Vv dalSich vyvojovych oblastech (Vagnerova,
2005).

Allan a Marotz (2008) opét rozdéluji toto obdobi tfech skupin. Uvedu proto stru¢né
motoricky vyvoj ze vSech uvedenych skupin.

Od dvanécti do dvaceti ¢ty mésict jiz dité leze velmi obratné, samo stoji a dokaze
se i bez pomoci postavit na nohy. Na konci tohoto obdobi chodi dit¢ bez pomoci. Pokud si

chce ze stoje opét sednout, dokaze to jen S pfidrzovanim 0 nabytek. Tah4 za sebou hracky,
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nebo je naopak tlaci. Pokousi se 0 béh. Dokaze ptenést hracky. Co se tykd jemné motoriky,
¢mara tuzkou po papite, drzi 1zici, pije z hrnku, obraci strany v knize (Allan, Marotz, 2008).

Dvouleté dité nejprve pti chlizi doslapuje na patu a poté na spicku. V béhu si je jistéjsi.
Chodi do schodli bez pomoci, ale jest¢ neumi stiidat nohy. Umi hézet s miCem, udrzi také
rovnovahu na jedné noze. Co se tykd jemné motoriky, dité zvladne rozepnout velké knofliky,
tuzku drzi v pésti, umi piesypat pisek nebo vylévat a nalévat vodu. Postavi na sebe Ctyii az
Sest piedméti (Allan, Marotz, 2008).

Trileté dité chodi po schodech nahoru samo a umi pfi této ¢innosti stiidat nohy. Stejné
tak chodi i doli. Kope do vétsiho mice. Samo Se umi najist pfiborem, ob¢as potiebuje pomoci.
Jezdi samo na tiikolce, hazi micem, vétsi mi¢ i samo chyti. Pouziva jiz 1épe tuzku, umi S ni
udé€lat rovnou ¢aru a nedrzi ji v celé dlani, ale jiz Spetkovym uchopem (Allan, Marotz, 2008).
Vyvoj ditéte s hemiparetickou formou DMO

Vitkovad wuvadi, ze ,pricinou hemiparézy je lokalizované poskozeni vznikajici
krvdacenim mozku V postrannich komordch mozkové kuiry* (Vitkova, 2006, s. 52). Mize
k nému dojit napiiklad pti porodu, kdy dit¢ ma vétsi prumér hlavy, nez je panev matky.
U hemiparézy je vice poSkozena hlava a horni koncetiny, méné pak dolni koncetiny (Vitkova,
2006).

Soucasné s Vitkovou, ktera se zaméiuje konkrétné na dité s hemiparetickou formou
DMO, uvedu ve srovnani K psychomotorickému vyvoji zdravého ditéte i vyvoj obecné ditéte
s DMO a v jakych krocich se lisi. Budu vychazet z publikace od Klenkové (2000), ktera
vychazi ze schématu novorozenec, kojenec a batole.

Zpravidla dfive nez ve tfetim mésici neni mozné pozorovat poskozeni CNS. Nejprve
muze dochazet pouze k malym ptiznakiim. V kojeneckém véku mohou byt uz patrné narusené
urcité reflexy. Muze chybét v dusledku postizeni saci a polykaci reflex. Také se objevuje
ochablost nebo naopak velka pohyblivost koncetin. Mezi dalsi ptiznaky muze patfit sto¢ena
hlava na stranu. Dité¢ v poloze nabiiSe Se nesnazi 0 plazeni, pouze lezi, nebo naopak az
nadmérné zaklani hlavu. Také nezvlada tzv. paseni hiibat. NeudrZzi hlavu nad podloZkou,
aisotocenim hlavy ma velké problémy. Nevzepie Serukama. Hemipareticka forma
se nejprve zacne projevovat na hornich koncetinach. Dit€¢ ma ruku zatatou v pést, neuchopi
do ni pfedméty (Klenkova, 2000).

Dité také otaci hlavicku ke zdravé strané téla, postizené strany si viibec nev§ima. Tim
neni mozné ji rozvijet. Jedna se 0 asymetricky tonicky Sijovy reflex. Pokud ma dité na levé

strané oto¢enou hlavu, tam dojde k nataZeni nohy, na druhé, pravé strané naopak k pokrceni
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a naopak. Naopak patef ma ve skoliotickém tvaru, tedy ve tvaru C, stim, ze je vyklenuta
ke zdravé stran¢ (Vitkova, 2006).

Od patého meésice se pretaci na bficho pouze pfes postizenou stranu. Druhd paze je
pasivni a ohnuta. Dité pii otaCeni neprovadi vzpiimeni se na predloktich, proto postizena ruka
zustava pod bfichem V sevieném stavu. Pfi samotném otdCeni pouziva vice zdravou stranu
téla, postizenou stranou Se pouze opira 0 predlokti se stazenymi lokty. Toto odpovida
druhému mésici zivota ditéte. Od této chvile zaostava postizena strana za zdravou ¢im dal
vice, nejprve jen 0 n€kolik tydnd, poté i mnohem déle a bez terapeuta nelze dosahnout dalsiho
vyvoje postizené strany téla. Proto je dulezité¢ zalit s rehabilitaci jesté pred tim, nez se dité
zaéne vzpiimovat, tedy mezi 4. - 5. mésicem, jelikoz je mozné dosdhnout urcité symetrie
na obou stranach, a tim i symetrického vzptimovani (Vitkova, 2006).

V Sestém m¢ésici zivota dité¢ dokaze uchopit natazenou pazi v poloze na zadech hracku,
ale pouze zdravou rukou. Z dtivodu zvyseného svalového tonu neni mozné postizenou ruku
natahnout proti gravitaci. Proto je i nékdy v tomto obdobi oznaceno dité za pravaka nebo
levaka. OvSem tato vyhranénost ptichazi nejdiive kolem 2. - 3. roku zivota (Vitkova, 2006).

V dobé, kdy dité zacne lozit, se opird 0 postizenou ruku, kterou ma zatnutou Vv pést,
zatimco zdrava paze a noha vykonavaji pohyb. Hlava se stale staci k zdravé strané (Klenkova,
2000).

V 7. - 8. mésici je jiz vyhranénost ndpadnd, zeyména pii pokusech 0 vzptimeni, které
jsou pouze jednostranné. Lezeni nebo chlize po ctyfech u déti s hemiparézou neni mozZné
kvili postiZzené ruce. Dé&ti se misto toho opiraji 0 zdravou ruku, tim si mohou sednout a tzv.
smykanim se v sedu pohybuji po mistnosti. Mize dojit k vadnému drzeni téla pii ¢asném
vzptimeni, a to ke kyfoze nebo skolioze (Vitkova, 2006).

Ve 12. - 18. mésici Se déti snazi postavit do vzpiimeného postoje. Chlizi zacina dité
vykonavat az mezi 18. mésicem a tfetim rokem Zivota. Hemiparéza se postupné zhorSuje
srustem avyvojem ditéte. Pii jakémkoliv vzruseni Se zvysi svalové napéti, ale napéti
V postizené strané téla, které je neumerné velké, snizuje schopnost ditéte vykonavat zvlaste
rychlé pohyby. Stejné¢ tak je to i Sjemnou motorikou, jelikoz se svalové napéti zvySuje
v celém téle, atim dochazi k vedlejsim pohybiim. Pokud zdrava ruka vykonava obtiznou
¢innost, zvysi Se svalovy tonus V postizené ruce, atim se ruka ohne a zatne v pést. S tim
souvisi i komplikace dominance ruky, jelikoz dit¢ bude pouzivat tu zdravou, ne tu
dominantni. Jedna se tedy o vynucené levactvi nebo pravactvi (Vitkova, 2006).

Pokud dité€ necvici, zacne naslapovat na $picku, a tim potom naslapovani na patu bude

nemozné. Také vznika skoli6za neboli zakiiveni patefe do strany. Proto je dulezité lécit
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hemiparézu nejméné do doby ukonceni ristu ditéte, jinak se postizeni bude zhorSovat. Déti
S hemiparetickou formou DMO prakticky viibec neberou V potaz i nemocnou stranu téla.
Vitkova uvadi, Zze pokud nechame déti, aby se nakreslily, ,,velmi casto vidime jednorukou
postavu nebo je ruka a noha na stejné strané nakreslena mensi. To odpovida jejich predstavé
o0 svém tele. (Vitkova, 2006, s. 54).

Dit¢ jinak vnima svij stfed téla. Pokud v ném nema jistotu, nemize Se volné
pohybovat, otacet nebo vykonavat jiné pohyby, aniz by ztratilo rovnovahu, a proto se tomu
bude i vyhybat. To stejné plati i 0 grafomotorice a jejich poruchach. Pokud dité neciti kazdou
polovinu téla stejné, bude mit potize s pravo-levou orientaci, naptiklad ipii zaméhovani
pismen jako je b a d, bude $patn¢ vnimat vztahy mezi predméty i jejich mnozstvi a velikost.
Toto se mize pozdéji Spatné projevit v matematice (Vitkova, 2006).

1.4. Aspekty somatické, psychologické a socialni

Vsechny tyto aspekty Se navzajem ovliviiuji a prolinaji se. Pokud je dité¢ télesné
postizené, jeho postizeni ovliviiuje jeho lokomoci a v navaznosti i jeho psychiku, také pokud
dit¢ nemutze kvuli svému postizeni dé€lat to, co jiné déti, ovliviiuje to i jeho socialni vztahy.
V ramci mé praktické ¢asti bakalaiské prace se budu zabyvat pravé témito socialnimi vztahy,

proto je dilezité zjistit, co je uruje a ovliviuje.

Somatické aspekty

Somatické aspekty jsem jiz uvadéla v podkapitole Formy DMO, z hlediska aspektt
se jednd o urcité somatické zmény V téle ¢loveka, které ho déle ovliviiuji po cely jeho Zivota
anesou stimto druhem postiZzeni i pfidané obtize. Proto se dale jen kratce zminim, v ¢em
konkrétné télesné postizeni ¢loveka ovliviuje.

Clovek s télesnym postizenim ma ztizenou nebo velmi omezenou lokomoci. S ni
se poji také urcité atypické pohybové vzorce. Ma také problémy fidit sviij pohyb. Proto je
rovnéz vice zavisly na pomuckach, které mu usnadni pohyb. Jedna se 0 rizné druhy vozik,
berli, ale také technické pomucky, které mu umoziuji sebeobsluhu nebo kontakt s okolnim
svétem, jako jsou napftiklad upravené pocitace, mobilni telefony, zvedaci plosiny, | pomtcky
pro usnadnéni studia ve Skole — protiskluzové desky, tablety nebo pocitace na psani,
polohovaci zidle, aj. Osoby S télesnym postizenim maji narusenou jemnou motoriku, proto
jim i bézné tkony dé€laji problémy (Novosad, Novosadova, 2001).

Pohyb je nezbytny pro osoby s télesnym postizenim, zejména kvuli jejich zajiSténi

zivotni existence. Dale také moznost nebo naopak nemoznost samostatného pohybu velmi
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ovlivituje psychiku clovéka a také socialni vazby S okolim. MozZnost pohybu dava clovéku
také moznost ziskani novych podnétl, informaci, ale také rozsifuje a upeviiuje jeho socialni
vztahy. Diky pohybu muze byt clovék vice samostatny a zlepSit si tak sebeobsluzné
dovednosti, které mu chybi. A v neposledni fadé se jedna o psychické uspokojeni (Novosad,
Novosadova, 2001).

Z vyse uvedenych vyznama pohybu je zfetelné, ze somatické aspekty se stietavaji
se socialnimi i psychologickymi. Z tohoto hlediska je dilezita rehabilitace télesné postizeného

¢lovéka, 0 které se budu zminovat v jedné z podkapitol.

Psychologické aspekty

Clovék ma uréité psychické projevy, které se vytvaieji V pribéhu vyvoje, jak
za ucelem vngjsich, tak i vnitinich vlivii. Tyto psychické projevy jsou projevem nervové
soustavy. Pokud postizeni zasdhne centralni nervovou soustavu, vytvareji se tyto psychické
jevy jinak, jako napiiklad u DMO. Také je ovlivnéna genetickd vybava, kterou dité¢ dostane.
Ta ovliviiuje napiiklad inteligenci, urc¢ité dusevni poruchy nebo jiné dysfunkce, také télesny
vzhled, ktery je dulezity hlavné Vv socidlnich vztazich, o kterych budu hovotit Vv dalsi
podkapitole; ma ale spojitost S psychikou ditéte. Pokud vrstevnici dité¢ odmitaji, bude to mit
negativni dopad na jeho psychiku, coZz zejména u DMO je podstatné. Dale je také podstatna
vlastni aktivita ditcte, jeho reakce, odezva pro okoli, a také prozivani. Vlastni aktivita pro dité
s DMO mize byt obtizna kvuli jeho télesnému postizeni. Dle Had-Moussové ,.tento faktor
prispiva podstatnou meérou K sebeuvédomovani a formovadni predstav 0 sobé, sebehodnoceni
apod.” (Vagnerova a kol., 2001, s. 58).

Poskozeni CNS se projevi U ditéte také v chovani. Kazdé dit€ si svym zplsobem
uvédomuje nemoc a také ji n¢jak proziva. Jednd se zejména 0 odlouceni od rodiny, samotna
izolace od okolniho svéta a nemoznost si najit pratele. To vSechno Vv ditéti vyvold uzkost
(Matgjcek, 2001). Dité je v mnoha pifipadech emocné labilni. Jednd agresivné, byva casto
podrazdéné anedokdze mit kontrolu nad svymi emocemi. Ma naruSenou sebereflexi
a sebepojeti. Mohou se u ného objevit znamky hypochondrickych reakci nebo uréité nutkavé
tendence. Z téchto faktorti vychazi, Ze je dité nestabilni a nejisté. Proto je dilezité vytvofit
postizenému ditéti urcité individudlni zachazeni pti vzdélavani (Jankovsky, 2001).

Dité vnimé své okoli stejné jako dospéli lidé, proto je dulezité, aby nedali rodice
na sob& znat, ze je situace tizi. Ditéti to pusobi dalsi psychické obtize, se kterymi Se musi
vyrovnavat. Postizenému ditéti hrozi nedostatek podnétli, kterymi by se mohlo ucit, ale také

nevhodné metody vychovavani jak ze strany rodicu, tak i uciteltt (Matéjéek, 2001).
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Dité¢ potifebuje mit naplnéni zejména V oblastech sebeprosazovani, sebepotvrzeni, ma
potfebu byt Uspésny, V neposledni fadé¢ by mély kladné emoce pievladat nad negativnimi.
U télesné postizeného ditéte je také dulezity fakt samotného pfijeti postizeni. Détska psychika
neni jednotvarna ve vztahu K télesnému postizeni. Kazdé dit¢ muze svij udél snaset jinak
(Renotierova, 2003).

S témito faktory, které jsem uvedla vyse, souvisi tzv. naro¢na zivotni situace. Mlze
se jednat nejen osituace ulékare, ale také o0 nenaplnénd kamaradstvi se spoluzéky,
Vv dospélosti feSeni existencidlni situace nebo piani, ktera se v disledku télesného postizeni
nikdy nenaplni (Vagnerova a kol., 2001). Renotierova (2003) v této souvislosti uvadi, Ze je
nutné, aby si ¢loveék vyhledal tzv. coping. Jedna se o aktivity nebo véci, které clovéka t&si,
a diky nim ze sebe vyplavi stres.

Mnoho lidi se vsak s témito situacemi vyrovnava i jinak, nejc¢astéji dvéma typy reakci.
Jednou z nich je agrese, kdy ¢lovék fesi problém utokem, zejména na nejblizsi osoby, které
se 0 n¢j staraji. Také muze neustale hledat vinika, byt negativni, upoutavat na sebe zbytecné
pozornost. Druhou je naopak unik, kdy se ¢lovék uzavird do sebe, nechce mit zadny socialni
kontakt s lidmi. Muze také potlaovat skute¢nost nebo Uplné rezignovat (Vagnerova a kol.,
2001).

Vliv postiZeni na psychiku a jednotlivé slozky osobnosti

Zakladni rozdil je mezi tim, je-li postizeni vrozené nebo ziskané. Vrozené postizeni
ma od pocatku vliv na dité, zatimco U ziskaného postiZzeni jsou méné zasazeny funkce, které
se do té doby vyvijely normalné, ale horsi je adaptace jedince (Vagnerova a kol., 2001).

T¢lesné postizenému clovéku déld nejveétSi obtize sobéstacnost, ato zejména
V samostatném pohybu a samostatné sebeobsluze. To mu nadéle brani Vv rozvijeni socialni
vztahl a na jeho psychiku to ma velmi negativni dopad (Renotierova, 2003).

U télesné postizeného jsou ovlivnény zejména pozndvaci procesy, vnimani svéta,
reagovani i chovani. Pokud jsou narusené, mohou chybét nékteré faze, které jsou podstatné
pro dalsi vyvoj ditéte. Dale jsou ovlivnény schopnosti. U télesné postizenych jedincti mize
nékdy pievazovat schopnost abstraktniho mysleni, které mize do jist€¢ miry kompenzovat
télesny handicap. Rysy osobnosti mohou byt u postizeného ¢loveéka zvyraznény, napiiklad
precitlivélost, negativismus nebo az egocentrismus. Souvisi to i Snizkym sebevédomim
a podhodnocovanim. Proto je dulezita motivace, ktera slouzi Kk uspokojovani fyzickych

i psychickych potieb (Vagnerova a kol., 2001).
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Vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti jedince

Pro rodinu, zejména samotné rodice, je piijeti postizeni ditéte velmi narocné. Dité
byva Casto i odmitané, protoze rodin¢ zpusobuje velky stres (Renotierova, 2003).

Dité pro rodice ,,nesmi predstavovat Zivotni nezdar a zklamani, ale naopak Zivotni
kol “ (Matgjcek, 2001, s. 26). OvSem toto uvédomeéni potiebuje ¢as a vhodnou pomoc, nejen
odborniki, ale 1 okoli, se kterymi Se rodina styka. Postizené dité potfebuje od rodiny podnéty,
kterymi by se mohlo vyvijet dal, vice nez zdravé dité. K tomu je zapotiebi, aby se nejprve
rodi¢e vyrovnali S postizenim svého ditéte (Matéjcek, 2001).

Ditlezitym meznikem V zivoté ditéte je nastup do Skoly, kterd predstavuje prvni krizi
identity. Pokud je dité integrovano, je zatéz jind, ale nikoliv leh¢i. Dfive si uvédomi svoji
odli$nost, a to muze vést K traumatiim. Dal$im dalezitym meznikem je puberta, kdy se dité
vzpira proti autoritam. Druhou krizi osobnosti zaziva dité po opusténi specialni nebo bézné
Skoly a pfipadném nastupu do zaméstnani. Znovu si uvédomuje svoji odliSnost, ted’ uz tesi
I socialni situaci (Vagnerova a kol., 2001).

Renotierova také dopliuje, ze dité pii nastupu do skoly fesi fakt urcité individualizace,
kterou ptedtim nezazilo. Je stale zavislé narodiCich a casto jak dité, tak irodi¢ takové
odpoutani snasi Spatné (Renotierova, 2003).

Psychicky vyvoj postiZzeného ditéte ve Skolnim véku

Psychicky vyvoj U postizenych déti mize byt ovlivnén Spatnym zranim CNS nebo
celého organismu. ,, Viiv prostredi apodminky pro rozvijeni jednotlivych schopnosti,
dovednosti | celé osobnosti maji U postizenych déti vétsi vyznam, nez U déti zdravych, protoze
se nemohou mnohé viastnosti rozvijet spontanné. *“ (Vagnerova a kol., 2001, s. 187). V oblasti
jednotlivych funkci, které déti museji mit pfi zvladnuti Skolni dochazky, se nevyvijeji
rovnomérn€. Jen malokteré dité je pfipravené na nastup do Skoly ve svych Sesti letech. Pokud
je piijaté do Skoly, znamena to, Ze Se vyviji a je uz ur¢itym zpusobem zralé. Dité se se Skolou
urcitym zplisobem identifikuje. Proto pokud je zatazeno do Skoly bézného typu, je to vyraz
ur¢ité normalnosti ditéte. Pokud je dité integrované, ziskda tim mnohdy prvni kontakt
se zdravymi vrstevniky a jejich postoj k postizeni, které neni vzdy pozitivni (Vagnerova
a kol., 2001).

Pii vzdélavani ditéte je nutné, aby odpovidalo jeho schopnostem. Ovsem Matejcek
(2001) zduraznuje, Ze ipokud bude dité uGspésné ve skole, nemusi SeV zivoté pracovné
uplatnit, ani ho to nemusi ucinit §tastnym. OvSem i piesto bude mit vyhlidku do budoucnosti

a na spolecenské uplatnéni.
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Vyvoj osobnosti ditéte v mlad$im Skolnim véku

Jak jsem jiz zminovala, dit€¢ musi pfijmout ulitele jako autoritu, coz V mlad$im
Skolnim véku problém vétSinou nebyva, az S nastupem puberty Se dité snazi 0 jakousi revoltu.
Prakticky dit¢ véfi dospélému bezmezné. S tim souvisi i uréita snazivost, tedy motivace
k vykonani tkolu. Pokud dité v tomto obdobi uvazuje jak 0 svém postizeni, nebo 0 ¢emkoliv
jiném, nepfemysli nad budoucnosti. To ho chrani. Dle Vagnerové ,,anticipace ruznych dalsich
moznosti by mohla zvysovat nejistotu, uizkost a pocit ohrozeni* (Vagnerova a kol., 2001, s.
196, 197).

V mladSim skolnim véku se stava vice dulezitym vykon ditéte. Svym vykonem chce
kazdé dité dosahnout ur¢ité pochvaly, a tim si i zlepSit vztahy se spoluzaky. Toto obdobi je
pro dité s postizenim velmi narocné, jelikoz nema vSechny ptedpoklady jako zdravé déti,
atim je i vevelmi nevyhodné pozici. Proto také mulze byt frustrované amit pocity
ménécennosti (Jankovsky, 2001).

Ze strany rodici je V tomto obdobi mozna urcitd kompenzace postizeni, a to ve forme
prilisného tlaku na dit¢ ohledn¢ dobrych vysledkt ve skole, a to u rodict, kteti se S postizenim
svého ditéte jesté nevyrovnali. Také naopak mohou byt nékteti rodi¢e lhostejni k vysledktim
zaka. Pokud se budou na dité klast velké naroky, muze to vést u ditéte K pocitim uzkosti,
fobiim nebo negaci Skolnich vysledkt, nebo naopak miize mit dit¢ velké ambice, potiebu
uspéchu (Vagnerova a kol., 2001).

Integrace do Skoly bé&zného typu mulZe byt samoziejmé pozitivni, jelikoz se dité
socializuje mezi zdravé vrstevniky, ale také neutrdlni nebo aZ negativni. Velmi zalezi
na kazdém individualnim ditéti, jak integrace probéhne. Pokud ma dité inteligenci V normé
a dobré rodinné zazemi, S integraci vétSinou problém nebyva, co setyka prospéchu, ale
mohou nastat komplikace ohledné vztahi Se spoluzaky (Vagnerova a kol., 2001).

Dité mé potiebu stimulace auceni, to ve Skolnim véku problém neni. Dale potiebu
citoveho vztahu apocitu bezpeCi. Dale mé potfebu identity a seberealizace, které
se uspokojuji ve skole pfedevSim, zejména se klade diraz na Skolni vykon. A jako posledni
ma dité¢ potiebu uspokojit nejistotu ve své budoucnosti. VéEtSinou se 0 tomto problému
v rodin¢ nehovofi, jelikoz rodice se sami boji a nechtéji 0 tom mluvit. Napéti se vsak pienese i

na dité (Vagnerova a kol., 2001).

Socialni aspekty
Vagnerova uvadi, ze ,socializace je proces, ktery se realizuje na zakladé interakce

mezi jedincem a spolecnosti“ (Vagnerova a kol., 2001, s. 158). Pokud se chce dité zaclenit do
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spolec¢nosti, musi pouzivat tzv. socialni uceni, diky kterému zjisti, jaké jsou ve spolec¢nosti
zadouci normy a role. Socializace piispiva Kk rozvoji osobnosti (Vagnerova a kol., 2001).

Rodina predéava ditéti ur¢ité hodnoty, ze kterych ono potom vychazi. Také sourozenci
zde hraji velkou roli, jelikoZ i pro né mize postizeni V rodiné piredstavovat velkou zatéz.
Dulezité je dle Vagnerové ,aby Vvitéto situaci nebyli nakonec traumatizovani zdravi
sourozenci. Aby nané rodice nekladli naroky, které nemohou splnit, aaby ioni mohli
uspokojovat své potieby. * (Vagnerova a kol., 2001, s. 166).

Dit¢ ma problém zejména pi1 osamostatiiovani v priabéhu dospivani. Je vice izolované
od okolniho svéta nez jeho vrstevnici, a ma tak sniZzenou sociabilitu. Objevuje se komunikacni
bariéra, at’ uz z divodu télesného defektu, malého socialniho uceni, nebo i pfidruzeni néjaké
dalsi vady. VSechny tyto faktory ovliviuji vytvafeni socidlnich vztahi (Novosad,
Novosadova, 2000).

Novosad a Novosadova dale hovofi 0 ,,socidlnim stigmatu — puncu néceho zvlastniho,
odlisného, nesrozumitelného a casto nezadouciho. Stigmatizace je reakce spolecnosti
na odchylku od obecné normy. “ (Novosad, Novosadova, 2000, s. 8).

Pii procesu socializace jsou podstatné dle Novosada a Novosadové (2000) tii faktory —
spolecnost, postizeny Clovek a programy, které postizeného jedince podpofii. U postizeného
cloveka je problémem zejména to, Ze je socidln¢ izolovany. Socidlni izolace odpovidéa nejen
zavaznosti postiZzeni Cloveka, ale také druhu pomoci a podpory od okoli.

Clovek s postizenim je omezeny V socialni interakci S ostatnimi lidmi. Dle Bartofiové
a Vitkové (2007) by se lidé okolo ¢lovéka s postizenim méli sami zaslouzit 0 jeho socializaci.
Postizena osoba by se méla naucit zachazet jak se svym postizenim, tak také s jeho nasledky.
V tomto smyslu by se ji ale méla poskytnout uré¢ita edukace.

Socializace postiZeného ditéte pri nastupu do Skoly

Nastup do skoly je pro dité€ velkym meznikem v zivoté. Dité¢ musi byt schopné rozlisit
autoritu ucitele od vztahli mezi spoluzédky a kamarady. Musi byt schopné pfijmout normy,
které jsou ve Skole zavedené. Dité by také pii nastupu do Skoly mélo zvladnout fec, nebo
alespofi jinym zptsobem aktivnhé komunikovat, coZ je U handicapovanych déti nékdy
nemozné. Socialni interakce souvisi Se sebepojetim a sebehodnocenim ditéte (Vagnerova
a kol., 2001).

1.5. Dité s Aspergerovym syndromem

Jedna se o dil¢i kategorii V ramci poruch autistického spektra, kterda ma sva vlastni

diagnosticka kritéria. Lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji svét jinak nez ostatni lidé.
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Mezi hlavni ptiznaky patii ,,nedostatecnd schopnost vciténi, omezena schopnost navazovat
audrzet si pratelstvi, jednostranna konverzace bez potreby odezvy, intenzivné prozZivané
zaliby a tezkopadné, nemotorné pohyby* (Attwood, 2005, s. 17). Poprvé natyto priznaky
poukazal jiz vV roce 1944 Hans Asperger, podle kterého se také toto onemocnéni jmenuje, ale
az tém¢er po tiiceti letech se jimi zacali odbornici znovu zabyvat (Attwood, 2005).

Thorova zase hovoii 0 Aspergerové syndromu jako 0 ,,projevech socialni dyslexie
(Thorova, 2006, s. 185). Ovsem dale uvadi, ze se nejedna 0 mirngjsi projev autismu, jelikoz
i tento syndrom ma urcita zavazna specifika. Intelekt je u téchto osob v norm¢, ovSem pouze
V socidlnich ohledech, ato jim mnohdy brani zit samostatny a plnohodnotny zivot. Jedna
se vétsinou O introvertni a klidné osoby. I pfesto maji nékteré déti ve skolach problémy
a neobejdou se bez asistenta (Thorova, 2006).

Pii¢iny Aspergerova syndromu jsou zatim nejasné. Hraje zde roli genetika. Cast&ji
se rodi déti s timto syndromem rodi¢im, ktefi sami vykazuji urcité podobné rysy. OvSem
dédi¢nost se zatim nepodafilo prokazat. V souvislosti s Aspergerovym syndromem lidé
vykazuji veliké nedostatky v oblasti myslenek, pocitli, prani, zdmért, predstav, ty pak umét
pochopit, rozpoznat je a zafadit je do svého zivota, coz znamena vyvinout uréité socialni
chovani (Preimann, 2010).

Clovék s Aspergerovym syndromem je omezeny Ve étyfech faktorech. Jsou to:

a) socialni interakce s lidmi,

b) komunikace verbalni i neverbalni,

c) specifické zajmy a ritualy,

d) jiny zptisob mysleni.

Socialni interakce

Dité neni schopné navazat kontakt S vrstevniky, nebo 0n¢j vibec nema zajem.
Nedokéze spravné odhadnout socidlni situaci. Nechova se pfiméfené jak ze socialniho, tak
i Z emocionalniho hlediska (Thorova, 2006). Attwood (2005) dale dopliuje, Ze dité omezené
vyuzivd gesta, ma nemotornou nebo nejasnou fe€, nepouziva vyrazy Ve tvaii, nebo jen
minimalnge.
Hra s vrstevniky

Déti si nedokazi hrat s vrstevniky, ani teakovou hru nevyhledavaji, az v dospé€losti
nechtéji byt sami, a proto se snazi 0 urcitou socialni interakci, kterd je ale mnohdy velmi
neohraband a nesetkava se s uspéchem (PreiBmann, 2010). Dité je radé€ji samo nebo pozoruje

hru ostatnich déti, jelikoz chce mit ,naprostou kontrolu nad denim, coz je neredlné*
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(Attwood, 2005, s. 35), proto se do hry s détmi nezapojuje, jelikoz by se muselo pfizpisobit
(Attwood, 2005). Nerozumi totiz smyslu pravidel her a Casto si chce vymyslet svoje vlastni, to
se samoziejmé ostatnim détem nelibi (Thorova, 2006).
Pratelstvi

V piedskolnim obdobi si déti zacinaji hrat spolu. Pro déti s Aspergerovym syndromem
je tato interakce také dulezitd. Mezi patym az osmym rokem pratelstvi pro déti zacind byt
oboustranné. I déti s Aspergerovym syndromem mély mit svého kamardda. Znamend to
zajimat se 0 n¢j, pomoci mu, atd. Tieti stddium probiha tésné pred zacatkem dospivani, mezi
deviti az Ctrnacti lety. DéEti S Aspergerovym syndromem by mély mit moZznost setkavat
se s vrstevniky, zejména S témi, ktefi maji stejné zajmy. V obdobi dospivani je pratelstvi
zalozeno na duvére, tajemstvich, kterda védi jen kamaraddi mezi sebou, vzajemnosti. Dité
s Aspergerovym syndromem se nedokaze otevfit, ale potiebuje nékdy také poradit. Voli proto
spiSe jen maly okruh ptatel nebo jen jednoho, tim si je i jist&jsi (Attwood, 2005).
Emoce a socialni citéni

V navaznosti na pratelstvi a vztahy jsou také obtizné pro osoby S Aspergerovym
syndromem urcité socidlni situace, kterym nerozumi, napiiklad spolecenskd pravidla, ktera
sejen obtizn¢ uci. Proto jim dé€la problém i telefonovani (PreiBmann, 2010). Interakce
s jinymi lidmi jim déla problém i proto, Ze jim chybi empatie, a proto pisobi na ostatni lidi
egocentricky. Stejné tak oni sami maji problém s vyjadienim pocitt. Velmi snadno podlehnou
stresu. Casto na sobé hledaji chyby a podceiiuji se. Maji pak nekontrolovatelné navaly vzteku
(Thorova, 2006).
O¢ni kontakt

Osoby s Aspergerovym syndromem nevyhledavaji o¢ni kontakt, spiSe je pfi rozhovoru
rusi anedokazi se soustfedit nato, co druhy fika. Také neuméji z ocniho kontaktu vycist

emoce. Nékterym se povede nacvidit, jak a kdy ho maji pouzivat (Attwood, 2005).

Verbalni a neverbalni komunikace

Dité s Aspergerovym syndromem velmi malo pouZziva gesta, md neobratnou fe¢ téla,
velmi omezenou mimiku v obliceji. Také pouziva nespravnou mimiku obli¢eje a misto toho je
naném patrny zvlastni pohled, ktery na €lovéku lpi. U samotné fe¢i méa opozdény vyvoj,
nepfirozené spisovny jazyk, formalni vyjadiovani. Pokud mluvi, méa zvlastn¢ zabarveny ton
hlasu (Thorova, 2006).

Attwood (2005) ovsem uvadi, ze ptes opozdény vyvoj feci déti uz v péti letech mluvi

plynule. Objevuji se ale o odchylky ve vyuziti jazyka v socialnich souvislostech, dale je
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problém U vyznamu slov, zejména mnohoznacnost a V neobvyklém tonu V hlasu, jiném
ptizvuku nebo rytmu mluvy.

Tyto déti nedokadzi jazyk vyuzit pragmaticky, zejména V nékterych socidlnich
situacich. Mluvi Sroubovitou feci, Casto opakuji texty, které se naucily a mysli si tak, ze

zaujmou posluchace (Thorova, 2006).

Zajmy a ritualy

Lidé s Aspergerovym syndromem potiebuji pro sviij zivot urcité stereotypy nebo také
ritudly. Pokud se narusi, velmi je to znejisti. Ohledné zajma, ty maji pouze V jedné oblasti,
ve které mohou i velmi vynikat. Ostatni véci je nezajimaji (PreiBmann, 2010).

Jak jsem jiz uvadéla, pro dité je dileZitd jedna Cinnost, kterd ho zajima a bavi a které
se vyhranéné vénuje. Pfi svém konicku si dité odpocine, a také si diky nému si mtze nastolit
urcity fad a pravidelnost. Nékteré déti mohou byt nadané, v tom piipad€ je dalezité jejich
nadani rozvijet (Attwood, 2005).

Rutinni ¢innosti jsou V nasem zivoté dilezité, ddvaji nam urcity fad. Pokud si dité
s Aspergerovym syndromem né&jaké ritudly vytvori, bude to pro n¢j urCitym zplisobem
vysvobozeni, jelikoz alesponn V néjaké ¢innosti Se nebude muset bat zmény, kterd je velmi
stresuje. Pokud ritudly pfesdhnou urcitou mez, znamena to, ze dit¢ je pod velkym tlakem,

ktery uz samo nezvlada (Attwood, 2005).

Kognice

Jak jsem jiz zminovala, ¢lovék s Aspergerovym syndromem nema jakousi soudnost
a tika sice pravdivé véci, ale ne pfili§ vhodné. Nechape ironii a metafory. Jedna se o tzv.
slepotu mysli. Déti S Aspergerovym syndromem by mély byt vedeny K tomu, aby zvazily
nasledky svého chovani. Tyto déti dosahuji velmi dobrych vysledku v testech inteligence,
zejména V testech, které se ,zabyvaji podvédomim 0 vyznamu slov, faktickymi znalostmi,
aritmetikou a praci s kostkami v t/irozmérném prostoru‘ (Attwood, 2005, s. 114).

Tyto déti maji také velmi dobrou dlouhodobou pamét. BohuZel se nedokazi
pfizplsobit zménadm aneuméji piiznat selhdni. Jednd se otzv. rigidni mysleni. Také
se nedokdzi poucit z chyb, které udélaly, aSpatn€é snaseji, kdyZz se myli. Oblibenym
pfedmétem je Umnoha déti S Aspergerovym syndromem matematika. Tyto déti na sebe
mivaji vysoké pozadavky aboji seselhdni. Radéji pracuji individualné nez ve skupiné

(Attwood, 2005).
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1.6. Lécebné postupy uUditéte sDMO a Aspergerovym

syndromem

Lécebné postupy u ditéte s DMO

Dle Kudlacka ,je nutné vzdy mit napameéti, zZe Se jedna 0 poSkozeni mozkovych
struktur, které je nendvratmé* (Kudlacek, 2012, s. 75). Ztohoto divodu se jedna spiSe
o0 techniky a urc¢ité metody, kterymi muizeme zmirnit projevy détské mozkové obrny. Ty
se déli do dvou podskupin, ato rehabilitace areedukace. OvSem asi nejvétsi Cast 1éCby
zahrnuje dle Kudlacka (2012) rehabilitace.

Nejprve bych se kratce zminila 0 ucelené rehabilitaci a jejich slozkach, jelikoz
vSechny tyto slozky maji na dalsi vyvoj postizeného cloveéka velky vliv a podporuji jeho dalsi
vyvoj a boj s postizenim. Dale se ov§em zamé&iim ¢isté na 1é¢ebné postupy dle nazvu kapitoly.
Ucelena rehabilitace

Jedna se o ,,soubor rehabilitacnich opatreni a metod zdravotne socidlni péce, jez
povedou knormalizaci a integraci lidi Se zdravotnim postizenim do bézného Zivota*
(Novosad, Novosadova, 2001).

Jankovsky uvadi, Ze ucelenéd rehabilitace je chapana jako ,,interdisciplinarni obor,
ktery zahrnuje péci nejen zdravotnickou, ale také socidlné pravni a pedagogicko-
psychologickou* (Jankovsky, 2001, s. 16).

Jesensky hovoii 0 rehabilitaci jako o procesech ,,znovuuschopriovani pri nerozvinuti,
ztraté nebo poskozeni urcitych schopnosti ¢lovéka* (Jesensky, 1995, s. 24).

Dle Novosada a Novosadové (2001) se deli na Iécebnou rehabilitaci, psychologickou
rehabilitaci asocidlni rehabilitaci. Dale pak na pedagogickou a pracovni rehabilitaci.
V neposledni fad¢ pridavaji méné uvadénou volnocasovou rehabilitaci.

Jesensky (1995) se zminuje pouze o Etyfech slozkach ucelené rehabilitace, 0 1é¢ebné
rehabilitaci, pracovni rehabilitaci, socialni rehabilitaci a pedagogické rehabilitaci.

Vsechny tyto slozky by mély byt propojené a pracovnici V téchto oborech by se méli
doplnovat a sdilet své poznatky. Druhy lécebné rehabilitace jsou uvedeny nize. Jsou velmi
dillezité pro télesné zotaveni Cloveéka a odstrafiovani defektd. Socidlni rehabilitace usiluje
0 samostatnost klienta, jeho nezavislost a zadroven urcitou integraci. V soucasné dob¢ se jedna
zejména O ruzné piispévky, hledani vhodnych zatizeni, ve kterych postizenym osobam
pomahaji, nebo pomoc pfi hledani prace. Pracovni rehabilitace, dnes zndma jako ergoterapie,

vede nejen k ziskani pracovniho uplatnéni pomoci rozvoje dovednosti a Schopnosti, které
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Clovék k praci potiebuje, ale také se vyuziva u déti nebo naopak u seniord K rozvijeni jemné
a hrubé motoriky. O pedagogické rehabilitaci se Jesensky zmifluje pouze okrajové, ovSem
v soucasné dobé je rozsifend nejen V rehabilitacnich centrech pro télesné postizené déti
(Jesensky, 1995).

Déle bych se kratce zminila 0 pomérné nové 1€Cbe, ato 1€¢bé botulotoxinem, ktery
uvolnuje spasticitu, a tim zlepsuje hrubou motoriku v dolnich koncéetindch. Jina studie se zase
zam¢ftila na zlepseni pohybu hornich koncetin, kde se ale nepodatilo zlepsit ichop (Kudlacek,
2012).

Existuji samoziejmé ilécba v podobé farmak, ale tomuto tématu bych se zdmérné
chtéla vyhnout, jelikoz patii spise do oblasti mediciny a pii 1é¢bé DMO se pouzivaji spise
metody rehabilitace, poptipadé kompenzaéni ortopedické pomucky.

Vojtiiv koncept

Asi nejznaméjsi technikou je Vojtiv koncept, ktery vymyslel prof. Vaclav Vojta. Diky
tomuto konceptu se spousta déti vyvinula ve fyzicky zdravé osoby, ja sama jsem toho
prikladem. Podstatou konceptu je, ze pomoci reflexnich impulzi natéle ditéte je mozné
aktivovat pohybové vzory, atim je iumoznit ditéti vyuzivat. Tyto pohybové vzorce jsou
v disledku poSkozeni CNS patologické nebo abnormalni. ,,Vojtitv koncept nam poskytuje
moznost nahlédnout na jedince s DMO z pohledu obecné ontogeneze a kineziologie*
(Kudlacek, 2012, s. 80).

Dle Jakobové (2007) jsou zakladem konceptu dva prvky — reflexni plazeni a otaceni.
Aktivuje se hybnost podle vzoru CNS, ato pomoci reflexi. Cilem této terapie je postupné
napiimeni ditéte a dosazeni bipedalni chtize. Tato terapie je pro ptipadné naruseny vyvoj
kojence velmi dulezita, protoze pokud by se dit¢ nerozvijelo, mélo by v dal§im vyvoji
problémy s komunika¢nimi schopnostmi. Cileny efekt se 1i8i podle zadvaznosti postizeni CNS.
Bobath koncept

Dalsi velmi znamou technikou je Bobath koncept neboli koncept manzel
Bobathovych. Bertha Bobathova byla némecka fyzioterapeutka a jeji manzel Karel Bobath
byl pediatr a neurolog. Dulezitym jevem, ze kterého manzelé Bobathovi vychazeli pfi vyvoji
svého konceptu, byl fakt, ze lidé s riznym druhem parézy maji obdobné vzorce motoriky
a drZeni téla. Proto terapeut miize zjistit mozné dalsi patologické vzorce diive, nez si je dité
zautomatizuje. Tim se vytvaii normalni postaveni t€la. Také se s ditétem cvici i aktivity, které
zatim neprovede, ale je to dobré pro jeho vyvojové stadium (Kudlacek, 2012). Jedna se tedy
dle Chmelové o terapeuticky rehabilitacni postup ,,urceny pro pacienty s patofyziologii CNS*

(Kraus akol., 2005, s. 207). V soucasné dob¢ neslouzi jen pro déti, ale lze jej aplikovat
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i na malych kojencich nebo dospélych osobach. Specifickym rysem tohoto konceptu je
samotné vySetfeni pacienta, které je individudlni aslouzi K nasledné aplikaci terapie
a individualnim planovani této terapie. Velky diraz se také klade na rodice, kteti pecuji o dité,
a také na tymovy pfistup pii feSeni problému s pacientem (Kraus a kol., 2005).

Manzelé Bobathovi vychazeli z ,,mechanismu centrdlni posturalni kontroly “ (Kraus
a kol., 2005, s. 208), ktery podporuje normalni funkci svalového tonu, normalni interakci
svalli, rtznorodost pohybovych a posturalnich vzorci asnizeni spasticity, aje i proto
nezbytou soucasti realizace funk¢nich dovednosti (Kraus a kol., 2005).

Terapie a jiné metody 1é¢ebné rehabilitace

Jedna se dopliujici terapie Kk 16¢bé klienta s DMO, ale i jinym télesnym postizenim.
Z pohledu specialni pedagogiky se jedna 0 odborné a cilené jednani ¢lovéka s ¢lovékem, které
sméfuje K odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi nebo odstranéni jejich pficin, K jisté
prospésné zméné. Terapie se déli na farmakoterapii, psychoterapii, fyzioterapii a chirurgickou
terapii, kterou se ale zabyvat nebudu, jelikoz do specialni pedagogiky nepatii. Mezi terapie,
které se pouzivaji U klient s DMO, patii fyzikalni terapie, kterd vyuziva fyzikalni prostredky.
Jedna se napiiklad o mechanoterapii, termoterapii, hydroterapii, fototerapii ajiné. Také je
velmi roz$ifena ergoterapie neboli pracovni terapie. Pouziva urcité Cinnosti, které clovek
vykonava, napiiklad pleteni. U déti se jedna 0 hru, pfi které miZze nenucené rozvijet jemnou
motoriku. Nesmime také zapominat nalazenstvi, pii kterém se uplatiuje pievazné
hydroterapie nebo termoterapie (Jankovsky, 2001).

Jako dalsi terapie mohu uvést naptiklad hipoterapii nebo canisterapii, které jsou velmi
rozSitené U deti S télesnym postizenim. Pfi hipoterapii, prevdzné u déti, které nechodi,
se pohybem na koni aktivuje CNS, coz muze dopomoci K chozeni nebo i jinym pohybim.
U canisterapie je podstatné uvolnéni spasticity u déti s DMO, jelikoz pes vydava piijemné
teplo a pti doteku uvoliiuje svaly. Obé tyto terapii maji také dobry vliv na psychiku ditéte,
jelikoz jim davaji pocit radosti a stésti (Vitkova, Pipekova, 2001).

Mezi expresivni terapie patii arteterapie, jedna Se 0 jisty druh psychoterapie. Dé&ti
s DMO procvicuji ijemnou motoriku. Mezi dalsi psychoterapii mizeme zafadit
muzikoterapii. Dit¢ s DMO muze pfi této terapii zpivat, pokud mu postiZzeni nedovoli hrani
na nastroj (Vitkova, Pipekova, 2001).

Lécebna télesna vychova

Lécebna rehabilitace predstavuje nejspise nejefektivnéjsi metodu u déti s DMO. Jedna

se 0 télesné cviceni. Muze byt individudlni nebo i skupinové. U déti s DMO se zejména

vyuziva reflexni motorika. Pfi této télesné vychoveé se miizeme setkat i S Vojtovou metodou

30



reflexni lokomoce nebo také Bobath konceptem, o kterych jsem se zminovala jiz vySe. Také
se jedna o cviky, které podporuji stahovani svald, ale také cviky, které slouzi K uvolfiovani
svalstva (Jankovsky, 2001).

Ortézy

Ortézy jsou vedle rehabilitaci dalsi dilezitou véci ve spravném vyvoji ditéte S DMO
a mély by nahrazovat ztracenou nebo oslabenou funkei téla. Patii sem ortézy koncetin, které
jsou v soucasné dob¢ jiz na vysoké urovni, co Se tyka vyroby. Daji se také pouzit i po operaci
na fixaci napiiklad nohy nebo kolene. Velmi Casto jsou uzivané Beckerovy dlahy, které drzi
bedra pomoci bederni objimky, kterd je spojena Sohebnymi tyCemi vedoucimi
az k chodidlim. Jsou rotované ze zevni strany. Existuji také ortézy patete. Jedna se o korzety,
které drzi patef pred deformitou. Dale jsou k dostani ortopedické vlozky, které koriguji
deformitu chodidla (Kraus a kol., 2005).

Dalsi dutlezitou pomocnou slozkou jsou kompenzaéni pomiicky pro lokomoci,
sebeobsluhu, uceni, nebo pfi praci. Kompenzacnich pomiicek pro lokomoci je cela tada.
Nejcastéjsi jsou berle, choditka, zdravotnické kocarky, voziky, jak mechanické, tak elektrické.
Kompenzaénimi pomutckami pro sebeobsluhu jsou naptiklad suchy zip, ktery pomaha pii
oblékani, rizné piichytky, protiskluzové podlozky, atd. Kompenza¢nimi pomickami pro
uceni jsou také protiskluzové desky, upravené sedacky, vertikalizacni stojany, specialné

upravena pravitka i psaci potieby (Kraus a kol., 2005).

Lécebné postupy u ditéte S Aspergerovym syndromem

Aspergeruv syndrom je onemocnéni nervového systému, tudiz nelze vylécit, je pouze
mozno pomoci specialné pedagogického plsobeni Clovéka socializovat. Velky vliv ma
v tomto ohledu rodina, $kola, ale i psychiatr, ktery mize piedepsat ditéti 1éky, ale ty mohou
pouze oddalit druhotné piiznaky jako je stres, poruchy spanku, agrese, deprese, atd.,
na samotnou nemoc, kterd je zejména Vv problému socialniho chovani, 1éky neexistuji.

Vzhledem k rozmanitosti zavaznosti postizeni U déti S Aspergerovym syndromem
bych uvedla pouze fakt, Ze kazdy z vysSe uvedenych 1écebnych postupt, které velmi pomahaji
ditéti s DMO, nemusi ale mit rado pravé dité s Aspergerovym syndromem. Miize se napiiklad
bat pst, nemusi chapat vyznam hydroterapie a bude se ji branit. Stat se mtize mnoho ptipadi,
toto jsou pouze jen takové, se kterymi jsem Se U téchto déti sama setkala, naopak jinému
nebude vyhovovat hippoterapiec nebo nepochopi vyznam ergoterapie. Proto je podstatné

vybirat pouze ty terapie, které dité snese a které mu nebudou vadit.
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Zavedeni nejvhodnéjsi rehabilitace u ditéte S Aspergerovym syndromem zavisi
predevsim na znalosti jeho chovani. To znaji nejlépe jeho rodiCe, popiipadé potom ucitelé

nebo vychovatelé. Védi, co dit€ uklidni a zarovenl uvolni spasticitu.
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2. SYSTEM A  MOZNOSTI VZDELAVANI ZAKU
S TELESNYM POSTIZENIM

2.1. Legislativa

V této podkapitole budu vychazet ze zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdé¢lavani, ktery je platny od 10. 11. 2004.
Soucasné znéni plati od 1. 9. 2017 do 31. 8. 2018. Konkrétnéji se jedna o0 § 16 Podpora
vzdélavani déti, zakt a studentii se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto osoby potiebuji
K naplnéni svého vzdélavani a rovnopravnosti se svymi zdravymi vrstevniky urcita podpirna
opatieni. O stupnich podpurnych opatfeni se budu zabyvat v ramci vyhlasky ¢. 416/2017 Sb.,
alesponi ale uvedu néktera konkrétni opatieni, ktera jsou popsana v uvedeném zakong. Skola
ma pravo na pomoc od Skolského poradenského zafizeni, jedna se také 0 ipravu podminek pii
ukonceni vzdélavani nebo tprava organizace, obsahu, hodnoceni, metody a forem vzdélavani.
Dale pak vyuziti kompenzaénich pomtcek, vyuziti IVP, asistenta pedagoga. V § 16a je
uvedeno Skolské poradenské zatfizeni ajeho Cinnost. Toto zafizeni urCuje zejména stupen
podptrného opatieni, ale vykonava také i poradenskou ¢innost, jak vuci zakovi, rodi¢i nebo
pedagogovi (UZ &. 1211, 2017).

Dale se budu zabyvat vyhlaskou ¢. 416/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., ovzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ve znéni
vyhlasky ¢. 270/2017 Sbh. V platnosti je od 8. 12. 2017. Tato vyhlaska se zabyva v§emi druhy
postiZeni, ja se zamétim na télesné postizeni a poznatky, které souvisi S praktickou ¢asti mé

bakalatské prace (UZ ¢. 1211, 2017).

Podpiirna opati‘eni

Podptrna opatieni jsou ukotvena v § 2 vyhlasky.

Z pravniho hlediska se jedna o doporuceni, které ma slouzit K plnohodnotnéjsimu
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V tomto smyslu se jedna 0 jiz vyse
uvedené potieby, které zak potfebuje k uprave, aby se mohl kvalitné vzdélavat jako ostatni
zaci. Podpirna opatfeni mohou byt pouzita jak v béznych Skolach, tak i ve specialnich
Skolach. Jsou rozdélena do péti stupii podle zavaznosti postizeni ditéte. Zakladnim

parametrem pro aplikaci téchto opatfeni je proto konkrétni diagnoza ditéte, kterd urci, jaky
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stupeni se bude pro dité aplikovat pii vzd€lavani. Toto vySetieni provadi SPC (Michalik,
Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

Podpurna opatieni slouzi k integraéni podpoie ve vzdé€lavani. NestaCi pouze Zaka
umistit do zakladni Skoly bé&zného typu, ale je idulezité mu umoznit, aby se ucil podle
specialnich metod vyuky nebo aby se mu dostalo ur¢itych hmotnych opatieni, ktera zak
k vyuce potiebuje. Jedna se uzaka s télesnym postizenim napiiklad 0 Gpravu prostiedi
ve skole, konkrétnéji bezbariérovy pfistup, pokud zdk vyuziva vozik. Také podavani
medikace nebo moznost vykondvat hygienu oddélené¢ od zaki, samoziejmé také specialni
pomiicky, jako jsou protiskluzové desky, specidlné upravend pravitka, tuzky a zidle nebo
zafazeni osobniho asistenta do tfidy. Dale také individualni vyuka, specialné pedagogicka
péce (Cadova a kol., 2012).

Stupné podpirnych opatieni jsou uvedeny V piiloze A.

Individualni vzdélavaci plan Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (§ 3)

Tento plan je také uvedeny Vv zékoné ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni, konkrétnéji v § 18.
Zpracovava Jej Skola nazakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a zadosti
zletilého zaka nebo zdkonného zéastupce zéka. Zajistuje specialn¢ vzdélavaci potieby zékovi
avychazi ze SVP. Vplanu je dale uveden istupet podpirného opatieni atidaje
0 pedagogickych pracovnicich, ktefi se podileji na vzdélavani zaka. Dale jsou zde uvedeny
upravy obsahu vzdélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni vzdélavani, upravy metod
a forem vyuky ahodnoceni Zéka, piipadné Giprava vystupii ze vzdélavani zika. Skolské
poradenské zafizeni sleduje a vyhodnocuje napliiovani tohoto planu a to nejméné jednou za

rok (UZ ¢. 1211, 2017).

Asistent pedagoga (§ 5)

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi, ato pfi
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladé podptirného opatieni nebo
dle § 18 odst. 1. Pracuje bud’ se samotnym zakem, nebo S ostatnimi zaky ve tiidé podle ukola
od pedagoga, nejen pii realizaci uciva, ale také pfi pfipravé na vyuku nebo pii vytvareni

zékladnich hygienickych a pracovnich navykt (UZ ¢. 1211, 2017).

2.2. Povinna Skolni dochazka

Povinna $kolni dochazka je v Ceské republice do patnacti let ditéte, oviem jsou
I vyjimky, kdy se mize dochazka prodlouzit, naptiklad odklad nebo naopak prodlouzeni

dochazky o jeden rok. Dité¢ stélesnym postizenim se mlUze vzdélavat na zakladni Skole
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bézného typu Vv ramci inkluze, 0 které se budu zminovat v dalsi kapitole, nebo ve specialni
Skole. Zakladni Skolu praktickou zamérné neuvadim, jelikoz jeji plisobnost brzy zanikne.
V této kapitole tedy uvedu oba druhy moznosti vzdélani ditéte, jejich klady 1 zapory

a samotné postizeni, které dité mize velmi omezovat.

Ziakladni Skola béZného typu

Pokud serodi¢ rozhodne, Ze jeho dit¢ bude plnit povinnou Skolni dochazku
na zakladni skole bézného typu, mél by si ale promyslet nésledujici aspekty, které mohou dité
ovlivnit. Zejména je to jeho postizeni, jelikoz i postizené dit€, byt jen lehce, potiebuje
v urcitych vécech specialni pfistup. Proto by si mél rodi¢ zjistit, jaké Skoly jsou V okoli
k dispozici, a domluvit si konzultaci s feditelem, kolik je déti ve tfide, jaky je postoj pedagogti
a feditele Kk ditéti s postizenim aj. (Kerrova, 1997).

Rodic¢ by dale m¢l také zjistit zda, je Skola bezbariérova, jaké ma technické vybaveni,
pokud zak s télesnym postizenim potitebuje napiiklad pocitac¢ nebo tablet. Déale je vhodné
zajistit didaktické pomiicky pro zéka, pomucky na relaxaci, dadle pomicky pro rozvoj jemné
motoriky aj. (Vitkova in Pipekova, 2006). VSechny tyto pomucky jsou zakomponovany
v katalogu podpurnych opatieni adnes jiz automaticky pfi integraci na zakladni Skolu
béZzného typu Skola specifické pomiicky poskytne.

Jak jsem jiZ zminovala, dit€ kvili svému télesnému postiZzeni potiebuje individualni
pfistup Vv nékterych aspektech a mnohdy nezaleZi pouze na Skole, jestli bude integrace
uspésnad. Dité by mélo byt schopné socialni adaptace a mit volni vlastnosti, které mu pomohou
piekonat nesnadné prekazky ve Skole (Vitkova in Pipekova, 20006).

Vyhodou téchto kol je, dle odborniki, Ze dit& 1épe pripravi na zivot. Skola také byva
bliz mistu bydlisté, do specialni Skoly by dit¢ muselo dojizdét. Dité je méné izolovano od
bézného Zivota a rodice tak maji pocit vétsi normality ve spolecnosti (Kerrova, 1997).
Zikladni Skola specialni
Sirokého okoli. Také existuji internatni specialni Skoly, znichz dité jezdi domii pouze
na vikendy (Kerrova, 1997).

V této Skole se vzdélavani odliSuje zejména organizaci vyuky arozdilnym obsahem
vyuky nezli v béznych zakladnich Skolach. Ucivo je reedukovano aje zde vétsi zameteni
na praktické cinnosti. Do specidlnich zdkladnich Skol dochdzeji zejména zici se stiedné
tézkou az téZkou mentalni retardaci. Samoziejmé také existuji Skoly pro Zaky s té€lesnym

postizenim (Bartoniova, Vitkova, 2007).
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Dalsimi aspekty tohoto druhu vzdélavani je mens$i zatéz nezli na zakladnich Skolach
bézného typu. Jak jsem jiz zmiflovala, vyhodou specidlnich skol jsou odborné tfidy nebo

ptimo Skoly pro dany typ postizeni (Kerrova, 1997).

2.3. Integrace a inkluze

Integrace a inkluze jsou v souc¢asné dob¢é velmi probirana témata, zejména co Se tyka
vzdélavani v Ceské republice. M4 bakalaska prace je zaméfena pravé natoto téma. Proto
se v této kapitole budu zabyvat témito dvéma pojmy a vztahem ke vzdélani na zakladnich
skolach. V prvni podkapitole zminim pouze definice a vysvétleni pojmu integrace a inkluze
ve vztahu obecném, nejen ke specialni pedagogice. Konkrétni vztah integrace ke skolstvi

uvedu v nasledujici podkapitole.

Integrace

Integraci chapeme jako zapojeni, zaclenéni nebo zatazeni. Dle Sovéka je integrace
vrcholny stupeni procesu socializace, kterda predstavuje nejvyssi stupen zapojeni jedince do
spole¢nosti. (Sovak, 1972).

Michalova uvadi, Ze ,z pedagogického pohledu mizZeme integraci pojmout jako
myslenku zachovani spolecného prostoru Kuceni osob S postizenim @ bez postizeni, lidi
riiznych minorit véetné jedinci 1 cizojazycného prostiedi tak, aby Se mohli vsichni spolecné
vzdéldavat a rozvijet a toto spolecenstvi je vzajemné obohacovalo® (Michalova, 2012, s. 6).
Integrace se nemusi tykat pouze pedagogiky, jedna sei O integraci osobnosti, kulturni
integraci, pracovni integraci, atd. (Michalova, 2012).

Bartoniové a Vitkova hovoti 0 tzv. ,,znovu utvoreni celku‘ (Bartotiova, Vitkova, 2007,
s. 20). Jedna se o doslovny pieklad z latiny. V ramci pedagogiky Se jedna 0 socialni integraci
ve smyslu integrace 0sob zjiného kulturniho odvétvi do spole¢nosti a o psychologickou
integraci, ve které se jedna o pfijeti a jednotvarnost mezi ¢lovékem a okolim (Bartofiova,
Vitkova, 20007).

Integrace je ze specialné pedagogického hlediska myslena jako zaclenéni postizeného
¢loveéka do adekvatné vytvorené reality. Také jinak feceno je cilem vytvofit takové prostiedsi,

ve kterém si budou postizeni i zdravi lidé rovni (Miihlpachr in Vitkova, 2004).

Inkluze
Inkluze je naopak uplné splynuti. MySlenka je zatfadit vSechny déti Se specialnimi

vzdélavacimi potfebami do Skol bézného typu. Tim jim lze poskytnout rovnopravnost, a to
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v pravém slova smyslu. Také jinak feceno z pedagogického hlediska by kazdy jedinec
S postizenim mél byt zafazeny do $kol bézného typu (Michalova, 2012).

Inkluze je charakteristicka pro spolecnost, na jejiz tvorbé se podileji vSichni lidé bez
jakékoliv odlisnosti (Hajkova, Strnadova, 2010).

., Inkluzivni vzdélavani znamena vytvorit Ve tride takové prostredi, které vita a ocenuje
odlisnost” (Lang, Berberichova, 1998, s. 28).

Hajkova a Strnadova (2010) hovofi 0 ptislusnosti kK celku az 0 zahrnuti. Nejedna se jen
0 rozSifenou integraci, ale 0 mySlenku, Ze by se vSechny déti mély vzdélavat v hlavnim
vzdé¢lavacim proudu, a to bez ohledu na zavaznost postizeni.

Pro srovnani z pedagogického hlediska je integrace zaméfena pouze na postizené
jedince, inkluze vSak na potfeby vSech vzdélavanych. Pii integraci Se jedna o0 specialni
intervenci, uinkluze o kvalitni vyuku pro vSechny, stejné¢ tak iprospéch studenta. Velka
zména nastava pii zméné prostiedi, jelikoz pfi integraci se zméni pouze prostredi, ve kterém
zak je, zatimco U inkluze se zméni cela skola. Dale se pii integraci zaméfujeme jen na zaka
S postizenim, ale pfi inkluzi na skupinu nebo skolu. Pfi integraci ma zak k dispozici pouze
ur¢ité programy, které jsou mu vyhrazené, pti inkluzi se méni celkova strategie ucitele, aby
mohl postizeny zak vykondvat vSe se svymi spoluzaky. Co setyce hodnoceni Zaka, pfi
integraci ho hodnoti odbornici, pfi inkluzi pfimo ucitel, ktery se zamé&fuje na vzdélavaci

faktory (Michalova, 2012).

2.4. Integrace na zakladni Skole

O tuspésnosti integrace U zaka rozhoduji zejména urcité faktory, 0 kterych se zde budu
zminovat. Tyto faktory dle Michalika ,, mohou slouzit pro inspiraci ¢i jako pripomenuti toho,
co je dobré a potrebné vzit V uvahu, pisobime- | Ve tiide, Vv niZ je vzdélavan Zak nebo Zaci
se zdravotnim postizenim* (Cadova akol., 2012, s. 17). Zejména sejednd 0 plisobeni
pedagogt na skole, kde je zak integrovany. Museji naplnit specialné vzdélavaci potieby zaka,
coZ je i ukotveno ve skolském zakong, konkrétnéji v §16 (Cadova a kol., 2012).

Michalova (2012) uvadi, ze pedagog hraje prakticky druhou nejvyznamnéjsi roli
Vv zivoté déti, proto by mé¢l mit uréité kompetence, aby mohla byt integrace uspesna. M¢l by
byt kreativni, pruzné teSit problémy, mit kritické mySleni, empatii, toleranci, byt schopny
tymové spoluprace a fesit zmeény dle potieb integrovaného zdka. Samoziejmé by mél mit také
urcité odborné kompetence, znat podpirna opatfeni, jejich realizaci 1 Se orientovat
ve vyhlaskach azakoné, co se skolstvi tyka, modifikovat a vytvaret studijni materialy,

vytvatet nové druhy hodnoceni.
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Dalsim dulezitym faktorem je i pfipravenost Skoly. Musi mit materialni vybaveni,
které by eliminovalo deficity ditéte. Ty jsou uvedeny Vv podplrnych opatfenich. Dal§im
dilezitym faktorem je pfijmuti ditéte S postizenim ostatnimi zéky do kolektivu. Samoziejmée
na to ma nejveétsi vliv ucitel, ktery by mél zaky piipravit na novou skute¢nost. Vyhne se pak
nepifijemnym urazkam od spoluzakt nebo socialni izolaci. Problém muze nastat ze strany
ucitele, kdy sdm bude nevédomky vénovat ¢as postizenému zakovi a ostatni spoluzéky tim
popudi (Miihlpachr in Vitkova, 2004).

Také zde ma vliv samotny zak, jelikoz u kazdého integrovaného zaka proces integrace
probiha rozdiln€. Pokud je dité starsi, mélo by mit samo moznost vyjadfit sviij nazor, zda chce
byt zatazeno do zakladni §koly bézného typu. Také je dilezita motivace a piiprava K integraci
ditéte. Dit¢ by se nemélo stresovat prestupem na zakladni Skolu bézného typu. Jak uvadi
Michalik, ,,podstatou a zdkladnim predpokladem uspésné integrace je naopak poskytnuti
odpovidajicich prostiedkii specidlné pedagogické podpory “ (Cadova a kol., 2012, s. 18).

Konkrétnéji u zaku s télesnym postizenim je nejvetsim problémem pohyb. Potiebuji
pouze urcitou jiz dfive zminovanou upravu prostfedi, bezbariérovy pfistup, technické
vybaveni, didaktické a kompenzacni pomicky. Mohou tak prakticky bez problému zvladnout
vSechny pfedméty, pouze maji obtize pfi uplatiiovani jemné motoriky vV nékterych pfedmétech
(Miihlpachr in Vitkova, 2004).

Rodina ma také vyznamny vliv na Gspésnost integrace zdka do Skoly b&zného typu.
Rodina by méla podporovat vzdélavaci proces co do domaci ptipravy, pomalejsiho tempa
ve vyuce nebo nahrazovani vypadkl ve vyuce, které jsou zplsobené nepfitomnosti ditcte.
Déle by méla zabezpecit obsluzné ¢innosti a dopravu ditéte do Skoly a ze Skoly. Obsluzné
¢innosti V soucasné dob¢ obstardva osobni asistent. V nckterych specidlnich Skolach je
doprava zakl do Skoly zajiSténa nejcastéji v podobé autobusu, ve Skolach béZného typu tuto
dopravu obstaravaji rodice. Co se tyka postizenych zaki, rodice je vétSinou dopravuji autem
(Cadova a kol., 2012).

Skola je povinna piijmout zaka S uréitym druhem postizeni z diivodu povinné $kolni
dochazky. Nejcastéji nejblize k mistu bydlisté, ale rodic¢e si mohou vybrat, do jakého zatizeni
své dité umisti. Toto je ukotveno v § 36 zakona 561/2004 sb. M¢la by také spliovat urcité
pozadavky, aby integrace mohla byt uspésna. Nejen ty, které jsem jiz zminovala, ale i urcitou
atmosféru, ktera by mé¢la byt pozitivni. Tu uréuji jak pedagogové, tak i zaci. Ucitel by se mél
k integrovanému Zakovi stavét pozitivn€, pomahat mu pfi uc¢eni, motivovat ho i pomoci jeho
spoluzéki, aby ho pfijali mezi sebe. Toto je dle mého nazoru vyrazny aspekt, ktery integraci

ovliviiuje. Protoze pokud se naopak pedagog stavi k zakovi chladn¢ a odmitavé, neni skoro
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realné, aby integrace mohla byt ispésna. Na druhou stranu je dilezita ptiprava ucitele a také
moznost konzultovat problematiku s odborniky nebo navstévovat odborné seminaie a kurzy,
které by mél ale feditel Skoly zajistovat. Také by zde mélo byt na misté financ¢ni ohodnoceni
ucitele (Cadova a kol., 2012).

Reditel $koly ma vyznamnou roli Vv integraci zika. Pokud feditel uznava urdité
oteviené vyucovani vV podobé¢ diskuzi nebo projektt, je integrace zpravidla snadné&jsi. M¢l by
proto podporovat spolupraci pedagogickych inepedagogickych pracovniki, podporovat
spolupraci Srodi¢i ostatnich déti, ale také irodiCe integrovanych zaki. Mél by také
prosazovat systétm dvou pedagog Ve tfidé, pokud je vni integrovany zak, zajistit
pedagogickou asistenci, podporovat integraci, a v neposledni fad¢ zajistovat dalsi vzdélavani
ucitelim, co se tyka integrativni pedagogiky (Michalova, 2012).

Také zde hraje velkou roli poradenské pracovisté. Zejména SPC, které ma za ukol
poradenstvi, at’ uz ze strany K zakovi nebo uciteli. Také zpracovava vysledky z vySetieni nebo
rizna doporuceni ke vzdélavani. Dale jsou zde pedagogicko-psychologické poradny, které
maji za kol hlavné pracovat se zaky S vyvojovymi poruchami uéeni a chovani, a stiediska

vychovné péée, ta jsou uréena pro zaky s poruchami chovani (Cadova a kol., 2012).
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3. SOCIALNI KLIMA TRIDY

3.1. Skolni tFida a socialni vztahy ve tiidé

Skolni t¥ida je uskupeni nékolika 74kt a pedagoga, ktery tyto zaky vzdélava. V ramci
integrace muze do tohoto skupeni piibyt jeste zak s postizenim a asistent tohoto zéka. VSichni
vytvareji celek, ktery uréitym zplsobem funguje. Aby fungoval dobte, musi zde byt také
dobré socialni vztahy.

Ke spravné fungujicim socidlnim vztahlim ve tfid¢ je nejprve dilezité vytvorit dobré
socialni klima tfidy a Skoly, které¢ je zakladem pro bezproblémové fungovani ttidy. Na tomto
vztahu se podileji nejen Zzaci, ale také ucitel a ve vztahu K postizenému zaku i asistent
pedagoga.

Zéakladem je, aby spoluzaci postizeného zaka K nému nepfistupovali jako k nékomu
nebo néfemu zvlastnimu. Interakce funguje jak mezi détmi zdravymi, tak i témi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Také ale neni vhodné, aby dochazelo k druhému
extrému, ato zejména ze strany uclitele. A tim je minéno, Ze by mu vénoval aZ moc ¢asu
a nezbyval by mu ¢as na ostatni zaky (Michalova, 2012).

Zpravidla ve tfidé 1épe ptijmou zaka na Skole, ktera je ohleduplna ke vSem détem
a akceptuje jejich potieby. Je dilezita soundlezitost ve tfidé. Lang a Berberichova vysvétlu;ji
toto slovo jako ,,uspokojeni potreby po smyslu nebo po spojeni S Zivotem a sebou samym-
(Lang, Berberichova, 1998, s. 36). Jedna setedy o kladné pfijeti postizeného zaka
do kolektivu. Pokud je toto pfijeti kladné, je vétsi Sance, ze budou ve tiid¢ vzajemné lepsi
socialni vztahy (Lang, Berberichova, 1998).

Spravné klima by se mélo vytvaret ze strany pedagoga. Pokud je ucitel pod tlakem,
ovliviiyje tim jak asistenta, tak i zaky ve tfidé. Ttida by se méla navzajem podporovat, zaci by
méli mit moZnost komunikovat s ucitelem, také ale by mél pedagog zaky ucit zodpovédnosti,
vymezit jasné normy, kterymi se budou ve trid¢ fidit. Ucitele i asistenta by méla jejich prace
bavit, méli by byt nestranni, ale nezapominat na postizeni ditéte. M¢&li by se také snazit
0 vytvafeni prostiedi bez nasili a vytvatet spie piijemné prostiedi (Cadova a kol., 2015).

Pedagog by mél také ucit zaky naslouchat jinym lidem a akceptovat jejich nazory, také
ale uplatnit ten svlij, podporovat sebevédomi, rozeznat pocity achovani, také zlepsit

sebepoznani, Mmotivovat zaky, feSeni béznych socidlnich problémi. Je nutna oteviend
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komunikace, jak mezi ucitelem a zaky, tak i opa¢né. Integrovany zak ma urcité potieby i co
se tyka hygieny, stravovani, které nemuseji byt pro jeho vrstevniky vzdy piijemné na pohled
nebo pochopitelné, proto je nutné zakiim vysvétlit 0 jaky druh postiZeni se U zéka jedna, jaké
ma potieby atd. (Michalova, 2012).

Po pfichodu integrovaného zaka mohou nastat dv¢ situace ohledné klimatu tfidy. Bud’
se tiida otevie, pfijme zaka. Nastane I pozitivni zména, co Setyka tolerance, respektu,
vzajemné pomoci, vEétsi soudrznosti kolektivu. Na druhou stranu muize vzniknout obranné
klima, kdy se Zaci uzaviou, nechtéji pomahat integrovanému zakovi, Casto i dochazi k Sikané.
Zaci postizeného spoluzaka nepiijmou, ato je mnohdy jen proto, e ucitel zaky na jeho
ptichod nepfipravil nebo ne dostatecné (Michalova, 2012).

Zejména v mladsim Skolnim veku hraje velkou roli v zivoté ditéte pedagog, ten je pro
n¢ velkym vzorem. Pokud je sdm ucitel pozitivni a chépajici, vétSina zakt by méla dité
pfijmout bez vétSich problémil. Pozdé&ji se Zaci snazi prosazovat a pedagog jiz nema takovou
autoritu. Proto tfida neni v tomto obdobi tak pospolita jako diive. OvSem i vV tomto obdobi by
si mél pedagog dokazat udrzet autoritu. V kazdé tiidé se samoziejmé najdou déti, které
se budou chtit prosadit a mohou byt velmi bezohledni vii¢i jinakosti. Pozdéji si zacinaji
vytvafet tzv. party, které jsou velmi nebezpetné ve vztahu K postizeni ditéte, které by
nemuselo zapadnout do Z4dné z t&chto skupin (Capek, 2010).

Michalova (2012) také uvadi, ze déti maji tendenci pratelit se S vrstevniky, ktefi maji
stejné zajmy. Mladsi déti snaze piijmou handicap a v§eobecné déti maji K postizenym détem
lepsi vztah a Iépe je piijimaji nezli dospéli.

Pedagog by mél v priubéhu svého plisobeni ve tiidé také pozorovat jednotlivé vztahy,
které ve tfidé panuji. M¢l by si prubézné délat prizkumy i ve formé anonymnich dotaznik,
aby mél piehled 0 oblibenosti nebo naopak neoblibenosti nékterych zaki (Capek, 2010).

Pedagog by mé¢l byt schopny nejen predavat zaklim znalosti, ale také si S nimi umét
povidat, navodit ptijemné klima, pfi kterém Se nebudou bat vznaset dotazy nebo vypravét své
zéazitky. VétSinou je to ale naopak. Dité se stydi, nechce mluvit, co teprve dité S postizenim,
které ma iurcity deficit oproti jinym zakiim. Zejména se tato stydlivost stupiiuje vV obdobi
okolo puberty. Zakim zalezi na své sebeprezentaci. Proto by mé&l pedagog nejen vytykat, ale
zejména pochvalit dité pii napiiklad pekném piednesu a vystupovani. Mél by dbat na to, aby
se ugili viichni Zaci prosazovat a zapojili se tak viichni (Capek, 2010).

Ovsem vSechny aspekty nezalezi jen na téidé nebo pedagogovi. Socialnimu chovani by
se melo ucit i samo dité S postizenim. Do hodin by se mély zafazovat rizné druhy aktivit,

které souviseji S komunikaci, sebeprezentovanim, spolupraci s jinymi Zzaky, schopnosti
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prosadit své znalosti. Dité¢ by mélo byt schopné pomoci druhym, ale také si prosadit vlastni
nazor. Dité by se mé¢lo naucit komunikovat, umét kontrolovat své chovani a také identifikovat
chovéni druhych. Toto viechno by se mélo dit& ugit jak v ramci hodin, tak i mimo n& (Cadova

a kol., 2015).

3.2. Specifika komunikace se zakem s détskou mozkovou obrnou

V piredchozi kapitole jsem uvedla, jak by mél spravné komunikovat pedagog se zaky
a jak by m¢l spravné pracovat, aby byly ve tfidé dobré socidlni vztahy. OvSem komunikace
s ditétem S postizenim mize byt odlisna, zejména pokud ma ptidruzené postizeni Aspergeriv
syndrom. O komunikaci ditéte s timto postizenim a jeho specifikach jsem se zminovala jiz
v podkapitole Dité¢ s Aspergeorvym syndromem. OvSem komunikace § ditétem S détskou
mozkovou obrnou ma také své odliSnosti.

Vliv feci je ovlivnény vyvojem motoriky, myslenim, socializaci ditéte a jeho vyvojem
CNS. Spasticita miize velmi ovlivnit komunikacni projev ditéte. Ditéti se Spatné vyslovuji
hlasky i slova (Klenkova, 2000).

Velmi zalezi natypu postizeni, atak i na moznostech Zaka komunikovat s okolim.
V dusledku poSkozeni CNS dochazi také obvykle k naruseni komunikace, i kdyz ne vzdy
ve stejné mife. Samoziejmé je mozné zajistit logopedickou péci, pti které by se zak rozvijel,
ale mnoho prace musi také odvést sami rodiCe i asistent pedagoga. NejcastéjsSimi
logopedickymi vadami, které mohou velmi ovlivnit pribéh socializace v nové tiid¢, jsou
napiiklad dyslalie, koktavost (balbuties), vyvojova dysartrie a dalsi (Cadova a kol., 2015).

Vada feci by se méla zohlednit pfi Cteni, ale také pii psani. Asistent i pedagog by mél
mit se zakem trpélivost, méli by ho podporovat pii mluveni pied tfidou, ale také nabadat
spoluzaky ke komunikaci s ditétem a vysvétlit jim situaci, pro¢ je odlisny. Také by mél
asistent pouzivat ten zpusob komunikace, ktery se mu osvéd¢il. Muze se jednat i o formu
alternativni a augmentativni komunikace, jako jsou napiiklad komunikaéni tabulky, tvofené
z piktogramu,, Bliss, VOKS a dalsi. Pokud zak htife mluvi nebo se velmi stydi pted tiidou
komunikovat, miize asistent piisobit jako tlumoénik. Zdk by mél oviem, jak jsem zminila
vyse, dostat prostor pro vyjadieni bez preruSovani svych spoluzéki. Za to by ho mél pedagog
naleZité ocenit (Cadova a kol., 2015).

Vhodnou metodou pro uceni komunikace jsou basnicky, pisnicky nebo i divadlo.
S ditétem by se méla provadét artikulacni a fonacni cviceni, ale také cviceni na zkvalitnéni
dechu. Touto formou by se mély u zaka postupné odstranovat zabrany z mluveni (Vitkova in
Vitkova, 2004).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti se za pomoci vyzkumnych metod zaméfuji na zjisténi socialnich
vztaht ve tidé, do které chodi integrovany zdk s DMO. Cilem je zjistit, zda je klima tfidy pro
integrovaného zaka prospesné a zda by se 1épe nevzdélaval na specialni zakladni skole.

Piedstavuji zde kazuistickou studii chlapce sdétskou mozkovou obrnou
a Aspergerovym syndromem. Tato studie vychazi zejména z rozhovoru s matkou chlapce.

Dale zde uvadim tfimésicni pozorovani tfidniho kolektivu. Uvedené metody mi
pomohou objektivné posoudit, jak probiha integrace zaka s kombinaci postizeni télesného a
Aspergerova syndromu.

Velmi dulezitou soucésti celé vyzkumné casti jsou rozhovory S matkou, tiidni
ucitelkou a asistentkou chlapce, jelikoz zejména ony mi poskytly potiebna voditka Kk sestaveni
dotazniku pro tfidu a K proniknuti do socialnich vztahi téidy. Také je zde uvedeny rozhovor
se samotnym zakem.

Posledni stanovenou vyzkumnou metodou je dotaznik pro spoluzédky, diky kterému

jsem ziskala dal$i poznatky k dokonceni této bakalaiské prace.

4. CILE A HYPOTEZY

Cil prace
Cilem praktické casti bakalaiské prace je:
e predlozit kazuistikou studii chlapce s DMO a Aspergerovym syndromem;
e pomoci metody pozorovani poznat socialni vztahy ve tfidé, kde je zak integrovan;
e zjistit, jaky maji nazor na socialni vztahy ve tfidé asistentka, tfidni ucitelka a matka
integrovaného Zaka;
e Zjistit, jaky ma ndzor na socidlni vztahy ve tfidé sam integrovany zak;
e zjistit, jaky maji ndzor na socialni vztahy ve tfid€ spoluzaci postiZzeného Zaka.
Hypotézy
H1: Chlapci se zapojuji do pomoci spoluzékovi fyzicky vice nez divky.
U této hypotézy vychdzim z predpokladu, ze chlapci jako siln€jsi budou pomdhat
svému postizenému spoluzakovi spiSe s fyzicky téz8§imi nebo namahavéj$imi pracemi,

se kterymi ma télesné postizeny Zak problémy.
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H2: Vice chlapcii nezli divek bude védet, jaké ma jejich spoluzak zajmy.

U této hypotézy vychazim z ptredpokladu, ze v tomto Skolnim véku se chlapcei spise
prateli mezi sebou nez spolecné s divkami. Proto by mélo vice chlapcti nezli divek védét, jaké
ma jejich spoluzak zajmy.

H3: Vétsiné zaka ve tiidé bude lhostejnd pritomnost asistentky ajeji prace
S postizenym spoluzakem.

U této hypotézy vychazim z predpokladu, ze zaky ve tfid¢ asistentka nijak neobtézuje,

ale ani se s nimi do interakce nijak vyrazné nepousti, tedy nemaji diivod si S ni vytvofit vztah.
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5. METODOLOGIE

V ramci zjiStovani socialni vztahi ve tfidé ve vztahu K integrovanému zakovi s DMO
byla provedena avyhodnocena Setfeni, ktera vychazeji jak z kvalitativniho, tak
I kvantitativniho vyzkumu.

Z hlediska kvalitativniho vyzkumu je objektem zkoumani jedna osoba, véc, skupina
aj. Zavér v tomto vyzkumu nejde nijak zobecnit, vytvofit K nému graf nebo secist vysledky.
S objektem zkoumani se snazi osoba 0 co nejpfesnéjsi popis situace, ato jde jediné tak, ze
se s objektem svého vyzkumu sblizi a porozumi mu (Gavora, 2000).

Kvalitativni vyzkum se zacal vyvijet v 60. letech 20. stoleti. Zakladem je pfirozené
prostiedi, dale pak individualni vyklad zkoumanych osob, a tim se docili sice individualniho,
ale velmi detailniho popisu dané situace (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Mezi zakladni metody kvalitativniho vyzkumu, které jsou pouzité Vv praktické casti
bakalaiské prace, patfi:

Piipadova studie neboli kazuistika ,je systematické zkoumani jednotlivce
prostrednictvim pozorovani a rozhovoru, umozZnujici detailni poznavani chovani, vyvoje
a rozvoje osobnosti*“ (Musilova, 2003, s. 10).

Také by se dalo fici, Ze sejedna 0 zpracovani faktl, které je mozné shromézdit
0 jednom piipadu, a které se nasledn¢ zpracuji (Hadj-Moussova, Duplinsky a kol., 2002).

Kazuisticka studie byla provedena pomoci rozhovoru s matkou chlapce a analyzou
zdravotnické a psychologické dokumentace. Veskeré ziskané informace byly podlozeny
studiem odborné literatury.

Dale byla pouzita metoda rozhovoru, ktera je nejrozsifenéjsi pouzivanou metodou
vramci kvalitativniho vyzkumu. Jedna se 0 ,nestandardizované dotazovani jednoho
ucastnika  vyzkumu  zpravidla  jednim  badatelem  pomoci  nékolika  otevienych
otazek “(Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, s. 159).

Tuto metodu jsem vyuzila vV ramci rozhovoru S matkou (viz Ptiloha B), asistentkou
(viz Ptiloha C) a tfidni ucitelkou Jakuba (viz Pfiloha D) a samotnym Jakubem (viz Pfiloha E).

Posledni metodou Vramci kvalitativniho vyzkumu je pozorovanmi. Pfi pozorovani
nejde jen o vjemy, které na pozorovatele pusobi, ale také je velmi dulezity popis prostiedi,
vybaveni tfidy, atd. Pozorovani miZeme rozd¢lit do n¢kolika kategorii:

e skryté/oteviené pozorovani;

e zucastnéné (participantni)/nezii¢astnéné (neparticipantni) pozorovani;
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e strukturované/nestrukturované pozorovani,
e pozorovani V ume¢lé situaci/v pfirozené situaci;
e pozorovani sebe samého n€koho jiného (Hendl, 2005, s. 191).

Vramci vyzkumu bylo pouzito zucastnéné pozorovani. Toto pozorovani je
dlouhodobé, trva az nékolika mésicti. Pozorovatel se musi szit s prostfedim. Také se ucastni
aktivit v pozorovaném prostiedi, i kdyz jen okrajov€. Pozorované osoby se diky tomu chovaji
pfirozeng, a tim je mozné ziskat vérohodné udaje (Gavora, 2000).

Kvantitativni vyzkum se snazi byt velmi objektivni. Uplatiiuje se pii ném ovéfeni
hypotéz, které si zkoumany piedem urci (Pricha, Walterova, Mares, 2013). Gavora (2000)
dodava, ze se pracuje s ¢iselnymi udaji, které se daji matematicky zpracovat, lze je séitat
a vypocitat z nich primér. Jedna se 0 zjistovani mnozstvi, rozsahu nebo frekvence vyskytu
jevi.

V ramci kvantitativniho vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku (viz Pfiloha F).

U dotazniku se jedna o pisemné kladeni otdzek. Slouzi k hromadnému ziskani udaju.
Cilem dotaznikt je ziskat pomérné velké mnozstvi informaci za kratky ¢as (Gavora, 2000).

Vyzkum probihal dle nasledujiciho ¢asového harmonogramu:

e NavrZeni rozhovort, dotazniku, pozorovani astudium literatury Kk dané
problematice (prosinec 2017—anor 2018);

e Provedeni rozhovort, dotazniku, pozorovani aprubézné vyhodnocovani
ziskanych dat (inor 2018—kvéten 2018);

e Vyhodnoceni a finalni interpretace ziskanych dat (kvéten 2018—¢erven 2018).
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Kazuistika
Jakub': zak 5. tiidy zakladni $koly; 12 let

Rodinna anamnéza (ziskana z rozhovoru s matkou)
Matka: Lenka — 41 let; vzdélani stiedoskolské s maturitou, v soucasné dob¢ studuje vysokou
Skolu; zdrava; nezaméstnana (péce 0 osobu blizkou)
Otec: Tomas — 50 let; vzdélani vysokoskolské; zdrav; podnikatel

Matka a otec Jakuba jsou rozvedeni od roku 2004, po rozvodu zistal syn v pé¢i matky.
Sourozenci: Lucie — 25 let; vzdélani stfedoskolské s maturitou, v soucasné dobé studuje
vysokou $kolu; zdrava

Rodina zila Vv panclovém domé. Dva roky po Jakubové narozeni se otec od rodiny
odsté¢hoval a matka se s détmi piestéhovala do malého bytu v rodinném domé. Otec od té
doby nejevil zajem, Ze by chtél syna vidat. Cely vztah mezi synem a otcem zafizovala matka.
Musela byvalému manzelovi volat a ptat se ho na setkavani se synem. OvSem jinak ho mél
otec v péc¢i rad, apokud byl syn unéj doma, staral se 0n¢j svédomité. Matka Se sama
domniva, Ze otec Jakuba mél také Aspergertiv syndrom, ale nikdy mu nebyl diagnostikovany,
proto se také choval chladné vic¢i svému synovi. Jakubovi jeho otec velmi chybél, nemél
zadny muzsky vzor. V soucasné dobé ma matka Jakuba pfitele, ktery mu jako muzsky vzor
vyhovuje asta¢i. Také se Jakub jiz nestyka se svym otcem, jelikoz ho matka piestala
kontaktovat, protoze ji stalé upozoriovani na chlapce vycerpavalo. Naposledy Se se synem
vid¢l asi pfed tfemi lety, od té doby nejevi 0 syna zdjem.

Sestru Jakuba ma matka zprvniho manzelstvi, Lucie ma sJakubem krasny
a harmonicky vztah, ale kvilli jejich znaénému v€kovému rozdilu si spolu nejsou tak blizci.
Dcera jiz s nimi v byté nebydli, ale ob¢as je chodi navstévovat, stejné tak nékdy svého bratra
hlida.
Osobni anamnéza

(Rozhovor s matkou, 1ékai'ské zpravy)
Pribéh téhotenstvi

Druhé téhotenstvi. T¢hotenstvi probihalo ze zacatku bez problému. Ve 25. tydnu
t¢hotenstvi dostala matka infekci. Ani 1ékafi nezjistili, 0jakou blize specifikovatelnou

se jednalo.

! Viechna jména uvedena v praci jsou z ditvodu zachovani anonymity zménéna — pozn. autora.
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Porod a obdobi tésné po porodu

Samotny porod V25. tydnu probihal bez problémt. Jakub se narodil v rannich
hodinach. Vazil 715 g a métil 33 cm. Po narozeni museli chlapce kfisit, protoze nedychal.
Ihned po porodu byl v inkubatoru, nebyl schopny dychat samovolné. Teprve téméf po mésici
si ho matka mohla vzit doma, jelikoz jeho stav byl stabilizovany. V té dob¢ jiz védéla, ze
bude mit télesné postizeni, nebylo znamo, 0 jaky druh détské mozkové obrny se bude jednat.
Také nebylo jisté, zda bude chlapec mit v poradku zrak.

Zjisténi diagnozy

Hemiparetickou formu DMO Iékati diagnostikovali Jakubovi po tietim mésici zivota,
coz je pro tuto formu DMO typické. Vyrazné zrakové postizeni Se u chlapce neprojevilo,
pouze od tii let nosi bryle s korekci na dalku. Aspergertiv syndrom Se u chlapce projevil a byl
diagnostikovan az po nastupu do prvni tiidy.

Onemocnéni, operace

Ve 3. mésici Zivota chlapec prodélal operaci tfiselné kyly. Operace byl Gispésna.

V 5 letech prodélal opera¢éni zakrok, tzv. prolongaci Achillovy Slachy z dtvodu
zkracovani svalstva a spasticity. Pokud by operace neprobéhla, hrozilo by, Ze bude postupem
casu doslapovat pouze na Spicky prsti.

Psychomotoricky vyvoj

Celkovy vyvoj byl oproti normalnimu psychomotorickému vyvoji ditéte pomalejsi, ale
Jakub se vyvijel podle vyvojovych vzorci déti s hemiparetickou formou DMO, kterym jsem
vénovala samostatnou podkapitolu V teoretické Casti bakalafské prace. Chlapec v soucasné
dob¢ chodi bez pomitcky, nosi ortopedickou obuv. Koleno levé dolni koncetiny méa vtocené
dovnitf. Postizenou levou horni koncetinu nepouziva, ma ji ve flekénim drZeni (tzv. slozené
ptaci kridlo).

Ret

Re¢ se u chlapce vyvijela v pofadku. Zacal pouZivat prvni slova po prvnim roce Zivota
a s nastupem do Skolky plynné hovoftil. V sou€asné dobé je jeho feCovy projev plynuly, bez
fecovych vad. Chlapec sice mluvi klidnéji a pomaleji, ale to je spiSe dano jeho povahovymi
rysy, nezli télesnym postizenim.

Sebeobsluha a hygienické navyky

Vse u Jakuba v tomto ohledu probihalo opozdéné. Se sebeobsluhou ma Jakub pomérné
velké problémy do soucasné doby. Vzhledem K jeho télesnému postizeni ma problémy
pouzivat ob¢ ruce, respektive ani je nechce pouzivat. Obléka se pouze s dopomoci, podle

matky by tento proces zvladnul i sam, ale trvalo by to klidné i hodinu. V souc¢asné dobé¢ mu
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asistentka musi pomahat S odnaSenim tdcu po obédé nebo pii noSeni jinych pomiicek.
Aktovku si ale na zada navlékne Jakub sam. V domacim prostiedi se 0 jeho sebeobsluhu stara
matka, kterd mu pomaha jak s ni, tak také v oblasti hygieny, zejména pii myti. Chlapec ma
jinak dobré hygienické navyky, pouze potiebuje asistenci pii realizaci. Na toaletu si ale dojde
sam, stejné tak si sam vycisti zuby.
Piedskolni vék
Nejprve se o matku s Jakubem starala rana péce, ktera matce poskytla podrobné informace.
Poté navstévovali také specialné pedagogické centrum. Ve tfech letech chlapec dochazel
jeden rok do Prointepa, ve kterém se dle matky o Jakuba starali dobfe a pomohli mu i k jeho
lepsimu télesnému vyvoji. Poté dva roky dochazel do MS, ktera sidli pod samotnou zakladni
Skolou, ve které chlapec v soucasné dobé studuje. Byl zde Montessori systém, coz dle matky
chlapci velmi vyhovovalo, zejména kvili klidu a tichu, které zde panovaly.
Skolni vék

Chlapec m¢l odklad 0 jeden rok. Jiz ve skolce se védélo, ze urcit¢ bude integrovany,
jelikoz se u n&j projevovalo pouze jeho télesné postizeni. Co Se tyka intelektu, ten mél vzdy
neporuSeny. Patii mezi nejchytiejsi déti ve tiidé. Zacal tedy plnit Skolni dochazku jako
integrovany zak na zakladni Skole. V soucasné dobé ma IVP a 4. stupeit podpory V ramci
podpirnych opatieni.
Zajmy a vztah s vrstevniky

Jakub kontakt s vrstevniky pfili§ nevyhledava. Je spise klidny az introvertni. Ma par
pratel jak ve skole, tak i mimo ni. Spole¢né s kamarady hraji karty nebo pocitacové hry. Také
travi vétSinu ¢asu na Ipadu. V soucasné dobé ho bavi ucit Se chemii nebo si vyhledavat
na internetovych strankach ptispevky, jako naptiklad ¢lanky o zbranich, drogach a jinych
tématech.
Zdravotni stav

V soucasné dobé je chlapcliv zdravotni stav dobry a stabilizovany. Dochézi pouze
na pravidelné prohlidky na neurologii, jelikoz se mu v dobé€ ristu méni téZisté osy.
Vize do budoucna

Matka zatim budoucnost syna pfili§ netest, jelikoZ je teprve na prvnim stupni zékladni
Skoly. Uvadi, ze se chlapec stale vyviji, jak t€lesné, tak i psychicky. Proto se teprve uvidi,
kam ho umisti na stfedni Skolu, popiipad¢ jaké dals§i moznosti v zivoté ho cekaji.
Pozorovani

Misto pozorovani
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Pozorovani probihalo na zakladni Skole, do které dochazi celkem 450 z4kt. Jedna
se tedy 0 pomérn¢ velkou Skolu. K budové také patii jidelna, rozlehla télocvi¢na a velké
sportovni hiisté. Ve t¥idé, kam 24k dochdzi, je celkem 26 Zaki (14 chlapct a 12 divek). Zak
ma K sobé pridélenou asistentku. Skola se nachazi v krajském mésté, které ma kolem 100 000
obyvatel.?

Zvoleny postup

Pozorovani se bude provadét v kmenové tfidé, do které zak dochazi. Také v kabinetu
asistentky, kde sezak individualné vzdélava, nebo nachodbé, kam se pii hodinach
s asistentkou chodi projit a také se tam uci. Pozorovani bude zaznamenano na list papiru vzdy
s oznac¢enim dne, ve kterém bude Zak pozorovan a ktery bude rozdéleny na oblasti, jez jsem si
Vv ramci pozorovani uréila. VétSinou se bude jednat o nestranné pozorovani, tak, abych co
nejméné ruSila tfidu, ale miaze dojit také ke zcastnénému pozorovani, zejména pfi
individualni praci s chlapcem.

Diivod pozorovani

Metodu pozorovani jsem zvolila zejména proto, abych 1épe pronikla do vztahi, jaké
jsou ve tiid¢, a mohla na zakladé svych poznatki sestavit otazky k rozhovorim a ziskat cenné
informace pro sestaveni dotazniku pro spoluzaky. Také jsem chtéla, aby byla v praci uvedena
nezaujatd studie ¢lovékem, ktery se v tfidnim kolektivu nepohybuje, atim bych popiipadé
vyvratila tvrzeni, ktera mi budou predloZena v dotazniku nebo pfti rozhovorech.

MoZné proménné
Vyskyt proménnych se muze tykat vztahu tfidy a pedagogli vici pozorujicimu, ale
také pozorujiciho vii¢i zdkovi a celému tfidnimu kolektivu.
Proménné ze strany tridy:
e D¢ti se mohou v ptitomnosti pozorujiciho chovat jinak, zejména pokud zjisti, kdo je
cilem pozorovani.
e Tridni ucitelka se mize snazit byt milejsi na své zaky, zejména na Jakuba.
e Asistentka se bude pfi své praci vice snazit, bude vice pracovat se zakem.
e Vztah zaka k pozorovateli mize byt plachy, nemusi chtit se mnou komunikovat.
e Velkou roli hraje i prostredi tfidy a skoly.
Proménné ze strany pozorujiciho:
e Unavenost, popiipad¢ nemoc.

e Nepozornost — pozorujici nemusi byt ptili§ pozorny.

2 Blizsi informace nejsou z ditvodu zachovani anonymity uvedeny. — pozn. autora
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e PiiliSna zaujatost problémem — pozorujici si mize jiz na zacatku urcit cil, ktery bude
obhajovat po celou dobu pozorovani, a tim ho i velmi ovlivni.
e Neadekvatni ovlivnéni situace pozorovani — pozorujici bude zamérné navazovat
takové podminky, aby se potvrdil jeho cil, ktery si jiz na zac¢atku urcil.
e Aktudlni zdravotni indispozice pozorujiciho.
Cil pozorovani

Zjistit, jaké jsou socialni vztahy ve tfid¢, které jsem rozdélila do nize zminénych péti
oblasti, které se jako socialni vazby objevuji ve tiidé a pisobi na t¥idu jako celek.
Pozorované oblasti

Pozorovani jsem rozd¢lila do péti oblasti, které jsem pozorovala. Jsou to:

a) vztah zaci - tiidni ucitelka;

b) vztah Zaci - asistentka;

c) vztah Zaci - postizeny zak;

d) vztah postizeny zak - asistentka;

e) Vvztah postizeny zak - tfidni ucitelka.
Casovy interval pozorovani

Samotné pozorovani probihalo tfi mésice. Pfesné rozloZeni pozorovani je nasledujici:

Unor: V unoru probihalo pozorovani vzdy v pondéli a ve étvrtek prvni dvé vyudovaci
hodiny.

Bfezen: V bfeznu probihalo pozorovani vzdy Vv pondéli a ve ctvrtek prvni tfi
vyuc€ovaci hodiny.

Duben: V dubnu probihalo pozorovani stejné jako v bieznu.

V unoru jsem vzdy provadéla pozorovani pouze prvni dvé vyucovaci hodiny, jelikoz
jsem nejprve nechtéla zatézovat zadky svoji pritomnosti. Tieti hodinu jsem piidala nasledujici
mésic také proto, ze zak odchazi pry¢ ze tfidy, uci se bud’ v kabinetu, nebo na chodbg, jelikoz
ho velmi rusi hlu¢né chovani déti. Je také velmi soutézivy, ale na druhou stranu si nevefi.
Proto by chtél na otazky odpovidat, ale boji se. Zkoumala jsem tedy chovani zakia i mimo
ptitomnost jejich spoluzaka a naopak.

Tyto socidlni vztahy budu popisovat V ramci tii mésict, které jsem jiz vySe uvedla.
Natydny rozdélim pouze mésic unor, jelikoz tam sejinak vyvijel vztah mezi zaky
a postizenym zakem anastal zde urcity zlom, u ostatnich mésici to neni potieba, jelikoz
vztahy byly prakticky neménné a konstantni. VE&fim, ze takové vztahy jsou i nadale, proto
nebylo zapotiebi dalSiho pozorovani
Unor — prvni tyden
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V tomto tydnu jsem zahgjila své pozorovani a zrovna postizeny zak ve tiidé chybél
z divodu nemoci, proto popisu pouze dva typy vztaht, které jsem za ten tyden zaznamenala.
Ty byly takto konstantni i po cely zbytek mésice, proto se k nim jiz vracet nebudu a budu
nadale popisovat pouze ostatni tfi vzorce vztaht.

Vztah Zaci - tiidni uditelka by se dal nazvat jako velmi kladny. Ttidni ucitelka je
mlada, proto mi pfijde, ze ma K t€émto zaktim bliz. Déti ji maji velmi rady, neustale ji nosi
vykresy nebo jiné vyrobky, které vytvotily 0 pracovnich ¢innostech nebo vytvarné vychové.
Ovsem zda se mi, ze nema tak velkou autoritu jako néktefi jeji kolegové. Détem pomérné
dlouho trva, nez se na zacatku hodiny zklidni, obc¢as pii hodin¢ zacnou nahlas vyktikovat.
Ttidni ucitelka je samoziejmé hned uklidni, ale U jinych uciteld by si toto chovani ani
nedovolili. | pfesto je naucitelce vidét, Ze ji prace s détmi bavi, a diky tomu Se jeji prace
odrazi i na détech, které potom pisobi velmi vyrovnané a pozitivng.

Vztah Zaci - asistentka je dle mého pozorovani velmi neutralni. Zaci si ji prakticky
nev§imaji, nevyhledavaji sni kontakt, ale ani ona nevstupuje do hodiny. V tomto tydnu,
jelikoz zak byl z divodu nemoci neptfitomny, Se vénovala spiSe asistenci druhého zaka, ktery
ma naopak poruchu pozornosti a shodou okolnosti jeho asistentka byla po vétSinu vyucovani
V jiné tfidé z divodu nemoci jiného z asistentll. Asistentka Se vénuje pouze své praci, tedy
pomoci zakovi, zaci Se vénuji uceni a navzajem se dle mého pozorovani nevyrusuji.

Vztah Zaci - postizeny zak jsem v tomto tydnu nezaznamenala kvuli jiz zminéné
nemoci postizeného zaka. Totéz plati pro vztah postizeny zak — asistentka a vztah
postiZeny Zak - ucitelka.

Unor — druhy tyden

V tomto tydnu jsou vztah zéci - tiidni ucitelka a vztah zaci - asistentka, jak jsem jiz
zminovala, neménné, proto se zde budu zabyvat pouze ostatnimi vzorci vztaht.

Vztah Zici - postizeny Zak je velmi neutralni. ZAci S postizenym zakem
nevyhledavaji kontakt. Nikdy jsem nevidéla, Ze by zaci, kromé jeho dvou kamaradu, prisli za
nim a zacali se bavit. Opacny vztah je také velmi neutralni. Chlapec se mi jevi spise jako
introvertni dité, které ma rado svij klid a nepotiebuje kolem sebe mnoho pozornosti, proto
se domnivam, Ze ani proto kontakt S ostatnimi détmi tolik nevyhleddva. Na druhou stranu,
pokud jiz kontakt vyhleda, je to pouze s chlapci, kdy spise pfihlizi, 0 ¢em se mezi sebou bavi.
Jeho spoluzaci ho z kolektivu nevyhanéji, nechaji ho poslouchat. Chlapec ma dva kamarady,
se kterymi ale vyhledavéa kontakt pravidelné, zpravidla kazdou ptestavku. Jeden z kamarada
ma poruchu pozornosti, tedy maji v nékterych predmétech spoleény individudlni program

(odchazeji z ucebny pry¢ a uci se spolu). V tnoru Jakubovi ptibyly individualni hodiny, které
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mél ve velké mife spole¢né s chlapcem s poruchou pozornosti. Zde pravé nastal problém.
Jakuba po navratu po nemoci zacalo velmi popuzovat pomalé a roztékané chovani druhého
chlapce. Pii jejich spoleéné praci mu nadaval, nedokazal pochopit, pro¢ se chlapec takto
chova. Z toho divodu spolu po zbytek mésice nepracovali.

Vztah postiZzeny Zak - asistentka hodnotim jako velmi kladny. Chlapec ma pani
asistentku rad, povida si S ni nejen 0 Skole, ale i 0 svych zajmech. Zejména zde je dulezity
fakt, ze sam zacina interakci pti rozhovoru. Totéz bych mohla fici i 0 pani asistence, je znat,
ze pro Jakuba chce jen to nejlepsi a snazi se, aby do tfidniho kolektivu co nejlépe zapadl.
Ovsem V tomto tydnu nastal velky zlom a pani asistentka musela chlapci vysvétlovat urcita
fakta o postizeni druhého spoluzaka. Vysvétlovala mu rozdily mezi nimi, napiiklad, ze jeho
kamarad je samostatnéjsi a také Jakubovi za to nenadava. Jakub tato fakta odmital pochopit.
Tvrdil, ze to je néco jin¢ho a tuto diskuzi vedl kazdou volnou chvili, takze pro asistentku byla
velmi vycerpavajici.

Vztah postiZeny Zak - tfidni ucitelka bych po pozorovani zhodnotila jako neutralni.
Chlapec jeji pozornost nevyhledava, ale ani mu pfi praci nevadi. Chlapec se vzdy se v§im
obraci na asistentku, také tfidni uclitelka poskytuje materidly pro vyuku asistence, proto
se tfidni ucitelka zajima spiSe 0 ostatni déti ve tfide. Ttidni ucitelka si chlapce pfi hodinach
nev§ima vice, nez je nutné, vSechnu praci nechava na asistentce.

Unor — tieti tyden

V tomto tydnu zminim pouze vztah postizeny zdk - Zaci a vztah postizeny zak -
asistentka, jelikoz ostatni vztahy zlistavaji neménné.

Vztah postiZeny Zak - Zaci nabral trochu jiny smér nez ve druhém tydnu pozorovani.
Zminéné rozepte mezi zaky si zacali v§imat i ostatni spoluzaci a snazili se také celou véc
urovnat. Zejména tedy chlapci, divky se drZely spiSe zpatky anechaly celou véc plynout.
Chlapci se rozhadané kamarady snazili udobfit, a jelikoz se i zak s poruchou pozornosti zacal
branit, vznikaly mezi Jakubem ajim obcasné hadky. Ostatni je VvétSinou vyzyvali, aby
se nehadali, Ze je to zbytecné, nebo sejim snazili vysvétlit prakticky stejny fakt jako
asistentka, ze kazdy ma své nedostatky.

Vztah postizeny zZak - asistentka byl v tomto tydnu velmi disharmonicky, zejména ze
strany samotného zaka, ktery byl urazeny a s asistentkou se pfilis nebavil. Pokousel se kontakt
pienést name, Cemuz jsem Se snazila zabranit. Obdivuji zejména Vtomto tydnu préci
asistentky, ktera vytrvale odvracela zakovy mySlenky nékam jinam od tématu, coz se ji vSak

pfiliS nedafilo.
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Samotny incident vyfteSila az Jakubova matka, ktera si S nim nejspise promluvila, a on

kone¢né pochopil dany problém.

Unor — &tvrty tyden

V tomto tydnu budu opét popisovat pouze vztahy postizeny zak - zaci a postizeny zak
- asistentka; ostatni vztahy zlistavaji neménné.

Vztah postiZeny Zak - Zaci se U dvou chlapct zacal davat pomalu dohromady. Oba
zéaci se navzajem omluvili, ovSem stale mezi nimi neprobihala velkd interakce. Mohli uz ale
spole¢né pracovat pii oddélenych hodinach. Ostatni spoluzaci se vratili K neutralnimu vztahu,
ktery jsem jiz dfive popisovala.

Vztah zZak - asistentka se zacal pomalu urovnavat a vracet zpatky tam, kde byl. Pani
asistence se chlapec také omluvil. Ov§em z jeho strany komunikace pfili§ neprobihala, jelikoz
se nejspiSe stydél za své chovani a bylo mu to nepiijemné.

V tomto mésici byly vztahy ze strany zakt K tfidni ucitelce a asistence nemeénné.
Vztah s asistentkou je neutralni, naopak vztah s tfidni ucitelkou velmi vstiicny. Také vztah
zaka a ucitelky zistal stejny, tedy spise neutralni z obou stran, i ptesto, ze uéitelka také svym
zpusobem zasahovala do rozepie mezi spoluzaky. OvSem vztah Jakuba se spoluzaky
a asistentkou bych nazvala asi jako nahorské draze. Ve vztahu ke spoluzakim to zacalo
neutralng, pteslo k jakémusi vyhroceni situace, hadkam az ke smiteni. Totéz by se dalo uvést i
u vztahu s asistentkou, ktery zacal velmi p&kné, poté dosahnul ur¢itého vyhroceni a nakonec
se vratil, ale spiSe 0 trochu nize nezli pfedtim byl, aspon tedy ze strany chlapce.

Bi‘ezen

Vztahy Zaci - tiidni uditelka zlstaly neménné oproti minulému mésici. Opét se zaci
chovali k pani u¢itelce hezky, zadné konflikty se v prubéhu mésice neobjevily. Vztah ucitelky
k zaktim byl také stale stejny. OvSem podotykam jako Vv pfedchozim mésici, ze détem chybi
fadna autorita, jakou jsem napiiklad pozorovala u jinych uciteld, ktefi déti ucili.

Vztah Zaci - asistentka zustal také stejny. Z obou stran je neutralni. SpiSe si sebe
navzajem nevsimaji, pouze Se akceptuji, ze jsou Ve tiidé. Déti s asistentkou kontakt
nevyhledavaji, ani ho nepotiebuji vyhledavat, stejn¢ tak je to ize strany asistentky vuci
zakim.

Vztah Zaci - postiZeny zak byl v tomto mésici velmi klidny. UZ ne tolik neutralni, ze
zaCatku mésice se mi zdalo, Ze ostatni spoluzaci maji pottebu kvili neddvnému incidentu

Jakuba rozveselovat, zejména tedy chlapci, divky se drzely stranou. Poté se jiz jejich vztah
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stal opét neutralnim. Jakub jejich kontakt piili§ nevyhledaval, vystacil si s kontaktem se svymi
dvéma kamarady, se kterymi Se schazel prakticky kazdou prestavku a povidal si s nimi.

V tomto mésici jsem také zacala S pozorovanim tiidy ve chvilich, kdy zak nebyl
ve tfidé anaopak kdy se Jakub ucil sam. Vysledky mé Vv podstaté nepiekvapily, jelikoz
se jejich vztah jevil spise neutralné. Zaci se chovali stejné, jako kdyz snimi byl jejich
spoluzak ve tiidé. Naopak u Jakuba se mi zdalo, ze byl v soukromi zivéjsi a klidnéjsi, nerusil
ho hluk a ani nemél potiebu s nékym soutézit.

Vztah postizeny Zak - asistentka se opét vratil tam, kde byl pfed incidentem
s Jakubovym kamaradem. Jakub si opé€t S pani asistentkou povidal, sam inicioval rozhovor
a jejich vztah by se dal oznacit jako velmi kladny, az téméf pratelsky.

Vztah postizeny Zak - tfidni ulitelka se prakticky nezménil. Jejich chovani bylo opét
spiSe neutralni, zdk vyhledaval ucitelku pouze kvili zapsadni zndmek, nebo pokud si Sel pro
pomiucku. Sama ucitelka se opét soustiedila spiSe na ostatni déti, ale pokud od ni Jakub néco
potfeboval, byla velmi ochotna, aby jeho potiebé vyhovéla.

Duben

V tomto mésici zistaly vSechny vztahy stejné jako Vv ptfedchozim mésici, proto je ani
nebudu opakovat.
Rozhovory
Rozhovor s matkou

S matkou Jakuba jsem se seznamila teprve pred nékolika tydny. Jedna se o zenu, ktera
je velmi nad véci ohledné synova postizeni. I proto se nejspiSe rozhodla, ze vystuduje
specialni pedagogiku. Samotny rozhovor byl proto 0to jednodussi, jelikoz jsem mohla
pouzivat specialné pedagogickou terminologii. Rozhovor trval necelou hodinu a pil. Poskytla
mi mnoho informaci, velmi si také cenim faktu, Ze Se mnou byla ochotna hovofit i 0 osobnich
vécech (viz Ptiloha B).

S poznatky ziskanymi z rozhovoru budu nadale pracovat a vychazet z nich.

Rozhovor s asistentkou

Asistentka zna Jakuba uZz od Skolky, kde se s nim poprvé seznamila a poté presla
asistovat mu i na zakladni skolu. Ma o Jakubovi velky piehled, jelikoz uz ho zna dlouhou
dobu. Vi, co ma od né&j ocekavat a jak se zachova v urcitych situacich, coz je velka vyhoda pti
predchéazeni problémovym situacim. Rozhovor trval necelou hodinu a byl velmi piijemny,
pani asistentka mi sdélila cenné poznatky i 0 komunikaci sJakubem a pripravila meé

na rozhovor s nim (viz Ptiloha C).
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S poznatky ziskanymi z rozhovoru budu také pracovat a opirat Se 0 né¢ ve své praci.
Rozhovor s tfidni ucitelkou

Ttidni ucitelka Jakuba uci od tieti tfidy, tedy Vv soucasné dobé celkem tfi roky. Ttida,
ve které je Jakub, je jeji prvni tfida, ve které uci. Pani ucitelka byla velmi ochotnd, podilela
se také na tvorbé dotazniku, ktery jsem nasledné piedlozila tiidé. Rozhovor trval asi hodinu.
Poskytla mi také materialy ze SPC, do kterych jsem mohla nahlédnout, abych si pfiblizila
Jakubovo vzdélavani (viz Priloha D).

O poznatky ziskanych z rozhovoru se budu dale opirat a vychazet z nich ve své praci.
Rozhovor s Jakubem

Jakub je spise introvertni chlapec, ma rad klid, ale zase neni plachy. Na mé si zvyknul
pomérné rychle, povazoval svym zplisobem za Cest, ze Se stava hlavnim aktérem néjaké vetsi
prace. Jakub nema rad ptimé kladeni otazek, nevi, co by na né¢ odpovedél, proto jsem zvolila
spiSe metodu povidani. Ptislo mi, ze si se mnou povidal rad, nevadilo mu odpovidat, ani
se nedivil, pro¢ se ho zrovna na to ptam. Jeho odpovédi byly spise kratké a vystizné, ale takto
on komunikuje s kazdym. Rozhovor S nim trval asi pét vyucovacich hodin, pfi kterych jsem
se ho vzdy pti vhodné ptilezitosti na néjakou z otdzek zeptala.

S poznatky ziskanymi z rozhovoru budu nadéle pracovat ve své praci.

Dotaznik

Dotaznik byl uréen pro spoluzaky Jakuba, tedy zaky paté tridy zakladni Skoly (viz
Ptiloha F). Byl jim pfedloZzen na zaatku vyu€ovaci hodiny. Celkem bylo pfipraveno 25
dotaznikti, tedy pro celkovy pocet zaka vetfidé svyjimkou Jakuba, ktery dotaznik
nevyplioval. Dotaznik vyplnilo 20 Zzakd, tedy 80 %, 5 déti v den zadavani dotaznikt ve Skole
chybélo. Z ptitomnych zakt bylo 11 chlapct (55 %) a 9 divek (45 %).

Dotaznik tvofi jeden souvisly celek. Na zacatku respondenti urci, zda se jedna
o chlapce nebo o divku. V dotazniku je celkem pét otazek, kdy respondent ve vSech ptipadech
zakrouzkuje pouze jednu odpoveéd’. U dvou otazek ma zak moznost vyjadrit také svoji slovni
odpovéd..

Dotaznik byl vytvofen ve spolupraci s asistentkou a tfidni ucitelkou Jakuba. Zvolila
jsem formu dotazniku S minimem otevienych odpovédi, kde Zaci pouze krouzkuji jednu
nazor také slovng. Odpovédi jsou uvedny v komentafich. Dotaznik je koncipovany v kladném
smyslu smérem K Jakubovi. Zamérné jsou zde vynechany otazky vztahujici se k Sikan¢€ nebo

negativnim aspektiim.
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Dotaznik je zpracovan a vyhodnocovan postupné, podle potadi otazek. VSechny
otazky jsou vyhodnoceny formou sloupcového grafu zaznamenavajiciho cetnost odpovédi.

V prvni otazce méli zaci urcit, jak se ve tiidé citi. M¢li zvolit pouze jednu odpoveéd’ ze
¢tyt moznych ve skale od nejlepstho hodnoceni az po to nejhorsi. Odpovédi jsou

zaznamenany V Grafu €. 1.

Otazka c. 1 Jak se citis ve tridé?
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Graf ¢. 1 Pocity zaku v tfidnim kolektivu.
e Komentar

Jak vyplyva z grafu, pouze jedno dité¢ uvedlo, ze se ve tfidé citi skvéle. Druhou
moznou odpovéd’ zaznamenali Zaci nejvice (celkem 60 %), coz je dle mého nazoru standardni
situace, protoZe VétSing déti ve tfidé néco vadi, at’ uz to je néjaky spoluzak nebo predméty,
které se musi ucit. Ale i tak ptevazuji kladné pocity.

Tteti moznou odpovéd’, jak vyplyva z grafu, uvedl pomérné maly pocet zaku. Z této
odpovédi ale vyplyva, ze 30 % zakd se ve tfidé se neciti uplné nejlépe, a bylo by proto
potieba K jejich uspokojeni néco zménit. Posledni moznost uvedl pouze jeden zak, coz je
velmi povzbuzujici, ale i pfesto by stalo za uvahu tohoto zaka identidikovat a zjistit pfi¢inu
jeho odpovedi.

Z odpovedi zakt je tedy ziejmé, ze vétSina deéti se ve tfide citi dobie, tedy standardné

tak, jak by to mé¢lo byt.
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Ve druhé otazce méli zaci uvést, jakym zplisobem poméhaji svému spoluzakovi. Pro
zjednoduSeni méli zakrouzkovat jednu ze Ctyf moznych odpovédi. Mohli ale také pripsat,
jakym dal$im zpisobem svému spoluzdkovi pomdahaji. Odpovédi zakli jsou zaznamendany

V Grafu ¢. 2.

Otazka ¢. 2 Jak pomahas svému spoluzakovi?
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Graf ¢. 2 Zptisob pomoci spoluzakovi
e Komentar

Moznosti U této otazky jsem vybirala zamérn¢ z rozhovorti S asistentskou, tfidni
ucitelkou a matkou Jakuba, jelikoz ty mi poskytly nejvétsi voditko k tomu, jak déti Jakuba
podporuji. Zajimaly mé zejména odpovédi podle pohlavi spoluzaki, jelikoz se domnivam, ze
chlapci budou v tomto véku pomahat jinak nezli divky.

Vétsina chlapci (64 %) uvedla prvni moznost, tedy Ze svému spoluzakovi pomaha
povzbuzenim, coz lze potvrdit z rozhovoru s asistentkou, ktera uvedla piibéh 0 mi¢i (viz
Priloha C, otazka ¢. 8). Druhou moznost, tedy ze pomahaji usmeévem, zaznamenal zbytek
chlapcu (4, tj. 36 %). Posledni dvé moznosti nezaskrtl ani jeden z dotazovanych chlapc.
moznost, tedy pomoc povzbuzovanim. Ostatni (8, tj. 88,9 %) zaznamenaly druhou moznost,

tedy podporu ismévem. Zadna z dotazovanych divek neuvedla moznost c) ani d).

58



Z odpovédi tedy vyplyva, ze déti Jakuba spise podporuji slovné, nezli aby mu
pomahali s pomtickami nebo s domacimi ukoly. Z toho lze vyvodit, ze pro déti ve téidé je

podstatngjsi psychicka podpora nezli podpora fyzicka.

Ve tieti otazce zaci vybirali opét ze ¢ty moznych odpovédi, a to na otazku, jestli védi,
jaky predmét spoluzéka nejvice bavi. Chtéla jsem touto otazkou zjistit, jestli se o Jakuba
néjakym zpusobem spoluzaci zajimaji. Jsou Snim ve skole v dennim kontaktu, tedy je

4

vychazela z toho, co mi fek sam Jakub (Pfiloha E, otazka ¢. 2). Odpovédi jsou zaznamenany

v Grafu ¢. 3.
Otazka c. 3 Ktery predmeét tvého spoluzaka nejvic
bavi?
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Graf ¢. 3 Pové€domost 0 predmétech, které spoluzéka bavi.
e Komentar
Prvni mozZnost, matematiku (a tedy idle rozhovoru s Jakubem moznost spravnou),
zaSkrtli pouze 3 zaci (15 %). Druhou moznost, Cesky jazyk, zaznamenal pouze jeden zak
(5 %). Vétsina zaka (16, tj. 80 %) uvedla jako spravnou tfeti moznost, vlastivédu. Hudebni
vychovu neuvedl nikdo.
Z této otazky tedy vyplyva, ze vétSina zakid nevi, jaky je oblibeny predmét jejich

spoluzaka. Chybné se domnivaji, Ze je jim vlastivéda. Jakub sam v rozhovoru o vlastivédé
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nehovofil, ani ja sama jsem neméla pocit, Ze by se 0 historii néjak vyrazné zajimal. Proto je

spiSe otazka, z ¢eho tak zaci usuzuji.

Ctvrta otazka méla za cil zjistit, zda aci védi, o co se jejich spoluzak zajima, a co ho
bavi. Zaci zde vybirali pouze ze dvou moznych odpovédi (Ano/Ne). Pokud znali odpovéd

na otazku, méli uvést, 0 jaké z4jmy se jedna. Vysledky jsou patrné z grafu €. 4.

Otazka c. 4 Vis, jaké ma tvij spoluzak zajmy?
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Graf ¢. 4 Povédomost 0 zajmech spoluzaka

e Komentar

Z vysledku je patrné, Ze ani jedno dévce nevi, jaké ma jejich spoluzak zajmy. Naopak
u chlapci prvni moznost uvedlo pouze dva Zaci (18,2 %). Ostatni chlapci také netusi, jaké
jsou zajmy jejich spoluzaka. Ti, kteti odpovédéli ,,Ano®, pfipsali nasxledujici Komentate:

,»RUzné zajimavosti, horory.*

»Zabyva se Skodlivymi latkami (podle mé).*

Vétsina zaku tedy netusi, jaké ma jejich spoluzak zajmy. To by také odpovidalo
neutrdlnimu vztahu ve tfid¢, kdy se déti spiSe bavi mezi sebou a Jakuba pfibiraji jen jako
posluchace. Dvé¢ kladné odpovédi jsou V podstaté spravné. Jakub si opravdu vyhledava
na internetu rizné zajimavé piispévky, 0 sledovani horora se nezminil nikdy ani on, ani jeho
matka, a proto nevim, zda je tato odpovéd’ také spravna. To, zZe se zabyva skodlivymi latkami,
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je spravna odpovéd’. Zak nejspise myslel, Ze si vyhledavéa piispevky na interntu o riznych

latkach, mezi které patti i drogy.

V posledni, paté otdzce jsem zjistovala, jak déti ve tiidé vnimaji praci asistentky
Jakuba, tedy jak je jeji prace se zakem obtézuje, nebo jestli ji berou v kladném slova smyslu.

Z4ci mohli vybirat jednu ze étyi moznych odpovédi. Odpovédi jsou uvedeny v grafu &. 5.

Otazka C. 5 Jak vnimas praci asistentky?
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Graf ¢. 5 Vnimani prace asistentky z pohledu zaki.
e Komentar

V této otazce jsou odpovédi rozlozené, zejména u divek, soumérngji. Dvé divky
(22,2 %) uvedly, Ze asistentka spoluzakovi pomaha. Pouze jedna (11,1 %) uvedla, Ze je rada,
ze je asistentka s nimi ve tiid¢. Jak je patrné z grafu ¢. 5, stejnému poctu zakyn (3, tj. 33,3 %)
je bud’ jedno, zZe je asistentka ve tfid¢€, neboze pomaha i ostatnim ze spoluzaki.

Prvni otdzku, tedy Ze pani asistentka pomahd spoluzédkovi,zaznamenal stejny pocet
chlapcti jako divek (2, tj. 18,2 %). Zadny chlapec neuvedl, Ze by byl rad, ze asistentka je
s nimi ve tfidé. Nejvice chlapcii zaznamenalo odpovéd, Ze je jim to jedno 7, tj. 63,6 %),
a zbyli dva chlapci (18,2 %) uvedli, ze pomaha i ostatnim spoluzakim.

Nejvice odpoveédi ziskala moznost c) (50%), tedy ze vétSiné tfidy je prace pani

asitentky lhostejna. Zaky ziejmé nijak nevyruiuje, ale ani ji nepiikladaji né&jakou vétsi
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hodnotu. Z otohto pohledu vétsina zakti bere pfitomnost svého spoluzaka a asistentky

neutralné.
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6. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Vyhodnocovani dat je rozdéleno piesné podle jejich uvedeni v metodologii.
Interpretace dat z pripadové studie

Z kazuistického Setfeni je patrné, Ze rodice jsou rozvedeni a chlapci chybél muzsky
vzor, v soucasné dobé ho ale ma, tedy by dle matky v tomto ohledu mél byt vyrovnany. Jinak
je patrné, ze vztahy jak se sestrou, tak s matkou ma dobré.

Z jeho osobni anamnézy je patrné, ze je télesné¢ postizeny z divodu piedcasného
narozeni. Vyvijel se ov§em V ramci méfitek, které jsou uvedeny pro vyvoj ditéte s DMO, tedy
intelekt, ktery velmi usnadnil proces integrace.

Interpretace dat z pozorovani

Z pozorovani vyplynulo, ze vSechny vztahy jsou ve tiid¢ prakticky neménné. Co
se tyCe vztahu Zaci - tiidni ucitelka, tento vztah je konstantni po celou dobu pozorovaciho
procesu. Vztah bych oznacila jako dobry, ale S mensimi trhlinami, co se tyce autority tfidni
uditelky. Vztah Zaci - asistentka je také konstantni po celou dobu pozorovani. Zaci si
asistentky nevsimaji, nevyhledavaji sni kontakt, stejné¢ tak asistentka nenaruSuje hodinu.
Vztah bych oznacila jako neutrdlni.

Vztah zaci - zak je z dlouhodobého hlediska neutralni, ovSem jsou zde dva chlapci,
ktefi se s hlavnim pozorovanym pftateli, tudiz se pozorovany neciti byt odstrkovany a sam.
Byl zde sice jeden vykyv, ale to bylo pouze lehké naruseni konstantnich vztahli mezi Zaky,
které se da obcas predpokladat.

Vztah zak - asistentka je také neménny, pouze zde byl zaznamenan jeden maly vykyv,
ktery byl zptisobeny nepohodnutim se se spoluzakem. Jinak vztah mezi nimi dvéma je velmi
vstticny, téméf bych az fekla ptatelsky.

Vztah zak — tidni ucitelka bych oznacila jako neutralni, Zak ucitelku vyhledava pouze
kvili Skolnim vécem, ucitelka si také vyrazné nevsima zaka, spiSe se snazi v€novat tfidé, coz
je dle mého nazoru spravné, a tak by to mélo spravné fungovat.

Celkové bych tedy dle pozorovani zhodnotila tfidu a kolektiv tfidy jako velmi dobfie
fungujici ze strany socidlnich vztahd. Pfesné takto si pfedstavuji spravné fungovani tfidy,
ve které je integrovany zak. Ttidni ucitelka se zajima o0 své zaky, kteti K ni maji velmi kladny
vztah, ale zaroven neodstrkuje ani neupfednostiiuje postizeného zaka achova se k nému
stejn& jako K ostatnim, coZ je velmi dilezité. Zaci maji s postizenym spoluzdkem neutralni

vztah, ktery bych oznacila jako za normalni stav ve tfidé, jelikoZ ne vSichni Zaci jsou vyrazné
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popularni, ale postizeny zak ani neni odstrkovany ama dva pratele, ktefi mu K naplnéni
socidlnich potieb staci. Je také dobie, ze vztah zaki a asistentky vysel neutrlni, jelikoz to
vypovida o faktu, ze asistentka déti nijak nerusi, ale naopak jim ani nevénuje pozornost,
kterou ma asistentka vénovat pravé jen svému zakovi. Pouze bych upozornila na vztah Zaka
s asistentkou, ktery se mi jevil jako v nékterych piipadech az piili§ pratelsky. Asistentka by
m¢éla mit stale autoritu jako ucitel a jejich vztah by to nemél presahovat.

Interpretace dat z rozhovori

Z rozhovoru s matkou Jakuba plyne, Ze je pomérné dost informovana 0 stavu vztah
Jakuba ve tiidé, jelikoz ma odezvu jak od tfidni uditelky, tak také od asistentky. Také je
patrné, ze se domniva, ze vztahy Se spoluzaky jsou dobré, ajelikoz détem na zacatku prvni
tiidy ucitelé vysvétlili, pro¢ je Martin jiny, neobava se, ze by se vztahy mohly zménit. Také
se domniva, Ze je zde Martin spokojeny, a dokonce ho t&si jakdsi oblibenost na skole v tom
smyslu, Ze ho vSichni znaji. Jeji imysly 0 zatfazeni Jakuba do Skoly béZného typu jsou
naprosto pochopitelné a nedomniva se, ze by udé¢lala chybné rozhodnuti, ani neuvazuje
0 prefazeni zéka do specidlni skoly. Je také patrné, Ze je matka velmi dobfe informovana
0 moznostech vzdélavani svého syna, jelikoZ spolupracovala jak s ranou péci, tak v soucasné
dob¢ i s SPC. Také je studentkou specialni pedagogiky, proto se Vv této problematice 1épe
orientuje.

Z rozhovoru s asistentkou je patrné, Ze vi, co ma jak od déti, tak také od svého Zaka
o¢ekavat v ramci chovani a socialnich vztahl. Pracuje s zdkem od prvni tfidy, proto zna svého
svéfence opravdu dobfe. OvSem je zde patrnd obava, Ze by se neutrdlni socidlni vztahy
ve tfidé mohly pieklopit na tu negativni stranu, a tomu Se ona snazi zabranit. Asistentka vi,
jaké ma Jakub pratele, i co ho bavi, tedy jejich vztah neni jen 0 skole, ale i komunikaci
adobrém vzajemném vztahu. Na posledni otazku 0 uspé$né integraci mi ale odpovédéla
na Jakubovo individualni zaméteni a také na vztahy se spoluzaky.

Z rozhovoru s tiidni uéitelkou zéka je zjevné, Ze se za dobu svého ptisobeni ve tiidé
nesetkala s né¢jakymi velkymi vykyvy ohledné vztahd ve tfidé. Popsala také Jakubuv VP
a moznosti, kterymi se vzdélava. Vi také, jakd ma omezeni ve Skole, snazi se s témito
omezenimi pracovat a vyhledavat jiné cesty K realizaci vzdélavani. Z rozhovoru také vyplyva,
ze i presto, ze se s ditétem S obdobnou diagnézou diive nesetkala, dokaZze snim pracovat
a pomahat mu pii vzdélavani. Na posledni otdzku 0 uspeSnosti integrace mi odpovédeéla velmi
kladn€. Domniva se, Ze proces integrace vyvolal Jakubtv lepsi a rychlejsi rozvoj, nez kdyby

byl ve specialni skole.
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Z rozhovoru se zakem je patrné, Ze ve Skole se citi jako vétSina zaka, tedy Ze zde ma
pratele a nckteré predméty ho bavi, naopak jsou zde predméty, které ho nezajimaji. Také
uvedl obdobny druh pomoci jako asistentka, tedy slovni. Z toho vyplyva, ze si podporu od
spoluzakti uvédomuje a ocenuje ji. Také uvedl, ze mu zadné dité nikdy neublizilo, spiSe ze ho
podporuji. Tedy zak se ve tfidé citi zcela pfirozené a normalné jako kterékoliv dité.

Ze vSech Ctyf rozhovord je patrné, Ze ve tiidé nedochazi k zadnym konfliktim. Ttidni
ucitelka je dobie informovand 0 zdravotnim stavu svého zdka a o0 jeho individualité
ve vzdélavani, kterou zcela akceptuje, a pomdha zakovi, aby se mu ucilo co nejlépe.
Asistentka bere svou praci velmi vazné a z rozhovoru patrna jeji obava z mozné zmény vztahti
ve tfidg, které se svym piisobenim snazi zabranit. Zak je ve tiidé spokojeny a z rozhovoru
vyplyva, ze proces jeho integrace je Uspésny, jelikoz se ve tfid¢ citi zcela prirozené. U matky
je patrné, ze velmi vé&fi jak tiidni uitelce, tak i asistence, Ze ve tiid¢ budou vztahy dobré.
Interpretace dat z dotazniku

Z dotazniku je patrné, ze jde o klasicky vzorec tfidy, tedy ze zde neni nezdrava
pfemira negace ani pozitivismu. Dale je zjevné, Ze déti svému spoluzakovi pomahaji spise
verbalni nebo mimickou formou. Zaci setedy evidentnd nedomnivaji, Zze by Jakubovo
postizeni bylo natolik veliké, aby mu museli pomahat s pomuckami nebo s tkoly. Otazka
Cislo tii a ¢tyfi byla zamétena na znalost z4jmu spoluzaka, tedy také nato, jak moc ho zaci
znaji anakolik se snim bavi 0jeho zajmech acht&ji je znat. Tyto dvé otazky dopadly
negativng, vétSina zakl 0 Jakubovych zajmech nic netusi; zde je patrné, Ze jejich kontakt je
opravdu omezeny. Z posledni paté otazky je vidét, Ze zdky nijak piitomnost asistentky
nevyrusuje, coz je velmi pozitivni stav.

Po celkovém zhodnoceni dotazniku je tedy patrné, ze vztahy jsou ve tfidé opravdu
neutralni, jak uvadeli dotazovani v rozhovorech, aze prace asistentky neni ruSivym
elementem ve tiidé. Také celkové klima ve tfidé je hodnoceno jako pozitivni.

Po zhodnoceni vSech danych metod je patrné, Ze socidlni vztahy ve tfidé jsou
konstantni a spise neutralni, tedy bézné, jako kdyby postizeny zak viibec ve tiidé nebyl a byl

by nahrazen zdravym Zakem.
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7. DISKUZE

Diskuzi jsem rozdé¢lila do nékolika blokt podle metod pouzitych pii vyzkumu.

Ohledné¢ kazuistiky stoji za zamysleni jen fakt neuplné rodiny. Chlapec ma v soucasné
dobé vzor Vv pfiteli matky.

Z mého pozorovani bych chtéla pouze poukazat na fakt, ktery si dle mého nazoru
nikdo ze tiidy neuvédomuje, a tim je vztah zaka a asistentky. Tento vztah se mi mnohdy jevil
az jako kamaradsky. Je zde velmi tenkd hranice mezi autoritou vychovatele a kamaradem,
ktery by zde mohl hrat roli zejména v dalSich letech vzdélavani nebo i v puberte.

Z odpovédi matky je patrné, ze si neuvédomuje nebo neptipousti moznost néjakého
selhani, zejména ve vztahu ke spoluzakim. Bere to tak, Ze takové vztahy jsou a budou,
neuvédomuje si ani, ze prestup na druhy stupeit by mohl mnohé zménit, vSe nechdva
na asistentce a ucitelce. Naopak asistentka si tento problém pfipousti, tedy je zde Sance, ze
néjaké velké vykyvy nebudou po pfestupu na druhy stupeit zaznamenany.

OvsSem jak ucitelka, tak také asistentka délaji pro GspéSné integrovani zaka opravdu
mnoho a nenapada mé nic, ¢im by mohly zaka v socialnich vztazich vice podpofit.

Od spoluzakti Jakuba mi vSechny odpovédi pfisly adekvatni tomu, co jsem
se dozvédéla pii pozorovani. V otazce tfeti m¢ ovSem velmi zarazila odpovéd’ spoluzakd,
jelikoz valna vétSina se domnivala, ze chlapcliv oblibeny pfedmét je vlastivéda. Pritom
se Jakub ani asistentka nikdy o tomto predmétu nezminili jako 0 tom, ktery by ho vyrazné
bavil, nehled€¢ na fakt, Ze chlapec natento predmét vétSinou ze tfidy odchazi atedy neni
ptitomen. Pokud je ve tiid¢, sedi a ml¢i, nebo se Septem bavi s asistentkou. Z toho vyplyva
otazka, z ¢eho tak Zaci usuzuji. Jednou moznosti je, ze je to jejich oblibeny predmét, a tak
se domnivaji, ze bude i Jakublv, druhou moznosti je, ze si predmét spojili S oblibenym
ucitelem, ktery jej uci.

Pfidruzend diagnoza Aspergerova syndromu by sama o sobé mohla modelovat a
narusovat socialni vztahy. U Jakuba Aspergeriv syndrom socidlni vztahy téméf neovliviiuje,
se spoluzaky komunikuje, ma také ve tfidé kamarady, pouze je introvertni. Projevuje se to
spiSe v jinych oblastech: velmi ho rusi hlu¢né prostiedi, stydi se mluvit pred tfidou, je velmi
soutézivy a abnormalné se boji Spatného hodnoceni.

Vsechny proménné, které by mohly ovliviiovat dals$i vzdélavani a socialni vztahy
Jakuba, jsem uvedla vySe. V soucasné dob¢ jsou ale vztahy stabilni, aproto neni divod
k navrhovani néjakych opatieni. Pouze jsem vysSe uvedla ty, které by hrozily, ze mizou

V budoucnosti ovlivnit zaka.
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8. VYHODNOCENI STANOVENYCH CiLU A HYPOTEZ

Stanovenymi metodami vyzkumného Setfeni byly zjistény informace, diky kterym je
mozné vyhodnotit hypotézy a cile, které byly stanoveny na zacatku této prace.

e Vyhodnoceni hypotéz

H1: Chlapci se zapojuji do pomoci spoluzakovi fyzicky vice nez divky.

Tato hypotéza se nepotvrdila, jak je patrné z Grafu ¢. 2. Vychazela jsem
z predpokladu, Ze chlapci budou spise nosit Jakubovi tézké véci aze je to nejjednodussi
pomoc, kterou mohou prokazat. Namisto toho vysla z dotazniku verbalni @ mimicka podpora,
fyzickou pomoc nezaznamenal ani jeden z zakt. Tuto pomoc, jak je patrné z rozhovoru
s zakem, Jakub také nejvice ocenuje a v§ima si ji.

H2: Vice chlapcii nezli divek bude vedet, jaké ma jejich spoluzak zdajmy.

Ano, tato hypotéza se potvrdila, jak je patrné z Grafu ¢. 4. Sice §lo pouze o dva
chlapce ze tiidy, ale ani jedna divka na tuto otdzku neodpovédéla kladné.

H3: Vetsine zZdaku ve tridé bude lhostejna pritomnost asistentky a prdce S jejich
postizenym spoluzakem.

Tato hypotéza byla rovnéz potvrzena. Jak je patrné z Grafu ¢. 5, jednalo se o polovinu
74k z dotazovanych.

e Vyhodnoceni cili

Cil: Predlozit kazuistikou studii chlapce s DMO a Aspergerovym syndromem.

Cil byl splnén, kazuisticka studie byla vypracovana a uvedena v praktické ¢asti této
prace (kapitola Kazuistika).

Cil: Uvést subjektivni postoj K socialnim vztahiim ve tiidé pomoci pozorovani.

Tento cil byl rovnéz splnén, a to metodou pozorovani, jehoz vysledky jsou uvedeny
v praktické Casti této bakalarské prace.

Cil: Zjistit, jaky ndzor nasocialni vztahy Ve tiidée mad asistentka, tridni ucitelka
a matka integrovaného zdka.

Cile bylo dosazeno rozhovory se vSemi tiemi dotazovanymi a interpretaci jejich
nazoru (viz ptiloha B, C, D), shrnuti jejich nazoru je obsazeno v kapitole Rozhovory.

Cil: Zjistit, jaky nazor na socialni vztahy Ve tride ma sam integrovany zak.

Tohoto cile bylo dosazeno za pomoci rozhovoru s integrovanym Zékem (viz piiloha
E). Interpretace jeho nazoru je shrnuta v kapitole Rozhovory.

Cil: Vypatrat, jaky maji nazor na socialni vztahy Ve tridé spoluzaci postizeného Zdka.
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Cil byl naplnén za pomoci dotaznikového Setfeni. Tyto vztahy byly zmapovany
a vysledky jsou uvedeny a diskutovany Vv Kapitolach 6. Vlastni vyzkumné Setfeni a 7.

Diskuze.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsem se pokusila objasnit problematiku integrovaného zaka
s DMO ajeho socialnich vztahti se spoluzaky. Nejprve jsem V teoretické casti objasnila
stanovenou diagndzu, dale aspekty, které mohou dité ovliviiovat v celkovém zivote, a také
i vyvoj ditéte. Poté jsem uvedla piipadnou lé¢bu nemoci. V nasledujici kapitole jsem
se zam¢étila na moznosti vzdélavani zakl S postizenim a moznost integrace, také spojenou
se soucasnou legislativou. V posledni kapitole teoretické ¢asti bylo popsano, jaké mohou byt
socialni vztahy ve tfidé a co pfispiva k dobrému klimatu pii integraci zdka, a také samotna
specificka komunikace zaka s DMO.

Cilem praktické c¢asti bylo zjistit, jaké jsou socidlni vztahy V konkrétni tiidé
S integrovanym zakem, ptipadné navrhnout opatfeni, ktera by pomohla ke zlepSeni téchto
socialnich vztahd.

K tomuto dosazenému cili byla pouzita metoda kazuistiky, ve které se ¢tenai muze
seznamit Se samotnym integrovanym zakem a jeho vyvojem. Dale byla pouzita metoda
pozorovani, kterd méla za cil zjistit co nejméné nezaujatou formou podobu socidlnich vztahti
ve tfid¢ a piipadné by také mohla souzit K vyvraceni vysledkd ostatnich metod nebo diskuzi
nad uvedenymi daty z rozhovori S matkou, tiidni ucitelkou, asistentkou a Se samotnym
zakem. Posledni z uzitych metod byla metoda dotazniku pro spoluzaky, ktera méla za cil
zjistit co nejméné nasilnou formou, co si 0 Jakubovi mysli a jaké mezi nimi panuji vztahy.

Proces integrace je velmi naro¢ny nejen pro samotné integrované dité, ale také pro
ostatni osoby, kterych se tento proces tyka, zejména tedy ostatni zaky ve t¥id¢, ktefi jsou
z velké miry aktéry druhu klimatu ve tfidé. Tomu muize samoziejmé pomoci i ulitel, ale
do n¢jaké velké miry to ovlivnit nejde. Jelikoz vSe zacind u déti a u socialnich vztaht s nimi,
poruseny intelekt, ba naopak muze byt velmi chytré, ale znamky nejsou vse, jde také o to, jak
se dité ve tiidé citi.

Proto by si tuto praci méli precist zejména rodice, ktefi usiluji 0 zatazeni ditéte
do hlavniho vzdélavaciho proudu, aby si uvédomili, jaka opatieni ze strany pedagogt a déti
takovéto rozhodnuti S sebou nese, a ze se nejedna jen 0 klasické piestoupeni z jedné Skoly
najinou jako uzdravych jedincii. Ugelem této prace oviem neni odrazovat od procesu

integrace, ale spiSe chce slouzit k uvédoméni si rizik, ktera s sebou nese.
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V¢éfim, ze tato prace bude jak pfinosem pro pedagogy, kteti jiz dité¢ v integraci maji
asnazi Se 0 zlepSeni vztaht ve tfid€, nebo také pro specidlni pedagogy nebo i laiky, ktefi

se zajimaji 0 tuto problematiku a ihned, bez jakykoliv podkladd, ji odsuzuji.
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AAK Alternativni a augmentativni komunikace
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Priloha A. Stupné podpiirnych opatieni

1. stupeni podpiirnych opati'eni

Jedna o0 jakousi prevenci zhorSeni uspéSnosti ditéte ve Skole. U ditéte dojde
ke stabilizaci, zabrani se Skolnim netspéchim a nato navazujici nechuti ke vzdélavani.
V tomto stupni si koriguji druhy opatfeni sama Skola a pedagogové. Sami nejlépe vedi, jak
se zak uci, v em ma mezery, jestli se v pribéhu let zlepsuje, ale také védi, jaka je situace
v rodiné (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

V tomto stupni by se mél hlavné uzivat individualni pfistup K Zakovi, ptizptsobeni
forem ametod vzdélavani, zejména pii hodnoceni zaka, neni ale nutné meénit obsah
vzdélavani. Tento stupen je uréeny pro zaky, kteti maji lehké télesné postizeni a nemaji
pfidruzenou jinou vadu, napiiklad mentalni postizeni (Cadova a kol., 2012).

2. stupeii podpiirnych opatreni

V tomto stupni je uz nutna spoluprace Se skolskym poradenskym zatizenim. Je nutné
vyuzivat specialni metody, formy a postupy a také hodnotit zadka podle jeho moznosti aty
respektovat. Zak ma Kk dispozici individualni vzdélavaci plan aobsah u¢iva se miize
modifikovat. Také lze zatadit predméty specidlné pedagogické péce, jako jsou napiiklad
rozvoj grafomotoriky nebo uprava ucebnic. Tento stupenn opatieni by mélo vyhodnocovat
Skolské poradenské zafizeni a vyuzivaji ho Zaci se sttedné téZkym télesnym postiZzenim
(Cadova a kol., 2012).

Postizené dité se zatfazuje do vyuky tak, aby co nejméné ovlivnilo ostatni Zaky
ve tfidé. M¢lo by se zapojit do spoleéné vyuky, ale stale by méla byt zachovana jeho
individualita. VéEtSinu Casu je zak vzdélavany ve spolecné tfidé, ale mohou byt i vytvoieny
individudlni skupiny Zzakli sobdobnym postizenim. Mohou byt upravené piijimaci
a zavéretné zkousky, které oviem organizuje sama $kola. Zakovi je také piidélen asistent
pedagoga, ale jen na jednu hodinu tydné. OvSem tzv. sdileny asistent mize ve $kole byt delsi
dobu, pouze se vénuje vice zakim (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

3. stupen podpiirnych opatieni

Skola tizce spolupracuje s poradenskym zaiizenim. Opét je nutné vyuzivat specialnich
metod, forem, postupii a individualng hodnotit Zaka podle jeho moznosti. Zaci se vzd&lavaji
pomoci individualniho vzdé€lavaciho planu, obsah uciva mize byt modifikovan, ptipadné
i redukovan. Jsou vyuzivany specialni uéebnice a didaktické, rehabilitatni a kompenzacni
pomtucky. Je nutnd také Uprava pracovniho prostiedi. Jak jsem jiZ zmiflovala, Zaci S télesnym

postizenim potiebuji specialn¢ upravené lavice, ke kterym se da ptisunout vozik, specialni



sedacky nebo Zidle. Tento stupen je uréeny pro zaky s télesnym postizenim, ktefi maji vice
postizenou motoriku, na zakladé postizeni CNS, 4Ky s kombinovanym postizenim (Cadové
akol., 2012).

Vsechny tyto Upravy zasahnou do organizace tfidy. Vzdélani zaka probiha pomoci
IVP. Lze také snizit pocet zaki ve tiid¢. Také je zde zapotiebi asistent pedagoga, pouze vSak
na konkrétni hodiny, jako naptiklad v pfipadé zdka s télesnym postizenym V hodinach télesné
vychovy, pracovnich ¢innosti, vytvarné vychovy aj. Zaci mohou prodlouzit stiedni a vyssi
odborné vzdélani, avsak nanejvys o jeden rok. Skola dostava od MSMT finanéni podporu
k realizaci vzdélani zaka (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).
4. stupeii podptrnych opatieni

Skola poskytuje pedagogickou podporu Ve spolupraci s poradenskym zafizenim. Je
nutné piizpasobit obsah, formu a metody vzdélavani vzdélavacim potfebam zaka. Také je
dilezité respektovat jeho moznosti pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani. Obsah uciva miize byt
modifikovany, ale iredukovany. Je nutné vyuzivat specialnich ucebnic, specialnich
didaktickych, kompenzacénich a rehabilitacnich pomicek. Také je nutnd Uprava pracovniho
prostfedi ve tfidé. Pedagog s pfisluSnou kvalifikaci zajistuje vyuku predméti specidlné
pedagogické péfe. Nektefi zaci potiebuji K vyuce nahradni komunikaéni formy, jako jsou
napiiklad AAK nebo vyuziti elektronickych pomtcek, jako je pocitac, tablet, specialni
klavesnice, atd. Skola poskytuje Zakovi imimo vyudovani vramci $koly individualné
pedagogickou nebo specidlné-pedagogickou péci. Je nutné zatadit do vyuky asistenta
pedagoga nebo zredukovat pocet zaka ve tiidé. Studentim, ktefi studuji stiedni Skolu, je
mozné prodlouzeni vzdélavani az o dva roky. Tato opatfeni musi byt v souladu se Skolskym
poradenskym zafizenim, které sestavuje i [IVP. Tento stupen vyuzivaji zaci S tézkym télesnym
postizenim nebo s kombinovanym postizenim (Cadova a kol., 2012).
5. stupen podpiirnych opatieni

,,Je dulezZita nejvyssi mira prizpisobeni organizace, obsahu, forem a metod vzdeélavani
vzdeélavacim potrebam Zaka a respektovani jeho moznosti a omezeni pri hodnoceni vysledkii
vzdeélavani.” (Michalik, Baslerova, Felcmanova akol., 2015, s. 44). Ve vétsin¢ piipadu je
nutny IVP, nebo alesponi tprava neb o0 redukce obsahu uciva. Vyuzivaji sei specialni
ucebnice, kompenzacni pomiicky, Uprava pracovniho prostfedi, didaktické pomicky.
Specialn¢ pedagogicka péce je zajisténa pedagogem S piislusnou odbornou kvalifikaci.
Zatazuje se do vyuky i dalsi pedagogicky pracovnik, nebo je i mozna vyuka doma. Skola

vzdy spolupracuje s SPZ (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).



Priloha B: Rozhovor s matkou

1. Z jakého diivodu jste se rozhodla pro vzdélani chlapce na bézné zakladni Skole?

Jakub nem¢l od narozeni poruseny intelekt, proto jsem ani neuvazovala o0 tom, Ze by
se vzd¢laval ve specialni skole.

2. Jak jste se 0 moZnosti integrace dozvédéla?

Od narozeni Jakuba se mnou spolupracovala nejprve rana péce apoté i SPC. Obé
zafizeni m¢ v integraci podporovala.

3. Proc jste pro vzdélani svého syna vybrala zrovna tuto zakladni Skolu?

Nejprve jsem byla s Jakubem v jiné Skole na zapisu, ale tam nas odmitli s tim, Ze
postizené déti neberou. Poté jsem spolu se specidln¢ pedagogickym centrem hledala jiné
moznosti vzdélavani, az jsme dosli k zavéru, ze tato $kola bude pro Jakuba nejlepsi, jelikoz je
zde bezbariérovy pfistup a na integrované déti jsou zde pfipraveni.

4. Mate pravidelnou odezvu od tFidni ucitelky a od asistentky?

Ano, zejména od asistentky, kterd mi dava odezvu kazdy den. lhned po skonceni
vyucovani ve Skole jezdim Jakuba vyzvednout a asistentka ho vzdy do té doby hlida; Jakub do
druziny nechodi. Asistentka mi proto hned dava zpétnou vazbu 0 jeho vzdélani, jestli se ptes
dnes néco nestalo a podobné. Od tfidni ulitelky dostavam zpétnou vazbu spise ohledné jeho
vzdélavani.

5. Jaké ma Jakub zajmy (krouZKky po $kole apod.)?

Na z&dné krouzky po Skole nechodi, jelikoz je velmi vy€erpany ze Skoly. Vadi mu
hluk a celkova télesna namaha jako sezeni V lavici nebo popochazeni po Skole. Proto vétSinou
jedeme hned domi, kde se asi hodinu prospi. M4 dva kamarady mimo Skolu, se kterymi travi
obcas Cas. Ja se totiz stykam S jejich matkami, tak pfi té pfilezitosti si chlapci hraji. Jinak ho
bavi pocitacové hry, hraje si na IPADu, nebo ho posledni dobou bavi hrat karty, hlavné poker
nebo Black Jack.

6. Jaké jsou podle vas jeho socidlni vztahy se spoluzaky?

Podle me jsou dobré. Nikdy jsem nezazila zadny konflikt. Ma ve tfidé i dva kamarady,
se kterymi travi ¢as. Podle mé je to hlavné i proto, Ze na zacatku prvni tfidy détem vysvétlili,
proc¢ je jiny a jak by se k nému méli chovat, a od t€¢ doby ho tak berou.

7. Znate se i s rodic€i jeho spoluzaku?

S nékterymi ano. S jednou z maminek jsme se i ob¢as schazely, jinak spiSe ze tfidnich

schiizek nebo ze Skolnich akci.

8. Snazi se tfidni ucfitelka i asistentka o vytvoreni pfiznivého klimatu ve tiidé?



Ano, urcité. Bez nich by integrace mozna ani nebyla tak uspésna.
9. Myslite si, Ze je Jakub na této Skole spokojeny?
Ano. Je tu itrochu jako celebrita ato mu déla dobfe. Znaji ho vSichni zaméstnanci
Skoly, zdravi ho nebo si S nim i na chodbach placnou. A ostatni déti ho berou takového jaky

je, nijak ho neomezuji, ale ani mu nevénuji ptiliSnou pozornost, coz mu vyhovuje.



Priloha C: Rozhovor s asistentkou

1. Jak dlouhou dobu jste Jakubova asistentka?
Délam mu asistentku pét let, tedy od prvni tfidy.
2. Trvalo dlouho, nez si na vas zvykl?
Ja jsem ho poznala uz ve skolce, proto védél, kdo jsem, a pomérné rychle si ha mé
zvyknul. Trvalo to asi dva tydny, nez jsme se spolu n&jak szili.
3. Setkala jste se diive s ditétem, které ma obdobnou diagnézu?
Ano, setkala, ale nikdy jsem s takovym ditétem nepracovala.
4. Jaké si myslite, Ze jsou Jakubovy vztahy se spoluzaky?
Neutralni. Zaci si ho vétsinou neviimaji, pokud on za nimi sim nepfijde a nezacne
se s nimi bavit. Ale ani ho od sebe neodstrkuji.
5. Jaké ma Jakub zajmy?
Zejména IPAD, na kterém neustale hraje hry. V soucasné dob¢ ho ale také bavi véci
spojené S nasilim a nelegalni véci. Vyhledava si ¢lanky naptiklad o drogéch, zbranich, atd.
6. Ma kamarady, jak ve §kole, tak i mimo ni?
Ano, ma ve tfidé kamarada uz od prvni tfidy, se kterym se styka i mimo $kolu, a
Vv soucasné dob¢ se bavi i S druhym postizenym zakem (pozn. autora: Ve téidé je jesté jeden
chlapec, ktery ma poruchu pozornosti, proto ma také k dispozici asistentku). Mimo $kolu ma
také asi dva kamarady, ale spiSe je to podle mé spojené s faktem, Ze jejich matky se vidaji,
jinak by se chlapci mozna ani nesetkali a nemluvili by spolu.
7. V ¢em podle vas Jakuba jeho télesné postiZeni nejvice omezuje?
Co se tyka skoly, tak v télesné vychove, pracovnich ¢innostech a vytvarné vychové.
Také obecné pfi psani, sice je pravak (pozn. autora: Jakub ma levostrannou hemiparézu), ale
ani tak ho kpsani nemizu donutit. Jinak také pfi sebeobsluze. Musim mu pfinaset tac
S jidlem, nosit mu tézké véci.
8. Pomahaji mu spoluzaci? Nap¥. mu nosi tasku, ptijéuji mu pomiicky, a podobné.?
To ani ne, alesponi jsem to nikdy nevidéla. SpiSe mu pomahaji psychicky. Naptiklad
minuly rok se celou dobu snazil 0 vhozeni mice do kose, kazdou télesnou vychovu, a asi po
pul roce se mu to konecné podatilo. Tida to jakoby vycitila a déti zacaly jasat a tleskat mu.
Nebo ho také povzbuzuji, pokud se boji mluvit pted tiidou.
9. Domnivate se, Ze proces integrace je U tohoto Zaka tispésny?
To je velmi komplikovana otazka. Intelektové je jeden z nejlepSich ve tiidé, ale velmi

ho stresuje ¢asové omezeni. Je velmi soutézivy, proto mu nedéla dobte, kdyz pracuje ve tiide.



V soucasné¢ dob¢ to problém neni, ale spiSe Se obdvam piestupu na druhy stupen, kde

se stfidaji vice ucitelé a jsou zde vétsi naroky na déti.



Priloha D: Rozhovor s tfidni uéitelkou

1. Jak se vam zda, Ze chlapec zapadl do tfidniho kolektivu? Jaké jsou popripadé
rozdily mezi jednotlivymi tridami?

Zapadl do kolektivu dobte uz od zacatku. Rozdily jsou urcité, ale spiSe byly Vv prvni a
ve druhé tridé, kdy se u néj projevil Aspergeriv syndrom. Ty tfi roky, co ho u¢im ja, jsou
vztahy s zaky prakticky stejné.

2. Jak pri hodinach pracuje?

Nékdy odchazi s asistentkou na chodbu nebo do kabinetu, jelikoz ho hluk a déti pii
praci rusi. Patfi ale mezi nejchytfejsi zaky ve tiidé. Pokud ve tfidé je, nijak na sebe
neupozoriuje a pracuje svédomité a potichu.

3. V ¢em spociva jeho IVP a jaky stupeii podpiirnych opatieni aplikujete p¥i jeho
vzdélavani?

Ma 4. stupenn podptirnych opatieni. Jednd se zejména 0 zkraceni jak pisemnych, tak
I jinych praci ve Skole. Snazim Se ho nezatézovat psanim, takze volim i dopliiovacky. Domaci
ukoly ma také zkracené. Pti pisemnych pracich ho bud’ vyzkous$im ustné€, nebo pani asistentce
odpovédi nadiktuje. M4 také zkrdcenou dobu vyucovani, jelikoz se rychle unavi. Také je
uplné zprostény od télesné vychovy, pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy.

4. Vyvijeji se jeho socialni vztahy se spoluzaky?

Jsou po celou dobu velmi podobné. Ve tfidé mé dlouhodobé dva kamarady. Jeden je
také postizeny chlapec, méa poruchu pozornosti, a s tim mél nedavno obdobi konfliktl (viz
kapitola pozorovani). Spoluzaci k nému maji spiSe neutralni vztah, ale pokud Jakub za nimi
pfijde, neodstrkuji ho. Coz Jakub déla velmi malo, je hodné introvertni.

5. V ¢em ma podle vas nejvétsi mezery ohledné socialnich vztaha?

Nevéti si. Proto ani tolik nevyhledava pozornost. Ma také jiné zajmy neZ ostatni déti.
V posledni dobé ho bavi fyzika a chemie, kterou se doma sam uci. Také musi kvili svému
télesnému postizeni vynechdvat vylety nebo Skoly v ptirod¢, tam se pravé déti spolu nejvice
prateli.

6. Ve kterych predmétech je kviili jeho télesnému postiZeni nejvice omezeny?

V télesné vychoveé, pracovnich cinnostech, vytvarné vychové, ale také celkové
v predmétech, které vyzaduji vétsi narok na jemnou motoriku, jako naptiklad sloh v ¢eském
jazyce nebo pii geometrii.

7. Setkala jste se piredtim s ditétem, které ma stejnou nebo obdobnou diagnézu?

Ne, nesetkala.



8. Domnivate se, Ze proces integrace je U tohoto Zaka GspéSny?
Ano, Jakub je velmi chytry, proto kdyby byl v néjaké specialni Skole, nerozvijel by
se tak, jako v soucasné dobé&. Také pokud by byl v néjaké autistické tfide, spiSe by se tam

trapil, jelikoz jeho toto postizeni tolik v socidlnich vztazich neomezuje.



Priloha E: Rozhovor s Jakubem

1. Jak se ti libi ve §kole?

Libi, ale spiSe se tu ob¢as nudim.

2. Jaky je tviij oblibeny predmét a jaké mas zajmy?

Nejvic mé bavi asi matematika, potom informatika. Ted’ jsem Se zacal zabyvat chemii,
mam doma V pocitaci ucebni program, ve kterém si procviCuju vzorecky, a tak. Vcéera jsem
také poprvé vyzkouSel fyziku, ale tam Se musim naucit vzoreCky nazpamét, ty nejdou
odvodit, tak mé tolik nebavi.

3. Ma nékdo ze spoluzaki podobné zajmy jako ty?
Par ano, ale jen pocitace. O piestavkach se spolu bavime 0 novych hrach a tak.
4. Mas ve tridé kamarady?

Mam, dva. S Petrem mame také nékdy spoleéné hodiny, tak je fajn, Ze si mizeme
popovidat. (Petrem je jiz zminovany zak S poruchou pozornosti. Maji spolu né¢které hodiny,
pfi kterych odchazeji ze ttidy. — pozn. autora.)

5. Pomahaji ti ostatni spoluzaci? Napriklad s noSenim pomticek nebo aktovky?

Ano, pomahaji, ale ne Stim, co jste vyjmenovala, spi§ si semnou povidaji a snazi
se m¢ utésit, kdyZz mi je smutno.

6. Jsou na tebe pani asistentka s pani ucitelkou hodné a pomahaji ti?

Ano, mam je ob€ moc rad.
7. 'V ¢em ti napriklad pomaha pani asistentka?

Pracuje se mnou. Rik4 mi, co zrovna mame za pfedméty, poméha mi s tikoly.
8. Setkal ses nékdy s ubliZovanim od ostatnich déti?

Ne, nikdy.



Priloha F: Dotaznik

Mili Zaci,

obracim Se na Vas sprosbou o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni.
ctvrté otazky se mizete rozepsat, pokud budete chtit.

V dotazniku se ptam na vaseho spoluzdka Jakuba, dotaznik je tedy kromé& prvni
otazky pouze 0 ném.

Predem d€kuji za vyplnéni, velmi mi tak pomiizete pfi dokonceni mé bakalaiské

prace.

Alzbéta Kucova
Studentka 3. ro¢niku specialni pedagogiky

Univerzita Hradec Kralové



Pohlavi: chlapec divka

1. Jak se citi§ ve tridé?

a) skvéle

b) dobte

C) ujde to

d) Spatn¢

2. Jak pomahas svému spoluzakovi? MuZe$ pripsat i dal§i moZnosti.
a) povzbuzuji ho

b) tsmévem

¢) nosim mu pomucky

d) pomaham mu s tkoly

3. Ktery predmét tvého spoluzika nejvic bavi?
a) matematika

b) Cesky jazyk

¢) vlastivéda

d) hudebni vychova

4. Vi§, jaké ma tviij spoluzak zajmy? Pokud ano, vyjmenuj je.
ANO NE

5. Jak vnimas praci asistentky?

a) pomaha spoluzakovi

b) jsem rad(a), ze je ve tiidé

C) je mi to jedno

d) pomaha i ostatnim spoluzaktim



