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1 UVOD

vvvvv

tvary a svétlo. Pomoci zraku jsme schopni vnimat sebe i okolni svét. Je znamo,
ze az kolem 85 % informaci z okolniho svéta je zprostiedkovano pomoci zraku. Kazdy
Cloveék si pod pojmem zrakové postizeny predstavi jedince s klasickou bilou holi,
ale uz si neuvédomi, jaké problémy se stimto oznacenim nesou. Postizeni zraku
se muze projevit u kazdého a v kazdém véku.

Tato priace se zabyva pravé tematikou zrakového postizeni. Popisuje,
co je to vlastné zrakové postiZeni, slabozrakost a koho do téchto skupin fadime. V této
praci klasifikuji zrakové postizeni, vénuji se rozd€leni a popisu jednotlivych
rehabilita¢nich a kompenzacnich pomucek pro zrakové postizené. Hlavnim cilem této
prace je priblizit c¢tendfi Zzivot se zrakovym postizenim, piedstavit jednotlivé
kompenzacni a rehabilitaéni pomuicky a sezndmit S organizacemi, které pomdhaji
zrakové postizenym.

Ztrata zraku vyrazné méni kvalitu zivota. Pro tyto jedince je nejproblematictéjsi
orientace v prostoru, ale i vykonani obyCejnych Cinnosti, jako je prace na pocitaci,
nebo vafeni Gaje, je pro takto postizeni jedince nelehky ukol. Casto se setkdvame
S riznymi pomtickami, které tyto ¢innosti umozfuji a pomahaji tak zlepSit kvalitu
zivota. U déti stézkym zrakovym postizenim dochazi k opozdéni vyvoje, nejsou
pohyb. Véda, ktera se zabyva vychovou a vzdélanim osob se zrakovym postizenim,
se nazyva oftalmopedie nebo tyflopedie (tyflos — slepy). Oftalmopedie je podobor
specialni pedagogiky.



2 SLABOZRAKOST

Zrakov€ postizeni se nazyvaji lidé srliznym stupném a druhy zrakovych
schopnosti. Jsou to osoby, u kterych uz bézna optickd korekce nedostacuje a u nichz
poskozeni zraku ovliviiuje bézné Cinnosti v zivoté. Zrakovy organ je slozen ze tii Casti,
a to zreceptoru, o¢niho nervu a zrakového centra v mozku. Porucha v jakékoliv
zminéné Casti mize zpusobit zrakové problémy, az slepotu. Vidéni je schopnost
rozliSovat a vnimat barvy, tvary a tim tak svét kolem sebe. Schopnost vidét
nam umoziuje prostorovou orientaci. Vidéni miizeme rozlisSit na centralni a periferni.
Centralnim vidénim vnimame detaily a barvy, perifernim pak vnimame prostor,
a to ndm umozni pravé orientaci v prostoru. Pfi poruse této schopnosti tuto dovednost
ztracime, a to ptinasi uskali.

Velikost zrakové vady se zkouma pomoci centralni zrakové ostrosti neboli vizu,
ten je dan zlomkem a udava vzdalenost v metrech, ze které doty¢ny c¢te, ku vzdalenosti
v metrech, ze které dany fadek preéte zdravé oko. Cim lepsi vizus, tim je lepsi i vidéni.
Zrakova ostrost je ovliviiovana vlivy fyzikdlnimi, fyziologickymi a psychologickymi.
[2]

vzdalenost vysSetirovaného od optotypu

cislice radku, kteryvysetrovany jestée cetl

Vizus do dalky vySetfujeme pomoci optotypll na vySetfovaci vzdalenost
5 nebo 6 metrli. VySetfujeme nejprve kazdé oko zvlast’, poté obé oci soucasne. Vidéni
do blizka vySetfujeme pomoci Jigerovych tabulek na vzdalenost 30 cm az 40 cm. Jedna
se o sestavu textl uspofadanych do odstavci. Kazdy odstavec ma jinou velikost pisma.
U nizsiho stupné vizu testujeme pacienta pomoci Snellovych optotypli na vzdalenost
1 metru, nebo pacienta testujeme na pohyb rukou pied okem, pokud i tato metoda selze,
zkousime citlivost oka na svétlo. Zrakovou ostrost u déti zjistujeme také pomoci
Snellovych optotypli na vzdalenost 5 nebo 6 metrli, avSak dit¢ necte pismenka,
ale jsou mu promitany jednoduché obrazky, Cislice nebo Pfliigerovy haky, a to podle
stafi a dovednosti ditéte. U déti do 3 let vySetiujeme zrakovou 0strost jen orientacné,
protoze oko neustale roste a vyviji se, a proto se v tomto ptipadé korekce nedoporucuje.

Pro kompletni zhodnoceni stavu vidéni je nutné vySetfit, kromé zrakové ostrosti,

i dalsi aspekty zrakovych funkci, jako je tieba Sitka zorného pole, zjistujeme, zda neni



pacient napiiklad svétloplachy, ¢i Seroslepy, jestli u ného neni snizena schopnost fixovat
predméty, nebo je schopen tyto predméty sledovat v pohybu, ¢i jestli u né neni

zhorseno vnimani hloubky a jestli je schopen vnimat a rozliSovat jednotlivé barvy. [2]

Zorné pole je cast prostoru, které je oko schopno vnimat. Hranice relativného
zorného pole je ovlivnéna tvarem ocnice, nosu, oboCi, tvaii a vicek. Uhel
monokularniho zorného pole dosahuje temporalné az 90°, nazaln€ asi 60°, nahoru také
60° a dolt asi 70°. Pfi vidéni obéma ocima se zorné pole obou o¢i piekryva asi v 60°,
a to ndm umoznuje pravé prostorové vidéni (stereopsi). Zorné pole mizeme vySetfit
orientacné takzvanou konfrontaéni metodou, kdy zorné pole pacienta srovnavame
se zornym polem vySetfujictho (za predpokladu, ze vySetfujici ma zorné pole
v potadku), nebo pomoci Amslerovy miizky. Pfesnéjsi metoda vysetfeni zorného pole
je pomoci perimetrie, kdy pacient fixuje centralni znatku a do periferie jsou
mu promitany jednotlivé znacky. Diky reakci pacienta znac¢ime, co jesté vidél
a co uz nevidél, zjiStujeme 1 pii jakém jasu znacku vidél, ¢i nevidél. Vypadek
Vv centralni ¢asti zorného pole zptisobi centralni skotom, coz znamend, ze pacient
je schopen orientace v prostoru, avsak nerozezna detaily a neni schopen ¢ist. U vypadku
Vv periferni ¢asti zorného pole popisuje pacient trubicové vidéni, a tak ztraci prostorovou
orientaci.

Dal$i nutné vysetfeni pro zhodnoceni celkového stavu zraku je takzvané
vySetieni barvocitu. Barvocit je schopnost pacienta spravné vnimat barvy. VysSetfeni
barvocitu je pomérné snadné, slouzi nam k tomu napiiklad pseudoisochromatické
tabulky, kdy pacient musi rozpoznat barevné znacky na barevné odliSném podkladu.
Porucha, kdy pacient nepozna zadné, nebo jen nékteré barevné tony, se nazyva

barvoslepost. [3]



2.1 Klasifikace zrakovych vad

Klasifikace zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

1. Stfedni slabozrakost
e Zrakova ostrost S nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10.
2. Silna slabozrakost
e zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10)-
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20.
3. Tézce slaby zrak
e zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci:maximum mensi nez 3/60 (0,05)-
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50.
e koncentrické zzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupni nebo jediné funkéni
zdatné oko pod 45 stupnd.
4. Prakticka nevidomost
e zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyZz centralni
ostrost neni postiZena.
5. Uplna nevidomost
e ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekcei.

[16]

Mimo definice Svétové zdravotnické organizace mizeme zrakové postizeni délit

také do dalsich tii skupin:

1. Slabozrakost - zrakové funkce jsou vyrazné snizeny, avSak zrak zlstava

dominantnim smyslem.



Délime ji podle dosazeného vizu na:

e Lehkou
e Stfedni
e Té&zkou

2. Zbytky zraku - je to hranice mezi slabozrakosti a nevidomosti.
3. Nevidomost - zrakové funkce jsou natolik snizeny, ze dominantni funkci ptebiraji

ostatni smysly, jako je hmat, sluch. Clovék neni schopny vnimat ani svétlo.

2.2 Pri¢iny zrakového postiZeni

Podle udaji Svétové zdravotnické organizace se pocet slepych ve svéte
pohybuje kolem 40 - 45 milioni (z toho je 65 % starSich 50-ti let), ale osob
slabozrakych ¢i  jakkoli zrakové postizenych je az 285 milionu (z toho
asi 82 % je starSich 50-ti let). A za poslednich 20 let toto Cislo enormné vzrostlo.
Odhaduje se, Ze zrakové postizenych déti do 15-ti let je asi 19 miliont, ztoho
asi 12 milionli z diivodu Spatné korekce refrakénich vad. Dale se také uvadi, Ze vice
nez 80 % uplné ztrat€¢ zraku se da piedejit prevenci. V rozvojovych zemich jsou
hlavnimi pii¢inami slepoty piedevsim infek¢éni choroby, Katarakta, glaukom, fi¢ni
slepota, velkym problémem jsou i1 nekorigované refrakéni vady. Mira zrakového
postiZeni je celosvétove vétsi u zen nez u muzl i pii zohlednéni primérné délky zivota.
Na jednoho muZe pfipadaji dv€ Zeny se stejnym zrakovym postiZenim. Pfi srovnani

poctu slepych zen a poétu slepych muzi predstavuji Zeny 65 %. [1, 16, 17]

Slabozrakost nebo Uplna slepota mohou mit nejriznéjsi priciny. K oc¢nim
chorobam fadime nejen choroby bulbu, ale 1 choroby ocnice, dale také choroby
zrakového nervu a zrakové drahy. PfiCinami vzniku ocnich chorob mohou byt vlivy
genetické, mechanické, fyzikalni, chemické, mikrobialni a procesy degeneracni.

Oc¢ni choroby muzeme také délit podle doby vzniku na vrozené a ziskané.
Perinatalni obdobi trva od 28. tydne t€hotenstvi az do Ctvrtého tydne po porodu ditéte.
V tomto obdobi mohou vzniknout nejruznéjsi vyvojové vady. Jako nejéastéjsi pficinu

takto ziskaného zrakového postizeni lze uvést 1ézi centralni nervové soustavy. Velky
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podil zde maji i geneticky podminéné faktory. Mezi vrozené vady fadime napiiklad
anophthalmus, muze se jednat o uplné chybéni bulbu, microphthalmus (vrozené
zmensSeni bulbu), dale také kolobom cévnatky a zrakového nervu, nystagmus,
retinopatie nedono$enych. Mezi ziskané vady muzeme zafadit degeneraci rohovky,
urazy rohovky, cCasté, opakujici se ofni zanéty, postizeni sitnice (senilni makularni
degenerace, diabetickd a hypertonicka retinopatie atd.), glaukom, katarakta, choroby
zrakového nervu (atrofie). Ziskané vady mohou byt také podminény nejriiznéjSimi
faktory, a to napfiklad riznymi infekénimi onemocnénimi (napiiklad zardénky,
toxoplazmoéza atd.), metabolickym onemocnénim matky (diabetes), radiaci
nebo piisobenim riznych chemickych latek ¢i 1€kt v prostiedi (alkohol, drogy, 1éky,
chemikalie, atd.) [3]

Mezi nejCastéjsi pfiCiny ztraty zraku ve vyspélych zemich patfi vékem
podminéna makularni degenerace (50 %), glaukom (18 %), diabeticka retinopatie
(17 %). V rozvojovych zemich ma vSak nejvétsi podil katarakta (32 %), nasleduje
glaukom (15,5 %), dale diabetickd retinopatie (15 %) a vékem podminénd makuldrni
degenerace (15 %). Také vysoké procento slepoty u déti je v rozvojovych zemich
velkym problémem. Toto procento dosahuje az 6,9 % z celkového poctu slepych osob
na zemi, zatimco ve vyspélych zemich je toto procento 2,4 %. VéEtSinu téchto
onemocnéni Ize 1éCit. Udava se, Zze podle typu onemocnéni Ize az z 80 % piipadi
slepoty piedejit. Za poslednich deset let dosSlo k nardstu chronickych onemocnéni,
kterd souvisi S v€kem nebo s Zivotnim stylem. Naopak je tomu u onemocnéni,
jako je trachom, fi¢ni slepota a u riznych zanéti oka vedoucich ke zkaleni rohovky.

Tyto choroby se posledni dobou daii kontrolovat, a tak i omezit jejich vyskyt. [3]

50 P [ Katarakta
| e
40 1 [0 Glaukom
! | = vrMD
0
B Cpacity rohovky
— O Diabeticks retinopatie
20 -1
B Glepots u dé
0 AT O Trachom
] - Riéni slepata
e

Obr. 1 — Zrakové postizeni ve svété [3]
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Zrakové postiZeni u déti

Odhaduje se, ze ve svéte zije asi 423 tisic déti slepych vinou geneticky
podminénych onemocnéni. Prevence téchto onemocnéni je velmi slozitd, protoze jde
vétSinou o autozomalné recesivni onemocnéni, coZ znamena, Ze Se onemocneni
neprojevi na rodi¢ich. Jedinou moZznou prevenci je omezit mnozstvi rizikovych snatka
a dostateCn¢ informovat obyvatele, u kterych jsou Casté piibuzenské snatky. Dale
se uvadi, Ze az jedna tfetina onich onemocnéni je neznamé etiologie. Tato onemocnéni
jsou ve velké mife pfitomna od narozeni ditéte, napiiklad kongenitalni katarakta,
kongenitalni glaukom (kazdoro¢né je diagnostikovdno na 100 000 porodi 30 déti
do jednoho roku zivota a kolem 10 déti pred dovrSenim veku patnacti let s kataraktou).
Nezanedbatelné jsou vSak i intrauterinni rizikové faktory, které zahrnuji nejrizngjsi
infekéni onemocnéni, metabolické onemocnéni matky, kongenitalni kataraktu.
Velmi nebezpeny mize byt syndrom kongenitalni rubeoly, ktery se mlze vyvinout
u déti, jejichz matky prodé€laly béhem téhotenstvi spalnicky. Zvlasté rizikovy je prvni
trimestr t¢hotenstvi. Tomuto onemocnéni Ize jednodusSe piedejit, a to imunizaci matky

proti spalnickam. [1,3]

Katarakta

Sedy zakal predstavuje zakaleni Go¢ky. Jsou zde neprithledné skvrny tvofici
se shlukovanim a S$tépenim bilkovin uvnitt ¢ocky. Skvrny zmensuji mnoZzstvi svétla
prendSeného na sitnici. Zpasobuji zkalené a rozmazané vidéni. Stupen poruchy zraku
zavisi na rozsahu, hustoté skvrn a jejich lokalizaci na cocce. Zakal mize postihovat
jedno, nebo ob¢ oc¢i. Katarakta mtize byt vrozena, nebo ziskana.

Vrozend katarakta je bud chorobou dé&dicnou, nebo vznikne bechem
embryonalniho vyvoje. Pti¢inou miize byt virové onemocnéni matky v prvnim trimestru
téhotenstvi, toxické vlivy, genetické vlivy. Lécba vrozené katarakty se fidi predevSim
podle zrakové ostrosti, podle rozsahu zakalu i podle toho, je-li poskozeno jedno,
nebo obé oci. Pfi oboustranné katarakt¢ je nutnd okamzitd 1éCba, obvykle
pied 6. mésicem veéku, protoze hrozi vznik amblyopie.

Ziskand katarakta je zpusobena degenerativnimi zménami z biologického

starnuti Co¢ky (senilni katarakta), nebo urazem (traumaticka katarakta), pii kterém dojde
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k poruse coCkového pouzdra. Subjektivni ptiznaky Sedého zakalu se vyznacuji

poruchou vidéni, ktera je zavisla na rozsahu a na umisténi zakalu. [1,4]

Glaukom

Zeleny zakal je onemocnéni zrakového nervu. K poskozeni zrakového nervu
glaukomem muize dojit vlivem vysokého nitroo¢niho tlaku, pii nedostatecném prokrveni
zrakového nervu, poruchou toku zivin nervovymi vldkny. Vyska nitroo¢niho tlaku
zavisi na produkci a odtoku nitroo¢ni tekutiny. Nitroo¢ni tekutina se tvofi v fasnatém
télisku, odkud te¢e do zadni komory, pak se dostava ptes zornicku do ptedni komory
a odchazi do Schlemmova kanilu. Bé&zna hodnota nitroocniho tlaku se udéava
mezi 15 az 21 mm Hg. Hodnoty vys§i nez 21 mm Hg jsou uz rizikové, je vsak dilezité,
aby byl vzdy zhodnocen stav obou o¢i. Nasledky vysokého nitroo¢niho tlaku pasobi
trvalé anatomické zmeény a funkéni poruchy oka. Glaukom vSak neni chorobou
tonometrickou, ale spise chorobou perimetrickou. Glaukom piedstavuje jedno
Z nejzavaznéjSich ocnich onemocnéni. Je nebezpecny, protoze pokud se neprojevi
bolesti oka, pacient nemd zadné potize. Vyraznou bolesti oka se projevuje
az glaukomovy zachvat. Vlivem dlouhodobého poskozovani zrakového nervu dochézi
postupné k vypadkim v zorném poli. Nejprve se objevuji vypadky nad nebo

vvvvv

neléceného glaukomu je Gplna a nevratna slepota. [1,5]

Vékem podminéna makularni degenerace

Vékem podminéna makularni degenerace je degenerativni onemocnéni sitnice,
které zpisobuje progresivni pokles centralni zrakové ostrosti, pfiCemz zlstava
Dale zplisobuje napiiklad drobné skotomy v centrdlni ¢asti  zorného pole,
nebo metamorfopsie, coz zptsobuje nejcastéji potize pii Cteni. Ve vyspélych zemich
je v€kem podminéna makularni degenerace nejcastéjsi pti¢inou tzv. praktické slepoty
u lidi ve vékové skupiné nad 50 let. Vyskytuje se ve dvou formach — vlhké a suché.
Sucha forma je Cast&jsi (85%), ma velmi pozvolny prubeh, udava se i n¢kolik let. Stav

zraku se pozvolna zhorSuje. Prvni ptiznaky jsou zhorSené ¢teni, zhorSené vidéni za Sera.
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Vlhkéa forma vékem podminéné makularni degenerace ma rychlejsi prubéh (prakticka
slepota uz béhem par mésicti). Muze se vyvinout ze suché formy. U této formy nemoci
je typické vyrazné snizeni vizu béhem kratké doby a vlnici se linie. Pfi¢inou vlhké

formy je vaskularizace cév pod sitnici. [1,6,8]

Diabeticka retinopatie

Diabeticka retinopatie je vaznym zdravotnim problémem, vznikajicim
jako komplikace pfi diabetes mellitus. Projevuje se po 8 az 10-ti letém trvani diabetu.
Diabeticka retinopatie je onemocnéni, které primarné postihuje cévy sitnice u pacientt
s diabetem. Dilezité jsou, pro takto postizené, pravidelné o¢ni vySetieni. Diabeticka
retinopatie je v soucasnosti nejcastéj§i pii¢inou slepoty v zapadnich zemich u osob
ve véku 20 az 75 let. Riziko oslepnuti u diabetika je 10x az 20x vys$si nez u nediabetika.
V 1écbé se uplatiuje dokonald kompenzace diabetu. Ne¢kdy jsou nutné

i mikrochirurgické zakroky. [1,3,7]
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3 REHABILITACNI A KOMPENZACNI POMUCKY

Podle typu zrakového postizeni a podle moznosti pouziti si mohou zrakové
postizeni zvolit typ pomucky, kterou budou schopni vyuzivat. V posledni dobé mizeme
zrakove postizenym pomoci novych trendll alesponn ¢astecné zmirnit jejich hendikep.
Spravné zvolena korekéni pomticka nemize nikdy plné¢ nahradit ztracenou zrakovou
funkci, ale miZze alespoii minimalizovat nedostatky zrakového postizeni. Pomiicky
pro zrakové postizené muzeme rozdélit na pomicky rehabilitacni, které jsou urceny
pro zrakov€ postizené osoby, u nichz je zrak Ccastecné zachovan a vyuzivan,
a kompenzacni pomiticky, které jsou uréeny pro osoby zcela nevidomé. Dale mizeme

korekéni pomicky délit na optické, optoelektronické a neoptické.[1]

3.1 Volba vhodné korek¢ni pomiicky

Dulezitou podminkou pro urceni vhodné korekéni pomucky je dukladné
zhodnoceni stavu zraku. Prvnim krokem je pfesné stanoveni zrakové ostrosti do dalky
a do blizka pomoci optotypl. K pfesn&jSimu zjisténi zrakové ostrosti se pouzivaji
specialni optotypy pro slabozraké na vzdalenost 1 az 2 metry. Dale se také pro presné
uréeni miry zrakového postizeni, kromé¢ centralni zrakové ostrosti, hodnoti napiiklad
barvocit, Sitka zrakového pole (hodnoti se skotomy, mtZe dojit i k vypadku celé pllky
zrakového pole), poté se hodnoti koordinace o¢nich pohybli a porucha kontrastni
citlivosti (Seroslepost, porucha vizu za Sera). Ptfi volbé vhodné korekcéni pomicky
je nutna konzultace s 1ékafem, kdy tento lékat zjiStuje informace o pacientovi, o jeho
potizich a pfi jakych Cinnostech tyto potize pacient pocituje. Velmi Casté byvaji potize
se Ctenim, psanim a se sledovanim televize. Podle hodnoty zrakové ostrosti s pacientem
konzultujeme a zkousime pomucky, které mu budou vyhovovat. Velkou roli ve vybéru
pomucky hraje v€k i dostate¢na motivace pacienta. Velmi dulezité je dobie psychicky
podpofit pacienta, protoze naucit se zachazet s korekénimi pomickami vyzaduje urcity
nacvik a trpelivost. Po vybéru vhodné korekeéni pomticky predepiSe tuto pomuicku lékar.
Nacvik prace s pomuckou se provadi nejcastéji v centrech pro zrakové postizené, jako je
napiiklad Tyfloservis. Mnoho téchto instituci mezi své sluzby zahrnuje i vypujéeni

pomicek domt, a tak umoznuje dokonalou adaptaci na pomucku. [1]
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3.2 Predepisovani korek¢nich pomiicek

Korekéni pomicky pro zrakové postizené muzeme ziskat riznymi zpisoby,
a to naptiklad zakoupenim pomticky, plnou uhradou pomucky zdravotni pojisStovnou,
asteénou tthradou pomuicky zdravotni pojistovnou, nebo s piispévkem Utiadu prace.
Predepisovani zdravotnich pomtcek se fidi pravidly, ktera jsou stanovena platnou
Metodikou k Ciselniku Vieobecné zdravotni pojistovny. V Ciselniku jsou uvedeny
zdravotni pomtcky, které pojistovna hradi za uc€elem pokracovani v 1é¢ebném procesu,
podpoieni stabilizace zdravotniho stavu pojisténce, jeho vyrazného zlepSeni
¢i vylouceni, kompenzace, nebo zmirnéni nasledk zdravotni vady, vcetné nahrady
nebo modifikace. Pojistovna hradi vzdy pomuicky v zakladnim a co0 nejméné
ekonomicky naro¢ném provedeni. Kompenzacni pomicky pro zrakové postizené
predepisuje smluvni 1éka pojistovny na poukaz. V Ceské republice jsou schopni
ptedepisovat specialni korekéni pomiicky pouze oftalmologové s ozna¢enim S4. Téchto
1ékatti s S4 je po celé Ceské republice pouze 15. Kompenzaéni pomiicky pro zrakové
postizené jsou hrazeny pojistovnou maximalné jeden kus za 7 let do vyse 2 000,- K&
a napiiklad bilou slepeckou hlll hradi pojiStovna maximalné 3x za rok. U asférickych
lup zvétsujicich 4x a vice hradi pojistovna maximalné 1 500,- K¢ jednou za 5 let,
u sférickych lup zvétSujicich do 4x je to 100,- K¢ jednou za 5 let. O¢ni akrylatovou
protézu smi lékai predepsat 1x za tfi roky a ocni protézu sklenénou smi piredepsat
za jeden rok 2x. Dalekohledovy systém i s pfisluSenstvim piedepisuje revizni lékaf
jedenkrat za 7 let a pojistovna pfispiva ¢astkou 8 000,- K¢ na jeden kus. Hyperokularni
brylova ¢ocka mlize byt pfedepsana maximalné dvakrat za rok do 18 let a nad 18 let
jedenkrat za 3 roky beze zmény korekce.

K pofizeni dal§ich kompenzacnich pomucek, jako jsou kamerové lupy, cteci
zaiizeni, nebo specialni programy do poéitade, ptispiva Utad prace. Utad prace piispiva
osobam se zdravotnim postiZenim na pomilcky umoziiujici mobilitu a na specialni
korekéni pomucky. VySe pifispévku na pomicky umoziiujici mobilitu ¢ini 400,- K&
za mésic. Od 1.1.2012 maji osoby s tézkym zrakovym postiZenim ndrok na piispévek
90 % z ceny na vybrané korekéni pomicky. Tento pfispévek je poskytovan
v zakladnim provedeni, které musi vyhovovat potizovateli. Pokud ma z4jemce piijem

vy$8i nez osminasobek zivotniho minima, ptispévek do 24 000,- K¢ se neposkytuje.
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cey

Zde vznika problém, protoze ziji-li ve spolecné domacnosti dvé osoby, pak se jejich
pfijmy scitaji, a tak je soucet financi vyS$i neZ osmindsobek zivotniho minima
a na prispévek tak nemd zadatel narok. U pomiicek drazsich nez 24 000,- K¢ se tento
pfijmovy test neprovadi, a tak ma narok na piispévek kazdy, kdo splni pozadované

podminky. [18, 19,25]

3.3 Optické korekéni pomiicky

Pomoci optickych pomucek se snazime postizenému zvétSit obraz predmétu
Vv oblasti funkce schopné sitnice. Pfi volbé pomticek vyhodnocujeme miru zrakového
postizeni, individualni potieby pacienta a jeho schopnosti pomticku vyuzivat. Cim horsi
vizus, tim je zapotiebi vétsi zvétSeni. Pro spravnou funkci korekénich pomicek hraje
velmi dulezitou roli i spravné osvétleni textu ¢i okoli. Soucasti nekterych korekénich

pomticek je 1 svételny zdroj, u jinych musime pouzit jiny dostacujici zdroj svétla.
Existuji tf1 metody zvétSeni objektu:

A. Pfiblizeni sledovaného objektu
B. Zvétseni vlastniho ¢teného textu
C. VlozZeni zvétSujici optiky mezi text a zrakovy organ

[8]

Hyperkorekce

Jedna se o nejjednodussi kompenzacéni pomucku. Pouzivéa se u lehkého stupné
poklesu vizu do blizka. Principem je pfidani maximalné + 2,0 D ke stavajici korekci.
Muze se pouzit monokularné i binokularné. Tato pomiicka neni narocnd na obsluhu,

vyhodou jsou volné ruce. [8,10]
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Lupy

Lupy umoznuji slabozrakym ¢teni. Jsou to jednoduché a cenové nejdostupné;si
zvétSovaci pomucky, diky kterym je mozno ziskat zvétSeni predmétu do blizka.
Jsou tvoreny spojnou ¢ockou s moznosti zvétSeni obrazu 1,2X az 20x. Lupy se vétSinou
pouzivaji monokularné. Obecné plati, ze ¢im vétsi zvétSeni lupy, tim je kratSi pracovni
vzdélenost a mensi zorné pole, coz je jejich nevyhoda. Lupy d€lime podle zpisobu
drzeni na lupy rucni, stojankové, kapesni a ptilozni. Nejbézné&jsi jsou vsak lupy rucni.
Nekteré druhy lup jiz maji zabudovany zdroj svétla, ktery napomaha snadnéjSimu c¢teni.
[8]

Lupy ruéni jsou asi nejznaméjsi typy lup. Bézné zvétSeni u téchto lup je 4X,
coz pii pouziti velkého priméru umoziuje binokuldrni vjem. Maximalni zvétSeni miize
byt az 12x. Vyhodami jsou velik4 dostupnost a velikd moZnost vyuZziti v béZném zivoté.
Nevyhodou je nutnost ptesného drzeni, coz pii dlouhodobém pouzivani neni pro klienty
pohodIné. Zejména star§im osobam to muze pusobit potize. Dalsi nevyhodou je jejich

pomérné velka hmotnost. [8,10]

Obr. 2 — Rucni lupa [29]
Stojankové lupy jsou v praxi velmi pouzivané. K pozorovani maji fixni
nebo nastavitelnou polohu optického systému. Velkou vyhodou téchto lup jsou volné

ruce. Hodnota zvétseni je 4x az 20x. [29]

Obr. 3 — Stojankova lupa [29]
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Prilozni lupy patii mezi stojankové lupy, maji pevnou vzdalenost od
pozorovaného predmétu. Tyto lupy jsou oblibené nejcastéji u starSich osob, protoze

eliminuji tées rukou. Tento typ lup ma jiz ¢asto zabudovany zdroj svétla. [10]

Obr. 4 — Lupy prilozni s osvétlenim

Kapesni lupy jsou velmi praktické lupy s kazdodennim pouzitim. Velkou
vyhodou jsou malé rozméry, diky tomu jsou vhodné do terénu. Tyto lupy nejsou zcela

vhodné pro dlouhé pouzivani, napiiklad pfi ¢teni. [29]

Vydava

ychazi diky podpore
\iho mésta Olomouce

Obr. 5 — Kapesni lupa

Piedsadkové lupy neboli labo-clipy, jsou to predsadky, které se nasazuji
na bryle do blizka. Poté je lze jednoduse odstranit ze zorného pole. Jsou dostupné

monokularni i binokularni. [10]

Obr. 6 — Labo-clip [29]
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Kamerové lupy jsou to nejmoderné;si typy lup. Téchto lup existuje velmi Siroké
spektrum, ale vSechny pracuji na podobném principu. Jejich kamery snimaji pfedlohy
(text) a jejich obraz se promita na monitoru. Vyhodou je nastavitelna velikost obrazu
podle stupné postiZzeni pacienta. Mohou byt stolni, ¢ili pevné, nebo i ptenosné, takzvané
kapesni kamerové lupy. To jsou malé kamerové lupy, které umoziuji zvétSeni textu

na dalku i do blizka, takze jsou vhodné napiiklad pro studenty. [8]

Obr. 7 — Kamerova lupa [15]

Hyperokularni skla

Jedna se o velmi silnou brylovou korekci. Lupové sklo zasazené do brylové
obruby pfed oko slepSim vizem. Nevyhodou je velmi kratkd pracovni vzdalenost
a pii binokularnim pouziti zptsobuje akomodac¢ni a konvergencni obtize. Vyhodou jsou

volné ruce. Maji zvétseni 4x az 12x. [8,10]

Obr. 8 — Hyperokuldarni cocky [29]
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Posuvny systém

Tento systém cocek umoznuje pouziti do dalky i praci do blizka. Je tvofen
dvéma fadami ¢ocek umisténych na brylové obrubé. Tyto ¢ocky jsou pohyblivé a je jimi
mozno posouvat pomoci kolecek, které jsou umisténé po strandch obruby. Pro kazdé

oko si tak mize klient zaostfit podle potieby. [26]

Obr. 9 — Posuvny systém [29]

Dalekohledy

Dalekohledy maji zvétSovaci funkei jak do dalky, tak i do blizka. Sestavenim
¢ocek dosahneme pozadovaného zvétSeni obrazu. Nevyhodou je vSak zuzeni zorného
pole, coz znemoziuje jejich trvalé noseni, dale také nevyhovuje jejich velka vaha.
Dalekohledové bryle lze pouzit monokularné i binokularné. Podle typu konstrukce

muzeme dalekohledy rozdélit na Galiletiv a Keplerv systém.

Obr. 10 — Dalekohledovy binokularni systém [29]

Galileav dalekohled je mozno pouzit jak pro praci do dalky, tak i do blizka. Ma
zvétSeni od 1,5x az 4x. Je to systém spojky (objektiv ma kladnou optickou mohutnost)
a rozptylky (okular ma zapornou optickou mohutnost). Galiletv systém vytvaii pfimy
a zvétSeny obraz. Kvili zaZzenému zornému poli se tento typ dalekohledu nehodi
pro bézné kazdodenni pouZiti.

Kepleruv dalekohled je mozné pouzit do dalky a pfi pfedsazeni piedsadky je ho

mozné pouzit i do blizka. Je to systém spojek (okular 1 objektiv maji pozitivni optickou
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mohutnost). Tento systém muze dosahovat zvétSeni obrazu 3x az 8x. Pfi moznosti
pfidani pfedsadky do blizka je mozné zvétSeni az 24x. Pouziva se jen monokularné,
coz umoznuje snadnéj$i manipulaci. Tento dalekohled dokaZe plynule zaostfit na

vzdalenost 0od 20 cm aZz do nekone¢na. [10]

Prizmatické lupové bryle

Prizmatické lupové bryle vyuzivaji princip Keplerova dalekohledu,
ktery umoznuje velké zvétSeni. ZvétSeni do blizka se provadi pomoci predsadkovych

lup s optickou mohutnosti od 0,5 — 20 Dpt. Vétsinou se pouziva monokularné. [3]
Turmony

Turmony jsou monokularni zvétSovaci pomicky, funguji na principu
dalekohledovych bryli (Kepleritv systém). Jsou uréeny pro osoby se zbytky zraku. Lze
je pouzit k vidéni do dalky (zvétSeni 8x) a po nasazeni piedsadky i do blizka (zvétSeni
az 25x), avSak opét za cenu zuzeného zorného pole. Monokular je uren pro divani
se a Cteni do dalky. Poskytuje kvalitni obraz a umoznuje plynulé ostfeni od minimalni
vzdélenosti az do nekonecna. Diky jeho délce tlumi nadbytek svétla, coz je vyhoda

pro svétloplaché osoby. Pii piedfazeni ¢ocky se monokular méni na mikroskop. [8]

Obr. 11— Turmony [29]
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3.4 Optoelektronické kompenzac¢ni pomicky

Jedna se 0 systémy, které snimaji okoli pomoci kamer s moznosti zaméfovat
na blizko i na dalku. Tyto zafizeni byvaji velmi flexibilni. Existuji rizné typy
kamerovych lup, a to od velkych statickych stolnich kamerovych lup, az po ty malé
pienosné kamerové lupy 1 naptiklad lupy pienosné s USB portem vhodné ke studiu.
Do této skupiny patii také nejriznéjsi zafizeni s hlasovym vystupem nebo také piistroje
s Braillskym displejem. Dale také existuje velké mnozstvi pocitaCovych program,
které snadno umozni nejen hendikepovanym, ale i naptiklad seniorim praci s PC. Diky
takto Siroké nabidce téchto zatizeni si kazdy zrakové postizeny miize vybrat pomitcku,
ktera mu bude vyhovovat, jak funkénosti, tak napiiklad velikosti. Samoziejmé tyto

pomiicky jsou finanéné pomerné naroc¢né. [8]
Stolni kamerové lupy

VétsSina kamerovych lup se Vv zakladni vybavé sklada z kamery, monitoru
a ptidavného modulu. Tento systém umoziuje majiteli sestavit kameru podle potieby.
Kamera sniméa piedlohu a obraz se promitd na monitor, také ma schopnost
automatického zaostfeni na potfebnou vzdalenost. Existuji modely vhodné pouze
ke snimani textu v dalce, nebo na snimani textu na blizko, ale i kombinovana varianta
na ob¢é vzdalenosti. U té€chto lup lze upravit i kontrast textu a pozadi. Nékteré typy
kamer maji 1 hlasovy vystup, kdy dokument, ktery se nasnimal kamerou, pfistroj precte.
Majitel si maze zvolit hlasitost i tempo hlasu. Tento systém je vhodny i pro tézce
zrakove postiZzené, protoze mohou s textem libovolné pracovat. Tento typ je vhodny

diky své velikosti a vaze spise pro domaci pouziti. [15]

Obr. 12 — Stolni kamerova lupa [15]
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PFenosné kamerové lupy

Kapesni kamerové lupy jsou vhodné pro praci na blizko i na dalku. Jsou to
mensi lupy s velkym displejem a velkym rozsahem zvétSeni. Diky malému provedeni
a dobijené baterii lze tyto pomicky nosit S sebou a pouzivat v terénu. VéEtsina téchto
zafizeni je velmi podobna fotoaparatu, ale existuji i provedeni s rukojeti, které jsou diky
pohodIngjSimu drzeni vhodnégj$i pro seniory. Tato zafizeni maji rezim kontrastniho
¢teni, kdy je text v popiedi oproti pozadi zvyraznén. Takovyto typ lup je vhodny
naptiklad pro studenty, anebo na jakoukoli praci v terénu. I tato mald zatizeni dokazi
nasnimat popiipad¢ celou knihu a poté ji ulozit a pozd¢ji dale zpracovavat. U téchto lup
je velmi dulezita funkce stabilizace obrazu, aby nebyl obraz po vyfotografovani

rozmazany. [15]

Obr. 13 — Rucni kamerova lupa
Digitalni ¢teci zaFizeni

Do skupiny digitalnich Ctecich zatfizeni patti pfistroje pro zrakoveé postizené
s hlasovym popftipadé i s hmatovym vystupem. Existuje spousta modelt, které se lisi
velikosti, vdhou, nékteré jsou lehce pfenosné, jiné jsou v podobé stolnich pocitacii
S ptislusenstvim, ale vSechny maji stejnou funkci. Tyto pomiicky si samy vyfotografuji
text, rozpoznaji ho a nasledné text prectou a diky tomu si klient snadno ptecte knihu

¢i ¢asopis. Velkou vyhodou je snadné pouzivani. [15]

Obr. 14 — Digitalni éteci zarizeni
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Pocitacové programy

Specialni programy do pocitace umoziuji libovolné zvétSeni obrazu (ikon)
na monitoru, a tim tak zjednodusuji praci hendikepovanych s poc¢itatem. Tyto programy
maji také hlasovy vystup, ktery ¢te ovladaci prvky aplikaci (dialogy, menu, atd.).
Velkou vyhodou je hlasovd odezva pfi psani dokumenttli, proto jsou tyto programy
vhodné pro praci na internetu. Tyto programy jsou k dostani i do mobilnich telefond,

kdy zvétsuji a odecitaji z displeje mobilnich telefonu. [15]

Q zvétiova¢ | @) Odecitaé | 3 Nistroje
Zoom okna Zvyraznéni Vyhledavini
[ B Sk I & B @
ZoomText Zvétdi Okno Bany My Kurzor Fokus Plocha et Tet
;.plihr.e: Poznémkovy blok éteéky Oblasti Nastaveni apl

Obr. 15 — Zvétsovaci pocitacovy program [15]

Braillsky radek

Tento typ pomicek zobrazuje textové informace pomoci Braillova bodového
pisma. Velkou vyhodou je nizka hmotnost a malé rozméry. Umi nahradit nevidomym
pocitaCovou obrazovku. Lze ho pfipojit ke kapesnimu pocitaéi nebo k mobilnimu

telefonu. [15]

Obr. 16 — Digitalni Braillsky radek [15]

25



3.5 Neoptické pomiicky

Do skupiny neoptickych korekénich pomtlicek miizeme zafadit pomicky
kompenzacni. Tyto pomiicky jsou nezbytnou soucasti kazdého dne pro zrakovée
postizené. Umoznuji jim lepsi zaclenéni do spole¢nosti. Mohou pomahat pti béznych
¢innostech, jako je tfeba vafeni kavy, nebo pii jinych domacich pracich. Dale také
usnadnuji orientaci v prostoru, coz je u zrakové postizenych stézejni. Na trhu je Siroky
sortiment kompenzacnich pomtcek i firem, které pomuicky vyrabéji a prodavaji. Je vSak

velmi dulezité, aby si klient pomucku pfed potizenim vyzkousel.
Podle ucelu pouziti miizeme kompenzacni pomticky délit na:

1. Pomucky usnadiujici nebo umoziujici orientaci a pohyb nevidomého (bila htl,
vodici pes, akustické hlasice)

2. Pomicky pro kazdodenni pouziti a do domacnosti (hodinky, méfici pfistroje,
Sablony na bankovky)

3. Pomitcky na zptistupnéni a zpracovani informaci (psaci stroje, kamerové lupy)

[8]

Bila hiil

¢i nevidomé. Je to kompenzaéni pomicka, ktera umoznuje orientaci v prostoru. Také
napomaha zjiStovat kvalitu terénu, odhalovat piekdzky. Diky ni mohou osoby
se zrakovym postizenim odhadovat vzdalenost od predmétu. Je vsak dulezité, aby
se postizeny naucil s holi dokonale manipulovat. Existuji rizné typy holi, a tak si kazdy
muze vybrat htl, ktera bude plnit vSechny jeho pozadavky. Bila hil ma vSechny tyto
nasledujici funkce. Signaliza¢ni funkce, kdy bila barva hole upozorfiuje ostatni,
ze se jedna o osobu nevidomou nebo tézce zrakoveé postizenou, ochrannou funkci,
kdy nés hil upozoriiuje v piedstihu na prekdzku, a tak chrani postizeného
pted zranénim, funkce orientaéni umoziuje orientaci v prostoru, vyhledava orienta¢ni

body, vodici linie a funkci opérnou, kdy hiil slouzi jako opora pro zrakové postizené. [2]
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Obr. 17 — Bila hul v pouzdre [26]

Dale také mizeme hole rozdé€lit podle zptisobu konstrukce:
1. Neskladaci hil
2. Skladaci hal
3. Teleskopicka hil
4. Kombinovana hul (teleskopicka i skladaci)

[2]

Vodici pes

Vodici pes napomaha zrakové postizenému volné se pohybovat. Umoznuje mu
pohyb v neznamém prostiedi a usnadiiuje mu orientaci v prostoru. Vycvik vodiciho psa
musi byt dokonaly, aby neselhal, a tak nezptsobil majiteli zranéni. Vycvik také musi
zaCit od Sténéciho véku zvifete. Do prvniho roku psa musi mit utvrzené hygienické
navyky a musi mit nau¢ené zakladni povely. Prvni rok Zivota stravi v rodin€¢ a musi
se adaptovat na rtizna prostfedi, aby byl v dospélosti sebevédomy a ni¢im nestresovany.
V této dobé pes podstoupi i fadu testl a prohlidek, aby se zjistilo, zda je vhodny
pro asisten¢niho psa. Zacina se 1 uvazovat o konkrétnim majiteli, posuzuje se povaha
psa a mira postizeni Zadatele. Doba odborného vycviku je asi 6 mésici. V tomto
vycviku se pes nauci konkrétni povely. Pes musi svého majitele poslechnout na slovo.
Po ukonceni tohoto vycviku zacina faze secvicovani psa s klientem, pes se uci povely

vhodné k mife postizeni klienta. Faze secviCovani znamena, Ze pes musi klienta
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poslechnout na slovo a uci se orientovat v jeho prostfedi, coz znamena v byté, domé

a Vv jeho okoli.
Ptehled dovednosti vodiciho psa:

e PInéni povellu (hlasové povely: jit vpted, zastavit, otocit, nastoupit a vystoupit
z dopravniho prostiedku, atd.)

e Obchazeni a oznacCeni prekazek

e UdrZeni sméru

e Hledani na zvukovy povel (najit cestu, najit volné misto, vyvést z davu
na bezpecné misto)

[9]

DalSi neoptické pomiicky, pro kazdodenni pouziti v domacnosti

Indikator hladiny a svétla je velmi dulezita pomticka. Je to piistroj na zjisténi
hladiny tekutiny nebo intenzity svétla shlasovym a hmatovym vystupem. Zrakovée
postizeni se s ni setkavaji kazdy den, a to naptiklad u vateni, ¢i koupani. Diky akustické

signalizaci zjistime vysku hladiny kapaliny v nadobce.

M

Obr. 18 — Indikator hladiny

Slepecké hodiny a budiky jsou to ukazatelé ¢asu S velmi hmatové zietelnym

cifernikem, ¢i se zvukovym vystupem.

N

Obr. 19 — Budik s hiasovym vystupem
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Krajece jidla jsou dulezité pomucky pro zrakove postizené, protoze manipulace

S nozem muze byt velmi nebezpecna.

Obr. 20 — Drzak na cibuli

Audio — Meteo stanice je ukazatelem vlhkosti, teploty vzduchu venku i uvniti
s hlasovym vystupem. Dulezitd pomtcka pii pobytu venku. Upozorni majitele na

vysokou vlhkost vzduchu a povétrnostni podminky.

Obr. 21 — Meteo stanice s hlasovym vystupem [26]
Hlasi¢ barev pii pfilozeni k pfedmétu rozliSuje barvy a nahlas je hlasi. Dulezity

napftiklad pro tfidéni a prani pradla.

Obr. 22 - Hlasic¢ barev [26]
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Sablona na bankovky je kazdodenn& pouzivana pomicka, kdy diky rozdilné

Sifce a délce bankovek rozpozna zrakove postizeny jejich hodnotu.

Obr. 23 — Sablona na bankovky

Mincovka je Sablona na mince, diky které rozlisujeme jednotlivé mince diky

pfesn¢ vymodelovanym otvortm.

Obr. 24 - Mincovka

RozliSova¢ kli¢d umozni hmatové i barevng rozlisit jednotlivé klice.

Obr. 25 — Korunky na kiice

Cte¢ky informaci pomoci hlasového vystupu se majitel dozvi potiebné

informace o predmétu, ke kterému ctecku ptilozil.

1 BN

Obr. 26 — Ctecka informaci [26]
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Mobilni telefony pro zrakové postizené s hlasovym vystupem a s moznosti
nastaveni velkého pisma na displeji. Usnadiuji slabozrakym manipulaci

s mobilnim telefonem.

Obr. 27 — Mobilni telefon

Ultrazvukové bryle pro nevidomé jsou to bryle s ultrazvukovou detekci
prekazek. Kdyz se blizi ptekédzka, bryle pomoci vibraci upozorni majitele na nebezpeci.

Detekce piekazek az na 3 metry.

Obr. 28 — Ultrazvukové bryle

Pichtiiv psaci stroj je mechanicky psaci 6 - ti bodovy stroj pro nevidomé.
Sklada se ze sedmi klaves (Sesti klavesami se pisi body, sedmé je mezernik). Pti psani
jsou do specidlniho slepeckého papiru vtlacovany body, a tak se tvoii pozitiv, ktery

je nevidomy schopen ¢ist.

Obr. 29 — Pichtitv psaci stroj

31



Dymoklesté na bodové pismo slouzi k popisovani predmétli. Ota¢enim se voli
jednotlivé znaky vbodovém pismu a tisknou se. Poté se popisek mize nalepit

na predmét, ktery jsme chtéli oznacit.

[11,26]

Obr. 30 — Dymoklesté
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4 REHABILITACE ZRAKOVE POSTIZENYCH

Nedilnou soucasti péfe o slabozraké ¢i nevidomé je jejich rehabilitace.
Pod timto pojmem si mizeme piedstavit komplex sluzeb, jejichz smyslem je docilit
co nejvyssi samostatnosti V zivoté zrakoveé postizenych. S rehabilitaci za¢iname ihned
po zjisténi vady. Mezi zékladni dovednosti, které by mél zrakove postizeny ziskat, patii
napiiklad Cteni, psani, sebeobsluha v domacnosti, samostatny pohyb a orientace

vV domacim i venkovnim prostiedi. [4]

Pii péci o zrakové postizeného pacienta je tieba z hlediska lécebného

a socialniho zachovavat tento postup:

1. Analyza funk¢ni ztraty — nejdulezitéjsi je vEasné urCeni diagnézy odbornym
o¢nim lékatem, ten také diagnostikuje ireverzibilitu poklesu vidéni a stanovi
prognoézu onemocnéni. Z psychologického hlediska je dulezité, aby Iékar
informoval nemocného a jeho rodinu o moznostech rehabilitace ¢i rekvalifikace.

2. Urceni rehabilitaéniho postupu — aby byla rehabilitace ucelnd, musi byt
komplexni, v€asna a specificka pro jednotlivé v€kové skupiny.

3. Volba pomicky — soucasti spravné a celkové rehabilitace je i vhodné pouZivani
rehabilitaénich a kompenzacnich pomiicek. RozliSujeme dva druhy pomicek:

kompenzaéni a rehabilitaéni.

[1]

4.1 Rana péce

Cilem rané péce je predchazet postiZzeni, zmirnit, nebo eliminovat jeho disledky.
kompenza¢ni moznosti mozku nejvétsi. Rana péce se dotyka celé rodiny a umoznuje
postizenému ditéti vyristat a prospivat V jeho pfirozeném prostiedi, dale také rodicim
poskytuje nezavisle dilezité informace. Centra rané péce také poskytuji terénni praci,
coz znamend, ze pracovnik centra pfijizdi do pfirozeného prostfedi pro postizené¢ho

a jeho rodinu. Rehabilitace musi byt zahajena okamzité, jakmile bylo postizeni oci
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zjisténo, tedy tieba v kojeneckém veku. Dité je odkédzano na hmatové a sluchové vjemy,
které je nutno vyuzivat. Rodi¢e se spojuji se zvlaStni profesiondlni poradnou
se specidlnim zamétenim. Stfediska rané péce jsou urcena pro rodice déti se zrakovym
postizenim od narozeni az do jejich 4 let, u déti s kombinovanym postizenim
(mentédlnim, pohybovym) az do 7 let.

Pro pfijeti do centra rané péce musi byt splnéna rtizna kritéria. Prvnim kritériem
je bezpochyby vék postizeného, dale také tym pracovnikii rané péce posuzuje typ
postizeni. Nasleduje schiizka v centru, nebo v terénu, kde je rodi¢ informovan o vSech
sluzbach, které centrum nabizi, poté tym vyhodnoti vSechny okolnosti a rozhodne,
zda rodinu pfijme do programu centra. [1,24]

Stiediska rané péce:

1. Rana péce EDA o.p.s.
2. Stiedisko pro ranou péci Liberec, o.p.s.

3. Stiedisko pro ranou péci Plzen, o.p.s.

Existuji 1 tzv. matefské Skoly pro slabozraké. Tyto Skoly jsou uréeny pro déti
ve véku 3 - 6 let. Pomahaji vSestrannému rozvoji ditéte a zajiSt'uji rehabilitaci ditéte.
V téchto Skolach je pfitomen mimo pedagogického persondlu 1 zdravotnicky persondl.
V Ceské republice je v soucasné dob& 9 specialnich mateiskych $kol pro zrakové

postizené déti.

MS Jaroslava Jezka

MS pro zrakové postizené Plzen

MS pro zrakové postizené Ceské Budgjovice
MS Lentilka Hradec Kralové

MS Kligek

MS pro zrakové postizené Brno

MS pro zrakové postizené Havifov

MS specialni Kladno

© o N o g R~ 0w DN

MS pro zrakové postizené Zlin

Mimo tyto uvedené skoly existuji i Skoly se specialnimi tfidami pro slabozraké. [12]
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4.2 Z.akladni vzdélani

Specidlni zakladni Skoly poskytuji zdkim vychovu a vzdélani zplisobem
pfiméfenym jejich postizeni. Ziskané vzdélani v zakladni specialni $kole je rovnocenné
vzdélani ziskanému v klasické zakladni Skole. Tyto Skoly vétSinou nabizi snizenou
kapacitu zakt, a to na max. 30 zakt. Nabizi individualni piistup k jednotlivym zaktm.
Skoly jsou vybaveny kompenzaénimi pomickami. Po celou dobu studia jsou Zéaci
pod kontrolou o&niho lékate, optika i psychologa. Skoly nabizi vyuku hry na hudebni
nastroje. Néktera zafizeni nabizi 1 moznost navstévy lyzarskych kurzii a jiné pobyty.
Cilem téchto zakladnich Skol je uvést slabozraké ¢i nevidomé co nejlépe do bézného

Zivota.
Zakladni skoly pro slabozraké:

Zakladni skola pro zrakové postizené Praha 2
Zakladni Skola Jaroslava Jezka

Zakladni skola pro zrakové postizené Plzen
Zakladni Skola pro zrakové postizené Brno

Z8 pro slabozraké prof. V. Vejdovského

7S Havli¢kova Opava

ZS Internatni pro slabozraké Moravské Tiebova

Zékladni §kola Sumperk

O N o g B~ wDd P

[12]

4.3 StiredosSkolské vzdélani

Stredni Skoly pro zrakové hendikepované maji ndvaznost na Skoly matefské
a zékladni. Jejich cilem je ziskat znalosti a dovednosti ve vybranych studijnich oborech
a ziskat v§eobecny prehled. VétSina stfednich Skol pro zrakové postizené ma zaméteni
na ur€ity obor, jako je keramickd vyroba, sportovni masér, ladi¢ klaviru, atd.
Jako u béznych strednich Skol je tu moznost zakoncit studium vyucnim listem

¢i maturitni zkouskou. Od béznych stiednich Skol se tyto Skoly lisi nékterymi
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vyukovymi predméty, jako je prostorova orientace, a pfedméty zamétené na hendikep

zaka.

1. Stfedni Skola Aloyse Klara

2. Gymnazium a Stfedni odborna Skola pro zrakové postizené Praha

3. KJD — Konzervatof Jana Deyla a stfedni Skola pro zrakove postizené
4

SS pro zrakové postizené Brno
[12]

1. Stiedni Skola a Materska Skola Aloyse Klara

Koncepce s$koly je v souladu se soucasnymi pedagogickymi trendy
ve vzdélavani osob s riznymi hendikepy, pifedev§im se zrakovym postiZzenim
a specidlnimi vzdelavacimi potiebami. Stfedni Skola pfipravuje absolventy zakladnich
Skol a zakladnich Skol praktickych ve tfiletych a Cctyfletych oborech vzdé€lani.
Absolventi stfedniho vzdélani s vyuénim listem mohou pokradovat ve dvouletém
dennim nastavbovém studiu - obor podnikani. Uéebnimi obory na této Skole jsou
keramicka vyroba, zpracovatel pfirodnich pletiv, vyrobce a dekoratér keramiky,

¢alounik, knihaf, rekondi¢ni a sportovni masér. [20]

2. Gymnazium a Stiedni odborna Skola pro zrakové postiZzené Praha

Specialni stfedni Skola, kterd je vybavena specidlni technikou a pomtckami
potiebnymi pro vzdélani zrakové postizenych zaki. Vyuka zrakové postizenych zakt
na bézné stfedni Skole je narocnd nejen po obsahové strance, ale navic také z hlediska
specialné pedagogického piistupu. Praveé proto tato $kola nabizi poradenstvi specialnich
pedagogi Skoly piimo u klientii, haptickou terapii, odborné stdze, nacvik prostorové
orientace. Tato skola nabizi mimo gymnazialni vzdélani také i jiné obory a to obchodni
akademii, socialni ¢innost, obchodni $kolu. Skola je zakonéena maturitni zkouskou.
[21]

3. KJD - Konzervatoi Jana Deyla a stiedni $kola pro zrakové postiZzené

Konzervatoi Jana Deyla a stiedni $kola pro zrakov¢ postizené patii do kategorie

stiednich odbornych $kol. Skola zajistuje vyuku maturitnich pfedmétd v zakladni
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urovni obtiznosti. Studijni program zahrnuje kromé¢ individudlni nastrojové vyuky
1 predméty vSeobecné vzdélavaci (Cesky jazyk, cizi jazyk), hudebné teoretické
a didaktické. Rada tdchto pfedmétd se vyuluje v malych skupinach odvozenych
od povahy piedmétu. Zaci vSech oborii prochazeji vyukou povinného klaviru. Podle
povahy zrakového postizeni jsou zatazeni do predmét specidlni ptipravy, napt. prace
s kompenzac¢ni technikou, prostorové orientace aj. V oborech stfedni $koly se vyucuji
kromé predméta vSeobecné vzdeélavacich také odborné teoretické i praktické dilenskeé
predméty.

Skola nabizi také obor ladéni klaviru. Zaci jsou p¥ipravovani pro povolani ladi¢
klaviru. Studium je zakonceno maturitni zkouskou, zak tak dosahne uplného sttedniho
vzdélani s maturitni zkouskou. Zaci jsou pfipravovani pro vykon povolani uéitele hudby
nebo k dalSimu studiu na vysokych Skolach. Studium je ukoncovano absolutoriem,

jehoz dosazenim absolvent ziskava vyssi odborné vzdélani v konzervatofi. [27]

4. SS pro zrakové postizené Brno

Tato $kola je nejvétsi vzdélavaci zatizeni pro zrakové postizené v Ceské
republice. Stfedni $kola je pfedev§im uzpiisobena pro zaky se zrakovym postizenim,
ale také pro Zaky s jinym postiZenim ¢i kombinovanym postizenim. Pfednostné jsou
piijiméni Zaci se zdravotnim postizenim. Zdravotné znevyhodnény zak, je zak, ktery
je Casto nemocny, ma po onkologické 1é€bé €1 pii vzdélavani v bézné Skole selhava
a je nutny individudlni pfistup. Samostatnost zrakové postizenych zakl rozviji predmét
prostorova orientace.

Skola nabizi niz§i podet zaku ve t¥idach, ktery umoziiuje individualni piistup,
jsou zde moderné vybavené uCebny, ptistup na internet, specialné pedagogické centrum
pro zrakové vady se nachazi p¥imo v arealu $koly. Zaci maji moznost si vybrat z oborii
ctyfletych, zakoncenych maturitni zkouskou, jako je masér sportovni a rekondicni,
obchodni akademie, socialni ¢innost, nebo tiiletych, zakon¢enych zavéreénou zkouskou

s vyu¢nim listem, jako je rekondiéni a sportovni masér, textilni a odévni vyroba.[28]
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4.4 Organizace pro zrakové postizené

Slepota ¢i slabozrakost jsou celosvétové velky problém, proto byly po celém
sveté zalozeny organizace, které se timto problémem zabyvaji. Tyto organizace se snazi
co nejlépe zaclenit zrakové postizené do bézného zivota, nebo se snazi o prevenci

zrakovych postizeni.
SJEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH

"Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje a jedna, jsme nevidomi obcané, kteri
rozhoduji a jednaji sami za sebe. Zasady naseho pocinadni jsou: svépomoc, partnerstvi,

solidarita, ucta k lidské diistojnosti, svobodna volba, zdravy rozum." [2]

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky (SONS)
je obcanskym sdruzenim, které vzniklo 16. cervna 1996 sloucenim dalSich dvou
organizaci, a to Ceské Unie nevidomych a slabozrakych a Spole¢nosti nevidomych
a slabozrakych v Ceské republice. Poslanim této organizace je sdruzovat zrakové
postizené osoby, vytvafet a hajit jejich zajmovou cCinnost, dale také provozovat
konkrétni sluzby, které umoziuji napiiklad vySs$i miru nezévislosti zrakové postiZzenych

na pomoci druhych lidi.

SONS je obfanskym sdruZenim, které sdruzuje pies 12 000 té€Zce zrakovée
postizenych ob&anii, jejich rodinnych pfislusniki a piiznivet. Cinnost SONS
je navrhnuta tak, aby sama o sob& pokryla vSechny vé&kové skupiny se zrakovym
postizenim. Od svého vzniku seznamuje Sirokou vefejnost s problematikou Zzivota
se zrakovym postizenim. Cilem je hlubSi porozuméni této problematiky ze strany
zdravé vetejnosti, odbouravani psychologickych bariér a predsudktt v pfistupu
k obcaniim se zrakovym postizenim. Dale se také snazi piesveédcit vetejnost, ze ackoli
zrakové postizeni pottebuji pomoc vefejnosti, jsou zcela svépravni. Aby SONS mohla
plnit své poslani, efektivné vytvofila celou fadu odbornych stfedisek a to naptiklad:
Stiediska integracnich aktivit, Stiedisko odborného socialné pravniho poradenstvi pro
osoby se zrakovym postizenim, Metodické centrum odstraiiovani bariér, Tyflokabinet -
Metodické centrum tyflotechnickych pomitcek, Digitalizace a technicka podpora,
Vycvik vodicich pst a servis jejich drzitelim, Klub drzitelt vodicich pst, Vydavatelské

a informacni sluzby, Tyflopomticky. [2]
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DEDINA PRAHA

Pobytové rehabilitaéni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Dédina Praha
vzniklo v roce 1993 jako dalsi stfedisko organizace SONS. V roce 2000 se stredisko
osamostatnilo a vznikla tak sob&staéna organizace. Toto stiedisko je jediné v Ceské
republice. Poslanim této organizace je pomdhat zrakové postizenym a naucit je Zzit
a pracovat podle vlastni volby, dale také pomahat se zaclenénim se do spolecnosti.
Dalsim jejich velkym cilem je vést zrakové postizené k samostatnosti. Mezi své
rehabilitacni sluzby zatfazuji rehabilitaci socidlni, socialné terapeutické dilny, pracovni
rehabilitace. Do skupiny socialni rehabilitace patéi napiiklad nacvik prostorové
orientace a pohybu sbilou holi, nacvik sebeobsluznych cinnosti, dale se zrakové
postizeni také uci praci na PC, cizi jazyky i naptiklad nacvik vlastnoru¢niho podpisu.
Formou rehabilitace nabizi tato organizace také terapeutické dilny, ve kterych probihé
vyuka nejriznéjSich ¢innosti. Od roku 2009 realizuje nejriznéjsi rekvalifikacni kurzy,
a to nevidomy a slabozraky masér, pracovnik v kartonazni vyrobé€, obsluha osobniho

pocitace, kosikar, tkadlec, pomocné prace v keramické dilng. [13]
TYFLOSERVIS

Tyfloservis je samostatna obecné prospé$na spole¢nost. Tato organizace byla
zalozena opét v ramci Sjednocené spolecnosti nevidomych a slabozrakych, a to v roce
1991. Bylo to prvni stfedisko, které poskytovalo jak odbornou a kvalitni pomoc,
tak 1 poradenstvi a zacvik prace skompenzacnimi pomilckami. V roce 2000
se Tyfloservis osamostatnil a stal se celostatné ptisobici organizaci se sidlem v Praze
a s 11 krajskymi pracovisti. Cilem této organizace je vhodné vybrat a naucit zékazniky
pouzivat rizné kompenzacni ¢i korekéni pomiicky a dospét tak k jejich spokojenosti.
Duraz je také kladen na terénni a individudlni praci s klientem. Dale je také cilem
informovat vefejnost o Zivoté se zrakovym postiZenim a snazit se tak docilit odstranéni
pfedsudkt vic¢i postizenym. Tyfloservis mohou vyuZit nejen lidé nevidomi nebo
slabozraci, ale kazdy ¢lovek, kterému bézna, dostupna korekce nedostacuje. Tyfloservis
dale nabizi rehabilita¢ni kurzy, ve kterych se zrakové postizeni zdokonaluji v prostorové
orientaci, ve Cteni Braillova bodového pisma atd. Nejvétsi vyhodou Tyfloservisu
je nejlepsi dostupnost v celé Ceské republice a to v kazdém vétsim mésté: Brno, Ceské
Bud¢jovice, Hradec Kralové, Jihlava, Karlovy Vary, Liberec, Olomouc, Ostrava,

Pardubice, Plzeti, Praha Usti nad Labem, Zlin. [14]
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SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) je celosvétova organizace
koordinovand a financovana Organizaci spojenych narodi. Tato organizace se snaZzi
o zlepSeni zdravotnich podminek ve svété. Jeji hlavni tlohou je omezeni imrtnosti,
nemocnosti a postizeni zejména v chudych a socidlné slabych skupinach populace.
Dalsimi cili je likvidovat hlavné infekéni nemoci, zabranit §ifeni nemoci a snazit
se vyvinout nové vakciny proti témto nemocem. Svétova zdravotnicka organizace byla
zalozena Spojenymi narody 7. dubna 1948. V ramci boje proti riznym nemocem WHO
provadi celosvétové kampané jako prevenci k t¢émto nemocem. Napiiklad jeden z jejich
cili je omezit polty zavislych na tabaku, alkoholu, tim podporuje zdravy Zivotni styl.
WHO ma v soucasné dobé 193 ¢lenskych statti. Diky jejich iniciativé mohl vzniknout
projekt Vision 2020, ktery se snazi, ve spolupraci s ministerstvy zdravotnictvi, predejit
navySovani poétu slepych, nebo jakkoli zrakové postizenych osob. Tento projekt vznikl
vroce 1999 spojenim organizace World Health Organization (WHO) a Mezinarodni
agendy pro prevenci slepoty (IAPB). Uvadi se, Zze do roku 2020 se pocet slepych osob
zdvojnasobi, proto se snazi tomuto hriznému odhadu zabranit hlavné prevenci,
a to vpodobé technické, financni podpory. Snazi se zvySit poveédomi

a dostate¢n¢ informovat o tomto problému v rizikovych oblastech. [16,17,22]
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5 ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem zrakového postizeni. Snazila
jsem se priblizit a objasnit pojmy zrakové postiZeni, slabozrakost a nevidomost. Zrak je
a pomaha nam orientovat se v prostoru. Pomoci zraku vnimame asi 80 % vSech
informaci z okoli, proto je ztrata tohoto smyslu pro Clovéka velmi frustrujici. Ztrata
zraku velmi ovliviluje dosavadni zivot postizeného, naptiklad v zaméstnani.
V soukromém zivoté nastava obrovsky zvrat, proto je pro postizené¢ho velmi dilezita,

Do této prace jsem zahrnula i nej€astéjsi ptic¢iny slabozrakosti, jako je katarakta,
glaukom, vékem podminéna makularni degenerace a diabeticka retinopatie. Srovnavala
jsem situaci v ekonomicky méné vyspélych zemich a v ekonomicky vyspélych zemich.
V dalsi kapitole jsem se zabyvala moznostmi korekce a kompenzace zrakového
postiZzeni. Popisovala jsem rtizné optické i neoptické pomucky. Velmi pfinosna pro mé
byla kapitola rehabilitace slabozrakych, ve které se snazim nastinit Zivot se zrakovym
postizenim od rané péce a stiedisek rané péce, pies mateiské a zakladni Skoly
pro slabozraké a moznosti ziskani stfedoSkolského vzdélani. V posledni kapitole
popisuji organizace, které riznymi zptsoby podporuji ¢i nabizeji své sluzby zrakoveé
postiZzenym.

Tato problematika je pro povolani optometristy velmi dtlezita, protoze kazdy
optometrista by mél byt seznamen s pojmem zrakové postizeni, mél by umét pomoci
zrakové postizenym, mél by byt schopen odkéazat postizeného ke specialistovi,
¢i doporucit postizenému, kam se mize piipadné obratit pro potiebnou pomoc.
V neposledni fad€ by s touto tematikou mél byt seznamen kazdy ¢loveék, protoze ptistup
k zrakové postizenym, ¢i k nevidomym neni vzdy nejvhodnéjsi a Casto se setkavame
S nespravnym chovanim vici témto lidem. Pomoc za kazdou cenu nemusi byt vzdy

ta nejlepsi cesta, vzdy jde prfedevsim o spravnou komunikaci.
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