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1. UVOD

Rodina je zdkladnim stavebnim kamenem spolecnosti a ma zdsadni vliv na osobnost jedince.
V dnesni dobé¢ se vSak s nartistem rozvodl a neustalym rastem poctu samostatné zijicich lidi
vyskytuje mnoho rodinnych modelii. Toto téma se sice tyka vSech rodici, ale teoreticky se o
toto téma zajima malokdo. Mozna si to ani neuvédomujeme, ale pro vétSinu z nas je rodina
ale také o to, kde jsme a co délame. Rodice stoji za nejdulezitéjSimi rozhodnutimi a na dité
maji nejvetsi vliv pii vytvareni hodnot, vykonavani aktivit a také u osvojovani urcité¢ho
chovani. Musi byt ditéti dobrym vzorem. Predlozenim této bakalaiské prace si mize kazdy
Z nas vzpomenout na své détstvi a zavzpominat na to, s jakymi vychovnymi styly jsme se od
naSich rodi¢l setkali a mliizeme si fict, co nam vychova naSich rodica a prarodict dala, zda
bychom ji hodnotili kladné nebo zaporné a zda budeme vlastnim détem stejnymi rodi¢i nebo i
lepsimi rodici. Uz to, Ze se dité narodi, je vlastné velky zazrak zivota. Sledujeme jeho vyvoj a
uvédomujeme si, jaké uzasné moznosti jsou v ném ukryty. Pfed nasima ocima se rozviji,
ptijima vSechno, co mu my poskytneme. Je to jakysi stavebni material, ktery zpracovavame a
pretvaiime v pristi osobnost (Maté&jcek, 1986). Vychovavat déti je velice slozité, citlivé, ale
obcas i1 dost naro¢né. Jako pedagog v mateiské Skole poznavam hodné déti, z riznych
podminek a ovlivnénych riiznymi vychovnymi vlivy, proto jsem se rozhodla i tomuto tématu

vénovat v mé bakalarské praci.

Mym cilem v této bakalafské praci bylo analyzovat faktory, které¢ ovliviiuji vychovu,
vzdélavani a zejména vyvoj osobnosti ditéte. V dneSni dob&é se CcCasto setkdvame
s neuspésSnymi zaky ve Skole a jednim z faktorl, ktery to mize zpiisobovat, je rodina. V této
praci se budu zamétovat na vliv rodiny na osobnost ditéte a jak rodinné prostfedi a osoby
ovliviiuji vychovu ditéte. Chtéla jsem zjistit, do jaké miry ma uplnost rodiny vliv na rozvoj

ditéte a zda uplna rodina poskytuje nejoptimalnéjsi podminky pro jeho vychovu a rozvo;j.
Teoreticka ¢ast se vénovala rodinég jako takové, jeji funkci a postaveni ditéte v ni.

Prakticka ¢ast prace byla pomoci rozhovorti popisovat vliv Gplnosti a netuplnosti rodiny na
rodinnou atmosféru, rodinné vztahy a vyvoj osobnosti ditéte. Praktickou ¢ast jsem zamétovala
na porovnani vyvoje osobnosti déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku a vlivu rodiny na
jejich osobnostni vyvoj. V praci jsou popsany nékteré faktory, které maji nejzasadnéjsi vliv
na osobnost ditéte v rodin€. Vztahy mezi rodi¢i jsou kliCcové pro vytvateni harmonického

rodinného prostfedi. Konfliktni vztahy mohou mit negativni dopad na dit¢ a jeho osobnost.



2. TEORETICKA CAST

2.1. RODINA

Rodina je zékladni socidlni jednotka, ktera se sklada z jednotlivei spojenych riiznymi vztahy
a vazbami, jako jsou manzelstvi, pfibuzenstvo nebo osvojeni. Vzdjemné vztahy a role ¢lent
rodiny se mohou v prubéhu ¢asu ménit a vyvijet.

Rodina plni mnoho funkci, jako je poskytovani emociondlni a praktické podpory svym
¢lentim, zajisténi jejich zakladnich potieb, vychova a vzdélavani déti, prenos hodnot a tradice
mezi generacemi a mnoho dalSich (Sobotkova, 2007).

»Rodina v dnesni dobé je zasazena jako snad jiné zrizeni rozsahlymi a hlubokymi zménami,
postupujicimi v rychlém sledu ve spolecnosti a v kulture. Mnoho rodin ziistava v této situaci
verno hodnotdam, jez tvori zaklad rodinného zrizeni. V jinych zase zavladla nejistota a rozpaky
pokud jde o vlastni rodinné ukoly rovnéz pochybnosti a témer uplna nevedomost o hlavnim
ucelu a pravde manzelského a rodinného zivota. Konecné dalsim rodinam brani nejriiznéjsi

situace, vyvolané nespravedinosti, v jejich zakladnich prdvech. * (Jetabkova, 1993, str 25-26).

2.1.1. Pojem rodina

Pojem rodina se obvykle pouziva k oznaceni skupiny osob, které jsou mezi sebou piibuzné
Vramci spolecnosti. V riznych kulturdch a spolecnostech vSak tento pojem milZe mit
vyznamove rizné formy.

Tradi¢né se rodina sklada z rodict a jejich déti, avSak v moderni dobé¢ se tento koncept rozsifil
a zahrnuje 1 jiné formy souZiti, jako jsou naptiklad patchworkové rodiny, kde rodi¢e maji déti
Z ruznych vztaht (Antier, 2005).

Rodina je ¢asto hodnocena za dileZitou socidlni instituci, kterd ma pro jednotlivce zasadni
vyznam. V ramci rodiny se déti u¢i socidlnim a moralnim hodnotdm, navazuji mezi sebou
vztahy a ziskavaji se zédkladni dovednosti pro Zivot. Rodina také miize slouzit jako podplrna
sit’ v krizovych situacich a poskytuje jedincim pocit sounalezitosti a bezpeci (Sobotkova,
2007).

Rodina nesporné patii mezi nejdilezitéjsi instituce, které nalézame v n&jaké formé v kazdé
spole¢nosti. Je pod ochranou jak statnich zdkont, tak mezindrodnich deklaraci a paktd o
lidskych pravech (Jefabkova, 1993).

Rodina je pfirozené prostiedi, které md na vychovu nejvétsi vliv. Jeji vychovna role je
nezastupitelna. Zustava primarni skupinou v procesu socializace ditéte. Jde o proces, pfi

kterém se dité zacletiuje do spoleCnosti a rozviji se jako spolecenska bytost. Vzajemnym



ptsobenim ditéte a druhych lidi i celou spole¢nosti se formuje jedine¢na osobnost (Cap,
Mares, 2001).
Fungujici rodina zabezpecuje ditéti od narozeni zékladni potieby: pocit jistoty, potiebu
bezpeci, citové zazemi, rozvoj osobnosti, potiebu spoleCenského uznani a uplatnéni, potiebu
oteviené budoucnosti (Mat¢jcek, 1986).
Rodina muze byt rtizné strukturovanad v zavislosti na kultufe a spolecnosti, ve které se
nachdazi. Tradi¢ni rodina obvykle zahrnuje rodic¢e a déti, kde je otec hlavou rodiny a matka se
stard o domdacnost a déti. Nicméné v moderni dobé dle Mozného (2006) se vyskytuji rizné
typy rodin, jako jsou:

a) rodiny s jednim rodi¢em;

b) rodiny s rozvedenymi nebo rozdélenymi rodiéi;

c) rodiny se stejnym pohlavim rodi¢u;

d) adoptivni rodiny;

e) aj.
Vztahy v rodiné mohou byt riizné a mohou byt ovlivnény:

a) vékem;

b) pohlavim;

c) kulturou;

d) spole¢enskymi zménami;

e) amnoha dalsimi faktory.
Zdravé rodinné vztahy jsou zaloZeny na:

a) komunikaci;

b) respektu;

c) duavéfe;

d) spolupraci.

., Rodicovska role je duleZitou soucasti identity dospélého cloveka.* (Vagnerova, 2000,

str.344).

2.1.2. Rodinny systém

Rodinny systém se obvykle vztahuje na zpusob, jakymi jsou ¢lenové rodiny organizovani a
jakym zptisobem na sebe vzajemné reaguji. Z pohledu sociologie systém rodiny zahrnuje jak
vngjsi strukturu a dynamiku rodiny, tak i vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a vzajemné

interakce (Matousek a kol., 2003).
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Ivo Mozny (1990) vyjadiuje: ,,Rodina je dnes vnimana soucasné v radu svéta ji obklopujiciho
jako instituce racionalni, pragmaticka, funkcne vertikalne, hierarchizovana a kulturné
omezujici a soucasné jako zvlastni soukromy svet autenticky, spontaneity, prirozené rovnosti a
emocionality ““ (Sobotkova, 2001, str. 22).

Mezi prvni, ktefi popsali rodinné systémy jsou Kantor a Lehr (1975). Zékladni charakteristiku
rodinnych systému shrnuji do Ctyt tezi:

- Rodinné systémy jsou organiza¢né slozité — rodiny vytvaieji vzajemné propojené

vztahy, vzajemn¢ se ovliviuji.

- Rodinné systémy jsou oteviené — to umoznuje schopnost zmény.

- Rodinné systémy jsou adaptabilni — vyvijeji se na zakladé reakci na podnéty.

- Rodinné systémy jsou systémy pribézné informacni vymeény (Sobotkova, 2001).
Kazda rodina si prochazi ur¢itymi vyvojovymi cykly, které jsou postupné ovlivnény mnohymi
vnéj$imi ¢i vnitinimi faktory:

- normativnimi — narozeni ditéte, vstup do Skoly, odchod dospé€lého ditéte od rodicu;
- nenormativnimi — neocekdvané udalosti — narozeni postizeného ditéte, rozvod, Gmrti;
- vlivy spole¢né lidem urcité generace — zméeny politického rezimu.

Soucasna rodina prochazi krizi, ma celou fadu spolecenskych dopadii a to z nasledujicich

divodu podle Sobotkové (2007):

Rozpad tradi¢nich rodin: Tradicni rodina se skldda z manzell a jejich biologickych déti.
Nicméné v poslednich letech se vyrazné¢ zvySuje pocet rozvodl, coz vede ke vzniku

rozvedenych rodin a mnoha samotnych rodica.

Ekonomicka nestabilita: Mnoho rodin ma problémy s financemi, coz vede ke stresu a
konfliktim v rodin€. Rodi¢e mohou byt nuceni pracovat vice hodin, coZ mize vést ke ztraté

rovnovahy mezi praci a rodinnym Zivotem.

Digitalizace: Moderni technologie, jako jsou socialni sit¢ a mobilni telefony, mohou mit
negativni dopad na rodinu. Nékdy mohou rodinné vztahy utrpét kvilli nadmérnému pouzivani

technologie a nedostatku osobniho kontaktu.
Ztrata tradicnich hodnot: Né&kteti 1idé se obavaji, Ze moderni spolecnost ztraci tradi¢ni

hodnoty, jako jsou vzajemna podpora, respekt a odpovédnost. Tento trend mize mit negativni

dopad na rodinné vztahy.
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Nicméné, je dulezité poznamenat, Ze mnoho rodin funguje bez vétSich probléma a fada
spolecnosti se snazi podporovat rodinny zivot a vytvaret podminky pro jeho prosperitu.

WAt planujeme a predvidame budoucnost lidské rodiny se sebevetsi odbornou znalosti,
nezaujatosti, odpovédnosti a zdrzenlivosti, cinime, tak zaroven i s velmi lidskym védomim, Ze
nakonec i nase deéti ceka budoucnost stejné netusena jako cekala nas. A neni pravé na tom to

nejhezci.* (Mozny, 1990, str. 196).

2.1.3. Rodina s jednim biologickym rodi¢em

Rodina s jednim biologickym rodi¢em podle Paloncyové (2019) je rodinny typ, kde dité zije
pouze s jednim rodi¢em a bez druhého biologického rodi¢e. Miize se jednat o rozvedené
neni schopen se o dité postarat.

Doplnéné rodina zahrnuje situaci, kdy jeden z rodi¢li je nahrazen nevlastnim rodi¢em, ¢imz
vznikd nové rodinné spoleCenstvi. Tento typ rodiny c¢asto znamend, Ze rodie se musi
vyporadat s vychovou déti jinych lidi. Nevlastni rodi¢ pfinasi do nové rodiny své zvyky a
zvyklosti z ptedeslého rodinného prostredi. Je dilezité, aby se oba rodinné modely a zvyky
vzajemne¢ skloubily do jednoho (Satirova, 2006).

manzelstvi. Rodiny s jednim biologickym rodicem se Casto potykaji s mnoha vyzvami a
stresy, zejména v ptipadech, kdy jediny rodi¢ musi plnit vS§echny rodicovské povinnosti.
Jediny rodi¢ se musi vyporadat s mnoha ukoly, jako je vychova ditéte, plnéni finan¢nich
povinnosti, péfe o domdacnost, prace a socidlni interakce s ditétem. Tyto tkoly mohou byt
velmi naro¢né, a proto je dulezité, aby rodi¢ mél dostatek podpory ze strany rodiny, ptatel a
komunity.

Nicméné rodiny s jednim biologickym rodicem mohou byt velmi usp&$né, pokud rodi¢
dokéaZe najit zpisob, jak plnit vSechny své rodi€ovské povinnosti a zaroven si udrZzet svou
kariéru a socialni zivot. Mnoho organizaci poskytuje podporu pro jednotlivé rodice, jako jsou
kurzy vychovy déti, finan¢ni pomoc a psychologické poradenstvi, aby se pomohlo zvladnout

vyzvy, které takova rodina miiZe pfinést.

Nevlastni matka
Nevlastni matku Sobotkova (2007) charakterizuje jako Zenu, kterd neni biologickou matkou,
ale ma rodi¢ovskou roli vici ditéti. Mlze se jednat o novou partnerku otce nebo osvojitelku,

ktera se stala matkou ditéte, ackoliv toto dit¢ neni jejim biologickym potomkem.
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Vztah mezi nevlastni matkou a ditétem muze byt velmi slozity. Pokud je vztah mezi nevlastni
matkou a biologickou matkou pozitivni, miiZze to usnadnit situaci. Nicméné, pokud biologicka
matka neni v kontaktu s ditétem a nevlastni matka se stane hlavni osobou, ktera se stara o dit¢,
muze to byt pro dité a nevlastni matku velmi narocné.

Nevlastni matky se Casto snazi ziskat respekt a duvéru ditéte tim, ze se vénuji jeho zajmim,
aktivitdm a problémutim, ale zaroven musi respektovat rodi¢ovskou autoritu biologického otce

a zachovavat respekt k biologické matce, pokud je pfitomna.

Nevlastni otec

Nevlastni otec dle Matéjcka (1994) je muz, ktery neni biologickym otcem, ale ma
rodic¢ovskou roli vii¢i ditéti. Mize se jednat o nového partnera matky nebo osvojitele, ktery se
stal otcem ditéte, ackoliv toto dit€ neni jeho biologickym potomkem.

Vztah mezi nevlastnim otcem a ditétem muize byt velmi slozity, zejména pokud je biologicky
otec stale pritomen v zivoté ditéte. Nevlastni otec se snazi ziskat respekt a diivéru ditéte tim,
ze se vénuje jeho z4jmum, aktivitdm a problémum, ale zaroven musi respektovat rodicovskou
autoritu biologického otce.

Ne&kdy se mize stat, Ze vztah mezi nevlastnim otcem a biologickym otcem neni pozitivni, coz
muze vést k napéti a konfliktim. V takovych ptipadech je dulezité, aby oba muzi
spolupracovali, aby zajistili nejlepsi moznou péci o dité¢ a aby byla vytvofena pozitivni a
stabilni rodinnd dynamika.

V kazdém piipadé je dilezité, aby nevlastni rodi¢ a biologicky rodi¢ spolupracovali a aby
byla vytvofena pozitivni a stabilni rodinna dynamika. V né¢kterych ptipadech miize byt
vhodné vyhledat pomoc profesionalniho terapeuta nebo psychologa, aby pomohl rodiné

zvladnout slozité situace a vztahy.

2.1.4. Nahradni rodina

Nahradni rodina podle Matéjcka (1994) je rodina, kde dité zije s jinymi lidmi nez se svymi
biologickymi rodi¢i. Tento pojem zahrnuje rizné typy ndhradnich rodin, jako jsou osvojovaci
rodiny, péstounské rodiny, ndhradni rodiny pro péstounskou péci, a dalsi.

Osvojovani je proces, kdy dité¢ pfechazi z biologické rodiny do nové rodiny, kde se stdva
pravné a v praxi soucasti nové rodiny. Osvojeni mize byt provadéno bud’ doma, nebo v

instituci.
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Péstounska péce je druh ndhradni rodiny, kdy dité zije s péstouny, kteii se o n¢j staraji jako o
své vlastni dit¢, ale dit¢ si zachovava své ptijmeni a pravni vazbu na svou biologickou rodinu.
Péstounskou péci mlize poskytovat jedna osoba nebo par.

Dalsim typem néahradni rodiny je ndhradni rodina pro péstounskou péci, coz je druh rodiny,
kde déti, které pottebuji vice nez béznou péstounskou péci, mohou zit s osobami, které maji
zvlastni kvalifikace nebo dovednosti.

Néhradni rodiny mohou byt velmi dulezité pro déti, které nejsou schopny zit se svymi
biologickymi rodi¢i kvili riznym divodam, jako jsou zneuZzivani, zanedbavani, rozvod nebo
umrti rodic¢i. Tyto rodiny mohou poskytnout détem bezpecné a stabilni prostiedi, kde mohou
rast a rozvijet se. Nicméné, i v nahradnich rodindch se mohou objevovat vyzvy a problémy,
jako jsou trauma, ptizpisobeni novému prostiedi, vztahy s biologickou rodinou a dalsi. Je

dilezité poskytnout podporu jak détem, tak 1 ndhradni roding v feSeni téchto problémii.

2.1.5. Rodina s jednim rodi¢em

Rozchod mezi partnery a iimrti ¢lena rodiny jsou povazovany za jedny z nejtraumatictéjSich
z4azitk, které mize dité zazit v zivote. Tyto udélosti zplisobuji roding nejistotu a zmény, které
ovlivituji vSechny ¢leny rodiny, vcetné téch, ktefi odchazeji. Je také dulezité zvazit, kdy dité
vyristd v neuplné roding, zda chybi otec nebo matka, a jak moc je dit€ citové vazano na
rodice, ktery opousti rodinu (Fontana, 2010).

JednorodiCovské (neuplné) rodiny mohou mit specifické vyzvy, jako je zajisténi vychovy a
péce o dit€¢ bez pomoci druhého rodice, financni potize nebo nedostatek ¢asu na zvladnuti
vSech potieb rodiny. Zaroveih mohou byt tyto rodiny velmi silné a soudrzné, kdy se jeden
rodi¢ vénuje ditéti naplno a vytvaii s nim pevnou a stabilni vazbu.

V takovych rodinach mohou byt také duileziti dalsi ptibuzni, kteti mohou poméhat s vychovou
ditétem, jako jsou prarodice nebo strycové a tety. Je dilezité, aby se jednorodi¢ovské rodiny
necitili izolované a mély pfistup k podpote a zdrojiim, které jim mohou pomoci vypotadat se s

vyzvami spojenymi s vychovou ditétem.

Matka vychovavajici dité sama

Matka, kterou Sobotkova (2007) vidi jako zenu, kterd vychovava dité sama, Celi mnoha
vyzvam, ale zaroveil ma také mnoho moznosti, jak se s t€émito vyzvami vyporadat a jak své

dit¢ dobie vychovat.

Otec vychovavajici dité sam
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Otec, ktery vychovava dit¢ sam, se také setkava dle Sobotkové (2007) s mnoha vyzvami, ale

existuje mnoho zpiisobi, jak se s nimi vyporadat a zajistit pro své dité zdravy a st’astny zZivot.

1)

2)

3)

4)

Matka/otec musi byt schopni najit zdroje podpory pro sebe i své dité. To muze
zahrnovat rodinné piislusniky, pratele, komunitni organizace nebo profesionaly, jako
jsou l€kari, poradci a socidlni pracovnici. Matka/ otec by méli byt otevieny a aktivné
hledat podporu, aby se vyhnuli pocitu izolace a vyhoteni.

Matka/otec by meli byt schopni pldnovat sviij ¢as a prioritizovat tkoly tak, aby méli
dostatek Casu pro sebe i své dité. Je dulezité, aby si matka/ otec uvédomili, ze neni
mozné délat vSechno a Ze n¢kdy je nutné delegovat ukoly nebo pozadat o pomoc.
Matka/otec by méli byt schopni komunikovat s ditétem a byt vstiicny k jeho potfebam
a zajmim. Je dulezité, aby si matka/otec uvédomili, ze jejich dit¢ je jedineéné a ma
své vlastni potieby, zajmy a zpisoby uceni. Matka/ otec by méli byt schopni
poskytnout svému ditéti podporu a povzbuzeni, aby se citilo bezpe¢né a dlivérné.
Matka/ otec by méli byt schopni se o sebe starat a peCovat o své zdravi a blaho. Je
dilezité, aby si matka/otec uvédomili, ze neni sobecké myslet na sebe a ze peCovani o

své vlastni potieby je klicové pro to, aby mohli byt plné k dispozici svému ditéti.

Vychova ditéte sama mlZe byt naro¢na, ale s podporou a peclivym planovanim muiZe matka

nebo otec tuto vyzvu zvladnout a zajistit pro své dit€ zdravé a $t'astné prostiedi.

2.1.6.

Rodina s ditétem ve stiidavé péci

Rodina s ditétem ve stfidavé pééi se setkava s mnoha vyzvami, ale podle Fugika a Solcové

(2022) existuje nekolik zpiisobtl, jak se s nimi vypotadat a zajistit pro dit¢ zdravé a Stastné

prostfedi v obou domovech.

1)

2)

3)

Je dillezité, aby se oba rodice snazili spolupracovat a komunikovat, aby se zajistilo, ze
dit¢ bude mit konzistentni a stabilni prostiedi v obou domovech. Rodi¢e by méli
spolupracovat na stanoveni pravidel a ocekavani pro dit€ v obou domovech a méli by
byt schopni se dohodnout na spolecném planu stfidavé péce, ktery bude respektovat
potieby ditéte.

Je dulezité, aby si oba rodice uvédomili, ze sttidava péce miiZze byt pro dité stresujici
a muze vést k pocitu ztraty stability. Rodic¢e by méli s ditétem aktivné komunikovat a
vysvétlovat mu, co se déje, a proc je to tak dualezité pro jeho blaho. Dit¢ by mélo byt
povzbuzovéno, aby vyjadiilo své pocity a obavy a aby se citilo bezpecn¢ a divérné.

Je dulezité, aby se v obou domovech vytvotilo prostredi, které¢ bude pro dité privétivé

a bezpecné. Kazdy z rodi¢i by mél mit prostiedky a vybaveni, které odpovida
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potifebam ditéte, jako jsou hracky, obleCeni a dalsi véci, které mu umozni citit se jako
doma v obou domovech.
4) Je dulezité, aby se oba rodie snazili udrzet konzistentni rutinu a rozvrh v obou
domovech. Dité¢ by mélo mit jasnou piedstavu o tom, co se bude dit v obou domovech
a kdy se bude dit. To pomuze ditéti citit se bezpecné a usnadni mu pfizptisobeni se
nove situaci.
Vychova ditéte ve stifidavé péci mize byt vyzvou, ale s peclivym planovanim, spolupraci a
pozornosti k potiebam ditéte mohou oba rodice zajistit pro dité zdravé a Stastné prostiedi v
obou domovech.
Dle mého nizoru je rodina dileZitou klicovou socialni skupinou, ktera hraje zasadni roli
v procesu vychovy déti. Rodina by méla pomahat détem rozvijet se jako jedinecné
osobnosti a podporovat jejich riist a vyvoj. Rodice a dalsi ¢lenové rodiny maji vyznamny
vliv na déti a jejich vychovu, a je diilezité poskytovat podporu a prostiedky pro

pozitivni a zdravou vychovu.

2.2.  Vvchova v rodiné

Vychova v rodiné je velmi dilezitou soucasti vychovného procesu ditéte. Rodina je pro dité
prvnim a nejdulezitéjSim prostfedim, kde se u¢i zakladnim hodnotdm, navykiim a chovéani,
které mohou byt ispéSnym a spokojenym v Zivoté.

Vychova v rodiné¢ by méla byt zaloZzena na respektu, divéie a laskyplné komunikaci mezi
rodi¢i a dité¢tem. Rodice by méli byt piikladem pro své déti a vést je spravnym smérem
pomoci pozitivniho posilovani a podpory.

Dilezitym prvkem vychovy v rodiné€ je také stanoveni pravidel a hranic, které jsou pro dité
dilezité pro jeho bezpe€nost a vyvoj. Tato pravidla by méla byt povaZzovana za spravedlivou a
meéla by byt ptizplisobena véku a potfebam ditéte.

Je také dulezité, aby rodice travili Cas se svymi détmi a podporovali je ve svych zajmech a
aktivitach. Diivéra a podpora rodiny jsou kli¢ové pro sebevédomi a sebedtivéru ditéte.
Vychova v rodiné by méla byt citliva k individualnim potiebam a rozdilnostem jednotlivych
déti. Rodi¢e by méli byt schopni piizplsobit svij pfistup a metody vychovy tak, aby
odpovidaly charakteru a potfebam kazdého ditéte.

Celkové je vychova v klicovém vyvoji ditéte a ptipraveé rodiny na usp€sny a spokojeny Zivot.
Rodina by méla byt pro dit¢ bezpecnym a laskyplnym prostfedim, které mu poskytuje

podporu, divéru a lasku.
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2.2.1. Styly vychovy
., Termin zpusob vychovy, popripadé vychovny styl, vyclenuje z vysoce slozitéeho souboru
vychovnych procesii klicové momenty: zejména emocni vztahy dospélych a deéti, jejich zpiisob
komunikace, velikost pozadavkit na diteé, zpiisob jejich kladeni a kontroly. Projevuje se téz
volbou vychovnych prostiedkii a zpiisobem reagovani ditéte na né. (Cap,2001.str.303)

Styly vychovy se obecné podle Prochazky (2012) rozliSuji na n¢kolik typi, z nichz kazdy

ma své specifické rysy a ptistupy:

Demokraticky styl vychovy: u tohoto stylu se zaméfuje na poskytnuti détem moznosti se
rozhodovani tyka se jejich Zivotl a uceni se prevzit odpovédnost za svou vlastni. Tento styl
vychovy klade diraz na spolupraci mezi détmi a dospelymi, na vytvafeni podplirného a
inkluzivniho prostiedi a na respektovani détskych nazora a potieb.

Demokraticky styl vychovy vychazi z ptedpokladd, ze déti jsou schopny se ucit nejen od
dospélych, ale také od svych vrstevnikid a ze svého okoli. Dospéli tedy hraji spiSe roli
facilitatord, kteti chtéji détem vlastnim aktivni podil na svém uceni a fizeni vlastniho chovani.
V takovém prostiedi se déti uci, jak spolupracovat s ostatnimi, vyjadfovat své nazory a zajmy,
respektovat nazory a z4jmy ostatnich, fesit konflikty a rozhodovat se na zéklad¢ informaci a
argumentl. Tento styl vychovy také podporuje vytvafeni pozitivniho klimatu vztahi mezi
détmi a dospé€lymi, coz je klicové pro vyvoj emociondlni inteligence a sebevédomi ditéte.
Demokraticky styl vychovy se Casto uplatiiuje v rdmci demokratickych skol a vychovnych
zatizeni, ale pouZivat 1 v béZné rodinné atmosféfe. Jeho cilem je vychovat samostatné,
zodpovédné a spoleCensky angazované jedince, ktefi jsou schopni aktivné ptispivat k rozvoji

spole¢nosti.

Liberalni styl vychovy: se soustiedi na podporu individudlni svobody a autonomie déti.
Tento styl vychovy pozaduje, Ze kazdé je jedine¢né a mélo by mit pravo na rozhodovéni o
svych vlastnich zajmech a preferencich.

V liberdlnim stylu jsou déti hodnoceny za rovnocenné partnerské vychovy v procesu
vzdélavani a vychovy. Rodic¢e a pedagogové maji povinnost podporovat dité ve vybéru jeho
vlastnich zajmt a aktivit a umoznit mu svobodné projevy jedine¢ného ja. Tento styl vychovy
také klade diraz na respektovani détskych hranic a individualnich potieb.

Liberalni styl vychovy miize mit pozitivni vliv na sebevédomi a samostatnost ditéte, ale

zéaroven vyzaduje velkou miru odpovédnosti ze strany ditéte a vzdélavacich pracovnikl. Z
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tohoto diivodu muze byt tento styl problematické vychovy, pokud neni dostatecné zajistény
jasnymi hranicemi a pravidly.

V praxi se tento styl vychovy Casto uplatiiuje v ramci liberdlnich rodin a skol, kde se snazi
podporovat svobodu a autonomii déti. Nicméné, mnoho rodici a pedagogii preferuje
kombinaci raznych stylti vychovy, aby co nejvice pfispélo k vyvoji ditéte a jeho celkovému

blahobytu.

Autoritarsky styl vychovy: se soustfedi na kontrolu a disciplinu ditéte. Tento styl vychovy
klade velky diraz na poslusnost a podfizenost autorité, coz znamend, ze dit€ musi byt
poslusné a respektovat rozhodnuti dospélého bez ohledu na vlastni nazor a potieby.

V autoritaiském stylu vychovy jsou rodi¢e a pedagogové velmi striktni a Casto vyuzivaji
tresty a kritiku k udrzeni discipliny a fadu. Tento styl vychovy muze byt U¢inny v
kratkodobém horizontu, ale miize mit negativni vliv na sebevédomi, sebehodnoceni a emo¢ni
zdravi ditéte. Déti vychované v autoritdiském stylu mohou mit tendenci byt pasivni,
nesamostatné a neduvetivé k ostatnim.

V praxi se tento styl vychovy milize objevovat v riznych forméch, jako jsou naptiklad pftili§
striktni pravidla, nedostatek povzbuzeni a podpory, nerespektovani détskych hranic a potieb,
nebo vyuzivani fyzického trestu jako prostiedku discipliny.

Je dulezité mit vliv na vyvoj, Ze autoritaisky styl vychovy mlze mit negativni dopad ditéte a
Ze existuji alternativni zplsoby vychovy, které mohou byt mnohem pozitivnéjsi a horsi.
Vhodné alternativy zahrnuji naptiklad demokraticky nebo respektujici styl vychovy, ktery
klade diiraz na respektovani détskych potieb a individudlni svobody a podporuji aktivni a

kreativni uceni.

Permisivni styl vychovy: je charakterizovan nedostatkem pravidel a omezeni pro déti. V
tomto stylu vychovy se détem casto dovoluje d¢€lat, co chcei, bez ohledu na to, zda je to pro né¢
piinosné nebo nebezpecné. Permisivni rodi¢e a pedagogové se snazi byt k détem pratelsti a
vstiicni a chtéji, aby byly jejich déti Stastné a spokojené bez ohledu na to, jaké chovani se
projevuji.

V permisivnim stylu vychovy se déti ¢asto neciti bezpe¢n€ a nemaji jasné hranice a pravidla,
kterd by jim pomohla pochopit, co je vhodné a nevhodné chovani. Déti vychované v
permisivnim stylu se mohou citit ztracené a zmatené, pokud nemaji jasnd omezeni a hranice,

které by jim pomohly pochopit, co je pfijatelné chovani.
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Vhodné alternativou pro permisivni styl vychovy je kombinace riiznych stylli vychovy, jako
je naptiklad demokraticky styl vychovy, ktery klade diraz na individualni svobodu a
podporuje aktivni a kreativni uceni. Tento styl vychovy poskytuje détem jasné hranice a
pravidla, ale zaroven jim umoznuje svobodny projev a individuélni rozhodovani.

Je dulezité, ze je dilezity vyvoj, ze permisivni styl vychovy mize mit dopad na dité a Ze je
najit spravnou volbu mezi disciplinou a svobodou. Rodi¢e a pedagogové by méli vytvaret
jasna pravidla a hranice, ale zaroven umoznit détem svobodu projevu a individudlni

rozhodovani.

Negligentni styl vychovy: se vyznacuje nedostatkem z&jmu rodicti nebo pedagogi o déti. V
tomto stylu vychovy jsou déti Casto ponechany samy sobé a nemaji ptistup k nezbytnym
zdrojim, jako jsou napiiklad zdravotni péce, vzdélani a zakladni potieby, jako je strava,
obleceni a bydleni. Tento styl vychovy mlize mit negativni dopad na détsky vyvoj a mize vést
k dlouhodobym problémtim v oblasti fyzického a emoc¢niho zdravi ditcte.

Nedbaly styl vychovy muze mit mnoho rtznych pficin, jako jsou naptiklad psychické
problémy rodici, alkoholismus nebo drogova zavislost, chudoba a socialni izolace. V
disledku toho mohou byt déti nuceny se starat sami o sebe a Casto se stavaji obétmi
zanedbavani, zneuzivani a dalSich druhi nasili.

Alternativou pro tento styl vychovy je respektujici styl vychovy, ktery klade diraz na
individualni potfeby a podporuje aktivni a kreativni uceni. V respektujicim stylu vychovy jsou
déti podporovany a povzbuzovany, aby se konaly akce do u€eni a aby se staly sebevédomymi
jedinci. Rodice a pedagogové by méli byt pozorni k potfebam déti a poskytovat jim nezbytnou
péci a podporu, aby se mohly rozvijet a rist.

Negativni vlivy stylu vychovy se mohou projevit i v pozdéj$im veéku, takze je dulezité, aby se
v takovych piipadech hledala feSeni, kterd by minimalizovala Skody na détech a pomohla jim
vyrist do sebevédomych a samostatnych osobnosti.

Kazdy styl vychovy mé u déti své vyhody a nevyhody a spravny zpusob, jak vychovavat.
Nicméné, autoritativni styl vychovy se obecné povazuje za nejucinnéjsi, protoZze kombinuje
jasna pravidla a ocekavani s podporou a empatii.

Experimenty potvrdily, ze déti vedené riznymi styly se chovaji odlisn€ k sob€ navzédjem i k
dospélym a normam a li§i se i jejich zaméstnani a zkusenosti (Cap, 2000). Déti vedené
autoritou maji smysl pro zodpovédnost, ale postradaji silnou vykonnostni motivaci a déti
vedené shovivavosti nejsou samostatné. Pres urcité vyhrady k tomuto modelu, pifedevsim k

jeho redukcionismu, je Lewinlv pfispévek velmi cenny, zejména proto, ze ve své dobé
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pomohl otevtit cestu k revizi dosavadni evropské koncepce, Ze solidni vzdélani je nejlepsi

cestou k rozvoji mladych lidi.

2.2.2. Vychova k hodnotam v rodiné

Vychova k hodnotam v roding je velmi dulezita, protoze hodnoty a presvédceni dité ziskava v
raném véku, mohou mit trvaly dopad na jeho Zivot. Zde jsou nékteré zptisoby podle Madrové
(1998), jak podporovat vychovu k hodnotam v roding¢:

Byt ptikladem: Déti se uc¢i hodnotdm od svych rodich, takze je dulezité byt pozitivnhim
ptikladem. Mluvte o svych hodnotach, ukazte je ve svém chovani a jednani.

Diskutovat o hodnotach: Diskutovat s détmi o dulezitosti riznych hodnot a jak se mizou
uplatnit v kazdodennim zivoté. Tento proces poméha détem rozumét, pro€ jsou urcité hodnoty
dilezité a mohou byt uzite¢né.

Podporovat projevovani hodnot: Podporovat déti, aby projevovaly své hodnoty a presvédéeni
ve svém chovani. To mize zahrnovat podporu ve svobodé pratel, ¢innosti a rozhodnuti.
Nastavovat pravidla a hranice: Pravidla a hranice, které podporuji vaSe rodinné hodnoty a
ptesvédceni. To pomize détem pochopit, co je spravné a co neni.

Vytvatet tradiéni hodnoty: Vytvaret tradicni hodnoty, jako je napiiklad rodinnd vecefte,
spolecné prozité svatky a podobné. Tyto aktivity mohou posilovat vztahy v rodiné a
podporovat hodnoty, které jsou pro vasi rodinu dileZité.

Hodnoty jsou subjektivni a rodina ma své vlastni. Dilezité je, aby se rodina snazila byt
hodnocena a podporovala hodnoty, které jsou pro ni dulezité, aby dit€¢ mohlo pochopit, co
ocekava a jak se zachovat v souladu s témito hodnotami.

Vychova v rodiné je myslim si velmi diileziti, jelikoZ zahrnuje uceni déti o socialnich
normach, hodnotich a zodpovédnosti. Vychova v rodiné byva ovliviilovina mnoha
faktory, jako jsou socioekonomické podminky, kultura a zvyky, a individualni

preference. O vychové pak vypovida i osobnost ditéte pak i dospélého jedince.

2.3.  Osobnost

Osobnost se obecné odkazuje na unikatni kombinaci mysleni, chovani a emoci, které definuji
charakter jednotlivcli. Osobnost se tvoii z mnoha faktort, jako jsou genetické dédictvi, zivotni
zkuSenosti, kultura, vychova a vztahy.

Existuje n¢kolik piistupti k popisu a klasifikaci osobnosti. Napiiklad podle psychologa
Sigmunda Freuda (in Helus, 2011) se sklada ze tii zakladnich slozek — id (neuvédoméléa cast

osobnosti, kterd se snazi uspokojit své touhy a potieby), ego (uvédomela cast osobnosti, ktera
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se snazi usmérnovat touhy id) a superego (C¢ast osobnosti, kterd ovlada vnitini hodnotovy
systém a snazi se branit vnitfnim konfliktim).

Dalsim piistupem k popisu osobnosti je tzv. Big Five model osobnosti podle Barricka (1991),
ktery se zaméiuje na pét hlavnich dimenzi osobnosti: neuroticismus (stresova nachylnost),
extroverze (sociabilita), otevienost k nové zkuSenosti, svédomitost (odpovédnost) a
piivétivost.

Osobnost je dulezitd, protoze vznikd mnoho aspektd naSeho zivota, jako jsou preference,
vztahy, kariéra a zdravi. Porozuméni osobnosti mize pomoci lidem 1épe pochopit sami sebe a

své chovani a také vztahy s ostatnimi.

2.3.1. Osobnost ditéte

Rodina a domov maji rozhodujici vliv na psychicky vyvoj ditéte. Béhem obdobi, kdy se utvaii
jeho osobnost, travi dité vétSinu ¢asu doma nebo v nejblizSim okoli, spise nez ve Skole.
Napriklad u pétiletého ditéte je pomér mezi dobou stravenou doma a dobou stradvenou mimo
domov pfiblizn€ 5:3, zatimco u adolescenta se tento pomér zvysuje na piiblizn€ 2:1. V rodiné
a doma vznikaji nejtésné¢jsi vztahy ¢lovéka. Dit€¢ ma doma vétSinu svych véci, travi tam své
volno a realizuje vétSinu svych z4jmi. UCi se vyuZzivat své schopnosti a vytvaret si své postoje
a nazory. Doma se také rozviji jeho motivace vztahujici se k ostatnim lidem, k jinym
prostfedim, naptiklad ke Skole, a také ke vlastni budoucnosti (Fontana, 2010).

Osobnost ditéte zahrnuje jeho jedinené vlastnosti, vlastnosti a chovani, které se vyvijeji od
narozeni az do dospélosti. Kazdé dité je jedinecné a ma své vlastni zpisoby uceni, piemysleni
a interakce s okolim.

Vyvoj osobnosti ditéte je ovlivnén genetickymi faktory, prostfedim, ve kterém dit€ vyrista, a
zpusobem, jakym jsou jeho potieby a vyvojové etapy uspokojovany.

Naptiklad nckteré déti mohou byt introvertni a tiché, zatimco jiné jsou extrovertni a
spolecenské. Nekteré déti mohou byt velmi citlivé a emociondlni, zatimco jiné jsou odolné a
odvazné.

Je dulezité brat v uvahu osobnost ditéte pii vychoveé a podpoie jeho rozvoje, aby se mohlo
pln€ rozvinout a dosdhnout svého potencidlu. To muize zahrnovat porozuméni ditéti jako
jednotlivci, poskytnuti podpory pro jeho silné stranky a pomoc pii pfekonavani vyzev, kterym

W 4

Celi.

2.3.2. Vyvoj osobnosti
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V psychologii miizeme slovem vyvoj oznacit celkovou proménu Clovéka od poceti dale
Smrt, na kterou lze nahlizet z riznych perspektiv, jako je fyzicka, socidlni nebo kognitivni
rozvijet. Pfestoze neexistuje jednotny pohled na mechanismus vyvoje, vidéli jsme alesponi
urcitou shodu na obecnych principech: kazdy se vyviji svym vlastnim tempem, vyvoj je
pozvolny a kazda vyvojova faze probiha v logickém potadi. Lidsky vyvoj pokracuje
pribézné nebo trvale, plynule, bez preruseni nebo velkych skokti (Matéjcéek, 1996). Acts je
proces, ktery zahrnuje somatické i psychické aspekty osobnosti (Simickova, Cizkova et al.,

2008).

Prenatalni obdobi zac¢ind okamzikem poceti a pokracuje az do narozeni plodu. V této fazi jiz
muze byt pozorovana fada psychickych funkci a reakci u plodu. Je dilezité mit na paméti, ze
psychicky stav matky, vztah mezi rodi¢i a podpora z okoli mohou mit vyznamny vliv na
vyvoj plodu. Je vhodné vyhnout se konzumaci cigaret, alkoholu a drog, a také vytvofit

pozitivni prostfedi pro chténé t¢hotenstvi (Matéjcek, 1996).

Novorozenecké obdobi toto obdobi zahrnuje prvnich Sest tydnli po narozeni a je kritické pro
vyvoj ditéte. Hned po porodu jsou dulezité prvni okamziky, protoze traumata z porodu mohou
mit dopad na pozd¢jsi psychiku ditéte. Je klicové zajistit poporodni kontakt ditéte s matkou a
také s ostatnimi ¢leny primarni rodiny. V této fazi komunikace muize byt symetricka, s
matkou jako inicidtorem. Pokud jsou vztahy nevyvazené, mohou byt disledkem egoismu a

nezralosti. VétSinou se déti v tomto obdobi pfevazné vyspavaji (tamtéz, 1996).

Kojenecké obdobi toto obdobi trvd az do konce prvniho roku Zivota ditéte a vyznacuje se
velmi rychlym rozvojem. Motorika se zdokonaluje, vnimani se rozviji a pfipravuje se zéklad
pro osvojeni feci. Jednd se o ptfedieCové obdobi, kdy dit¢ produkuje zvuky jako broukani,
zvatlani a jednoslovnou fe¢. Zacinaji se také diferencovat emoce a city. V této fazi se formuji
prvni trvalej$i socialni vztahy s lidmi, ktefi se o dité staraji. Je velmi dulezity biosocidlni

kontakt s matkou (Mat¢jcek, 1996).

Batoleci obdobi druhy a tfeti rok zivota ditéte zahrnuje obdobi vSestranného rozvoje, véetné
rozvoje hrubé a jemné motoriky, tvir¢i ¢innosti a rychlého rozvoje feci. Dité je schopné
osvojit si az tisic slov a spojovat je do vét. V této fazi umi dité vyjadfit své prani a klast

otazky, rozviji se mu logické mysleni. V socialnich vztazich dochdzi k postupnému
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odpoutavani se od matky a dit¢ si uvédomuje své "ja". Zac¢ina spolupracovat s okolim a

navazovat vrstevnické vztahy (tamtéz, 1996).

PiredSkolni vék toto obdobi konci vstupem ditéte do Skoly. Béhem této faze se rozviji
pohybova koordinace, zru¢nost a samostatnost. Dit¢ umi udrzovat pozornost a ovlada jiz 3-4
tisice slov. Toto obdobi je charakterizovano rychlym spoleCenskym vyvojem a zacatky
uvédomovani se genderovych roli. Dit¢ zac¢ind hrat s vrstevniky a piekracuje ramec své
rodiny, coz podporuje manipulacni, pohybové a tematické hry. V této fazi prevazuje konkrétni

nazorné a pojmové mysleni (tamtéz, 1996).

Mladsi $kolni vék po vstupu do Skoly zac¢ind mladsi Skolni vek, ktery trva az do obdobi
prvnich zndmek pohlavniho dospivani. V tomto obdobi dochazi ke zmé&nam jak biologickym,
tak psychosocialnim. Dité¢ dosahuje urcité trovné Skolni zralosti, coZ je klicové pro Uspésny
vstup do Skoly. Psychosocidlni zména se projevuje ve vyvoji rozumovych, citovych,
motivacnich a socidlnich schopnosti. Dité se postupné osamostatiiuje a vice se spoléha na
sebe. Je dulezité, aby dit€ 1 nadale hralo a ucilo se, aby se jeho vyvoj neustile posouval

doptedu (tamtéz, 1996).

Puberta je obdobi vyvoje, které trva piiblizné¢ do patnacti let a charakterizuje ho vyskyt
biologickych, psychologickych a socidlnich zmén. Rozviji se kognitivni schopnosti jedince a
vnéjSim prostiedi. Béhem tohoto obdobi se mohou projevovat citové vykyvy, naladovost,
prostoiekost, nestalost a nevyzpytatelnost postoji. Dité v této fazi hledd svou identitu a
postupné se za¢ind od rodiny odpojovat, coz vnima jako nezbytné pro svilij vyvoj (tamtéz,
1996).

Tyto teorie a dalsi poskytuji rtizné pohledy na vyvoj osobnosti. VétsSina vyzkumniki se vSak
shoduje na tom, Ze osobnost se vyviji od narozeni az do dospélosti a Ze vyvoj osobnosti je

ovlivnén mnoha faktory, jako jsou genetika, prostiedi, zaZitky a interakce s ostatnimi lidmi.

2.3.3. Socializace ditéte v rodiné
Lidé jsou piirozené spolecensti tvorové, coz je zplisobeno tim, Zze béhem dlouhého vyvoje byli
nuceni zistat pohromad¢. Tento fakt je vysledkem bezbrannosti lidskych jedinci v raném

détstvi. Lidé pracuji a ziji ve skupinach a existuji diukazy, které dokazuji, ze izolace jedince
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od ostatnich lidi mize vést k zdvaznym problémim v oblasti emoci a mysleni. Skupina je
klicova pro to, aby se ¢lovek stal Stastnym a dobie prizptisobenym (Fontana, 2010).
Socializace ditéte v je klicovym faktorem pro jeho vyvoj roding a ptizpiisobeni se spolecnosti.
Rodina poskytuje ditéti prvni zkuSenosti se socidlnim svétem a u¢i ho, jak se chovat v
ruznych situacich, jaké jsou normy a hodnoty spolecnosti a jaké jsou o¢ekavani vici chovani
a interakci s ostatnimi lidmi.

Socializace vede k postupné pieméné clovéka z biologické bytosti v bytost humanni, lidskou,
a to vlivem socialniho prostiedi, rodiny, S$koly, neformalnich organizaci, vrstevnickych
skupin, formalnich organizaci a instituci, masmédii, hry, rekreacnich aktivit ve volném casu
aprace. Jde o to, aby se jedinec naucil zit s druhymi lidmi, efektivné s nimi kooperovat
a komunikovat (Ondrejkovic, 2004).

Zde jsou nekteré zplisoby, kterymi rodina socializuje dité:

1. Modelovani chovani: Dospéli v rodiné modeluji chovani a hodnoty, které dité piijima.
Déti Casto napodobuji chovani svych rodic¢t a starSich sourozencii, coz znamena jejich
chovani a nazory.

2. Vychova: Rodice a dalsi dospéli v rodin€ vychovavaji déti k urcité normé a hodnotam
spole¢nosti. To zahrnuje u€eni se zdkladnim pravidlim a navykim, jako je hygiena,
respekt k druhym a vztahy s ostatnimi lidmi.

3. Komunikace: Rodice a déti komunikuji spolu o svych pocitech, myslenkach a
zazitcich. To pomaha ditéti podporovat ostatni své komunikaéni dovednosti a uci ho
vyjadiovat své ndzory a porozumét nazortim.

4. Podpora: Rodina poskytuje ditéti podporu a pocit bezpeci, coz je dilezité pro jeho
emocni a socialni vyvoj. Dospéli v rodiné pomahaji ptekondvat vyzvy a pfizpiisobovat
ditéti zmeény v Zivote.

Je dllezité, aby rodice a dalsi dospéli v rodin€ byli pozorni k potfebam ditéte a aby vytvareli
prostiedi, které podporuje jeho pozitivni vyvoj. To zahrnuje poskytovani pozitivniho a
podpurného prostiedi, kde dité mize rist a podporovat svou 0S0bnost.

Dité si podle Vagnerové (2000) osvojuje sviij osobni styl zvladani piekazek a netspéchu,
strategiemi, jak se vyrovnavat s problémy.

Myslim si, Ze osobnost se miize ménit béhem Zivota a mohou ji ovlivnit rizné faktory, jako
jsou vzdélani, kariéra, vztahy a zivotni udalosti. Také by osobnost mohla mit vliv na rizné

aspekty zivota jedince, vCetn¢ zdravi, vztaht, kariéry a Stésti.

2.4. Volnocasové aktivity a vliv rodiny na né
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, Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti
miizeme svobodne vybrat, delame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
cinnosti, dobrovolné vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s
temito cinnostmi spojené. “ (Pavkova, 1999, str. 15).

Rodina ma klicovou roli v podpoie volnocasovych aktivit déti. Zde je nekolik zptsobu podle
(Hofbauera, 2004), jak rodina mtze ovlivnit volnocasové aktivity svych déti:

- Podpora a povzbuzeni: Rodi¢e mohou podporovat své déti v jejich volno¢asovych
aktivitach tim, Ze je povzbudi, aby se ucastnili aktivit, které zajimaji. Rodi¢e by méli
byt ochotni poskytnout svym détem prostiedky, které potiebuji k ucasti na téchto
aktivitach.

- Financ¢ni podpora: Nékteré volnocasové aktivity mohou byt finanéné nédkladné. Rodice
mohou svym détem pomoci tim, ze financné pfispéji na tyto aktivity nebo poskytuji
finan¢ni prostiedky na nakup potfebného vybaveni.

- Organizace a logistika: Rodice mohou pomoci svym détem tim, Ze jim pomohou
organizace a logistika. To mlze zahrnovat naptiklad dovoz a odvoz ditéte z aktivity,
nebo organizace jeho kalendate a planovani aktivit.

- Piiklad: Rodi¢e mohou byt prikladem svym détem tim, Ze se sami aktivné ti¢astnime
volnocasovych aktivit, coz mtize inspirovat déti k tomu, aby se také ucastnily.

- Poskytovani volného ¢asu: Rodi¢e by méli byt empatickymi a flexibilnimi pozadavky
a zjmy svych déti. To znamend, ze by méli umoZznit svym détem mit volny Cas, aby
mohli vyvijet své z4jmy a objevovat nové aktivity.

Podpora rodiny je velmi dulezitd pro to, aby mély déti piistup k riiznym volnocasovym
aktivitam. To miiZe pozitivné ovlivnit détsky rozvoj a pfispét k vytvoreni silné rodinné
soundleZzitosti.

Myslim si, Ze neni diilezité, jaké to jsou aktivity, ale aby tyto aktivity uspokojily psychickeé 1
fyzické zdravi kazdého jedince. Mohou to byt razné druhy aktivit, jako je sportovani,
cestovani, umélecké aktivity, cteni knih, hrani her a mnoho dal$iho. Dtlezité je aby pfinasely

radost a uspokojeni.

2.5.  Vzdélavani ditéte a vliv rodiny

Rodina hraje klicovou roli v podpofe vzdé€lavani ditéte. Zde je nékolik zpusobi podle

(Bordieu, 1998), jak rodina mtze ovlivnit vzdélavani svych deti:
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- Podporovat a povzbuzovat: Rodice mohou podporovat své déti tim, ze jim budou
vénovat pozornost a zdjem o jejich vzdélani. Rodi¢e mohou také povzbuzovat své déti
tim, Ze jim vyjadii svou divéru v jejich schopnosti a povzbudi je k dosazeni vysokych
cilt.

- Komunikovat s uciteli: Rodice by méli byt zapojeni do komunikace s uciteli a
informovat se o prubéhu vzdélavani svych déti. Méli by byt otevieni spolupraci s
uciteli a pomdhat svym détem fesit problémy vzdélavani.

- Poskytovat pfistup k informacim: Rodic¢e mohou podporovat vzdélani svych déti tim,
ze jim poskytuji pfistup k informacim a zdrojim, jako jsou knihy, internet a dalsi
relevantni materialy.

- Podporovat u¢eni mimo $kolu: Rodi¢e mohou podporovat vzdélani svych déti tim, ze
podporuji uceni mimo Skolu, naptfiklad prostfednictvim navstév knihoven, muzei,
divadel a dalsich kulturnich instituci.

- Finan¢né podporovat: Rodice mohou finanéné podporovat vzdélavani svych déti tim,
ze poskytuji finance na vzdélavaci aktivity a materialy.

- Vytvofit pozitivni prostfedi pro u€eni tim, Ze zajisti klidné a pfijemné prostiedi pro
uceni doma.

- Priklad: Rodi¢e mohou byt pfikladem svym détem tim, ze se sami aktivné podileji na
vzdélavani, naptiklad tim, ze se uci novymi dovednostmi a znalostmi.

Rodina a jeji podpora je velmi dilezité pro Uspéch vzdélavani ditéte. To mlze pozitivné

ovlivnit détsky rozvoj a ptispét k vytvoreni silné rodinné sounalezitosti.

y Wz

2.6.  Shrnuti teoretické éasti

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsem se nejprve zaméfila na charakteristiku rodiny, kterou
muzeme definovat jako socidlni skupinu sloZenou z jednoho ¢i vice dospélych jedincti a jejich
potomk, ktefi spolu sdileji domacnost a poskytuji si vzajemnou podporu a ochranu. Dale
jsem popisovala vychovu v roding, kterd zahrnuje procesy, které se snazi ditéti predat urcité
normy a hodnoty, které jsou pro danou kulturu a spole¢nost dilezité. V této ¢asti jsem se také
zaméfila na vztahy v roding, jako jsou vztahy mezi rodi¢i a détmi. Dalsi diileZitou soucasti
teoretické Casti je popis osobnosti ditéte. V této Casti jsem se zaméiila na faktory, které
ovliviiuji osobnost ditéte, jako jsou genetické vlivy, prostiedi, vychova, vztahy a dalsi faktory.
Popsala jsem také vyvoj osobnosti ditéte od raného détstvi az do adolescence. Dale jsem se
také v teoretické Casti vénovala volnoCasovym aktivitdm ditéte a jejich vlivu na jeho vyvoj.

Vzdélani ditéte je dalsi dilezita oblast, kterou jsem v teoretické ¢asti prace zminila.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Metodologie vvzkumu, strategie a nastroje

V teoretické ¢asti jsem charakterizovala rodinu, vychovu v roding, osobnost ditéte. Dale jsem
samoziejm¢ také musela zminit volnocasové aktivity ditéte a vzdélani ditéte a jaky vliv na to
ma rodina, ve které jsem provadéla vyzkum. Pro praktickou ¢ast bakalarské prace, zamétenou
na hodnoty a pfesvédceni rodi¢ti a jejich vliv na vyvoj osobnosti ditéte, bude pouzita
kvalitativni vyzkumna metoda. Konkrétné se jednd o polostrukturované rozhovory s rodici,

ktefi maji minimalné jedno dité ve véku 5-10 let.

3.1.1. Strategie vyzkumu

Vyzkum bude probihat ve dvou fazich. V prvni f4zi bude proveden vybér respondentii a ndvrh
polostrukturovaného rozhovoru. Druhd faze bude spocivat v samotném vyzkumu, ktery bude

probihat formou rozhovort s rodici.

3.1.2. Nastroje
Jako hlavni néstroj bude pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery bude obsahovat otazky z
témat, ktera jsou uvedena vyse. Rozhovory budou nahravany a poté transkribovany. Vysledky

budou analyzou kvalitativnich dat ziskanych z rozhovori.

3.1.3. Analyza dat
Data budou analyzovana metodou tematické analyzy. Analyza dat bude spocivat v identifikaci
klicovych témat a kategorii, které se v prib&hu rozhovorit vyskytuji a budou nésledné

interpretovany. Vysledky budou prezentovany formou kategorii.

3.1.4. Prdva a ochrana respondentii

VSichni respondenti budou informovéni o ucelu vyzkumu a o tom, Ze jejich odpovédi budou
pouzity pouze pro ucely bakalaiské prace. Bude jim poskytnuta moznost odmitnout ucast na
vyzkumu nebo zrusit svou ucast v pribehu vyzkumu. Budou respektovany jejich soukromi a

citlivé informace nebudou sdileny s tfetimi stranami.

3.2.  Vvzkumné cile a otazky

Cilem vyzkumu bude ziskat informace o tom, jak rodice pfistupuji k vychové svych déti a

jakym zpiisobem se snazi podporovat jejich osobnostni rtst.
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Otazky:

1. Jaké jsou nejcastéj$i zplsoby, jakymi rodi¢e komunikuji se svymi détmi a jaky ma toto
komunikaéni chovani vliv na vyvoj osobnosti ditéte?

2. Jak rodice fesi konflikty v rodin€ a jaky ma toto feSeni vliv na pozitivni vyvoj osobnosti
ditéte?

3. Jaky vliv maji rodinné tradice a zvyky na vyvoj osobnosti ditéte a jakym zpiisobem rodice
tuto tradici udrzuji a predavaji ji na své déti?

4. Jak rodi¢e podporuji rozvoj osobnosti ditéte prostfednictvim aktivit, které podnikaji jako
rodina, a jaky ma toto podporovani vliv na vyvoj ditéte?

5. Jaky ma vliv prostfedi, ve kterém dité vyrista, na jeho osobnost a jak se rodice snazi zajistit

vhodné prostiedi pro jeho rozvoj?

3.3. Vvzkumnv soubor

Vyzkumnym vzorkem je 7 rodic¢i z riznych socialné-ekonomickych skupin, ktefi pecuji o
déti ve véku 5 az 10 let.
Rodina poskytuje ¢lenim emocionalni podporu, bezpeci a ochranu a vytvaii zéklad pro dalsi
vztahy v Zivoté. Zaroven vSak mohou v rodin€ vznikat konflikty a vztahové potize, které
mohou mit dopad na jednotlivce i celou rodinu.
Je dillezité pracovat na udrZeni zdravé a funkéni rodiny, coZ zahrnuje:

a) vytvafeni pravidel a o¢ekavani,

b) respektovani individualnich potieb,

C) upevnéni vztahd.
V nékterych ptipadech mize byt nutna terapie pro jednotlivé Cleny rodiny, aby se feSily

problémy a konflikty a aby se rodina mohla dale rozvijet a fungovat.

Tabulka 1: charakteristika respondenti — rodicu

Rodic-e vek

Jana a Lukas 35a36 Uplna rodina

Jitka 42 Matka vychovavajici déti
sama - rozvedena

Petr 40 Otec vychovévajici  dité
sdm - samozivitel

Pavlina a Marek 37 a40 Adoptivni rodice

Daniel a Lucie 39a33 Rozvedeni — dit¢ ve
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stiidavé péci

Kristyna 30 Matka vychovavajici dité
sama - samozivitelka
Petr a Eliska 55 - 40 Uplna rodina

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 2: charakteristika déti respondenti

Dité /déti vek

Lukas 6 Uplna rodina

Jan a Jakub 5 a5 (dvojcata) Zijici s matkou
Lili 5 Zijici s otcem
Pavel 8 Adoptivni rodina
Filip 9 Ve stiidavé péci
Adriana 7 Zijici s matkou
Anna a Barbora 10a8 Uplna rodina

Zdroj: Vlastni zpracovani

3.4. Cile praktické casti

Cilem bylo zkoumat a zajistit vysledky, které ukazuji, ze rodina ma zésadni vliv na osobnost

ditéte.

3.5. Charakteristika vzorovvch rodin

1. Jana 35 let a Lukas 36 let - Giplna rodina: Tato rodina je stabilni a zije v harmonii. Oba
rodice jsou v produktivnim véku a jsou finanéné zabezpeceni. Snazi se vychovat své dité s

laskou, podporou a otevienou komunikaci.

2. Jitka 42 let - matka vychovavajici déti sama a rozvedena: Jitka je samozivitelka a prochazi
vyzvami, jako jsou finan¢ni omezeni a ¢asové omezeni, které jsou spojeny s vychovou déti
sama. Snazi se vytvofit silny a pevny vztah s jejimi syny, a poskytuje jim potifebnou podporu
a lasku.

3. Petr 40 let - otec vychovavajici dit¢ sam a samozivitel: Petr se také musi vyporadat s

vychovou ditéte sdm, coz je narocné. Financné to ale zvlada velmi dobfe a dceti doptava vse

nejlepsi. Maji spolu velmi pevny vztah s dcerou a poskytuje ji potiebnou podporu a lasku.
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4. Pavlina 37 let a Marek 40 let - uplna rodina adoptivnich rodi¢t: Tato rodina se vyporadala
s riznymi vyzvami pii adopci a vytvaii pevny a laskyplny vztah s adoptovanym ditétem.

Poskytuji ditéti bezpecné a podporujici prostiedi pro riist a rozvoj.

5. Daniel 39 let a Lucie 33 let - rozvedeni a majici déti ve stiidavé péci: Tato rodina se
nachazi ve slozité situaci, kdy se musi vyporadat se sttidanim péce o déti. Je to pro synai pro
rodi¢e nekdy dost narocné, ale oba rodi¢e spolecné spolupracuji a na vSem se domluvi. Pro

syna oba rodiCe vytvari prostfedi, kde mohou déti rlist a rozvijet se.

6. Kristyna 30 let - matka vychovavajici dité sama: Stejné jako Jitka a Petr se Kristyna musi
vyporadat s vychovou sama. Pro Kristynu je to sice finanén¢ naro¢né, ale dcefi vytvaii

laskyplny domov a snaZzi se pro ni udélat maximum aby nestradala.

7. Petr 55 let a EliSka 40 let — Giplna rodina: Tato rodina je také stabilni a zZije v harmonickém
vztahu stejn¢ jako Jana a Lukas. Oba rodie jsou v produktivnim véku, jsou financné
zabezpeceni. S dcerami jsou jako kamaradi a vychovavaji je s laskou, podporou a otevienou

komunikaci

3.6. Vvzkumny problém

Na zéklad€¢ vySe uvedenych otazek je vyzkumnym problémem zkoumat, jakym zpisobem
rodi¢e predavaji hodnoty a presvédceni svym détem, jakym zpisobem komunikuji s détmi a
vytvareji rodinné prostiedi, které podporuje pozitivni chovani a vyvoj osobnosti ditéte. Déle
je vyzkumnym problémem zkoumat, jak rodice tesi konflikty v rodiné a jaky vliv ma jejich
osobnost a chovani na vyvoj osobnosti ditéte. Dalsi vyzkumné otazky se tykaji vlivu rodinné
dynamiky, tradic a zvykili na osobnost ditéte a zplsobu, jakym rodice podporuji rozvoj
osobnosti ditéte prostfednictvim rodinnych aktivit. Vyzkumnym problémem je také zkoumat
vliv prostfedi, ve kterém dit¢ vyrlistd, na jeho osobnost a zptisob, jakym rodi¢e zajisti vhodné
prostfedi pro jeho rozvoj. Dale je vyzkumnym problémem zkoumat, jakym zptsobem rodice
komunikuji s détmi, aby se citili slySeni a respektovani, a jakym zplsobem podporuji
osobnost ditéte v riaznych oblastech, jako jsou zajmy, vzdélani a socialni vztahy. Vyzkumnym
problémem je také zkoumat, jakym zplisobem rodi¢e podporuji sebevédomi svého ditcéte a
pomahaji mu pfi feSeni osobnich problémi. Dale je vyzkumnym problémem zkoumat, jaky

vliv ma ptiklad, ktery davaji rodi¢e svym détem svym vlastnim chovanim, na jejich osobnost
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a vyvoj, a jakym zptisobem se snazi udrzovat zdravé rodinné vztahy a zajistit, aby dité¢ mélo
prostor pro projev svych ndzort, zajmt a kreativity. Celkové lze vyzkumnym problémem

bakaléiské prace nazvat "Vliv rodi¢l na vyvoj osobnosti ditéte".

3.7. Otazky zaméiené na rozhovor s rodici

Ptestoze se jednd o anonymni dotazovani respondentll, zachovam v otdzkach profesiondlni
piistup a budu pouzivat formu vykani. Na druhou stranu, pokud bude pii rozhovoru s
respondenty mozné navodit pratelskou a uvolnénou atmosféru, nevylucuji moznost pouziti
formy tykani. Mym cilem je ziskat co nejobjektivnéjsi a pfesné informace od respondentd,
které nasledn¢ budou slouzit k zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Mezi otdzky zamétené
na vliv rodiny na osobnost ditéte, které jsem pokladala, patfi:

1. Jaké hodnoty a ptesvédceni predavate svym détem?

2. Jakym zpiisobem komunikujete s vasimi détmi?

3. Jakym zplsobem vytvatite rodinné prostedi, které podporuje pozitivni chovani a vyvoj
osobnosti vaSeho ditéte?

4. Jakym zpiisobem fesite konflikty v rodin€?

5. Jaky vliv ma podle vés vase vlastni osobnost a chovani na vyvoj osobnosti vaseho ditéte?

6. Jaky vliv ma rodinnd dynamika na osobnost ditéte a jakym zplisobem se snazite tuto dyna-
miku udrZovat pozitivni?

7. Jaky vliv ma rodinnd tradice a zvyky na vyvoj osobnosti vaSeho ditéte a jakym zplisobem
se snazite tuto tradici udrzovat a predavat ji na své déti?

8. Jakym zpiisobem podporujete rozvoj osobnosti vaSeho ditéte prostiednictvim aktivit, které
podnikate jako rodina?

9. Jaky vliv ma prostiedi, ve kterém vaSe dité vyriista, na jeho osobnost a jak se snaZite zajistit
vhodné prostiedi pro jeho rozvoj?

10. Jakym zpisobem se snazite komunikovat s vasimi détmi, abyste se citili slySeni a respek-
tovani?

11. Jakym zplisobem se snazite podpofit osobnost ditéte v rtiznych oblastech, jako jsou napf.
jeho z4ajmy, vzdélani, socialni vztahy atd.?

12. Jakym zplisobem podporujete sebevédomi vaseho ditéte?

13. Jakym zplisobem se snazite pomahat vasemu ditéti pti feSeni osobnich probléma?

14. Jaky vliv mé podle vas piiklad, ktery davate svym détem svym vlastnim chovanim, na
jejich osobnost a vyvoj?

15. Jakym zplisobem se snazite udrzovat zdravé rodinné vztahy?
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16. Jakym zplisobem se snazite zajistit, aby vase dit¢ mélo prostor pro projevy svych nazort a
z4jmu?

17. Jakym zplsobem se snazite pomoci vaSemu ditéti s rozvojem jeho emocionalni inteligen-
ce?

18. Jakym zplisobem podporujete nezavislost vaseho ditéte?

19. Jak se snazite udrzovat pozitivni vztah mezi sebou jako rodice?

20. Jakym zplisobem se snazite zajistit, aby vase dité mélo dostatek prostoru pro projev své

Kreativity?

3.8.  Vyvzkumné predpoklady

1. Predpoklada se, Ze vztahy déti a rodict v uplnych rodindch budou mit vliv na emoc¢ni
pohodu déti a jejich psychosocidlni vyvo;j.

2. U rodin se stiidavou péci se predpoklada, ze kvalita vztahu mezi ditétem a obéma rodici
bude hrat vyznamnou roli pfi utvareni emoc¢niho vztahu ditéte ke kazdému z rodic¢a a ovlivni
celkovou pohodu ditéte.

3. Predpoklada se, ze adoptivni rodi¢e budou mit vliv na emociondlni a behavioralni vyvoj
adoptovanych déti, a to jak pozitivni, tak negativni, pficemz kladné vztahy mezi adoptivnimi

rodic¢i a détmi by mély vést ke zlepSeni vyvoje ditéte.

3.9. Oteviené kodovani

Pomoci techniky oteviené¢ho kddovani dat miZzeme odhalit témata a obsahy, které jsou skryty
v textovém materiadlu (Vyhnalkova, Plischke, 2019.). Tento proces zahrnuje pfifazovani kodu
jednotlivym tématlim a mize zahrnovat kddovani jednotlivych slov, vét nebo dokonce celych
odstavcl. Kody jsou pfizpisobeny konkrétnim jeviim v textu a mohou byt kategorizovany do
obecn¢jsich koncepti (Hendl, 2016). Pi rozhovorech s respondenty mohou byt data rozd€lena
podle kladenych otdzek a k jednotlivym odpovédim mohou byt ptifazeny odpovidajici kody.

Cilem je odhalit témata, kterd jsou v analyze zkoumana.

3.9.1. Identifikovana témata v rozhovorech
I.  Vychova a hodnoty
e Piedavani hodnot a presvédceni
e Podpora osobnosti ditéte
e Podpora sebevédomi ditéte
e Podpora nezavislosti ditéte

e Vliv rodinné tradice a zvyku
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Il.  Komunikace
e Komunikace s détmi
e Respektovani détskych nazorii a zajmu
e Poskytovani prostoru pro projevy ditéte
e Podpora emocionalni inteligence ditéte

e Vliv vlastniho chovani rodi¢u na déti

I11.  Rodinné vztahy
e Reseni konflikttl v roding
e Udrzovani pozitivni rodinné dynamiky
e Udrzovani zdravych rodinnych vztaht
e Podpora vyvoje osobnosti v riznych oblastech

e Podpora kreativity ditéte

IV.  Prostredi
e Vliv prostfedi na vyvoj osobnosti ditéte
e ZajiSténi vhodného prostiedi pro rozvoj ditéte
e Podpora rozvoje ditéte prostiednictvim aktivit
e Pomoc ditéti pfi feSeni osobnich problému

e Vliv prostfedi na vztahy v rodiné

V.  Vlastnosti rodi¢a
Vliv vlastnosti rodi¢t na vyvoj ditéte
Podpora sebevzdélavani rodict v oblasti vychovy a vztahil
Uplatiiovani pozitivniho ptikladu rodict na vychovu ditéte
UdrZovani pozitivniho vztahu mezi rodici

Podpora rodicovského sebeuvédoméni a sebereflexe.

3.9.2. Interpretace rozhovori s rodici
V nasledujici ¢asti budu prezentovat informace zjisténé béhem vyzkumu v ramci rozhovort

s rodici. Informace jsou rozdélené do 5 ¢asti dle identifikovanych témat.
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Vychova a hodnoty

Z vétsSiny odpoveédi vSech rodin vyplyva, ze hlavnimi cili pfi vychové déti jsou respekt, ticta,
moralni hodnoty, spravedlnost, pozitivni pfistup, radost, optimismus, tradice, rodinné zvyky a
ritudly. RodiCe chtéji, aby déti vnimaly druhé lidi s respektem a uctou, a aby dodrzovaly
moralni hodnoty a zasady spravedlnosti. Zaroven se snazi vést pozitivni piistup k zivotu a
podporovat radost a optimismus.

Rodice také zdlraziuji dilezitost rodinnych tradic a ritudli, které maji byt pfedany z generace
na generaci. Rodice se snazi déti podporovat v jejich zajmech a aktivitach a tim rozvijet jejich
potencidl. Kromé toho, rodice pouzivaji pozitivni motivaci, jako je pochvala a podpora
divéry, samostatnosti a pocitu, ze jsou uspesni v tom, co délaji.

Celkové lze ftici, ze rodiCe se snazi vytvorit détem pozitivni rodinné prostiedi, kde jsou
zékladni hodnoty a zvyky kladené na prvni misto. Tato hodnotové orientace jim poméha vést

déti k prubojnosti a k postaveni se ¢elem k Zivotnim situacim, které se jim dostanou do cesty.

Komunikace

Na zaklad¢é odpovédi vSech rodin lze vyvodit, Ze kazd4 rodina mé svlj unikatni pfistup k
vychov€ a komunikaci v rodiné. Rodina ve stfidavé péci otec Daniel preferuje rovnocenny
piistup a snazi se nezdrzovat své emoce, zatimco jeho byvala partnerka Lucie preferuje
demokraticky styl a stanovuje jasné hranice. Petr zase zdiraziuje otevienost a dava dcefi
prostor k vyjadieni, zatimco Jitka preferuje klidnou komunikaci a konzultace. Jana a Lukas se
zase snazi komunikovat pozitivné a vyuZziva aktivity jako prochazky v piirodé k posileni
rodinného vztahu. Eliska s Petrem kladou diiraz na hodnoty jako pravdu, Cest a uctu a snazi se
povzbuzovat své déti v dalSim rozvoji. Kristyna zase zduraznuje dulezitost komunikace a
snazi se vysvétlit vSechny problémy. Pavlina s Markem zdiraziuji dileZitost lasky a
otevien¢ho dialogu v rodin€ a snazi se déti podporovat v jejich ndzorech.

V kazdé rodiné lze identifikovat urcité kédovani, coz jsou urcité postoje, hodnoty a chovani,
které jsou v rodin¢ diilezité. Naptiklad EliSka s Petrem zduraziuji hodnoty jako pravdu, Cest,
uctu a pokoru, coz mize ovlivnit chovani a postoje déti v této rodin€. Lucie stanovuje jasné
hranice, coz miize vést k discipliné a fadu v této rodin€. Kristyna, Pavlina s Markem
zdiraziuji dilezitost lasky a otevieného dialogu, coz muze vést ke zdravym a pevnym

rodinnym vztahlim.

Rodinné vztahy
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Na zéklad¢ odpovédi vSech rodin lze fici, ze existuje mnoho zpiisobl, jak rodina miize
vychovavat a podporovat své déti. Rodiny se vSak shoduji na n¢kolika spole¢nych tématech.
Vsechny zduarazinuji dulezitost lasky, tcty, pochopeni a vzijemné podpory. Déle vSechny
rodiny uptednostiiuji mirové feSeni konflikth a komunikaci, at’ uz vyménou nézori nebo
pravidelnymi setkdnimi. Mnoho rodin také zdaraznuje vyznam vzoru, ktery rodiCe svym
détem poskytuji, a to jak pozitivniho, tak negativniho. Kromé toho vétSina rodin uznava
vyznam spolecné straveného ¢asu a podpory vzdélavani ditéte. V neposledni fadé rodiny také
vénuji pozornost prostiedi, ve kterém dité¢ vyrlstd, a snazi se zajistit klidné a bezpecné

prostiedi pro své déti.

Prostiedi

Podle odpovédi rodin se zda, ze zplsob, jakym rodi¢e podporuji vyvoj svych déti, se lisi.
Nékteré rodiny zdiraziiuji vylety, kulturni aktivity a uceni, zatimco jiné klade diiraz na sport,
spole¢né aktivity a vychovu k empatii a pozitivnimu mysleni. V kazdé roding se zda byt i jista
variabilita v tom, jak rodi¢e reaguji na emoce a zvladnuti novych vyzev svych déti. Nékteti se
snazi nechat své dité vyfesit problémy samo, zatimco jini mu nabizeji vice podpory a rad. Je
dilezité si uvédomit, Ze kazdé dité je jiné a potfebuje jiny piistup, a Ze neni jediny spravny

zpusob, jak déti vychovavat a podporovat jejich vyvoj.

Vlastnosti rodicu

Vsichni rodi¢e odpovidali na otdzky ohledné vztahu s détmi a jejich vychovy pozitivné a
snazili se otevien¢ a komunikativné jednat s détmi. VétSina rodict zddraziovala vyznam
podpory a porozuméni détem, chvaly a povzbuzeni pfi jejich pokrocich, a snazili se détem byt
oporou pfi feSeni problémd.

Rodic¢e také zdiraziovali vyznam samostatnosti a respektu k détem. VétSina z nich déava
détem dostatek prostoru k vyjadieni svych potfeb a emoci a snazi se je ucit samostatnosti.
Néktefi rodice také zdiraziovali ditvéru a snahu vytvofit pozitivni prosttedi, které podporuje
vyvoj ditéte.

Celkové bylo z odpovédi patrné, Ze vSichni rodice se snazi byt pro své déti oporou a vytvaret

s nimi pevné a zdravé vztahy zalozené na respektu a lasce.

3.10. Diskuse
Vyse uvedené interpretace nam poskytuji cenné informace o zpusobech, jakymi rodice

vychovavaji a podporuji své déti, a ukazuji, ze existuje mnoho raznych piistupt k vychove
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déti. Z téchto interpretaci lze vyvodit nékolik dilezitych zavéra, které by mohly byt uzitecné
pii hledani zpiisobi, jak zlepsit vztahy a podporovat vyvoj déti.

vvvvvv

vytvaret s nimi pevné vztahy zaloZzené na lasce, respektu a porozuméni. Rodiny, které se snazi
komunikovat a fesit konflikty mirovym zpiisobem, casto maji zdravéjsi a pevnéjsi vztahy s
détmi. Rodice by také méli byt citlivi k potfebam svych déti a davat jim prostor k vyjadieni

svych emoci a potieb.

»Rodina v dnesni dobé je zasazena jako snad jiné zrizeni rozsahlymi a hlubokymi zménami,
postupujicimi v rychlém sledu ve spolecnosti a v kulture. Mnoho rodin zustava v této situaci
verno hodnotdam, jez tvori zaklad rodinného zrizeni. V jinych zase zavladla nejistota a rozpaky
pokud jde o vlastni rodinné ukoly rovnéz pochybnosti a témer uplnd nevédomost o hlavnim
ucelu a pravde manzelského a rodinného zivota. Konecné dalsim rodinam brani nejriiznéjsi

situace, vyvolané nespravedInosti, v jejich zakladnich pravech. *“ (Jetabkova, 1993, str 25-26).

Déle je dulezité, aby rodic¢e byli pozitivnim vzorem pro své déti a aby podporovali jejich
vzdélavani a rozvoj. Rodiny, které travi spoleény ¢as a podporuji své déti v jejich zajmech a
aktivitach, ¢asto maji zdravejsi a Stastnéjsi vztahy s détmi. Rodice by méli také klast diiraz na
vychovu k empatii a pozitivnimu mysSleni a ucit své déti feSit problémy a byt samostatnymi.
Dal8im dtleZitym faktorem je prostiedi, ve kterém dit€ vyristd. Rodiny, které se snazi zajistit
klidné a bezpetné prosttedi pro své déti, asto maji zdravejsi a $tastnéjsi vztahy s détmi.
Rodice by méli také vénovat pozornost zplisobu, jakym prostiedi ovliviiuje vyvoj ditéte, a

snazit se vytvofit pozitivni a podplrné prostredi.

V neposledni fad¢ je dllezité si uvédomit, ze kazdé dité je jiné a potfebuje jiny piistup, a Ze

neni jediny spravny zptsob, jak déti vychovavat a podporovat je.

., Termin zpusob vychovy, popripadé vychovny styl, vycleiuje z vysoce slozZitého souboru
vychovnych procesu klicové momenty: zejména emocni vztahy dospélych a deti, jejich zpiisob
komunikace, velikost pozadavkit na dité, zpiisob jejich kladeni a kontroly. Projevuje se téz
volbou vychovnych prostiedkii a zpiisobem reagovani ditéte na né. (Cap,2001.str.303)
DalSim dulezitym krokem by mohlo byt zamé&fit se na konkrétni potieby a preference kazdého

ditéte v rodiné. Kazdé dit¢ ma své vlastni silné stranky a oblasti, ve kterych potfebuje vice
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podpory a pomoci. Rodice by se méli snazit poskytnout kazdému ditéti individualni pozornost
a podporu, aby mohlo rist a rozvijet se v souladu se svymi potiebami a z4jmy. Mohou to
zahrnovat specifické aktivity, vzdélavaci programy, konicky a dalsi. Je také dulezité vytvorit
v rodin€ otevienou a zdravou komunikacni kulturu, aby se déti mohly citit volné sdilet své
nazory, pocity a problémy se svymi rodi¢i. Rodi¢e by méli vytvaret prostor pro komunikaci,
poslouchat své déti a odpovidat na jejich potieby a otdzky. To pomize vytvofit silngjsi vztahy
v rodin€ a posilit divéru mezi rodi¢i a détmi. Kromé toho by se rodice méli snazit vytvofit
pozitivni prostiedi v domécnosti, které podporuje vyvoj ditéte. Mlze to zahrnovat napiiklad
pravidelné rodinné aktivity, podporu zdravého Zivotniho stylu, ¢teni knih, diskuzi o
dilezitych tématech a vytvareni prostoru pro kreativitu a objevovani novych véci. V
neposledni fad€ je dulezité, aby rodi¢e méli realistickd ocekavani a nechtéli pretézovat své
déti. Kazdé dit€¢ ma své vlastni tempo a potieby, a rodi¢e by se méli snazit podporovat své
déti, aby mohly rast a rozvijet se v souladu s nimi, a ne v souladu s rodi¢ovskymi
predstavami. Celkové lze tedy fici, Ze pro feSeni ulohy vychovavat déti v souladu s vyse
danymi podminkami by méli rodi¢e mit otevienou mysl a byt pfipraveni pruzné reagovat na
potieby a preference svych déti. Dulezitymi prvky jsou individudlni pozornost, zdrava
komunikace, pozitivni prostiedi a realisticka oc¢ekavani.
DalSim moznym feSenim mulze byt zaméfit se na rozvoj komunikace v rodiné. Z vySe
uvedenych interpretaci v kategorii Komunikace vyplyva, Ze komunikace je klicovym
faktorem vztahu mezi rodi¢i a détmi. Pro rozvoj zdravé a pozitivni komunikace v rodiné by
mohly byt pouZity rizné strategie, jako napiiklad vytvofeni pravidelného ¢asu na rodinné
setkani, kdy by bylo vhodné mluvit o tématech, kterd jsou pro rodinu dilezita, jako jsou
napiiklad plany na vikend, zajmy, obavy a problémy. Dalsi strategii mize byt poskytnuti
prostoru détem k tomu, aby mohly mluvit o svych pocitech a ndzorech a aby se citily slySené
a respektované. Rodic¢e by méli byt otevieni a empatické viici détem a méli by byt ochotni
naslouchat a reagovat na jejich potfeby. Z vySe uvedenych interpretaci v kategorii Prostiedi
vyplyva, ze rizné rodiny mohou mit odlisné priority a preference ohledné toho, jaky zptsob
podpory vyvoje ditéte je pro né nejvhodnéjsi. Nicméné, jednim ze spolecnych faktorl je snaha
o vytvoreni pozitivniho a podporujiciho prostiedi pro dité. Proto by bylo vhodné, aby rodiny
vytvofily prostor pro dité, kde se miiZe citit bezpecné, chranéné a podporovano, a kde mize
rozvijet své zajmy, schopnosti a dovednosti. Rodi¢e by méli podporovat dit€¢ v jeho snaze
objevovat svét a podporovat jeho zajmy. Zaroven by vSak méli byt schopni stanovit jasné
hranice a pravidla, aby dit€ mélo pocit stability a bezpe¢i. V kategorii Vlastnosti rodic¢t bylo

zjisténo, ze vSichni rodiCe se snazi byt pro své déti oporou a vytvaret s nimi pevné a zdravé
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vztahy zalozené na respektu a lasce. To znamena, Ze 1 pfi rozdilnych ptistupech k vychové
jsou rodice schopni poskytnout svym détem lasku, péci a podporu. Jednim ze zptsobu, jak
podporit tyto vlastnosti rou rodicti, mize byt nabidka vhodného vzdélavaciho programu, ktery
by se zaméroval na vychovu a rozvoj rodi¢ovskych dovednosti. Takovy program by mohl
obsahovat napiiklad kurzy komunikace, feSeni konfliktli, spravného nastaveni hranic a
vychovy kladného mysleni. Tyto kurzy by mohly pomoci rodi¢im zlepsit své dovednosti a
porozuméni, coz by mohlo vést ke zvySeni jejich schopnosti byt pro své déti oporou. Dal§im
moznym feSenim by mohlo byt podpora rodicii ve vytvaieni komunit, kde by mohli sdilet své
zkuSenosti a navzajem se podporovat v procesu vychovy svych déti. Tyto komunity by mohly
byt forem pro diskusi a vyménu néapadi a technik, coz by mohlo vést ke zlepSeni
rodicovskych dovednosti a vytvoreni pevnych rodinnych vztahi.
V neposledni fadé by mohlo byt uzite¢né také podpofit rodi¢e v tom, aby si uvédomovali
individualni potfeby a charakteristiky svych déti. Kazd¢ dité je jiné a potiebuje jiny pfistup, a
proto je dilezité, aby rodi¢e meéli schopnost piizptisobit svou vychovu a podporu potiebam
svych déti. Pomoci vzdélavacich programt a komunit mohou rodice ziskat vice informaci a
znalosti o tom, jak rozpoznat individudlni potfeby svych déti a jak na né reagovat.
Celkové je dulezité si uvédomit, ze vychova a podpora déti jsou sloZité procesy, které
vyzaduji individudlni piistup a respektovani potieb kazdého ditéte a rodiny. Nabidka
vhodnych vzdélavacich programii, podpora komunit a povzbuzeni k uvé€doméni si
individualnich potieb ditéte mohou pomoci rodi¢im v jejich usili byt pro své déti oporou a

podpofit jejich zdravy vyvoj.
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4. ZAVER

Vyvoj osobnosti kazdého jedince je zaloZzen na rodin€, domove a rodinném zazemi. Rodina je
ovliviiovana mnoha faktory, jako jsou v€k a vzdélani rodic¢l, socidlni zralost, ekonomicka
situace a moralni hodnoty, které jsou uzndvané v rodin€. V soucasnosti mnoho rodin trpi
ekonomickymi, socialnimi a mezilidskymi problémy, které vedou k psychickému napéti a
Cast€jSim rozvodim. Vychova jedince zahrnuje respektovani jeho osobnosti, uspokojeni
potieb lasky, jistoty, bezpeci, ucty a uznani. Rodina je nezastupitelnym ¢lankem vychovy a
vzdelavani a je dilezité vytvotit domov plny vielosti, otevienosti a soudrznosti. Cilem kazdé
rodiny by mélo byt vstipit respekt, poslusnost a sebeovladani, coz vyzaduje dlouhodobé
vlidné a oteviené jednani a vztahy. Nejvyznamné;jsi je vSak vytvofeni poctivého a mordlniho
jedince, ktery ma uznani, respekt a svobodné rozhodovani jako souc¢ast demokratické vychovy

rodiny. V teoretické ¢asti prace jsou diskutovany oblasti, jako je obecny pohled na rodinu, jeji

funkce, vychovné styly, problémy soucasné rodiny a postaveni ditéte v ni.

Prakticka ¢ast prace zahrnuje popis provedeného kvalitativniho vyzkumu, véetné
specifikace vyzkumnych cili, vyzkumného vzorku, strategie a pouZzitého kodovani. V
zavéru praktické casti jsou prezentovany vysledky ziskané v rameci vyzkumu.
Z vysledku vyplynulo, Ze rodice se snaZi pro své déti délat maximum, udrZovat s nimi
tradice a zajistit jim bezpetné a klidné zazemi. Moje prace by mohla byt v budoucnu
dobrym vzorem na vychovu pro rodife s détmi, jak uz v aplné rodiné, tak i v rodiné
neuplné, kde je zretelné, Ze i rodice, ktefi nemaji po boku partnera, se snaZzi pro své déti
udélat maximum. Podle mého nizoru by rodi¢e nadile méli svym détem byt dobrym

vzorem, protozZe déti jsou nase budoucnost a Zivot v§ech rodicii.

Zavérem lze fici, Ze rodina ma klicovy vliv na vyvoj osobnosti ditéte. Zda se, ze rodinné
prostfedi, vychova a vztahy s rodi¢i mohou ovlivnit rizné aspekty osobnosti, jako je
sebevédomi, socialni dovednosti, emocni stabilita a mnoho dalSich.

Vyzkumy naznacuji, ze rodice, ktefi poskytuji ditéti lasku, podporu a jasnéd pravidla, maji
vetsi pravdépodobnost, ze jejich dité bude mit zdravou osobnost. Na druhé strané rodinné
konflikty, nedostatek emocionalni podpory a nekonzistentni disciplina mohou mit negativni

dopad na psychické zdravi ditéte.
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Vzhledem k tomu, Ze rodina je zdkladem pro rozvoj osobnosti ditéte, je dalezité, aby rodice
vénovali pozornost tomu, jakym zptisobem vychovévaji své déti. Rodice by méli byt vzorem
pro své déti a méli by si uvédomit, Ze jejich chovani a vztahy maji velky vliv na to, jak se dité

vyvine.

Dalsi vyzkum v této oblasti by mohl zkoumat vztahy mezi rodici a détmi v rtiznych etnickych
a kulturnich skupinéch, stejné jako vliv rGznych vychovnych stylti na osobnost ditéte. Tyto
informace by mohly byt uzite¢né pro rodice, ktefi se snazi vychovavat své déti a mohou

pomoci pii vytvafeni programi, které by mohly podpofit pozitivni vyvoj ditéte.
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P¥#iloha —vzor rozhovoru s aplnou rodinou (Jana a Lukds)

Rozhovor ¢&. 1 Uplna rodina

1. Jaké hodnoty a pfesvédCeni predavate svym détem?

Kazdy si je rovny. Pomdhat ostatnim.

2. Jakym zpiisobem komunikujete s vasimi détmi?

Povidame si o vSem.

3. Jakym zptisobem vytvatite rodinné prostiedi, které podporuje pozitivni chovani a vyvoj
osobnosti vaSeho ditéte?

Zijeme v uiplné rodiné, kde se nebojime ukazovat emoce. I vyména ndzorii pomdhd.

4. Jakym zpiisobem fesite konflikty v rodin€?

Nekdy vybuchem negativnich emoci, jindy vysvétlovanim.

5. Jaky vliv ma podle vas vase vlastni osobnost a chovani na vyvoj osobnosti vaseho ditéte?
Porozumeéni ostatnim, podpora.

6. Jaky vliv ma rodinna dynamika na osobnost ditéte a jakym zplsobem se snaZite tuto dyna-
miku udrzovat pozitivni?

Jelikoz Zijeme na vesnici, tak hodné chodime na prochazky do prirody, pecujeme o domaci
mazlicky a radi jezdime jako rodina na vylety.

7. Jaky vliv mé rodinna tradice a zvyky na vyvoj osobnosti vaseho ditéte a jakym zpiisobem
se snazite tuto tradici udrzovat a predavat ji na své déti?

Syn se tési na tradice, takze do budoucna bude dodrzovat nase rodinné tradice dal. Napriklad
o Velikonocich peceme spolecné beranka, u Stédrovecerni vecere sedime pohromadeé a od
stolu nikdo nesmi vstat, dokud se vecere neukonci.

8. Jakym zplisobem podporujete rozvoj osobnosti vaseho ditéte prostiednictvim aktivit, které
podnikate jako rodina?

Jezdime na rizné vylety po pamatkach, ale radi mame i ZOO, pravidelné chodime s nasim
psem na prochdzku do prirody a v lété radi jezdime na cyklo vylet.

9. Jaky vliv ma prostfedi, ve kterém vaSe dit€ vyrlista, na jeho osobnost a jak se snazite zajistit
vhodné prostiedi pro jeho rozvoj?

Spousta pomiicek a aktivit do vzdeélavani.

10. Jakym zptsobem se snazite komunikovat s vasimi détmi, abyste se citili slySeni a respek-
tovani?

Klidne a trpeélive.
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11. Jakym zplisobem se snazite podpofit osobnost ditéte v riznych oblastech, jako jsou napf.
jeho zajmy, vzdelani, socidlni vztahy atd.?

Tim, ze chodi na krouzky, travi syn c¢as s kamarady a v prirode. Jeho krouzkem je rybareni.
12. Jakym zplisobem podporujete sebevédomi vaseho ditéte?

Praveé tim, Zze ma plno dalsich aktivit mimo skolu.

13. Jakym zplsobem se snazite pomahat vaSemu ditéti pfi feSeni osobnich problému?
Snazime se ho vyslechnout a pokusit se mu pomoci, pokud tedy o pomoc stoji.

14. Jaky vliv ma podle vas piiklad, ktery davate svym détem svym vlastnim chovanim, na
jejich osobnost a vyvoj?

My samozrejmé doufame, zZe priklad je pouze pozitivni a bude z ného v dospélosti dobry ¢lo-
vek.

15. Jakym zplsobem se snaZzite udrzovat zdravé rodinné vztahy?

S rodinou se navstévujeme, poradame rodinné oslavy a i jen posezeni u kaficka.

16. Jakym zptsobem se snazite zajistit, aby vase dité mélo prostor pro projevy svych nazord a
z4jmu?

My si radi vzdy vecer sedneme a hodné si povidame. Jaky byl nas den (ve skolce-v praci). A
samoziejmé probirame vice véci a syn md prostor rict co mu lezi na srdci. Takze rozhovorem.
17. Jakym zplsobem se snazite pomoci vaSemu ditéti s rozvojem jeho emocionalni inteligen-
ce?
Jak uz jsme rekli, radi si povidame, ale také se synem cteme knizky.

18. Jakym zplsobem podporujete nezavislost vaSeho ditéte?

Ucime ho hodné samostatnosti, nechavame ho jit samotného ven mezi své kamarady.

19. Jak se snazite udrzovat pozitivni vztah mezi sebou jako rodice?

Travime spolu cas a rozhodné nevyhledavame zbytecné konflikty.
20. Jakym zplsobem se snaZzite zajistit, aby vase dit¢ melo dostatek prostoru pro projev své
kreativity?

Vsemi moznymi prostredky. Napriklad si malujeme, a nebo si zpivame (i kdyz jedeme V auté),

kdyz byl syn mensi, tak jsme hrali i na hudebni nastroje, ale to se mu uz moc nelibi.
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