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UVvoD

Rozsifené stavy védomi se zdaji byt atraktivnim tématem pro mnoho z nas. At uz
navozené psychedelickymi latkami nebo jinymi technikami. Stejné tak lakavé je i zkoumani,
jaky vliv mohou mit zménéné stavy védomi na umeéleckou tvorbu, ktera je dilezitou soucasti
naSich béznych Zivoti. Na vysluni téchto vyzkumd se hiala piedev§im psychedelika. Oproti
tomu technikam, které vznikaly jako alternativy k psychoaktivnim latkdm, se v této oblasti
takové pozornosti nedostavalo. Rozhodla jsem se proto zaméfit na tyto konciny zménénych
stavii védomi. Konkrétné se Vv této praci budu zabyvat technikou holotropniho dychani a
jejim moznym vlivem na uméleckou tvorbu jedince. Dilim vznikajicim Vv ramci
holotropniho dychani se zacalo tikat holotropni uméni, coz je termin zavedeny kolem roku
2013. Celkove se tato oblast stala predmétem zajmu piedevsim v poslednich nékolika letech,
presto neexistuje mnoho praci, které by se ji zabyvaly.

v

Dlouhodob¢é se zajimam o rozsSifené stavy védomi, ve kterych spatfuji mozny
potencial, jak pro feSeni n¢jakych problémt, tak pro seberozvoj, jez se mize projevit praveé
v umélecké tvorbé. Zaroven mam Kuméni blizky vztah, coz mé privedlo k mySlence
propojeni téchto dvou témat. Touto praci bych tedy chtéla ptispét k prozkoumani oblasti

~ N

uméni a holotropniho dychani a viibec K rozsifeni povédomi o tomto fenoménu.



TEORETICKA CAST



1 ROZSIRENE STAVY VEDOMI

Abychom mohli porozumét tomu, co jsou to rozsifené stavy védomi (jinymi slovy
zménéné, mimoiadné) je dilezité si nejprve fict, co to vlastné védomi je. Bohuzel neexistuje
jednotna teorie, kterou bychom si zde mohli pfedstavit. Popravdé¢ by se spis dalo fict, ze je
tolik teorii védomi, kolik lidi se touto problematikou zabyva. Piesto se pokusime tento pojem
predstavit v pojeti riznych autort a dojit ke spole¢nému ukotveni (Nolen-Hoeksema et al.,
2012).

Védomi jako takové je pomérné Siroky pojem a existuji minimalné dvé stranky, jak
se na n¢j muzeme divat. Jednou z nich je védomi jako stav bdélosti. Jedna se o stupen
védomi, ktery se odliSuje od spanku, anestezie ¢i komatu. Mohli bychom ho pfirovnat
k dennimu cyklu, a to konkrétné¢ k rozednivani, plnému dennimu svétlu a soumraku.
Predstavme si to tak, ze rozednivani je stupen polovicni bdélosti, jesté rozespalosti, plné
denni svétlo je ¢ast dne, kdy i my jsme nejvice bd€li a védomi, a za soumraku se stavame
ospalejsimi. Druha stranka, jak miizeme védomi vymezit, je ta, Ze pokud jsme bd¢li, tak si i
néco uvédomujeme. Je to tedy naptiklad sebeuvédomovani, to, ze si je nékdo védom nas,

nebo védomi naseho okoli (Koukolik, 2013).

Dalsi teorie fika, Ze védomi zahrnuje sledovani sebe samého a svého okoli, tim
zpisobem, ze si uvédomujeme vjemy, vzpominky, myslenky i to, co se déje v naSem téle.
Zaroven, kdyz jsme védomi, dokdZeme ovladat sebe i okoli, tim Ze planujeme, zahajujeme

a fidime nase jednani (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

Miroslav Orel (2020, 129) védomi definuje tak, Ze se jedna o ,,stav bdélosti, ve
kterém si uvédomujeme sebe sama, své dusevni pochody i své okoli”. Oznacuje to za stav,
ktery je nezbytny pro kvalitni kontakt s realitou a vhodné fungovani i jinych psychickych

funkei, jako je vnimani, mysleni, ¢i orientace.

Uvedli jsme si zde nekolik ptikladd, jak je védomi definovano rliznymi autory a ted’
se pokusime tyto poznatky struéné shrnout. Mizeme fict, ze védomi je stav, kdy je jedinec
jakéhokoliv stupné bdélosti, uvédomuje si sam sebe, své okoli a své vnitini pochody a
zaroven je schopen fidit vlastni jednani (Koukolik, 2013; Nolen-Hoeksema et al., 2012; Orel,
2020).



V piedchozich odstavcich jsme si tedy vymezili pojem védomi, coz by nam ted’ mélo

pomoci, abychom se dokazali 1épe zorientovat v tom, co jsou to rozsifené stavy védomi.

Jedna se o urcCité mentalni stavy, které se odliSuji od bézného bdélého stavu védomi,
ktery je povazovan za ,,normalni. Pokud dojde k jinému vnimani reality, budeme se nejspis
Casto shledavat s nazorem, Ze se jedna o druhy patologie. Patologické formy zménénych
stavil védomi nazyvame poruchami védomi, t€émi se v§ak budeme zabyvat az v nasledujici
podkapitole. Ted se zaméfme na to, Ze jsou zde moznosti rozSifovani védomi i
nepatologickym zptisobem. Takové stavy mohou vzniknout spontanné, naptiklad spankem
nebo snénim, ¢i si je miizeme zamérné navodit. Pod tim si pfedstavme napiiklad senzorickou
deprivaci, hypnozu, holotropni stavy, cvifeni jogy, hlubokou meditaci, nabozenské ¢i
estetické vytrzeni, ale i poziti psychedelickych latek (Leary, 2000; Orel, 2020, Plhakova,
2003).

Rozsitené stavy védomi nesou urcité spolecné charakteristiky, mezi néz radime:

1. zménu v kognitivnich procesech — kdy se jednd o pozménéné mysleni; miize byt
naru$eno vnimani ¢asu; nebo zmény v percepci, které mohou mit za nasledek
halucinace nebo zvySenou obrazotvornost; dochdzi k posunu ve vnimani
vyznamu a dilezitosti, a to tak, ze pfipisujeme vétsi diraz subjektivnim zazitkim,
mySlenkdm a vjemim

2. zménu sebepojeti a pojeti okolniho svéta — miizeme zazivat pocity odosobnéni;
nepopsatelnosti, kdy nejsme schopni vysvétlit podstatu naSeho zéazitku; i
znovuzrozeni, 1 kdyz to neni typické pro vSechny rozsifené stavy védomi

3. oslabeni a inhibici védomi — mizeme to chapat jako ztratu kontroly nad sebou a
nad uchopenim reality; nebo jako zmény ve vyjadfovani emoci; ¢i jako zvySenou

sugestibilitu (Ludwig, 1966; Plhakova 2003).

v

Sice jsme si zde uvedli vycet, co vSe je pro rozsifené stavy védomi charakteristické,
avSak dany prozitek je potad velmi subjektivni zélezitosti, ktera je ovliviiovana fadou dalSich
faktort. Jsou jimi naptiklad vnitini nastaveni jedince a jeho ocekavani ¢i obavy od daného
zazitku, dale také kulturni a socialni vlivy. Tyto aspekty popisujeme jako set a setting.
S témito pojmy se setkavame piedevsim v souvislosti s psychedelickymi latkami a ¢lovek,

jemuz je ptipisovano jejich vymezeni, byl Timothy Leary.



To, jaky prozitek nakonec bude, zavisi prave na setu a settingu. Set v sobé zahrnuje
vSechno tykajici se vnitfniho nastaveni jedince, od osobnosti, pies pfipravu, ocekéavani,
zamér, Ci obavy. Setting je potom vSe souvisejici s prostiedim, ve kterém se zazitek
odehrava, véetné fyzického, socialniho a kulturniho prostiedi. S tim souvisi i to, jaké
myslenky a jakou viru kultura vyznava a jak se stavi k rozifenym staviim védomi. Cim
muzeme dosahnout. Kdyz se podivame do historie, neunikne nam, ze setem 1 settingem se
zabyvaji i Samani. Jedna se tedy o skuteénosti, které jsou v souvislosti s témito stavy znamé

uz staleti a je dulezité je nepodcenovat (Hartogsohn, 2017).

Pro¢ vlastné mizeme vyhledavat rozsifené stavy védomi? Autofi se shoduji, Ze je to
za ufelem novych poznani a zkuSenosti, osobnostniho seberozvoje, 1é¢eni vnitinich

problémd, ¢i ziskani podnétt pro tviréi ¢innost (Ludwig, 1966; Plhakova, 2003).

1.1 Poruchy védomi

Jak jsme se jiz zminili, poruchy védomi jsou patologickou formou zménénych stavii
védomi. Na ivod si jesté feknéme, Ze védomi délime medicinsky na dva typy, a to na bd€lost
neboli vigilitu, kterd nam urcuje stupen toho, jak jsme schopni reagovat na naSe prostredi.
Druhym typem je jasnost neboli lucidita, ktera popisuje hloubku a obsah bdélého stavu.
Z tohoto ndm tedy mize byt jasné, ze lucidita je zavisla na vigilit¢ a bez ni nemize existovat

(Ambler, 2011).

Poruchy védomi délime na kvalitativni a kvantitativni. U poruch kvantitativnich je
narusena piedevsim Groven bdélosti. Poruchy kvalitativni naopak nepostihuji bdélost, ale je
naruSen obsah a lucidita védomi. Obvykle jsou doprovazeny dezorientaci a poruchami

dal§ich psychickych funkci (Ambler, 2011; Orel, 2020).

Do kvantitativnich poruch zafazujeme somnolenci, sopor a kéma. Nejleh¢im
stupném naruSen¢ho védomi je somnolence, kdy je Elovék orientovan a sice dokaze
odpovidat na lehké dotazy, ale mysleni je zpomalené a bez podnéth upadd do chorobné
spavosti. Sopor patii mezi hlubsi poruchy védomi, kdy jedinec vypada, ze spi. Lze ho
probudit intenzivnéjSim az bolestivym stimulem. Reaguje pouhym souhlasem nebo
nesouhlasem — formou piikyvnuti, ¢i zamruceni. Je tedy mozné s nim navazat kontakt, ktery

je ale velmi omezeny. Nejtézsi kvantitativni poruchou védomi je kéma, kdy je jedinec

nehybny a nereaguje na Zadné podnéty a navazat s nim kontakt je nemozné. Leh¢i formu



kématu né€kdy nazyvame semikoma a na velmi silny podnét se ndm muze dostat reflexivni

odpovédi. Ale pti hlubokém koématu se ztraci i zornicovy reflex (Ambler, 2011; Orel, 2020).

Mezi kvalitativni poruchy védomi fadime obnubilaci, delirium a poruchy
idiognoze. Obnubilace neboli mrakotny stav pfichazi velmi rychle a nahle a stejné tak i
odezniva. Muze trvat nékolik vtefin, ale vyjimecné i tydny. Ma nékolik forem, které se od
sebe vyrazné lisi. Stuporézni forma Se vyznacuje omezenim jakychkoliv pohybd. U
afektivné deliriozni formy je jedinec naopak velmi nabuzeny, proziva snové piedstavy,
halucinace a vSe je doprovazeno motorickym neklidem. Posledni, automaticka forma,
pfipomind bézné chovani, které vSak neodpovida kontextu situace. Jelikoz se ve spousté
faktorti prekryva s deliriem, je snaha, aby se i tyto stavy zafadily do skupiny delirii.
Delirium, jako dalsi porucha, ma dvé formy, a to hyperaktivni a hypoaktivni. Forma
hyperaktivni se projevuje silnou dynamikou a bouflivosti, je pfi ni vyrazné naruSeno
testovani reality a vétSiny psychickych funkci — dezorientace, zmatenost, poruchy pozornosti
i vnimani, je zvySena sugestibilita a jsou pfitomny poruchy paméti. Oproti tomu forma
hypoaktivni je velmi klidnd a nendpadna, nebyva proto tak Casto diagnostikovana, ale
zhorSuje progndzu somatického onemocnéni. Nejcastéjsi vSak dochazi ke smisené formé,
kdy se oba tyto typy stidaji. Nakonec si popisme poruchy idiognoze, pti kterych nastavaji
pocity depersonalizace a derealizace. Depersonalizace znamena, Ze ¢lovéku se zdaji vlastni
prozitky cizi, vzdéalené, neredlné. Jedinec si uvédomuje neredlnost téchto pociti, ale
nedokaze je potlalit. Pti derealizaci se zda ¢lovéku pozménéné, cizi, vzdalené jeho okoli. Je

tedy naruSena realnost vnéjsiho svéta (Ambler, 2011; Orel, 2020)
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2 TRANSPERSONALNI PSYCHOLOGIE

Jiz jsme uvedli, co to jsou rozsifené stavy védomi, a ted’ si feknéme néco malo o
historickém kontextu. Jak nam nazev kapitoly napovida, pfedstavime si transpersonalni

psychologii a zazitky s ni spojené.

Transpersonalni psychologie je povazovana za tzv. ,,Ctvrtou silu psychologie®, ktera
vznikala v 60. letech v USA. Ptedchozi tii cesty byly behaviorismus, psychoanalyza a
humanisticka psychologie, na kterou pfimo navazuje psychologie transpersonalni, jejimz
pfedmétem zajmu jsou pravé zazitky rozsitujici védomi. Je spojena s objevovanim novych
ZkuSenosti, které jsou povazovany za spiritudlni, mystické a transpersonalni a Uznava

spiritualitu jako dulezitou dimenzi lidské psychiky.

Jesté predtim, nez oficialné vznikl tento psychologicky smér, byly zde dva faktory,
které vubec rozsitily zajem o stavy zménéného védomi. Prvni z nich je psychedelické hnuti,
které experimentovalo s psychoaktivnimi latkami, a to pfedevsim s LSD. Uved'me, Ze
hlavnimi pfedstaviteli byli Timothy Leary a Richard Alpert, ktery je také znamy pod jménem
Ram Dass. Druha skutecnost, ktera pfinesla zmény, byla, Ze na zapad¢ vzrostl zajem o
vychodni duchovni a medita¢ni techniky. Tyto dva prvky byly ve vysledku uzce propojeny,
jelikoz dochazelo k jejich kombinacim, kdy na psychedelickych sezenich byly pted¢itany
vychodni texty jako Tibetska kniha mrtvych, a sezenim se tak dostavalo transcendentalniho

ptesahu (Nakoneény, 2003).

Od roku 1967 se schazela skupina psychologi (A. Maslow, A. Sutich, S. Grof a
dalsi), ktera dala vzniknout tomuto novému psychologickému sméru. Nedlouho na to byla
ustanovena Asociace transpersonalni psychologie, byl zalozen Kalifornsky institut

transpersonalni psychologie a za¢al vychazet i ¢asopis Zurnal transpersonélni psychologie
(Plhakova, 2006).

Po tomto kratkém historickém piehledu se pojd’'me jesté na okamzik zastavit u toho,

jak jsou transpersonalni psychologie a stavy s ni spojené definovany.

Charles T. Tart (2006), psycholog, ktery je také povazovan za jednoho z jejich
zakladatelli, tik4, Ze transpersondlni psychologie je formulovana na zaklad¢ lidskych

zkuSenosti, pfi kterych dochdzi k docasnému piekracovani nasi obvyklé identifikace se s
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»omezenymi‘ biologickymi, historickymi, kulturnimi a osobnimi ,,ja*“. Dostavame se diky
nim do téch nejhlubsich moznych urovni zkusenosti rozpoznavat, ¢i byt soucasti ,,né¢eho*,
jako je nesmirna inteligence a vira, jez jSou soucasti celého vesmiru. Z tohoto pohledu, je
nase ,,normalni* biologické, historické, kulturni a osobni ,,ja* vnimano jako dilezity prvek,
ktery je vSak pouhym zlomkem néceho vétsiho, toho, co je nas pivod a cil. Mzeme si
vSimnout, ze definice je postavend na zazitcich a lidské zkusenosti jsou brany jako primarni

data.

Dalsi skute¢nost, kterou bychom zde meéli popsat, jsou transpersonalni stavy.
Stanislav Grof, ¢esky psychiatr, ktery stal u zakladd transpersonalniho hnuti, se 0 nich
Jelikoz transpersonalni doslova znamena ,nad“ nebo ,,za-osobni“, jedna se tedy o
ptekracovani téla a ega za hranice naseho ,,normalniho* svéta. Vnimani naSeho svéta je totiz
omezeno péti smysly a fyzickou charakteristikou prostfedi. Nemtzeme vidét predméty, od
kterych jsme odd¢€leni zdi, nemizeme slySet, co si povidaji lidé na druhém konci svéta,
nemiizeme citit jemnost latky, pokud se ji opravdu naSe prsty nedotykaji, a proZivat vSemi
smysly jsme schopni pouze déje, které jsou prave ted’ — v pritomnosti. Na minulost mizeme
vzpominat a budoucnost si pfedstavovat, ale to jsou pocity velmi odlisné od téch, které
prozivame v piritomnosti. AvSak béhem transpersondlnich zazitkd, jsme to vSechno schopni

prekrocit (Grof, 1993; Grof 1999a).

Podle S. Grofa jsou tyto stavy klasifikovany do dvou kategorii, které jsou jesté
rozdélené na dalSi casti. Pokusime se zde klasifikaci ve stru¢nosti ptedstavit.
Transpersonalni zazitky miizeme rozd¢lit na dvé kategorie, prvni se tyka rozsiteni prostoru
védomi uvnitf naSeho vnimani ,,objektivni skute¢nosti a druha nad ramec naSeho vnimani
»objektivni skute¢nosti“. Takto tyto pojmy znéji mozna az piili§ abstraktné a nedokaZeme si
pod nimi vesmés nic piedstavit, proto se pojd’'me pokusit je konkretizovat. Jedna se o to, Ze
béhem rozsifeného stavu védomi miiZzeme dosdhnout prozitkii, jeZ jsou vazany piimo na nasi
0sobu, jsou propojeny s nasi béznou realitou a muze dojit k rozsifeni v oblasti ¢asu nebo
prostoru — to se bavime o prvni kategorii. RozSifeni védomi Vv oblasti ¢asu muizZe byt
napiiklad proziti embryondlni zkuSenosti, pfibliZeni se pfedklim, evolu¢ni zkuSenost,
diivéjsi inkarnace nebo tieba ,,cestovani v ¢ase. KdyZ mluvime o prostoru, muze dojit
k jeho rozsiFeni nebo zhusténi. Pod rozsifenim si predstavme identifikaci s jinymi lidmi, se
zvifaty nebo rostlinami, pocit jednoty se Zivotem, védomi neorganické hmoty, ¢i ,,out-0f-

body* zkuSenosti. Naopak pokud dojde ke zhusténi prostoru, mizeme dojit k védomi
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jednotlivych organi a bun€k. Druhou kategorii, kterou Grof popisuje, je rozsifeni prostoru
védomi nad vztazny ramec ,,objektivni skute¢nosti®, néco, co jde mimo nasi béznou
realitu, nad ¢im v bézném Zzivoté nepfemyslime, nebo si to nedokazeme piedstavit, co ani
nevime, ze by mohlo existovat. Sem spadaji napiiklad zkuSenosti setkani s nadlidskymi
spiritudlnimi bytostmi, zkuSenosti zjinych vesmirl, intuitivni chdpdni univerzéalnich

symbolu ¢i zazitek kosmického védomi (Grof, 1993; Grof, 1999; Grof, 1999a).

Mozna by nékoho z nas po pieéteni téchto odstavct mohla napadnout otazka, jak se
k transpersonalni psychologii stavi ostatni psychologické sméry a celkové zapadni véda.
Reknéme, e takova otazka je na misté, jelikoZ transpersonalni psychologie o své postaveni

porad tak trochu bojuje.

Jeden z pohledt na transpersonalni psychologii je, ze vznikla s imyslem pokusit se
pfemostit mezery v ortodoxni zadpadni psychologii novymi transpersondlnimi zkuSenostmi.
Jelikoz zapadni véda ignorovala spiritudlni a duchovni prozitky c¢loveka, snazi se
transpersonalni psychologie fungovat v koexistenci a doplnit to, co ortodoxni psychologie
zanedbala (Nakone¢ny, 2003).

Oproti tomu Stanislav Grof se snazi dosahnout toho, aby se transpersonalni
psychologie stala novym paradigmatem védy. Tvrdi, ze bez témat, ktera transpersonalni
psychologie otvira, nemtize nikdy dojit k pochopeni psychogenetickych, emocnich a
psychosomatickych poruch a jejich 1écba bude pouze povrchni. Zaroveii nedojde ke
skuteénému pochopeni povahy a zdroje duchovna, a jakou roli sehrava na nasi psychiku.
Spousta zazitku, které by mohly mit transformacni charakter, budou nepochopeny a budou
potlaovany, jelikoz podle soucasného paradigmatu by se nemély vibec ptihodit. Podle

Grofa by se jednalo o piepracovani celych dosavadnich zakladu, které mame (Grof, 2014).

Argumenty, jez jsou proti, fikaji, Ze se jedna spiS o naboZenstvi neZ védu, a to
zdivodu navazovani na rGzné duchovni techniky. Jeji mySlenky se piekryvaji
s myslenkami hnuti New Age, coz je uskupeni, které vzniklo v 70. letech 20. stoleti a
zahrnuje rtizné nabozenské sméry (Butts, 2013). Dalsi kritika pfichazi od ¢eského klubu
skeptikt Sisyfos a tika, ze transpersonalni psychologie se da zaradit do ranku alternativnich
ptistupl k medicing, kde funguje placebo efekt. Zaroven popisuji, Ze stavy, které jsou brany
za mimofadné a na kterych je vystavéna definice transpersonalni psychologie, jsou stavy
intoxikace a neni na mist¢ je povazovat za zaklad védy. Grof od nich ziskal i n¢kolik anticen

— bludnych balvanli — za mateni vetejnosti (Heit, 2010).
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3 HOLOTROPNI DYCHANI

Holotropni dychani je terapeuticka a sebepoznavaci metoda, kterou vyvinul Stanislav
Grof a jeho manzelka Christina Grofova v 70. letech 20. stoleti, po tom, co se zakazaly
vyzkumy s LSD. Jedna se o metodu, pfi které je kombinovano nékolik prvkl, konkrétné
zrychleny dech, cilena prace s télem (body work), pousténi evokativni hudby a umélecké
ztvarnéni zazitku. VSechny tyto ¢asti si podrobnéji popiseme v nasledujici podkapitole (Grof

& Grof, 2011). Avsak nez tak udélame, stru¢né si feknéme néco o holotropnim sezeni.

Sezeni jsou vedena ve skupindch, minimalni ani maximalni pocty nejsou stanoveny,
mohou se provadét nékolikasethlava sezeni, ale i velmi komorni. To, Vv jak velké skupiné se
sezeni odehréavaji, s sebou nese uréita specifika a dodava jim rozny charakter. Ucastnici se
rozdé€li do dvojic a uréi si, kdo bude zacinat v pozici dychajiciho a kdo v pozici sittera
(asistenta) a Vv prib&hu setkani Si role vyméni. Dychani jsou vedena vyskolenymi
facilitatory, ktefi jsou k dispozici poskytovat odbornou pomoc. Facilitatofi prochazeji kurzy
GTT (Grof Transpersonal Training). Na jafe v roce 2020 zalozil Stanislav Grof novy format
kurzu se $irS§im zabérem, jako tfeba psychedelicka sezeni, prace s lidmi ve psychospiritualni
Krizi ¢i nahled na holotropni stavy a pfistup k uméni. Tento trénink se jmenuje GROF®
Legacy Training (GLT) a funguje na riznych mistech ve svété (Grof, 2020). Po skonceni
sezeni je moznost zpracovat svoje zazitky pomoci uméleckého vyjadieni a posledni ¢asti
holotropnich sezeni je moznost sdilet své zazitky se skupinou, nebo si individualné

promluvit s facilitatory, aby doslo k uzavfeni a integraci zazitku (Grof & Grof, 2011).

V kapitole o rozsifenych stavech védomi jsme zminovali holotropni stavy jako ty,
které jsme schopni si navodit sami. Holotropnich stavii dosahujeme pravé bé&hem
holotropnich sezeni. Holotropni je neologismus, ktery vzniknul se zamérem oddg¢lit tyto
mimofadné stavy védomi od patologickych. Doslova by to znamenalo ,,sméfujici
k celistvosti* nebo ,,orientovany na celek* z feckych slov holos — celek a trepein — smétujici
k nécemu. Dochazi béhem nich ke kvalitativni a hluboké zméné védomi, avSak ne tak, jak
je tomu u psychoéz. Jde o prozitek jiného stavu byti, zaroven vsak jedinec neztraci zcela
kontakt s realitou. Je to tedy takovy prozitek dvou rozdilnych realit najednou. Zmény mohou
nastat v oblasti zraku (vizualni pfedstavy), ale i sluchu, télesnych vjemu, vini a chuti.

Zaroven dochézi k silnym emocnim zéazitkim, které piesahuji jakékoliv jiné prozitky.
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Dochazi k pozménéni mysleni a ¢lovéku se dostava rtiznych poznani a vhledl na situace

(Grof, 2017).

3.1 Jednotlivé prvky holotropniho dychani

V uvodu jsme se zminovali o nékolika prvcich, které holotropni dychani obsahuje,
kombinuje a vyuziva jejich 1é¢ebny a transformacni potencial. V této podkapitole jednotlivé
¢asti predstavime podrobnéji.

Léciva sila dechu

Dech a dychéni hraly vyznamnou roli béhem ritualnich, 1é¢itelskych a duchovnich
praxi. To, ze pomoci nich mizeme navodit zménéné stavy védomi, je zndmo celd staleti.

Hovofime o technikach drasticky narusujicich dech, ale také o velmi jemn¢ propracovanych

dechovych cvicenich.

Rozsitenych stavii védomi miZeme dosdhnout bud pomoci zrychleného,
intenzivniho dychéni (hyperventilaci), zadrzovanim dechu, anebo jejich kombinaci. Rytmus
dychani nepiimo poméha navodit hudba, ktera je ztvarnéna nejriznéjsimi zptsoby. Technika
proménlivé dynamiky dychani je typicka pro rtizné druhy jogy (kundalini-joga, siddha-joga),
ale pravé i pro holotropni sezeni. Oproti dynamické praci s dechem jsou i jemnéj$i techniky,
zaméfujici se spi$ na soustiedéni pozornosti. Hledali bychom je piedev§im v buddhismu a
jednou z téchto zakladnich technik je anapanasati, coz by v doslovném piekladu znamenalo
védomé dychani. Tato technika je Buddhovym ucenim a dech se vyuziva k uvédomovani
celého téla a dalSich prozitkd. Méla by vést k o€isténi az k iplnému vysvobozeni — nirvané

(Grof & Grof, 2011).

V ramci naSeho materialistického svéta se dychani omezilo na fyziologickou funkci
a odloucilo se od posvatnych a duchovnich sfér. Zménéné stavy védomi, jez zplsobuje
zména dychani, jsou povazovany za patologii — napiiklad hyperventila¢ni syndrom. Ve
struénosti si vysvétleme, co je to hyperventilace. Jedna se o tzv. predychani. Clovék se
zhluboka nadechuje i vydechuje, timto silnym vydechem z téla dostava oxid uhli€ity, ktery
je vSak dulezity pro pienos kysliku z krve do bunék. Z toho vyplyva, ze dochazi
k nedokysli¢eni tkani. NaSe nervova soustava se tim vystavuje stresové situaci a muze to
vést k riznym zdravotnim potizim, jakymi jsou napiiklad panicka ataka, srde¢ni selhéni,
astma nebo hyperventila¢ni tetanie. Pravé z tohoto diivodu ma hyperventilace v mediciné

negativni konotaci. Reknéme si vSak, ze k ni mize dojit 1 Vv bézném Zivoté, neni tedy
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podminéna akutnimi stavy. Pravdépodobné se s ni setkava v rtizné mife kazdy z nés, a to
napiiklad kdyZ se nadechujeme pusou, nebo délame zbyteéné¢ hluboké nadechy (Grof &
Grof, 2011; Mattus, 2020).

V pribéhu poslednich desetileti se vSak =zacali terapeuti znovu k dechovym
technikdm obracet. Vytvaii se nové techniky anebo se vracime k ddvnym duchovnim
tradicim (Grof, 2004). To, jakym zptsobem dychame, ovliviiuje nas stav védomi a naopak.
Kdyz se néceho bojime, dychame rychleji, a to zptisobuje, Ze mame strach. Kdyz jsme
v klidu, dech je pomaly, a i my se zklidnime (Manné, 2004). Uved'me si tedy nékteré
techniky, se kterymi se da v terapii pracovat. Naptiklad biosyntéza, jez vychazi z hlubinnych
a psychodynamickych oblasti, se zamétuje na motoricka pole a tvarova drzeni téla. Jednim
z 9 pilifa konceptu motorickych poli je pole pulsace souvisejici s Zivotnimi rytmy, mezi
které patii pravé dech. Jde o propojeni s emociondlni slozkou, kdy nadech zvySuje vnitini
naboj a je spojovan se zadrzovanim emoci, oproti tomu vydech souvisi Suvolnénim,
vyjadienim a vybitim. Pfi terapii jsou jednotliva motoricka pole kombinovana, dochézi ke
koordinaci pohybu s vydechy a nadechy, jez pomahaji vyjadfovat ¢i uvoliiovat emoce
(Boadella, 2009). Dale se terapeuti obraci k joginskym praktikam, jakymi jsou napiiklad
Transcendentalni meditace, mindfulness meditace (nebo Vipassana, jez je zakladem pro

mindfulness cviceni) nebo Herbert Bensenova relaxacni odezva (Khalasa, 2007).

Holotropni dychani tedy vyuzivd dechovou dynamiku a ziroven pozorovani
vnitinich procesu. Zacina se intenzivné, rychle a zhluboka dychat, kazdy ¢loveék si postupné
nastavi své vlastni tempo a rytmus. Dychani je sice autonomni, ale zaroven ovlivnitelné vili.
Touto zdmérnou praci je tedy mozné uvolnit obranné mechanismy a nechat vynofit

nevédomé obsahy (Grof & Grof, 2011).

Léciva sila hudby

Stejné jako dech je i hudba spojovana s ritualnimi a duchovnimi technikami. Zminky
0 vyznamu hudby ¢i obecné urcitého typu zvukll nachdzime po celém svété. Od hrdelniho
zpévu inuitskych Eskymakt, pies mnohohlasné zpévy tibetskych mnichi, az

K hinduistickym oslavnym zpéviim. Béhem téchto ritualti dochazi az k transovnim staviim

s 1écebnym potencialem (Grof & Grof, 2011).

V souvislosti s 1écebnym potencidlem hudby si feknéme par slov o muzikoterapii.
Jedna se o jednu z expresivnich terapii, které se vyznacuji praci s vyrazovymi uméleckymi

prosttedky (vytvarné, pohybové, literarni, hudebni, dramatické). Definovat muzikoterapii

16



neni snadné, jelikoz se jednd o obor neustdle se rozvijejici. Navic je interdisciplinarni a
propojuje uméni, psychoterapii, ale i specialni pedagogiku, fyzioterapii, neurologii,
oSetrovatelstvi ¢i paliativni péci. Dtlezitym aspektem vSech pristupii, které pod sebou pojem
muzikoterapie zastfeSuje, je pravé napojeni se na hudbu. Dva hlavni proudy, jak se
s takovymto napojenim pracuje, jsou hudba jako terapie a hudba v terapii. V prvnim
zminéném piistupu se hudba stava centrdlnim prvkem, terapeut je facilitdtorem, ktery
pomaha najit cestu klientovi k hudbé a jejim 1é¢ivym schopnostem. V druhém ptipad¢ se

z hudby stava prostiedek, jak podpofit vztah mezi klientem a terapeutem (Kantor, 2009).

Béhem rozsitenych stavli védomi plni dobtfe zvolend hudba hned nékolik funkci.
Prvni z nich je mobilizace emoci, jez se poji s vytésnénymi vzpominkami, diky tomu se
dostanou na povrch a 1épe se vyjadiuji. Dale otevira dvete do nevédomi, prohlubuje 1écebny
proces a dava zazitkim smysluplny ramec. Pomdha se dostévat pies obtizné faze sezeni,
piekonévat psychické zabrany a plné prozit probihajici proces. Jelikoz holotropni sezeni
byvaji ve skupinach, hudba nese jesté jednu dilezitou funkci, a tou je piekryti zvuka
ostatnich UcCastnikli sezeni, misi se s nimi a tvoii tim celkovy esteticky dojem. Jednim
rizikem, kdyz poustime hudbu, kterd je stejné pro vSechny i¢astniky sezeni, je to, Ze nemusi
korespondovat s prislusnym naladénim vSech jedincii v mistnosti. Nékdo miize byt ve stavu,
kdy by potieboval plakat, ale hudba je tak rozvernd, ze pocity plaCe jsou potlaceny a
odsunuty nékam pry¢€. Je to tedy velky zdsah zvenci, ktery ovliviiuje vnitini proces a miize

dovést jedince k odlisnym vysledktim, nez kdyby tam tento vliv nebyl (Ehrman, 2001).

Béhem holotropnich sezeni se s hudbou pracuje uplné jinak, nez jak mizeme byt
zvykli ze zapadni kultury. Hudbé se musime naplno oddat, zaroven pozorovat nase vnitini
prozivani a nejdilezitéjsi je ji nechat na nas spontanné pusobit. Nechat prichod v§emu, co
to v nas probudi — vyluzovani zvifecich zvuki, mluveni cizimi jazyky nebo détské Zvatlani.
Dal$im takovym pravidlem je nad hudbou nepfemyslet ani nehadat, odkud pochazi,
nehodnotit, jak zni ¢i co tam slySime za nastroje. Tady je podstatné zminit, ze pokud je
V hudbé i zpév, ucastnik by nemél znat jazyk, ve kterém je text zpivan, a hlasy by se mély

stat dalsim z hudebnich nastroji.

Béhem sezeni se pouZziva stereofonni hudba se stalym rytmem, kterd mé evokativni
ucinky. Podstatna je navaznost jednotlivych skladeb na sebe. Zacina se podnécujici hudbou,
kterd je dynamickd, ale zaroven uklidiujici. V pribéhu zacne hudba nabirat na sile.
Kombinuji se skladby méné znamé vazné hudby a rtizné etnické, ritudlni a duchovni

sesbirané z celého svéta. Béhem vrcholu holotropniho sezeni se dostane na hudbu
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prilomovou, kterd je velmi silné¢ emoc¢n¢€ nabitd, jsou to Zalozpévy ¢i mSe a postupné se
pfejde k dramatické filmové hudb&. Ve druhé poloviné sezeni zacne intenzita klesat a
dostavame se k hudbé srdce, coz jsou citoveé zabarvené skladby a konci se uklidiujici

vvvvv

dojde k transformaénimu prozitku, anebo ne (Grof & Grof, 2011; Grof, 2017).
Cilena prace s télem — bodywork

Zrychlené¢ dychani zptsobuje razné psychosomatické projevy. Miize dochazet
Kk hyperventilatnimu syndromu, ktery doprovazi tenze v koncetinach, ale také se muze
dosahovat relaxacnich, sexudlnich az mystickych prozitkti. Kfivka tohoto télesného
prozivani pfipomind kiivku sexudlni orgasmu. Pokud se jedinec ucastni vice sezeni, je
obvyklé, Ze se ptfipadna tenze piesouva do riznych oblasti téla a s kazdym dal§im sezenim

se jeji objem zmenSuje (Grof, 2004).

Télesné projevy, které se dostavuji béhem zrychleného dychani, jsou
psychosomatické a maji pro jedince vyznamny psychologicky vyznam. Miizou predstavovat
soucasné bolesti a napéti, které ma ¢lovek pravé ve svém Zzivoté, ale nékdy se muze vracet

nékolik let zpatky a prozivat nedostatky, kterymi trpél v Gtlém véku nebo v puberté.

Télesné napéti 1ze uvolnit dvéma zpusoby. Prvni je katarze ¢i abreakce, kdy se
jednd o vybiti zablokovanych télesnych energii pomoci riznych kroutivych pohybi,
zaskubt, kaSlani a daveni. Pfitomny je i hlasovy doprovod jako fev a plac. Druhym
mechanismem, ktery se uziva k uvolnéni napéti, jSou intenzivni svalové stahy, které trvaji
rizn€ dlouho. Tim, jak se drzi napéti delsi dobu, spotiebovava se velké mnozstvi blokované
energie a pak se dosahuje hlubokého uvolnéni. Béhem holotropniho dychani se tyto dva

mechanismy dopliuji (Grof & Grof, 2011).

Na konci holotropniho sezeni, kdyz uz se dech vrati do normalu, je jesté¢ moznost vse
spravné uzaviit pomoci techniky prace s télem. Jedinec se zaméfi na misto, kde pocituje
problém, a snazi se zesilit té¢lesné vjemy a facilititor mu pomize vnéj§im zasahem jesté
K intenzivnéj$im prozitkim. Zase je zde velmi dilezité spontanni prozivani celé situace.
Facilitator a ucastnik maji domluvené slovo ,,stop®, které zazni, pokud je dana situace
nesnesitelna a ucastnik by nezvladnul dal pokracovat. I kdyz se tento postup smétuje ke

konci sezeni, je mozné ho vyuzit, kdykoliv je potieba (Brouillete, 1997; Grof & Grof, 2011).
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Podpiirny télesny kontakt

Princip této techniky se zakladd na tom, Ze je clovéku béhem holotropniho stavu
nabidnut korektivni zéazitek pomoci podpurné¢ho kontaktu. Je dualezité¢ pracovat s touto
technikou opatrn€, aby se nenapachalo vic Skody nez uzitku. Vysvétluje se vzdy pied
zahéjenim holotropnich sezeni a musi byt udélen souhlas od vSech ucastnikii, ze smi byt
provedena. Navic je velmi dulezité, aby se napliiovala potieba dychajiciho, ne sittera ¢i
facilitatora. Musi se vzdy zhodnotit okolnosti, kdy je na misté tento pfistup vyuzit a taky
Vv jaké mife. Muze to vypadat tak, ze n€koho jednoduse chytneme za ruku, pohladime ho po
hlavé nebo ho tieba obejmeme. Pii spravném provedeni, to mize to byt velmi ¢inny zptisob

1é¢by emoc¢nich traumat (Grof & Grof, 2011).
Expresivni sila uméni

Poslednim prvkem v ramci holotropniho dychani je urcité umélecké vyjadieni
prozitkd, kterych se Gcastnikiim dostalo. Prvni technikou je kresba mandal. Mandala je
sanskrtské slovo, které znamena kruh, dokonceni. Mandaly jsou také soucasti nejriznéjsich
ritualnich a duchovnich praktik. Kresli se, maluji, modeluji, ale ztvariuji se i pomoci tancii

(Jung, 2017).

To, jak se mandaly vyuzivaji v holotropnich sezenich, je inspirovano praci od Joan
Kelloggové. Ta s nimi pracovala v ramci psychedelickych sezeni a vyuzivala je jako urcitou
formu psychologického testu a sepsala i instrukce pro interpretaci jednotlivych aspektl. V
ramci holotropnich sezeni mandaly slouZi jako zdroj informaci o zaZitcich a jako pomucka
pro uzavieni a zpracovani procesu. Ugastnici dostanou papir, kde je slabé piedkreslen kruh,
ktery jim ma pomoct se na prozitky, kterymi prosli soustiedit a pomoct je zhusténé vytvarné
ztvarnit. Ugastnici jsou vyzvani, aby si své mandaly nechali a nevyhazovali je, i kdyz jim
tieba Uplné nerozumi. K nékterym poznanim totiz mize dojit az po néjaké dobé, napiiklad

po dalSich introspektivnich zkoumanich (Grof & Grof, 2011).

Dalsi formou, jakou se zazitky zpracovavaji, je technika soul collage od Seeny B.
Frostové. Zaklady pro rozvinuti této metody vychazeji z prace C. G. Junga ¢i Roberta
Assagioliho. Tato metoda muze byt vhodnou alternativou, pokud se 1idé neciti jisti v malbé
¢i kresbé. N€kdy miize byt pro lidi frustrujici, kdyZ nedokaZou namalovat néco tak, jak si to
predstavuji. Oproti tomu tvorba kolaZi je velmi zajimavou moznosti. Ugastnici dostanou
barevné Casopisy, kalendare, ale i fotografie, které si mohou ptinaset z domova, a snazi se

vybirat obrazky, které s nimi rezonuji na hlubsich urovnich. Vytvareni téchto soul collage
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kdyz se maluji mandaly (Taylor, 2001).

Jesté jednou zajimavou alternativou je moznost sochafstvi a prace s hlinou. Ta byla

zatazena primarné z diivodu, Ze na sezenich byli i nevidomi Gcastnici.

Na zavér bychom méli znovu zminit, ze v rdmci holotropniho sezeni nedochéazi k
interpretacim mandal, soul collage ani soch ze strany facilitatora. Facilitator se mize
doptavat a snazit se dostat informace z ti¢astniku tak, aby jim pomohl zazitek 1épe zpracovat,

ale sam se k tomu nijak nevyjadiuje (Grof & Grof, 2011).

3.2 Holotropni uméni

Kofteny holotropniho dychani se zakladaji na vyzkumech s LSD a tim mezi sebou
vytvaii pomérné Gzky vztah. Proto povazujeme za nezbytné tuto podkapitolu propojit s
psychedelickymi latkami, jelikoz na n¢ holotropni dychani a nase uvazovani o holotropnim
umeéni navazuje.

Experimenty s LSD pfinesly nové vhledy do lidské psychiky i k pochopeni uméni.
celkové osvobodil. Béhem rozsifenych stavii védomi je typické, ze mysleni je plynulejsi a
volngjsi, zvySuje se soustfedéni a pozornost, je posilena fantazie a vizualni predstavy, které
nabyvaji symbolickych rovin, zvySuje se vnimani vrstev vlastniho ja, uvoliiuji se hranice
ega, muze nastat rozpad percepcnich konstant nebo dochazi k prozitkim nabozenské ¢i
mystické zkuSenosti. Sila prozivanych jevii se mlze stat natolik intenzivni, Ze prevezme
kontrolu nad naslednym projevem a vyuzije ¢lovéka jako nastroj uméleckého vyjadieni. Je
to jako kdyby se zazitek znovu opakoval a malit ptesné véd¢€l, co ma délat, jeho projev je

spontanni a rychly (Grof, 2016; Masters & Houston, 1968).

Rozsifené stavy védomi se mohou stat prostifedkem pro rozvoj osobniho rustu ¢i
pomoct piekonat tviréi bloky (Masters & Houston, 1968). Jedincim se dostava
nejruzngjSich podnétl, které potom zapracovavaji do svych uméleckych dél. Rozviji se
autorova kreativita a do dila se otiskuji niterné autorovy procesy. Bavime se pievazné o

vytvarném umeéni, ale i o hudbé, poezii ¢i proze (Hrabanek, nedat.).

Béhem holotropnich sezeni muze dojit K hluboké psychologické regresi a jedinec
mize znovu prozit sviij biologicky porod. Prozivani jednotlivych perinatalnich obdobi, jak

Grof tuto novou oblast pojmenovava, se vyznaCuje riznymi emocemi, piredstavami i
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psychosomatickymi projevy. Tato jednotliva obdobi jsou charakterizovana jako bazalni
perinatalni matrice (BPM), které v néasledujicim textu pfedstavime. Povazujeme za dulezité
je zde zminit, protoze tyto procesy jsou pro jedince velmi intenzivnimi a Casto se stavaji

predmétem umeéleckého zpracovani.

Pro BPM 1 je typickym prozitek jednoty mezi matkou a plodem. Béhem této faze
poznavame pocity neomezenosti, mizeme se ztotoziovat s galaxiemi, mezihvézdnymi
prostory nebo scelym vesmirem. Neobvyklé nejsou ani pocity vznaSeni se v mofi,
ztotoznéni se s moiskymi zivocCichy, nebo s celym ocednem. I proto se n¢kdy tato matrice
oznacuje jako oceanska nebo apolonska extaze. Nekdy mize dojit k vizim archetypalni
Matky prirody. AvSak tato faze nemusi byt jen klidna a radostnd, mohou nastat i negativni
vzpominky, a t0o na tzv. ,,$patné lino“. Ty mohou byt vyvolany intoxikaci matky, pokusem
o0 potrat, nebo jinym naruSenim t€hotenstvi. V tomto ptipadé ptevladaji vize rozzufenych
zvitat, temnych bytosti ¢i démoni. BPM Il mlizeme povazovat za zacatek porodu. Tato
matrice je spojena s pocity pohlceni, Skrceni, vtahovani do viru, nebo sestupovanim do
hlubin podsvéti ¢i pekla. V této ¢asti porodu dochazi ke kontrakcim, délozni hrdlo vsak jesté
neni oteviené, a tak vyvstavaji emoce, jakymi jsou bezmoc, beznad€j nebo nesmyslnost.
Obrazy, které mize tato matrice vyvolat, jsou chycena zvifata v pasti, ukfizovani Jezise
Krista, Sisyfovo utrpeni, jde 0 jakési zakuseni temnoty. V BPM Il se jiz plod zacina
posouvat porodnim kandlem. Tato faze je spojovana s mechanickym tlakem a bolesti, mize
dochdazet 1 k pocitiim duSeni. Je spojovéana s obrazy titanskych bojl, dochézi ke ztotoznovani
se s dynamickymi projevy pfirody, sadomasochistickym, agresivnim, démonickym,
sexudlnim ¢i1 skatologickym vizim. KdyZ dochazi k vyfeseni této faze, obrazy se proméni,
jsou méné naésilné a znepokojivé. Spojuji se spise s vasni, energii a adrenalinem, mtizeme
se setkat s archetypalnimi bytostmi, které predstavuji smrt a znovuzrozeni. Oproti BPM I
jsme zde soucasti boje a necitime onu beznadéj a nesmyslnost. BPM 111 také nazyvame jako
dionyskou ¢i vulkanickou extazi. Prechod mezi BPM Il a BPM IV se vyznacuje o€istnym
projitim ohném, piedstavme si fénixe, ktery zemie v plamenech a zrodi se z popela. BPM
IV je posledni matrici a jedna se o fazi, kdy je plod vypuzen z porodniho kanalu a dochazi
K pocitim osvobozeni. Znovuproziti vlastniho porodu chapejme jako psychospiritualni smrt
a znovuzrozeni. Umira naSe fale$né ego, odchazi pfedstava o nas samotnych, ale i 0 svéte,
jak jsme ho znali, coz doprovazi pocity tizkosti a strachu, zda ,,je néco na druhé strané®.
Citime se, jako kdybychom klesli na Gplné dno. Bezprostiedné nasleduji vize zlatého svétla,

objevuji se nebeské obrazy a archetypalni bytosti — velka Matka Bohyné. Dosahujeme pocitu
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osvobozeni a zachrany. Vliv na pribéh posledni matrice maji okolnosti porodu, naptiklad
to, jestli byl dlouhotrvajici a vyCerpavajici, byla pouzita anestezie ¢i nastaly jiné komplikace.

To vSe s sebou miize nést rizna specifika prozitku (Grof, 2000; Grof, 2016).

Dalsimi aspekty, jez jsou typické pro rozsifené stavy védomi a které maji vliv na
umélecké vyjadieni, se déli do ¢ty Grovni a projevuji se od nejpovrchnéjsich az po ty
nejhlubsi. Prvni trovni je smyslové vnimani. Zmény se mohou objevit v oblasti sluchu,
hmatu nebo zraku. Kontury véci jsou ostiejsi, barvy a textury bohatsi, ziskavaji hlubsi
vyznam nebo dochazi ke zménam proporci v ramci prostoru. Zajimavymi jevy, které jsou
¢astou soucasti, jsou eidetické obrazy. Popisuji se jako shluky barev, geometrickych tvart
nebo spletitych vzord. Heinrich Kliver vymezil tzv. formové konstanty eidetickych
vizualnich vjemu. Prvnim typem je ,,miizka, vCeli plastev ¢i Sachovnice®, dalsi konstanta je
pfirovnavana k ,,tunelu, trychtyfi, uli¢ce nebo nadob&™ a tieti se podoba ,,spirale”. Viechny
se vyznacuji neobvyklou zativosti barev, jsou dvojrozmérmé nebo trojrozmérné, riznych
velikosti. Na smyslové tirovni mtize také dojit k synestezii, coz je jev, pii kterém se zaménuji
smysly, naptiklad tak, Ze slySime barvy, nebo vidime zvuky. Druha Giroven je vzpominkové-
analyticka, ve které jedinec prozkoumava sam sebe, vlastni problémy a hodnoty. Clovék je
konfrontovan svym dosavadnim zivotem, vlastnimi komplexy a fantaziemi. V ramci
symbolické urovné opoustime zaméfeni na sebe a obracime se ven. Clovék se stava soudasti
nebo pozorovatelem rituald, historickych udalosti a myt. Objevuji se tedy hlubsi vize, které
se setkavaji s kolektivnim nevédomim, jez piedstavuje nekone¢né moznosti napojeni se na
mytické a archetypalni bytosti ¢i ptib&hy vSech kultur. Jedna se o univerzalni systém, ktery
je spole¢ny pro vSechny jednotlivce, protoZze se nevyviji individualng, ale je zdédéno (Jung,
2014). Nejhlubsi je integralni Groven, které se dosahuje jen vzacng, ale mélo by pfi ni dojit
k psychickému sjednoceni. Zazitky byvaji vétsinou mystického a nabozenského charakteru

(Masters & Houston, 1968).

Na zavér této podkapitoly bychom chtéli uvést, ze v roce 2016 probéhla v Ceské
republice prvni vystava holotropniho uméni Holotropic ART pod zastitou nadace Dagmar
a Vaclava Havlovych Vize 97. To otevielo dvefe pro pofadani Mezinarodni vystavy
holotropniho uméni v roce 2017, kde vystavovali i svétoznami vytvarnici jako H. A. Giger,

Alex Gray nebo Martina Hoffmann (Hrabanek, nedat.).
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3.3 Dalsi moZnosti prace s dechem

Jiz v podkapitole o jednotlivych prvcich holotropniho dychani jsme se zminovali, ze
prace s dechem je jedna z technik zndma v mnoha kulturach po celém svété i po cela staleti.
Dokonce jsme nastinili, jak se s dechem pracuje, Ze rozsifenych stavii védomi mizeme
dosdhnout klidnym a uvédomélym dychénim, ale i zrychlenym, jak je tomu pravé pii
dychani holotropnim. Pojd’'me si zde nejprve predstavit ur¢ité dechové vzorce, které jsou pii
riznych dechovych technikdch vyuZzivany a nasledné si piedstavime i neékteré komplexni

techniky.
Kruhové dychani

Kruhové dychani je jednou ze zakladnich praktik, od které se odvozuji dalsi dechové
techniky. Nedochazi pfi ném k rozsifenym stavim védomi, proto je mozné ho dé¢lat bez
zkuseného facilitatora. Jde o techniku, ktera slouzi k uvolnéni. Je dlouhé, pomalé a hluboké,
plice jsou vzdy zcela naplnény a vyprazdnény pii kazdém nadechu a vydechu. M¢li bychom
se snazit udrzovat potad stejny rytmus, ¢asto dochazi k tendenci zkracovat délku nadechu i
vydechu. Zakladnim prvkem je prace s ¢akrami, které jsou v indické medicin€ povazovany
za body, kterymi pronikd energie skrz fyzické télo k t€lu éterickému. Podle indické mediciny
mame sedm caker, které¢ jsou rozmistény od spodku pateie po vrsek hlavy. Béhem nadechu
je dobré si predstavit, jak dech prochazi prvni ¢akrou, vydech by se mél vést skrz vrsek hlavy
(korunni ¢i kréni cakru) a vrétit se zpét k ptivodnimu bodu, aby se zacal novy dechovy
cyklus. Mezi jednotlivymi nadechy a vydechy se déla pauza (Young, Cashwell & Giordano,
2010; de Bianchi, 2020).

Védomé propojené dychani

Toto dychani je v podstaté stejné jako kruhové dychani, ale je tam jedna klicova
zména. V typickém dechovém vzorci je pauza mezi nddechem a vydechem, ale pfi této
technice je toto pozastaveni zdmérné odstranéno. To znamend, Ze nadech a vydech jsou
spojeny V jednom nepfetrzitém cyklu. Tento typ dechu vyuZivali Samani k navozeni
roz$ifenych stavii védomi nebo transovnich stavii, proto by se nemél provadét bez zkuseného

facilitatora (Manné. 2004; Young et al.; 2010).
Rychlé a pIné dychani

Jedna se o zrychlenou verzi védomého propojeného dychéani. VétSinou jsou dychajici

vyzvani, aby se nesoustiedili na kruhovy dech, ale aby spojili vydechy a nadechy v rychlém
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tempu. Dulraz je kladen na nadechy, a aby vydechy byly uvolnéné, pokud by se k nému
ucastnici nutili, mohlo by to vést k tetanii. Opét by se nemélo provadét bez zkuseného
facilitatora, jelikoz pii ném dochazi ke zménénym staviim védomi. Pravé tento postup se
provadi v ramci holotropnich sezeni (Young et al.; 2010).

Maitri dychani

Maitri dychani je komplexni technikou, pii které se vyuziva onoho rychlého a plného
dechu stejné jako u dychani holotropniho, jak jsme zminili vySe. V 80. letech v USA ji
zalozili Jeneane Prevatt (Jyoti) a Russell D. Park, ktefi spolupracovali se Stanislavem a
Christinou Grofovymi na certifikaci holotropniho dychani. Mozna proto mizeme najit
nékolik spole¢nych prvki pro ob¢ tyto techniky. Konkrétné jimi jsou intenzivni a hluboké
dychani, prace s t€lem a vyuziti hudby. Maitri dychéani je vSak obohaceno o dalsi prvky,
které u holotropniho dychani nenajdeme. Jedna se pfedevsim o oltaf, svételny kruh, praci
S bylinami, bubnovani a vedenou meditaci, kdy vSechny tyto aspekty maji podpofit tvorbu
bezpeéného a 1éC¢ivého prostiedi a dohromady vytvari podobu 1é¢ivého ritualu (,,Maitri
dychéni: Oficialni stranky certifikovanych facilitators v CR*, 2020).

Slovo maitri je sanskrtsky pojem pro ,,milujici laskavost k sobé samému®. Jelikoz
musime mit nejprve milujici vztah k sob€ a potom az jsme schopni piedavat to stejné druhym
lidem. Z tohoto diivodu byla kombinace maitri dychani a tonglenu — budhisticka meditativni
praxe — vyuZita jako jeden z inovativnich pfistupli v ramci arteterapeutického vycviku

(Franklin, Farrelly-Hansen, Marek, Swan-Foster & Wallingford, 2000).

Maitri dychani je proces, pii kterém dochazi ke kontaktu s vnitinimi procesy, jako
jsou emoce a myslenky pravé pritomné v naSem téle, ale zarovein se mizeme propojit i
s véemi, které jsou skryté v nasi paméti, pfedstavme si pod tim napfiklad nas porod nebo
rané détstvi. Zaroven vSak mlze dochazet i k zazitkiim transpersonalnim, tedy tém, které
presahuji naSe béZzné vnimani. Diky tomu miZeme dosdhnout az transformacnich zazitkd,
Které jsou na hladingé télesné, emo¢ni, mentalni i spiritualni. Maitri dychani uvoliuje,
procistuje a ma 1écivy potencial.

Ackoliv se jedna o velice individudlni zaleZitost, probihaji maitri sezeni, stejné jako
holotropni, ve skupinach. Ugastnici jsou rozdéleni do dvojic a zaziji obé role, jak
dychajiciho, tak sittera. Po skonceni dychani je prostor pro kresleni mandal a zavérecné

uzavieni proZitku s ostatnimi ucastniky sezeni. Zaroven je moznost i individudlniho dychani.
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Vyhodou je péce soustiedénd pravé na jednotlivce, avSak dynamika je uplné jind nez na

skupinovych dychanich.

Maitri dychani je vyhledavano za uclelem seberozvoje, sebepoznani, ale i
psychospiritudlniho doprovodu a 1écby traumat (,,Maitri dychani: Oficidlni stranky

certifikovanych facilitatort v CR, 2020).
Rebirthing technique

Jedna se o techniku, kterou vytvotil Leonard Orr v 70. letech 20. stol. v USA. Stejné
jako holotropni a maitri dychani je i rebirthing zaloZeny na intenzivni praci s dechem a
dochazi pti ném k hyperventilaci. Této technice se také fika Intuitive Energy Breathing nebo
Conscious Energy Breathing. Orr ji definuje dvéma zptisoby. Prvni popisuje jako schopnost
dychat Energii jako dychdme vzduch. Je to uméni naucit se ji Cerpat ze samotného dechu,
ktery se pro nas muze stat nejzakladngj$im 1é¢itelem. Druhym aspektem této techniky je
rozlusténi vyznamu cyklu narozeni a smrti a zaclenéni téla i mysli do védomého zivota. To

pomaha k 1é¢bé traumat, jakym se miize stat napiiklad problematicky porod (Orr, 2002).

Na rebirthing v8ak doléha pomérné velika vina kritiky. Jednou z nich je zminéna
hyperventilace, ktera je zapadni medicinou povazovana za patologii. Dalsi a mnohem
opodstatnénéjsi kritika se obraci k nepodlozenym tvrzenim ohledné 1é¢by nejruznéjsich
nemoci. Orr ve své knize uvadi, ze rebirthing 1é¢i insomnii, respiracni potize, epilepsii nebo
dokonce rakovinu. Zaroven ve stejné ¢asti knihy piSe, Ze cilem této techniky neni uzdraveni,
které stava pouze vedlej$im produktem. To ndm dava pomérné rozporuplné informace, které
nejsou nijak védecky podlozené, a navic se zdaji velmi neetické. Tim se dostavame se
k tomu, ze dosavadni existujici literatura k technice rebirthingu je celkové podstatné slaba

(Manng, 2002).

Silu dechu Orr objevil pii horké koupeli. V pribéhu intenzivniho dychani se dostal
do kontaktu se vzpominkami na jeho vlastni porod a mél pocit, Ze se problémy v jeho
soucasném zivoteé rozplynuly pravé diky odhaleni téchto skrytych vzpominek (Brouillete,
1997). Celé¢ to tedy zacinalo horkymi laznémi, ve kterych lidé meditovali. Pozdé&ji navazalo
Snorchlovani ve vifivce. Nasledné ptisly experimenty, které probihaly bez zahrnuti vody, a
ukazalo se, Ze je lepsi udélat vice kratSich sezeni na suchu nez jedno ve vod¢. To pfineslo
ptilezitost, jak rebirthing oteviit vétsimu mnozstvi lidi. Pro vefejnost se timto stalo
piijateln€j$i a méné esoterické, staci jen lezet, dychat a relaxovat, namisto plavani nahy ve

vifivce se Snorchlem a kolickem na nose (Orr, 2002).
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Vsechna sezeni jsou velmi emociondlni, spiritudlni i télesna. Clovék se prodycha
z bolesti i napéti postupné k relaxaci a klidu. Po prozitku této techniky vétSina lidi popisuje
,prekliknuti® v jejich zivoté, které se projevuje tim, Ze se citi vice propojeni sami se sebou,
jsou vs§imavéjsi k vlastnim potfebdm a touham a Iépe pristupuji k pocitim, jakymi jsou
odvaha, sila a odhodlani, jez jsou nezbytné k realizaci zmén v jejich zivoté (Adams, nedat.;
Orr, 2002).

Na zavér zdaraznéme, ze stavy, které vznikaji béhem holotropniho dychani,
nazyvame holotropni stavy védomi. B&hem rebirthingu tuto holotropni energii dechu
zazivame pouze sekundarné a ani ne ve vSech ptipadech zménénych stavli védomi. Znamena
to tedy, ze ne vzdy se béhem rebirthingu dostavuji ony holotropni stavy, které navozuji
transcendentalni, perinatalni nebo biografické obsahy. Pro vSechna sezeni rebirthingu jsou

vsak spole¢né zkuSenosti S vysokou urovni vnitini energie (Adams, nedat.).
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4 PSYCHEDELIKA

Pro¢ jsme se rozhodli zatadit kapitolu o psychedelikach? Jelikoz se jednd o jeden ze
zpusob, jak rozsifit vlastni stav védomi a zaroven je téma pomérné zkoumané i s ohledem
na uméleckou tvorbu, myslime si, ze by kratké piedstaveni téchto latek a vyzkuma s nimi
spojenych melo byt soucasti nasi prace. Navic propojeni s holotropnim dychanim a uménim

je patrné z predeslé kapitoly.

Pojem psychedelika ptedstavil Humphry Osmond v roce 1957. Pfesny vyznam
tohoto slova znamena mysl manifestujici. Touha zménit pojmenovani pro latky do této
kategorie spadajici vzesla z myslenky, Ze dosavadni nazev, coz byla psychotomimetika, je

prilis uzce orientovany a nedostatecné vystihujici (Osmond, 1957).

Psychedelika muzeme rozd€lovat podle riiznych kritérii. Naptiklad Miovsky (2003)
je déli dle ptivodu latky, a to na prirodni latky, které jsou rostlinného ptivodu, kam spada
napiiklad meskalin ¢i psylocibin, piirodni latky, jeZ jsou Zivo¢iSného piivodu, napiiklad

bufotenin, a nakonec syntetické a semisyntetické latky, kam zarazujeme LSD.

Dalsi déleni mize byt napiiklad podle chemické struktury, kde jsou psychedelika
rozd€lena na 2 skupiny. Prvni skupinou jsou psychedelika klasicka — tryptaminy (DMT,
psylocibin) a fenetylaminy (meskalin, MDMA — téz fazeno mezi entaktogeny) a druhou
skupinou jsou psychedelika atypicka — disociativni (ketamin), kanaboidy (THC),
antagonisté muskarinového receptoru (atropin) a entaktogeny (MDMA). Nékdy se pod
skupinu klasickych zatazuji jesté ergoliny, kam patii LSD (Calvey & Howells, 2018;
Palenicek, 2016).

Zaznamy o rozsitenych stavech védomi sahaji do nejdavnéjsSich dob a neni pochyb o
tom, Ze ovliviiovaly pribéh naSich déjin. Na rGznych mistech a v riznych dobach byla
vyuzivana pfirodni psychedelika, kterym se fikalo ,,vizionaiské byliny“ nebo ,,posvatné
mediciny*. Casto byly uctivany jako boZstvo a vyuZivany $amany, kné&zimi, proroky,
vizionafi, ¢i jinymi vad¢imi osobnostmi (Masters & Houston, 2004). Duvody, pro¢ byla
psychedelika vyuzivana, se prolinaji napti¢ dobou i kulturami. Uved’'me si néjaké piiklady,
jako tfeba vyuziti pfi ritudlnich obtfadech, pfi feseni kreativnich problému, pro jejich lécebny

potencial a pro zménu sSmyslu ve vnimani ¢asoprostorovych vztaht (Stafford, 1997).
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Pristup k psychedelickym latkam vsSak nebyl vkazdé dobé a kultufe stejny.
Zminujeme se zde o kulturach davnovekych, kde bylo bézné takovéto piirodni latky vyuzivat
béhem posvatnych rituald, ale ne vSemi to bylo pfijimano jiz v té dobé. Jako ptiklad si
popiSme Mexiko v piedkolumbovském obdobi, kdy zde panovala $panélska nadvlada.
Aztékové vyuzivali rostlinu peyotl a houbu teonanécatl neboli ,,maso boht*. Peyotl pozivali
knézi, kteti diky nému rozmlouvali s bohy, nebo aby si navodili potfebné vize. Teonanacatl
vyuzivali podobné, jako kfestané piijimaji svatost. Tyto praktiky vzbuzovaly u Spanéla

odpor, proto se je snazili potlacit a veSkeré aztécké zdznamy o nich musely byt zniceny.

Dalsi psychedelikum hrajici vyznamnou roli v d&jinach jsou rostliny z celedi
Solanaceae, téz prezdivané ,,d’ablovy byliny*, kam spada durman obecny, rulik zlomocny,
mandragora ¢i blin. Proslulé se staly tim, Ze byly vyuZivany evropskymi €arodéjnicemi
v 15.-17. stoleti. Pfipravovaly se z nich napoje, ale také masti, které se vettely na citliva
mista. Zeny mély sny a iluze o tom, Ze se pfemistily na sabat, kde se G¢astnily orgii ¢ obfadt
s Dablem. Nedokézaly rozlidit skuteénost od iluze a Gasto se k témto zazitkiim pfiznavali
inkvizitoram. Uvadi se, ze nebyt takového vyuziti rostlin, nebylo by ani ¢arod&jnictvi

(Masters & Houston, 2004).

V 18. a 19. stoleti zacal do zapadniho svéta pronikat hasis a konopi. Vyvstaly ambice
1ékatského vyuziti, naptiklad jako prostiedek jak porozumét psychotickym stavim. Velky
rozmach nastal po tom, kdy se tato latka rozsitila do kruhu francouzskych umélct, mezi
nimiz byli Charles Baudelaire, Honoré de Balzac nebo Victor Hugo. Dalo to za vznik
sedankt v ,,Le club des Haschischins®, kde se zabyvali exploraci védomi. V Americe méla
tato latka podobné¢ bouftlivy proces stejné jako jina psychedelika. Nejprve slouzila véde a
medicing, potom nastala vysokad rekreani konzumace, kterd vyvolala strach, a Vv prvni

poloving 20. stoleti byla postavena mimo zakon (Stafford, 1997; Hartogsohn, 2017).

Zminme se jeSt¢ o Williamu Jamesi, americkém psychologovi, ktery ve druhé
poloving 19. stol. experimentoval s oxidem dusnym neboli rajskym plynem a zabyval se
mystickymi stavy védomi. Popsal zakladni 4 kvality téchto prozitka, a pravé proto je také
povazovan za jednoho z ptedchidct transpersonalni psychologie (James, 1994).

V 1. pol. 20. stol. vzrostl zajem o psychedelické stavy a v roce 1938 nastala zlomovéa
situace, kdy Albert Hofmann syntetizoval LSD-25. O nékolik let pozdé&ji jen nahodou piisel
na to, ze ma latka psychoaktivni u¢inky, a to v mnohem vétsi mite, nez bylo doposud u

jinych latek zkouméano (Masters & Houston, 2004).
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Latka se zacala $ifit do svéta, jak na poli védeckém, tak pozdéji i mimo néj. Zmény,
které hybaly zapadnim svétem, se odehraly v polovingé 60. let a mluvime o hnuti hippies
neboli ,kvétinovych détech®. Bylo povazovano za druhou renesanci a pro miliony
Ameri¢ant neslo obrovské zmény ve vztahu k dosavadnim skute¢nostem, jako byla prace,
politika, armada, ale i Ke spoleCenskym skupinam jako jsou Zeny ¢i homosexualové.
Takovyto rozmach LSD a jeho rekreac¢ni konzumace s sebou pfinesly i prvni vinu paniky ze
strany vladnich autorit a zaptiCinily uvedeni latky do ilegality. K tomuto kroku se postupné
mifilo jiz od okamziku, kdy Harvardska univerzita vyloucila ze svych fad Timothy Learyho
a Richarda Alperta (Stafford, 1997). Pokud si vzpomeneme, oba jsme zminovali v kapitole
o transpersonalni psychologii a uvadeéli jsme si je jako predstavitele psychedelického hnuti.
Tito muzi se jesté s fadou dalSich vyznamnych jmen podileli na vyzkumech psylocibinu a
LSD pravé pod zastitou Harvardské univerzity, ale naslednd masova propagace drog

vetejnosti zpusobila jejich vylouceni (Leary, 1992).

Nesmime zapomenout zminit, ze Ceskoslovenska republika byla v 60. letech
»Kralovstvim LSD*. Provadéla se rtizné psychedelickd sezeni a zkoumal se uc€inek téchto
latek. Jednim z psychiatrt, ktery do nich byl zapojen, je Stanislav Grof, ktery po poziti LSD
prozil mysticky zazitek, jez ho ovlivnil natolik, Zze se rozhodl naplno vénovat rozsifenym
stavim védomi. Po nasledném zakazu této latky vytvofil se svou zenou Christinou pravé

holotropni dychéni, diky kterému se miizeme dostat do podobnych stavii, jako diky této latce

(Grof, 2017a).

Od roku 2015 — téméf po &tyficeti letech — se v Ceské republice obnovil vyzkum
psychedelik na lidskych dobrovolnicich. Vyzkum probiha vyhradné¢ v Narodnim ustavu
dusevniho zdravi a konkrétné se jednd o latku psilocybin (Ceska psychedelicka spolegnost,
nedat.). Ve Velké Britanii vzniklo prvni centrum psychedelického vyzkumu Imperial Center
for Psychedelic Research v kampusu univerzity Imperial College London, které je zamé&fené
na hlavni 2 témata, a to vyuziti psychedelik (psilocybin, LSD, DMT, MDMA) v péci o
duSevni zdravi a jako nastroje pro zkoumani zakladi védomi v lidském mozku (O’Hare,
2019). V Americe existuje neziskova organizace MAPS (Multidisciplinary Association for
Psychedelic Studies), ktera se zabyva vyzkumem a edukaci o psychedelickych latkach a
marihuang. Vyzkumy se zabyvaji latkami jako MDMA, LSD, ibogain ¢i ayahuaca
v kontextu psychoterapii (Multidisciplinary Association for psychedelic studies, 2017).
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4.1 Vyzkumy

Jak jsme jiz zminili, vyzkumut zabyvajicich se vlivem psychedelik na uméleckou
tvorbu probéhlo nékolik, proto si nékteré z nich predstavme. Dodejme vsak, ze vyzkumy
zabyvajici se psychedeliky probihaly pfevazné v 60. a 70. letech 20. stol., nez se vSe na
nékolik desitek let pozastavilo. V soucasnosti se zdjem k psychedelikim znovu obraci,

ptevazné v souvislosti s psychoterapii.

Vyzkum z 50. let 20. stol. pod vedenim Oscara Janigera a Marleen Dobkin de Rios
se zabyval vlivem LSD na uméleckou kreativitu. Vytvarnici — participanti — byli pozadani,
aby namalovali dfevénou panenku Kachina® pied, béhem a hodinu po poziti LSD. Nejvétsi
proména uméleckého zpracovani byla zaznamenana u téch vytvarnikt, ktefi obraz
namalovali abstraktné nebo expresionisticky. Dalsi zmény se projevily ve velikosti, involuci,
pohybu, proméné figury, vétsi intenzité barev, piilisném zjednoduseni, symbolickém nebo
abstraktnim vyjadfeni ¢i dekonstrukci. Vétsina umélct se shodla na tom, ze jejich
psychedelické ztvarnéni je zajimavejsi a esteticky lepsi. Ziskali presvédceni, ze jsou schopni

vytvofit smysl pro tento nové vznikajici svét (Janigner & Dobkin de Rios, 1989).

Vyzkum pod zastitou Stanleyho Krippnera prob&hl mezi 60. a 70. lety 20. stol.
Krippner proved! 210 interview s vytvarniky, spisovateli a hudebniky, ktefi definovali své
uméni jako psychedelické, protoze s témito latkami byli né¢jakym zptisobem spojeni. LSD
bylo hlavnim psychedelikem, které ucastnici vyzkumu uvadeéli jako to, se kterym maji
nejvice zkuSenosti. Objevili se ale i jiné latky jako marihuana, ayahuasca, peyotl, psilocybin
¢i meskalin. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak psychedelicka zkuSenost ovlivnila vytvarnou
praci respondentti. Analyza dat ukazala 3 hlavni vyznamy — obsah, piistup a technika. Obsah
nebyl vzdy vizualni povahy, jednalo se i 0 pocity, nalady, vztahy, pozménény smysl
vnimani, vzpominky na détské chuté a vlin€. Mnoho respondentil ocefiovalo, ze nahlédli na
svét z jinych uhlt pohledu, jini dosli ke slouceni se s uméleckou tvorbou a dosahli ,,flow*.
Nekteti naopak uvadéli, ze vliv byl minimalni. Zménu ptistupu k uméni popisovalo 70 %
respondentt. Nektefi preferovali tvofit béhem plisobeni psychedelické latky, jini zkusenost
vyuzivali retrospektivne. Nekteti autofi psychedelickou zkusenost popisovali tak, ze se diky

ni dokézali odd¢lit od svoji kultury. Vic jak 76 % participantii uvedlo, Ze psychedelika méla

1 Kachina je oznageni pro spiritudlni bytost — ,,nositele Zivota“, ale také pro obfad ristu plodin. Tento rituél je
provadén kachinas, ktefi jsou prostfedniky mezi lidmi a bohy. Tito kachinas se vyskytuji ve 3 podobéach, a to
jako duchové, masky, které maji taneénici béhem ritudlu nasazené, nebo jako dievéné panenky (Chladek,
2020).
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vliv na jejich techniku. A to lepsi schopnosti vyuzit barvy, lepsim zpracovanim emoci,
vys$§im soustfedénim se na praci nebo vyssi produktivitou. U literarnich a hudebnich tviirct

byl vliv objeven taky ve tfech smérech, a to v textech, struktuie a naladé (Krippner, 2016).

V roce 1966 prob¢hl vyzkum pod vedenim Hartmana, ktery se zaméfoval na
kreativni proces po poziti meskalinu. Participanti byli architekti, inzenyii, designéii nabytku,
komer¢ni umélci, matematici a fyzici. Byli pozadani, aby na vyzkum dorazili s problémem,
ktery se tyka jejich prace, a ktery vyzaduje kreativni zpracovani. Rano jim byla podana davka
200 mg meskalinu kombinovana se stimulanty, dal$i davka stimulanti byla podana
v poledne. Utastnici byli sami v klidné mistnosti. Nékolik tydnd pred psychedelickym
sezenim jim byly administrovany 3 testy kreativity a nasledn¢ jim byly ptedlozeny i po poziti
meskalinu. Ve vSech se prokazal signifikantni nardst kreativnich feSeni pod vlivem
meskalinu. Administrovan byl i osobnostni dotaznik a vypovédi jednotlivych participanti
byly také zarazeny do vysledkt celého vyzkumu. Pfiblizné polovina participantii uvedla, ze
dosahli velkého pokroku, ptiblizné 20 % uvedlo, Ze se nemohli soustiedit na sviij projekt,
protoze byli pfili§ rozptyleni psychedelickymi u¢inky a 30 % ziistalo nékde mezi témito
dvéma skupinami. VSichni respondenti hodnotili meskalinovy prozitek jako pozitivni.
Z analyzy osobnich vypovédi vyslo 11 hlavnich faktor: snizeni inhibice a tzkosti,
restrukturalizace problému v $irSim kontextu, lepsi plynulost napadi, zvysena kapacita pro
vizualni pfedstavivost, zvySena schopnost soustiedit se, vétsi empatie s vnejSimi procesy a
objekty, vyssi empatie vuci lidem, lepsi pfistupnost k nevédomému materialu, zvySena
motivace Kk ziskani feSeni problému, schopnost sdruzovat odlisné myslenky, vizualizovat

konec¢né feSeni problému (Krippner, 1985).

Z uskuteénénych vyzkumi se zaalo usuzovat, Ze psychedelika zvySuji kreativitu.
Ony mohou podnécovat uZivatele k novym a méné€ zjevnym myslenkovym pochodtim, které
by jinak mohli byt ignorovany. Nékteti vyzkumnici to povazovali pravé za projev zvysené
kreativity, zatimco jini poukéazali na vyznam i jinych aspektd korelujicich se snizovanim
inhibice a sebekritiky, naopak podporujici koncentraci a entuziasmus pro tvofivé zkoumani.
Coz miZze vést k vy$§imu vnimani smyslu a vérohodnosti ndpadl, které bcéhem
psychedelickych sezeni piichédzeji. Psychedelika také mlizou zvySit vnimani kreativnich
pralomt, 1 kdyZ to nemusi byt uplné realita. Jde nam tedy o to upozornit, ze zavéry, které
byly ptedstavovany jako ,kreativita“ nemusi byt pfimo kreativitou, ale souhra projevi, které
za ni mizeme zaménit. Je proto dilezité, abychom k t€émto zavérim byli obezifetni (Baggot,

2015; Hartogsohn, 2018).
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5 PSYCHOLOGIE A UMENI

Umeéni je Siroky pojem, ktery v sSobé zahrnuje mnoho elementt, a z historie zjistime,
ze pod uménim si mizeme predstavit rizné Cinnosti a dila s riznou kvalitou. Pravéké uméni
i to, co bylo za umélecké povazovano, se lisi od uméni Recka antického, renesanéniho nebo
tteba souCasného. Prestoze dochdzelo k riznym proménam, spjatost s biologickymi,

psychologickymi, sociologickymi, kulturnimi i spiritualnimi aspekty ptetrvava.

Uvedli jsme, ze to, co za umélecké povazujeme, je velmi rtiznorodé. Neni proto
mozné dojit ke snadnému vymezeni. Viewegh (1999) nad uménim polemizuje a tika, Ze se
jedna o typicky lidsky projev, ve kterém se u¢ime skutecnost tim, ze znazorilujeme nase
predstavy o vnéj§im i vnitinim svété s diirazem na krasu. Mizeme si v§imnout propojenosti
S psychologii, ktera se objevuje pravé v onom ztvarnéni vnitiniho svéta. Dostdvame se diky
tomu k novému interdisciplinarnimu pojeti, kterym se psychologie uméni zabyva. Jde tedy
o pristup, ve kterém se uplatiiuje vice védnich disciplin, coz umoziuje na problémy pohlizet
zruznych stran a odkryvat nové skuteCnosti. Umeéni se stava prostfedkem k jinému

zkoumani lidské duse.

Pokud se podivame do historie, zjistime, Ze tivahy na téma psychologie a uméni
sahaji do staroveku, kde se rozvijely v ramci filozofie, estetiky a déjin uméni. Avsak jako
samostatna védni disciplina se objevuje, stejné jako psychologie, az ve druhé poloving 19.
stol. Autofi, jez zacali s jejim rozpracovanim, byli H. Helmholtz, C. Stumpf ¢i G. Th.
Fechner. Za otce psychologie uméni je vsak povazovan Miiller-Freienfels, jez publikoval
knihu Psychologie umeéni, ktera predstavovala uceleny piehled dosavadnich védomosti.
Miizeme ji vymezit jako aplikovanou disciplinu, jez zkouma, jak se dila tvofi, jak jsou
vnimana, a sleduje duSevni procesy, jez pfi tvorbé a vnimani vystupuji (Kulka, 2009). Zajem
o toto téma se neustale rozviji a dostava se nam novych poznatkii. V Ceské republice se jim

zabyvaji napfiklad Jozef Kuric ¢i Martin Kulka.

Musime pfiznat, ze vramci psychologie nejsme schopni pracovat s ,Cistymi
podstatami®“. To, co zkoumame, je pouze néco odvozeného, naptiklad ze slova, gesta nebo
pohybu, nic neni zcela jasn€é dano. Z tohoto divodu se umélecky projev stava dilezitym
prvkem, ktery je ,, ...zhusténou, a tedy zvyraznénou projekci vnitiniho Zivota c¢lovéka, jeho

objektivaci, a to ve specifické (umelecké, estetické) podobe“ (Viewegh, 1999, 14). Uméni je
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tedy prostiedkem, kterym jedinec miize vyjadrit sebe sama. Skrz n¢j promlouvaji jeho
myslenky, emoce, postoje a prozitky. Kazdé uméni néco predstavuje, obraz idealni
skutecnosti nebo fantazie, a zarovein je estetické. Kdyz hovofime o estetice, mluvime o
krase, ale nezapomenme, Ze sem spada i osklivost. Toto jsou tii kvality, které musi uméni

splitovat, abychom ho mohli nazyvat uméleckym dilem.

Uved’'me si n¢které z funkci, které uméni mize napliiovat. Je ndstrojem sebereflexe
vlastni existence ve svété a slouzi k hlubsimu poznéni sebe sama. Je expresivni, tedy néco
vyjadiujici, zaroven ale spliuje 1 funkci poznavaci. Je vychovné, abreaktivni C¢i
psychoterapeutické. Neopomenime zminit, ze ho mizeme povazovat i za prostiedek

mezilidské komunikace nebo k socialni identifikaci jedince (Kulka, 2008).

Povazujeme za nezbytné dodat, ze umélecké dilo neexistuje pouze jako produkt
z rukou umélce, vyjadieni jeho vnitinich intenci, odraz jeho vnitiniho svéta. Umélecké dilo
vytvati i samotny pozorovatel, ktery ho v sobé nechava rezonovat a mize skrz n¢j poznavat

vlastni vnitini svét, pridavat dilu nové rozmeéry, které sim autor ani nemusel zamyslet.

5.1 Kreativita jako nedilna soucast umélecké tvorby

Kratce pojednat o kreativité, jedné z dovednosti, kterd je typicky piisuzovana

umélctim, povazujeme za dulezité. Co si pod timto slovem mizeme vlastné predstavit a kde

ji hledat?

Stejné jako v predchozi kapitole se dostdvame k problematice nejednoznacné
definice slova. V Cestiné vyuzivame jako ekvivalent slovo tvofivost, mohli bychom
uvazovat i o vynalézavosti. Co to ale znamena byt kreativni a jak se to poznd? Vice autort
uvadi jako esencialni slozku kreativity komplexnost. Jde o to, Ze kreativni lidé v sobé maji
skloubeny protichiidné extrémy, tendence mysleni a jednani, které od sebe byvaji u vétsiny
lidi oddé¢leny. Tim padem jsou kreativni jedinci vic flexibilni, nevnimaji véci v pevnych
hranicich a ptichdzeji s origindlnimi napady. AvSak kdyZ zmiflujeme originalitu, myslime
tim originalitu spolecensky hodnotnou, pod ¢imz si predstavme pokrok ve véde, v technice,
v piistupech v uméni, ale 1 celkové ve spoleCenském Zzivoté (Ullrich, 1987, in Nakonecny,

2009; Csikszentmihalyi, 2016).

Cim se dale kreativita vyznacuje? Jedna se 0 schopnost vytvafet néco nového diky
kombinaci, pfeméné nebo znovuvyuziti jiz stavajicich myslenek. Dale mizeme mluvit o

kreativité jako o postoji. Piedevs§im postoji ke zménam a novym vécem, jak budeme ochotni
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si pohravat s napady, jestli budeme hledat cesty, jak véci vylepSovat. V neposledni fadé jde
také o proces, pii kterém kreativni jedinec neustale zlepSuje svoje napady a teSeni, diky

postupnym upravam jeho dila (Harris, 2012).

To nas pomalu pfivadi k odpovédi na otazku, kde vSude bychom mohli kreativitu
hledat. Bez premysleni bychom nejspis vyjmenovali umélecké obory, jako jsou vytvarnici,
spisovatelé ¢i hudebnici. S menSimi obtizemi nejspis fekneme, ze kreativitu najdeme i ve
veéde, napiiklad u fyzikd nebo rtznych vynalezcli. Je pro nés tézS$i pfiznat kreativni
premysleni védé? Mozna nad ni uvazujeme jen jako nad ,,jinym druhem kreativity*. Je pro
nas narocné vidét, ze by mohli mit védci a umélci néco spolecného. Ve svéteé panuje
presvédceni, ze védecké a umélecké zplisoby mysleni a kone¢né vytvory jsou zasadné
rozdilné. MiiZeme to vnimat tak, ze spole¢nost je rozdélena na dv¢ kultury, na estetickou a
védeckou. Casto si nejspis nedokazeme piedstavit, Ze miizou byt propojené, nebo Ze mezi
nimi mizeme postavit most, ktery by pomohl mezeru pieklenout. Takovato propast je
podporovana i edukacnimi systémy. Na stfednich Skolach se mizeme setkavat s tim, ze
seminafe jsou rozdéleny na humanitni a pfirodovédnou vétev a jeden tento proud si musime
zvolit. Mozna by lidé jako Leonardo da Vinci, Michelangelo nebo Aristoteles byli
ptekvapeni, kdyby jim né€kdo tekl, ze mezi uméleckym a védeckym myslenim a kreativitou
existuji jasné hranice, které jsou vSak uméle tvofeny naSimi predstavami. Proto je tfeba
zdiraznit, Ze toto piesvédceni neni realitou a stava se zbyteCnym délitelem spolecnosti

(Andreasen, Ramchandran, 2012).

V navaznosti na predchozi odstavec povazujeme za nutné piipomenout, Ze byt
kreativni miizeme i v jinych oblastech nez jen v uméni a ve véde, kreativita se projevuje
napiiklad i1 ve vSednim Zivoté. U této mysSlenky se na chvili zastavime a ptedstavime si
»Model ¢tyr C*, ktery vytvofili Kaufman a Begghet. Jedna se model, ktery nabizi rdmec
pro tfidéni riznych urovni projevu kreativity a poukazuje na potencidl tvir¢iho zrani. Jiz
Z nazvu vime, ze je rozdélen do 4 kategorii. Prvni nese nazev ,,Big-C* a zabyva se kreativitou
,»génid“, tedy lidi, ktefi za sebou zanechavaji dila svétového métitka. Dale je zde ,,little-c*,
jez ptedstavuje kreativitu v kazdodennim Zivoté. Pivodné byl model vytvofen jen takto
dichotomicky, ale Kaufman a Begget ho rozsifili o dalsi dvé ,,c*, jelikoZ jim pfiSel zna¢né
omezujici. Jednim z rozsitujicich ,,c* se konkrétné stalo ,,mini-c, které se zamétuje na
osobnostni a rozvojovy aspekt kreativity. Ma tedy slouzit k piesnéjsi diferenciaci mezi
teprve vznikajicimi projevy kreativity (,,mini-c*) a uz kreativnim premyslenim (,,little-c*).

Posledni kategorii tohoto modelu se stava ,,Pro-c* kreativita, kterd se zamétfuje na
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profesiondlni tviirce, ktefi nedosdhli vyznamného postaveni. Jedna se tedy o jedince, kteti
ve své kreativni tvorbé dosli dal, nez je standartni, avsak jesté¢ nedosahli trovné ,,Big-C* a

mozna ji ani nikdy nedosahnou (Kaufman a Begghet, 2009).

V neposledni fadé¢ zminme, pro¢ je kreativita dulezita pro spolecnost a kulturu.
Kreativita ovliviiuje spolecnost a spolecnost ovliviiuje kreativitu, jsou tedy ve vzajemné
interakci, jsou na sobé zavislé. Mame dvé cesty, jak se na kreativitu mizeme divat. Jako
prvni si predstavme spoleCensky pohled, ktery tvofivost vidi jako prostfedek pro
zdokonaleni. Chapani kreativity z tohoto uhlu pohledu je takové, Ze se snazime dosahovat
lepsich vysledki a snazime se nasi spolec¢nost zdokonalit. Pokud si vSimneme, tento pohled
ma kompetitivni charakter. Snazime se byt lepsi nez jiné staty, vyvinout néco jako prvni,
dosahnout vyssich vysledki apod. Abychom se mohli takto zlepSovat, je potieba Zit ve
spolecnosti, kterd si ceni novych véci a umoziuje jejich vznik. Spolecnost se tedy stava
zivitelem kreativity a vytvari vhodné prostredi pro jeji rozvoj. Timto mizeme premostit ke
druhému pojeti, které se diva na jedince jako na nékoho, u koho nachazime kreativitu, kterou
naSe spolecnost podporuje. Zakladé se na individualité a kreativitu chape jako vyjadreni.
Funkci kreativity je tedy projev skrytych aspektd nasich ja. Kazdy jsme jedineény, proto
véci chapeme v osobné signifikantnich vyznamech, a tak je také predavame skrz produkty
¢i mySlenky. Vérime, ze kdyz za sebou néco zanechame, bude to ditkazem o nasi existenci
na tomto svéte. Tato individudlni kreativita je tedy o vyjadfovani naseho vnitiniho potencialu
(Moran, 2010). Dilezité je zminit, ze kazdy ¢lovek si v sob& onen tviréi potencial nese,

zalezi na tom, zda a jak ho bude rozvijet (Robinson, 2009).

Na zavér shrime, Ze kreativitu muizeme povazovat za nadfazenou umeéni.
Kdybychom nebyli kreativni, nemohli bychom uméni tvofit. Uméni Casto slouzi jako nastroj
K vnitinimu poznavani sebe sama nebo K rozvoji kultury a kreativita ndm umoziiuje toho

dosahnout.

5.2 Osobnost umélce

Na uvod této podkapitoly je nutné fict, ze jeji nazev muze byt lehce zavadéjici.
Pravdépodobné bychom uvitali, kdybychom nalezli né€jaky univerzalni, generalizujici popis,
ktery by nam jednoduSe umélce predstavil. Bohuzel tak jednoduché to neni. Navic je toto
téma velmi obsahlé a vystaCilo by na samostatnou praci. Chceme ho zde vSak alespon

piedstavit, protoze ho povazujeme za podnétné a myslime si, Ze ma v nasi praci své misto.
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Nejprve se pokusme definovat pojem osobnost. Hned ze zacatku narazime na ukol
nesnadny, jelikoz definic osobnosti existuje spousta a zaobiraji se ji nejen psychologové, ale
i sociologové, teologové, filozofové ¢i pravnici. Vna$i praci se zaméfime na
psychologizujici pojeti, které je bohuzel stale velmi obsirné, piesto mizeme uvést nékolik
prvkd, jez se ¢astokrat opakuji. Jsou jimi integrita psychickych funkci, jedine¢nost vnitiniho
prozivani, mysleni, jednani a pomérna stalost psychosocialniho byti jedince. Za zminku stoji
jeste uvést uvédomovani si vlastni totoznosti a socialni zkuSenost. Osobnost je utvairena
biologickymi faktory a vlivem zkuSenosti ze socidlniho prostiedi. Dochazi k jejimu
neustdlému rozvoji, a to prave diky interakci s vn&j$im svétem, ale i introspekei a pomoci

védomého rozhodovani posouvat se nékam dal (Cakirpaloglu, 2012).

V ptedchozich odstavcich jsme nastinili, co si pfedstavit pod osobnosti a jak je
ovliviiovana. Diky tomu se pokusime alesponi ¢aste¢né odvodit vliv uméni na osobnost, nebo
radéji vliv osobnosti na uméni? Dilezité je pripomenout obsahlost pojmu uméni, a ze pod
n¢j spadaji nejriznéjsi ,,profese* od maliit pres skladatele po tane¢niky nebo hudebniky,
stim, ze kazda s sebou nese jiné atributy. Proto jsme se rozhodli sméfovat na oblast
vytvarnou (i s ohledem na vyzkumnou ¢ést, kde jsme pracovali pievazné s vytvarniky),

avsak zobecnovani se nevyhneme.

Kdyz se podivame do historie, zjistime, ze umélctiv status nedosahoval takové
vyznamnosti, jako je tomu dnes. Jména umélcii nebyla nikde uvadéna, podstatou dél nebyla
originalita, ale dobré femesIné zpracovani ¢i uméni napodoby. Ke zméné vnimani umeélce
dochazi az v renesanci, kdy se spolecnost obraci pravé k autoroveé osobnosti a jeho Zivotu

(Viewegh, 1999).

Diky této zméné& ve spolecnosti se zacal odkryvat umélctiv svét a my se mohli pokusit
do ng& nahlédnout. V renesanci se setkavame s obrazem Silenstvi jako vysledkem
genialnosti. Autorova psychika, myslenky a pocity se odrazi v jeho dilech (Preti, 2003).
Kevin Stange tuto skute¢nost popisuje jako ,,pfichod umélcova ega™ (Stange, 2003 in
Svanda, 2011).

V obdobi romantismu jsou umélci spojovani s excentricnosti, boufici Se proti
konvencim spolecnosti, Casto se zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych latkach.
DalSimi pfipisovanymi znaky jsou psychicka labilita, deprese, impulsivita ¢i sebevraZzedné
sklony (Preti, 2003). Um¢lec ziskava roli tryznéného hrdiny vedouciho nekonvencni zivot,

protoze je hnan rozkosi tvirciho podnétu. Tento pfistup k umélci mizeme oznacit jako
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bohémstvi, jez povazujeme za projev umélcovi jinakosti. Paradoxni je, Ze pravé takovato
vystfednost se stdva jednotvarnou. Byli vSak i taci, ktefi se naopak vyhranovali vici
extrémiim a nevidéli mezi vystiednosti a kreativitou zadnou souvislost. Bohémstvi se stalo
jednim z myth optadajicim uméni. Autoii se jim liSi od obycejnych lidi, umeéni je dodavana
magic¢nost a transcendence, bohémstvi je puncem mimoradnosti.

DalS§im mytem spjatym s uménim, se stalo jiz zmitiované ,Silenstvi®. Samotaiska
prace umélce, ktery se obraci do svého vnitiniho svéta, miize byt divodem pro vznik depresi,
odcizeni od spolecnosti a podivinstvi. Panuje vSak 1 druhy nazor, ktery fika, Ze uméni se
stava prostiedkem, jak vlastni Silenstvi 1é¢it (Hook, 2013). Tento nazor je rozhodné
podnétny, jelikoZ jsou terapie, jez uméni vyuzivaji, naptiklad arteterapie, muzikoterapie ¢i

terapie tancem.

Muzeme vSak fict, Ze umélci maji vyssi prevalenci dusevnich poruch oproti bézné
populaci? V historii nalezneme studie, jez se timto tématem zabyvaji. Jednim z psychiatri
otevirajicich toto téma je Lomroso, kterému vysly signifikantni rozdily mezi umé¢lci a védci
na jedné strané a bé&Znou populaci na druhé. Souvislost se objevila mezi kreativitou,
psychopatologii a vys$s$i mirou sebevrazd. AvSak jeho studie jsou podrobovany kritice a
nepovazuji se za divéryhodné (Fisher, 1917; Preti, 2003). Dalsi studie snazici se prozkoumat
uméleckou osobnost na sebe nenechaly ¢ekat a setkdvame se tak s riiznymi autory a pfistupy.
Miizeme uvést Freuda a psychoanalytickou psychobiografii, personologii, kterou se zabyvali
Murray a Allport nebo narativni pfistup, ktery praktikoval McAdams a mnoho dalSich.
Avsak otazku, zda je tvaréi genialita pivodem Silenstvi, ¢i naopak, nejsme schopni

zodpovédét (Svanda, 2011).

Pokud mluvime o uméni, setkavame se se slovy nadani a talent, ¢asto uvadénymi
jako synonyma, avSak nalezneme i ndzory, které mezi nimi vidi rozdil. BohuZel rozliSovéani
jemnych nuanci mezi obéma pojmy je naro¢né a neptesné, proto jsme se rozhodli mezi nimi
nerozliSovat a struéné si fict néco k nadani. Nadani chapeme jako potencial pro mimotadny
vykon v urcité ¢innosti, rozvoj schopnosti diky interakci se socialnim prostfedim a vlivu
dalSich osobnostnich vlastnosti a jejich vazeb. Nadani je davdno do souvislosti 1
s kreativitou, jako jednou z komponent, jez na n&j maji vliv, spolecné s nadprimérnou
schopnosti a angazovanosti v tikolu. Miizeme si tedy vSimnout, ze se jednotliva témata

prolinaji a jsou na sobé& zavisla (Hiibkova, 2009).
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Neustale se vracime k tvir¢imu potencidlu jako hlavni pfisadé¢ pro umélecké
vyjadfovani. Pfipomenime tedy, ze kreativita je opravdu jednim z hlavnich ptedpoklada pro
uméleckou tvorbu. Vzniké tam, kde sociélni prostiedi podporuje nové myslenky a zaroven
kde je Clovek otevieny projevit své jedinecné prozivani. Tyto dveé esence kreativity nalézdme
1 v definicich osobnosti. Mlizeme si tedy piedstavit schéma, kde se véci ovlivituji navzajem
a tvori jakysi kolob¢h. To, jaci jsme, ovliviiuje nase umélecké vyjadreni, a to se nasledné

podili na rozvoji nasi osobnosti (Cakirpaloglu, 2012; Moran, 2010).

4

5.3 Déjiny uméni a rozsirené stavy védomi

V neposledni fad¢ povazujeme za podnétné se zaméfit na skutecnost, jestli a v jaké

podobé se setkavame s rozsitenymi stavy védomi z pohledu déjin uméni.

Jedny z nejstar$i zaznamt dokladajicich praci s rozsifenymi stavy védomi sahaji do
paleolitu, kde se setkavame S nasténnymi malbami vyobrazujicimi nejriznéjsi aspekty
drivejsiho zivota, ale také mytické postavy s magickym a ritudlnim vyznamem. Mezi tato
nejznaméjsi vyobrazeni bezpochyby patii ,,Carodéj* z jeskyné Les Trois Fréres, ,, Taneénik*
z Gabillou nebo ,,Pan zvifat* z Lascaux. Kresby 1 sochy téchto prapodivnych postav v sobé
spojuji zviteci a lidské rysy a s nejvétsi pravdépodobnosti piedstavuji davné Samany.
Samani, také nazyvani medicimani, vyuzivali holotropnich stavii védomi, aby 1é¢ili, ale také
aby dokazali nemoci pfivolat, ke komunikaci sjinymi svéty nebo k predpovidani
budoucnosti (Grof, 2009). Samanismus se rozvijel ve viech ¢astech svéta nezavisle na sobé
a je neodmyslitelné propojen s riiznymi spolecnostmi. Do rozsifenych stavli védomi se
Samani dostavali pomoci riznych technik, pozivanim rostlin, technikami dechu, evokativni

hudbou nebo komplexnimi ritudly kombinujicimi tyto rtizné aspekty (Vitebsky, 1996).

V Mexiku a ve Stfedni Americe byly nalezeny sochy datujici se 1500 pi. Kr., které
ptredstavuji houby, z jejichz tfen€ vystupuji hlavy boht. Diky témto nélezim usuzujeme, Ze
tyto rostliny byly povaZovany za posvatné a lidé je chovali ve velké ucté, pomoci nich se

spojovali s bozstvy a dosahovali pravé rozsifenych stavti védomi (Krippner, 2016).

Dale muzeme zminit mysterijni kulty, které se zasvécovaly uréitému bozstvu, jez jim
mélo nasledné poodhalit ,,skutecny fad véci svéta®. Tato mystéria se objevovala prevazné
v antickém Recku a Rimé, ale néktera byla i na Vychodé, ze kterého se dostévala do
sttedomofi. V té dob¢ bylo nabozenstvi do zna¢né miry fizeno méstem, coz mohlo pusobit

tak, ze zachazi prili§ daleko. Oproti tomu mystéria se obracela ke starobylym nabozenskym
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praktikam, jez byly magické a eschatologické a vliv mésta na n¢ byl minimalni. Jednalo se
stavi. Podrobnosti o danych obtfadech jsou sesbirané a poskladané sttepy, ze kterych pouze
odvozujeme, jak mohly skute¢né probihat. Dokladem existence téchto mystickych obfadu
Jsou naptiklad dochované fresky ve Vile Mysterii v blizkosti Pompeji. Tyto krasné nasténné
malby jsou spojovany s nejvétsi pravdépodobnosti s kultem boha Dionysa a poodhaluji nam

néco o této mystérii (Bremmer, 2014; Glomb, 2017; Vaviik, nedat.).

V ramci stiedoveéku je podstatné zminit, ze ho z velké Casti ovlivnilo kiestanstvi a
uméni, které vznikalo, slouzilo vyhradné cirkevnim uc¢eltim. V ¢em vidime mozné propojeni
s roz§itenymi stavy védomi, je Carodéjnictvi. V kapitole o psychedelikach se zminujeme, ze
rostliny rozsifujici stavy védomi sehrdly jedine¢nou roli ve vzniku €arodé€jnictvi viibec.
Carodgjnictvi se stalo symbolem sejiti z cesty a podlehnuti d’ablu. Obrazy, které vznikaly,
byly temné, désivé a mély slouzit jako vystraha onoho odvraceni se od kiestanstvi. Tuto

tématiku objevime nejen v obrazech, ale i v literarnich dilech (Masters & Houston, 2004).

Dale stoji za povSimnuti dilo renesanéniho nizozemského umélce Hieronymuse
Bosche, jez se vyznamné odliSuje od svych soucasnikil, ktefi jsou realistiCti a vraci se
k antickému zobrazeni krasy. Bosch poukazuje na upadek spolecnosti, kresli nestviry,
piizraky, zobrazuje mytické a apokalyptické vyjevy a jeho dilo vyvolava kontroverzi. Dnes

muzeme jen hadat, co za témito obrazy stoji (Vaviik, nedat.).

Ptivezeni hasise a konopi na zapad v 18. a 19. stoleti sehralo dilezitou roli v umeéni
romantismu i nasledujicich uméleckych smérech, jakymi jsou napiiklad fauvismus,
expresionismus ¢i surrealismus. Romantismem zacind ono obdobi umélce jako bohéma
vyhnaného na okraj spolecnosti. Dila nas nechavaji nahlédnout do umélcova nitra a slouzi
jako odraz dané spole¢nosti. Odkazy najdeme V literatufe, poezii i vytvarném dile (Hook,
2013; Sttaford, 1997). Naptiklad Edgar Allan Poe experimentoval s opiem, jeho francouzsky
prekladatel Charles Baudelaire byl ¢lenem ,,Le club de Hashishins®, o kterém jsme se
zminovali v jedné z pfedchozich kapitol. Spisovatel Thomas de Quincy sepsal podrobnou
zpravu o svych zkuSenostech s opidty a takto bychom mohli s ptiklady pokracovat

(Krippner, 2016).

Na vrchol se dostavaji syntetické latky rozsifujici stavy védomi. Pfiblizné v 50.
letech 20. stol. vzniklo umélecké hnuti Beat Generation, které se vyhranovalo vici

stavajicimu americkému systému. Obraceli se k vychodnim mySlenkdm a drogy vyuZzivali
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jako prostiedek k dosazeni nahledu, k uchopeni pravé perspektivy. Estetika, ke které se
neustale vraceli, zavisela na nahoté, ktera predstavovala nejen nahotu téla, ale i odkryvani
vnitinich pocitl skrz sva dila. Jejich myslenka spocivala na neodd¢litelnosti uméni od skutkti
a nahota predstavovala moznost znovunabyti spolecnosti potlacované identity. Beatnicka
generace V sob¢ odrazi nami jiz zminované ,Silenstvi®, bohémsky styl Zivota, jez se snazi
vymanit z konvenci spole¢nosti, odkryva tabu a nechava nas nahlédnout do umélcova nitra
(Hook, 2013; Tytell, 1996). Beat Generation muZeme povazovat za prvopocatky
psychedelického uméni soucasnosti, které¢ se vyvijelo pfedevSim v literatuie. S nastupem
hippies najdeme vliv psychedelik na plakatech rockovych skupin, ale i v hudb¢é samotné.
Ovlivnila naptiklad The Beatles, Grateful Dead ¢i Jima Hendrixe (Krippner, 2016). Vznikaji
dokonce nové hudebni zanry jako psychedelicky rock ¢i pop. Novych zanri se dockdvame i
Vv literarnim svété, konkrétné v komiksu, kde se rozvinul undergroundovy komiks (Wolk,
2007). Vytvarné uméni ovlivnéné psychedeliky pojmenovavame jako psychedelické uméni.
Ze soucasnych vytvarnikii si mtizeme ptedstavit napiiklad Alexe Graye, ktery patii i mezi
umélce se vztahem k holotropnimu uméni, nebo Amandu Sage (Gray, nedat.). Psychedelika
se promitla i do designu a médniho navrhafstvi, ve kterém se prosadil Manish Arora, indicky
navrhat, kombinujici prvky indické kultury, hudby, pfirody a psychedelickych latek (Salian,
2014). Dalsim navrhafem je naptiklad Jeremy Scott, ktery predstavil kolekci Psychedelic
Jungle (Tschorn, 2014).

Rozsifené stavy védomi, at’ uZ pozitim piirodnich ¢i syntetickych latek, nebo pomoci
riznych technik dechu nejen v kombinaci s posvatnymi ritualy, provazi lidskou spole¢nost
po cela staleti a ptisobi na ni. Ovliviiuji kulturu i pfistup k uméni, odrazi v sob¢é charakter
doby, se kterou jsou v souéinnosti, nebo slouzi jako nastroj pro vyjadieni nesouhlasu. Diky
uméni se miiZzeme pokusit nahlédnout a pochopit fungovani dané spolec¢nosti i to, jaky vztah

méla k rozsifenym staviim védomi.

40



VYZKUMNA CAST

41



6 VYZKUMNY PROBLEM, CiL A
VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole se budeme zabyvat vyzkumnym problémem, cilem vyzkumu a vyzkumnymi

otazkami.

6.1 Vyzkumny problém

Praci na téma holotropniho dychani existuje mnoho; napiiklad uved'me vyzkumy
tykajici se vlivu holotropniho dychani na uzivatele navykovych latek, porovnavani
holotropniho dychani a jinych praktik rozsifujicich stavy védomi, problematiku sittert,
rizné provazanosti s psychedelickymi latkami, ¢i nespofet vyzkumi zabyvajicich se
holotropnim dychanim jako takovym; proto jsme se rozhodli zaméfit jen na urcitou vysec,
ktera nam ptipada zajimava. Ve své bakalafské praci bychom tedy chtéli zkoumat propojeni

holotropniho dychani a umélecké tvorby.

Umeéni je bezesporu tzce provazané s holotropnim dychanim. Za jeden z divoda
povazujeme vytvarné zpracovani udalosti, které ucastnici prozili. Dalsi propojeni vidime
V tom, Ze lidé vyhledavaji holotropni dychani za i¢elem osobnostniho rozvoje, pod tim si
muzeme piedstavit i hledani nové inspirace, ¢i odstranéni uméleckych blokd. Zajimalo by
nas tedy, jaky vliv mize mit holotropni dychani na jedince, kteti se kreativni ¢innosti Zivi a

jestli je holotropni sezeni ovlivnilo v jejich nésledné umélecké tvorbe.

6.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv mél prozitek holotropniho dychéni na

naslednou umeéleckou tvorbu ucastnika.

1) Jaky byl divod participantti u€astnit se holotropniho dychani?

2) Jak ucastnici vnimali prab&h holotropniho dychani?

3) Domnivaji se participanti, ze nékteré zazitky holotropniho dychani ovlivnily jejich
tvorbu?

4) Jak tcastnici vnimaji svoji uméleckou tvorbu po zkuSenosti s holotropnim
dychanim?
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5) Domnivaji se Gcastnici, ze po zazitku s holotropnim dychanim nastaly zmény v jejich
Zivotech?

U posledni vyzkumné otazky se muze zdat, ze odbihame od tématu. Zafadily jsme ji pro jeji

komplexni charakter, ktery by mohl pfinést nové vhledy na nasi problematiku.
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7 METODOLOGICKY RAMEC

V této kapitole si popiSeme typ vyzkumu a predstavime si metody ziskavani dat a

jejich zpracovavani, vyzkumny soubor a jeho vybérova kritéria.

7.1 Typ vyzkumu

Sohledem na téma jsme se rozhodli pro kvalitativni pfistup. Ten ndm svym
charakterem umoznuje nahlédnout do vétsi hloubky problému. Dovoluje nam se podrobné
zamgfit na jednotlivce a zachytit individualitu kazdého z nich. Jedna se o metodu pracujici
s daty, jez jsou jedine¢né a neopakovatelné. Zaroven zkoumd fenomény, které plati
v urcitém kontextu, a stavaji se proto jen tézko zobecnitelnymi. Celkové se jedna o
dynamicky proces, ktery poukazuje na podstatnou roli samotného vyzkumnika, jez se podili

na tvorb¢ dat (Miovsky, 2006).

Jako metodu zpracovani dat jsme pouzili Interpretativni fenomenologickou analyzu
(IPA), ktera se snazi porozumét zité zkusenosti ¢lovéka. Pomaha nam pochopit, jaky vyznam
Cloveék pfisuzuje vlastni zkuSenosti v ur€itych podminkach ¢i situacich a jaky je proces
tohoto pfisuzovani vyznamu. Vytvaii prostor pro pochopeni specifické situace nebo udalosti

z pohledu konkrétniho jedince (Cermak & Kostinkova, 2013).

7.2 Design vyzkumu a tvorba dat
Vyzkum byl realizovan v obdobi od ¢ervence 2020 do listopadu 2020.

Data jsme ziskavali metodou polostrukturovaného rozhovoru. Zvolili jsme ho,
protoze je jednim z nejcastéji vyuzivanych typt rozhovord, pro metodu IPA je navic tim
nejobliben¢jsim. Klady vedeni interview touto metodou spocivaji vtom, Zze mizeme
rozhovor prizplsobit dané situaci, naptiklad tim, ze zménime poradi otazek, kdyz se urcité
téma vynoti diiv, neZ m¢l vyzkumnik pivodné v planu ho otevfit. Umoziiuje to véEtsi
plynulost a pfirozenost rozhovoru (Miovsky, 2006). Metoda IPA navic doporucuje spis$

oteviené otdzky zamétujici se na prozitky a zkuSenosti. Je tedy dilezité, aby mél vyzkumnik
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moznost se doptavat pro lepsi pochopeni respondentovych odpovédi, coz polostrukturovany

rozhovor dovoluje (Cermak & Kostinkova, 2013).

S ohledem na probihajici pandemii covid-19 a vladni opatfeni jsme se nemohli se
vSemi Ucastniky setkat nazivo a museli jsme se uchylit k on-line formé¢ rozhovort. Dvé
interview z péti se nam vsak podatilo uskutecnit osobné. Setkali jsme se v kavarné nebo

pfimo u respondenta doma.

Nejkratsi rozhovor byl ukoncen po pul hodin€ a nejdelsi trval 88 minut. Priimérna

délka interview byla 59 minut. Celkova doba rozhovort je 4 hodiny a 9 minut.

7.3 Vyzkumny soubor a jeho vybérova kritéria

Metodu vybéru vzorku, kterou jsme vyuzili, ozna¢ujeme jako metodu zamérného
vybéru, jelikoz jsme cilené vyhledéavali participanty, ktefi by spliiovali ndmi stanovené
podminky. Vytvofili jsme letacek, kde byly podminky a informace k vyzkumu ve struénosti
ptredstaveny, a $ifili jsme ho na socialnich sitich. Pfredev$im na platformé Facebook, kde
jsme ho zavésili na vlastni zed’, a ve skupindch, které se zaméefuji na zmeénéné stavy védomi
nebo uméleckou tvorbu. Také jsme navazali kontakt s centry, jez potfadaji holotropni sezeni
a prosili jsme je o sdileni naSeho letacku. Déle jsme Sami oslovovali jedince, ktefi by mohli
zapadat do naseho vyzkumu, Skrz e-maily, které jsme vyhledali na webovych strankach

vénujici se holotropnimu uméni.

Jelikoz jsme se zaméfili na velmi specifickou skupinu lidi, museli jsme pocitat
s variantou, ze se nam nepodaii sehnat takovy vyzkumny vzorek, jaky bychom chtéli. Proto

jsme méli pfipravené 2 varianty, jak k oslovovani pfistupovat.

Varianta A byla idealni verzi, Ze se ndm podafi ziskat dostatecny pocet respondentd,
ktefi se uméleckou tvorbou zivi, tzn. Ze je jejich hlavnim pfijmem financi. Museli jsme si
také vymezit, kterd povolani za uméleckd povazujeme. Zaradili jsme hudebniky, vytvarniky
(malifi, kreslifi, sochati), umélecké fezbare, umélecké kovare, umélecké sklare, spisovatele,

tanecniky, herce, architekty, grafiky, fotografy, designéry, navrhate a reZiséry.

Pokud by se nam tedy nepodafilo sehnat dostatek respondenti ze skupiny A, museli
bychom pfejit k varianté B. Tu jsme definovali tak, ze by se nemuselo jednat o lidi, ktefi se
uménim zivi, ale umélecka ¢innost je jejich konickem. Jsou tedy napiiklad amatérsti malifi,

fotografové, fezbafi, tanecnici atp.
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M¢li jsme stanoveno, ze pokud do poloviny fijna 2020 nebudeme v kontaktu
s jedinci, ktefi by spadali do skupiny A, piejdeme k varianté B. Nastésti jsme k tomuto kroku

nemuseli pristoupit a podafilo se nam realizovat nasi idealni variantu.
Dalsi kritéria pro vybér ucastniki, jez jsme méli stanovena, byla:

1) Starsi 18 let

2) Alespon 1 zkusSenost s holotropnim dychanim

3) Posledni zkuSenost by neméla byt mlads$i nez 3 mésice zpatky, aby byl cas
integrovat prozitek, ale zarovein by neméla byt star$i nez 2 roky, aby byla
zachovana dobra vybavnost vzpominek na prozitek (toto kritérium bylo mifeno

predevsim naty, ktefi by méli pouze jedinou zkusenost s holotropnim dychanim)

Vyzkumu se celkem ucastnilo pét participantll. Z toho byli dva muzi a tfi Zeny.
Vsichni ptivodem z Ceské republiky. T¥i participanti vyzkumu se Zivi jako vytvarnici, jeden
jako hudebnik, vytvarnik a spisovatel a posledni jako rezisér. Praimérny vék byl 41,4 let,

nejmlad$imu z respondentd bylo 31 let a nejstarSimu 49 let.

Skala zkugenosti s holotropnim dychanim jednotlivych participantti je pestra.
Nejméné sezeni mél participant, ktery se zicastnil jednoho sezeni, a nejvice jich bylo ptes

30.

7.4 Metoda zpracovani dat
Jak jsme jiz uvedli vySe, metodou pro zpracovani dat se stala IPA.

V piipadé osobniho setkdni byly rozhovory nahravany na mobilni telefon, pfi online
rozhovoru jsme vyuzivali platformu Google Meet, ktera nam umoznovala pofizovat
videozaznam, jez se nasledné automaticky ulozil na Google disk. Rozhovory byly doslovné
prepsany do dokumentu Microsoft Word. Jednotlivé prepisy jsme doplnili o fadkovani, aby
byla zajiSténa lepsi orientace Vv textu. Déle jsme zménili formatovani, aby mély piepisy
Siroké okraje, které slouzily k zapisovani komentafi a poznamek. Takto upravené piepisy
jsme vytiskli a pracovali s jejich tisténou verzi.

Nejprve provedla autorka reflexi vlastniho vztahu k danému tématu. Nasledné jsme
ptesli k analyze prvniho rozhovoru. Text jsme opakované procitali a poslouchali jsme audio

nahravku, abychom si ozivili situaci s danym respondentem. Jiz pfi prvnich ¢tenich jsme si

zvyraznhovaCem podtrhavali témata, ktera nam pripadala dulezita. Komentaie a poznamky,
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které nas k rozhovoru napadali, jsme si poznacovali na levy okraj papiru. Nejprve jsme
s textem pracovali chronologicky a nasledn¢ jsme se snazili o jeho dekonstrukci. Diky tomu

jsme mohli rozhovor vnimat z jinych thla pohledu.

Poté jsme se zam¢tili na vlastni poznamky a zacali jsme diky nim formulovat rodici
se témata, kterd jsou vice abstraktni a snazi se zachytit hlavni podstatu respondentovy
vypovédi. Nasledné jsme vznikla témata sepsali do dokumentu Microsoft Excel. Ke
kazdému tématu jsme si vZzdy poznacili Cislo stranky a ¢islo fadku, kde se na néj dany odkaz
nachazi, abychom se mohli vracet k piepisu rozhovoru a neztratili jsme kontakt s pivodnim
textem. Dokument jsme vytiskli a témata rozstiihali na jednotlivé listecky, se kterymi jsme
mohli volné pohybovat, coz nam poméhalo nachazet 1épe souvislosti. Vznikl4 nadfazend a
podfazend témata jsme zaznacili do dokumentu v Excelu a pfistoupili jsme k dalSimu
rozhovoru. Stejnym zpiisobem jsme zpracovavali 1 ostatni prepisy a na zaver jsme hledali

spole¢na témata naptic¢ vSemi.
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8 ETICKE HLEDISKO A OCHRANA
SOUKROMI

Béhem vyzkumu jsme dbali na dodrzovani etickych pravidel. Jiz od pocatku jsme si
byli védomi toho, ze vyzkumné téma, kterym se budeme zabyvat, je velmi intimni a citlivé,
proto jsme se snazili vytvofit bezpe¢nou atmosféru. Respondenti byli ujisténi o zachovani
anonymity a o vyuziti dat jen pro potfeby bakalaiské prace. Byli obeznameni s tématem
vyzkumu i s ucelem rozhovoru jiz od prvniho navazaného kontaktu. Podrobné informace

byly jesté vyjasnény pied samotnym zacatkem interview.

Respondenti védeli, ze ucast na vyzkumu je dobrovolna a pokud budou chtit, mohou z néj
kdykoliv odstoupit. Také nam udé¢lili ustni souhlas s nahrdvanim rozhovoru. Vyzkum byl

proveden v souladu se zdkonem o ochrané osobnich tidaji (zakon ¢. 101/2000 Sb.).
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

Na nasledujicich strankéach predstavime analyzu naSeho vyzkumu. V prvni ¢ésti se
vénujeme analyze jednotlivych respondentl, kde narativni formou odpoviddme na nase
vyzkumné otazky. Tucéné zvyraznéna slova predstavuji kliCova témata jednotlivych
respondentl. V dal$i casti nésleduji tabulky, kde prezentujeme spolecna témata napfic
pfipady. Na zavér prezentujeme odpovédi vSech respondentli podle jednotlivych

vyzkumnych otazek.

9.1 Analyza jednotlivych respondenti

Respondent R1

Muz, 42 let

Zivi se jako hudebnik, malif a spisovatel. M4 pomérné bohaté zkuSenosti s holotropnim
dychanim, ucastnil se 20 az 25 sezeni. V poslednim roce také u sezeni asistuje. Seznamil se
I S jinymi technikami rozsifujicimi stavy védomi, ke kterym si vytvofil silny vztah, a vnima,
ze ho v jeho Zivoté hodné ovlivnily. Jsou to naptiklad psilocybinova sezeni, ayahuasca, bufo

alvarius a maitri dychani.
Diivod ucastnit se holotropniho dychani:

Prvnim z diivodli, pro¢ se chtél R1 zcastnit holotropniho dychani, byla touha po
seberozvoji. Dalsim divodem bylo hledani pomoci, nového nédhledu na piedchozi
problémy, se kterymi se vypofadaval. Byly jimi pfedevSim zavislost na alkoholu a

negativni sebehodnoceni.

Pristup R1 kcelému procesu holotropniho dychani vnimame jako otevienost nové
zkusenosti. Sel tam s tim, Ze se miZe stat cokoliv, i kdyZ neptedpokladal, ,, jak radikalné to

miuize zmenit miij pohled na svét . Jeho pocity by se daly pfevazné popsat jako zvédavost.
Priubéh holotropniho dychani:
R1 popisuje své zkuSenosti tak, Ze béhem sezeni u néj doslo k otevieni cesty, ndhledu na

situace, problémy, jez ho tizily. Tyto niterné zatéZe pojmenovava jako zdrojové momenty,
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jsou to tedy zdroje problému, které se v bézném védomi snazime nevnimat, ale béhem sezeni
se vynoii. Celou tuto oblast, ktera se na sezeni odkryva, popisuje jako stinnou stranku nasi
osobnosti, ktera je jinak potla¢ovana nasi racionalni polovinou. Vnima to tak, Ze se o ni
nemluvi a snazime se ji ignorovat, povazuje ji za oblast, ktera si nese nase zranéni, strachy

a bolestiva mista. Potiebuje néjak oSetfit, a tak nas podvédomé ovliviiuje.

Jako dulezité téma vnimame negativnim sebehodnoceni, které se projevuje strachem, ze
néco déla blbé. To se objevilo béhem samotného procesu dychani. R1 se vyjadril tak, ,,Ze
mi to jako nejde, dost dlouho jsem bojoval s tim, Ze se mi jako nevede a ze néco delam blbé .
Zaznamenali jsme, ze tyto pocity se prolinaji celym jeho Zivotem a velmi siln¢ se objevuji i

Vv jeho vztahu k vlastni umélecké tvorbé.

R1 popisuje, Ze v rdmci sezeni citil negativni emoce, jako tieba hnév, ktery se tykal hlavné
pocitu upozadéni. Ostatni si ho nevs§imaji, kdyz by to potieboval. Myslime si, Ze tuto
rozzlobenost mohl pocitovat vici ostatnim, ale i vici sobé, ze dovolil, aby to prozil i pti
tomto procesu. Popisuje totiz, Ze se citil upozadény i ve vlastnim zivoté, pripadal si, Ze zije
Zivot podle nékoho jiného. Pti této ptilezitosti zminil v rozhovoru svou maminku a byvalou
manzelku. Béhem holotropniho dychani citil a chapal to, jak v ném véci funguji a dokazal

propustit bolestivé prozitky, coz vedlo k nasledné ulevé.

Vsechny véci, které se na dychani vydal hledat, ,,se mi je povedlo najit, ale byly dost jiny,
nez jsem predpokladal a viastne mi moc neumoziiovaly pokracovat tim zpiisobem Zivota,
kterej jsem ved! do ty doby “, vedly K tomu, ze musely nastat nevyhnutelné zmény v Zivoté,

tak aby se v ném zacal citit dobfe.

R1 popisuje, ze postupem Casu se intenzita jeho zazitkl zacala stirat a holotropni sezeni

slouzila k udrzovani kontaktu sam se sebou.
Zazitky ovliviiujici tvorbu:

To, co zplsobilo zménu umélecké tvorby R1, bylo pfedev§im pochopeni sebe sama,
uvédoméni si vlastni hodnoty a lasky k sobé. Toto vlastni pfijeti mélo velky vliv na

pochopeni jeho vlastniho vztahu s uménim a jeho nasledného vnimani.
Vnimani vlastni umélecké tvorby po holotropni zkuSenosti:

Jako dulezitou soucast této vyzkumné otazky povazujeme i smysleni R1 o jeho tvorbé pred
zkusenosti s holotropnim dychanim. Hlavni témata, které jsme zachytili, byl vztah k uméni

od mladi. R1 uvedl, Ze se svou prvni kapelou zacinal ptiblizné€ v 15 letech. Ale jeho vztah
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Kk uméni se zakladal na zkreslenych predstavach, ,, ...ty predstavy, co se tykaly néceho
jinyho nez hudby, jakoze jsem snil, jak budeme jezdit v téech limuzindach, nebo zZe Jim
Morrison styl... “. Coz nasledné vedlo k rozporu piedstav a reality, kdy se musel starat o

rodinu a napiiklad splacet hypotéku.

Jeho tvorbu hodné ovlivitoval i vztah, ktery mél sdm se sebou, jez se z velké ¢asti zakladal
na negativnim sebehodnoceni, nevéril ve vlastni schopnosti a mél strach, ze néco udéla
Spatné¢. Hodné nad celym procesem tvorby premysSlel a nechaval se ovliviiovat
pochybnostmi. S tim souvisi také téma neporozuméni, které se objevuje v souvislosti
s ostatnimi lidmi a jejich tvorbou. S odstupem casu popisuje, Ze tvorba mu slouzila jako

forma terapie. Vypotadaval se skrz ni s problémy, které¢ mél.

Zasadni zménu v jeho tvorbé popisuje tak, ze si uvédomil funkei uméni. Prilom se objevil
ve vnimani hudby, u které zacal chapat riznou estetiku. K tomuto nahledu doslo pravé
béhem holotropniho sezeni, kde hudba hraje klicovou roli, ma svlij vyznam a v jiném

kontextu by nemusela viibec takto zaptsobit.

Umeéni vnim4 jako prostfedek komunikace se svétem emoci, ktery povazuje za ¢ast nasich
osobnosti, o kterou tolik nepecujeme. AvSak pravé diky tvorbé, nebo konzumaci tvorby ji
mizeme kultivovat. Oteviela se mu nova rovina vnimani umeéni, a to jeho posvatnosti.
Popisuje to tak, ze , tvorba je bozska prace*, diky které dochazi k propojeni autora a
pozorovatele. Pro néj to funguje tak, ze se dokaze napojit na dalsi lidi. Zacal divérovat
samotnému procesu tvorby, popisuje to tak, Ze ho holotropni dychani ,, naucilo se jako

uvolnit, min jakozZe, min do toho zasahovat a vic to nechat plynout a ditvérovat tomu “.

Projeveni zmény ve své tvorbé vnima prevazné v tématech, kterym se vénuje. Zalezi na
momentu, jeZ se béhem sezeni vynoii a je n€¢jakym zpiisobem rezonujici. Takovy moment

uchopi a nasledné se promitne v jeho dile. Za z4sadni poklada i ¢etnost danych zkuSenosti.
Zména v Zivoté:

R1 povazuje holotropni dychani za nastroj, jak pecovat o Zivot a jak nahlizet na véci, které
se mu dé&ji, z jinych perspektiv. Dale vnima celkové zmény pohledu na svét i na Zivot, a
to predevsim tak, ze diiv svét vnimal jako bezitésné misto, ale diky holotropnimu dychéni
dokézal nasmérovat pozornost na jiné aspekty a doSel k védomi vlastni zodpovédnosti za
svij Zivot, ,,Ze viastne vithec nemusi bejt (bezutésny misto), ze to hodné zavisi na spouste
véci riznejch, ale predevsim na nas ““. Také uvedl, ze mu holotropni dychani dodalo nadéji

V lepSi svét.
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Za zasadni povazuje odhaleni sakralni roviny, kterd se tedy promitla nejen v jeho chapani
uméni. ,, Najednou jsi jako Vv bozi pritomnosti a najednou nemds zadny pochybnosti se
nekoho ptat, protoze proste totalné vsim, kazdou bunkou cejtis, Ze jsi pritomna bozimu
zazraku . Dalsi prvek, ktery ve vypoveédi R1 vnimame je smifeni s vlastni existenci, ,, Ze je
V poradku, Ze tak jak jsme, a Ze tak jak jsme se narodili a zZe to bude v poradku, az tady

nebudem.

Dychani se pro néj stalo nedilnou soucasti, kterou sdili s blizkou osobou, se svou
manzelkou. Povazuje za zasadni, ze maji tuto véc spolecnou a mohou s ni ve svém zivote

pracovat.

Respondent R2

Zena, 47 let

Zivi se jako profesionalni vytvarnice. Holotropni dychéani prozila vice jak 30x. Zajima se i
o jiné techniky prace s dechem, které muze provadét bez zkuSeného facilitatora. Tyto
dechové praxe se pro ni staly urcitou formou relaxace. Ma zkuSenosti i s latkami rozsitujici
stavy védomi, konkrétné s ayahuascou, psilocybinem a seminkami hawaiian baby woodrose.

Za techniku, ktera na ni méla nejvétsi vliv, povazuje praveé holotropni dychani.
Diivod ucastnit se holotropniho dychani:

Myslime si, Ze je dileZité zde zminit jeden typ zazitkd, se kterym mé R2 zkuSenosti. Jedna
se 0 spontanni zazitky rozSifeného stavu védomi. M¢ély veliky vliv na jeji pozdéjsi zdjem
0 oblast rozsifenych stavli védomi a ptivedly ji k praci Stanislava Grofa. Tyto spontanni
zazitky si vysvétluje tak, ze se stavaji v urCity okamzik, ,, asi je potieba pro toho clovéka,
aby zrovnav tom okamziku néco prozil, aby k nému prisla néjakd informace, néjaké poznani,
néjaky prozitek“. Také uvedla, Ze vliv na jejich vznik mohou mit riizné astrologické
konstelace. Jeden zprvnich a urcujicich prozitkia, se kterym se setkala, popisuje
jako propojeni sama se sebou, spojeni se se svym nitrem, zalilo ji silné svétlo a jelikoz si
zazitek v tu dobu nedokazala jinak vysvétlit, fikala, Ze se setkala s bohem. Tato zkuSenost
ji ptinesla uklidnéni a zbavila ji pochybnosti o vlastni existenci, coz pro ni v tom obdobi
bylo stéZejnim tématem. Tato zkuSenost spontanniho prozitku ji oteviela dvete k dalSim

zkuSenostem s rozsifenymi stavy védomi. KdyZ se dostala ke knihdm Stanislava Grofa a

technice holotropniho dychani, védéla, Ze je to néco, co by ve svém zivote chtéla dal rozvijet.
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Hlavni motivaci zic¢astnit se holotropniho dychani se stalo sebepoznani, ,, prozkoumat sebe
sama a prozkoumat ty moznosti védomi, ten svét vedomi, protoze jak rikam, méla jsem uz
riizné prozitky . Jeji ptistup bychom mohli oznacit jako otevienost nové zkusenosti, ,, jsem
to nechtéla jaksi ovliviiovat tim svym pranim, Ze jsem védéla, ze to podveédomi bude védet,
to, co ma, co ma vyplynout“. OCekavala, Ze se nejspis setkd se silnym prozitkem, protoze
se zminila o tom, Ze si u sebe v§imla zvySené citlivosti. Popsala to tak, Ze uz od mala byla
citlivéjsi na télesné a hmatové vjemy a uvedla, Ze mé jasnocCich. Popsala, Ze ji Casto staci
K urcité latce ménici stav védomi pouze piivonét, nebo se dokaze naladit na svého manzela,
ktery je pravé v procesu a prozivaji ho potom spolu. Dal$im divodem zucastnit se
holotropniho sezeni bylo ptani fyzického poléceni, ale upfesnila, ze se jednalo spi§ o

podvédomé pfani, které neméla predtim nijak pojmenované.
Pribéh holotropniho dychani:

R2 uvedla, zZe jeji zkusenosti s holotropnim dychanim jsou klidné, az harmonické. I kdyz
znovu prozivala vlastni porod, ktery se pojil se silnymi emocemi, jako je bolest, hnév ¢i
strach, tak to vyustilo k osvobozeni a p¥ijeti. K celému zazitku citila velikou vdé¢nost,
protoze se ji podafilo vytesit néjaké problémy, jako naptiklad vyléceni migrendznich stavi,
které se pravdépodobné s pribéhem porodu pojily, ale také k pochopeni a prijeti vlastni

maminky.

R2 popisuje, ze kdyz uz jednou otevicela cestu do transpersonalni oblasti, dokaze se na ni
opakované naladit. Je to pro ni znamé a bezpe¢né misto, kam se miZe vracet a kde si mize

odpocinout. Pravdépodobné s tim souvisi i ¢etné provadéni téchto technik.

Uvedla, ze je velmi dilezita integrace a interpretace zazitkl, které v holotropnim stavu
proziva. Diky tomu potom dokaze vysvétlit véci, které se ji v zivoté dé&ji, jsou to rady,
poselstvi a moudrosti. Je prfesvédcend, ze kazdy zazitek, nejen ve zménéném stavu védomi,

na nas ma vliv a dokaze nas trochu zménit, a proto je prace s nimi tak podstatna.
Zazitky ovliviiujici tvorbu:

Zasadnim zazitkem, ktery R2 popsala, bylo jakési napojeni se na Zivotni cyklus, kdy
vnimala, jak duSe odchazi ze svéta a nové na ngj pfichdzeji. Doslo u ni také ke splynuti
s planetou, citila se jako soucast zemé, vétru a vody. V ramci zménénych stavi védomi
zazivala minulé Zivoty, ale také onu transpersonalni oblast, ve kter¢ se setkavala s riznymi

archetypy. Zazitky mély emocionalni nebo vizualni charakter, coz mélo vliv na nasledné
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umélecké zpracovani. Zacala vice vnimat abstraktni sféru, ve které citila cestu, kterou by

se m¢la se svym uménim vydat.

R2 uvadi, zZe zasadni pro jeji tvorbu je také skutecnost, ze v ramci holotropniho dychani
dochazi k rozvoji osobnosti, diky tomu, Ze se ona posouva dal a méni se, mize to samé

nastat u jeji tvorby.
Vnimani vlastni umélecké tvorby po holotropni zkuSenosti:

Po holotropnim dychani si R2 zacala uvédomovat, jakou funkci obrazy mohou mit, jak
mohou na lidi pusobit. Popisuje to tak, Ze obrazy komunikuji skrz nitro a dokazou pracovat
na nejhlubsich Grovnich, slouzi jako zrcadlo duse. Uvédomuje si U nich jejich lé¢ivy
potencial, a predpoklada, ze mohou lidem pomahat. K uméni ma vztah od mala, bylo pro ni
zpusobem vyjadieni, prostiedkem, jak se vyporadavat s emocemi a situacemi. Po
holotropnim dychéni se vSak jeji tvorba stala védoméjsi. Neni to jen spontdnni, podvédomy
projev, ktery je vyznamny pro daného jedince, ale diky rozsifenym staviim védomi dosla
k v&tsimu pochopeni. Ziskala odvahu a diivéru v samotny proces tvorby. Zacala pracovat
s vétSimi formaty a tak¢é abstraktnéji. Domniva se, ze pravé forma abstraktnich obrazli
,, miize promlouvat vlastné ke kazdému lépe, nez kdybych namalovala hezkou prirodu...kdyz
udelam néjaky abstraktnejsi obraz, tak zZe se to miize dotknout lidi, Ze si tam najdou néco, co

S nima zarezonuje Vv nitru ‘. Pravé v tom vnima i onen 1é¢ivy potencial obrazu.

To, jak obrazy tvofi, popisuje jako upfimny proces, pii kterém pracuje s komplexni
hudbou, a takovouto komplexnost se snazi dostat i do vlastnich obrazt.. Snazi se v nich
Jjakoby zivé, hybalo se to, byly to emoce a byl to néjaky proces “. Dilezité pro n¢ je, Ze nesou

tu vizi a poselstvi, které¢ béhem sezeni nacerpala.
Zména v Zivoté:

Pied zkuSenosti s holotropnim dychanim pocit'ovala nedplnost, ,, néjaky kousek me schazel,
Ze jsem jakoby vtom Zivoté na Zemi mensSi nez ve skutecnosti”. Diky nému dosédhla
komplexnosti. Stalo se pro ni nastrojem, diky kterému na sobé pracuje, ktery ji odkryl ve
vécech smysl, jako je naptiklad smysl Zivota, coz je téma, které jsme z vypravéni R2 citili
jako jedno ze zasadnich, kterymi se ve svém Zivoté€ zaobirala. Diky holotropnimu dychéni si
uvédomila odpovédnost za vlastni Zivot, protoZe my jsme tviirci naSeho zivota a jsme 1
témi, ktefi ho ziji, a zalezi na nds, jak bude vypadat. Nalezla v ném zdroj inspirace, 1é¢eni

a ufeni se. Dokazala se diky nému vratit k opravdivosti, ,, protoze ty emoce a ty prozitky
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jsou tam opravdické, prosté clovek jde pravdiveé do svého nitra, pravdivé nahlizi na ten
zivot . Také popisuje, Ze diky témto zkusenostem dokaze vic vyuZit talent a schopnosti,

které ma.

Respondent R3

Zena, 49 let

Zivi se jako vytvarnice, malitka a graficka. Holotropniho dychani se uéastnila vice jak 30x.
Pravé ted’ je ve vycviku GTT — Grof Transpersonal Training. Ma bohaté zkusSenosti i s jinymi
peyotlem, ayahuascou, kambem, ibogou, zkousela ruzné tranzovni tance a Samanské

techniky.
Diivod ucastnit se holotropniho dychani:

R3 uvedla, Ze jeji motivaci zac¢astnit se holotropniho dychani byla tézka Zivotni situace, ve
které se zrovna nachézela a chtéla se s ni vyrovnat. Jeji vztah k rozsifenym stavim védomi
byl otevieny, protoze v té dobé zkousela nejrizngjsi techniky a byla na sebe velmi pFisna.
Myslela si, ze kdyZ se o sobé chce néco dozveédét a pracovat na sobé, musi se neustale
piekonavat. Zasadni zkuSenosti, je$t¢ pied holotropnim dychanim, bylo setkani
s ayahuascou, které ji otevicelo moZnosti k dalsim technikam a latkam rozsifujici stavy
védomi. Popisuje to tak, ze diky ni se ocitla na cesté, ,,jd jsem byla na néjakym nadrazi,
kdyz to tak reknu, byla jsem na nddrazi, ale ta ayahuasca mé vzala tim vlakem, tam jsem
prosté nastoupila a vod ty doby jsem jakoby na cesté“. Celkové ten prozitek vSak povazuje
za souhru udalosti. Predpoklada, Ze kdyby zkusila jinou latku pod dobrym vedenim, mohlo
by to pro ni mit stejny efekt a také by ji to odkrylo takovéto moznosti. Dobré vedeni je téma,
které povaZzujeme za zasadni a sama respondentka na né¢j davala dlraz, protoZe jeji prvni
zkuSenost s holotropnim dychanim byla Spatnd. NepovaZuje ji vlastné za opravdovou
zkuSenost s holotropnim dychanim, jelikoz tam nebyl dodrzen dany proces, ktery
vyzdvihuje jako dilezity, aby se viibec dalo hovofit o holotropnim dychani. Popisuje, Ze
nejde jen o to dychat zhluboka a rychle, ale jde o cely ten systém, o v§echno to okolo. Dtivod,
proc¢ se rozhodla vyzkouset tuto techniku znovu, byl jeji kamarad, ktery ji do celého procesu
uvedl a vysvétlil ji, jak by to m¢lo vypadat. Presvédc¢ilo ji to, ale piesto byl jeji ptistup spis

skepticky a neméla od techniky velké o¢ekavani.
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Pribéh holotropniho dychéni:

Diky holotropnimu dychani se ji zménil pohled na pfistup k sebepoznavani. Zjistila, ze
na sebe nemusi byt tak tvrda, a ukazalo ji to, ze k sobé mize byt laskavéjsi. Uvadi, zZe je
dalezité byt v procesu poctivy. Popisuje to tak, ze kazdy v sobé mame vnitiniho 1écitele,
ktery vi, jaka témata jsou pro nés aktudlni, kterd zrovna prozivame a dokaze je béhem toho
procesu vytahnout a polécit. Na konci sezeni se ji vétSinou dostavilo uvolnéni ze zvladnuti

toho procesu.

Popisuje, Zze v prvnich dychanich se ji vynofovalo hodné témat a ten proces byl celkove
velmi intenzivni. Cetnosti sezeni do§lo k vytfibeni témat a ted’ se ji jich objevuje méng,
vydychala se z nich. Uvédoméni, co které téma znamena, ptipodobinuje k aha momentu.
Vétsinou to probéhlo velmi nahle a najednou dosla k uvédoméni, co dany zazitek znamenal.
Nestac¢i vSak pouhé uvédoméni, ale musi dojit také k integraci tématu. Pravé diky praci
S tématem se ji potom prestala na sezenich vracet. Tuto integraci popisuje tak, ze musi byt
v§imava a pfitomna ve svém zivoté. Hleda, kde se ono peselstvi mtze vyskytovat, co ji to
téma muze asociovat, , pozorovat v tom Zivoté, kde to jako je, jak to pouzivam, jestli to
pouzivam spravne ‘. Uvadi, Ze jeji rozsifené stavy védomi maji vzdy vizualni charakter.
Obrazy, které se ji zacnou béhem dychani vynofovat, slouzi jako podana ruka, ona do nich

vklouzne a potom se ji zaénou objevovat i emoce.
Zazitky ovlivitujici tvorbu:

Na zacatek povaZzujeme za dileZité zminit, Ze vliv na jeji tvorbu najdeme i v Zivotnich
situacich, které proziva. R3 popisuje, Ze diky holotropnimu dychani u ni dochazi k rozvoji
osobnosti, a to ma vliv na jeji tvorbu. Uvédomuje si, Ze rozsifené stavy védomi ovlivnily
jeji vnimani bézné reality, protoZe to, co zazije v rozSifeném stavu védomi, se potom

rwr

odrazi i vrealité. Vracime se pozménéni a ten prozitek V nas rizn¢ dlouho zlstava a
ovliviluje, ,, jd néjak jakoby proZiju a kdyz se vratim zpatky, tak do tyhle dimenze, kdyz tamto
tak vlastné, hmm, se vracim s takovou spis jakoby pokorou, nebo s takovym, jako s takovou
silou, nebo s takovym naplnénim‘. Pravé diky tomu zacala vnimat ve vécech vétsi
opravdovost. Dale povazuje tuto techniku za takovy vyménny proces, pii kterém p¥ijima
a odevzdava. Pfijimani chapeme tak, Ze ma urcité vize v ramci zménénych stavli védomi,
jsou to vlastné dary, které ona dostdva. Musela se ale naucit i néco odevzdavat, napiiklad

své obrazy zakazniklim, a to pro ni byl proces, jak se naucit nechat véci jit. Zaroven tam jde
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o urcitou rovnovahu, kdy za to, Ze ma tyto rizné vize, tak ma pro ni Zivot nachystané rizné

vyzvy.
Vnimani vlastni umélecké tvorby po holotropni zkuSenosti:

V pribéhu naseho rozhovoru si R3 uvédomila, Ze doslo ke zménam v jeji tvorbé. | kdyz
k této reflexi doslo pravé diky nasemu rozhovoru. Davala vsak velky diraz, ze vliv mély i
jiné techniky rozsifujici stavy védomi, protoze zkousela hodné véci najednou a vSe bylo
velmi intenzivni. To, v ¢em si uvédomila rozdil, je naptiklad zména témat, kterd vytvarné
zpracovava. Piestala nad tvorbou tolik pfemyslet. Zménila se technika, kterou tvoii, a také
ziskala vétsi divéru v samotny proces. Ten se stal hravéjsim a nechava mu vétsi volnost,
,vilastné ho pozoruju (obraz), pordad kolem ného chodim a pak ho tak jako tohle a az mé

Jjako, az najednou vidim, Ze mam néco udélat“.

Tvorba se pro ni stala duchovni praxi. Popisuje, Ze diky jeji intenzivni praci s rozSifenymi
stavy védomi, ma ted’ védomi oteviené a inspiraci ¢erpa z napojeni se praveé na tyto jiné
sféry, které jsou pro ni piistupné. Uvadi, Ze tvofi vic intuitivné a ze sebe, jsou to takové

neviditelné sily, kter¢ ji pti malbé vedou.
Zména v Zivoté:

Citi propojeni s technikou, ma k ni vypéstovany respekt a lasku a zapsala se do jejiho
nitra. Popisuje to tak, ze kdyz ji ¢loveék ,, dostane k sobé, do sebe a uz tam je viastné na vzdy,
ono se to zapise do néjakyho bunécnyho systému“. Vyjadiuje se tak o vSech technikéch,
které provadi. V holotropnim dychani nalezla nastroj, jak pecovat o Zivot. Uvédomuje si

proces prijimani, , vSechno, aby to balancovalo, aby to bylo cerné a bilé dohromady,

akceptovat vSechny ty svoje stranky “, ktery povazuje za soustavnou praci.

Dale uvadi, ze diky holotropnimu dychani ma kvalitnéjsi Zivet, ktery povazuje za
obohacenéjsi a pevnéjsi. Ziskala jiny nahled na véci. Je si vic védoma sebe a dokaze

urcovat, co v Zivote potiebuje a co je pro ni dilezité.

Respondent R4

Zena, 38 let

Zivi se jako umélkyné a uéitelka. Na holotropnim dychani byla celkem 4x. M4 zkuSenosti i

sjinymi latkami a technikami rozSifujicimi stavy ve€domi. Konkrétné s psilocybinem,
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riznymi transovnimi tanci a s meditaci. Nejvice ve svém zivot¢ pracuje praveé s meditacemi,

se sny a s psychoanalyzou.
Diivod ucastnit se holotropniho dychani:

Hlavnim divodem zG¢astnit se holotropniho dychani bylo uzdraveni se. R4 uvedla, ze v tu
dobu, kdy se dostala k holotropnimu dychani, zkousela i jiné riuzné techniky, ale citila, ze
potiebuje zatadit néco vic zazitkového, coz by prave holotropni dychani mohlo spliiovat.

Byla to pro ni zkouska dalsi metody, jak na sobé pracovat.
Priubéh holotropniho dychani:

Svoji prvni zkusenost s holotropnim dychanim popisuje jako jeden z nejhorsich zazitki ve
svém zivoté. Povazuje se celkové za citlivého Cloveka, proto byl mozna onen zazitek o to
silngjsi. Uvadi, ze nic takového nikdy nezazila a ani necekala, Ze by se néco takového mohlo
stat. Svlj prozitek popisuje tak, jako kdyby se ji rozdvojilo védomi. T¢lesna ¢ast prozivala
obrovska télesna muka a druha ¢ast to pouze pozorovala zevnitt a nechapala, co se déje, ale
neslo to nijak ovlivnit, délo se to samo. Po skonceni sezeni doslo k uvolnéni. Popisuje to
tak, Ze odeSla néjaka obrovska véc, protoZze doslo k polééeni urcitych oblasti, konkrétné
uvadi, ze se zbavila tézkych migrén. Popisuje to jako takové osvobozeni. Uvadi, ze dalsi
sezeni se staly jemnéjSimi, ale citila, Ze zazitky slabnou, ,, takze jsem citila, Ze uz jsem to
néjak vycerpala, alespon pro tuhle dobu, Ze uz 4x a dost, Ze pak uz jako jsem necitila

6

potrebu “.

Jeji prozitky maji vizualni charakter, pohybuje se v ¥e€i symboli. Uvadi, ze ty symboly
se objevuji a rizn€ prolinaji vSemi technikami, se kterymi pracuje a diky tomu na n€ nahlizi
z riiznych uhld. Jedna o aktualnost toho, co je pro ni zrovna podvédomé dulezité, ,, spis to
bylo v ramci celkit pokazdy néjak toho, co jsem Zila nez aby mé to néjak uplné, Ze je to néco
vyjimecnyho, co vidim, a pak zase jako odeslo . Dulezité je se symboly pracovat a snazit se
je rozkli¢ovat, ale to uvédoméni nemusi nastat hned. R4 uvadi, Ze se ji nékteré véci propojily

az po letech a nekteré tieba vibec.
Zazitky ovliviiujici tvorbu:

R4 popisuje, Ze vliv na vlastni tvorbu vnima v tom, Ze se ona jako osobnost neustale vyviji
a tim padem se vyviji a proménuje 1 jeji tvorba. Je to postupna a nenidpadna proména.
Zaroven se ale proméiiuje jeji osobnost skrz tvorbu. Tvorba se pro ni stava nastrojem
sebepoznani, netvoti pro to ,, abych jako, Ze néco vidim a tak to udélam, ale ja delam obrazy

pro to, zZe chci vedet odpoved, nebo prosté chci vnimat sebe skrz ten obraz “.
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Vnimani vlastni umélecké tvorby po holotropni zkusenosti:

Vnima, ze po zkusenosti s holotropnim dychénim ji z tvorby odesel kus temnoty. Vidime
tam souvislost s popisem, ze odesla n&jaka obrovska véc, néco se ji podafilo tim procesem
vyiesit a odrazilo se t0 v pocitu osvobozeni, v télesném projevu zmizeni migrény, ale i
Vv tvorbé, ktera prestala byt tak temna. R4 popisuje, ze diiv nad tvorbou vic premyslela a
diky rozsifenym stavim védomi pocitila vétsi svobodu a odvazila se pracovat vic
intuitivné. Uvedla, Ze intuici pouzivala vzdy, akorat v ur¢itém véku, s nastupem racionalni
stranky, ocekavani od spolecnosti, tlaku Skoly, jak by mély véci vypadat, tuto svou intuitivni
tvorbu potlacila a vyjadrovala se tak pouze ve svych kreslenych denicich. Pravé po
zkuSenostech s rozsifenymi stavy védomi u ni doslo k vétSimu zaméreni na sebe a diky
tomu zacala s intuici pracovat i ve svych obrazech, ,, Zivot mé donutil jit timhle smérem, tim,
kde se musim trosku podivat taky, kdo jsem ja, tak to myslim zacalo tryskat postupné do
vetsich platen ™.

Kdyz zac¢ina tvorit, musi mit néjaky podnét, ktery cerpa pravé ze zmeénénych stavi védomi,
pak uz je to ale samovolny proces, pii kterém obraz roste sam, ,, pak uz na néj hledim a
vyjevi se mi dalsi cast, kterou jdu namalovat, a takhle to postupuje . Pii tvorbé funguji

nevédomé procesy, které nechava volné se projevovat.
Zména v Zivoté:

Uvadi, Ze celkové vnima Zivet uplné jinak. AvSak nedokazZe oddélit holotropni dychéani od
dalSich technik, se kterymi pracovala. To, co se ji v Zivoté¢ konkrétné zménilo diky
holotropnimu dychani, je vztah k muzam. VIiv na to mél celkovy proces holotropniho
sezeni, diky kterému se ji prolamaly urcité piedstavy ohledné fyzického kontaktu, které
V sobé méla zakotenéné, ,, naucilo mé to, Ze ten kontakt nemusi bejt jenom sexudlni, jak jsem
vV sobé mela asi predtim, nebo erotickej, Ze je to v porddku a normalni a vitbec nékoho

obejmout, coz bych predtim asi neudélala*.

Respondent R5

Muz, 31 let

Zivi se jako dokumentarni rezisér. Na holotropnim dychani byl jednou. Zkugenosti mé i
s jinymi technikami, které rozsifuji védomi, a to s psilocybinem a LSD. Uvadi, Ze nejvétsi

vliv na n€j mélo praveé LSD, se kterym ma 1 nejbohatsi zkuSenost.
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Diivod ucastnit se holotropniho dychani:

R5 uvedl, ze se zajima o transpersonalni psychologii, je to jeho konicek. Jelikoz uz za
sebou m¢l néjaké zazitky s latkami, které rozSifuji védomi, chtél je porovnat prave se
zazitky z holotropniho dychani, o kterém m¢l nacteny néjaky teoreticky zaklad. Chtél se
s touto technikou seznamit a chtél poznat jeji proces. Hlavnim divodem zacastnit se Se
stalo sebepoznani a poznani svéta. Jeho zkuSenosti se zménénymi stavy védomi Se staly
predmétem raznych ocekavani, naptiklad, ze pii sezeni dojde k néjakému hlubSimu
uvédoméni, ale nesel tam s zddnym konkrétnim problémem, nebo s né¢im, co by chtél

V sob¢ vyftesit, coz zpétné povazoval za mozny diivod, proc¢ to neprobéhlo tak, jak mélo.
Pribéh holotropniho dychéni:

V priibéhu procesu techniky si RS uvédomoval, Ze se velmi soustiedi, aby to délal spravné,
spis, nez aby tomu nechal volny pribéh, , Ze jsem se tomu malo odevzdal“. Popisoval, Ze
se mu na sezeni délalo nevolno a byl velmi fyzicky unaveny. Béhem sezeni se mu stalo, Ze
usnul, ale sam ptesné nevi, co to mohlo zapficinit, jednou z véci, o které si mysli, Ze hrala
roli, bylo ur¢ité ono vyCerpani z t¢ namahy samotného dychaciho procesu. Popsal, Ze béhem
procesu dychani, by se télo m¢lo dostat do takového stavu autoregulace, pii kterém se
¢lovék nemusi na ten dech sousttedit, coz tika, Ze se mu nestalo. NejspiSe souhrou vice
faktort se mu vubec nepodaiilo prodychat do zménéného stavu védomi, z ¢ehoz byl
pomérné zklamany. Byl jediny z celé skupiny, komu se to nepodafilo. Nasledné se ohledné
toho pobavil s facilitaitorem, ktery byl na sezeni pfitomen. S nejvétsi pravdépodobnosti na to
nebyla jeho mysl pripravena, a proto ho védomé zastavila a nedovolila pokracovat
v onom prozitku. Kdyby se na dychéni vratil v rozmezi jednoho az tfi mésictl, nejspis by se
mu do roz§ifeného stavu védomi podatilo prodychat, jelikoz by si jeho mysl pamatovala tuto
snahu. I kdyz to tak mél R5 v planu udélat, bohuzel se mu z riznych divodi nepodafilo na

holotropni sezeni jit znovu vV tomto ¢asovém rozmezi.

Popisoval, Ze si uvédomoval dulezitost hudby, ktera mu pomahala drzet rytmus dychani.
Celkov¢ tento prozitek popsal jako intenzivni, 1 kdyZ se mu nepodatilo navodit si zménény
stav védomi. Bylo to hlavné kvili celkové atmosféfe a vnimani ostatnich ucastnikll. Svou

zkuSenost procesu, povazuje za zajimavou, ale bohuzel mu to nepfineslo, co ocekaval.

Zazitky ovliviiujici tvorbu:
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Jelikoz se RS nepodafilo dostat do zménéného stavu védomi, nemé¢l ani zadny zazitek, ktery
by ho v tvorbé néjak ovlivnil. Uvedl, Ze rozsifené stavy védomi na jeho tvorbu vliv urcité

mély, byl to pifevazné vliv psychedelickych latek, coz se ale netyka naseho vyzkumu.

9.2 Tabulky

Tabulky prezentuji vznikld témata z analyzy dat vSech respondentii. Sloupecky
reprezentuji jednotlivé respondenty pod svymi kody. Pokud se dané téma u respondenta

vyskytlo, oznacili jsme jej kiizkem.

R1 R2 R3 R4 R5
1) Duvod zicastnit se HD
sebepoznani a seberozvoj X X X X X
vyreSeni problému X X X X
otevienost nové zkusenosti X X X X X
doporuceni X X

Tab. ¢. 1: Témata k vyzkumné otazce €. 1: Jaky byl diavod participanti se Gcastnit holotropniho dychani?

R1 R2 R3 R4 R5
2) Prubéh HD
pocity vyrovnanosti X X X X
aktualnost X X X X
Cetnost jednotlivych sezeni X X X
intenzita X X X X X
slabnuti X X X X

Tab. ¢. 2: Témata k vyzkumné otazce ¢. 2: Jak Gc¢astnici vnimali prabéh holotropniho dychani?

R1 R2 R3 R4 R5

3) Vliv na tvorbu

opravdovost X X X X
rozvoj a sebepoznani X X X X
symboly X X X X
vizualni charakter X X X X
otevieni X X X X
integrace X X X X

Tab. ¢. 3: Témata k vyzkumné otazce ¢. 3: Domnivaji se participanti, ze nékteré zazitky holotropniho
dychani ovlivnily jejich tvorbu?
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R1 R2 R3 R4 R5
4) Vnimani tvorby po HD
dtvéra v proces X X X
inspirace z napojeni X X X X
intuitivni proces X X X
kultivujici X X X
odvaha X X X X
prostfedek komunikace X X X
premysleni X X X
spiritualni rovina X X
uvédomeéni funkce umeéni X X
vztah od mladi X X X X
zmeéna témat X X X

Tab. ¢. 4: Témata k vyzkumné otazce €. 4: Jak Gicastnici vnimaji Svoji uméleckou tvorbu po zkuSenosti
S holotropnim dychanim?

R1 R2 R3 R4 R5
5) Zména v zZivoté
nastroj péce o zivot X X X
jiné perspektivy X X X X
kvalita zivota X X X
odpovédnost za zivot X X
vlastni existence X X
vztah k technice X X X

Tab. ¢. 5: Témata k vyzkumné otazce €. 5: Domnivaji se G€astnici, Ze po zkuSenosti s holotropnim
dychanim nastaly zmény v jejich zivotech?

9.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této podkapitole odpoviddme na naSe vyzkumné otazky podle analyzy dat vSech
respondentt.

o s W

1) Jaky byl divod participanta ucastnit se holotropniho dychani?

V prvni vyzkumné otdzce jsme nasli 4 hlavni témata. VSichni G¢astnici ndm uvedli, Ze nez
se dostali k holotropnimu dychani, méli zkusenosti s jinymi technikami nebo latkami, které
roz8ifuji védomi. Holotropni dychani pro né bylo tedy dalS$i moznosti, jak s rozsifenymi
stavy védomi pracovat. Toto téma jsme pojmenovali jako otevienost nové zkuSenosti. U
vsech respondenti jsme také objevili, ze holotropni dychani pro né bylo zptisobem

sebepoznani a seberozvoje.

Dalsim tématem, které se objevilo u ¢ty respondentu, je vyFeSeni problému. Pod
toto téma zahrnujeme tézké zivotni situace, ve kterych se nachazeli (R1, R3, R4), ale také
léeni fyzickych potizi (R2, R4). Holotropni dychani se pro n¢ stalo jednim z dalSich
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zpusobt, jak se tyto véci pokusit vyiesit. Ne vSichni si vSak pln¢ tyto divody uvédomovali.
R2 naptiklad uvedla, ,,jsem doufala, ze se néjaké véci poléci i fyzicky, coz se i stalo, takze

Jjako prala jsem si to, ale spis tak podvédome “.

Poslednim tématem z této oblasti jsme nasSli u dvou respondenti a stalo se jim
doporuceni techniky jinou osobou. U R1 to byl terapeut, ktery mu holotropni dychani navrhl
jako moznost pro seberozvoj. Pro R3 to byl kamarad, se kterym méla stéZejni konverzaci o
této technice, ,,on mé uvedl do holotropniho digmatu, o cem 0 holotropni je, jak to ma
spravné vypadat, mi ukdzal “, kdy potiebovala ziskat novy nahled na tézkou zivotni situaci,

ve které se pravé nachazela.
2) Jak ucastnici vnimali prubéh holotropniho dychani?

Dalsi vyzkumna otazka se zabyvala prubéhem holotropniho sezeni, a jak ho
respondenti vnimali. Téma, které se objevilo u vSech participantt, jsme pojmenovali jako
intenzitu sezeni. VSichni uvedli, Ze prvni zkuSenosti s touto technikou pro né byli velmi
silné. At uz pozitivng, jako U R2, ktera prub¢éh svych prozitkti povazuje za harmonicky, tak
i negativné, kdy R4 popsala svou zkusenost jako, ,,jeden, kdyz to shrnu, z nejhorsich zazitkii
vV mym Zivoté vithec“. RS se sice neprodychal do zménéného stavu védomi, ale celkova

atmosféra a estetika procesu na n¢j t€z zaptsobila velmi intenzivné.

I kdyz mohly byt nékteré zkuSenosti vnimany negativné, jak jsme se zminili
Vv pfedchozim odstavci, u vétSiny respondentll se po dychacim procesu dostavily pocity
vyrovnanosti. Piestavit si pod nimi mizeme ulevu (R1, R3, R4), osvobozeni (R1, R2, R4),

vdéEnost nebo piijeti (R2).

Téma, které se objevilo u ¢tyt respondentt, je téma aktualnosti. Popisuji ho tak, ze
podvédomé védi, co je V jejich zivotech potieba fesit, co je tizi a ovliviiuje to jejich soucasny
zivot. A pravé béhem procesu dychani se jim to dokaze odkryt. R3 uvedla, ze ,, kdyz viastné
clovek dycha, tak kdyz je poctivy a podiva se kolem sebe, tak viastné zjisti, Ze to Zije...ten
lécitel vytahne ti to téma, tak je vzdycky o tom, co zrovna ted prozivas“. R1 tuto skute¢nost
popisuje ve smyslu potlacovani skute¢nosti, klidn€ i z minulosti, které na n¢j vSak maji vliv
I vtuto chvili, , prosté chceme potlacit néjaky chovani nebo vzpominku nebo tendenci a
délame to velmi usilovné, aniz bychom se snazili treba podivat se, proc nds to jakoby nuti...
Uplné ignorujeme ten zdroj toho problému, takze se casto objevujou tyhle zdrojovy

momenty “.
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Dale jsme identifikovali postupné slabnuti prozitkt, predevsim v souvislosti s jejich
cetnosti. To jsme nalezli u tii respondenti. Vyjadiovali se o tom tak, ze zazitky prestaly byt
intenzivni na témata, kterd by se vynotfovala. Prestalo to byt tak strhujici jako to byvalo
Vv pocatcich jejich zkusenosti. Holotropni dychani se pro n¢ vSak stalo udrzujicim systémem
(R1, R2, R3), ktery jim v zivoté i dal pomaha. Oproti tomu R4 piestala holotropni dychéani

praktikovat, protoze citila, ze ho pro tu chvili vycerpala a nepfinaselo ji to nic podnétného.

Na to navazuje téma €etnosti, které se vyskytlo u tii respondenti a které ma tedy vliv
nejen na piipadné slabnuti prozitki (R1, R3), ale rozhodn¢ ma vliv na jejich vztah k této
technice a jejich schopnost prace s ni, ktera je dale ovliviiuje v jejich umélecké tvorbé (R1,

R2, R3).

3) Domnivaji se participanti, Ze nékteré zazitky holotropniho dychani ovlivnily

jejich tvorbu?

Prvni téma, které povazujeme za vyznamné, je rozvoj a sebepoznani, které jsme
nalezli u ctyf respondenti. Uvedli, ze béhem holotropniho dychani u nich doslo
Kk osobnostnimu posunuti, a to mélo nasledné veliky dopad i na jejich tvorbu. Naptiklad R2
popsala tento proces takto, ,, protoze se ménim ja, protoze ja se miizu vyvijet, protoze miizu
byt komplexnéjsi, protoze miizu chapat vic sebe a ostatni, tak i to, co délam, miize jit na vyssi

level, miize mit vetsi vyznam *.

Téma otevienosti, které povaZzujeme za pomérné provdzané se sebepoznanim a
seberozvojem, se vyskytlo také u ¢ty respondentli. Otevienost jsme nachazeli predevsim ve
vztahu respondentti k nim samotnym (R1, R3, R4), ale i k procesu dychani a nasledné praci
se zazitky (R2, R3). To se poji i s tématem integrace prozitkt. VSichni zduraznovali velikou

dilezitost a nezanedbatelnost tohoto procesu.

Dilezity aspekt, kterého jsme si v§imli, je obrazovy charakter vizi b&hem
holotropnich stavii. Vnimame zde souvislost, ze tito Ctyfi respondenti se identifikuji
S povolanim vytvarnik. Vidime v tom tedy jakysi pfedpoklad, ze lid¢, kteti vizualné tvofi,
maji pravdépodobné 1 obrazové zazitky béhem sezeni. Samoziejmé& vnimaji 1 dalsi aspekty
holotropnich stavli, naptiklad na Grovni emociondlni, ale obrazy jsou pro né¢ v uritém
smyslu stézejni, naptiklad R3 uvedla, Ze ,, je to takovd moje podand ruka, a tak ja vklouznu
do téch obrazku, sleduju viastné ty obrazky a potom, jak jsem uz potom v tom, tak chodi
riizny veci . Jak se to potom promita v tvorbé a jak s tim kazdy respondent pracuje, je velmi

individualni.
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Na toto téma je uzce napojen i dalsi aspekt, ktery jsme zaznamenali u stejnych ctyt
participantt, a jsou jim symboly. Pod timto tématem shrnujeme prozitky, které nesou néjaky
skryty vyznam, které respondenti onacili jako prozitky z bazalnich perinatalnich matric (R2,
R3, R4), z transpersonalni oblasti, konkrétn¢ naptiklad z minulych Zivotd (R2, R3), ale i
z osobni historie (R1, R2). Prace se symboly se pak zase rizné odrazi v jejich tvorb¢, bud’

zpracovavaji konkrétni vize (R2), nebo si z nich berou urcity podnét (R1, R3, R4)

Poslednim tématem, ve kterém jsme postiehli vyznamnost, je téma opravdivosti,
které se objevilo u tii respondentl. Popisovali, Zze diky holotropnimu dychani dokézali zacit
veéci vidét skutenéji a opravdovéji nez piedtim. R2 to popsala tak, ze ,, prosté clovek jde

pravdive do svého nitra, pravdivé nahlizi na ten Zivot .

4) Jak tcastnici vnimaji svou uméleckou tvorbu po zkusenosti s holotropnim

dychanim?

Na uvod k této vyzkumné otdzce povazujeme za podstatné zminit, Ze respondenti
maji k umélecké tvorbé vztah od mladi a uméni pro né bylo vzdy prostiedek néjakého
sebevyjadreni. V tom vidime jeden z divod, pro¢ se vydali na drahu umélci. Jelikoz je pro
né¢ uméni neoddélitelnou soucdsti jejich zivotd, je 1 pravdépodobné, ze se zkuSenosti se

zménénymi stavy védomi do jejich tvorby néjak promitnou.

Dva respondenti popisuji, Ze po holotropnim dychani si uvédomili funkci uméni a
tim se jim velmi zménil pfistup a vnimani vlastni umélecké tvorby. R2 zacala chapat, jak
mohou obrazy na lidi pisobit, a uvédomila si jejich 1é¢ivy potencial, proto zacala tvofit se
zamérem, kdy skrz obrazy miize pomahat. R1 si zacal uvédomovatm jakou funkci nese

umeéni ve svete, ale také jaky vyznam ma pro néj samotného.

Stimto tématem se poji motiv, ktery jsme pojmenovali jako prostifedek
komunikace. Respondenti zminuji, ze uméni se pro né stalo nastrojem, jak komunikovat
sami se sebou (R1, R4), ale také, jak navazat kontakt s ostatnimi lidmi (R1, R2). Chapou ho
tak, ze dokéaze v ostatnich lidech rezonovat a promlouvat na hlubSich urovnich. R1 to
popisuje jako komunikaci na Grovni emoci, ,,proto ndas dokdze uplné pitoma pisnicka
rozbrecet u filmu, nebo na tom misté nds to uplné rozseka a je to silny a zaroven nam to, a

to je zajimavy, umoziuje tuhle véc sdilet s dalsima lidma v redalnym case .

Dale jsme u tii respondentt objevili téma kultivace, u kterého vnimame souvislost i

s ptredchozimi dvéma tématy, ktera jsme uvedli. Predstavit si pod nim mutzeme to, zZe
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respondenti zacali vnimat vlastni tvorbu jako néstroj péce o sebe, jak se skrz ni dokazou

harmonizovat a 1éCit, ale také jako mozny néstroj péce o ostatni lidi.

Z interview jsme se od ¢tyf respondentt dozveédéli, ze nabyli vétsi odvahy, doslo u
nich k odbourani néjakych bariér, jez v sobé méli vystavéné, a zacali se ve své tvorbé
projevovat svobodnéji. S tim se poji téma inspirace z napojeni, které vnimame jako ¢erpani
inspirace skrz rozsitené stavy védomi. Popisuji to tak, ze diky holotropnimu dychani se
zmeénil jejich pristup k tvorbé. AvsSak kazdy z respondenti s tim pracuje trochu odlisné.
Naptiklad R1 pouziva ur¢ité momenty, které v ném béhem sezeni rezonovaly. R2 se dokaze
opakované nalad’ovat na jiné sféry a pracuje s celymi vizemi, které se ji béhem dychani
vynofily. R3 se diky holotropnimu dychani dokaze otevirat procesu tvorby a nechdva
promlouvat intuici. R4 musi mit néjaky podnét, ktery Cerpa pravé z rozsifenych stavii
védomi a potom pracuje s intuici. Nékolikrat jsme ted’ zminili intuici a ta se také stala jednim
tématem, které jsme objevili u tfi respondenti (R1, R3, R4), stejni jedinci uvedli, ze piestali
nad tvorbou tolik pFremyslet. Za zajimavé povazujeme zminit, Ze R2 naopak popisuje svou
tvorbu za védomg;jsi, diky rozsifenym stavum védomi ji zacala vic chapat a malba nevychazi

jen z podvédomé urovné, ale ma né&jaky cil.

Tti respondenti také popsali ziskani vétsi diuvéry v samotny proces tvorby (R1, R2,
R3). Naptiklad R3 se o tom vyjadiuje, tak Ze ,je trosku videt, zZe je to jiny, ale viastné to
vyjadreni, jak jdu do toho, je tam aj vétsi diivera s tim platnem “. U stejnych respondentl se
také objevila zména témat, kterd se hodné odviji pravé od zkuSenosti s rozsifenymi stavy

védomi, od vizi, které béhem nich prozivaji a jak s nimi nasledné pracuji.

Posledni téma se tyka odhaleni spiritualni roviny v umélecké tvorbé a to jsme
odhalili u dvou respondentt. R1 zacal chapat v uméni jeho posvatnost a dosel diky tomu
k uvédoméni, jak je pro néj dilezité. Ze se nejedna jen 0 koniéek, u kterého by doufal, ze
preroste v néco vic, ale Ze je to prostor, ktery mu pomaha k harmonizaci, a dokazal se té

tvorbé& otevtit. R3 spattuje ve své tvorbé duchovni praxi.
5) Domnivaji se ucastnici, Ze po zkusSenosti s holotropnim dychanim nastaly
zmény V jejich Zivoté?
U ¢yt respondentil jsme objevili, Ze se jim na zivot oteviely jiné perspektivy. Zacali
se na véci divat jinak. TFi respondenti uvedli, Ze se jejich Zivot stal kvalitnéjsi. Jak z ohledu

n¢jakého obohaceni, tak komplexnosti, a zacali mit vétsi nadéji v to, co se ve svété déje.
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Tti respondenti také uvedli, Ze se pro n¢ holotropni dychani stalo nastrojem péce o
Zivot, ktery jim pravé pomahd udrzovat jeho kvalitu. R1 to pfirovnava ,,ze je to jako vylizt
na ten strom a jednou za cas si prosté dopreju vylizt na ten strom a podivam se na to, jak se

mam i na téch hlubsich urovnich a co bych potreboval *“.

Objevujeme zde souvislost s tim, ze stejni tfi respondenti, kteti fekli, Ze se pro né
holotropni dychéni stalo nastrojem péce o zivot, nam také sd¢lili, ze maji k technice vyvinuty
pomérné silny vztah. Stala se tak soucasti jejich zivotu. R1 i R2 uvedli, Ze se holotropnimu
dychani vénuji se svymi partnery, z vypravéni R3 vime, ze ma pratele, ktefi ji k dychani
ptivedli. Tim, Ze si nasli cestu K této technice, zacali ji vyuzivat jako onen nastroj péce o
zZivot, je zfejmé, ze dochazi k vyssi Cetnosti onéch sezeni, coz vede i k vétsimu porozuméni

technice.

Posledni dvé témata, ktera jsme v rozhovorech pojmenovali, se tykaji pohledu na
zivot a existenci. Objevila se u respondentit R1 a R2. Jedno téma jsme pojmenovali jako
védomi vlastni odpovédnosti za Zivot. R2 ndm tuto zkuSenost popsala tak, ze ,,je duileZité
zjistit, Ze muj Zivot souvisi s ostatnimi, se v§im, Ze vSechno md své misto, Ze jsem zdroven
tviirce svého Zivota a zdroven ten, kdo ten Zivot prozZiva, a asi je diilezité si z tech proZitkit a
Z tech jiny stavii a svetu prinést néco duleZitého nazpatek . Oba také dosli k uvédomeéni
smyslu vlastni existence, R1 uvedl, ,Ze to md smysl... Ne ze ti o tom nékdo vypravi, ale zZe
to skutecné zazijes a cejtis to, tak to je diilezity... Ze to cely je v porddku, Ze my jsme
V poradku, zZe je v poradku, Ze tak jak jsme, a tak jak jsme se narodili a Ze to bude v poradku,
az tady nebudem, a Ze to jako, Ze takhle to ma bejt, Ze se jako nemusime bdt, a to je jako

uplné super, kdyz jako vyzZenis v dejchani necekané .
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10 DISKUZE

Cilem nasi prace bylo popsat, jaky vliv miize mit zkuSenost holotropniho dychani na
uméleckou tvorbu jedince, ktery se ztotoZziiuje s nékterym z uméleckych povolani. V této
kapitole se pokusime podivat na vysledky nasi analyzy a propojit je s teoretickymi
vychodisky a jinymi vyzkumy. Nésledn¢ zhodnotime limity nasi prace, a zamyslime se, jaké

by mohly byt dal§i moznosti vyzkumu.

Prvni z vyzkumnych otazek se zamétovala na to, jaka byla motivace respondent se
zOCastnit holotropniho dychani. Jako nejvyraznéj$i se ukazala otevienost vi¢i novym
zkuSenostem, coz byla motivace, kterou jsme nalezli u vSech respondent. Ke stejnému
vysledku dosli v magisterskych pracich i Kubickova (2016) a Svobodova (2010), které tuto
motivaci zastfeSuji pod pojmem zvédavost. Svobodova (2010) ve svém vyzkumu korelovala
motivaci zvédavosti a vysledky osobnostniho inventaie NEO-PI-R ze skaly O-otevienost
zkuSenosti, ale korelace se neprokazala. Z toho vyplynulo, Ze zvédavost nemusi nutné
souviset s respondentovou otevienosti k novym zkusenostem. K tomu nas napada myslenka,
Ze naSe pojmenovani muze byt lehce zavadéjici. Sami jsme vSak inventat NEO-PI-R na
nasich respondentech neadministrovali, navic jsme nase téma pojmenovali bez jakékoliv
vazby na tento inventaf. Pojmenovani se nam zdalo vhodné, jelikoZ vniméame, Ze otevienost
nové zkuSenosti se odviji od touhy poznavat nové véci, za coz vyzkouseni nové techniky za
ucelem jejiho prozkoumani povazujeme. Druhou nejcastéji uvadénou motivaci se V nasem
vyzkumu se objevila touha po seberozvoji a sebepoznani a hned v zavésu potieba vyiesit
néjaky problém, nebo urcita touha poléceni. Zde se dostavame k rozdilu, kdy Kubickové
(2016) vysly tyto motivace naopak. Muzeme se vSak priklonit k tvrzeni, ze divody, se

kterymi lidé holotropni dychéani vyhledavaji, vychazeji z analyz stejné.

Pti tvorb& vyzkumnych otazek nas také napadlo, Ze by se mezi motivacemi mohla
objevit odpoveéd, ktera by se tykala rozvoje vlastni umé¢lecké tvorby, kdyz budeme pracovat
vyhradné s participanty, pro které je uméni tak velikou soucasti zivota. Faktem navic je, Ze
béhem holotropniho dychani dochézi k vyraznému rozvoji kreativity (Hrabanek, nedat).
Tato myslenka se nam nepotvrdila a zadny z respondentii takovouto motivaci neuvedl.
Rozvoj jejich umélecké tvorby se stal spi§ vedlejSim produktem, ktery nejvyraznéji souvisel

S osobnostnim rozvojem a sebepoznanim. Z vyzkumu Stanislava Grofa (2011) vime, Ze tyto
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pocity hluboké promény osobnosti jsou pti holotropnich sezeni pomérné bézné pritomny.
Popisuje, Ze nejvyrazngji tyto zmeény souviseji s transpersondlnimi a perinatalnimi zazitky.
Lidé dochazi k uvédomeni, ze neziji sviij Zivot autenticky a takovéto problémy dost Casto
tkvi ve Spatné integraci vlastniho porodu. Potom v nich pietrvavaji negativni pocity o vlastni
nedostate¢nosti, ¢i nespokojenosti. Maji urcity obraz o Stastnéjsi budoucnosti, za kterym se
budou neustale hnat a nikdy nebudou zit v pfitomnosti. Zaroven dosahovani vytycenych cilti
délaji pomérné egocentrickym zpusobem. Moznosti, jak s tim pracovat, je pravé pokusit se
prozit znovu vlastni porod a emoc¢né ho integrovat. V teoretické ¢asti jsme popisovali bazalni
perinatalni matrice (BPM), coz jsou jednotlivé faze porodu, které mohou byt béhem
holotropniho dychéni prozity. Cela tato zkuSenost miize mit obrovsky vliv na proménu
osobnosti. V teorii jsme se také zminovali o tom, Zze umélecka tvorba a osobnost jsou
propojeny Vv uréitém kruhu, ve kterém se vzajemné ovliviiuji. KdyZz se nam proméni
osobnost, ma to vliv na naSe umélecké vyjadreni a zarovei to, jak se umélecky vyjadiujeme,
ovliviiuje nasi osobnost. Z analyzy se ukazalo, Ze tento princip vzajemného plisobeni
respondenti vnimaji také. Zazitky BPM jsou navic natolik intenzivni, ze je velmi
pravdépodobné jejich promitnuti do umeleckych dél. Stanislav Grof (2016) sepsal publikaci
vénujici se holotropnimu uméni, kde vliv BPM vysvétluje a zaméfuje se v ném na analyzu

dila Svycarského autora H. R. Gigera.

Participanti uvadéli, ze jejich prozitky méli obrazovy charakter. To znamena, Ze
vidéli konkrétni obrazy, které s sebou nesly urcitou symboliku. Zjistili jsme, Ze to tak méli
vSichni respondenti, ktefi se oznacili jako vytvarnici. Napadla nas mySlenka, zda zde
neexistuje souvislost pravé s jejich vizualnim zaméfenim v tvorbé. N&kteti to tak sami
uvedli, Ze jejich blizky vztah k umélecké tvorbé pravdépodobné zapfticinuje, Ze jim chodi
pravé obrazy, zaroven vSak popisuji i silny emoéni naboj prozitkd. Jeden z respondentt se
vsak vedle vytvarnika identifikuje i jako hudebnik a spisovatel. Nemtzeme tedy fict, Ze by
se jednalo pouze o vytvarniky, ktefi by méli vizualni prozitky, navic i z jinych vyzkumi
vime, ze se nejedna o vyluény atribut (Kubickova, 2016; Eyerman, 2013). Mizeme se vSak
domnivat, Ze k nim maji blizko, jelikoz jsou zvykli vnimat onu obrazovou stranku véci a
jsou zvykli pomoci ni vyjadfovat vlastni pochody. Respondenti také uvedli, Ze se uméni
vénuji od mladi a maji k nému vytvofeny silny vztah. Predpokladame, ze to je i jeden
z dtivodu, pro¢ se vydali na drahu umélcu. Participanti popisovali obsahy svych zazitku a
uvadeli 1 dané oblasti, které se jim vynotovali, a to oblast transpersonalni (2), konkrétné

minulé zivoty (2) a setkani s archetypalnimi bozstvy (1), oblast perinatalni (3), ale i oblast,
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ktera se vztahuje k jejich osobni historii (2). Tyto sféry jsme nalezli i v dalsich vyzkumech.
Eyerman (2013) délal rozsahlou studii s 482 participanty, ktefi nikdy nezazili nic podobného
holotropnimu dychani. 82 % uvedlo, ze mélo zazitky transpersonalni, 16 % mélo zazitek,
ktery se tykal jejich piedchozi Zivotni zkuSenosti, kam se zahrnuje i perinatalni zkusenost a
2 % uvedla, ze neméla zadny prozitek. JelikoZ 4 nasi respondenti méli vice zkuSenosti
s holotropnim dychanim, prolinaji se v jednotlivych kategoriich, navic jsme pracovali pouze
se 4 respondenty, ale miizeme si v§imnout, Ze se objevuji stejné oblasti, Které ve své studii
popisuje i Eyerman. V nasem vyzkumu byl jeden participant, kterému se nepodafilo
prodychat do rozsifeného stavu védomi, a tim padem nemé¢l zadny prozitek. Respondent se
o0 tom bavil s facilitatorem, ktery mu vysvétlil, ze k témto situacim dochazi, pokud neni mysl
pfipravena na takovyto zazitek. Jsou tam urcité bloky, které nechce pustit. Participanti jinak
uvadeli, ze pti kazdém sezeni se jim dostavalo riznych prozitkd, i kdyz s vy$S§im poctem

sezeni klesala jejich intenzita.

V nasi analyze mluvime také o symbolech, které se v holotropnich vizich objevuji a
nesou znacny vyznam. V symbolech jsou zakoddovéany udalosti, problémy ¢i skutecnosti,
které podvédomé vnimame jako dulezité a musime s nimi pracovat. Na interpretaci téchto
prozitkll pracuje jedinec sam. Thned po sezeni mu s tim miize pomahat facilitator, ale pouze
kladenim vhodnych navodnych otdzek. K odhaleni vyznamu vsak mtze také dojit az po delsi
dob¢ (Grof, 2011; 2017). Pravé rozkli¢ovani a snaha o integraci téchto symboll je nasimi
respondenty povazovana za velmi podstatnou cast holotropniho procesu. Po skonceni
holotropniho dychani se vyuziva riznych technik, jak zazitky co nejlépe uzavtit. Jeden
z hlavnich principti je v teorii zmifiovana kresba mandal a zavére¢né sdileni. Ugastnici jsou
vyzyvani, aby si mandaly nechavali a nevyhazovali je. Jak jsme jiz zminili vyse,
k rozkli¢ovani dané symboliky mize totiz dojit az po delsi dobé (Grof, 2011). Respondenti
uvadéli, Ze inspiraci pro svou tvorbu Cerpaji pravé z napojeni se v holotropnich stavech
védomi. Kazdy z nich s timto procesem pracuje individualné, ale vétSinou se do jejich dél
n¢jakym zplisobem promitaji symboly, které se jim behem rozSitenych stavii védomi
vynofily. Uméni je se symbolikou velmi pevné spjato, jelikoz umélec pomoci symboll
»koduje vlastni sdéleni, coz nasledné tvoti celkové dilo (Kulka, 2008). Pro vétSinu nasich

respondentl toto znamenalo 1 zménu témat, kterd ve svych dilech zpracovavaji.

Pro nékteré zrespondenti hralo holotropni dychéani roli v uvédoméni si funkce
uméni. Jak pro n€ samotné, tak vyznam, ktery vnimaji, ze nese ve svété. Konkrétné v ném

vidi komunika¢ni prostfedek s vlastnim nitrem, ale také moznost komunikace S ostatnimi
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lidmi na hlubSich trovnich. Stejné zavéry uvadime i v teoretické Casti, kde popisujeme
funkci uméni jako prostfedek sebereflexe vlastni existence ve svété hlub§iho poznavani sebe
sama, ale i moznost vnimani uméni prave jako prostiedku k mezilidské komunikaci (Kulka,
2008). Také zde mizeme chapat skutecnost, ze uméni slouzi jako zrcadlo nasi psyché, to, co
se V nas odehrava, ztvariujeme skrz umeéni a sdilime se s ostatnimi, kteti diky nému mohou
prozkouméavat sami sebe. Zaroven si myslime, Ze je zajimavé na tomto misté¢ podotknout
fakt, Ze tento proces se stal realitou az v obdobi renesance. Zajem o autorovo nitro piedtim
nebylo béznou praxi (Viewegh, 1999). Dalsi funkci uméni jsme v analyze nalezli a
pojmenovali jako kultivaci. Tento pojem v sob¢ zahrnuje urcity prvek sebelécby, ale zaroven
1 schopnost 1é¢it nitro ostatnich lidi, pravé skrz onu schopnost rezonance na hlub$ich
urovnich, které dokazou promlouvat s emocemi. Muzeme se podivat naptiklad na expresivni
formy terapie, mezi néz fadime napiiklad arteterapii, muzikoterapii, nebo terapii tancem.
Vsechny tyto typy terapii se zakladaji na myslence vyuzivani lé¢ebnych potenciali téchto
prostiedkil. A to zptisobem receptivnim, kdy jedinec vnima umeéni, nebo aktivnim, kdy sam

néco tvoii (Kantor, 2009).

Grof (2011) holotropni dychani pfipodobiiuje k néstroji, kterym se lidé vydavaji
zkoumat vlastni nitro a chtéji se skrz néj rozvijet. Pokud se jim podaii nevédomé obsahy
integrovat, stavaji se spokojengjSimi a ptivadi je k plnéjSimu prozivani. V nasi analyze jsme
dosli k podobnym vysledkiim. 3 respondenti uvedli, Ze si k holotropnimu dychani vytvofili
silny vztah a stal se pro né jakymsi nastrojem péce o zivot. Myslime si, Ze roli hraje i ¢etnost
holotropnich sezeni. Jelikoz jim technika pfinaSela néco nového do zivota, vyhledéavali ji
Castéji, tim padem si k ni vytvofili pouto a technika jim zacala slouzit jako prosttedek, jak
na sob¢ a na svém zivoté pracovat. Také uvedli, Ze se jejich Zivot stal kvalitngjsim. Stali se
oteviengjsi a vnimavejsi k sobé samym. Zacali na véci a na svét nahlizet z jinych perspektiv.
Grof (2011) uvadi, Ze ¢lovek tim padem ziskava vétsi uspokojeni z kazdodennich situaci,
mezi néz spada i tviréi prace. Respondenti popisovali, ze po holotropnim dychani se stali ve
své tvorbé svobodnéjSi a min svazani premyslenim, jak by méli tvofit. Zacali si uzivat
samotny proces tvorby a vic mu divéfovat. Vétsina respondentit popsala svou tvorbu za
intuitivngj$i, naopak jedna respondentka ji charakterizovala jako védoméjsi. S tim velmi
souvisi informace, které jsme zmiflovali v pfedchozim odstavci. JelikoZ se svymi obrazy
pracuje védoméji, chce, aby jejich estetika ptisobila harmonizujicim dojmem na niternych
urovnich pozorovateld. Toto vnitini souznéni by mélo slouzit k urcité formé 1éceni duse.

Presné timto zplisobem funguji expresivni formy terapie.
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V ramci holotropniho stavu védomi dochazi k objevovani spiritudlnich rovin. Tyto
prozitky jsme zaznamenali i u naSich n¢kolika respondentt. Tyto spiritualni sféry se promitly
I Vramci jejich chapani uméni. Vidi v ném duchovni praxi a bozskou praci, néco, v ¢em
spatiuji velky smysl a dava to umé¢leckému vyjadieni novy a nadherny vyznam. Stanislav
Grof (2011) popisuje, ze takovéto nalezeni spiritualni roviny vychazi z hlubokého osobniho
zazitku, ktery je velmi autenticky a nijak se nevaze na existujici svétova nabozenstvi, neni
ni¢im omezovan. Tyto prozitky vedou ke vzristajici sounaleZitosti, lasky a vnitiniho miru.
Coz ma za nasledek vyvoj pociti vdéénosti a ticty k Zivotu. Vidime zde souvislost i s naSimi
daty, kdy respondenti uvadéli uvédomeéni si odpovédnosti za zivot a chapani vlastni

existence ve svete.

Respondenti také popisovali, Ze prozitky, které se jim béhem holotropniho procesu
vynotovaly, byly aktualni. Jednalo se o skute¢nosti, které je ovlivitovali a podvédomé védéli,
ze je pottebuji oteviit. Grof (2011) popisuje, ze je pro ucastniky nejlepsi, pokud se oprosti
od veskerych cilti a o¢ekavani, zaméiuji se na samotny proces, nechaji ho plynout a dovoli
mu pfinést, co je potfeba. Dale se nam v analyze ukézalo, ze zéazitky, které respondenti
poznali, byly velmi intenzivni. Skéla jejich prozitkil se ukazala jako znacné pestra. Od
pozitivnich, harmonickych zazitkii po negativné zabarvené, které jedna z respondentek
popsala jako nejhorsi v jejim zivoté. V popisech respondent se objevovaly emoce jako
hnév, smutek, bolest, vztek, ale i radost, Stésti a euforie. VSechny tyto prozitky ale nasledné
vyustily v uvolnéni, pfijeti ¢i osvobozeni. Stejné vysledky popisuje ve své diplomové praci
I Svobodova (2010), i kdyz ziskala 2 odpovédi, kdy jedna byla zklamani a jedna zadné
vyznamné prozitky. Grof (1999a; 2011) ve svych pracich popisuje stejné emoce, vyjadiuje
se i k tomu, pro¢ mize mit nékdo pocity zklamani, nebo nic nepocitovat, jelikoz se to vsak
netyka naseho vyzkumu, nebudeme zde uvadét podrobnosti a zdjemce timto odkazujeme na

uvedenou literaturu.

Limity

Za jeden zlimith mlzeme povazovat, ze autorka neméla vlastni zkuSenost
S holotropnim dychanim, coZ mohlo vést ke zkreslenému porozuméni prozitki, které se nam
respondenti snazili predat. Uvédomujeme Si totiz, Ze téma rozsifenych stavii védomi je
celkové pomérné komplikované na popsani Slovy, ale i na jeho porozuméni. K ur¢itému

zkresleni tedy mohlo dojit z obou stran, jak pfi pokusu nam zazitky pfiblizit, tak autor¢inou

naslednou praci. Avsak to, Co povazujeme jako jeden z limit, mtizeme chapat i jako vyhodu,
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jelikoz autorka nebyla zatizena vlastnimi prozitky, které by mohly analyzu a tvorbu dat

vyznamn¢ ovlivnit.

Jeden z dal$ich faktort, ktery by mohl mit vliv na vyslednou praci, je vibec prvni
kontakt se psanim prace takového rozsahu, pii ¢emz se mohla projevit autorCina
nezkusSenost, jak béhem prace smetodou IPA, tak ve vedeni rozhovori. Autorka se
s metodou setkala poprvé, proto vénovala cas dikladnému seznameni se s ni a béhem
analyzy dat se vracela k manualu, aby s ni dokazala nakladat co nejlépe. Jsme si védomi, Ze
ke zkresleni mohlo dojit praveé i béhem sbéru dat formou rozhovori. Kvili nastalé situaci
s pandemii byla autorka nucena uchylit se K online rozhovorim, u kterych vnima, Ze
nemuselo dojit k navozeni dostate¢né diivérné atmosféry, jako to bylo v pfipadé rozhovort,

kdy se mohla s respondenty setkat osobné.

Za velky limit prace povazujeme, ze vzorek respondentil, se kterymi jsme délali
rozhovory, nebyli lidé se zkuSenostmi ¢isté z holotropniho dychani. Jak uvadéli sami
participanti, veliky vliv na né méli i jiné techniky a latky rozsitujici stavy védomi. VétSina
respondentl navic kombinovala rtizné techniky v podobném casové obdobi, takze oddéleni
jednotlivych technik nebylo stoprocentné mozné. Mizeme se zamyslet, pro¢ tomu tak je.
Jak to, ze kdyz maji zkusenosti s holotropnim dychanim, je velka pravdépodobnost, Ze maji
nebo budou mit zkusenosti i s jinymi technikami rozsifujicimi stavy védomi? Myslime si, Ze
se jedna o urcity typ osobnosti, pro které je toto téma zajimavé, takze kdyz ud¢€laji onen prvni
krok a n¢jakym zplisobem se dostanou do zménéného stavu védomi, oteviraji se jim tim
nové moznosti. Obzvlast pokud pro né byl onen zazZitek pozitivni. Nejspis potom nebudou
mit takovy strach poustét se do dalSich technik, jelikoZ tusi, co je muze ¢ekat, a tiecba je mezi
sebou chtéji porovnat, tak to bylo naptiklad u RS. Také se jim oteviraji dvete ke komunité
zabyvajici se touto tématikou, takZe maji lepSi pfistup a zvySuji si povédomi o dalSich
technikach a moznostech. U tech nasich respondentt se také objevilo téma feSeni problémd.
Duivodem tedy muize byt také to, Ze kdyz nefunguje jedna technika, rozhodnou se vyzkouset
dalsi.

Cilem nasi prace bylo zjistit, jaky mize mit vliv holotropni dychani na uméleckou
tvorbu u lidi, kteti se uménim zivi. Doufali jsme, Ze se nam podatii ziskat vzorek participantt
s riznymi uméleckymi povolanimi. Avsak rozhovory jsme provadéli se ¢tyimi lidmi, ktefi
se identifikuji jako vytvarnici (jeden jako vytvarnik, hudebnik a spisovatel), coZ nam znaéné
zuzilo zabér, oproti tomu, jak jsme plvodné zamysleli. Docilili jsme tak vSak urcité

homogennosti, i kdyz je vytvarnik stale dost Siroky pojem, pod ktery se schova spousta
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vytvarnych technik, se kterymi Ize pracovat. Mohli jsme diky tomu 1épe nahlédnout na tuto

konkrétni oblast a prozkoumat ji z nékolika riznych pohledu.

Také se nam nepodatilo dodrzet jedno ze stanovenych kritérii, ktera jsme méli pro
respondenty stanovena. Konkrétné se jedna o to, kdy jsme chtéli, aby zazitky respondentt
nebyly star§i 2 let a mladsi 3 mésict. Toto kritérium se nakonec stalo problematickym a
nebyli jsme schopni ho dodrzet. Ve vysledku jsme v tom vSak neshledali zasadni problém.
Motivaci pro zafazeni tohoto kritéria byla pfedevsim skutecnost, pokud bychom provadéli
rozhovory s lidmi, ktefi by se holotropniho dychani zacastnili jen jednou. V tomto piipadé
bychom potfebovali zohlednit ¢as pro integraci jejich prozitkd. M¢li jsme jen jednoho
takového respondenta a u n¢j jsme pravidlo dodrzeli, dany respondent navic rozsifeného
stavu védomi ani nedosahl. Zbyli participanti méli zkuSenosti nékolik v pribéhu let a v tom
okamziku jsme si uvédomili, Ze omezovani ¢asu uz nehraje pfili§ zdsadni roli. K urcitym
integracim a uvédoménim u nich jiz doslo, takze pokud by byla jedna z mnoha dal$ich

zkuSenosti ¢trnact dni stard, nebude to mit takovy vliv.

Uvédomujeme si, ze vysledky nasi prace nelze zobecnit, jelikoz se vSak jednalo o
kvalitativni pfistup, ani jsme to nepiedpokladali. Snazili jsme se vice do hloubky popsat
specifické vypovédi jednotlivych respondentt a ptipadné se pokusit hledat souvislosti naptic

ptipady, které by nam mohli prozradit vic o zkoumaném fenoménu.
Vyuziti prace a dalS$i moZnosti vyzkumu

Vyzkumi zabyvajicich se rozsifenymi stavy v€domi a jejich vlivem na uméleckou
tvorbu n€kolik malo existuje, stejné tak existuje nékolik vyzkumui zabyvajicich se primarné
holotropnim dychanim a jeho lé¢ivym potencialem, avsak v propojeni holotropni dychani a
uméni by mohla nase prace pfispét k vétSimu zajmu o toto téma. A také k jeho vétSimu

porozumeéni.

Myslime si, Ze zajimavé pro dalsi vyzkum by bylo pokusit se sehnat ,,Cisty vzorek®,
tj. respondenty, kteti maji zkusenost jen s holotropnim dychanim. Byli bychom tak schopni
prozkoumat vliv jen holotropniho dychani, aniz by byly vysledky zatizeny vlivem zkusenosti
jinych latek a technik rozsitujici stavy védomi. Také bychom mohli od zacatku pocitat se
zamétenim na jedno konkrétni umélecké povolani a pokusit se mu rozhovor koncipovat na
miru. Slo by tak dosahnout lepsiho porozuméni a prozkoumani konkrétni oblasti. Podnétné

by mohlo byt pokusit se zajistit homogenni vzorek s ohledem na pocet zkusenosti s danou
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technikou, v nasem vyzkumu se zkuSenosti jednotlivych respondenti pomérné odliovaly a

z vysledki jsme zjistili, Ze Cetnost hraje pomérné vyznamnou roli.
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11 ZAVERY

Vysledky vyzkumu nam umoznily blize poznat zkuSenosti holotropniho dychani u
péti jedinct, ktefi se Zivi uméleckou tvorbou. Zjistili jsme jejich motivaci pro zacastnéni se
holotropniho dychani, jaky byl prubéh sezeni, zda se jim béhem holotropniho dychani
vynorila témata, ktera mé¢la vliv na jejich umélecké vyjadieni, jak vnimaji vlastni tvorbu po

holotropni zkusenosti a jestli vidi néjaké zmény v jejich Zivotech.

U vSech péti respondentii jsme zaznamenali otevienost vici novym zkusenostem a
technikam. Dal8i motivaci pro ucast na holotropnim dychani bylo sebepoznéni a seberozvoj

(5), vyteseni problému (3) a doporuceni n€kym z jejich okoli (2).

Zkusenost holotropniho sezeni povazuji vSichni participanti za intenzivni. A to i
v piipadé, kdyz se jeden z participantti nedostal do rozsiteného stavu védomi. Ctyfi Giastnici
popsali pocity vyrovnanosti, jako uvolnéni, osvobozeni, ¢i vdécnost. Uvedli, Zze zazitky,
Které se jim béhem sezeni objevily, se zakladaly na aktualnosti (4) toho, co potiebovali pravé
fesit. DalSim tématem se stala Cetnost jednotlivych sezeni (4), ktera rizné€ ovliviiovala jejich

pribéh, vétSinou s ptibyvajicim poctem sezeni slabla intenzita (3) danych prozitkda.

Diky holotropnimu dychani doslo u ¢&tyt respondenti k rozvoji osobnosti a
sebepoznani, coz mélo na jejich tvorbu zasadni vliv. Vize respondentii byly obrazového
charakteru (4) a ukryvaly v sobé symboliku (4), se kterou participanti ve své tvorbé nasledné
pracuji. Také se jim zménila témata (4). Ukazalo se, ze zacali vice duvéfovat procesu
samotné tvorby (3), otevieli se (4), ziskali vétsi odvahu (4) se vyjadiovat svobodnéji a zacali
vnimat ve vécech opravdovost (4). Inspiraci Cerpaji z napojeni se (4) na zkuSenost
roz$ifenych stavi védomi, s ¢imz kazdy zachazi individualn€. Uvédomili si funkci uméni
(2) pro né i ve svété. Také se pro né stalo prostiedkem komunikace (3) S nimi samotnymi,
ale i s dalsimi lidmi. Zjistili, ze dokaze kultivovat (3) jejich nitro i nitro ostatnich lidi. Tti
respondenti popsali, Ze ptestali nad tvorbou pfemyslet a tvofi intuitivnéji, oproti tomu jedna
respondentka popsala svou tvorbu za védomé;j$i. Dva nasli v uméni spiritudlni rovinu.

Holotropni dychani mélo vliv na zivot respondenti pifevazné v uvédomeéni si novych
perspektiv (4). Vytvotili si k technice vztah (3) a nalezli v ni néstroj péce o vlastni zivot (3),
diky ¢emuz se stava kvalitnéjSim (3). Uvédomili si za néj odpovédnost (2) a ziskali smysl

vlastni existence (2).
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12 SOUHRN

Diplomova prace se zaméiuje na zkuSenost jedinci zivicich se uméleckou tvorbou
s procesem holotropniho dychani. Cilem prace bylo prozkoumat, jaky vyznam mtize mit

zkusenost holotropniho dychani pro naslednou umeéleckou tvorbu.

V prvni ¢asti nasi prace se zaméfujeme na teoretické ukotveni. Nejprve jsme si
vymezili pojem védomi, abychom byli schopni pochopit, jaky je rozdil mezi béznym
védomym stavem a mezi rozSitenym stavem védomi, ktery nastavd béhem holotropniho
dychani. Ve stru¢nosti jsme piedstavili i poruchy védomi, abychom ukazali odli$nost
patologickych stavli oproti zménénym stavim védomi, které si mizeme navodit sami
uréitymi technikami nebo latkami. Cerpali jsme ze zdroji vénujicich se psychopatologii,

neurologii, mozku a védomi od Orla (2020), Amblera (2011) ¢i Koukolika (2013).

V nasledujici kapitole jsme piedstavili transpersonalni psychologii, jejimz hlavnim
pfedmétem zkoumani jsou pravé rozsifené stavy védomi. Definovali jsme tuto ¢tvrtou silu
psychologie i oblasti, kterymi se zabyva. Tim mame na mysli pfedev§im transpersonalni
oblast védomi, jiz se podrobné ve svych pracich zabyva Stanislav Grof (1993; 1999; 2014).
Také jsme popsali pohled na transpersonalni psychologii jako nové paradigma védy.
Zaroven jsme se vSak snazili pfedstavit 1 néjakou kritiku, ktera je s timto psychologickym

smérem spojend (Butts, 2013; Heit, 2010).

Dale jsme se detailn¢ zaméfili na oblast holotropniho dychéani. Nejprve ctenare
seznamujeme s celkovym konceptem holotropniho sezeni, pifedstavujeme jeho zakladatele
Stanislava a Christinu Grofovi (2011), ktefi s touto technikou pfisli jako s alternativou
k psychedelickym latkam, které se dostaly do ilegality. Nasledné se zaméfujeme na
jednotlivé prvky, jez v sob& holotropni sezeni kombinuje, a vysvétlujeme jejich esencialni
charakter pro celkovy proces. Technika holotropniho dychéani je souhrou starodavnych a
novodobych praktik. Vychazi z cilené prace s dechem, kterou nalézdme v riznych ritudlnich
a duchovnich praxich, jez byla vyuzivana k dosahovani rozsifenych stavii védomi po cela
staleti. Dal$im prvkem, ktery obsahuje, je evokativni hudba, ktera doprovazi cely proces
sezeni a nese n¢kolik vyznamnych funkci, od nastoleni rytmu dychéani pfes emoc¢ni navazani
kontaktu s dychajicim po ptekryti zvuki, které vydavaji ostatni béhem sezeni. Bodywork je

predposlednim prvkem hrajicim vyznamnou roli, konkrétné kvili uvoliovani zadrzovaného
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napéti pomoci pohybii téla. Posledni slozkou v tomto procesu je umeélecké vyjadreni
prozitka, které slouzi k jejich leps$i integraci. Vyuziva se k nému nejcastéji kresba mandal,
které nesou symboliku uzavieni, ale né¢kdy se také délaji soul collage, coz je technika lepeni
kolazi. V dalsi casti této kapitoly se zabyvame holotropnim uménim, kde podrobné;ji
rozebirame vliv zménénych stavii védomi na umeéleckou tvorbu. Z publikaci Stanislava
Grofa (2000; 2016) vime, ze vliv na uméleckou tvorbu muzeme hledat v bazalnich
perinatalnich matricich, coz jsou prozitky, které jsou silné na emoce i na symboliku a
vztahuji se k obdobi porodu jedince. Aplikujeme také poznatky z vyzkumda a praci, které se
zabyvaji psychedelickym uménim i na holotropni stavy. Cerpiame piedeviim z prace
Psychedelic art od Masters & Houston (1968). V posledni ¢asti této kapitoly se zaméiujeme
na dal$i moznosti prace s dechem. Piedstavujeme zde zakladni dechova cviceni, ktera jsou
pravé vyuzivana v komplexnich dechovych technikach. Predstavujeme napiiklad maitri
dychani, jez je holotropnimu velmi podobné, ale je obohaceno o dalsi prvky jako paleni bylin

¢i svételny oltar, nebo techniku rebirthingu.

JelikoZz ma holotropni dychani kofeny v psychedelikach, zatadili jsme jednu kapitolu
vénujici se Cisté témto latkdm. V avodu se zabyvame obecnym piehledem a nasledné si
pfedstavujeme ruzné latky, jak se objevovaly V d&jinach lidstva. Ptiblizujeme Si
psychedelické hnuti, které dalo rozrust zajem o rozsitené stavy védomi a vedlo ke zkoumani
lidské psyché z jiného pohledu. Dostavame se az k obdobi, kdy se vétSina psychedelik stala
nelegalni, coz vedlo ke vzniku rtiznych alternativ, jak si navodit zménéné stavy védomi, jako
je pravé holotropni dychani. V dalsi ¢asti této kapitoly se vénujeme vyzkumiim, jez se
zabyvaji vlivem psychedelik na uméleckou tvorbu. Predstavujeme nékolik vyzkumu
(Janiger & Dobkin de Rios, 1989; Krippner, 1985; Krippner, 2016), které vznikly predev§im
v 60. a 70. letech 20. stoleti, kdy byl také nejvétsi rozmach téchto latek.

Na zacatku nasledujici kapitoly se snazime definovat, co znamena uméni a jak se
vaze k psychologii. Pfedstavujeme si védni obor psychologie uméni, ktery se zabyva tvorbou
a vnimanim uméleckych d¢€l. Dale predstavujeme kreativitu, ktera je neodd¢litelné propojena
s uméleckym vyjadfovanim. Uvadime naptiklad ,,Model ¢tyt C* od Kaufmana a Beggheta
(2009), kteti kreativitu klasifikuji do Ctyt kategorii. Také se snazime dat do souvislosti
vyznamnost tvofivosti pro spolecnost a kulturu. Dale se zamyslime nad osobnosti umélce,
coz je samo o sob& velmi rozsahlou oblasti, ktera by se dala zkoumat. Zaméfujeme se
predev$im na chapani umélce v prubéhu déjin, a jak se ménil jeho spolecensky status.

PtibliZzujeme pojem bohémstvi, ale také Silenstvi a genialitu, na zavér se bavime o nadani a
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tvir¢im potencidlu. V zavéru teoretické ¢asti se€ zamétrujeme na to, jak mohly rozsitené stavy
védomi ovlivnit uméni dané epochy. Prifezem jednotlivych ¢asovych obdobi hledame
souvislosti rtiznych technik, pfirodnin a latek zpiisobujicich zménéné stavy védomi, se
vznikajicim umeénim.

Cilem diplomové prace bylo popsat, jaky vliv mize mit prozitek holotropniho
dychani na uméleckou tvorbu u jedinct, ktefi se uménim zivi. Stanovili jsme si 5
vyzkumnych otazek. Prvni se vénovala motivaci respondentii se zucastnit holotropniho
dychani, dalsi se zajimala o jeho priib¢h, zda byly néjaké zazitky, které mély vliv na jejich
tvorbu, zda citi ve své tvorbé zménu po této zkuSenosti a posledni se ptala na jejich zivot po
holotropnim dychani. Provedli jsme kvalitativni vyzkum pomoci Interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). S ucastniky jsme délali polostrukturované rozhovory
v ¢asovém rozmezi od Cervence do listopadu roku 2020. Nekteré interview jsme kvuli
nastalé situaci provedli online formou. Pro hledani respondentii jsme méli vytvorené dve
varianty a také jsme méli stanoveno nékolik dalSich kritérii. Vyzkumny soubor tvofilo 5
respondenttl, z toho byli 2 muzi a 3 Zeny. 3 z nich se identifikovali s povolanim vytvarnik,
1 jako vytvarnik, hudebnik a spisovatel a 1 jako filmovy rezisér. Primérny vék respondentl
byl 41,4 let, nejmladsimu bylo 31 let a nejstarSimu 49 let. Primérna délka rozhovori byla
59 minut. Interview jsme doslovné piepsali a nasledné zpracovavali pomoci metody IPA.
Analyza kazdého respondenta za¢ina jeho kratkym popisem a nasledné je strukturovana
podle vyzkumnych otazek. Poté jsme data vyhodnocovali na zakladé vyzkumnych otazek
napftic pripady.

Vysledky rozhovort ukazaly, Ze vSichni respondenti byli otevieni nové zkusenosti,
coz byl jeden z divodd, pro¢ se zucastnili holotropniho dychani. Dal§i motivaci bylo
sebepoznani a seberozvoj. Také se ukdzalo, Ze n¢ktefi participanti vyhledali tuto techniku za
ucelem feSeni problémi, se kterymi se v Zivoté vypotadavali. Nékterym bylo holotropni
dychani doporuceno, pravé jako vhodny nastroj pro seberozvoj nebo pro hledani feSeni
problémti. Pritbéh holotropniho dychani povazovali vSichni respondenti za velmi intenzivni.
Vétsina z nich uvadéla, Ze to, co se jim v prub¢hu vynofovalo, bylo aktualni a souviselo to
se skute¢nostmi, které je Vvtu chvili v Zivoté¢ ovliviiovaly. Popisovali, Ze po skonceni
holotropniho procesu se dostavily pocity vyrovnanosti, jako je uvolnéni, osvobozeni a
vdécnost. Dale se U naSich respondentd ukazalo, Ze na celkovy pribéh méla vliv i Cetnost
sezeni, jelikoz s pribyvajicim mnozstvim sezeni slabnula intenzita prozitku. Zasadni vliv na

uméleckou tvorbu povazuji respondenti v oblasti vlastniho rozvoje a sebepoznani. Jelikoz se
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béhem zdzitkd ve zménénych stavech védomi méni oni, méni se i jejich tvorba. Béhem
dychani se dokazali otevfit a tim ziskali nahled na vétsi opravdivost ve vécech i v zivote.
Jejich vize byly obrazového charakteru s pestrou symbolikou. Zduraziuji, Ze je velmi
podstatna integrace danych prozitku, cehoz nékdy dosahuji skrz tvorbu. VétSina participantt
zaCala Cerpat inspiraci pro vlastni uméni pravé skrz napojeni se ve zménénych stavech
védomi. Kazdy z nich s tim pracuje individualnim zptisobem, avsak princip napojeni je pro
n¢ spolecny. Ziskali vétsi daveéru v samotny proces tvorby. Také ziskali vétsi odvahu
projevovat se svobodnéji. Tfem respondentim se diky holotropnimu dychéni proménila
témata, ktera umélecky zpracovavaji. U dvou participantd doslo k uvédoméni si funkce
uméni, co predstavuje pro né samotné, ale také pro cely svét. Dva respondenti v ném chapou
prostiedek komunikace s vlastnim nitrem a s vnitinimi strankami ostatnich lidi. Tti G¢astnici
ho vyuzivaji jako prostiedek pro vlastni kultivaci a pro kultivaci jeho konzumenti. Dva
v ném odhalili spiritualni rovinu. Také se ukazalo, ze tii participanti ptestali nad tvorbou
tolik pfemyslet a tvofi vice intuitivné. Zmény v zivoté zaznamenali respondenti (4)
predevsim v tom, ze zacali vnimat véci i z jinych perspektiv. Jelikoz si vytvorili k technice
silny vztah (3), stala se pro né nastrojem, jak pecovat o vlastni zivot (3) a popisuji zvySeni
jeho kvality (3). U dvou doslo také k uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za zivot a

k uvédomeéni smyslu a smifeni se s vlastni existenci.
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Vv ziskani vétsi dveéry v samotny proces, odvahy se vyjadiovat svobodnéji, ale také

vV uvédomeni si, jaky vyznam pro né¢ uméni ma.

Klicova slova: holotropni dychéani, holotropni uméni, rozsifené stavy védomi,

psychedelika



Ptiloha 2 Abstract of Thesis

Title: Experience of holotropic breathwork and artistic creation
Author: Renata Knizova

Supervisor: Mgr. Tereza Rumlerova

Number of pages and characters: 83 pages, 180 111 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 90

Abstract (800-1200 characters): The aim of the thesis was to explore, which
influence can have experience of holotropic breathwork to artwork of people who are
artists. In the theoretical part we are focused on altered states of consciousness,
holotropic breathwork technique in whole context of its origin and development and
then to art in relation to some psychological aspekts. We described experience of 5
respondents, 3 women and 2 men, who are artists. We focused on their motivation to
go to holotropic breathwork, how was the holotropic process, if there are some
experiences, which influenced their artwork, how they percieve their own art after
this experience and if there are some changes in their lives. We obtained data from
semistructured interviews and later we nalysed them by qualitative method IPA. We
found that major influence of their art has self-development and self-knowledge
through the holotropic process. They see changes especially in getting inspiration
through altered states of consciousness, they trust more in their art process, they are

more confident, they create more freely and they realize what art means to them.

Key words: holotropic breathwork, holotropic art, altered states of consciousness,
psychedelics



Ptiloha 3 Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Idiografické udaje:

Kolik je Vam let?
Jaké je vasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jaké je vaSe povolani?

ZkuSenosti s HD a jinymi latkami:

Kolikrat jste absolvoval/a HD?
Kolik ub¢hlo ¢asu od posledniho HD, kterého jste se ucastnil/a?

Mate zkuSenosti i s jinymi technikami navozujicimi rozsifené stavy védomi? Latky

jako jsou LSD, MDMA, ayahuasca, psilocybin atp.?
S jakou technikou navozujici roz$ifeni stavy védomi mate posledni zkuSenost?

Jaka technika na vas méla nejveétsi vliv?

Rozhovor:

Co Vs motivovalo se zii¢astnit holotropniho dychani?
Jaké bylo Vase ocekavani od holotropniho dychani?

Jak jste prozival/a holotropni dychani?

Jaka témata se Vam béhem HD vynofila?

Jak vnimate svou uméleckou tvorbu po HD?

Vnimate, Ze je ve vasi tvorbé néjaky rozdil pied a po HD?

Jak vnimate svij zivot po zkusenosti s HD?



Piiloha 4 Piepis rozhovoru R2

I: Tak jo, ja bych jesté na zacatek tekla, jak mam ten rozhovor strukturovany. Mam vlastné
na zacatku néjaky idiograficky udaje, potom je tam par otazek na to, jestli, pfimo jako na to
holotropni dychani a jestli jsou tam i zkuSenosti s néjakyma jinyma latkama a potom je tam
hlavni ¢ast toho rozhovoru, kde uz se snazim ptat na tu uméleckou tvorbu a néjak jakoby na

to propojeni. Tak jo, tak ja teda za¢nu, kolik je ti let?

R: Mné¢ je 47 let.

I: Jaky je tvoje nejvyssi dosazeny vzdélani?

R: Maturita.

I: Jaky je tvoje povolani?

R: Vytvarnice, profesionalni vytvarnice.

I: Hm, Potom je teda ta druha oblast. Takze kolikrat jsi absolvovala holotropni dychani?

R: Aj, ja to z hlavy nevim, protoze jsem dychala nékolikrat pod dohledem zkuSenych
profesionalit v kruhu a pak jsme se naucili tak jako relaxovat s muzem, jsme si vytvorili
playlisty a dychali jsme tfeba prosté i krat$i dobu, hodinku na relaxaci tieba vecer o vikendu
a bylo to jaksi takové velice 1é¢ivé a prospésné, a to uz bylo mockrat takze urcité tak 30x,

abys méla n¢jaky ¢islo.
I: Jo super, a kolik ub&hlo ¢asu od posledniho toho holotropniho dychani?

R: Nepamatuju si to piesné, pokud bys na to méla néjakou tabulku, kam by ses chtéla vejit,

tak to miZeme upravit, ale bylo to urcité ted’ na podzim, takze fekla bych tak zari, fijen.

I: Jojo, to staci takhle, potom jestli mas zkuSenosti i S jinyma technikama roz$ifujicima stavy

védomi, jako tteba LSD, MDMA, ayahuasca nebo tfeba maitri dychéni?

R: Mam zkuSenosti, hlavné mam takové prozitky i spontanniho rozsifeni védomi, prozivala
jsem to od mali¢ka, néco, co se mi spontanné ptihodilo, tfeba v 16ti letech jsem zazila, mam

to rovnou rozvést nebo je to ted’ka jenom na odSkrtnuti?
I: Klidn€ to mtzes rozvést.
R: Méam to rozvést nebo ne?

I: Jo.



R: Jo? V 16ti jsem zazila velmi silny prozitek, protoze jsem chodila na vytvarnou skolu a
m¢eli jsme domaci ukoly typu tfeba autoportrét. A kdyz jsem dé€lala autoportrét pozde vecer
a abych ostatni nerusila, tak jsem si vlezla do koupelny, tam byla zrcadlova sktinka, takze u
zrcadla jsem kreslila autoportrét a protoze jsem se v té¢ dobé velice zajimala otazkou, jaky
ma zivot smysl, kdo jsem vlastné ja a jestli existuje n¢jaky vyssi smysl, jestli existuje btih a
to uz jako delsi dobu prosté to nitro se tim zabyvalo a pti tom kresleni toho portrétu se ten
¢lovek diva do oci, kdyz se divas nékomu jinému do o¢i, tak se divas trochu do jeho duse,
kdyz se divas sob¢ do oci, tak doslo k tomu, Ze jsem néjakym zptsobem se prosté propojila,
nevim se svym vnitinim néjakym, hlubsim centrem a zazila jsem takovy stav, kdy jsem m¢la
ties po celém téle, tekly mi slzy a zalilo mé& obrovské prosté silné svétlo. Ja jsem nedokézala
jakoby vic z toho, uz vic si to nepamatuji, nebo nedokazu to vic detailn€ popsat, ale bylo to
pro mé velice nadherny, silny prozitek a takovy osvobozujici, Ze mé to dalo takovou energii
a divéru, zivot a zbavilo mé to takovych riznych strachti na velkou dobu, tenkrat jsem tomu
fikala, Zze jsem vidéla boha a nebo JeziSe, protoze jsem si to nedokazala jinak zafadit, ale
takovych jako z4zitkli jsem méla vicero, tfeba pii porodu déti jsem vidéla veliké svétlo a
podobné, takze mam i spontanni zazitky, kdy prosté citim, Ze to védomi se zméni a kdy
vnimdm né&jak jinak, v jinych sférach. Mam zkusenost s tim holotropnim dychanim, a pak
mam néjakou zkuSenost s pfirodnimi entheogeny, ale protoZe jsem zjistila, Ze jsem velice
citliva, tak v podstaté jsem méla jenom dvé€ nebo tii takové zkuSenosti, Ze jsem méla takovou
regulérni davku a byly to houbicky a byly to seminka LSA, seminka hawaiian baby, ale ty
zkuSenosti byly tak naprosto silné, Ze jsem prosté od t€ doby zjistila, Ze mi staci jenom
privonét, pokud to ma tfeba mlj muz, nebo se prosté¢ naladit k nému, kdyz on je tieba
V procesu, takZe prozivame spolecné, takZe nevim, jestli si chce$ odskrtnout, takZe mtizes si
mozna $krtnout tu ayahuascu, ty LSA seminka, ale to byly opravdu jen tady ty tii ptipady a
od té doby je to prosté, mizu si dat jenom mini douSek, nebo prosté¢ mikro néco, pokud

nechci, aby mé to vzalo, protoze ten stav je u me¢ jako hodné¢ silny, ale zkuSenost tam je.
I: A myslis si teda, Ze to je spojeno s n¢jakou tou zvysenou citlivosti nebo...?

R: Myslim si, Ze je to asi zvySenou citlivosti, protoZe j4 mam i zvySenou citlivost smysli od
malicka. Jsem velice citliva na télesné vjemy, hmatoveé, mam jakysi jasnocich, kdy prosté to

citim na velikou dalku a velice intenzivng, takze myslim si, Ze je to celkovou citlivosti a tak.

I: A je néjaka technika, ktera, nebo n¢jaka ta zkuSenost, co byla nejvyraznéjsi nebo néjak té

nejvic jako ovlivnila?



R: Ja bych asi fekla, Ze to holotropni dychéni, protoze to mé tak spojilo vlastné vSechny ty
prozitky spontanni, co jsem méla uz od détstvi, co vlastné pro mé bylo diilezité v tom dal$im
hledani, ten prozitek v téch 16ti letech m¢ tak jako nasméroval v tom spiritualnim hledani i
spolecné s muzem, ktery je taky velice citlivy a empaticky, tak jsme zazivali takové rizné
proladnéni v pfirod¢ tieba s tim mistem, nebo s pfirodnimi bytostmi, nebo i tfeba s n€jakymi
bytostmi nevtélenymi, zemielymi a podobné. Takze to vlastné jak fikam, ty porody naSich
déti, kdy jsem vidéla néjakeé to svétlo a vnimala prosté néco k jejich zivotu, osudu, tak vlastné
v tom holotropni dychani se to vSechno spojilo a dostalo to smysl, takze bych asi fekla, 1
kdyz pak ty dalsi zkusSenosti, pak jsem se odhodlala zkusit i ty entheogeny, byly jaksi
naprosto silné, tak mozna to holotropni dychani bylo tim jakoby nejzasadnéjsim, tam je to
tak, ze ¢lovek, ze se mu dostane to pochopeni, na téch entheogenech ten stav mize byt nékdy
az tak silny, ze to rozkli¢ovani, piijeti trva delsi dobu a stejné to pak vychazi z toho, co se
¢lovek vlastné dozveédel ptimo z toho co uz zazil a co mél v sobé¢, takze asi fekla bych, ze u

mé to bylo to holotropni dychéni.
I: Jo, d€kuju a jeste s jakou technikou mas posledni zkuSenost?

R: Posledni zkuSenost, ja bych fekla, Ze je to asi to holotropni dychéni, nebo kdybychom to
chtéli specifikovat, tak v podstaté je to tak, jak jsem fikala, ze my s muzem se hodné
prolazujeme spolecné, vytvorili jsme si hudebni playlisty, Ze to vezmeme tak, Ze pokud se
chceme, pokud citime, ze se chceme ponofit do néjakyho hlubsiho prozitku, tak si pustime
ten playlist a spolu se proladime, takze je to takové jakoby proladéni ve dvou, nevim, jestli

to zafadit jako néjakou specialni techniku, ale miiZeme fict, Ze to bylo to holotropni dychani.

I: Tak jo, dékuju a ted” bych se teda ptesunula k tomu hlavnimu rozhovoru. Co té vlastné

motivovalo se zucastnit toho holotropniho dychéani?

R: Diivodem bylo prozkoumat sama sebe a prozkoumat ty moZnosti védomi, ten svét
védomi, protoze jak fikdm, méla jsem uZ rizné prozitky, rizné zazitky, setkani s riznymi
archetypalnimi i pfirodnimi bytostmi a potom kdyZ jsem zacala ¢ist knihy Stanislava Grofa
a seznamovala jsem se s jeho praci, tak mé to velice nadchlo a zjistila jsem, Ze je to néco, co
urcité chci ve svém zivoté dal rozvijet, takZe jsme se zucastnili s muZem né¢kolika téch
holotropnich dychani, méli jsme vlastné zkuSenost i s né¢jakymi Samanskymi technikami,
kdy jsme dychali hlavné za zvuku bubnli a podobné, coz jako taky hodné otevielo to nitro,

takze fekla bych, ze ten dtvod byl sebepoznavaci.



I: A jesté bych se doptala, hm, vlastné jsi fikala, ze jsi méla rizny ty jiny spiritualni prozitky,

a to bylo skrz ty spontanni rozsifeny stavy védomi?
R: Ano, ano

I: Tak jestli bys mi to mozna mohla néjak pfiblizit, ty spontanni stavy? Jak to, jakoze jestli

takhle zpétné uz vis, jak to mize vzniknout nebo...no...

R: No, jak to miize vzniknout (smich), ale prosté¢ mizu fict, Ze to tak asi ma vzniknout, v tom
okamziku to tak asi je potiecba pro toho ¢loveéka, aby zrovna v tom okamziku néco prozil,
aby knému pfisla né&jaka informace, néjaké poznani, n&jaky prozitek, hmmm, po téch
zkuSenostech s holotropnim dychadnim a potom, co jsme se vlastné seznamili s praci
Stanislava Grofa jsme zjistili, Ze je i ta astrologie, vlastné dost vysvétluje ty okolnosti toho
kdy ma ¢lovek jaky prozitek, takze se i zpétné€ snazim najit, jaké byly specialni astrologické
vlivy, kdy jsem méla n&jaky prozitek, jestli to tak mohlo ovlivnit, ale souvisi to s tim, ¢lovek
prosté proziva uréitym zptisobem, kazdy den je jiny a kazdy den mtize pfinést néco jiného a
nékdy to prosté tak prijde, takze hmm, s t€émi porody je to takova specificka zalezitost jo, ale
to asi zna hodné€ Zen a hodné Zen maminek, v téch ptirodnich narodech je samotny ten porod
vlastné takovy ptechodovy ritudl, Ze €asto to tam je tak, ze chlapci, mladi chlapci podstupuji
né&jaky ritudl dospélosti, n¢jaky prechodovy ritudl a divky tfeba ne, protoze se pocita s tim,
ze ony zaziji ten ritudl skrz ten porod, no takze to ma souvislost prosté asi urcité
s fyziologickou, energetickou, spiritualni vSechno dohromady, protoze je to velika sila,
vlastné kdy ta matka je jakoby takova dvojbytost, Zejo, pfivadi to dité¢ na svét a to dité je
zaroven napojeno na né&jaky ten jiny svét, ze kterého to védomi, ta jeho duse ptichazi, takze
prosté ten proces je v podstaté obrovsky, kdyz ho to néco neviditelného, ale obrovského, co
se d&je a tak prosté si to vysvétluju tak, ze dochazi k takovému otevieni téch cest, bran, do
n¢jakych jinych dimenzi toho védomi, takze tak, Casto lidé, Casto rodie vidi na tom
narozeném dét’atku, to dét’atko jakby nebylo malé, jakoby to nebyl maly ¢lovicek s hladkou
tvarickou, ale jakoby tam mél vepsan prosté piibéh, nebo piibéhy svych minulych Zivoti,
Casto v prvnich okamzicich to miminko spi§ vypada jako stary, moudry ¢lovek, na kterém
jsou vidét ty zkuSenosti, alespoil par vtefin, nebo my jsme to tak aspon vidé€li u vSech téch
naSich déti, takze i to. Ja jsem prosté vnimala vZdycky veliké svétlo a ¢asto jsem vnimala
taky pomoc jakési takové Zenské sily, mohly bychom ji nazvat bohyni, nebo madonou,
proste takovou jakoby cestu, zivotni branu v podob¢ n¢jaké bohyné, ktera vlastné spojuje ty

svety a skrz kterou ty duse prichdzeji na svét. A vnimala jsem tfeba i néco k tomu ditéti,



néjaky kousek jeho Zivotniho pfibehu z n¢jakého minulého Zivota, nebo jeho posléani, to jsou

takové vzacné okamziky.
I: A ménilo se vnimani téch zazitkl pied tim, nez jsi byla na tom HD a potom?

R: Ja si myslim, ze ano protoze to holotropni dychéni, hlavné jedno takové zasadni, o kterém
bych pak chtéla kdyztak fict vic, jestli budes chtit, jaksi spojilo prozitkove to, co jsem do té
doby uz znala a nedovedla jsem to pojmenovat, nedovedla jsem to zafadit, anebo proste ty

prozitky pokracovaly, takze urcit€¢ od té doby se citim komplexné&jsi i ten svij Zivot, nebo
existenci vnimam prosté vétsi, komplexné€jsi, s vétSim smyslem a tak.

I: Hm, tak jo, dékuju.

R: Ur¢ite se to vnimani, pochopeni v§eho v mém Zzivoté zménilo.

I: A dalsi otazka je, jaky bylo tvoje o¢ekavani od toho HD?

R: Hm, o¢ekavani...ja ti nevim, jaké bylo ocekavani, urcité bylo ocekéavani, ze ptijde silny
prozitek, protoze u mé to tak vétSinou proste...prozitky uz z ptedchozich holotropnich
dychani uz byly silné a jinak jsem asi neocekévala nic konkrétniho, u téch uplné prvnich
jsem doufala, ze se n¢jaké véci poléci i fyzicky, coz se i stalo, takze jako ptéla jsem si to, ale
spis§ tak podvédomé, Ze bych tfeba mohla n¢jakym zplisobem pochopit a znovu prozit ten
svij porod a pak se mi to po n¢kolika, na nékolikatém dychéani opravdu stalo, prozila jsem
svij porod a protoze jsem ten porod méla, moje maminka, pomérné t€zky a byl to klestovy
porod, tak jsem se to, piisla mi souvislost s tim, Ze jsem trpéla cely zivot na bolesti hlavy a
na migrény a tim, ze jsem se to vlastné odvazila znovu prozit, tak jsem jednak pochopila tu
maminku, mohla jsem ji 1 vic pfijmout, protoZe ja jsem se narodila v sedmdesatych letech,
u té, v dobé téch naprosto studenych, tvrdych podminek v porodnici, kdy miminko bylo
okamzité odseparovano, bylo vyoperovéano a odseparovano a maminka mé vidéla za nékolik
dni az, takZe i to prosté, myslim si, ze bohuZzel v té nasi generaci to prosté zlstava, ty rodice
s détma, ta maminka s ditétem si museli hledat tu cestu Kk sob¢ a né&jaké takové pochybnosti
pro¢ jsem na svéte, jestli meé tady nékdo chce, to jako myslim si, ze v hloubi duse z rozhovort
s dal$imi nasimi pfiteli vlastné naseho véku, zjiStujeme, ze to mé v podstaté v sobé svym
zptisobem kazdy, takZe mi to pomohlo proZzit a pochopit maminku, tim jak pro ni to bylo
tézké a pro me to bylo opravdu osvobozujici, protoze mé opravdu od té doby piestaly s par
vyjimkami, tfeba ten minuly tyden, kdy opravdu ty okolnosti byly velmi tézké, ale ptestaly
mi ty migrendzni bolesti hlavy a myslim si, ze to opravdu souviselo s tim porodem, s tim

zpusobem narozeni, takze to bylo mozné jedno oc¢ekavani, které se mi opravdu splnilo a za



to jsem opravdu vdécna, ale jinak jsem si ocekdvani doptedu nekladla, mozné n¢kdy to bylo,
ze jsem chtéla néco pochopit, ale nechavala jsem to prosté vzdycky oteviené, at’ ten proces,
to pfinese, co to ma, takze...netlacila jsem na to tolik, abych prosté musela prozit nebo dostat
odpovédi na otazku, protoze jsem to nechtéla jaksi ovliviiovat tim svym pfanim, ze jsem

védéla, ze to podvédomi, to bude védét, to co ma, co ma vyplout
I: Tak jo, dalsi otazka je, jak jsi to prozivala, to HD?

R: Jak jsem prozivala holotropni dychéni, no, ja jsem jich prozila hodn¢, takze se mizu

zamg¢fit tieba na jedno, nebo jak bych to méla pojmout, porad’ prosim.

I: Hm, asi klidné se zam¢fit na né¢jaky jedno konkrétni, tfeba na néjakej ten silnej zazitek,
kterej tiecba prob¢hl, anebo to tak néjak zkusit, nebo jako popsat to jedno a pak néjak zkusit

komplexn¢?

R: Asi tusim, protoze jednak jsem zjistila, Ze kazdy ¢lov€k ma néjaky specificky zpisob
prozivani téch stavu, zjistila jsem to i tady z rozhovora s prateli, co se tyc¢e n&jakych téch
entheogent ptirodnich, nebo téch latek, ze nékdo fika, se mnou to nic neud¢la, ja si musim
vzit, ja nevim co, vétsi davku néceho, a n€kdo, hodné Casto jsou to zeny, fikaji, no ja si
nemiiZzu brat nic a nebo prosté malickou davku a hnedka jsem prosté jinde, v jiném stavu
védomi...To holotropni dychani zaméfim se asi hlavné na to, co jsem mohla prozit a co bylo
pro mé velice, velice zasadni a to bylo na workshopu se Stanislavem Grofem a Brigitte
Grofovou v Praze vroce 2017, kdy byla mezinarodni transpersonalni konference a ji
predchazel ten workshop a zucastnilo se toho asi 250 lidi, odhaduji, nevim to pfesné a ono
to samoziejmé bylo posileno tim, ze se tam seSlo, tim velkym poctem lidi se posilila ta
celkova atmosféra, to prozivani, takZze to mélo urcité velky vliv. A jinak ja to proZivam
télesné dost klidnég, takze kdyZ jsem vidé€la na ostatnich, ktefi sebou hodné mleli, n¢kteti
vstavali, n€ktefi tancovali, néktefi se pohybovali jako zvitata v pralese, tak to jsem nikdy
nem¢la a spi$ se mi to télo uplné tak jakoby odklada, tuhne, spi$ jsem citila zimu, citila jsem
trochu brnéni v koncetinach, coZ po chvili pfeSlo, ale to vnimam v podstaté vzdycky,
vnimala jsem to i na entheogenech a ty prozitky na nich, ja odbocim, tak ty prozitky byly
tak silné, Ze to t€lo se mi odloZilo naprosto na n¢kolik hodin, takze uz jsem védéla, Ze takhle
reaguje a ze je to v potadku a i pfi téch spontannich proZitcich, prost¢ mam pocit jednak
takovych vibaraci vnitinich nebo tfesu, brnéni v koneccich rukou a to ze si prost€¢ musim
lehnout a prosté v klidu lezet. TakZe to jsem prozivala tak, ze jsem lezela v klidu, byla jsem

rada za teplou pfikryvku, protoze spi§ inklinuju k tomu, Ze je mi zima a proZzivala jsem to



emocionalné siln€. Samoziejmé jsem plakala, tekly slzy a tak...no mam to jesté¢ n&jak

specifikovat, nebo co vSechno myslis tou otazkou?

I: Hm, jo vlastné jsem ted’ to chtéla trochu konkretizovat, ale ono by to souviselo hnedka
s tou nasledujici, vlastné jaky témata se ti vynoiuji béhem, nebo vynofila, béhem téch HD,

takZe mozna to néjak propojit, jestli to dava smysl?

R: Pravé to holotropni dychani mi pfineslo smysl a propojeni, takze jsem tam prozivala
zablesky riznych piibéht, které si mizeme vylozit jako minulé Zivoty, ja to tak alespon
vnimam, takze razné stiipky, rizné prozitky riznych zivoti, kdy tifeba i rizné zavéry zivotu,
rizné smrti, Zeny, muzi, jak jim skoncil ten zivot, ale vzdycky ten, protoze to holotropni
proces ma néjakou dynamiku, tak ja jsem to vzdycky prozila tak jako harmonicky, ze jsem
m¢éla silny prozitek, ale gradovalo to do néjakého takového, do néjaké harmonie s vysSim
svétem, se zivotem, se v§emi blizkymi, 1 tfeba s vesmirem a za to jsem jako vdécna, ze jsem
to prozila vzdycky takhle a ja jsem si fikala jestli si to jenom tak jako, moc neuzivam, jako
relaxaci, ale vzdycky to bylo to jaksi velice, velice vdé¢na jsem byla za kazdy ten proces,
protoze to bylo hluboké, vynoftily se rizné ptibehy, které jsem jeSté mohla fesit, nebo o nich
pfemyslet, a které jsem védéla, Ze maji vliv na mé v tomhle Zivoté, ale vzdycky tam nakonec
bylo takové to usmifeni a harmonie a pfi tom holotropnim dychani, co jsem zazila v té Praze,
tak se mi spojil jednak jesté dalsi druh toho spontanniho rozsitfeni védomi a to se mi stavalo
Casto 1 pfi jizd¢ v auté a nebo i1 n€kdy jen tak, prosté¢ jsem dychala, i tieba jsem jakoby
meditovala chvilku, prosté se naladila na n€jakém takovém misté, co jsme méli doma k tomu
urcené, nebo jsme jeli s muzem v auté a ja jsem dychala a ja jsem s kazdym nddechem byla
vetsi a vEtsi, prosté pocitove, jako bych se stavala n¢jakou jinou bytosti a ja jsem nevédéla,
co to znamena, tak jsem vtom jakoby pokracovala, prost¢ dychala jsem normalné a
nevnimala jsem to a méla jsem pocit, jako by si mé k sob¢ volala, tenkrat jsem ji tak nazvala,
né¢jakd ta madona, kosmicka matka, a ja jakoZe k ni rostu, zvétSuju se nad planetu, ja jsem
nevédéla, co s tim, ja jsem se toho 1 lekla, tak to pak jakoby piestalo, mozna to bylo 1 na
né&jakych silovych mistech, v krajing, ja nevim, co to zpisobilo, ale pii tom workshopu mi
ten prozitek pokracoval, tak ja jsem si dovolila v tom pokracovat, uvolnila jsem se, poddala
jsem se tomu, a dostala jsem se na né&jaké misto, kde jsem vnimala jako nad planetou a
vnimala jsem se V Zenském archetypu, kdybych go chtéla popsat né¢jak hodné konkrétné, tak
tteba jako kdybych sed¢€la v plasti madony a za mnou se tocila néjaké bytost, néjaka Zenska
matefska bytost, kosmickd madona a ja jsem vnimala, jak skrze nds prochazi veSkery Zivot

Z té planety nahoru, jak 1idé umiraji a odchézi so jiného druhu existence a jak zase naopak,



ty duse v podobé¢ déti se musi naladit, napojit na ten svét, na takovou slozitou pavucinu téch
vztahti a téch podminek, do kterych budou v tom konkrétnim zivoté vstupovat a jakoby
prochazeji zase tou madonou, tim archetypem té kosmické matky, takze jsem to prosté
vnimala takhle, byl to pro me velice zasadni a velice silny prozitek, i kdyz i naro¢ny, protoze
jsem vnimala i v§echny bolesti s tim spojené, jednak jsem vnimala vSechny ty Zenské bolesti
s tim spojené, vSechny sexudlni oblasti, vSechno nasili, vS§echnu bolest, vS§echny emocionalni
veci jako ocekavani, strach, hnév, bolest, kdyz blizky zemie a odejde, a vlastn¢ vSechno to
prozivala jakasi archetypalni Zena a nade mnou jesté vyssi archetypalni bohyné, tak prosté
byla jsem v takovém svéte. Ja tady mam z toho obrazek, takze tak jsem si ptipadala, no a
pak jsem vnimala to, Ze sestupuju niz na tu planetu a s pomoci té¢ kosmické matky, té zenské
spiritudlni sily, jsem prochazela vlastné€ zivot na planeté a pak jsem citila, Ze se stdvam zemi
a opravdu jsem se stala tou zemi, planetou, ze které vSechno vyrista, kterd vSechno vyZzivuje,
po ni chodi lidé a zvifata a rostou na ni stromy, stala jsem se vodou, ocednem, stala jsem se
vzduchem, no a pak jsem zazila je$té dalsi prozitek takovy kosmicky, jakoby druhou ¢ast
toho tripu, takZe bych fekla, Ze mam prozitky spiSe nez z tadytoho Zivota, ono to ma na ni
samoziejmé vliv a vysvétluje mi to a pomaha mi to v tomto Zivoté a v praktickém zivoté, tak
jsem spi§ vzdycky prozivala prozitky z minulych zivotl, které jsem samoziejmé prozila
s lidma, kter¢ mam kolem sebe taky, protoze se to tak vynotuje, a taktéz tuto archetypalni
oblast, takze n¢kdy ty prozitky jsou uz tak tézko zataditelné a popsatelné, protoze ty
archetypélni bytosti, miiZzeme je vnimat jakoby hodné konkrétn€, popisné, jako né&jaka
bozstva s n¢jakymi atributy a mizeme je vnimat i abstraktné a ja jsem pravé vnimala
abstraktn¢, jako prost¢ sily, energie, pocity, zivly, coz pak zase ovlivnilo tu moji vytvarnou
préaci, takze asi tadyto ten uvodni dvoji typ proZitkli, zminulych Zivoth a ztéch
archetypalnich oblasti, ¢ili vétSinou z té transpersonalni oblasti, bere mé to vétsinou prosté
do té transpersondlni oblasti, nevim, jestli je to dobfe nebo Spatné, nékdy jsem si fikala, Ze

tady z toho utikam z toho Zivota, ale ono to prosté, ma to smysl a pfinasi mi to pochopeni

I: Jo ja bych se tady k tomu doptala na n&jaky véci, vlastné jsi fikala, Ze jsou tam teda néjaky

emoce, ale 1 vizualni ty véci, takze to vnimas jak emocionalné, tak obrazové?
R: Ano, ano, mam oboje.

I: A potom jeste, 1ikas, ze t¢ to, ze vlastné vnimas ty transpersonalni zazitky, ale Ze t¢ to
potom ovliviiuje i vtom normalnim zivoté, takze vlastné dokaze§ si to néjak jako
interpretovat ty zazitky, nebo se o to ani nepokousis, ale spis§ se z toho snazis§ vzit néjaky

poselstvi, nebo jak v tom potom pracujes v ty bézny realité?
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délat, a urCité¢ se ztoho snazim vzit to poselstvi, ono to prosté¢ toho cloveéka néjakym
zpusobem zméni, ze jo, kazdy prozitek nas zméni, alespoit malicko, 1 kdyz s nékym brecime,
nebo sméjeme se, néco s n€kym zazijeme, tak nas to zméni a tady ty vétsi, hlubsi prozitky
nas taky méni, a snazim se je i interpretovat, protoze to spojuje, spojuje to, vysvétluje to
véci, které jsem zazivala, pro€ se zajimam o ty oblasti o které se zajimam, pro¢, ja nevim, si
maluju kreslim zrovna tohleto, pro¢ mé to cely zivot ptitahovalo a nachazim v tom poselstvi,
moudrost, nachazim v tom rady pro muj zivot a nékdy je to samoziejmeé tézké interpretovat,
ale i tak mé to prosté ziistava to, je to vlastné, jak bych to fekla, ja se mohu i naladénim i
v meditaci, od té€ doby, co se otevie ta cesta do té transpersonalni oblasti a do né¢jaké té oblasti
kosmického védomi, kde v§echno vnimam, jako ocedn védomi, kde je vSe spojeno se v§im
a kde jsou vSichni, tak od té doby, co jsem tohle zazila, tak se tam vlastné mizu vratit
kdykoliv, vnimam to jako sviij domov, vnimam to jako misto, kde si mtizu odpocinut, mizu
se tam nechat tieba roztéct, rozpustit, kde vim, Ze je zdroj vSeho, kde jsou vlastné vSechny
odpovédi na vSechno a v meditaci vlastné vim na co konkrétn¢€ se miizu naladit, takze neni
to takové lopotné, ze se ladim na néjaké svétlo, nebo na néjaké bozstvo, nebo na né&jakou
myslenku, jakoby teoretickou, kterou bych se musela ucit, nebo se u€it n¢jaké mantry, nebo
si to slozité predstavovat, ja se tam jakoby rozsitim v tom prozitku, takze je to, myslim si,
Ze to ma, kazdy kdo tohlencto zazil, si myslim, Ze to ma velky, ritudlni, aby spojil vSechny
ty Casti té bytosti, tady v tom béZném Zivoté jsme takovy oddéleni od vieho, Ze tohle je nase
jedina realita, Ze naSe t€lo je vlastné to co je to realné, na cem zalezi, po téch prozitcich si
myslim, Ze to vede ke komplexnimu vnimani Zivota, k v&tSimu pochopeni mezi lidmi
navzajem, k pochopeni sebe, k pochopeni toho, co se mi d€je v zivote, vyznam toho, co bych

méla v Zivoté délat.

I: Tak jo, d€kuju, a ted’ bych se ptesunula uz k ty umélecky tvorbg. Jak vlastné vnimas tu

svoji uméleckou tvorbu po tom holotropnim dychani?

R: No, ja jsem vlastné predtim né&jaky rok, ale mozna, Ze to souviselo i s tim za¢atkem toho
holotropniho dychani. J4 jsem zafala malovat vice abstraktn€ a odvazila jsem se taky d¢lat
vetsi formaty a vnimala jsem, Ze je to moje cesta a Ze je to néco dillezitého, co mam rozvijet,
protoze ty prozitky, co jsem vnimala, byly jednak siln¢ emocionalni a jednak siln¢ vizualni,
coZ maji vSichni lidé, co se zabyvaji vytvarnym uménim, tak maji ty vizualni proZitky a ja
jsem vlastné, vzdycky kdyZ jsem byla na, nebo takhle, ja maluju ty obrazy, kdyZ je nejdiive

vidim, nebo kdyz jsem si fikala, co mam udélat dal, co by bylo n&jaké dalsi dilezité téma,



néco co by nékomu pomohlo, co by bylo prosté diileziti, co bych méla namalovat, tak jsem
to vlastn¢ hledala u v tom takovém jiném stavu védomi, zjistila jsem, Ze mi i staci zaviit oci,
a prosté jsem v n¢jakém, jiné sféfe, ne tak téeba silné, jako pii holotropnim dychani, ale i tak
améla jsem silné vizualni vjemy, pfichdzely mi emocionalni prozitky a vizualni vjemy, které
se mi tak ménily, krystalizovaly, a kdyZz jsem vid¢€la, Ze to vytvofilo n&jaky obraz, ktery mam
V sob¢ poselstvi, tak jsem védéla, co mdm namalovat, takze timhle zpGsobem jsem s tim
pracovala. A takze po tom, co jsem zacala holotropné dychat, tak ty obrazy byly vice
abstraktni, protoze jsem to tak vnimala, Ze ten svét, ten transpersonalni, ze vlastné mtzu
nejlépe zobrazit ve formé abstraktnich obrazii, Ze to mize promlouvat vlastné ke kazdému
1épe, nez bych namalovala konkrétng hezkou ptirodu, nebo tangiciho Sivu, coz jsem délala
oboje dvoje véci a umim délat do ted’, ale kdyZz udélam néjaky abstraktngjsi obraz, tak Ze se
to muze dotknout lidi, Ze si tam najdou néco, co S nimi zarezonuje v tom nitru, ze je to vlastné
néco, se snazim najit néco, co mame vsichni nékde v hloubce spole¢ného. Vzpominky na
kosmické védomi, na vyssi svéty, nebo zaznam energii, zaznam emoci, takze ano rozvinulo

to moji abstraktni tvorbu.

I: Aha, takze jestli jsem to spravné pochopila, tak jsi i fikala, jako kdyby to vidis, ten

konkrétni obraz, kterej potom presné namalujes?

R: Ja vidim tu vizi a to poselstvi, co je s tim spojené, takze pak je pro m¢é dulezité to
naskicovat a prosté kdyz v té skice mi to jakoby funguje a je to to, co jsem chtéla, tak to jdu
namalovat a 1 kdyz ten samotny proces toho malovani, je to proces, kdy taky se k tomu jesté
musim dostat, tak vlastné stejné tam, mozna Ze na to pozapomenu a prosté¢ jsem v tom
procesu a trva to n¢jakou dobu, ale nakonec je tam to, co jsem chtéla a kdyz se podivam na
tu skicu, tak feknu, jo je to tam, nakonec jsem se k tomu dostala, takze byl to pro me upfimny
proces, kdy jsem se k tomu musela dopracovat, ale je tam vlastné ta vize a je tam to poselstvi,

co jsem vidéla.

I: Jo, ale neni to teda upln¢ konkrétni néjaka véc, je to jakoby jestli, tieba kdyz vidim za
tebou obrazek na té sténé, tak jako kdyz bych si to ptedstavila, jak to vznikalo, tak to nebylo,
ze bys vidéla presné tadycten obraz v hlavé a ten bys namalovala, ale jde tam spi§ teda, m¢la
jsi n¢&jakou vizi néceho, néco jsi chtéla tim obrazem fict a tak jsi skicovala a vyslo ti z toho
tohlencto a fekla sis jo takhle mi to vlastné dava smysl a tika to to, co by to m¢lo fict.

R: Je to t&zké fict, je to asi tak, jak to fikas ty, ono by se dalo fict, Ze je to 1 piesné to, co jsem

vvvvvv



emoce a byl to n&jaky proces, takze ja si to, kdyz se to snazim ptevést do tadytoho, do t¢&
hrubi podoby, placaté na 2D jako obraz, tak to samoziejmé nebude nikdy stejné. Nemazu
nikdy udé¢lat uplné€ tu vizi, to bych si musela vyfotit, to, co jsem prozila, a to nejde vyfotit

mysl nebo dusi, ale jo, asi jsi to popsala presné.

I: Tak jo a vnimas vlastné néjaky rozdil pted tim holotropnim dychanim a po ném? Jestli jsi
prosté tvofila jinak nez po tom dychani, to jsme vlastné uz trosku tekly, ale jestli bys to

mohla popsat, jak jsi tvorila pfedtim a potom.

R: Rekla bych, Ze jsem zacala délat vétsi formaty, Ze jsem ziskala vice odvahy v ten samotny
proces a snazim se ty obrazy malovat jako 1éCivé, terapeutické, jako tak, aby mohli nékomu
pomoci dostat se do toho rozsifeného stavu védomi, dostat se hloubé&ji k sobé, k tomu co
kazdy v sobé proziva, aby s mohli najit v tom, aby to na n¢ pusobilo jako takové zrcadlo
jejich dusSe, aby si tam nasli néco svého, takze zacala jsem chéapat smysl toho, jak mohou ty
obrazy pisobit na lidi, zacala jsem vnimat vic ty energie, které, tviréi energie, které vlastné
umoznuji ten obraz namalovat a zacala jsem vnimat vic a vic véci z té archetypalni oblasti,
S tim jak moc to souvisi s naSimi Zivoty, hm...jsem se v tom ztratila, j& nevim uz, jak bych
to pfesné€ popsala, jaky rozdil potom byl, i kdyZ ja chapu, Ze je to vlastné klicova tva otazka,
co vlastn¢ v té tvorb¢ se zménilo, kdyz, no protoze se méni ten clovek, protoze se ménim ja,
protoze ja se mizu vyvijet, protoze mizu byt komplexnéjsi, protoze mizu vic chapat sebe i

ostatni, tak i to, co délam, mliZe jit na vys$i level, mize mit vétsi vyznam.

I: Jo, takZe se to vlastné méni s tim konkrétnim ¢lovékem, jak on se vyviji, tak se podle toho

vyviji i ta jeho tvorba?

R: Ur¢ité, mozna je to védomé;jsi, lidé casto maluji néco, protoze citi pretlak, nebo ze musi
néco namalovat, a nékdy je to takova spiSe terapie pro né¢ samotné, protoze je to duleZzité,
aby tfeba néco namalovali, kdyZ maluji spontanné, nemyslim, kdyz n€kdo maluje j& nevim
co konkrétné, n&jaké zatisi a trva mu to straSné dlouho a déla to do vSech detailli, ale kdyz
néco potiebujes spontanné namalovat a je to néco tieba divokyho a ma to velky vyznam pro
n¢j, je to pro n&j terapeutické, ale zase by si to nékdo druhy nemohl povésit doma, protoze
by to na n¢j pusobilo rusiveé, neharmonicky, nijak by mu to jakoby nepomohlo, takze jsem
chtéla fict, Ze potom, co mizeme proZit ty stavy rozsiteného vnimani, Ze pochopime vic a
muZeme namalovat to, vime, co malujeme, Ze uz to neni jenom podvédomé, jako zcela

spontanni a nevédomeé, ale je to vice védomé.



I: Takze vlastn¢ kdyz malujes, tak to nese vEétsi vyznam ty véci, nebo jak si to mizu

predstavit?

R: J& to asi nedokazu posoudit sama za sebe, pro m¢, pro mé¢ ma vyznam to Ze jsem to
prozila, protoze zjist'uju jak to pro me¢ bylo vSechno dulezité, vlastné kdyz se podivam na
nékteré ty obrazy, co vznikly i tfeba po tom dychani v té Praze s tim Stanem Grofem, prosté
kone¢né jsem mohla zobrazit to, co jsem méla v sob€, po ¢em jsem tfeba touzila, to na co
jsem sahala, ale nevédéla jsem co to znamena, takze je to takové otevieni a zvédomeni

mozna, vetsi otevieni pro tu inspiraci a tvaréi energii, alespon doufam, ze to tak je.

I: Jo ano, mam tady takovou kratkou otdzecku, jak t€ jakoby inspiruje to holotropni dychani?

Nebo ty témata prave, ktery tam vyvstavaj?

R: Po tom holotropnim dychani se citim komplexnéjsi, citim se jako komplexnéjsi bytost,
diiv jsem citila, Ze by mi néjaky kousek mé schazel, ze jsem jakoby tady v tom Zivoté na
zemi mens$i nez ve skute¢nosti, coz jsem jakoby nedokézala ani takhle fict, ani takhle popsat,
ale prost¢ vnimala jsem se tak, ted vnimam, ze jsem vice komplexni, vnima spojeni
s dimenzemi které nevidime béZné, ale které jsou kolem nas a kterych jsme soucasti, vnimadm
spojeni se zemi, s pfirodou, s lidmi kolem a po kazdym tom dychani, po kazdém tom
prozitku a nejenom, kdyz jsem to prozila ja, ale i kdyz jsem d¢lala sittera nékomu jinému,
jsem za to byla nesmirné vdééna, a byl to takovy ocist'ujici a 1éCivy prozitek, protoze ty
emoce a ty prozitky jsou tam opravdické, prosté ¢loveék jde pravdive do svého nitra, pravdive
nahlizi na ten Zivot, ktery se déje, na to co se mu stalo, co sam proziva, co prozivaji ostatni,
takze pro m¢ je to vzdy takovy navrat k té vyssi realité, k opravdivosti, k emocim a ke
spojenim se s tim, ke spojeni s ostatnimi lidmi bytostmi, takze pro mé je to, je to, dilezity
zdroj prace na sob¢ a myslim si, Ze v podstaté je jedno jakou techniku pouzivame pokud to
vede tady k tomu cili, ¢lovék mize meditovat a myslim si, Ze se medituje 1épe po takovych
prozitcich, které oteviely to nitro a mize 1épe nahliZet na sviij zivot, mliZe se, je to zaroven
je to velice 1éCivé pro néj samotného, mlze se zbavit riiznych fobii, strachu, nedtvéry, miize
se zbavit 1 fyzickych bolesti, takze je to kazdopadné ptinosny proces, sebelécivy proces i ja
jsem to tak vnimala a na mnoha trovnich, takze u mé si toho vazim jako zdroje inspirace,
protoze jsem malifka, tak musim néco namalovat a prosté vidim, co mam namalovat, je to,
hmm, pro mé zdroj toho lidského u€eni se tady na zemi, abych prosté vic chapala sebe a
ostatni kolem a jak spolu dobie vychazet a je to 1é€ivy proces 1 na té fyzické arovni pro me,
protoze mi to hodné polécilo proziti téch, hmm tfeba, bolesti kiizi v zddech, prosté tak, dalsi

véci které jsem nachdzela a tim prozitim opravdu se uvolnili a zlepsili se nebo odeznéli,



vnimam to dilezité i na té transpersonalni Urovni, protoze kdyz je to takové pospojovani
téch svéth, kdyz co nejvice lidi si uvédomi, Ze nejsme jenom tady to hmotné télo a tady ten
Zivot, ale Ze jsme spojeni se v§im Zivotem, se vsemi bytostmi a Ze jsme tady na té nasi planeté
jako na jedné lodi, ze to co délame ovliviiuje vSechny ostatni a naopak, tak je to prosté
dilezité pro vSechny, takze at’ se tam nékdo dostane pomoci psychedelik nebo entheogent,
nebo sdm pomoci n¢jakého prozitku, nebo meditace nebo pomoci holotropniho dychani,
pokud to ma takovy zavér, ze si uvédomi néco vic, nez co si doposud uvédomil a pokud to
ma lécivy dopad na jeho zivot, tak je to dobte, ¢im vic se, ¢im vic lidi si uvédomi vice

souvislosti svého zivota, tim lep$i to bude pro vSechny.

I: M¢ jesté zaujalo, jak jsi vlastné fikala pfedtim, ze ty obrazy malujes tak, aby byly jako,
aby mély néjakou lé¢ivou silu jako pro ty ostatni lidi, tak jestli bys mi to mohla jesté néjak
ptiblizit, jestli by to §lo?

R: Ja si vzdycky pteju, aby to tak bylo a vlastn€ s tim zdmérem to tak délam, beru to jako
upiimny proces, nechci fict, Ze je jako pozitivni, Ze bych si poustéla jenom harmonickou
hudbu, ja si v podstaté poustim krasnou hudbu a takovou prozitkovou, jak jsem se naucila
pti holotropnim dychéni a sestavuju si sama playlisty, takze to vnimam jako hodn¢ dulezité,
ta hudba je pro mé dilezita a to malovani s tou hudbou prozitkovou a s tou jakoby takovou
hlubokou, komplexni mi poméha najit tu komplexnost i v téch obrazech, takze ja si pteju,
aby vlastné ten proces byl, kterym ja jsem prosla pii tom malovani a ktery je tam obtiStény
V tom obraze, aby byl pfinosny i pro ostatni, no a prosté pak tak to necham, né¢kde vystavim,
tteba na internetu, na vystavé a kdyz pak lidé feknou, ze to na né plisobi, nebo Ze tenhle
zrovna potiebuji, nebo Ze jim to néco otevira, tak jsem hrozné¢ rada, prosté prala abych si,
aby to tak bylo, prosté aby to u nich doma neptsobilo néjakym zplsobem destruktivné a
nepiijemné, ale spiSe harmonicky a aby to pomahalo otevirat to, co potiebuji, aby tam nasli

souznéni s tim, co maji v nitru, aby jim to prosté pomohlo tak, jak oni potiebuji.

I: Hm, jo a jeSté m¢ napada, to je troSku mimo, ale vlastné jsi fikala, Ze jsi studovala
umeéleckou skolu, tak jaky to vlastné bylo, studovat tu Skolu, protoze mi ptijde, nebo jestli
jsem to sprav€ vSechno pochopila, tak ten tvilj n&jakej vztah k ty malbé, byla si vzdycky

nalazenej na néjaky, troSku jako spiritudlné, tak jak se to vlastné slu€ovalo s tou Skolou?
R: No, to je pravé ta vyhoda uméni, ze se tam ¢lovék muze vyjadtit, coz si myslim, ze to je
hodné¢ diilezity, ¢lovek se miize vyjadtit v hudbé, v tanci i ve psani, tteba mame dceru, ktera

se vyjadfuje, hodné kreslila od malicka jako ja, takze hodné se vyjadiuje kresbou, ale jeste



vice se vyjadiuje ptibéhama, nékdo se vyjadiuje hudebné, nékdo se vyjadiuje pohybem téla,
tance, ze jo, expresivné a prave to, ze jsem od malicka kreslila a malovala, moje maminka
byla taky vytvarnice malitka, m{j dédecek taky, takze mé v tom podporovali, takze to bylo
super, takZze pro m¢ bylo pfirozené, Ze jsem se vyjadfovala tadytim zptisobem a ze to co jsem
prozivala a fesila, tak jsem prosté hodila na papir, takze vSechny ty véci, co tieba ¢loveék u
V puberté fesi, jsou to otazky smyslu zivota, toho jaky on je, jaky jsou ostatni, jaky maji
vtahy, hmm, m¢ zajimaly hodn¢ piibéhy z minulosti, tak to jsem vlastné mohla fesit tak, Ze
jsem se z toho vymalovala, nakreslila a to bylo takovy specificky na té nasi vytvarni Skole,
ze jsme byli vSichni takovy stejnym zpisobem zaméteny nebo cakli, vSichni jsme si velice
dobfe rozuméli, bylo to velmi podporujici prostiedi a nebyli tam Zadné problémy ve
vzajemnych vztazich, nebo s chovanim nebo ja nevim s nésilim nebo s mobbingem, néco co
me napada, ale prave naopak vSichni tam byli néjakym zpiisobem citlivi a at’ uz to byli vic
introverti nebo extroverti, tak prosté pracovali s tim, Ze ty svoje emoce a ty svoje procesy
okamzité vyjadrili, coz si myslim, Ze je hrozné€ potifebné a ideélni, aby vlastné kazdy clovek
mél néjaky zplsob jak to vyjadiit, jak to ze sebe dostane a jak se i tim pozna, Ze jo, at’ uz to
je, ze si jde nékam zacvicit, nebo to vybehat, nebo zaplavat, nebo vytancovat, nebo si pro
sebe pro radost malovat, kreslit, nebo prosté¢ hrat na néco, takze tak, takze si myslim, ze
vSechny ty moje procesy byly takové harmonictéjsi, tim, Ze jsem mohla, no pokud mizu fict,
taky jsem méla takové prosté, ten Zivot mél rizny vyvoj a tak, takze ud¢€lala jsem véci, které
bych si tieba ted’ka vic rozmyslela, jakoze jsem se tieba brzo vdavala a tak, pak jsem se s tim
muzem rozvedla a zlstalo mi décko a prosté jsou to, kazdy v tom Zivoté zaziva néco, ale
prosté 1 tak jsem vdécnd, Ze jsem vlastné cely Zivot se mohla vyjadfit tim, pro mé
specifickym uménim, tim malovanim a kreslenim a vSechny prozitky a setkani jsem mohla
takhle...takze myslim si, Ze pro ty, umélci jsou, pokud miiZzu fict ze zkuSenosti s prateli,
tteba hudebniky, oni jsou vzdycky né&jakym zplsobem ,,vySinutéjsi®, prosté jsou, oni
nezistavaji, a prosté¢ si mizou dovolit nezlstdvat v té racionalni roviné¢ uvazovani a
prozivani, vlastn¢ se to od nich 1 ofekava, ze ptfinesou néco jin¢ho Ze, takze oni si Casto
prosté prozivaji néco, co nedokazou pojmenovat, nékteti jsou vyloZzené spiritudln¢ zaméteni
a jsou v n¢jakém smeru, zaméteni a €ini a dokazou to pojmenovat, néktefi ne, ale dostavaji
se pfi té form¢, vétSina z nich se dostava do né&jakého druhu rozsiteného stavu védomim a
inspirace pokud je to volna tvorba, volné hrani, skladani, ale mozna i pfi interpretaci, kdyz
se hraje, vzdycky clovek n€jakym zpiisobem naladi, spoji...takze myslim si, ze v té oblasti
mé je to piirozené, Ze €lovek si tou tvorbou dostava do rozsifeného stavu védomi, takze

vlastng ta spiritualita od toho neni tak daleko, naopak ma to k sob& hodné¢ blizko.



I: Hm, takZe to tak vlastné bylo asi u tebe vzdycky, akorat to holotropni dychani dokézalo

jako kdyby dat jako tfeba néjakou podporu v tom se trosku jinak vyjadiovat?
R: Ano, urcCité.

I: Nebo mozna svobodnéji vyjadiovat to, co uz jsi tam mozna uz i predtim méla? Jestli to

takhle mtizu fict, jestli to moc neinterpretuju.

R: Ono je t€Zké, abych to interpretovala sama ja za sebe, takze ja jsem vdécna, ze to takhle
dokazes pojmenovat, no fekla bych ze ano, dalo mi to, jak jsi fekla, odvahu a podporu
zobrazit to, co jsem prozivala, dalo, kdyz to tak muzu fict, tém abstraktnim prozitkim
konkrétné&jsi podobu, i kdyz je to abstraktni obraz ma konkrétné€jsi podobu a...rozhodné to

rozs$itilo mé obzory, mé vnimani, moje prozitky, citim se komplexné;si.

I: Tak jo, dékuju a tohle je takova predposledni otazka, jak vlastné vnimas sviij zivot po tom

HD? To uz jsme taky trochu nakously, ale jesté se na to zeptam jednou.

R: Tak jednak ja ten svij zivot vnimam jako neustaly proces, neustale se ménici tok feky,
neustdlé uceni se a ur€it¢ po téch prozitcich s holotropnim dychanim a s rozsifenym
védomim se citim komplexnéjsi, citim se dospélejsi, citim, Ze mizu vice pouzivat ten talent
a schopnosti, co tfeba mam a cely ten Zivot ma pro mé¢ smysl, i kdyz ho mizu tfeba
nahlédnout ted’ka spise ztakového nadhledu, jakoby malické zrnicko, malickou tecku
v takovém obrazci, ktery se méni, ktery barevné pulzuje, vibruje a kde je vSechno spojeno
se v§im, tak tam nékde je malicka tecka toho moje Zivota, ale vnimam Ze tam ma smysl, a
ze kazda ta tecicka, kazdy ten nas Zivot, kazda bytost, ze ma prost€ velky smysl, v takovém

spolecném obrazci nekonecném.

I: Tak jo a Gpln€ na zavér, jestli t€ k tomu jesté néco napada, co jsem netfekly, nezminily, ale

mysli$ si, Ze by to mélo zaznit?

R: Okej, j4 o tom budu pfemyslet a jesté ti ukaZzu druhy obrazek, kdyby jsem to chtél
zhodnotit, ten proces, co se mi to vilbec stalo, ta prvni ¢ast, co jsem prozila to bylo vlastn¢
ty Zzenské archetypalni energie , coz bylo pro mé samotou 1é¢ivy proces bylo to spojeny
s témi prozitky, ktery jsem méla predtim, bylo to spojeny s prozitky, co jsem méla spontdnné
uz predtim, bylo to otevieni i jakési spiritudlni cesty pro mé, tak jsem pak zazila jesté jakési
rozplynuti a splynuti se v§im a j& jsem to nedokazala Iépe udélat jako tohleto, takové kolo,
takova spiral, ktera obsahuje vSechno, takze to je 1 ta moje cesta k t€ém abstraktnim obrazim,
takZe bych to tekla, 1 ja v té své tvorbé 1 v Zivoté oscilujeme mezi tim, co pfindsi ten stav

roz§iteného védomi a mezi tim jak jsme tady omezeni v tom béZném Zivoté, co tady



prozivame, asi je dulezité, je dileziti to prozit, je dilezité zjistit, Ze mij Zivot souvisi
S ostatnimi, se v§im, ze vSechno ma své misto, Ze jsem zaroven tvlirce svého zivota a zaroven
ten, kdo ten zivot proziva a asi je diilezité si z té€ch prozitkl a z té€ch jiny stavl a svétl prinést
néco dulezitého nazpatek, jak teda s tim fungovat, jak teda zit dal, abych nasla smysl, smysl
zivota, smysl prace, abych dokéazala dat lidem , to co mizu nejlépe a nejvice to co mizu,
abych tady byla smysluplna, abych na to nezapomnéla, abych nezapomnéla, ze nejsem
jenom v tom kazdodennim Zivoté uvéznén, ale Ze jsem vzdycky soucasti toho celkového
déni, celkové energie, celkové myslenky, celkového védomi a myslim si, ze tady to poznani
S spojeni j néco co porad budu objevovat a potfad se budu ucit a jednak co mi dava smyls a
napli do dalsiho Zivota, byt co neprospésné€jsi CasteCkou tady i tom svém Zzivoté, 1épe

pochopit ostatni i sebe.
I: Tak jo, tak moc de€kuju, to je asi vSechno, mockrat dékuju za rozhovor.

R: Ja moc dékuju tobg.



