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UvVOD

Ackoliv z historického a kulturniho hlediska mame s genderovou nekonformitou uréité
zkuSenosti, téma nebinarnich genderovych identit je u ¢eské odborné i laické vetejnosti
tématem novym a v mnoha ohledech kontroverznim. Casto byvaji transgender lidé
prezentovani jako ti, jeZ jsou ,,narozeni do Spatného téla“. Tento zastaraly pfistup dnes
ustupuje, ale télo a té€lesnost zustavaji pro mnohé tstfednimi rolemi. A jelikoz v odbornych
kruzich a diagnostickych manudalech dochézi ke zméné ptistupu k genderovym mensinam,

rozhodla jsem se, Ze pokracovani v tématu mé bakalarské prace je nevyhnutelné.

Cilem této prace diplomové prace je dosahnuti vhledu a porozuméni télesnému
sebepojeti, konkrétné vztahu ktélu a predstavam o téle, a telesné dysforii spojené
s genderem u nebinarnich jedincti. V teoretické ¢asti se vénuji zakladnimu vymezeni pojmi,
genderové dysforii, jeji diagnostické klasifikaci a télesné dysforii spojené s genderem,
télesnému sebepojeti a s tim souvisejicimi tématy jako je té€lo v socidlnim kontextu a télesna
(ne)spokojenost. Nakonec se vramci télesného sebepojeti trans jedinci zabyvam i
androgynnim télesnym idedlem a expresi a poruchami pifijmu potravy. V empirické Casti
poté li¢cim 4 pfibehy nebinarnich jedinct u kterych se zamé&fuji na témata souvisejici s cilem
této prace. Data budou sbirdna pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovori a poté

analyzovana a pfedstavena v souladu s kvalitativnim designem.

Jak jiz bylo feceno, tato prace navazuje na mou bakalatkou praci na téma ,,Nebinarni
gender identity, jeZ se zabyvala Sirokou Skalou témat od vnimani a prozivani genderu
nebinarnich jedinctl, vyvoji uvédomovani nebinarni genderové identity, zptisobiim, jakymi
se projevuje nebinarni genderova identita a genderova dysforie, reakcemi okoli a novymi
pfinosy nebinarni identity. Ob¢ prace se piekryvaji v tématu genderové dysforie, kdy ovSem
tato diplomova prace dysforii zkouma z hlediska jeji télesné slozky, kterou se snazi hloubéji
prozkoumat o pochopit. Vyznamné rozdily mezi pracemi jsou tudiz nejen co se tyce hloubky
zkoumadni, ale 1 nového spojeni tohoto fenoménu s télesnym sebepojetim. Nakonec se prace
li§i 1 metodami sbéru a analyzy dat, kdy v bakalatské praci byla pouzita tematickd analyza,

zatimco v diplomové praci bude pouzita Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA).
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1 DEFINICE A VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 POHLAVIi, GENDER

Obrazek 1: Schéma lidské sexuality (Stachovd, 2020)

LIDSKA SEXUALITA
I

BIOLOGICKE POHLAVI GENDER SEXUALNI PREFERENCE

Prestoze jsou terminy pohlavi a gender ¢asto spojovany, je v jejich vyznamu znaény rozdil.
Biologické pohlavi (sex), zkracen¢ pohlavi, zahrnuje fyzické charakteristiky jako je
napt. neuroendokrinni regulace, primarni a sekundarni pohlavni znaky ¢i chromozomy,
jez reguluji biologické procesy (Gilbert & Scher, 2009, cit. dle Matsuno & Budge, 2017).
Zaroven je mnohdy popisovano jako vlastnost, kterd je neménna. Dle JanoSové (2008)
je jednim z nejvyznamnéjSich biologickych determinantti pohlavi chromozomalni vybava.
Nejcastéji pouzivanymi ptiklady pohlavnich konstruktd jsou XY pro muze a XX pro zeny.
Kombinaci v8ak existuje mnohem vice napt. X, XXY, XYY, XXX (Morselli et al., 2016,
cit. dle Matsuno & Budge, 2017).

V soucasné spolecnosti je obecné znamo, ze je pohlavi klasifikovano binarné.
Pfi narozeni je ditéti vizualni kontrolou vnéjsich genitalii (Richards et al., 2016) pfidéleno
tzv. matri¢ni pohlavi ¢i pohlavi pFidélené p¥i narozeni, které je bud’ muzské ¢i zenské

(Bass et al., 2018).

Gender je definovan jako wvnitini prozitek ¢lovéka svého genderového ja
(James et al., 2016; cit. dle Bass et al., 2018). Jde 0 vicerozmérny konstrukt, ktery zahrnuje
pohlavi ptidélené pti narozeni, genderovou identitu, genderové role a ocekavani, genderovou
expresi a genderové hodnoceni (Tate, 2014). Jde o konstrukci vlastni individualni identity,
jez neni nutn¢ zavisla na biologickém pohlavi a sexudlni orientaci (Liszewski et al., 2018).
Zahrnuje rysy a identity, které jsou obvykle na zakladé socidlnich a kulturnich stereotypi
a norem povazovany za muzské ¢i zenské (Singh, 2017, cit. dle Matsuno & Budge, 2017).
Koncept genderu se vsak vyvinul. Nyni je vice vniman jako uréité spektrum ¢i kontinuum,
jez neni omezené jednoznacnym piiklonénim se k muzské a zenské identité (Bass et al.,

2018).



Gender a pohlavi jsou v rdmci psychologického vyzkumu odlisné konstrukty a jsou
bezvyhradné komplexnéjsi nez bézné pojeti. Gender je abstraktni a socialn¢ konstruovany,
zatimco pohlavi je fyzické a biologické (Tate, 2014). Kessler a McKenna (1978) vsak
dokazali, ze ackoli se jednd o nezavislé konstrukty, vzajemné spolu souviseji, nebot’ mysl,

spolecnost, jazyk a télo jsou skute¢né vzdjemné propojeny.
1.2 GENDEROVA IDENTITA

Béhem poslednich 50 let jsme se v psychologii a psychiatrii setkali s riznymi pochopenimi
genderové identity. Jeden zprvnich vykladi je od Strollera (1968, 1974),
ktery tzv. zakladni genderovou identitu (core gender identity) definuje jako pocit vlastniho
ja, jenz je silngjsi nez anatomické védomi cCloveéka, ¢imz od sebe odlisil pohlavi
a genderovou identitu. Se zménami zistal Strollertiv pohled na genderovou identitu soucasti

psychiatrie a klinické psychologie dodnes.

Dalsim vykladem je pocit vlastniho ja, jenz jé vazan na specifické rysy, které jsou
stereotypni pro dané genderové skupiny. Tento vyklad mé& své kofeny v teoriich
a pfistupech socidlnich psychologii. MiiZzeme se s nim setkat naptiklad v Bemové teorii
genderového schématu, v pristupu Spence a jeho kolegii a v soucasnosti v piistupu Eaglyho

a Wooda (Tate, 2014).

Egan a Perry (2001) chapou genderovou identitu vicerozmérné. Tvrdi, Ze existuje
mnoho aspekti genderové identity, které slouzi k riznym psychologickym funkcim
a sleduji rizné vyvojové trajektorie. Naptiklad existuje rozdil mezi znalostmi né¢koho, kdo
patii do urcité genderové kategorie, vnimanim podobnosti s ostatnimi a pocitem tlaku
k prizpisobeni se genderovym ocekavanim. Tate (2014) povazuje genderovou identitu
za proces sebekategorizace, jez zahrnuje slozky vmimdni sebe a vnimani ostatnich,

jakoz 1 biologické a socialni vlivy.

Podle Butler stoji gender pted pohlavim, nikoliv naopak (jak navrhuje naptiklad John
Money). Neni to tedy tak, ze by pohlavi pfedchazelo genderu ve smyslu, Ze by jiz existovalo

xn

biologickeé télo, které je "ptirozen&" pohlavné urceno a které se nasledné kultivuje genderem
- ale spiSe tak, ze gender piedchazi pohlavi, protoze preformace genderu piisuzuje efekt
"vnitinimu jadru" nebo "substanci" (Butler, 1990). Naptiklad dité, kterému je po narozeni
na zékladé toho, Ze ma penis, pfifazeno muzské pohlavi, mize u svého okoli vyvolat fadu

predpokladl a ocekavani, ze toto dité bude mit rado fotbal a bude v ném vynikat. To, Ze ma
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¢lovék penis, neni "pfi¢inou" toho, ze ho bude bavit fotbal; jsou to spiSe presvédciva
a vysoce tlacend socialni ocekavani, kterd dit¢ "produkuji" jako Cloveka, ktery hraje fotbal

a podléha témto socialnim genderovym normam nebo je napliuje (Tate, 2014).

V minulosti se tedy piedpokladalo, ze genderova identita je pfirozenym vyvojem
biologického pohlavi. Dnes chapeme genderovou identitu jako zakladni citéni
a prozivani vlastniho genderu v urcitém kontinuu ¢i mimo n¢j. Pfedpoklada se, ze je
postavena na biologickych zakladech, a zaroven je ji tfeba vyvojoveé, pomoci uceni,

dosahnout (Istar Lev, 2010).

Genderova identifikace je aktivni proces, pii kterém dochazi k piijeti genderu jako
soucasti své vlastni identity. Na tomto procesu se podilime my samotni, jakoz i naSe okoli

a spole¢nost (Westbrook & Schilt, 2014; cit. dle Conlin et al., 2019).

Genderova role je souborem spole¢enskych norem, kterym se piizpisobujeme,
a jez nam urcuji, jaké typy chovani jsou pro osobu povazovany za piijatelné, vhodné nebo
zadouci na zaklad¢ jejich biologického pohlavi ¢i genderové identity (National LGBT Health
Education Center, 2020). Tyto role se méni s ¢asem, kulturou, kontextem a mezilidskymi
vztahy (Golumbek & Fivish, 1994; cit. dle Istar Lev, 2010). Biologické pohlavi, genderova

identita a genderové role spolu neustale komplexné interaguji (Istar Lev, 2010).

Genderova exprese je definovana jako vnéjsi projev genderu (Hembree et al., 2017,
cit. dle Korpaisarn, & Safer, 2019), tj. zpusob, jakym se jedinci rozhodnou komunikovat se
svétem o své genderové identité, a to prostfednictvim vzhledu, jména, feci, télesnych
charakteristik ¢i chovani (Beemyn & Rankin, 2011; cit. dle Budge et al., 2014). Genderova
exprese se lisi v zavislosti na kultufe, kontextu a historickém obdobi (National LGBT Health
Education Center, 2020).

1.3 CISGENDER, TRANSGENDER

Jako cisgender (zkracen¢ cis) oznacujeme jedince, jejichz genderova identita odpovida
a je v souladu s pohlavim pfidélenym pii narozeni (Bass et al., 2018). Pfedpona cis pochazi

z latiny a znamena na stejné strané (Barker, 2017).

Naopak transgender (zkracen¢ trans ¢i trans*) je termin pouzivany k popisu celého
spektra lidi, jejichz genderova identita neodpovidd pohlavi, jez jim bylo piidéleno
pii narozeni (APA, 2015; cit. dle Matsuno, 2019). Pfedpona trans v latin¢ znamena naproti

(Barker, 2017). Mezi transgender jedince muzeme fadit trans Zeny a trans muze, nebinarni
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jedince a obecné genderove diverzni lidi. Néktefi autoti chapou transgender 0soby spise jako
riznorodou skupinu jednotlivct, ktera prekracuje kulturné definované kategorie pohlavi,
tudiz mezi vySe zminéné fadi i tzv. cross-dressers ¢i drag queens a drag kings,
a to 1 pres to, Zze se vétSina téchto jedinci identifikuje jako cisgender (Bockting, 2009;
cit. dle Richards & Barker, 2015). V této praci se v§ak budu drzet vymezeni transgender

identit jako téch, které neodpovidaji pohlavi pfidélenému pfi narozeni.

Obrazek 2: Schéma konceptualizace genderovych identit (Stachova, 2020)

GE]HII[IER
[ |
CISGENDER TRANSGENDER

o |
BINARNI NEBINARNI

Cisgender identity jsou tedy konceptualizovany bindrné¢ (muZ/Zena). Naopak
transgender identity mohou byt velmi heterogenni. N&které jsou stejné jako cisgender
identity konceptualizovany binarné¢ (trans muzZi/trans zeny), zatimco jiné jsou
konceptualizovany nebinarné a spadaji mimo bézné binarni rozdéleni (Thorne et al., 2019).

Tato konceptualizace je graficky znazornéna na Obrdzku 2.
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2 NEBINARNI GENDEROVE IDENTITY

Nebinarni genderové identity nejsou prechodnou fazi k jinému pohlavi ¢i genderové identité
ani ambivalenci genderové identity, ale zastfeSujicim pojmem a genderovou identitou samo
o sob¢ (Richards et al., 2016). Identifikuji se tak lidé, ktefi se neciti byt vyhradné muzem
¢1 Zenou. Nejcastéji se nebindrni genderové identity definuji jako ty, jez jsou mezi dvéma
¢i vice gendery; jez maji blize k jednomu ¢i vice genderim nez k jinému nebo ty, jez jsou

zcela mimo bindrni systém (Richards & Barker, 2015).

Zatimco néktefi povazuji terminy jako nebindarni, genderqueer, genderové diverzni,
genderové expanzivni ¢i genderové nekonformni za synonyma, jini je mohou pouzivat
jako odlisné nazvy s odlisSnymi vyznamy. Naptiklad genderqueer je vyraz, ktery je starsi
a je vice pouzivan v USA (Barker, 2017). Zaroven se jedinci identifikujici se jako nebinarni
nemusi vnitin¢ identifikovat s transgender identitou, ackoliv do této kategorie technicky
spadaji. Jazyk tykajici se genderovych identit se tak nadale vyviji a nebinarni jedinci
pouzivaji rizna oznaceni, pfi¢emz néktefi si vytvareji a pfijimaji nazvy, které jsou pro né
jedinecné. Ve vSech vyse zminénych piipadech jde o rozdilnost konotaci a vnimani danych
vyrazii v dané kultufe ¢i samotnymi jedinci, které vedou k pouZivani a identifikovani

se s riznymi identitami (Conlin et al., 2019).

Neni piekvapujici, Zze nebinarni jedinci, narozdil od téch, kteti se identifikuji jako
binarni, ¢ast&ji vnimaji genderovou identitu jako fluidni, tedy nefixni, ménici se (Factor
& Rothblum, 2008; cit. dle Conlin et al., 2019). Toto zjisténi se shoduje i s vysledky mé
bakalaiské prace, ve které se vSichni Gcastnici (N=6) vyjadrili tak, ze ackoliv néktefi z nich
vnimaji svou vlastni genderovou identitu jako stalou véc, obecné k genderu jako takovému

pfistupuji jako k fluidni slozce svého ja (Stachova, 2020).

Kromé¢ toho se mnoho genderové diverznich jedinct identifikuje vice nez jednou
genderovou identitou (Kuper et al., 2012; cit. dle Conlin et al., 2019). V online vyzkumu
mezi 3500 americkymi vysokoskoldky pouzili respondenti vice neZ sto riznych zpusobt,
jak popsat svou genderovou identitu (Rankin & Beemyn, 2012). V pruzkumu Jamese
a jeho kolegu (2016; cit. dle Conlin et al., 2019) ucastnici vyvinuli dokonce pies 500
jedine¢nych vyrazii pro genderové identity. Priklady nejbéznéji pouzivanych vyrazi najdete

V Priloze ¢.9: Slovnik pojmai.

Rostouci pocet komunitnich prizkumt a populacnich studii, stejné jako dva vyse

uvedené priklady ilustruje, ze stale vice jedincli oteviené zpochybnuje tradi¢ni binarni
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genderové kategorie. V souladu s timto trendem vznikaji po celém svété specializované
sluzby. Oblast transgender zdravotni péce se stale posouva kuptedu a rozsifuje se, coz vede
ke zvySeni povédomi o genderové rozmanitosti v obecné populaci i1 v klinickém kontextu

(de Graaf & Carmichael, 2019; Richards et al., 2016).

Zatimco nékteti genderové nekonformni jedinci nemusi vyjadfit potfebu odborné
podpory, jini vyhledavaji pomoc specializovanych sluzeb zamétfenych na genderovou
identitu, aby je podpofili v jejich genderové rtiznorodych zkuSenostech. Je dulezité
poznamenat, Ze ne vSechny osoby, které uvadéji genderové odlisné zkusenosti,
se rozhodnou pro Iékatské intervence (Kuyper & Wijsen, 2014; Van Caenegem et al., 2015).
Pro ty, kteti zaZivaji zavazné potiZe spojené s jejich pocity ohledné genderové identity, miize
byt pouzitelnd diagnéza genderové dysforie dle DMS 5 (APA, 2013) ¢i genderového
nesouladu dle MKN 11 (WHO, 2019).

2.1 GENDEROVA EXPRESE

Lidé¢ identifikujici se jako nebinarni se 1i$i nejen tim, jak proZivaji svou genderovou identitu,
ale 1 zpisobem, jakym ji davaji najevo. A stejn¢ jako moznych identit je i téchto projevi
Sirokd Skala. Muze se jednat o zplsob oblékani, uces, liCeni, jiné zdobeni téla,
ale i chovani (Chang et al., 2017; cit. dle Matsuno, 2019). Ackoliv se mnoho nebinarnich
jedincti projevuje androgynné, je tu i nemald c¢ast téch, jejichz genderova exprese

je primarné feminni, maskulinni ¢1 fluidni (Matsuno, 2019).

Nedilnou soucasti genderové exprese nebinarnich jedinct je také jazyk. Pravé ten
je jednim z nejzékladnéjSich prosttedki, diky jemuz vyjadiujeme, kdo doopravdy jsme
(Matsuno, 2019). Cesky jazyk je jazykem velice specificky binarnim, jelikoz diky své
ohebnosti témeét ve vSech slovnich druzich vyjadiuje rod (Havranek & Jedlicka, 1998).
Naopak v anglickém jazyce se jiz pfirozené¢ vyvinuly zplsoby, jak komunikovat nebinarné
(Matsuno & Budge, 2017). Specifickym ptikladem pouzivani jazyka jsou genderové
neutralni zajmena, tzv. neozajmena — V angli¢tin¢ naptiklad they, ze, xe ¢i per (Matsuno
& Budge, 2017). Vysledky vyzkumu mé bakalarské prace hovofi o tom, Ze nebinarni jedinci
pouzivaji v ¢eském a anglickém jazyce rozdilnd z4jmena, ptfedevS§im kvili nemoZnosti

odpovidajiciho neutrdlniho vyjadfeni, jez v Cestin€ pietrvava (Stachova, 2020).
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2.2 VYVOJ NEBINARNI IDENTITY

Vyvoj nebinarni identity se pravdépodobné 1isi od vyvoje identity binarnich transgender lidi.
Historicky byly modely vyvoje transgender identity zaloZeny na kvalitativnich odpovédich
binarnich transgender jedinct a zahrnuji faze, jez se vyvijeji linedrné od uzkosti a zmatku
az po kone¢ny piechod k muzské ¢i Zenské identité¢ (Bocking & Coleman, 2007; Devor,
2004; Gagné et al., 1997; cit. dle Matsuno, 2019). Piestoze je vyzkum vyvoje nebinarni
genderové identity vzacny, nedavna studie naznacuje, ze vyvoj nebinarni identity sleduje
méng¢ linearni a vice flexibilnéjsi cestu ve srovnani s tradi¢nimi modely rozvoje transgender

identity (Alexander et al., 2016; cit. dle Matsuno, 2019).

Kvalitativni studie s trans jedinci odhalila, ze se Ucastnici vyzkumu casto stali
flexibiln€jSimi ve své identité a chapani genderu jako konstruktu a nevnimaji jej jako spojeny
s jednou konkrétni identitou. Dale ucastnici popsali, Ze svou genderovou identitu zacali
zkoumat az v dospélosti, tedy v pozdéjSim véku nez tomu bylo u binarnich transgender
jedinct (Fiani, 2017; cit. dle Matsuno, 2019). Ugastnici vyzkumu v mé bakalaiské praci
vysvétlovali toto pozdéjsi uvédomeéni a identifikaci jako disledek nevédomi o nebinarnich
genderovych identitach. Nekteti z uCastnikii se proto vydali 1 cestou medicinské tranzice,
ovSem zahy pochopili, Ze ani druhé pohlavi pro n€ neni to vhodné a odpovidajici (Stachova,
2020). Vysledky vyzkumu organizace Trans*parent ukazuji, ze primérny veék prvniho
uvédomovani si své nebindrni identity byl u ucastniki 15,3 let. Naopak binarni transgender
ucastnici vyzkumu si svou identitu uvédomovali v niz§im véku (14,5 u trans zen vs. 12,5 let

u trans muzi) (Pavlica et al., 2018).
2.3 SOCIALNI KLIMA

Jedinci identifikujici se jako nebinarni jsou kazdodenné konfrontovani s vyzvami,
jez vychézi z jejich vybocCovani ze socidlnich norem (Matsuno & Budge, 2017). Je proto

nutné se s t€émito vyzvami seznamit a vzit je pii hodnoceni duSevniho stavu v potaz.

2.3.1 MIKROAGRESE, DISKRIMINACE A STIGMA

V mnoha spolecnostech po celém svéte je bohuzel genderova nekonformita stigmatizovana.
Takové stigma muze vést k predsudkim a diskriminaci, coz mlze mit za nasledek
tzv. "mensinovy stres" (Meyer, 2003; cit. dle Coleman et al., 2012). MenSinovy stres
je jedine¢ny (ptidavny k obecnym stresoriim, které zazivaji vSichni lid¢), socidln¢ zalozeny

a chronicky a miize zpusobit, ze transgender osoby jsou nachylnéjsi k rozvoji duSevnich
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problémd, jako jsou uzkost, deprese a dalsi (Institute of Medicine, 2011; cit. dle Coleman
et al., 2012). Krom¢ ptredsudki a diskriminace ve spolecnosti jako celku muze stigma
prispivat ke zneuzivani a zanedbavani ve vztazich s vrstevniky a Cleny rodiny, coz muze

nasledné vést k psychickému stradani (Coleman et al., 2012).

Nebinarni jedinci se ale kazdy den potykaji i s jinymi, pro nas ne tolik viditelnymi
problémy a prekazkami jako napiiklad s navstévou vetejnych toalet, s nutnosti uvadét osobni
udaje (pohlavi, jméno) v oficialnich pravnich dokumentech ¢i s tzv. misgenderingem
(Matsuno & Budge, 2017). K misgenderingu dochazi, pokud na nékoho (zamérné
¢i nezamérn€) odkazujeme pomoci zdjmena nebo jiného terminu (napf. péan/pani,
kluk/holka), jenz indikuje nespravnou genderovou identitu, nez s jakou se dany jedinec
identifikuje (National LGBT Health Education Center, 2020). Misgendering je jednim

z projevu mikroagrese.

diskriminace, s niZ se jedinci setkavaji v kazdodennim Zivoté. Projevuje se interpersonalné
jako behavioralni ¢i verbélni urdZzeni a znevazovani jedince nebo skupiny (Sue, 2010;
cit. dle Pulice-Farrow et al.,, 2019). Mikroagrese vuci transgender jedincum vede
k zneplatnéni a zpochybnéni jejich genderové identity (Nadal et al., 2012; cit. dle
Pulice-Farrow et al., 2019). Nejen, Ze se tato forma diskriminace proti nebinarnim jedinciim
1isi oproti diskriminaci vii€i lesbam, gayim a bisexualiim, ale i vii¢i bindrnim transgender
jedincim (Pulice-Farrow et al., 2019). Ptikladem muze byt nespravna formulace jména
a uziti jiného zajmena (Nadal et al., 2012; cit. dle Pulice-Farrow et al., 2019). Mira vlivu

mikroagrese na jedince se lisi.

Jako vice zranujici je povazovéana ta, jez ptichazi od blizké osoby nebo ¢lena LGBTQ
komunity (Galupo et al., 2014; cit. dle Pulice-Farrow et al.,, 2019). Conlin
a kolegové (2019) u svych probandi zjistili, ze se na mife diskriminace a stigmatu podili
1 dalsi faktory jako je naptiklad ve€k, narodnost, etnicita, sexualita, vira, socioekonomicky
status €1 geografickd lokace. Pravé etnicita a narodnost ve velké mife ovliviovaly,
zda mohou nebinarni jedinci bezpeéné a autenticky vyjadifovat svou genderovou identitu.
Kromé genderu je tedy tfeba vzit v tivahu i dalsi identity, které mohou mit na trans osoby

a jejich pocit sebe sama ve vztahu k genderu hluboky dopad (Iantaffi & Barker, 2017).
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2.3.2 MIKROAFIRMACE A PODPORA

Zatimco spousta vyzkumu zdiraziiuje predevSim negativni zkuSenosti, jako je dysforie,
stigmatizace a diskriminace, v literatufe jsou specificky uznavany i pozitivni aspekty
transgender identity. Pfestoze nebinarni jedinci ¢eli neséetnym stresoriim, zazivaji zaroven
1 pocit sebeposileni a autenti¢nosti pii objevovani své genderové identity (Stachowiak, 2017;
cit. dle Conlin et al., 2019). Faktory resilience (jako napi. propojenost s komunitou ¢i hrdost)
mohou pulsobit jako naraznik proti zazivanym stresorim (Hendricks & Testa, 2012)
poskytujici tak ptistup ke sdilenym zdrojiim nebo k emo¢ni a socialni podpote. Mnohé studie
ukazuji, ze navzdory Castym negativnhim zkuSenostem a vétSim problémim s duSevnim
zdravim jsou nebinarni mladi lidé schopni vyvinout rysy sily a nezdolnosti, jez jim pomahaji
pfi vyporadani se se stresory (Grossman & D’Augelli, 2007; Grossman et al., 2011; Olson
et al., 2015; Singh et al., 2014; cit. dle Chavanduka et al., 2020).

Socialni podpora pfispivd u trans lidi k pouzivani zdravych copingovych
mechanismi (napf. humoru, konickli, psychoterapie), snizuje psychicky distres spojeny
s transfobii a diskriminaci a pfedpovida pozitivni dusevni (Sanchez & Vilain, 2009; cit. dle
Budge et al., 2013) a fyzické zdravi (Grant et al., 2011; cit dle Pflum et al., 2015). Rodina,
partnefi €i blizci ptatelé, kteti jedince s nebindrni genderovou identitou upfimné pfijimaji,
jim umoziuji rozvijet vétsi sebevédomi a akceptaci vlastnich pociti ohledné jejich genderu

(Budge et al., 2013).

Nebinarni jedinci mohou také hledat podporu u trans vrstevnikii, ktefi jsou
v podobné situaci jako oni. Vede je k tomu touha po normalizaci a uznani jejich emoc¢nich
zazitkli spojenych se zazivanou diskriminaci. Ne vSichni vSak maji stejny pfistup
k podobnym peer sitim a komunitdm (Hendricks & Testa, 2012). Singh, Meng a Hansen
(2014) provedli studii s 19 mladymi lidmi ve véku 15-25 let, ktefi se identifikovali jako
trans. Rozhovory byly zaméfeny na odolnost, genderovou identitu, diskriminaci
a predsudky. Zjistili, Ze sebeposileni (self empowerment), ptistup k podplrné zdravotni péci
a vzdélavacimu prostiedi, podplrna trans komunita, pozitivni zména duSevniho zdravi,
rodiny a pratel, byly podplirné proménné, jez prispé€ly k individuélni resilienci. Proménnymi,
které snizily miru resilience, byl zhorSeny pfistup ke zdravotni péci, izolace, diskriminace
v zameéstnani ¢i financni nestabilita. Podobné 1 Moody a Smith (2013) zjistili, ze v populaci
kanadskych trans dospélych je socialni podpora od pratel a rodiny spolecné

s optimismem ochrannym faktorem pifed sebevrazdou. Vysledky naznacily, Ze vnimana
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socialni podpora rodiny, emocni stabilita (aspekt sebevrazedné resilience) a starost o vlastni

déti byly u trans jedinct spojeny s niz§im skore sebevrazedného chovani.

Riggle a kolegové (2011) ve své praci, kterd se zabyvala pozitivnimi aspekty
transgender sebeidentifikace prostfednictvim online prizkumu, rozpoznali osm ustfednich
témat - soulad se sebou samym; lepsi mezilidské vztahy; osobni rist a odolnost; zvySena
empatie; jedinecny pohled na obé& pohlavi; zivot mimo bindrni pojeti genderu; zvySeny

aktivismus; a spojeni s LGBTQ komunitami.

Podpora trans a nebinarnich lidi v§ak nemusi nutné znamenat velka gesta. Naopak se
muze projevovat i v tzv. mikroafirmacich. Mikroafirmace je termin, ktery je opakem
mikroagrese, a mohli bychom ho definovat jako potvrzeni a uznani jednotlivce na zakladé
jeho genderové identity prostiednictvim jazyka, gest ¢i chovani (Flanders, 2015; cit. dle
Pulice-Farrow et al., 2019). Pulice-Farrow, Bravo a Galupo (2019) zkoumali projevy
mikroafirmace v partnerstvi nebinarnich jedincti. Uéastnici vyzkumu uvedli, Ze se citili
v partnerstvi dobfe, kdyZ jejich partnefi povazovali jejich identitu za platnou, skute¢nou
a davali to najevo aktivnimi kroky, jako je pouZivani nebinarniho jazyka ¢i urcitého chovani.
Zaroven pozitivné hodnotili partnerovo samostatnou aktivni snahu dozveédét se co nejvice
o nebindrnich genderovych identitich, coz nebinarnim jedincim odleh¢ilo
od neustalého vysvétlovani a zdlraznovani své zkuSenosti. Poslednim tématem, které
ucastnici zminovali, byla aktivni obrana od jejich partnert, jeZ se projevovala napiiklad
opravou okoli (napt. pfi misgenderingu). Partneti tak ¢asto plni dodate¢nou roli pii absenci
socialni podpory od rodiny ¢&i poradenskych profesionald (Hines, 2009; cit. dle
Pulice-Farrow et al., 2019).
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3 GENDEROVA DYSFORIE

Genderova dysforie se vztahuje k distresu, jez se mize objevit, kdyz se genderova identita
jedince neshoduje s pridélenym pohlavim (APA, 2013). Poprvé byl termin genderova
dysforie vytvoten a pouzit v roce 1973. Slovo dysforie je etymologicky odvozené z fectiny

a znamena "tézko snaset” (Fisk, 1973; cit. dle Deogracias et al., 2007).

Genderova dysforie mize mit podobu télesné dysforie, coz je distres tykajici se t¢la,
fyzického vzhledu a pohlavnich znakl; nebo socialni dysforie, coz je distres tykajici se
socialnich interakci a véci s tim souvisejicich jako naptiklad jazyk a jeho nespravné uziti
okolim, genderova role a chovani a aktivity s tim spojené ¢i obleceni, jeZ je stereotypné
pfifazované k jednomu genderu (Davidson, 2016). Diagnosticky se tyto dvé podoby
nerozliSuji, ovSem v pfipadé vyzkumu ¢i terapeutické prace s transgender jedinci se toto

rozdéleni ukazuje jako mnohdy uzite¢né a ptinosné.

PtestoZe ne vSechny trans osoby zazivaji genderovou dysforii (Byne et al., 2018;
Chen et al. 2016), jde o prevladajici klinicky ramec, dle n¢hoz se chépou zkuSenosti
a obtize téchto jedincl. Diagndza genderové dysforie mize nékterym trans lidem umoznit
pfistup k lékaisky nezbytné péci a jeji thradu pojiStovnou. Tato diagndéza vSak neni

pro spokojeny Zivot trans lidi vzdy nezbytna (Olson et al., 2015; White Hughto et al., 2017).

Historicky byla genderova dysforie formulovéana klinickou optikou a zdiraziovala
télesny nesoulad a nespokojenost (Pulice-Farrow et al., 2020). Tyto modely dysforie posilily
narativ  "jedince uvéznéného v téle opacného pohlavi" (Meyerowitz, 2002)
a pfipominaji zastaralé typologie, které spojuji genderovou identitu se sexualni orientaci
a pritazlivosti (Blanchard, 1989a; Blanchard, 1989b). Soucasné tyto modely genderové
dysforie také znovu potvrzuji binarni chapani genderu (Galupo & Pulice-Farrow, 2020),
kde tradi¢ni klinické Skaly pouZzivaji binarni jazyk a zakotvuji toto chapani na zakladé

ptifazené¢ho pohlavi (Cohen-Kettenis & van Goozen, 1997).

Otazkou definice pojmu genderové dysforie se mize zdat situace, kdy byla klinicka
kritéria, jeZ jsou pro ziskani pfistupu k lékaisky nezbytnym sluzbam potfebnd, definovana
klinickymi pracovniky, ktefi byli historicky stavéni do role tzv. gatekeepers (Anzani et al.,
2019; cit. dle Pulice-Farrow et al., 2020). Je proto mozné, Ze se n¢ktefi jedinci mohou zdrahat
pln€ popsat své prozivani genderové dysforie a opakovat jiz zminéna kritéria (Nelson, 2016;

Serano, 2007; cit. dle Pulice-Farrow et al., 2020). Proto je zapotiebi dal§iho vyzkumu mimo
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klinicky kontext, abychom pln¢ porozuméli tomu, jak je genderova dysforie prozivana

(Pulice-Farrow et al., 2020).

Nedavny vyzkum Galupo & Pulice-Farrow (2020) na tuto omezenost klinické
konceptualizace genderové dysforie upozoriiuje. Kdyz byli trans ucastnici (N = 622)
pozéadani, aby uvedli své subjektivni hodnoceni toho, jak dobie klinické Skaly zachycuji
jejich prozivani genderové dysforie, pouze 52,5 % z nich bud’ souhlasilo, nebo rozhodné
souhlasilo s tim, ze Skaly toto prozivani odrazeji. Tato hodnoceni byla nezavisla na tom,
zda 0castnici méli klinickou diagnézu genderové dysforie. Pfedev§im pak nebinarni
ucastnici (N = 195) méli Casto pocit, Ze tyto Skaly jejich proZivani genderové dysforie
malokdy odrazeji. Tato zjisténi odhaluji zptisob, jakym klinické skaly genderové dysforie
byly normovany na osoby s binarni identitou (konkrétné trans zeny) s vyloucenim

nebinarnich jedinca.

Diskutuje se také o povaze distresu — zda jde o patologickou zkuSenost, ktera ma
pivod v genderovém nesouladu, zda prameni ze stigmatizace spojené s cisnormativitou
(Bouman et al., 2010; Galupo et al., 2020; Riggs et al., 2015) a/nebo zda jde o ocekavanou

a normalni reakci na to, Ze t€lo neodpovida prozivanému genderu (Ashley, 2021).

V kvalitativni studii zaméfené na zkuSenosti trans osob s genderovou dysforii
analyzovali Galupo, Pulice-Farrow a Lindley (2019) zptsob, jakym je genderova dysforie
prozivana v socialnim kontextu. Ugastnici (N = 610) popisovali svou dysforii jako
vyvolanou vné¢j$imi spoustéci, charakterizovanou vnitinim zpracovanim a casto vedouci
k preruseni fungovéni. Tato studie zdlraznila dvé hlavni zjiSténi. Za prvé, ze prozitky
genderové dysforie maji interpersonalni povahu a jsou hluboce spjaty se socidlnim
kontextem, v némz jsou prozivany. Zadruhé zdlraznila, ze kdyZ jsou trans osoby dotazovany
pfimo na svou genderovou dysforii, Casto ji konceptualizuji zptisobem, ktery rozsituje

striktni klinické definice.

Lidem s distresem zptsobenym genderovou dysforii mize 1é¢ba pomoci prozkoumat
jejich genderovou identitu a najit genderovou roli, kterd jim vyhovuje (Bockting
& Goldberg, 2006; cit. dle Coleman et al., 2012). Lécba je individualni — to, co jednomu
¢lovéku poméha zmirnit genderovou dysforii, se mize velmi lisit od toho, co pomaha jinému
¢loveéku. Tento proces muize, ale nemusi zahrnovat zménu genderové exprese nebo télesné
upravy. LéCebné moznosti zahrnuji napiiklad feminizaci nebo maskulinizaci téla

prostiednictvim hormondlni terapie a/nebo chirurgického zakroku, které jsou ucinné
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pfi zmirnovani genderové dysforie a pro mnoho lidi jsou z Iékatrského hlediska nezbytné.
Genderové identity a projevy jsou rozmanité a hormony a chirurgicky zékrok jsou jen dvé
z mnoha dostupnych moznosti, které lidem pomahaji dosdhnout komfortu se sebou samym

a svou identitou (Coleman et al., 2012).

3.1 DIAGNOSTICKA KLASIFIKACE

Pokud se podivame do minulosti medicinského i psychologického posuzovani transgender
0sob, mizeme si v§imnout, jak se po vétSinu svého ¢asu pohybujeme pouze v binarnim
vnimani pohlavi (Smith et al., 2012; cit. dle Budge et al., 2014). Genderova diverzita byla
konceptualizovana jako dusevni choroba (Bockting, 2009; cit. dle Budge et al., 2014) a tim
padem 1 patologizovana a znehodnocovana (Korpaisarn, & Safer, 2019). Cilem l¢katského
zasahu byla nutnd 1écba pomoci hormonalni terapie a chirurgického zakroku. Kvili tomu
byla ale zdiiraznéna pouze jedna cast transgender identit, jez v oc¢ich spolecnosti devalvovala

ty ostatni (Bockting, 2009; cit. dle Budge et al., 2014).

S patologizaci transgender identit se vSak tito jedinci setkdvaji 1 dnes, pfedevsim pak
psychiatriti pacienti, kdy je jejich ,atypicky” gender vysvétlovan jako vysledek
psychopatologie. Tyka se to pfedevsim pacientl s psych6zou ¢i emocéné nestabilni poruchou

osobnosti (Richards et al., 2016).

Dnes jiz vime, Ze pro to, aby se Clovék ztotoznil se svou genderovou identitou
a doslo k socidlni tranzici, neni bezpodminecné nutné projit 1ékarskou a ufedni zménou
pohlavi (Coleman et al., 2011; cit. dle Budge et al., 2014). Trend k pfijeti, jakoz i vétSimu
porozumeéni rozmanitosti genderu, se projevil 1 v kontextu péce o dusevni zdravi (Richards
et al., 2016). Z tohoto divodu bych ted’ proto piedstavila a porovnala zmény, jez byly
provedeny v DSM (Diagnostickém a statistickém manualu mentalnich poruch) a MKN

(Mezinarodni klasifikaci nemoci).
3.1.1 DSM

Rozmanitost genderovych identit byla implicitné zaclenéna do jazyka nejnovéjsi verze
DSM. Identita jednotlivci zde neni popisovana jako ,jiny gender” (the other gender),
jak tomu bylo v piedeslé verzi DSM-4 (APA, 2000; cit. dle Reed et al., 2016), ale jako ,,jiny
gender, ¢i jiny alternativni gender, ktery je odliSny od genderu, jez byl piidélen

pii narozeni* (the other gender, or some alternative gender different from one’s assigned
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gender) (APA, 2013). Diky tomuto dodatku miizeme rozpoznat, ze jsou nebinarni genderové

identity brany na védomi (Richards et al., 2016).

Genderova dysforie je pouzivana jako obecny popisny termin pro nespokojenost

jedince s piifazenym pohlavim, ovSem v DSM-5 je pouzita jako samotna diagnosticka

kategorie. Konkrétnéji je definovana jako distres ¢i tizkost, ktera mize doprovazet rozpor

mezi prozivanym nebo vyjadfenym genderem a piifazenym pohlavim. Soucasny termin je

popisnéjsi nez predchozi termin v DSM-4 (porucha genderové identity) a zaméiuje se na

dysforii jako na klinicky problém, nikoli na identitu samotnou (APA, 2013). DSM-5

rozliSuje tyto Ctyfi diagnozy:

¢ Genderova dysforie u déti (Gender Dysphoria in Children) — 302.6 / F64.2

o Jedinec musi spliovat nejméné Sesti z nasledujicich znakt (z nichz jeden musi

byt kritérium 1), trvajici minimalné 6 mésict. Tento stav je spojen s klinicky

vyznamnym stradanim nebo zhorSenim Vv socialni, $kolni a/nebo jiné dulezité

oblasti fungovani (Zucker, 2015).

Silnd touha byt jiného genderu nebo trvani, Ze je ¢loveék jiného
genderu, ¢i jiného alternativniho genderu, ktery je odliSny
od genderu, jez mu byl pfidélen pii narozeni.

U chlapct (pfitazeny gender) silna preference cross-dressingu nebo
simulovani feminniho oblékani; u divek (pfifazeny gender) silna
preference noSeni typicky maskulinniho oblefeni a silny odpor
K noSeni typicky feminnimu obleceni.

Silné uptfednostiiovani roli jiného genderu pfi hrani nebo fantazijnich
hrach.

Silna preference hracek, her nebo aktivit, které stereotypné pouziva
nebo se jim vénuje jiny gender.

Silna preference kamaradu jiného genderu.

U chlapct (pfifazeny gender) silné odmitani typicky maskulinnich
hracek, her a aktivit a silné vyhybani se rvackam; u divek (pfifazeny
gender) silni odmitani typicky Zenskych hracek, her a aktivit.

Silny odpor k vlastni sexualni anatomii.

Silna touha po primarnich a/nebo sekundarnich pohlavnich znacich,

které odpovidaji prozivanému genderu.
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¢ Genderova dysforie u adolescentii a dospélych (Gender Dysphoria in Adolescents
and Adults) — 302.85 / F64.1
o Jedinec musi splilovat nejméné dvéma z nésledujicich znaki, trvajicich
minimalné¢ 6 mésict. Tento stav je spojen s klinicky vyznamnym stradanim
nebo zhorSenim v socialni, profesni a/nebo jiné dilezité oblasti fungovani
(Zucker, 2015).
» Vyrazny nesoulad mezi prozivanym/vyjadfovanym genderem
a primarnimi a/nebo sekundarnimi pohlavnimi znaky (u adolescentd
pfedpokladanymi sekundérnimi pohlavnimi znaky).
* Silnd touha zbavit se svych primdrnich a/nebo sekundarnich
pohlavnich znaki z diivodu vyrazného nesouladu
S prozivanym/vyjadifovanym genderem (u adolescentii touha zabranit
vyvoji ocekavanych sekundarnich pohlavnich znaki).
» Silna touha po primarnich a/nebo sekundarnich pohlavnich znacich
jiného genderu.
= Silna touha byt jinym genderem (¢ jinym alternativnim genderem,
ktery je odlisSny od genderu, jez byl pfid€len pii narozeni).
= Silna touha po tom, aby s nim bylo zachazeno jako s jinym genderem
(¢1 jinym alternativnim genderem, ktery je odliSny od genderu,
jez byl pfidé€len pfi narozeni).
» Silné presvédceni, Ze ma typické pocity a reakce jiného genderu
(¢i jiného alternativniho genderu, ktery je odliSny od genderu, jeZ byl
ptidélen pfi narozeni).
e Jina specificka genderova dysforie (Other Specified Gender Dysphoria) — 302.6 /
F64.8
e Nespecificka genderova dysforie (Unspecified Gender Dysphoria) — 302.6 / F64.9

3.1.2 MKN

V minulosti byla transgender identita definovana jako problém duSevniho zdravi a jako
takova byla Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) zatfazena do Mezinarodni
klasifikace nemoci (WHO, 2018; cit. dle Korpaisarn, & Safer, 2019). Béhem vice nez
25 let od schvaleni MKN-10 vsak doslo k podstatnému posunu a pokroku ve vyzkumu téchto

kategorii (napf. uznani biologickych zakladi genderové identity), stejné jako
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k vyznamnym zméndm v socidlnich postojich a v piislusnych politikach, zakonech

a standardech lidskych prav (Reed et al., 2016).

Od pocatku procesu revize bylo jasné, ze s kategoriemi v MKN-10 souvisi fada
komplexnich a potencialné kontroverznich otadzek tykajicich se sexuality a genderové
identity. MKN-10 nebrala nebinarni genderové identity v potaz. MKN-11 kompletné
predefinovala kapitoly souvisejici s mentalnim zdravim genderovych identit a vyfadila nize

zminéné diagnostické kategorie (Reed et al., 2016):

e Transvestitismus dvoji role — F 64.1
e Jiné poruchy pohlavni identity — F 64.8
e Nespecifikované poruchy pohlavni identity — F 64.9

Soucasn¢ nahradila nékteré nize uvedené diagnostické kategorie (Reed et al., 2016):

e Transsexualismus — F 64.0 byl nahrazen kategorii
— Genderovy nesoulad v adolescenci a dospélosti (Gender inkongruence
of adolescence and adulthood)
o Jedinec musi spliiovat 2 ze 4 niZe uvedenych kritérii po dobu né€kolika mésict.
= Silnd nechut vici primarnim nebo sekundarnim pohlavnim
charakteristikdm z diivodu jejich rozporu s prozivanym genderem.

» Silnd touha zbavit se né€kterych ¢i vSech svych priméarnich nebo
sekundarnich pohlavnich charakteristik (nebo v adolescenci ocekavanych
sekundérnich pohlavnich charakteristik).

» Silnd touha mit primarni nebo sekundarni charakteristiky prozivaného
genderu.

» Silna touha byt povazovan (zit a byt pfijiman) za prozivany gender.

e Porucha pohlavni identity v détstvi — F 64.2 byla nahrazena kategorii
— Genderovy nesoulad v détstvi (Gender incongruence of childhood)
o Jedinec musi spliiovat vSechna 3 niZze zminéna kritéria po dobu nejméné

2 let, a to pred zahajenim puberty. Diagnozu nelze stanovit pred dosazenim

véku 5 let.

» Silné touha byt jiného genderu.
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* Silné nechut’ k vlastni pohlavni anatomii ¢i k o¢ekdvanym sekundarnim
pohlavnim charakteristikdm nebo silnd touha mit pohlavni anatomii
¢1 ocekavané sekundarni pohlavni charakteristiky prozivaného genderu.

= Vytvaii si piedstavy, fantazijni hry; upfednostnuji hracky, hry a aktivity

typické pro prozivany gender.

Posledni zminovana diagnéza je urcit€ jednou z nejkontroverznéjSich ve spojitosti
s jejim ud€lenim détem jeste pied zahajenim puberty. Velka ¢ast profesionalt vyjadtila silné
znepokojeni, jelikoz dle jejich ndzoru tato diagnéza patologizuje zkuSenost déti
pii zkoumani své vlastni identity. Shoduji se, ze tyto déti nepotiebuji latky potlacujici
pubertu, hormonalni terapii ani chirurgicky zdkrok, ale bezpecny emocni prostor
se svobodou zkoumat, ptijimat a vyjadiovat svou genderovou identitu (Winter et al., 2019).
Soucasné dodnes neexistuje metoda, jeZ by na individudlni urovni pfedpovédéla, zda détmi
momentalné zazivana genderova identita bude ¢i nebude pietrvavat do adolescence a dale

(Drescher et al., 2016).

Zasadni zménou v MKN-11 je také to, Ze se diagnézy presunuly z kapitoly ,,Dusevni
poruchy a poruchy chovani“ do kapitoly nové: ,,Stavy spojené se sexudlnim zdravim*
(Conditions related to sexual health). Jakékoliv genderové identity tudiz nejsou
a nebudou posuzovany jako duSevni porucha, coz v piipadé predeslé kategorizace
zpisobovalo obrovské stigma (Reed et al., 2016). Diagnézy by mély vychéazet z popisu
nesouladu mezi genderovou identitou a fenotypem dané osoby a na jejim vyhodnoceni

odborniky v oblasti dusevniho zdravi (Barker, 2017).

Zaroven doslo, stejné jako tomu bylo v DSM-5, k tpravé terminologie. Termin
,»opacné pohlavi® (opposite sex) bylo nahrazeno terminem ,,prozivany gender (experienced
gender) a vyraz ,anatomické pohlavi“ (anatomical sex) vyrazem ,pfidélené pohlavi
(assigned sex) (WHO, 2011; cit. dle Reed et al., 2016).

Zahrnuti diagnézy Genderového nesouladu do MKN by mélo zajistit pfistup
ke zdravotni péci (tedy psychoterapii, hormonalni 1écbu, chirurgické zédkroky) bez ohledu
na genderovou identitu, jakoz i pfiméfené kryti zdravotniho pojiSténi pro tyto sluzby.
Navrhované diagnostické pokyny ovSem nepiedpokladaji, Ze vSichni jedinci hledaji a pieji

si uplny pfechod k opacnému pohlavi (Reed et al., 2016).
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3.2 TELESNA DYSFORIE SPOJENA S GENDEREM

Velmi Casto se genderova dysforie tyka uzkosti, kterou mnozi trans lidé citi, kdyz jejich télo
neodpovida jejich genderové identité. Pro tento projev pouzivaji odbornici nékolik
obdobnych vyrazu: télesna dysforie spojena s genderem (gender related body dysphoria),
télesné specificka genderova dysforie (body-specific gender dysphoria) ¢i zkracené télesna
dysforie (body dysphoria). Ta se muze objevovat v Sirokém spektru od absence tzkosti
po velkou tzkost a variovat v Case Ci se vztahovat na rizné ¢asti, projevy a funkce téla

(Barker, 2017).

Galupo, Pulice-Farrow a Pehl (2021b) ve svém vyzkumu neklinického vzorku 205
nebinarnich jedincti za pomoci analyzy vychazejici z fenomenologického pistupu zkoumali
kontextudlni prvky, které ucastnici pouzivali k popisu své télesné dysforie spojené
s genderem. Soucasné se zabyvali zpiisobem, jakym tcastnici ramuji chapani své télesné
dysforie a jaky vyznam t&lesné dysforii ve vztahu ke své genderové identité davaji. Ucastnici
se pii popisu dysforie zminovali o konkrétnich aspektech téla, pfi¢emz svou dysforii
vztahovali k tvaru téla (12,2 %), genitaliim (11,7 %), hrudniku (37,6 %), sekundarnim

pohlavnim znaktm (13,2 %), hormontm (2,5 %) a reprodukénim schopnostem (8,3 %).

U mnoha tcastniklli popis dysforie obecné odkazoval na androgynni nebo fluidni
télesny ideal. Nekdy se o androgynii hovotilo s ohledem na télo a na celkovou estetiku, jindy
se 0 s ohledem na konkrétni ¢asti t€la ¢i rysy (hlas, ramena, pomér boki). Nékteii tiastnici
popisovali svou télesnou dysforii jako reakci na to, Ze jsou pfili§ muzti &i Zensti. Casto bylo
toto téma vyjadfovano jako touha dosdhnout rovnovahy v zenskych a muzskych rysech
¢1 Castech téla. Otdzka rovnovahy byla spojena s pocitem autenti¢nosti a vyhoveéni
predpokladiim spolecnosti. Cokoliv, co je pro ostatni zjevné a definitivné muzské ¢i Zenské
se jim nelibi a citi se kvili tomu v ur€ité pasti. U jinych byla kritika Zenskych a muzskych
charakteristik spojena s obavami z toho, ze by je ostatni mohli identifikovat jako bindrni

transgender jedince (Galupo et al., 2021b).

Nasledujici téma se soustiedilo na zptsob, jakym se diskutovalo o télesné dysforii.
Ugastnici asto popisovali, ze uréita genderova prezentace byla spojena s pocity dysforie.
Aby tyto pocity vyrovnali, usilovali o aktivni zménu vzhledu a/nebo genderového vyjadieni
(napt. make-up, tces, holeni, obleCeni). Tato aktivni zména byla brana jako forma regulace
emoci a strategie zvladani télesné dysforie, ktera byla spojena se sebepojetim

a sebeposilenim (Galupo et al., 2021b).
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DalSim tématem, které charakterizovalo dysforii Uc¢astnikii, byl zplsob, jakym
se dysforie ménila nebo posouvala v souvislosti s jejich nebinarni identitou. U c¢astnik,
ktefi prozivaji svlij gender jako fluidni, dysforie Casto kolisala s pocitovanym genderem.
Nekteti ucastnici popisovali, jak se jejich dysforie ménila ve vztahu k jejich Zenskym,
muzskym a androgynnim rystim pied a po hormonalni substituéni terapii. Ucastnici také
zaznamenali zmény své télesné dysforie v souvislosti s tim, jak se jejich pocit télesné

androgynie ménil se zménami hmotnosti (Galupo et al., 2021b).

Ja sama jsem se ve své bakalafské praci v jedné z vyzkumnych otdzek vénovala
obecné genderové dysforii. U vSech tcastnikit vyzkumu se genderovéa dysforie uréitym
zpisobem projevovala. Byla ovSem spojena s riznymi zdroji — s télesnou podobou
a Castmi téla, jazykovym projevem okoli nebinarnich jedincii a se sexualnimi aktivitami.
V souvislosti s télesnou dysforii bylo zajimavym poznatkem, kdyz se mi jeden z Gcastnikl
svetil, ze se unéj ve 13 letech zacala projevovat anorexie. Dle jeho slov to sam zpétné vnima
jako snahu o zamezeni pfirozeného télesného vyvoje zenskych rysii a pohlavnich znakl

(Stachova, 2020).

Schwartz a kolegové (2022) se zabyvali zkuSenosti s menstruaci u binarnich
i nebinarnich transgender adolescentl. Ze 129 zafazenych ucastniki se 116 (90 %)
identifikovalo jako transgender muzi a 13 (10 %) jako nebinarni, ptficemz jejich primérny
veék byl 15 let. Téméf vSichni (93 %) pacienti uvadéli, ze zazivaji télesnou dysforii
souvisejici s menstruaci. VétSina (88 %) méla zajem o potladeni (Supresi) menstruace.
NejcastéjSimi divody pro potlaceni bylo navozeni a dosazeni amenorey, neboli uplné

absence menstruace (97 %) a zlepSeni dysforie souvisejici s menstruaci (63 %).

Zpusobt, jakymi se nebindrni jedinci s télesnou dysforii spojenou s genderem
vyporadavaji je nékolik. U jedinci, jejichz identita je stala, se mtze jednat o zménu trvalou,
zahrnujici hormonalni terapii a chirurgické zakroky, zatimco u jedinct, jez si nepteji, aby
zména byla trvala (bud’ proto, Ze je jejich identita fluidni ¢i tomu brani napf. zdravotni stav)
1ze pouzit vice ,.kosmetickych* pomucek, které lze v piipadé potteby odstranit (Goldberg,
2016).

Mezi tyto pomicky patii tzv. hrudni bindery (chest binders) ¢i jednoduse bindery
(binders), jez slouzi k optickému minimalizovani kontur a obrysu prsou. Bindery samotné
mohou byt vytvofeny z obvazi, tésného vrsku, sportovnich podprsenek nebo se pro tento

ucel prodava specidlné navrzené elastické spodni pradlo. Problémem vsak je, pokud chce
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osoba, jez pouziva binder, v budoucnu podstoupit mastektomii a souvisejici rekonstrukci
hrudniku (odstranéni prsnich z1az), aby docilila trvale ,,muzské* hrudi, kdy zplosténi prsou
zpusobené dlouhodobym vazanim muze ovlivnit UspéSny vysledek operace. Analogickou
pomiickou pro lidi, jez si pifeji mit tradi¢ni konturu zenského hrudniku, jsou vycpavky
(breast form/chicken fillet), které lze umistit do podprsenky nebo pfilepit na hrudnik.
Chirurgicky zékrok je vétSinou zbytecny, pokud se jedinec rozhodne pozivat estrogeny
a androgenni blokadu. Augmenta¢ni mammaplastika (operativni zvétSeni prsou) je i pres to

moznd (Goldberg, 2016).

Jedinci, ktefi by chtéli docilit tradi¢ni Zenské kontury rozkroku, mohou provést
tzv. tucking. Jde o proces, pii kterém je penis spole¢né s varlaty umistén mezi nohy, kde je
zajis$tén na misté pomoci popruhu, elastického odévu nebo lepici pasky. U nékterych jedinch
vSak mize tento zpisob, kvili poSkozeni penisu, ovlivnit UspéSnost vaginoplastiky
(rekonstrukce vaginy). Obdobnou variantou pro ty, ktefi cht&ji mit tradi¢éné muzsky pohlavni
obrys, je spodni pradlo s penilni protézou. Ta muze slouzit i pifi moceni ¢i pii sexu

(Goldberg, 2016).

Cocchetti a kolegové (2020) se zabyvali moznostmi a strategiemi Iécby
a naslednymi télesnymi zménami u nebinarnich jedincii. Na zakladé peclivé analyzy
literatury tykajici se hormonalnich i nehormonalnich latek sestavili metodiku, jez by mohla
V budoucnu klinickym I¢kaiiim poskytnout navod, jak 1épe vyhovét zddostem nebinarnich
jedinct. Dle jejich slov doposud neexistuji pro standardizovanou 1é¢bu zadné na dikazech
zalozené protokoly, obsahujici i souvisejici dlouhodoba rizika. Soucasné je dulezité mit na
paméti, Ze tyto lécebné strategie nejsou v soucasné dobé zahrnuty v mezinirodnich
pokynech (Coleman et al., 2012; Hembree et al., 2017; cit. dle Cocchetti et al., 2020).
Navrhované strategie miazeme vidét na Obrazku 3, kde jsou vizualizovany rozdilné cesty
pro nebinarni 0soby s muzskym ¢i Zenskym pohlavim ptidélenym pfi narozeni (AMAB =

assigned male at birth; AFAB = assigned female at birth).
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Obrazek 3: Vyvojovy diagram potencidlnich moznosti 1écby nebindrnich osob (Cocchetti et al., 2020)

Nebinarni AMAB osoba Nebinarni AFAB osoba
rHZRE Stupné rizné stupné
Demaskulinizace + ‘ Feminizace ’ Defeminizace + Maskulinizace
- Analogy GnRH hormont - Razné davky estrogenu I

- Cyproteron acetat nebo
Spironolakton v roznych davkach
- Definitivni odstranéni chloupkt

- Eflornitin s Zmény
Zastaveni N R
télesného
menstruace
tvaru
- Progestiny - Mastektomie
- Nitrodélozni télisko - Lipofilling

- Agonisti GnRH hormont
- Ablace endometria

}

Distribuce Zmeény Zmény
ochlupeni telesného tvaru vyiky hlasu
- Minoxidil - Testosteron + - Riizné davky
3% nebo 5%  Finasterid nebo testosteronu
definitivni odstranéni
chloupki/Eflornitin
- Nandrolon

V piipad¢ demaskulinizace jde U AMAB o definitivni odstranéni ochlupeni a rizné
davky hormont jako napiiklad téch uvoliujicich gonadotropin. U feminizace je cilem
podavani individualnich davek estrogenti. U AFAB jsou Vv piipad¢ defeminizace vytyCeny
dvé mozné cesty: zastaveni menstruace za pomoci hormont, nitrodélozniho téliska
¢i ablace endometria; a zména télesného tvaru za pomoci mastektomie a lipofillingu
(obli¢ejova vyplil vlastnim tukem). V ptipad€ maskulinizace jsou nabidnuty tfi mozné cesty:
distribuce ochlupeni, zména vySky hlasu a zmeéna télesného tvaru, kterych
je dosahnuto za pomoci individualnich davek testosteronu a dalSich hormont (Cocchetti

et al., 2020).

Leibowitz a de Vries (2016) se ve svém clanku zabyvajicim se genderovou dysforii
u adolescentli zminuji o tom, Ze u nebinarnich dospivajicich (pfesto splitujicich kritéria
pro genderovou dysforii) neexistuji zadné systematické udaje ani empirické dukazy
o uzivani hormonalni terapie. U téchto adolescentli miize byt obzvlasté dulezité pochopit,
do jaké miry adolescent proziva rozpor v jadru genderové identity oproti motivaci jednoduse
zpochybnit spolecenskou genderovou binaritu pomoci nevratnych fyzickych, télesnych
zmén. Soucasné u nebindrnich adolescent neexistuji zaddné konkrétni dlouhodobé udaje
o ucincich fyzickych intervenci. Autofi tudiz dochézeji k zavéru, Ze je nesmirné dilezité
porozumét ocekavanim téchto adolescentid ohledné fyzickych zmén, aby bylo zjiSténo,

zda jsou realistické a piesné a zda se tykaji dysforie, ktera doty¢nému zpusobuje potize.
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4 TELESNE SEBEPOJETI

Pojem télesné sebepojeti neboli télesny obraz ¢i obraz téla (body image) jako dilezity
a nedilny psychologicky fenomén poprvé formuloval némecky spisovatel Schilder ve své
monografii The Image and Appearance of the Human Body, ktera vysla v angli¢tin€ v roce
1935. Schilder ve své monografii hovofil o télesném sebepojeti jako o obrazu, ktery
si vytvatime ve své mysli, tedy o tom, jak se télo jevi naim samotnym (Schilder, 1935).
Odbornici se vSak stale vice shoduji na tom, ze télesné sebepojeti je vicerozmérny fenomén
a je mnohem komplexnéjsi, nez naznacuje Schilderova definice. Tato slozitost je ¢aste¢né
zpisobena terminologickym zmatkem — konzistentnim historickym i sou¢asnym problémem

pfi studiu télesného sebepojeti (Cash & Pruzinsky, 2002).

Dle Mrazka (1983; cit. dle Fialova, 2001, s. 37) ,,jsou predstavy o vlastnim téle
dillezitymi komponentami osobniho subjektivniho modelu reality, ktera clovéka neustdle
provazi a stale castéji donucuje, stejné jako ostatni objekty okoli, k afektivnimu,

kognitivnimu a konativnimu stanovisku.

Télesné sebepojeti je definovano tim, jak lidé vnimaji své vlastni ztélesnéni, zejména,
ale ne vyhradng, svlij fyzicky vzhled. V §ir§im smyslu mize télesny obraz zahrnovat také
prozitky souvisejici s fyzickymi funkénimi schopnostmi a biologickou integritou
(napt. zdravi, kondice, sportovni dovednosti a koordinace). Zazitky souvisejici se vzhledem
se skladaji z (1) vnimani aspekti vlastniho vzhledu (napf. mentalni reprezentace vlastni
velikosti, tvaru a charakteristik oblic¢eje) a (2) postoji ke svému vzhledu (Cash, 2012).
Télesny obraz je tak komplexni téma, které zahrnuje kognitivni, emocionalni a behavioralni
pohled jedince na tvar a velikost jeho téla, a jenz je ovlivnén fadou biologickych, sociélnich,

kulturnich, vyvojovych a individualnich faktorti (Pearson et al., 2010).

Jak definuje fada vyzkumniki, percepcni slozka télesného vzhledu se tyka toho,
do jaké miry je Clov€k schopen piesné posoudit sviij vzhled v urcitém télesném rozméru.
Vyzkumnici vyvinuli nastroje, které hodnoti miru zkresleni télesnych rozmért jednotlivet,
at’ uz na zakladé¢ vnimani celého téla, nebo jednotlivych oblasti téla. Tyto metody sahaji
pomoci nichz osoby upravuji digitalni obrazy vlastniho téla tak, aby vyjadfovaly jejich
vnimani téla. Bohuzel percepénimu hodnoceni jinych télesnych charakteristik bylo

vénovano mén¢ vyzkumu (Cash, 2012).
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Postoje k obrazu téla jsou slozité a mnohostranné. Jako kazdy postoj (jak jej definuji
socialni psychologové) jsou i postoje k obrazu téla dispozi¢ni zpisoby mysleni (kognice),
citéni (afekty nebo emoce) a chovani vi¢i n¢jakému objektu nebo entité
— v tomto pfipadé vlastnimu fyzickému vzhledu. Postoje k obrazu téla maji dvé zakladni
dimenze: (1) hodnoceni télesného vzhledu se tyka spokojenosti ¢i nespokojenosti 0S0b
s vlastnim télem a jejich hodnoticich pfesvédceni o ném. (2) Investice do obrazu téla se tyka
kognitivniho, behaviordlniho a emocionalniho vyznamu téla pro sebehodnoceni (Cash,

2012).
Obrazek 4: Model faktorii ovliviwujicich vyvoj a manifestaci télesného sebepojeti (Cash, 2012)

Historické/vyvojové vlivy:

Kulturni Mezilidske zkugenosti Fyzicke Osobnost
socializace (napi. modelovani, zpétna vazba, charakteristiky (napf. rysy rlzdcc_:\-'o.s'tl
dobirani si vzhledu) a zmény a odolnostt)

~  /

Vniméani a postoje souvisejici
Alktivaéni situace s télesnym sebepojetim
a udalosti (hodnoceni a mvestice)

/ Emoce souvisejici s
r'y télesnym sebepojetim

Kognitivni zpracovani a vnitini dialogy 1
(napi. myslenky, socialni srovnani,
A 4 interpretace, zavéry)

Proximalni vlivy:

Zpracovavani

\-'lelllelf’loﬂt’i:h \ Zvladani, seberegulaéni
schema strategic a chovani

Obrazek 4 rozliSuje historické/vyvojové faktory od proximalnich/soucasnych
faktort, které formuji vyvoj a fungovani télesného sebepojeti. Historické faktory se vztahuji
k minulym udélostem, vlastnostem a zkuSenostem, které predurcuji nebo ovliviiuji zpiisob,
jakym lidé mysli, citi a jednaji ve vztahu ke svému télu. Mezi tyto faktory patii zejména
kulturni socializace, mezilidské zkusenosti, fyzické charakteristiky a zmény a osobnostni
proménné. Prostfednictvim rlznych typtd podminiovani a kognitivniho a socialniho uceni
vStépuji historické faktory zékladni postoje souvisejici s télesnym sebepojetim. V tomto
kognitivné-behaviordlnim modelu se proximalni faktory télesného sebepojeti vztahuji
k souc¢asnym kontextim a zZivotnim udalostem. Je sloZen ze spoustéct a udrzujicich vlivi
na prozivani télesného sebepojeti, véetné zpracovani informaci, vnitinich dialogii a emoci

souvisejicich s télesnym sebepojetim (Cash, 2012).
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Dle Fialové (2001) se télesné sebepojeti neustale méni, a to na zaklad¢ vnitinich
1 vn¢jSich faktord. Napiiklad spolecenské idedly vzhledu odrazeji rigidni kulturni role
pohlavi a genderové identity, jeZz se po jedinci o¢ekavaji. Grogan (2000, s. 12) navic
podotykd, ze , vétsina lidi ma urcitou referencni skupinu, od které odvozuje socialni
informace relevantni pro zpusob vnimani téela — mohou to byt pratelé, rodina nebo sdélovacit
prostredky. Obraz a prozivani téla jsou socialné konstruovany, a proto musi byt zkoumdany

a analyzovany ve svém socialnim kontextu. “

Jakmile jsou tyto ruzné idedly internalizovany, stavaji se standardem
pro sebehodnoceni a télesné sebepojeti jako takové (Tiggemann, 2011; cit. dle Striibel
et al., 2020). Navic se zda, ze obavy z t€lesného vzhledu jsou bézné v prubéhu celého Zivota
(Fiske et al., 2014). Dilkkazy naznacuji, Ze Spatny obraz téla mlze negativné ovlivnit
psychosocialni fungovani (Patalay et al., 2015) ¢i celkovou kvalitu zivota (Mond et al.,
2013). Naopak pozitivni obraz téla chrani pied fadou psychickych problémt a slouzi

ke zvyseni celkové psychické pohody (Gillen, 2015).

Galupo a kolegové (2021b) dodavaji, Ze historicky se literatura zaméfovala
na problematiku vnimani téla jako rizikového faktoru poruch pfijmu potravy (Cash
& Deagle, 1997; cit. dle Galupo et al., 2021b) a vyslovné se zamé&fovala na cisgender
identity. Literatura pfevazné zdiraziiovala genderové télesné idedly Stihlosti u cis Zen
napt. §tihla postava, nizky obsah tuku v téle a nizka hmotnost (Owen & Laurel-Seller, 2000;
Swami a Tovée, 2005; cit. dle Galupo et al., 2021b) a svalnatosti u cisgender muzi (Pope
et al., 1999; cit. dle Galupo et al., 2021b). Nove¢ji vyzkumy vsak dokumentuji,
ze po muskulatufe mohou touzit i zeny (Bozsik et al., 2018; cit. dle Galupo et al., 2021b),
coZ naznacuje, Ze Zeny si mohou idealizovat kombinaci muskulatury a §tihlosti, ztélestujici
fitness nebo androgynni télesny ideél (Couture, 2016; Uhlmann et al., 2020; cit. dle Galupo
et al., 2021b). Soucasné literatura o obrazu téla zduraznuje predevsim genderové podminéné
pojeti Stihlosti a svalnatosti u Zen, respektive muzi (Murnen & Karazsia, 2017; Silverstein
et al., 1986; cit. dle Galupo et al., 2021b), které ma kotfeny v evropskych idedlech (Awad
et al., 2015 cit. dle Galupo et al., 2021b). Tato konceptualizace tedy odrazi bélosské, binarni

a cisnormativni pojeti téla a neodrazi komplexnost genderu/pohlavi.

Tylka a Wood-Barcalow (2015) k tématu pfispivaji pozitivnéj$im piistupem, kdy
tvrdi, ze ackoliv ma vyzkum télesného sebepojeti bohatou historii, kterd trva jiz téméf sto let

a odhalila mnoho poznatk o jeho korelacich, prediktorech, dusledcich a 1é€bé (Cash, 2004;
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cit. dle Tylka & Wood-Barcalow, 2015), tak pii bliz§im zkoumani vétSinové dominuje
zaméfeni na patologii. Cilem bylo porozumét negativnimu obrazu téla
pii absenci zohlednéni obrazu pozitivniho (Smolak & Cash, 2011; Tylka, 2011, 2012; cit.
dle Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Zaméfeni na zmirnéni symptomd negativniho
télesného obrazu bez zvazeni toho, jak podpofit pozitivni télesny obraz, vSak nas obor
omezilo a zna¢né limitovalo (Smolak & Cash, 2011; cit. dle Tylka & Wood-Barcalow,
2015). To by mohlo neumysin¢ vést k tomu, ze l€kari nebudou dostatecné¢ vybaveni
k podpote zdravi a pohody a paradoxné k prevenci a 1é¢bé poruch télesného obrazu. Pokud
terapie zaméefené na obraz téla zmirnuji pfiznaky negativniho obrazu téla, ale neposiluji
aspekty pozitivniho obrazu téla, mohou podporovat ptinejlepSim neutrdlni obraz téla
(napt. "Uz své télo nendvidim, pouze ho toleruji."). Pomoc klientim pii osvojovani
pozitivniho obrazu téla jim muize pomoci své télo ocenit, respektovat, oslavovat, a ctit,
coz muze prispét k tomu, ze 1écebné uspéchy budou 1épe dosazitelné, ucinnéjsi a trvalejsi

(Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Pozitivni télesné sebepojeti tak Wood Barcalow a dalsi (2010) definuji jako
zasttesujici lasku a uctu k télu, kterd jedinci umoziuje (a) ocenit jedinecnou krasu svého téla
a funkce, které pro néj plni; (b) pfijmout a dokonce obdivovat své télo, véetné téch aspekti,
které neodpovidaji idealizovanym piedstavam; (c) citit se se svym télem krasné¢, pohodIng,
sebejisté a spokojené, coz se casto projevuje jako vnéjSi zafe nebo "lesk";
(d) zduraziovat pifednosti svého téla spiSe neZ se zabyvat jeho nedokonalostmi;
a (f) interpretovat pfichdzejici informace zplsobem, ktery chrani télo, pficemz vétSina
pozitivnich informaci je internalizovéana a vétSina negativnich informaci je odmitnuta nebo

preformulovéna.

4.1 TELO V SOCIALNIM KONTEXTU

Kultury a subkultury po celém svété predavaji informace o vyznamu lidského vzhledu.
Spolecenska sdéleni vyjadiuji "standardy" nebo ocekavani ohledné vzhledu - jaké fyzické
vlastnosti jsou nebo nejsou spole¢ensky cenény a co znamena tyto vlastnosti mit nebo nemit.
Vyspélé kultury s rozsahlymi komunikaénimi prostitedky samoziejmé tyto hodnoty
o fyzické atraktivité a neatraktivité, ale také vyjadiuji ocekavani zalozend na pohlavi
a spojuji "Zenskost" a "muznost" s urcitymi fyzickymi atributy. Dlraz zapadni kultury

na krésu a Stihlost jako normy pro divky a Zzeny pronika do vSech trovni masmédii. Chlapci
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a muzi neuniknou medidlnim sdé€lenim o vyznamu a idedlu muzského téla — vysokého,
pohledného, Stihlého, mohutné svalnatého a s Sirokymi rameny. Vystaveni t€émto sdélenim
ma nékolikanasobny ucinek - zaklada dulezitost lidského vzhledu (napf. moc a nutnost
atraktivity), pfedava konkrétni normy vzhledu k individualni internalizaci (tj. pfijeti jako
osobniho idedlu) a provokuje k sebeporovnavani s témito normami v kazdodennim zivoté

(Cash, 2012).

Kulturni socializace také piedepisuje prostiedky ke zméné téla, aby se dosahlo
spoleCenskych ocekavani (napt. dietou, cvicenim, kulturistikou, pouzivanim kosmetickych
a modnich vyrobkii nebo vyhleddvanim chirurgickych/lékarskych zakrokt). Tato silna
kulturni poselstvi a normy souvisejici s genderem podporuji pii osobni internalizaci osvojeni
zakladnich postojii k obrazu téla (napf. hodnoceni a investovani do obrazu tcla), které
predurcuji, jak jedinci chapou a reaguji na sviyj vlastni vzhled a zivotni udalosti, které jsou

povazovany za relevantni pro jejich vzhled (Cash, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze té€lo i jeho vnimani je tak silné¢ genderové podminéno,
1ze ptedpokladat, ze tradi¢ni genderové postoje a hodnoty mohou podporovat vétsi investice

do vzhledu a nespokojenost s télem (Cash, 2012).

T¢lo a jeho prezentace jsou také klicoveé pro socidlni interakce s ostatnimi. Vyzkumy
stavi lidske télo do popiedi interakce, kde reprezentuje vlastni ja a identitu. Té€la sama o sobé&
nemaji  vyznam bez socidlntho kontextu a situovanych norem chovani
a oc¢ekavani (Fahs a Swank 2015; Grosz 1994; cit. dle Frank, 2020). T¢lo jako nddoba naseho
ja je prezentovano v interakcich s druhymi a je jimi definovéno. Podle Goffmanova pojeti
se lidé zdobi a "predvadeji", aby komunikovali se svym '"publikem" - témi,
pred kterymi vystupuji a s nimiz vstupuji do interakce. Konzistentni chovani a vystupovani
zjednoduSuje interakce tim, Ze statickym zplsobem oznaCuje identitu; téla patii
do socialnich kategorii pohlavi, rasy, tfidy, schopnosti atd. a jsou podle toho do zna¢né miry
stereotypizovana. T¢la jsou tedy doprovazena ocekdvanimi a normami chovani
a vzhledu (Goffman 1959; cit. dle Frank, 2020). Feministicka badatelka Judith Butler dale
tvrdi, ze telo jako takové nelze pochopit bez socialnich definic jeho podoby a vykladi jeho
funkce, zejména v kontextu genderovych/pohlavnich rozdili. Zarazenim Goffmanova
konceptu do genderové védy Butler tvrdi, ze zdanlivé "pfirozené" genderové/pohlavni télo

je vysoce socializované a performované; hodnota a ucel genitalnich struktur a sexualni
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intimity jsou definovany a reprodukovany prostfednictvim interakci (Butler 1990; cit. dle

Frank, 2020).

Vétsina socialnich interakci nezahrnuje ptimé fyzické projevy identifikace pohlavi.
Samotné pohlavi se opira o socidlné konstruované parametry, podle nichz jsou téla
ptifazovéana, ackoliv I€kafsky seskupené markery, jako jsou genitalie, chromozomy
a hormony, jsou v interakci ziidkakdy znamy (Connell 2010; Davis 2015; Fujimura 2006;
cit. dle Frank, 2020), pfesto se predpokladaji prostfednictvim socialné genderovych signald,
vcetné obleceni, make-upu, vlasi a vnéjskoveé pozorovatelnych télesnych charakteristik,
jako jsou vousy, prsa a typ téla (Garfinkel 1967; West a Zimmerman 1987; cit. dle Frank,
2020). Napiiklad u osoby s rténkou a prsy se predpokladd, Ze je Zena. Zena
s sebou nese moznost menstruace a porodu a nekonecny seznam zenskych charakteristik
s tim spojenych. Pozorovana zenskost je spojena s viditelnymi i neviditelnymi normami
zenskych tél a jejich schopnosti. Tato asociace je udrzovana a kontrolovéana prostfednictvim

interakci, které rovnéz konstruuji pojeti sebe sama (Frank, 2020).

T¢lo definuje sebe samo v interakcich a naopak, interakce definuji télo; tcla jsou
vystavovédna, zdobena, interpretovdna, ménéna a ocenovana prostiednictvim socidlnich
setkani. Té€lo samo o sobé je Ustfednim prvkem socialnich interakci a aktéfi interakci
pouzivaji sva téla jako mechanismy komunikace o své identité; miZe to byt zamérmné nebo
nevédomé (Garfinkel 1967; Goffman 1959; cit. dle Frank, 2020). Prostfednictvim téchto
interakci a komunikaci a také diky nim téla funguji jako mista osobnosti a slouzi jako fyzické
reprezentace sebe sama pro ty, kdo s télem objektivné i subjektivné interaguji. Zatimco
tradi¢ni socidlni psychologové se snazili izolovat gender/pohlavi jako moznou proménnou
v interakcich, takova interpretace ignoruje skute¢nost, Ze gender utvaii, definuje a informuje

o télech ktera jsou sama o sob¢ interakcemi (Frank, 2020).

4.2 TELESNA (NE)SPOKOJENOST

T¢lesné sebepojeti je definovano tim, jak jedinec proziva své télo a fyzicky vzhled. Zahrnuje
funkéni schopnosti, jako je zdravi a kondice, a také vnimani a postoje souvisejici
se vzhledem (Cash, 2012). Nespokojenost s télem se mlzZe objevit, kdyZ se tyto vlivné
faktory spoji a jedinec si vytvoii vnimani toho, jaké jeho t€lo ve skute¢nosti je v porovnani

s tim, jak si mysli, Ze by mélo vypadat (Jobsky, 2014).

Existuje mnoho faktord, které pfedpovidaji nespokojenost s télem. Grogan (2016)

popisuje Sest faktord, které vyrazné ptispivaji k pravdépodobnosti, Ze si jedinec vytvori
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negativni pfedstavu o svém téle. Prvnim faktorem je sebelcta. Vyzkumy zdUraziuji,
ze jedinci, ktefi maji niz$i sebetctu, maji také tendenci k vyS$Si mife nespokojenosti
s vlastnim télem. U dospivajicich chlapcii a divek mtize nespokojenost s télem predchazet
nizkému sebevédomi, kdezto u dospe€lych muzi a Zen je tomu naopak (O'Dea, 2012; Paxton

et al., 2006; Tiggemann, 2005; cit. dle Grogan, 2016).

Druhym rizikovym faktorem je internalizace idealu S$tihlosti/svalnatosti. Grogan
(2016) tvrdi, ze muzi a zeny, ktefi jsou vystaveni medialnim idealim, jsou nachylni
k nespokojenosti s télem, kdyz sami sebe nevnimaji jako odpovidajici t€émto idedltim.
Vystaveni témto idedlim muze u jedincl zpusobit riziko srovndvani a vys$i miru
nespokojenosti s télem. Dal§im rizikovym faktorem nespokojenosti s télem je socidlni
srovnavani. Neredlné¢ srovnavani s télesnymi idedly zvySuje pravdépodobnost
nespokojenosti s tdlem. Ctvrtym faktorem je sebeobjektivizace. Bylo prokazano,
ze tendence vnimat télo jako objekt vede k nizsi mife spokojenosti s télem. To je vice spojeno
s zenami nez s muzi. Déle plati, Ze jedinci, ktefi pocit'uji vétsi télesnou sebeucinnost, jsou

také vice spokojeni se svym télem.

Ve studii provedené¢ Martinem-Ginisem a jeho kolegy (2005; cit. dle Grogan, 2016)
bylo zjisténo vyznamné zlepSeni télesného sebepojeti u muzl i Zen, ktetfi se ucastnili
dvanactitydenniho programu silového tréninku. Martin-Ginis a Bassett (2012; cit. dle
Grogan, 2016) tvrdi, ze cvi¢eni buduje zvySenou teélesnou sebeucinnost, kterd nasledné
zvySuje spokojenost s obrazem téla. Proto jsou ti, ktefi si jsou méné jisti svymi fyzickymi
schopnostmi, vystaveni vét§imu riziku nespokojenosti s télem. Grogan (2016) tvrdi,

ze vétsi zamereni na ocenéni téla pomaha snizovat nespokojenost s télem.

4.3 TELESNE SEBEPOJETI TRANSGENDER JEDINCU

Vyzkum télesného obrazu mezi transgender dospélou populaci se do zna¢né miry omezil
na kvalitativni studie (Algars et al., 2012), klinické vzorky bez pravdépodobnosti (Bandini
et al., 2013; Khoosal et al., 2009; Lindgren & Pauly, 1975) ¢i ptipadové studie (Hepp
& Milos, 2002; Hepp et al., 2004; Murray et al.,, 2013). Vysledky piipadovych
a kvalitativnich studii mluvi o tom, Ze strategii binarnich transgender zen a muzti mize byt
prilisné zamé&feni na hubnuti a ptibirani (Algars et al., 2012; Hepp & Milos, 2002; Murray
et al., 2013), jez vedou k potlaceni sekundarnich pohlavnich charakteristik ¢i akcentovani
pozadovanych pohlavnich charakteristik, stejné jako Ze zkuSenosti s genderovou dysforii

mohou byt rizikovym faktorem pro rozvoj mentalni anorexie (Hepp et al., 2004).
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Prvni publikovana kvantitativni studie o télesném obrazu binarnich trans lidi
(Lindgren & Pauly, 1975) vytvofila klinicky nastroj pro hodnoceni télesného obrazu u této
populace a zjistila, ze télesny obraz se po hormonalni nebo chirurgické 1€cb¢ spise zlepsuje.
V jedné z prvnich rozsahlych kvantitativnich studii genderové identity a poruch piijmu
potravy Vocks, Stahn, Loenser a Legenbauer (2009) zjistili, ze transgender jedinci jsou
ve srovnani s cisgender muzi a Zenami vice nespokojeni s télem. Kvantitativni studie Algars
a kolegt (2010) tato zjisténi potvrdila na narodnim pravdépodobnostnim vzorku (N=1142)
ve Finsku. Dle vysledka byl konflikt genderové identity spojen s vétsim vyskytem poruch
piijmu potravy u trans Zen, a vétsi nespokojenosti s télem a poruchami pfijmu potravy

u trans muzu.

Vyzkumi zabyvajicich se télesnym obrazem u nebinarnich jedincl je malo
a Vv nékterych ptipadech dochazi k protichidnym vysledkiim. Jones a kolegové (2019)
ve svém vyzkumu zjistili, Ze jsou mezi nebinarnimi a binarnimi transgender jedinci rozdily
v genderové kongruenci a télesné spokojenosti (body satisfaction). Pokud jde o pohlavné
specifické c¢asti téla (tj. hrudnik, genitdlie a sekundarni pohlavni znaky), nebinarni
transgender osoby uvadély vyznamné vyssi miru genderové kongruence a spokojenosti
s télem ve srovnani s binarnimi transgender osobami. Mezi obéma skupinami transgender
osob (binarnimi a nebinarnimi) vSak nebyl zjistén Zadny rozdil v kongruenci a spokojenosti
se socidlni genderovou roli. Soucasné cisgender jedinci vykazovali ve srovnani
s transgender jedinci (binarnimi i nebindrnimi) vys§i Urovenl genderové kongruence
a télesné spokojenosti. Zjisténi z této studie mohou naznacovat, ze u nebinarnich jedinci
muze byt kvili mensi genderové inkongruenci a vétsi télesné spokojenosti ve srovnani
s binarnimi transgender lidmi mensi pravdépodobnost vyhledani zdravotnickych sluzeb
(napf. Beek et al., 2015; Clark et al., 2018; Government Equalities Office, 2018; Thorne
etal., 2018; cit. dle Jones et al., 2019). I pies to to neznamena, Ze by néktefi nebinarni jedinci

netouZili po jejich vyuZziti.

Naopak Morris a Galupo (2019) nezjistili v télesném sebepojeti mezi skupinami
zadny vyznamny rozdil. Tento rozpor by mohl byt vysvétlen pouzitim riznych méfitek
pro hodnoceni télesné spokojenosti. Rozdily v télesné spokojenosti byly u Jonese a kolegii
(2019) zjistény pouzitim Hamburské Skaly télesné kresby, kterd je vice zameéfena
na vizualni méfitko (Becker et al., 2016b), zatimco u Skaly t&lesnych investic, ktera

je zameétena na afektivni a behavioralni méfitko (Orbach & Mikulincer, 1998), takové
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rozdily zjistény nebyly (Morris & Galupo, 2019). To je v souladu se skutecnosti,
ze nebindrni jedinci uvadéji mensi spokojenost s aspekty svého téla, které jsou vyznamné

pro socialni uznani — napf. uces, obleceni (Jones et al., 2019).

McGuire a kolegové (2016) ve své kvalitativni studii 90 transgender uGcastnikt
ve véku 15 az 30 let (z nichz 47 se identifikovalo jako genderqueer) zjist'ovali jejich télesnou
nespokojenost. Zjisténi odhalila tfi kontexty, které nespokojenost s télem formovaly:
(@) genderova disociace (popsano jako pocit odlouceni a distancovani se od védomi
nékterych fyzickych charakteristik svého téla), (b) nespokojenost s velikosti téla a (¢) prunik
genderové disociace a nespokojenosti s velikosti t€la. Soucasné ale nékteti ti¢astnici hovorili
o svém tele zplsobem, ktery oslavoval osvobozeni od genderovych roli, socialnich norem

a tradi¢nich genderovych ocekavani.

Ucastnici popisovali genderovou disociaci jako zplisob, jak se vyrovnat
s nevyhovujicimi ¢astmi téla. Konkrétn¢ se jednalo o casti téla ¢i kiivky, jez jsou dle
ucastnikili spojeny s ur¢itou genderovou identitou (napf. Sitka ramen, velikost rukou). Nékdy
tak vyjadfovali kvili témto specifickym charakteristikim extrémni sebekritiku

a sebenenavist (McGuire et al., 2016).

Nespokojenost s télesnou velikosti odrazela pocit nechuti (napf. hodnoceni sebe
samotného jako pfili§ tlustého ¢i hubeného). Zjisténi také odhalila, Ze néktefi tcastnici
se negativné srovnavali s kulturnimi idealy tykajicimi se t&lesné velikosti a vahy. Ugastnici
popisovali kolisajici deprese a negativni emoce tykajici se jejich té€la. U né&kterych
se dokonce objevuji diikazy o extrémnim stravovacim chovani za u¢elem kontroly hmotnosti

(McGuire et al., 2016).

Prinik mezi genderovou disociaci a té€lesnou velikosti byl naptiklad popisovan jako
touha byt Stihlejsi, aby osoba ptisobila muznéji (bez Zenskych kiivek). Soucasné byla béhem
diskuze oteviena témata zahrnujici tzkost (tykajici se sebeobrazu i socidlnich situaci),
perfekcionismus (kritika i kontrola), sebekriticnost a socidlni tiseii. U téchto podtémat
se zjisténi sjednotila kolem vnitinich obav ohledné vlastniho téla a vnéjsich obav z interakci
s ostatnimi ve vztahu ke svému télu. Néktefi jedinci, ktefi se zabyvali hubnutim, chtéli byt
Stihli, aby se stali vice androgynnimi nebo aby snizili pocit genderové disociace. Jini chtéli
ptibrat na vaze, ktera by vedla k ziskani kiivek a objemu, coz by je dle jejich nazoru ucinilo

wewr

s nespokojenosti s pohlavnim vzhledem (McGuire et al., 2016).
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VétSina shrnutych vyzkumii se zaméfila na jeden aspekt télesného obrazu
— télesnou nespokojenost. Tento pfistup je sdm o sob& omezujici, protoze télesny obraz je
slozity konstrukt, a pravdépodobné bude u transgender jedincti ovlivnén odlisn¢ vzhledem
k potencialnim obavam z odhaleni jejich genderové identity okolim (Stryker & Whittle,
2006), genderové dysforie a interakce s cisgender spolecnosti, jez do znac¢né miry
neschvaluje jakoukoliv formu genderové nekonformity nebo transgender identifikace
(tj. transfobni interakce). Obavy z odhaleni a diskriminace mohou byt podpofené
I popisovanim trans lidi jako téch, ktefi jsou ,,uvéznéni ve $patném téle”, kdy tento popis
prostupuje jak kulturnimi, tak akademickymi diskuzemi o télesném sebepojeti transgender
jedinct (Bettcher, 2014).

Vzhledem k tomu, Ze zdroje nespokojenosti s obrazem téla se mohou u nebinarnich
a binarnich trans osob liSit, mize byt kontrola téla u nebinarnich osob zaméfena spise
na chovani ¢i obleceni nez na jejich fyzické télo. Muze jit tedy o néjakou expanzivni formu

genderové exprese (Dargie et al., 2014; Levitt, 2019).

4.3.1 ANDROGYNNI IDEAL A EXPRESE

Pokud se podivame na androgynni té€lesné idealy a pfedstavy nebinarnich jedinct, existuje
zde velmi omezeny vyzkum, jelikoz jsou tyto télesné idealy Casto rdmovéany do SirSiho
okruhu psychopatologie, pfedevsim pak co se ty¢e genderové dysforie a poruch piijmu

potravy (Cusack & Galupo, 2021; Galupo et al., 2021b).

Cusack a kolegové (2020) zkoumali pojeti androgynnich télesnych ideala
u cisgender zen a nebinarnich jedincl. V jejich vzorku byly androgynni télesné idealy
klicové pro zplsob, jakym ucastnici konceptualizovali standardy krasy, autenticitu
a genderové vyjadieni. Aby dosahli nebo si udrzeli androgynni ideél, popisovali Gcastnici
zménu svého genderového vyjadieni, primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt a téla.
Tato zjiSténi zdlraznuji, Ze androgynni télesné idealy funguji jako ptekracovani binarniho

pohlavi zptisobem, ktery mize byt pro cisgender i transgender jedince potvrzujici.

Galupo a kolegové (2021a) ve svém vyzkumu popisuji, ze velka ¢ast nebinarnich
trans osob zastava tento androgynni télesny ideal a vidi v ném zptsob, jak 1épe vyjadrit svou
genderovou identitu a dosdhnout vzhledové kongruence. Soucasné je to zpusob,
jak dosédhnout neutrality a dekategorizace genderu, desagregace genderové exprese; zptsob,
jak zvladnout genderovou dysforii a dosdhnout urcité autenticity. Zaroven zkoumali

1 chovani a aktivity, jez Gi€astnici vyzkumu provad¢ji, aby se k tomuto androgynnimu idealu
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ptiblizili. Ty byly rozdéleny do 3 kategorii: a) genderova exprese (obleceni, vlasy, make-up,
télesné modifikace), b) tvar téla (hmotnost, svalnatost, stravovani/diety), c) pohlavni znaky

(hormonalni terapie, ochlupeni, hlasivky, hrudnik, genitalie).

Nekteti nebinarni jedinci mohou dosdhnout androgynie minimalizaci ur€itych casti
téla a zdaraznénim jinych (Galupo et al., 2020b) nebo ztélesnénim vyvazené estetiky
feminity a maskulinity (Galupo et al., 2020b; McGuire et al., 2016; Rankin & Beemyn,

2012). Tato zji$téni zdlraziuji potiebu kulturné citlivé optiky.

Je také nutno mit na paméti, ze piestoze existuji urcité rozdily ve zpisobu, jakym
nebinarni jedinci ve srovnadni strans zenami a trans muzi prozivaji genderovou
dysforii/inkongruenci (Galupo et al., 2021b; Jones et al., 2019) a mensinovy stres (Poquiz
etal.,2021), je diillezité nezaménovat androgynni télesny idedl a sebevyjadieni S nebinarnimi

genderovymi identitami jako takovymi (Galupo & Pulice-Farrow, 2020).

4.3.2 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Ackoli ne vSichni trans jedinci jsou se svym télem nespokojeni, soucasné poznatky
s bindrnimi trans jedinci naznacuji, Ze jsou se svym télem nespokojenéjsi a jsou vice
ohrozeni poruchami piijmu potravy nez cisgender jedinci (McClain & Peebles, 2016;
Simone et al., 2020).

U binarnich trans jedincti se symptomy poruch ptijmu potravy obvykle shoduji
s jejich genderovou identitou (Bandini et al., 2013; Jones et al., 2016; Murray et al., 2013).
Napiiklad byla zaznamenana snaha o $tihlost s cilem potladit fyzické charakteristiky spojené
s ptidélenym pohlavim (Algars et al., 2012) a minimalizovat viditelnou disonanci (Becker
et al., 2016a). Motivace stojici za snahou o stihlost se vSak u riznych genderovych identit
lisi. Trans muzi se obvykle snazi o zmenseni kiivek, zatimco trans zeny §tihlosti zduraziuji
svou genderovou identitu (Hepp & Milos, 2002; Witcomb et al., 2015). Ac¢koli trans jedinci
maji celkové vysokou nachylnost k rozvoji poruch piijmu potravy (Bell et al., 2019), dle
zjisténi Vockse a kolegli (2009) jsou trans muZzi ohroZeni vice nez trans zeny. Dlivodem
muze byt skuteCnost, Ze nespokojenost trans Zen s télem se s vét§i pravdépodobnosti
soustiedi na genitalie (Nuttbrock et al., 2012). Kromé toho se trans muzi vice nez trans zeny

vénuji chovani, pfi kterém kontroluji své t&€lo (Vocks et al., 2009).

Witcomb a dalsi (2015) ve svém vyzkumu studovali télesnou nespokojenost

bindrnich transgender lidi a jeji souvislost s poruchami piijmu potravy. Porovnavali data od
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200 trans lidi, 200 lidi s poruchou ptijmu potravy a 200 lidi z kontrolni skupiny. Vysledky
ukézaly, ze celkové ucastnici s poruchami piijmu potravy dosahli vyssiho skore nez trans
jedinci ¢i kontrolni skupina. Trans jedinci ovSem vykazovali vEtsi télesnou nespokojenost
nespokojenosti se skupinou s poruchami pfijmu potravy. Snaha o Stihlost byla u zen (cis
1 trans) vysSi nez u muzi. Trans muZzi i zeny zéaroven vykazovali nejvétsi télesnou
nespokojenost nejen s pohlavnimi znaky, ale také s tvarem a hmotnosti téla. Celkové muze
pfedevs§im u trans muza hrozit riziko poruch pfijmu potravy a dal§iho chovéni souvisejiciho

s télesnym sebepojetim.

Kvalitativni studie ukazuji, ze genderova identita trans osob souvisi s jejich
prezentaci symptomil, jelikoZ poruchy piijmu potravy mohou slouZit ke snizeni genderové
dysforie (Algars et al., 2012; Couturier et al., 2015; Duffy et al., 2016; Ewan et al., 2014).
Dalsim faktorem, ktery souvisi s identitou a ktery mize ovliviiovat patologii poruch piijmu
potravy, je menS$inovy stres. MenSinovy stres totiz souvisi s Castéj§im poruchovym
stravovacim chovanim a obavami ohledn¢ télesného obrazu (Brewster et al., 2019; Velez
et al., 2016). Genderova dysforie mize byt zakladem tohoto rizika (Becker et al., 2018),
ovSem sama o sob& je pravdépodobné zakofenéna ve vnimani genderu a téla trans osob
spole€nosti, a je tedy druhotnd pro tradini a soucasné chapani patologie poruch piijmu

potravy (Bell et al., 2019).

V ptipadé dospivajicich je pro mnoho z nich a jejich pocit vlastni hodnoty kli¢ova
fyzicka atraktivita (Thompson et al., 1999; cit. dle Romito et al., 2021). ZvySeny diraz
na vzhled v obdobi dospivéani je pravdépodobné zpusoben kombinaci sociokulturnich
a vyvojovych faktord. Transgender mladez Celi stejnym sociokulturnim a biologickym
faktortim, jeZ ovliviiuji i cisgender mladez, ovSem zaroven zaziva navic i jedinecny soubor
stresorti souvisejicich s télem a genderem. Pokud se podivame na télesné sebepojeti
a poruchy pfijmu potravy u transgender dospivajicich, Romito a kolegové (2021) ve své
studii znazornili teoreticky model bio-psycho-socio-kulturnich vlivi (viz Obrdazek 5).
V tomto modelu zmiiuji ditllezitost faktord, které ovliviiuji nespokojenost s t€lem souvisejici
s dospivanim. Mezi tyto faktory fadi: vyvojové faktory dospivani, sociokulturni faktory
a obavy ohledné téla u genderovych mensSin. Tato nespokojenost poté muze vyustit

V poruchy pfijmu potravy a jiné chovani souvisejici s hmotnosti a tvarem.
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Obrazek 5: Teoreticky model bio-psycho-socio-kulturnich viivii na trans adolescenty (Romito et al., 2021)

Télesna nespokojenost spojena
s vyvojovym obdobim dospivani

Poruchy pfijmu potravy, chovani
souvisejici s hmotnosti a tvarem

Télesné obavy
genderovych mensin
- pubertélni vyvoj - genderové inkongruence
- nezavislost na rodicich - touha zpomalit/zastavit
- zavislost na vrstevnicich pubertu

- obavy 7 tzv. passingu

- omezovani kalorii
- picjidani a zvraceni
- chovani zaméfené na nabirani svala

K - nadmémé cviceni

Vyvoj dospivajicich

Genderova tranzice
- jméno a zajmena
Sociokulturni faktory - vngjsi vzhled
- tlak na atraktivitu kvili genderovym norman 9 - hormony a operace

- rodinné, vrstevnické, spolecenské postoje
k télu a genderu

- socialni srovnavani
- dohled nad télem

U dospivajicich dochazi k rozvoji identity a zvySenému uvédomovani si sebe
samotnych v kombinaci s touhou po vétsi autonomii vic¢i rodi¢im a vetsSi zavislosti
na vrstevnicich (Brechwald & Prinstein, 2011; cit. dle Romito et al., 2021). Béhem dospivani
jsou kulturni standardy krasy sdé&lovany vrstevniky, coz miZe zvySovat zaméfenost
dospivajicich na jejich fyzicky vzhled a potencialné tak prispivat kK socialnimu srovnavani
a k nespokojenosti s télem (Jones et al., 2004; Thompson et al., 1999; Webb
et al., 2014; cit. dle Romito et al., 2021). Pubertalni vyvoj vede k rychlym zménam tvaru
a velikosti téla a je spojen se soucasnym nartistem nespokojenosti s té¢lem a v nékterych
ptipadech i s poruchami pfijmu potravy (de Guzman & Nishina, 2014; Hayward
& Sanborn, 2002; cit. dle Romito et al., 2021). Puberta je u cisgender divek spojena
s chovanim zaméfenym na hubnuti (napf. omezovani kalorii, pilulky na hubnuti, o€isty),
a u cisgender chlapci s nadmérnym cvicenim, vzpirdnim a uZivanim steroidii, coz odrazi
urcitou genderovou funkci poruch pifijmu potravy béhem dospivani (Baker et al., 2012;
McCabe et al., 2002; cit. dle Romito et al., 2021). Genderova tranzice pak miize vyvolavat
obavy z nezapadani do spoleenskych télesnych ideali. Z téchto zkuSenosti tak miize
pramenit nespokojenost s télem, ktera miZze motivovat a vést k neusporddanému

stravovacimu chovani (Brewster et al., 2019; Gordon et al., 2016).
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Sociokulturni standardy atraktivity byly soustavné shledavany jako rizikovy faktor
pro poruchy piijmu potravy (lzydorczyk & Sitnik-Warchulska, 2018). Tyto normy
se soustfed’uji nejen na cisgender populaci, ale tykaji se i genderovych mensin. Protoze
se vSak genderové menSiny stejnymi normami nefidi (McGuire et al., 2016; Rankin
& Beemyn, 2012), ma toto zkresleni zavazné diagnostické a 1é¢ebné dusledky (Fassinger
& Arseneau, 2007; cit. dle Bieschke et al., 2007). Tradi¢ni design pii studiu chovani
u marginalizovanych populaci srovnava jedince s "normativnim vzorkem". Tento pfistup
vSak nedokdze zachytit heterogenitu obav tykajicich se obrazu téla, které se projevuji

u jedinct, ktefi jsou genderové expanzivni (Bandini et al., 2013; Jones et al., 2016).

O chovani pfi kontrole té€la u nebinarnich jedinct je toho zndmo malo. Genderové
rozdily v chovéani pfi kontrole téla lze ¢astecné vysvétlit riznymi idedly obrazu tcla
u jedinct odlisného genderu (Smolak & Murnen, 2008). Jak jiz bylo feceno, muzi maji
tendenci hodnotit svou muskulaturu, zatimco Zeny maji tendenci hodnotit svou Stihlost
(Alfano et al., 2011). Vzhledem k tomu, Ze u nebinarnich jedincid je méné pravdépodobné,
7ze budou odpovidat binarnim genderovym standardim (Alfano et al., 2011; Rankin
& Beemyn, 2012;), mohou kontrolovat odlisné aspekty svého téla z odlisnych divodi nez
cisgender jedinci. Chovani spocivajici v kontrole téla mize byt doprovazeno presvédéenim
o bezpe€nosti, napiiklad Ze kontrola téla jim pomédha vyhnout se nasledkiim
nekontrolovaného piibyvani na vaze (Mountford et al., 2006). V piipadé genderovych
mensin se nasledky mohou tykat skryvani identity nebo socialniho ¢teni jejich genderové
identity okolim (Brewster et al., 2019; McGuire et al., 2016). Ackoliv genderové vyjadieni
a prekro€eni sociokulturnich norem vzhledu mize byt prozivano pozitivné, jedinci, kteti
neodpovidaji cisgender heteronormativnim standardiim atraktivity, se Cast&ji stavaji obét'mi
sexualnich a genderovych piedsudka (Grant et al., 2010). Genderové mens$iny proto mohou

byt motivované ke kontrole svého t€la, aby se vyhnuly nésili a zvladly genderovou dysforii.
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Oblast mého vyzkumného Setfeni se v nejsirsim pojeti tyka nebinarnich genderovych identit,
jimiz jsem se zabyvala uz vradmci své bakalarské diplomové prace. Vzhledem
k Sirokému pojeti a vV navaznosti na ziskané vysledky jsem se rozhodla touto oblasti zaobirat

I Vv ramci magisterské diplomové prace.

Ve svétle omezenych vyzkumnych poznatkli, uvedenych Vv teoretické ¢asti prace,
je vidno, ze zamé&feni na télesné sebepojeti jako celek, nejen na télesnou (ne)spokojenost,
stejn¢ jako na télesnou dysforii spojenou s genderem v piipad¢ nebindrnich jedinci ma
znaéné nedostatky. Ty se promitaji do absence povédomi o tomto fenoménu ve vSech
odvétvich psychologie, pfedevsim pak co se tyCe psychoterapie, poradenstvi a klinické

psychologie. To s nastupem nové klasifikace nemoci mize predstavovat znaény problém.

Zaroven je vétSina vyzkumu realizovana v zépadnich zemich a kulturach. V Ceské
republice tudiz chybi hlubsi pohled a poznani, které se mize a nemusi kvili rozdilnému
sociokulturnimu prostedi liSit. Popsani a zmapovani téchto dvou fenomént u ceské

nebinarni populace je tak i v souc¢asné dob¢ vyznamnym vyzkumnym problémem.

5.1 CIL VYZKUMU

Cilem této prace je pomoci hloubkovych rozhovorti dosdhnout vhledu a porozuméni vnimani
télesného sebepojeti a jeho aspektli ve spojeni se zazivanou télesnou dysforii spojenou
s genderem u nebinarnich jedinci, a to nejen V soucasnosti, ale i jejich vyvoj béhem
uvédomovani si nebindrni genderové identity jako takové. Snahou je tudiZz zachytit
subjektivni vnimani zkuSenosti s télesnou dysforii spojenou s genderem, jeji ptipadny
vzajemny vliv na télesné sebepojeti a zplisob, jakym se s ni nebinarni jedinci vypotadavaji.
V ptipadé télesného sebepojeti se zaméfim jak na vztah, tak na ptredstavy o téle. Dlraz bude

kladen i na pozitiva a negativa, kterd oba fenomény nebindrnim jedinclim piinasi.
5.2 VYZKUMNE OTAZKY

V navaznosti na stanovené cile vyzkumu jsem zvolila nize uvedené vyzkumné otazky,

jez jsou v souladu se zvolenym kvalitativnim designem i zpusobem sbéru a analyzy dat:

e VOL1: Jaky vztah vnimaji nebinarni Gc¢astnici vyzkumu ke svému télu?

e VO2: Jaké predstavy vnimaji nebinarni ucastnici vyzkumu o svém téle?
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VO3: Jakym zplsobem prozivaji nebinarni ucastnici vyzkumu télesnou dysforii
spojenou s genderem?

VO4: Jaka je zkuSenost nebindrnich ucastnikli vyzkumu S vyrovnavanim
se s télesnou dysforii spojenou s genderem?

VO5: Jak rozumi nebinarni ucastnici vyzkumu vyvoji svého télesného sebepojeti
a télesné dysforie spojené s genderem?

VOG6: Jak vnimaji nebinarni ucastnici vyzkumu zptsob, jakym se télesna dysforie

spojena s genderem promita do jejich télesného sebepojeti?
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6 METODOLOGICKY RAMEC A METODY

Vzhledem Kk jedine¢nosti a omezené prozkoumanosti tohoto tématu jsem se rozhodla
pro pokracovani v jeho zkoumani pomoci kvalitativnino designu. Ten nam umoziuje
zachytit podrobny popis integrovaného pohledu na jedince ¢i celou populaci, coz nam
pomahd ,, objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho,
co se déje, pro¢ jednaji urcitym zpiusobem a jak organizuji své vsednodenni aktivity
a interakce “ (Hendl, 2005, s. 52). Dovoluje nam pii pocatecni exploraci uréitych fenomént
hloubkové nahlédnout do jejich prirozeného prostiedi a studovat procesy, které se zde dé&ji
a vyskytuji (Hendl, 2005). Soucasné je vysledek vyzkumu zalozen na spole¢né spolupraci

a specifickém vztahu mezi vyzkumnikem a éastnikem vyzkumu (Svaiicek, 2007).

Krom¢ kvalitativniho designu je tento vyzkum i vicepFipadovou studii. To nam
dava moznost popisu a analyzy piibéht nékolika tcastnikli vyzkumu, nésledovany jejich

vzajemnym porovnavanim (Hendl, 2005).
6.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumnym souborem byli jedinci identifikujici se jako nebinarni ¢i identitou spadajici
pod nebinarni genderové identity, jenz byli z divodu omezenych moznosti osloveni této
populace vybrani nepravdépodobnostnimi metodami na zékladé prilezitostného vybéru

a samovybéru.

Ucastnici vyzkumu byli osloveni pomoci plakatu, ktery byl b&hem tinora vyvésen na
Facebooku, predevsim pak ve skupin¢ Transgender bez hranic. Podminkou pro ucast byl vék
nad 18 let a zkuSenost s t€lesnou dysforii. Ackoliv pohlavi pridélené pii narozeni nehralo pii
vybéru vyzkumného souboru roli, do vyzkumu se piihlasily 4 Gi€astnici s Zenskym pohlavim
a jeden s muzskym. Rozhodla jsem se proto pro zachovani vétSi homogenity provést

rozhovory pouze s ucastniky s Zenskym pohlavim pfidélenym pfi narozeni.

Co se tyCe zédkladnich charakteristik vyzkumného souboru, vSichni Ucastnici
vyzkumu jsou bélosi, Ceské narodnosti, vysokoskolsky vzdélani ¢i vysokou Skolu
momentalné studujici. V&k Gcastnikti se pohyboval od 21 do 29 let. Udaje o uéastnicich jsou

k vidéni nize v Tabulce 1:
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Tabulka 1: Zdkladni charakteristiky vyzkumného souboru

cméno  vek pohlavi pridélené enderové identita vék uvédoméni
] pPFi narozeni g nebinarni identity
. N , nebinarni, trans
Jamie 29 zenské . 26
maskulinni, agender
N , transgender, nebindrni,
Morgan 28 zenské . 27
agender, maskulinni
Ash 21 zenské nebinarni, agender 20
Riley 25 zenské nebinarni, agender 20

6.2 METODY ZISKAVANI DAT

Nastrojem pro ziskani potfebnych dat byla zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru, jez je pii sbéru dat dle IPA nejéastéji pouzivanou metodou, piedev§im diky
dostateéné flexibilité a moznosti rozhovor rozvijet dle vynofujicich se témat (Rihagek
et al., 2013). Vétsinou tak rozhovor sméfuje od vyzkumnikem pfedem zamyslenych témat
po témata nova, ktera jsou cennym nahledem do zkoumaného fenoménu (Smith, 2012;

cit. dle Rih4gek et al., 2013).

Zaméfeni jednotlivych otdzek vychazelo zpfedem vytyCenych cili vyzkumu
a na to navazujicich vyzkumnych otazek. Jejich ptesné znéni je k dispozici k nahlédnuti
Vv Piiloze ¢. 4. Slo tedy o otazky vlastni konstrukce a tim padem o nestandardizovanou formu
rozhovoru. Tato forma vSak pfispéla k volné moznosti ptat se ucastnikd vyzkumu

na jedine¢né a konkrétni Zivotni zkuSenosti Sirokého spektra.

Pro lepsi orientaci obou stran pii vypravéni vyvoje télesného sebepojeti a télesné
dysforie spojené s genderem (VO5), byla pouzita dopliikkova metoda ¢&ary Zivota,
jejiz vysledky jsou k nahlédnuti v Prilohdach ¢. 5-8. Cilem této prace vSak neni jejich
analyza, ale pouhé vyuziti jako podkladu a podptirné pomiicky pii vypravéni. Udastnikiim
vyzkumu byl nabidnut Cisty papir velikosti A4 véetné propisek, pastelek, fix a pravitka.
Informace o pouziti této metody 1 o jejim vyuziti byly ucastnikim sd€leny jesté pred

zac¢atkem rozhovoru. Soucasti této informace bylo i pobidnuti k libovolné interpretaci
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a zpracovani této metody, jez melo vést ke snizeni jakékoliv tizkosti a k osobitému

kreativnimu uchopeni.

Doba trvani rozhovori se pfili§ neliSila. Primérna délka rozhovort byla 116 minut.
Nejkrats$i rozhovor trval 104 minut, nejdel$i 128 minut Rozhovory probihaly na misté

vybraném ucastniky vyzkumu. Ve vSech ptipadech se jednalo o oblibené kavarny.

6.3 METODY ZPRACOVANI A ANALYZOVANI DAT

Jako metoda analyzy dat byla zvolena Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA),
jejimz cilem je porozuméni urCité zkuSenosti ucastnikti vyzkumu. Cilem je na rozdil
od jinych zplsobl analyzy textu nejen pochopit, jak Gi€astnici vyzkumu vnimaji sebe a svét
kolem nich, ale i jak si véci, které se ho dotykaji, vysvétluji a jaky jim pfipisuji smysl,
vyznam. Nakonec se vyzkumnik prostifednictvim porozuméni jednotlivych ucastnikti snazi
porozumét v §ir§im kontextu jednotlivym fenoméntim (Rihacek et al., 2013). Cilem analyzy
dle IPA je dopracovat se Kktématim, jez uritym zpusobem vypovidaji
o zkoumaném fenoménu (Willig, 2001; cit. dle Rihacek et al., 2013).

Soucasné IPA nezapomina ani na samotného vyzkumnika, ktery se pfi tvorbé,
analyze 1 interpretaci vySe zminénych Zitych zkuSenosti Gcastnikl orientuje dle svych
vlastnich zkuSenosti, pfesvédceni a postojii, na zaklade¢ kterych dava vzniklym datim urcity
ramec a vyznam. Osobnost vyzkumnika a vSe, cO se K ni vaze, je tak brana v potaz jako
dalezitd slozka v tzv. dvoustupniovém interpretatnim procesu, kdy se ucastnik vyzkumu
snazi dat vyznam své zkuSenosti, naceZ vyzkumnik se snaZi tento vyznam pochopit
a postihnout. K tomu je vSak tfeba, aby vyzkumnik své roli i osobné zainteresované

interpretaci porozumél a reflektoval ji (Rihagek et al., 2013).

Tato sebereflexe zkoumaného tématu probchla jesté pred zaCatkem a realizaci
jednotlivych rozhovorti. Cilem bylo uvédoméni si vlastnich postoji a moznych limith
vlastniho pfistupu. Bylo vyuzito vlastniho vnitiniho dialogu, ktery byl poté sepsan. Hlavni

myslenky jsou k nadhledu niZe:

,Rekla bych, e jako &lovék feministicky smyslejici jsi vzdycky ve spole¢nosti a kultufe
hledala urcité stercotypy, zvyky a tradice (véetné tradicniho uvazovani), které jsou pro
mnohé vyhodné v jejich jednoduchosti a absenci vlastni definice, a naopak pro druhé
vV uréitétm smyslu ohrani¢uji a nékdy tim padem i1 omezujici. Myslenka svobody

sebeidentifikace t& nikdy neurazela. Pro¢ by méla? Rikas si, Ze je od nas vlastné hrozn&
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pokrytecké chtit, aby ti lidé byli schopni dikladné popsat a obhéjit svou identitu, zatimco
my jsme si na podobné otazky nikdy neodpovédéli. Obecné je néco tak hluboce vnitiniho
a jadrového hrozné tézko slovy pienositelné. A 1 pres to mame tabulky, do kterych se ti lidé
musi vejit. Obcas t€ napada, co si o tob¢ lidé pomysli, Ze se né¢emu takovému vénujes.
Ze nebere§ védu vazné? Nebo Ze jsi jen naivni sluni¢kai? A pro¢ by se véda s respektem
méla vylucovat? Mozna ze ses do tohoto bodu dostala po zazitcich absolutni absence
jakéhokoliv respektu k zivym tvortim a jejich integrité. N&jak nemuzes pfijit na to, proC nas

téma genderu tak urazi. Mozna ze pravé ta jednoduchost odsouzeni té na tom tak ptitahuje.*

Po provedeni sebereflexe se uskutecnily jednotlivé rozhovory. Z divodu nasledné
prace se sesbiranymi rozhovory byla nutna doslovna transkripce, tedy piesny prepis. Poté
byly rozhovory znovu ptecteny a poslechnuty. To mélo vést k rozvijeni tzv. insider's
perspective, ktera smétuje k proniknuti do svéta ucastnikti vyzkumu. Posléze bylo dilezitou
slozkou analyzy vytvofeni poznamek a komentdit, kdy zisadnim bylo vénovani
se veskerym detailim. K tomu byl vyuzZit program Atlas.ti. Diky tomu mohlo dojit k redukci
poznamek a vzniku nékolika témat, jez ale stile odrazela realitu Gcastnikti vyzkumu.
Nakonec bylo dualezité snazit se hledat jakékoliv souvislosti mezi tématy. Takto bylo
postupovano jednotlivé u vSech rozhovort, nacez v koneéném stadiu bylo dulezitym prvkem
porovnani vSech ucastnikii a hledani urCitych schémat mezi tématy, predevSim pak téch
spole¢nych. Na zakladé tohoto postupu si mohl vyzkumnik s odkazem na pivodni text

dovolit interpretovat vyskytujici se fenomény a témata s nimi spojena (Rihacek et al., 2013).
6.4 ETICKA STRANKA VYZKUMU

Ucast v tomto vyzkumu byla pro viechny tudastniky dobrovolnd s moznosti kdykoliv
z vyzkumu odstoupit, a to slovnim sd€lenim. Jeste pfed nasim setkdnim a poté znovu pied
zacatkem jednotlivych rozhovorti byly ucastnikim vysvétleny veSkeré podminky
a okolnosti, které poté stvrdili podepsanim Informovaného souhlasu, jehoz ptesné znéni

je k dispozici k nahledu v Priloze ¢. 3.

Rozhovor byl po celou dobu nahravan na diktafon v telefonu. Poté doslo k ptepisu
téchto rozhovort v jiz anonymizované pisemné podobé¢. Jednotlivé piepisy rozhovora byly
ucastnikiim poslany na kontrolu a k urceni, zda mlze byt rozhovor v této podobé dal
analyzovéan a piipadné uvefejnén. Pristup k citlivym datim ma pouze autorka vyzkumu.

Nasledné¢ byla ziskana data a idaje pouzity vyhradné pro ucely vyzkumu.
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Pro zajisténi naprosté anonymity byla zménéna jména ucastnikd, stejné jako veskeré
indicie, které by vedly k jejich odhaleni. Uéastnikim vyzkumu byla také ddna moZznost
vymySleni si vlastniho jména/ptezdivky, jez budou misto jejich pravého jména pouzita

pii prezentaci vysledkt vyzkumu.

Jelikoz byly otazky rozhovort vzhledem k tématu velmi osobni a intimni, dala jsem
ucastnikiim vyzkumu na vybér, zda se chtéji setkat osobné v néjakém pro né bezpecném
prostiedi ¢i se naopak setkame a spojime online. Soucasné¢ bylo pfedem i béhem rozhovorta
zdiraznéno, Ze nemusi nutné odpovidat na vSechny otazky. Béhem celého naseho kontaktu
jsem se tudiz snazila udrzovat divérnou a bezpecnou atmosféru. K tomu napoméhal

i ne tolik formalni ptistup a naprosto zasadni respekt k pouzivanému osloveni a zdjmentim.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

7.1 VYSLEDKY ANALYZY JEDNOTLIVYCH ROZHOVORU

V této casti prace budou piedstaveny jednotlivé analyzy rozhovorti. Popis ucastnikl
vyzkumu a jejich ptfibéhd bude prezentovan v rodé, ktefi ucastnici sami pouzivaji,
tedy v rod¢ muzském. V piipadé Ash, jenz rody stfida, jsme se pro lepsi ¢tenaisky komfort
a pochopeni piedem domluvili na pouzivani pouze jednoho z pouzivanych rodua,

a to rodu muzského.

7.1.1 ANALYZA ROZHOVORU - JAMIE
Z ANAMNEZY

Jamie je v soucasné dob¢ 29letou osobou, ktera zije v dlouhodobém manzelském vztahu.
Spole¢né obyvaji byt ve velkomésté, ve kterém Jamie i pracuje, a to Vv jazykové skole.
Prvnich 20 let ale prozil v malém mésté na vychodé Cech. Identifikuje se jako nebinarni,
trans maskulinni, mozna ¢aste¢né agender. ,, Néco mezi tady témi tiremi poly.* Ke coming
outu doSlo na pomezi 26. a 27. roku. Zpé&tné si to kviili pandemii koronaviru nedokaze casové
zatadit. V moment¢ vnitiniho uvédoméni identity tuto informaci sdilel i se svym manzelem.

,, Divne “ se ale citil daleko diive.
ZPUSOB VYPRAVENI ROZHOVORU

Béhem rozhovoru byl ucastnik velmi energicky a plny eldnu. Jen malokdy jsme otazku
nekoncili smichem. Odpovédi skladal rychle a ze zacatku velmi obsdhle. Vypravéni
konstruuje logicky a navazné. Béhem feci se nezadrhaval a rozhovor byl tak velice plynulym

a poutavym.
ANALYZA ZISKANYCH TEMAT
Negativni vztah k télu

Jamie se pfi otdzce na svij vztah k télu zacina nejdiive vénovat tomu negativnimu, za coz
povazuje Zenské znaky téla. Jako hlavniho piivodce urcuje sviij hlas, se kterym ma problém
dlouhodobé. ,, Tam je to nepochybné, protoze predtim, nez jsem vedel, Ze jsem trans,

tak treba kdyz jsem mél trénovat na vystoupeni, tak jsem se nemohl poslouchat. “ Reflektuje
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vSak, ze si neni jist, zda problém s zenskymi znaky vychazi zjeho nebinarni identity

¢i z naStvani na patriarchalni uspotadani, kdy zeny nejsou brany tolik vazné.

To je ostatné dalsi z podtémat, o némz se Jamie vyjadfoval. Socialni rozmér téla
predevsim zminéného hlasu je pro n¢j vysoce diilezity a posledni dobou nad nim velmi
pfemysli. Vadi mu predevSim zplsob, jakym intonuje a zvySuje vysku hlasu
pti komunikaci s cizimi lidmi v praci ¢i mimo skupinu blizkych pratel. ,,Jak nds to naucili
jako déti, Ze timhle tonem se mnou mluvit nemiizes a naopak. Na to vSe navazuje urcité
nastvani na spole€nost, Ze nas takovym zvyklostem naucila a stidle nas v nich udrzuje.
To vede Jamie k zamysleni, pro¢ se vlastné neustale porovnava s néjakou spolecensky danou

maskulinitou. ,, Nejde se vyhnout tomu, v ¢em jsme vyrostli a v té nasi hlavé to je.

Pozitivni vztah Kk télu

Jednim z nejdiilezitéjSich a nejstézejnéjSich podtémat beéhem vypravéni byla funkénost
jednotlivych ¢asti téla, zejména klitorisu. Je nadsen, Ze po zacatku uzivani testosteronu jeho
klitoris zaCal reagovat a Jamie tak zfejmé vyznamné obratil vztah Kk télu
do pozitivniho spektra. ,, Moje télo zacalo reagovat na dotyk. *“ Sexualita a sexualni funkce
téla jsou ostatné tématem, které se dostava do poptedi uz v puberté a je aktualni dodnes.
Obecn¢ vsak reflektuje, Ze je nyni jeho vztah k télu pfevazné pozitivni, ¢astené 1 diky tomu,
Ze spoustu véci uz ma uchopeno a pracuje na jejich zmeéné. ,, Ted’ jsem takovy spis hodné

optimisticky a nevidim problém. *
Fluktuace vztahu k télu

Silné fluktuace vztahu si mizeme v§imnout béhem rozhovoru o prsou a binderu. Ptiznava,
ze vzhledem k pomérné malé velikosti prsou je Stasten, ze nemusi na zadnou operaci a ze
v kombinaci s vétsim btichem vypada jako ,, klasicky cesky hospodsky tatka*. Jelikoz jsou
ale prsa obcas dysforickou partii, chovd k nim znacné¢ ambivalentni vztah. Zaroveii mu
pomuckou. ,Kdyz ta prsa nejsou ono a nechci je, tak si davam binder
a vétsinou se pak z toho citim jesté hiir, ale vétsinou to spis vyuzivam, kdyz se chci vyfiknout,
chci, aby mi to sluselo, chci mit plochy hrudnik v kosili, ale pri néjakém kaZdodennim noseni

to neresim.
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Obecné Jamie pozitivni vztah k télu zvySuje pocit atraktivity, jez se dost ¢asto odviji
1 od pristupu okoli k jeho identité. Proto muze jit o velice kiehkou slozku sebepojeti,
jez fluktuuje dle vnéjSich podminek. ,, Citim se atraktivni v prostiedi, které dokaze cist ty mé
signaly, at’ uz télesné ¢i socialni.” Vysvétluje si to tim, ze pro n¢j ne atraktivita pro druhé
dilezita, ovSem sadm si klade otdzku, pro koho vlastné chce byt atraktivni. Jistota jeho

atraktivity pro manzela je tak pro néj velmi uklidiujici.
Télesny ideal

Sviij momentalni télesny vzhled by Jamie popsal jako nebinarni, androgynni, necitelny.
Pti dobré nalad¢ je to pro néj vitané a ma ztoho, ze okoli nepoznava, zda je muzem
¢i Zzenou, radost, ovSem zaziva i chvile, kdy toho ma dost a ,, nejradsi bych nic takového
neresil“. Androgynie je také jeho télesnym idealem. Mezi androgynni znaky fadi $tihlou
postavu, bez vyrazngjSich sekunddrnich pohlavnich znakii a ,,s decentnim ochlupenim *.
., Miij pubertalni idol byl treba Steven Tyler a tak. Nemaskulinni muzi a nefeminni zZeny. *

Za své idealni télesné zmény proto povazuje ,, ploche vypracované bricho s tim prouzkem

tech chlupu* a bez prsou, vyssi vysky a s vétsim mnozstvim svali.

Zasadnim podtématem tcélesného idealu byla pocCatecni absence prezentace
nebinarnich lidi, jeZ méla za vinu, Ze si Jamie po dlouhou dobu nedokazal uvédomovat,
jakymi vSemi zplsoby mohou byt nebinarni lidé, véetné jeho samotného, krasni. ,, Jakkoliv
je lidska fantazie uzasna, tak existuje spousta veci, které jsem si nedokazal predstavit
a hodné se ten miij pohled zmenil v momenté, kdy jsem vidél treba stovku fotek trans
a nebindrnich lidi, jak vypadaji.* Dulezitost této prezentace vidi 1 ve svém pocitu,
jenz z pohledu na rozmanitost nebinarniho vzhledu ziskal. ,, Ddva mi to pocit, ze v tom

nejsem sam, ze muzu existovat.

Absence predstayv

Ptipousti, Ze si své télo bézné ziejmé moc nepredstavuje. ,, Nebo teda jako fyzicky,
V néjakych konkrétnich tvarech.* To se méni aZ v moment€ prozivani dysforie. Nabizi se
zde interpretace, Ze to muze byt zplisobeno pocitem ,, stény “ mezi nim a télem, o kterém se
pozdéji zminoval béhem otazek na vyvoj predstav. Soucasné¢ mél se svym télem dlouho
,utilitarsky a neblizky vztah“, coz miZze opétovnému spojeni branit. S&m Jamie pfiznava,
ze dfive nebyl zvykly o svém téle ptemyslet a predstavovat si ho. ,, Ted’ si ho asi predstavuju

vic bych rekl. *
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Zdroje télesné dysforie

Jako hlavni zdroj dysforie uvadi Jamie jiz zminéna prsa a hlas, jenz nikdy ,, nevnimal jako
svou soucdst”, coz mohlo byt zptsobeno uréitym odporem k jeho socialnimu rozméru.
Zamysli se, ze kdyby diky hormonalni antikoncepci neomezil menstruaci, tak by dost
mozna také byla zdrojem télesné dysforie. Hormonalni antikoncepci nechce brat navzdy,
ovSem zatim nepfiSel na zplsob, jak tuto situaci vyiesit jinak. Obecné¢ dadva mnohé
dysforické pocity za vinu normé a porovnavani se s ni. ,, Ta norma do toho hodné vstupuje,

i kdyz z vnéjsku neni tolik poznat, ale v té hlave to je. Pak to svoje télo vidim jinak.
Projevy télesné dysforie

Jako jeden z hlavnim psychickych projevii Jamie vyzdvihuje Gizkost, jenz je pro né&j obc¢as
obtizn¢ odd¢litelnd od uzkosti, jimiz trpi dlouhodobé. ,, 4 obcas ta uizkost vzroste v momenté,
kdyz zrovna resim takovyhle problém. Treba s témi prsy. “ Vyznamnym podtématem projevil
télesné dysforie byly i doprovazejici behavioralni projevy, jenz se tykaji pfedevsim prsou.
Jamie v téchto momentech se sebe nechce dotykat, coZ plati i pro ostatni. Vnima, ze nic v tu
chvili neni spravné a ani binder tomu moc nepomaha. ,, Ani kdyz jsem si dal binder a vypadal
jsem dobre, tak to nebylo spravné, protoze tam ta prsa byla.” Pomérné dileZitym
behavioralnim projevem je pak tendence k socidlni izolaci a vyhybani se kontaktu s cizimi
lidmi. Vysvétluje si to snahou o vyhnuti se nepfijemnym situacim, pohlediim a otazkam.
,,Jednu dobu mi to delalo hodné problém, Ze jsem potreboval primdrné ochranit sam sebe,

takzZe jsem se nechtél vystavovat nekomu, kdo je moc zvédavy, moc se pta. “
Nynéjsi aktivni zmény

Za nejvetsi zmeénu Jamie povazuje uzivani hormonti, konkrétné testosteronu. Ten zacal brat
predevsim kvili télesnym zménam v podobé snizeni vysky hlasu. Tomu se snazi napomoci
1 tréninkem hlasu, coZ opét vypovida o néjakém aktivnim pfic¢inéni vedoucimu ke zméné.
., To je na tom skvély, Ze s tim hlasem muze c¢lovek udélat co chce. Spis mé mrzi, Ze jsem na
to neprisel mnohem driv, Ze kdyz se mi nelibi miij hlas, tak miizu mluvit jinak,
Ze to je pak hodné o tom tréninku. Soucasné¢ reflektuje, ze ma testosteron vliv i na rust
ochlupeni v¢etné vousu, které nejsou tak viditelné, ale pro zlepSeni afirmac¢niho pocitu
ke svému télu u Jamie funguje. Nemalym vlivem testosteronu je sniZzeni zminovanych
uzkosti, které ¢asto vedly k omezovani ptijmu potravy. ,, Obcas prestanu jist a je tézké se

presvedcit zacit. V tom mi taky prospiva ten testosteron, ze to snizuje. *
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Snazi se i urCitym zplsobem cvicit a trénovat, coz by mohlo v budoucnu vést
Kk nabrani vysnénych svalti. Mezi prvni a zasadni zménu v$ak fadi ostiihani vlasi, které pro
n¢j byly dysforické jesté pred coming outem, na vysoké skole. ,, Bylo to hodné na kratko,
byla to velkd zména. Ale tésil jsem se na to.* Obecné tak bylo pro Jamie dilezité piiznat Si,
ze spoustu véci muze sdm ovlivnit. ,, Viastné to ted vidim hroznée jednoduse. Hlavné jsem

¢

prestal byt paranoidni a zjistil jsem, ze mnoho veci miizu.
Budouci zmény

Téma budoucich zmén nebylo nikterak obsahlé, pfesto se mize v budoucnu stdt pomérne
vyznamnym. Jamie pfizndva, ze premysli nad operaci, konkrétné nad podvazanim
vajecnikil. Je to pro néj jedna z alternativ, ktera ovSem ale nenabizi pferuseni menstruace.
., Vzhledem ktomu, Ze asi neuzivam tolik testosteronu, abych nemenstruoval bez té
antikoncepce, ale rad bych hormonalni antikoncepci neuzival cely Zivot, protoze to neni

uplné idealni, tak premyslim nad riiznymi zpiisoby, jak to vyresit.
Stabilita

Dalsim z témat byla obdobi stability ¢i aspekty, které ke stabilité v ptistupu k télu ptispély.
Prvnim ze zmitlovanych bylo détstvi, béhem kterého Jamie nevnima néjaké vykyvy tykajici
se vztahu a predstav o téle ¢&i télesné dysforie. ,, Uplné v détstvi nevim, jestli jsem

o svem téle premyslel. Asi mi to bylo uplné jedno. “
Néco je Spatné

Vyznamnym podtématem vyvoje byl samotnym Jamie pojmenovany ,,utilitaisky vztah“
K t¢lu. Vnima, ze mu télo nijak nevadilo, ale soucasné si ho nijak nevazil a nem¢l s nim
takovy vztah, jaky ma ted'. ,, Vadily mi jeho nedostatky, libily se mi jeho prednosti a nebyli
Jjsme si moc blizcl.”“ Své té€lo také nazyva ,, dopravnim prostredkem® a reflektuje,
ze ackoliv pro n¢j nebylo utrpenim, tak ,, kdyby se objevila néjaka moznost mit roboticky
télo, tak by mi to bylo jedno“. Podstata tohoto vztahu k télu je vidét pfi popisu vztahd
s vrstevniky, piedev§im pak s chlapci, kdy podtrhuje, ze bral té€lo spi$ jako prostiedek
k navazani vztahu s druhymi. ,, Takze dysforii jsem nikdy ze svych pohlavnich organii nemél,
ale zase jsem se k nim asi nechoval tak, jak bych mél. Neméli jsme spolu takovy hezky vztah

G«

jako mame ted'.
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Tento vztah se ziejmé projevil i pfi problémech se vzrusenim, kdy Jamie
na zacatku puberty zacal masturbovat, ovSem ,, néjak to moc nefungovalo. Nebylo tam takové
spojeni s mym telem, jake by asi melo byt. ““ Tyto problémy se vyfesily az branim hormonti.
Zpétne si to celé vysvetluje prave urcitou formou dysforie a nevédomosti o tom, ze muze jit
pravé o toto. ,, Zpétné si to vysvétluju tim genderem. Ze by to asi mohla byt urcitd forma
dysforie. Protoze kdyz jsem zacinal masturbovat, tak tam byl fakt ten probléem, zZe moje télo

nereaguje na miij dotyk a néjak jsem nevedel, co s tim.

Celé své dospivani a cast dospé€losti by tak charakterizoval ,,védomim divnosti“,
kdy ke svému télu nechoval ptilis ticty. Za urcitou miru divnosti povazuje i to, ze se napiiklad
nestydé€l a nemél potiebu skryvat sva prsa. ,, To, Ze nékdo sexualizoval mé télo, tak na to jsem
reagoval tak, Ze jsem ho viastné sexualizoval taky. A délal jsem si z toho prdel. Prislo mi to

prirozené takhle ke svému télu pristupovat.
Spolecenské idealy

Zpétné si Jamie uvédomuje, ze na zacatku puberty hral roli i jisty feminni ideal, ktery dle
norem tehdej$i spolecnosti predstavovaly dlouhé vlasy, oholena vétSina téla, make-up
¢1 noSeni podprsenky. Uvédomuje si, jak moc to tehdy dle n&j nedavalo smysl 1 vzhledem
k nizkému véku a naptiklad absenci vyvinu prsou u vétsiny divek. S timto idealem se vSak
vyrovnal ddvno pfed coming outem. Nabizi se interpretace, Ze tomu tak je z divodu
utilitafského vztahu, jenz Jamie tlacil do praktického uvaZovani o téchto idedlech. Soucasné
pfiznava, ze vtom byl i ,ten spravedlivy feministicky hnév*. V momenté zmén
a neorientovani se dle feminniho ideélu si uvédomoval, jak moc zvlastni to pro néj tehdy
bylo i pies to, ze jsou mnohé véci pro télo ptirozené. ,, Stejné tak kdyz jsem si prestaval holit
nohy. To je prece normalni, takhle vypadaji chlupaté nohy a nohy jsou prece chlupaté.

Ta spolecnost to tak nevidi, neni zvykla to takhle vidat. *
Zména vnimani identity

Jesté pred coming outem se Jamie pokousel o odstranéni feminnich prvkia. Pravé toto
odstranéni ho poté¢ vedlo k myslence, ze se nejedna o pouhé odpoutavani od zenskych
stereotypnich znakt, ale Ze jde spiSe o vnitini pocit, jenz mluvi o tom, Ze je nebinarni.
., Jakoze nejdriv jsem mél ten cil, aby mé lidi neinterpretovali jako Zenu, aby mé méli aspon
za lesbu, i kdyz i to je uplné mimo realitu. Jsem si ostrihal viasy a snaZzil se odstranit

ty feminni prvky a chovani, az mi to casem doslo, Ze jsem nebinarni. “
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Coming out ptinesl Jamie spoustu novych vyzev a problém, coz znac¢i uréitou vazbu
na identitu. Jamie totiz reflektuje, Ze spousta véci mu byla pfed coming outem ohledné jeho
téla jedno. Postupné vSak zacal sam sobé& véfit, Ze toto je ta spravna cesta. Soucasn¢ se tak
spousta véci z minulosti pro Jamie vysvétlila. ,, Ze jsem viastné vystiidal spoustu téch stylii
| rizné vztahy ke svému telu. Od té ignorace po néjaké prijmuti té Zenskosti a snazeni byt
Zena. Postupné ten coming out byl vilastné prerod ve vsem, kdy jsem si uvédomil, ze tohle uz
desetkrat nefungovalo, tak uz nebudeme opakovat stejny experiment a ocekavat jiny

vysledek.

Po coming outu se na chvili vynofil i vétsi problém s télesnymi znaky, zejména pak
prsy. To se snazil Jamie vyfeSit noSenim binderu. Tim, Ze ale pfedtim nebyl zvykly
na noSeni podprsenek, tak mu binder naopak jeho prsa ptipominal. ,, Citil jsem se spis

3

feminné. Ze mam viastné néco jako podprsenku.

Dals§im dulezitym podtématem nekratko po coming outu byl pro Jamie psychicky
propad, ktery se objevil v zavislosti na lockdowny pii pandemii koronaviru. Sam
to reflektuje tak, Ze na rozdil od nynéjska byl v tu chvili velmi izolovany, nechodil moc ven
a pokud ano, tak se objevili prvni panické ataky. ,, 7o byla takova prvni faze, tu jsem
prekonal, dal jsem se dohromady, zacal jsem brat nova antidepresiva, zacal jsem
to zvladat, tak jsem v lété zacal chodit mezi lidi a prisla na mé pro zménu deprese. Bylo toho

moc. No a v urcitém bode jsem se vseho vzdal.

Depresivni faze se poté jesté jednou opakovala. Zpétné to vnima jako moment,
kdy si v hlavé vSe srovnal, coz vedlo k tomu, Zze se nyni citi spokojeny. Mohl se odpojit
od minulosti a zacit novy zivot. ,, Co mi to pozitivniho prineslo je to, Ze uz uizkostné neresim,
Ze jsem predtim mél néjaky Zivot a co ted’s nim, kdyz ménim gender. Takze se to tim hodné

rozseklo a citim urcitou volnost. “
Sebepoznavani

Po vSech prevratech, jenz se kolem coming outu udaly, se nyni Jamie ustalil a bavi ho ted’
hledat autentické ja. Pfiznava, ze piedtim to pro néj nehralo takovou roli — ani co nosi,
ani jak télesn¢ vypada, coz se ovSem nyni razantné zménilo. ,, 4 tim, Ze mi to prestalo byt
jedno, tak to obcas sebou nese tu dysforii. Soucasné mi to prinasi tu euforii, kdyz zjistuji,

I3

co je pro mé spravne. *
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Tato zména sebou nese i ur¢itou zménu predstav 0 sob€ i o téle. Zatimco predtim si
sebe predstavoval v Zenském svétle, nyni se to vice zac¢ind podobat jeho androgynnimu
idealu. Soucasné¢ se 1 prestal citit, jako Ze si na néco hraje. ,, No myslim, Ze predtim pro mé
to telo nebylo dulezity, postupné zacalo. Diky tomu, Ze vim, kdo jsem a nemam pocit,

«

Ze si na néco hraji.
Zména vnimani sebe samotného a pristupu k télu

Vyznamnym podtématem bylo pro Jamie ,,zbourdni stény“ mezi nim a jeho télem. Nejvice
si ji uvédomoval pravé v sexudlni oblasti, kdy po tomto zbourdni s nim ,,zacal klitoris
komunikovat a reagovat*. , Spis je pravdou, Ze tam byla néjaka sténa, kterou jsem
potieboval zbourat a najit k tomu svému telu vztah. “ Nyni tak citi, ze i pres dysforii se mu
vztah k télu zlepsil a jsou si nyni mnohem blize. Reflektuje, ze velkou miru prace odvedl
1 testosteron, ktery nyni bere. ,, Ten testosteron byl velky milnik. Tam byla hodné ta zména

vnimani sebe sama. “

Obrovsky vliv dysforie na té€lesné sebepojeti vnima v momentalnim zaméfenim
na negativa. V tu chvili se pfedstavy o téle zaméfuji na problematické partie a i sam sebe si
Jamie ptredstavuje jako ,,slabou hromddku, neschopnou, ktera sotva dycha, protoze mam
astma a kourim*“. V opacnych momentech, jenz Jamie pojmenovava jako euforii, se citi

¢

sebejisty a sebevédomy. ,, I se rdad divam na sebe do zrcadla. *

7.1.2 ANALYZA ROZHOVORU - MORGAN
Z ANAMNEZY

Morgan je 28letou osobou, ktera zije se svym piitelem a zvifectvem v domé za méstem.
Je vystudovanym medikem, ale pracuje nyni v jiné oblasti. Sam sebe by predstavil jako
osobu, co miluje zvifata, prochazky v lese a véskeré kreativni ¢innosti a sebevyjadieni jako
je vypraveéni pribehi ¢i foceni. Identifikuje se jako nebindrni a agender. Sviij gender vnima
jako lehce fluidni, avSak nikdy nedosahujici kone¢nych binarnich obrysi. Soucasné
k sebeidentifikaci pouziva i termin transgender, ovSem ,,vtom zasStitujicim znénim,
protoze moje pohlavi prirazené pri narozeni je stoprocentné to, se kterym se neidentifikuju “.
Svou nebinaritu si uvédomil az kolem 27. roku a nyni se pfipravuje na operativni odstranéni

prsou.
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ZPUSOB VYPRAVENI ROZHOVORU

Po celou dobu vypraveéni si ucastnik zachovava rozvazné a klidné tempo, jenz vedlo k velmi
obsahlym a promyslenym odpovédim. Ty byly velmi dobfe strukturované
a na sebe navazujici. Témata se béhem vypravéni vzajemné proplétala a dopliovala. Stejné

tak bylo vypravéni naplnéno mnoha momenty spole¢ného smichu.
ANALYZA ZiSKANYCH TEMAT
Negativni vztah k télu

Morgan se o negativnim vztahu k télu zmifnuje ve spojeni s Zenskymi znaky téla, konkrétné
0 prsou. Tento vztah je konstantni jiz od puberty a diky naplanovanému brzkému
operativnimu odstranéni se zacind lepSit. Vzhledem ke své velikosti (D) tento vztah
nevylepSuje ani binder, jelikoz i pfes tplné utdhnuti hrudnik plochy nikdy nebude. ,, To bych
se prosté musel sesnérovat tak, Ze bych nemohl dychat. A to zas do toho hlavné po zdravotni
strance nejdu. Sportuju hodné, takze potrebuju néjak fungovat. ““ Reflektuje, Ze prsa jsou pro

n¢j opravdu neécim nepotiebnym, neucelnym a nedulezitym. ,, TakZe viastné nemaji nic

pozitivniho, ale jen sama negativa. *

Na to navazuje i pocit nastvani na spolecnost, jenz obfas Morgan proziva
kvili socialnimu rozméru téla. Toto nastvani vnima tak, ze nechape, pro¢ jsou urcité véci
Ci Casti t¢la genderované. ,, Proc¢ si tohle delame, proc¢ kus véci ma gender? SouCasné
to ma pak spojitost s tim, jaky vliv to ma na jeho vnimani a pfijimani svého téla. Nepiijemné
je to predevSim kvili tomu, ze jiz dle svych slov zaziva okamziky, kdy je
se svym télem spokojeny, ovSem poté prave to socialni vnimani dokéze tyto pocity ,, rozbit .
,, Tak je to takoveé, Ze clovék ma na dosah néco, ale musi byt strasné opatrny, jinak se mu to

¢

rozbije a vlastné mé to pak hrozné mrzi..."
Fluktuace vztahu k télu

Jednim z momentalné nejvyznamnéjSich témat tykajicich se vztahu k té€lu byla pro Morgan
uréitd mira fluktuace tohoto vztahu. Ta je zpusobena nékolika faktory, mezi nimiz je
1 nedaleké operace a na to navazujici nutnost noSeni binderu. Morgan vnima, ze vzhledem
k tomu, ze do operace nezbyva mnoho Casu, je pro n¢j obcas té¢zké presveédcCit se ke snaze

o n&jaké zahalovani prsou, ke kterym zaujima dle svych slov opravdu velmi negativni vztah.
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., Protoze vidim sanci na zlepSeni, takze uz vic vnimam, Ze je to za par, takze uz mé tedka

Stve si i oblikat binder. “
Pozitivni vztah k télu

Béhem vypravéni o jednotlivych ¢astech téla, k nimz Morgan pfistupuje pozitivng,
se zminuje o své stavbe téla, za kterou je vdécny predevsim diky nepftiliSné ,, hyperfeminite ™.
Stejné tak je vdécny za to, ze byl a je sportovnim ¢lovékem, tudiz ,,ma do zacatku néjakou
svalovou hmotu“. To v§e mu zajistuje urCitou dosaZitelnost idealu. ,...kdyZ se nékteré ty
veci vyresi, tak si myslim, ze jsem dost relativné blizko tomu bodu, kam bych se chtel dostat.
Coz vnimam jako pozitivum, protoZe na tom nejsem tak Spatné jako jini trans lidi, pro néz je
ten idedl fyzicky nedosazitelny.* Stejn¢ tak vnima nyni pozitivni vztah ke svym vlasim,

které si jiz zkratil a jsou tak pro n¢j po n€kolika letech zdrojem radosti.
Neutralni vztah

Neutralni vztah citi ke svym primarnim pohlavnim znakim, které mu dysforii nepfinasi,
menstruace je pro n¢j problematicka, ale pouze z pohledu bolestivosti a naopak tim,
Ze piinasi mnoho pozitivit pfi sexualnich aktivitach, tak ,, mohou zistat*. ,,Mam z toho

néjaké benefity, takze neni ditvod na tom cokoliv menit. *
Télesny ideal

Svij nynéjsi vzhled Morgan popisuje jako mix feminity a androgynie. Od ramen nahoru
si je jisty, Ze jiz vypada uréitym zplisobem androgynné€, od ramen dolll pak stale existuji
znaky, které ho jasné Skatulkuji do feminniho spektra. ,, Bohuzel nékteré veci se prosté
nezakryji, obzvlast kdyz nemam zZadny binder, nic. To je néco, ceho se prosté nezbavim. *
Jako svij télesny idedl vniméa androgynni vzhled. ,,Je to néco, kam bych se chtél dostat
a spis jeste z té strany, ze se mi hodné libi, jak vypadaji efeminni muzi.“ Tento ideél tedy
pfedstavuje to, Ze se okoli nad Morgan a jejim télem a vzhledem pozastavi a zapochybuji

o jejich genderu. Primarné by ale chtél, aby vzhledem k vétSinovému bindrnimu uvazovani,

ho lidé zatfazovali do t¢ muzské Skatulky.

Za idealni zmény svého téla by povazoval napiiklad vyssi vysku. Vysvétluje si to
jeho momentalni vyskou, jez ho v porovnani s pfitelem automaticky zarazuje do Zenského
genderu. Zaroven by si ptal vice maskulinni obli¢ej, vétsi mnozstvi svalové hmoty, zejména

pak na ramenou ¢i jinak tvarované boky a zadni ¢ast té€la. Reflektuje vSak, Ze i to odrazi
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n¢jaké internalizované predstavy o tom, jak muzi vypadaji. Nakonec i vzhledem
k pfedchozim diskuzim o prsou zminuje ideal plochého hrudniku. ,, Hrudnik kdyby se dal

udelat kouzelné bez operace a bez jizev, tak do toho bych sel okamzite.

Absence predstayv

Morgan se o svych predstavach téla vyjadiuje tak, ze si uvédomuje, ze si své télo v béznych
situacich viibec nepredstavuje. Pokud se uz k tomu uchyli, predstavuje si své t€lo v podobé
po Upravach, jez planuje, zejména pak po operativnim odstranéni prsou.
., A to jsou spis takové pozitivni véci, protoze se na to clovek tesi. Uz se néjak snazi, doufa,
predstavuje. “ Absenci predstav si vysvétluje tim, ze ,, kdyz ta realita neni prijemnd, tak ma

‘

clovék moznost si odskocit nekam, kde je to lepsi*.
Zdroje télesné dysforie

Jako nejvétsi zdroje télesné dysforie vnima Morgan prsa a hlas. Dysforii z prsou
si vysvétluje tak, ze se jedna o télesny znak, jenz internalizované vnima jako specificky
zensky a prsa mu tak pfipominaji jeho biologické pohlavi, se kterym se neidentifikuje.
., Takze specificky ta prsa vnimam, Ze je to néco, co md sviij vlastni gender a je to na me
priplacnuty a je to pro mé definujici, jesteé ke vSemu tim smérem, ktery nechci.” Hlas
pro Morgan ptedstavuje posledni véc, kterd ho 1 pres veskeré snahy o schovani Zenskych
télesnych znaki prozradi. ,, To je jedina véc, ktera mé vede k tomu brat bud’ prechodné nebo

3

dlouhodobé testosteron. Porad vim, Ze jakmile oteviu pusu, tak je passing v hdji. *

Velkym podtématem dysforie byla i jeji vazba na psychiku, kdy Morgan ptiznava,
ze kdy7 je na tom psychicky zle, zhorSuje se 1 dysforie a jeji proZivani. Stava se tak mnohem
intenzivngjsi a Clovek ,,sndze spadne do téch myslenek, kdyz nad tim neustdale ruminuje.
Ja si myslim, Ze castecné je to o tom, v jakych jsem situacich nebo jak se zrovna citim.
Pozoruji, zZe kdyz jsem na tom celkové Spatné, tak se clovek zacne rypat uplné
ve vSem. Anebo kdyz jsem v situacich, kdy je clovek hodne zaméreny na to, jak vypada nebo
jak se prezentuje.” Reflektuje, ze na vSechny tyto vykyvy je vzhledem ke svému
psychickému stavu zvykly a Ze i toto urcité nastaveni dysforii zhorSuje. ,, Ono se to tezko
rozlisuje, protoze ja mam uzkosti generalizovany. Tim padem si myslim, Ze se dohromady

ty pocity zhorsuji. ““ Dysforii tak nazyva ,, bubdkem ve skrini .
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Projevy télesné dysforie

Morgan povazuje za psychické projevy télesné dysforie predevSim uzkost a také nastvani.
Jak jiz bylo dfive feCeno, tak ten pocit tizkosti a jeho intenzita souvisi s momentalnim
mentalnim stavem a proménuje se tak v Casech 1 situacich. Naopak nastvani dle Morgan
souvisi stim, ze at' se snazi byt jakkoliv necitelny, tak musi kalkulovat s odhalenim
své identity a dle toho se ptipadné i chovat a ,, predstirat*. ,, Nemiizu to byt ja.* Je pak

naStvany na sebe i na okoli. Celé to piipodobiiuje ke Spatné zvolené postavicce ve hie.

Uvadi: ,,Je to takovy efekt, jak kdyby si ¢lovek vytvarel ve hie postavu a dostal néco,
S ¢im absolutné nesouzni, neidentifikuje se s tim, az na to ze to s tim musi odehrat. Jenze
tohle je Zivot a ne hra. Nemiizu to vypnout, nemiizu delat nic jiného, nemiizu si vytvorit novou

postavu, kterd vypada jinak.

Na to se vazou i ur¢ité behavioralni projevy, kdy v okamziku, kdy se setka s novym
¢lovékem a boji se odhaleni své identity, pfestadva mluvit. Nejlépe se vSak snazi témto
situacim upln€ vyhnout. ,, TFeba i kdyz mé nékdo spravné genderuje, tak ja vim, zZe uz
nepromluvim, abych to nezkazil. *“ Zéaroven se V bézném kaZdodennim Zivoté vyhyba
pohledu na sebe samotného vcetné jakéhokoliv dotyku. To pro Morgan plati 1 pfi sexu.

«

., Musim mit néco obleceného nahore, protoze pres to viak nejede. To je velka no go zona.*

V ramci télesnych projevii zminuje zejména poceni rukou, ledové ruce a zimnice,
stahnuti Zaludku a krku, kdy to nemiiZze prodechnout a povolit. Sou¢asné mu to ovliviiuje
zaZivani a neni schopen poté jist. Také ale podotyka, Ze vzhledem ke svym generalizovanym
uzkostem se tyto projevy od dysforie tézko odd€luji a ptiznava, ze se dost pravdépodobné
vzajemné zhorduji. ,,Je to takovy vzdjemné se podporujici se kruh. Clovék zkusi promluvit
a zjisti, Ze ma stazeny krk a uz nevi, co s tim a uz se to Veze. A pak je to otazka, zda to byla

normalni uzkost nebo je to dysforie? *
Nynéjsi aktivni zmény

Jednim z nejvyznamnéjSich témat byly nynéjs$i aktivni zmeény, kterymi chce Morgan jit
naproti zazivané télesné dysforii. Jednu ze zdkladnich zmén bylo zaméfeni se na zmény,
které mize sam ovlivnit. Mezi to patii zejména télesné zmény V podobé cviceni,
kdy pfiznava, ze i zménil sviij cvicebni plan. Cilem je nabrani svalové hmoty do ramen. Také

se snazi trénovat hlas. Vnima4, jak se jeho hlas postupné posunul k niz§im téninam, ovSem
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vzhledem k tomu, ze jeho ptivodni hlas byl velmi vysoky, ma pied sebou jesté dlouhou cestu.
. Kdyz se slysim na nahravkach dva, tri roky zpatky, tak jsem uplné zhrozeny. To byl
neskutecny piskak.“ Zaroven si po dlouhé dob¢ ostfihal vlasy na kratko, coz ho opét
posunulo kK vysnénému androgynnimu idealu. ,, Po 20 letech moreni s témi vlasy, se kterymi
jsem strasné valcil. Furt jsem mél pocit, Ze mam strasny, hnusny viasy
a nesnasel jsem je. “ Pokusem pro zmirnéni dysforie je také binder, ktery ovSem neplni svou
funkci stoprocentné. Nakonec dodava, Ze dilezité je myslet i na zadni vratka a mit se vzdy
¢im rozptylit. ,, Idedlné délat néco, u ceho je jedno, jak clovek vypadd. Naopak mit dysforii

¢

a jit se jeste nekam prezentovat je vybusnd kombinace.

Povs§imnout si mizeme i urcité laskavosti, kterou Morgan ke svému télu nyni chova.
Ta se vyznaCuje pfijetim, Ze jeho télo je schopno jen omezeného mnozZstvi
a rozméra zmén. ,,/ cis lidi vypadaji vselijak a hodné to zavisi na tom, co clovék déla.
A za to nevinim pausalné svoje télo, spis se zaméruju, co pro to miizu délat.” Tuto miru
laskavosti reflektuje 1 jako diisledek toho, Ze je dospélejsi a vyzralejsi nez lidi, ktefi toto
musi fesit napiiklad béhem puberty. Soucasné ma taky kolem sebe podporujici komunitu
lidi. ,, Takze si myslim, Ze tu startovni pozici mam lepsi a zase tohle si uvédomit je hrozné

I3

zasadni.
Budouci zmény

Velmi vyznamnym tématem jsou i budouci zmény. Obecné je pro Morgan dysforie
ptijatelnéjsi praveé diky tomu, Ze vi, Ze tady ta moZnost budouciho feSeni je. ,, Myslim si,
ze kdyby tady ta moznost nebyla, tak to snasim mnohem hur. “ Operativni odstranéni prsou
si zvolil fesSit soukromou cestou. Divodem je situace ohledné¢ diagnostiky a postupti
pfi oficialni 1€kafské tranzici, pfi niz je zapotiebi k chirurgickym zékroktim splnit velké
mnozstvi pozadavkil véetng t&ch od komise. ,, Ze nebudu cekat a doprosovat se u komise,
jestli se teda miizu nebo nemiizu, takze uz jsem byl i na konzultaci a v kvétnu mam termin
a neskutecné se tesim.* Z operace ma strach, ale vnima ji jako jediné feSeni jeho vztahu

K prsiim a télu jako takovému.

Soucasné se svym sexuologem zvazuji moznosti hormonalni terapie za pomoci
testosteronu a finasteridu. Podtrhuje, Ze nechce svym vzhledem pfipominat muze, proto také

vedou se svym sexuologem diskuzi nad moznymi davkami. , Treba rFesim variantu brani
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testosteronu a pak ho po néjaké dobée uz nebrat. To je i ditvod, pro¢ se nechci zbavit

vajecnikii, protoze nechci byt pak bez hormonii uplne. To je zdravotnicky prisvih.
Stabilita

Béhem vypravéni se Morgan bavil o podtématech tykajicich se stability té¢lesného sebepojeti
i télesné dysforie v€etné stabiliza¢nich proménnych v obdobich, kdy tolik celkovou stabilitu
nevnimal. Za prvni obdobi stability a neutrality povazuje své détstvi. Reflektuje to jako
., relativne béznou* zalezitost, kdy se déti svému télu nevénuji a nezamétuji na n¢j svou

pozornost. ,, 4 ja jsem nikde ani nenardzel na to, Ze by mi nékdo néco nutil.

Poté¢ vnima, Zze mu stabilitu zajistila i urCitd zaneprazdnénost. Ta se tyka
jak aktivniho zivotniho stylu béhem dospivani, tak studia vysoké skoly. O aktivnim zivotnim
stylu se zmifluje ve spojitosti s vnimanym rizikem rozvoje poruch piijmu potravy,
k nimz mél dle svych slov blizko béhem puberty v zavislosti na rozvoji sekundarnich
pohlavnich znaki a nésledné Sikané. Jelikoz se ale vénoval sportu a ,, tam jakmile by clovek
prestal jist, tak ta vykonnost by Sla do hajzlu. TakzZe to mé vidycky potom udrzelo, Ze prosté
ne. To si neudélam. Za to mi to nestoji. ** Sam tak sport nazyva ,, zachrannou siti““. Podobnou
zachrannou stabiliza¢ni siti mu bylo studium mediciny, jez je natolik ¢asové narocné,
7e mu nezbyval Cas na feSeni otazek tykajicich se téla a genderu. ,, Kdyz jde c¢lovék v 7 rano
na praxi, tak je mu jedno, jak vypada. Je rad, ze se tam dostal. TakzZe tam uz probihala néjaka

3

stabilizace.

Diulezitym prvkem vsak byla i opora okoli a vztahy. Morgan reflektuje, Ze prvni
dlouhodobé;jsi vztahy ho ukotvily v néjaké sebejistoté a dovolily mu zacit experimentovat
S tim, jak by chtél vypadat. Jeho momentélni vztah s ptitelem byl také to, co ho béhem otazek
na matefstvi a Zenskou roli ubezpecilo, ze je v pofddku nejit po té tradicni cesté,
ale hlavni je citit se dobfe ve svém téle. ,, Hlavni je, Ze jsem se od pritele dozvedel, Ze miizu

‘

vse, Ze to bude dobré.*
Néco je Spatné

Prvni a zasadni moment ve svém zivote, kdy zacal pocitovat negativni emoce vici svému
télu bylo vecca 8 az 9 letech, kdy Morgan pfedcasné vstoupil do puberty a jeho télo

se zacalo vyvijet, véetn¢ sekundarnich pohlavnich znakii, zejména pak prsou. ,,Jd jsem
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vietél do puberty pomeérné brzo. Zacaly mi rist prsa v 9 letech. A to byl prvni moment,

‘

kdy jsem zacal vnimat, Ze by s mym télem mohlo byt néco spatné.*

Jako dusledek vyvoje sekundarnich pohlavnich znakl a nasledné Sikany Morgan
zpétné vnima urcité riziko rozveje poruch prijmu potravy. V tu dobu zhubnul kolem
6 kg. Divodem bylo nepfijeti novych kiivek téla. ,, Tam jsem zhubnul asi 6 kilo, protoze tam
Jjsem nechtél Zadné ty krivky mit. Ty holky, co se mi smaly, tak to byly dve nozicky, z toho
trcely dve rucicky, prosté dite. “ Nastésti se tehdy jednalo o pozndmky pfedevsim vrstevnika
Z tdbora, coz nastésti nebyli lidé, kteti by ho poté v Zivoté dale potkavali. Soucasné zde byl

velky stabiliza¢ni vliv dfive zminéné zaneprazdnénosti v disledku aktivniho Zivotniho stylu.
Vliv vrstevniki

Obrovsky podil na tom, jaky vztah mél Morgan ke svému télu, méla Sikana, jeZ pfichazela
ze strany vrstevnikll na tdbote a pozdéji obcas 1 od spoluzaki. ,, Kdyz se ¢lovék zacne néjak
ménit a vSichni ostatni vypadaji jesté jinak, tak k tomu vsichni najednou maji milion
poznamek. A vitbec tomu nepomdahalo, Ze ani ja jsem s tim nebyl uplné v pohodeé. Proto
si také vysvétluje, ze dlouho nevédél, ze jsou pro né&j prsa dysforicka, jelikoZ tyto pocity
zaménoval s pocity ohledné Sikany. ,,Jsem fto prisuzoval tomu, Ze se mi lidi smali, kdyz
mi bylo 9. Proto prosté nemds rad svoje prsa. To je prece normalni, ze jo. Pak jsem zjistil,

3

Ze to tak normalni uplné byt nemusi.
Spolecenské idealy

Vyznamnym podtématem celého dospivani a brzké dospélosti byl 1 urcity feminni ideal,
jemuz se snazil Morgan vyhovét a vyjit vstiic. Zpétné¢ vnima, Ze k tomu vedla i1 brzka
puberta, kvlli niz se 1 brzo zacal zajimat o kluky, jenZe ti méli jasnd meéfitka toho,
s kym by chtéli navazat vztah. ,, TakZe tam jsem opakované dostaval kosem, coz vedlo
K tomu, ze jsem se od téch 14 tlacil do toho, jak mam vypadat. Takze jsem hledal chybu
ve mne.” To ho dotla¢ilo do ,, hyperfeminniho obdobi”, béhem n¢hoz odvozoval

své sebevédomi od toho, zda se nékomu libi.

Soucasné se mu i potvrzovalo, Ze jakmile vypada zpiisobem, ktery se okoli libi, zdjem
0 jeho osobu roste. ,,.Jd si to vysvetluju tak, Ze jsem hrozné chtél nejaky vztah
a dostal jsem tehdy dost jasnou zpravu, ze velka prsa a nizké dziny a krdtke sukné jsou ten

top. A ve chvili, kdy tohle mas, tak se nékdo najde. A problém byl takovy, Ze ono to vazné
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fungovalo. Takze to byl takovy bludny kruh, protoze jsem si rikal, Ze tak vypadat musim,

¢

protoze kdyz tak nevypadam, tak ten zajem neni.

Toto nastaveni jiz v mirn¢jsi form¢ pokracovalo i s byvalym manzelem, ktery stale
preferoval urCité Zzenské znaky. ,, Ale tFeba byvaly manzel mél porad rad veéci jako dlouhé
vilasy, takze ja jsem se porad moril, Ze jsem chtél mit dlouhé viasy a furt mi to nesedélo
a nevyhovovalo, ale snazil jsem se.” Tomu odpovidaly i predstavy o téle, jez se blizily
zenskému idedlu. ,,Ja jsem strasné chtel byt holka, takze i ty predstavy o tom téle tomu

odpovidaly.

Velkym podtématem se poté stalo materstvi a budouci otazka, zda mit déti. Tomu
piedchazelo uvédomi nenormalnosti problému s prsy. Vzhledem k tomu, Ze ale Morgan
o sob¢ stale uvazoval jako o cis Zené, myslel si, ze jeho touha je jen po zmenSeni
a ze k tomuto kroku muze dojit az po détech. Poté ale doslo velmi rychle k uvédoméni,
ze déti nikdy nechce. ,, To uvédomeni, ze nemusim byt matka mi strasné otevielo moje
genderové zkoumani, protoze jsem si rekl, Ze nemusim jit po téch kolejich, které po mné lidi
chtéji. “ Paradoxné tedy toto uvédoméni zpétn€ vnima jako dualezity bod v nekonformité
a jako zacatek objevovani autentické cesty vcetné té nebindrni. ,, 4 ten den, kdy jsem to
ze sebe vysypal, Ze déti nechci, byl i prvni den, kdy jsem formuloval myslenku, Ze bych nechtél
prsa a viastné mozna bych chtél byt kluk. ““ Dulezité tehdy pro Morgan bylo dostat od partnera
ujisSténi, Ze je tato cesta vpofadku, ¢imZz na chvili otazku genderu odlozili

na pozdéji.
Zména vnimani identity

Po studiu mediciny se do popfedi dostalo podtéma psychického propadu, jenz
se vyznacoval kompletnim vyhofenim. Soucasné toto obdobi ale vedlo i k tomu,
ze se Morgan zacal zabyvat tim, co mu dany stav zpiisobuje a jak to miiZze ovlivnit.
., Ale tam jsem se tehdy i za pomoci terapie a néjakych zmeén dobral k tomu, Ze zacnu nekteré

véci menit, co jsou ty véci, které tohle zpiisobuji.

V pribéhu této sebereflexe se tak zaCaly vynofovat i otdzky genderové identity
a vV ten moment zacala nastupovat télesna dysforie. Mizeme si tak v§imnout urcité vazby
na identitu. ,, Tohle se samozrejmé zacind stupnovat v okamzZiku, kdy si clovek uveédomi,
co vlastné chce, zacina se ménit a nékteré véci jsou pak jako pést na oko.” Soucasné

reflektuje, ze nekteré Casti téla se staly dysforickymi az po coming outu.
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Zminuje: ,, Myslim si, Ze nékteré véci my i zacaly zpiisobovat dysforii az ve chvili,
kdy jsem se vyoutoval. Treba muyj hlas, kdyz jsem byl holka, pro mé nebyl zdrojem dysforie,
protoze prosté byl normalni a nezpiisoboval mi Zadny problém. Ale zacal byt pro mé
problematicky v momenté, kdy jsem se zacal prezentovat jinak. A v tu chvili to nesedélo
k tomu, co jsem citil. “ Naopak diky piedeslé sebereflexi také spousta zdroju dysforie

ustoupila, jelikoZ na tyto pocity mohl rychle zareagovat napt. ostiihanim vlasi.
Sebepoznavani

Béhem obdobi po coming outu se Morgan mozné piekvapivé ve vypravéni nezaobira tolik
télesnou dysforii jako naopak euforii, jez ho béhem tohoto obdobi napliiovala. Za euforii
povazuje zmény, které postupné zkousel délat véetné jiz zminéného ostiihani vlast. Snazil
se tak najit autentické ja, které by odpovidalo jeho idedlnim predstavam. Nezapomina vSak

ani na ty negativni dysforické pocity.

Zminuje: ,,Ono to celkove bylo hodné bourlivé obdobi, takze nastésti to nebylo
jenom, zZe by se prepnula ta dysforie, ale bylo tam strasné moc dojmii. Byly tam obrovsky
euforizujici momenty, které mi udélali obrovskou radost. Prosté prvni ostrihdni v barber
shopu. Prvni clovek, ktery na mé mluvil v muzském rode. Ja jsem prijel domii a byl jsem

«

uplné wow. *

To vSe doprovazely i zmény predstav. Morgan vnima, jak se pfedstavy z Zenského
idedlu pretvaiely do podoby moZnych tprav a zmén téla, ze kterych se poté vytvofil

androgynni idedl, jaky popisuje dnes.

Uvadi: ,, Treba ten prvni piil rok, kdy se cloveék hodné vrta v té identité, je strasné
zmatecné obdobi. I ty zmény nazoru tam clovek déla relativné rychle. Nékteré zmeny, které
mu na zacatku prijdou hrozné moc, protoze tohle je prosté najednou strasné novy, tak pak
casem dozraje a rekne si, Ze neco takového by asi chtél. Takze ta predstava toho idedlu

se zvolna takhle vyvinula.
Zména vnimani sebe samotného a pristupu K télu

Nejvice Morgan vnima4, Ze ho dysforie ovlivituje v zaméieni na negativa vlastniho
téla, v tendenci zaobirat se specifickou problematickou oblasti, coz zhorSuje nejen jeho
vnimani a predstavy, ale i kone¢ny vztah. , KdyZ tomu necham volny priibéh, coz vim,

Ze nemam a reguluji si to, najdu si néco jiného, tak to clovéka vede k tomu, zZe se v tom vic
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rejpe, zkoumad a tam uz se to prohlubuje. “ Interpretuje to tak, ze ho dysforie vraci k tomu,
co na svém téle nema rad. ,, Uz jenom to, Ze na mém téle je néco, co mé dokdze takhle masivnée

sundat a vyvolavat takové reakce vraci clovéka k tomu, co nema rad. “

Obcfas mé dysforie pro Morgan takové dopady, Ze zacind premyslet
nad poskozenim dané dysforické oblasti. Tyto tendence vnima ve vztahu ke svym prsum.
Snazi se vSak témto mySlenkam aktivné vyhybat a vzhledem k brzkému budoucimu vyteSeni

tohoto vztahu je optimisticky.

Rika: ,, Tam Jjsou pak az takové ideace, nechci Fikat sebeposkozovani, ale clovek
by je fakt vzal a urizl. Kdyby to Slo, tak pryc s tim. Ona se nekdy porovnava dysforie a body
dysmorfie a ono to nékdy v techto momentech neni o tolik odlisny. Kor kdyz to je néco takhle

lokalizovaného, co clovek miize vzit do ruky a fakt o tom premyslet.

Spole¢né s vidinou feSeni se Morgan zménil 1 pohled a pfistup k télu
a k o¢ekavanim na néj zamétenym. Mluvi o ,,realistickém pohledu*, jenz vnima jako
zakladni slozku k pfijeti a boji s dysforii. Je tak pro néj dilezité vytycit si cile, které ma
moznost splnit — tedy napf. nelpét na vyssi vysSce. ,, I jsem se dostal do stadia,
kdy nepotrebuji vypadat jako nekdo jiny. Prijal jsem, Ze néjaké telo tu mam a pokusim se

S nim Zit co nejlépe a nejpohodinéji.
7.1.3 ANALYZA ROZHOVORU - ASH
Z ANAMNEZY

Ash je 2llety student mediciny, ktery momentalné pfevazné bydli ve mésté, ve kterém
studuje. Obcas se vSak vraci na krat$i ¢as domu. Ackoliv dle svych slov nesnasi Skatulky,
szil se jiz s terminem nebinarni, ktery méa pro néj vyznam ,, byti nékde mezi*“. Zaroven
si mysli, ze Skatulka agender identity na n¢j také sedi. K uvédoméni nebindrni identity
u n¢j doslo pomérné nedavno. Predchazelo tomu presvédceni, Ze je trans muzem. Velkou

soucasti jeho existence je vira a lidé kolem ni se sdruzujici.
ZPUSOB VYPRAVEN{ PRIBEHU

otazkami se obsah vypovédi rozsifoval a nabyval na délce. Stejné tak se s délkou naseho

rozhovoru zkracovaly odmlky, které si ucastnik nechéval pro spravné formulovani
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myslenky. Obcas se pii své feCi zadrhaval, ovSem po ponechini dulezit¢ho casu

na rozmyslenou formuloval odpovédi logicky a navazné.
ANALYZA ZISKANYCH TEMAT
Pozitivni vztah k télu

Navzdory popisu nékolika problematickych aspekti svého téla se Ash po vétSinu ¢asu snazil
vzdy vratit k pozitivnim tématim tykajicich se jeho téla jako takového. Z rozhovoru tak
vyslo najevo nékolik podtémat, jez pro Ash byla dulezita a vzhledem k pozitivniho vtahu

K télu vystupovala do popiedi.

Nejvyznamné&jsi z nich byla snaha o prijeti. Ash se nékolikrat zminil o tom,
ze se pokousi pfijmout, Ze s nim a jeho télem neni nic Spatné, Ze je v poradku takoveé,
jakeé je. Obcas s tim vSak ,, vdlci“. Snazi se proto zatim piedejit néjakym velkym zasahim
do téla a zkusit se vyrovnat se svym autentickym ja. ,I kdyz to neni idealni,
tak se nesnazim mluvit jinak, protoze my prijde, zZe uz bych to nebyl ja.* Velky vliv zde
mohou mit idedly cirkve o tom, kdo je hoden urcitého pfijeti a moznosti k nému dojit.
,, Dlouhou dobu mi trvalo prijmout, Ze je tu tahle moznost i pro mé. “ Soucasné by tyto snahy

o pfijeti mohly mit spojeni i S pomérné kratkou dobou od uvédomeni si nebindrni identity.

Na to navazovalo podtéma ocenéni, které odrazelo vdécnost télu za to,
ze je funkCni, krasné a zdravé, stejné jako vdécnost Hospodinovi, ze pravé takové je.
V ptipad¢ jednotlivych ¢asti téla, které se mu libi nejvice a mé k nim nejpozitivnéjsi vztah
muizeme zminit rty a usmév, nyni jiZ i vlasy, ochlupeni a celkov¢ jakékoliv nedokonalosti.
Vlasy a ochlupeni pro n¢j navic pfedstavuji 1 prostiedek, kterym muize ,,spoustu veci

vyjadrit* a dat najevo svou identitu i to, jak se citi.
Negativni vztah k télu

Ash se 0 negativnim vztahu se svym té€lem zminuje vzdy v kontextu Zenskych znaki téla,
za které povazuje predevsim prsa, hlas, malé ruce, izka ramena a menstruaci. Divodem je,
ze néjakéd biologicka danost pohlavi, se kterym se neidentifikuje. Napiiklad v ptipadé
menstruace se vyjadiuje tak, ze ,, se mi nelibi ten pocit, Ze funguju podle néjakého cyklu
stejné jako Zeny“. Opét vSak nezapomind dodavat, Ze i pies negativni vztah se snazi

0 prozatimni pfijeti a vyrovnani se s témito znaky.
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Na to velmi siln€ navazuje podtéma socialniho rozméru téla, jenz negativni vztah
K télu znacné zhorsuje a stupnuje. Tyka se to nejen Cteni télesnych znaki, jez Ash skatulkuji
do Zenské identity, ale 1 naopak tzv. passingu, kdy je Ash zpétn¢ napiiklad
za svou vySku hlasu identifikovan jako Zena, ackoliv bez n¢j by to jeho okoli nenapadlo. ,,Ja
treba rada zpivam, a kdyz jsem v kostele a vedle mé stoji néjaky déda a celou dobu
si mysli, Ze stoji vedle borce a pak zacnu zpivat, tak zazije takovy maly sok. Ja jsem totiz
sopran. “ Soucasné doslo 1 k obecnému zamysleni nad tim, pro€ jsou urcité znaky definované

jako zenské a tim padem 1 krasné a zaddouci.
Neutralni vztah k télu

Velkou neutralitu vyjadioval Ash ke svym primarnim pohlavnim znakim,
kterym nevénuje moc pozornosti a nejsou pro néj nijak zasadni. ,, S tim nemam moc problém.
Tak néjak to je, néjak to funguje. * Negativni konotaci ziskava pouze jejich funkce v podobé

menstruace.
Fluktuace vztahu k télu

Znac¢nou fluktuaci vztahu miZzeme zpozorovat u noseni binderu a jeho vlivu na vztah
s télem, kdy na jednu stranu déla Ash binder sebevédomé;jsim, jelikoZ se tak vice bliZi obrazu
toho, jak se sam vnim4, a na stranu druhou ho obcas pfivadi k dysforickym myslenkdm
na fakt, Ze jeho hrudnik nebude nikdy naprosto plochy. ,, Nékdy je to pro mé horsi nez

‘

bez binderu.
Norma vztahu k télu

Zajimavym momentem rozhovoru je zminka o vztahovani se k télu, jenz Ash povaZoval
za obecnou normu, kterou dle néj predstavuje nev§imani a nemluveni o téle jako takovém.
,Myslim si, Ze obecné se lidi o vztahu ke svému telu béiné moc nebavi.
Je to v nécem trochu zvlastni, protoze to nedelam uplné casto, maximalné tak na terapii.
Muze se tak zdat, Ze i proto bylo vypravéni celého piibéhu a odpovidani na otazky
ze zacatku tolik stru¢né a vyzadovalo vétSi ponechanim ¢asu na odpovéd’. Sam navic

zminuje, Ze pro néj tyto rozhovory byly po dlouhou dobu v minulosti znaéné ,, nekonformni .
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Télesny ideal

Télo dle jeho slov stale ptisobi feminné. Za svj télesny ideal povazuje androgynni vzhled,
ktery ,,by mé hazel vice do toho neutralniho spektra“. Tento idedl tak ziejmé souvisi
Snegativnim  vztahem  k Zenskym  télesnym  znakim. Pokud se bavime
0 jednotlivych idealnich télesnych zménach, Ash zdlraziuje predev§im véEétsi mnozstvi
svall, zejména na ramenou, coz zdivodiuje tim, ze jejich Sitka pro né&j neni ,, typicky
Zenska“. SouCasné¢ je to pro n¢& pritazlivé. ,, Nepotieboval bych zadné takové
to trojuhelnikové télo, ale jenom trochu zmohutnet. “ Jako dalsi z t€lesnych zmén podtrhuje
piipadnou vyssi vySku a hubenéjsi stehna a pozadi. Zde to vSak nespojuje s identitou,
ale s vyskou svych sourozenci, které se nevyrovna a neuchopenému spolec¢enskému idealu
Stihlosti. Souc¢asné mu s pfedstavami o tom, jak by mohl vypadat, pomohla prezentace
nebinarnich lidi na internetu, zejména pak v zahranicli, ,, kde je to neskutecné pestré a me to

jenom utvrdilo v tom, Ze vsechno je to v pohodé a je to celé jen o tom, najit to svoje .
Absence piedstav

Bé&hem otazek a pokusii o diskuzi na téma predstav Ash reflektuje, Ze si své télo bézné
nepredstavuje. Soucasné k tomu dodava, Ze se mu otdzky na momentalni predstavy velmi
jednoduse zaménuji s predstavami o idealnim téle. Pokud si své télo piedstavuje, Casto
je podoba odvozena od vySe zminéného ideadlu. Opét vSak podtrhuje, Ze si své télo bézné
nepiedstavuje a zdGvodiuje to tim, Ze se snazi vice soustiedit na to, jaké je to ted,

neZ aby imaginoval néjaké idealy ¢i budouci zmény.
Zdroje télesné dysforie

Zanejproblematictéjsi zdroje dysforie povazuje Ash svéa prsa, jeZ vnima, Ze jsou bez binderu
opravdu vyrazna. To samé plati pro hlas, ktery ho neustale prozrazuje okoli. Soucasné
podtrhuje velky vyznam vazbé na menstruacni cyklus, kdy vnima, Ze béhem menstruacni
faze dysforické pocity zesiluji. Po zbytek cyklu se poté , snazi Zit tak, jako
by to vitbec neexistovalo “. Behem menstruace tak po cely tyden zaziva ,, psychicky propad “,
jenz se snazi néjak ,, odtrpét . Nakonec se pii vypravéni vynofuje i uréitd moznost vazby

6«

na psychiku. ,, Kdyz jsem na tom zle, tak jsem na tom zle i v této oblasti.
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Projevy télesné dysforie

Velkym tématem byly pro Ash projevy dysforie, jez reflektuje, Ze ,, vychdzi z toho, Ze to mé
telo nevypada tak, jak bych si ho predstavoval“. Jako typické psychické projevy vnima
uzkost Ci az uzkostné zachvaty, které ovSem prichdzeji az v nejhorSich stadiich télesné
dysforie. Dale uvadi smutek a bezmoc, ze se svym télem nemize moc d¢lat, vliv
na sebevédomi, stejné jako ob¢asny hnév na ,, Pana nahore . Tyto pocity dopliuji télesné
projevy Vv podobé tfesu celého t€la, zrychleni dechu ¢i place. Za behavioralni projevy
povazuje obzvlast vyhybani pohledu na sebe do zrcadla ¢i obcasnou socidlni izolaci,
kdy se radéji pohybuje doma. ,, Obcas kdyz jsou spatné dny a jdu kolem zrcadla, tak mam

az takové uzkostné zachvaty, kdy to na mé uplné padne.
Nynéjsi aktivni zmény

Jednim znejobsahlejSich témat je téma nynéjSich aktivnich zmén zabranujicim
¢i zmirnujici télesnou dysforii, kdy opét zdiraziiuje snahu o vyrovnani se piijeti téla
takového, jaké je. Prvné se Ash zminuje o dle ng =zakladnim ptredpokladu
a tim je mapovani spoustécii a zdrojii dysforie. To je pro n¢j odrazovym miustkem.
Na to navazuje urcitou laskavosti ke svému télu, kdy ,,je asi potieba to védomi a pevné
presvédceni, ze moje télo je v pohodé a Ze tohle je jen néjaky pocit, ktery neni pravda
o mne*. Za jednotlivé télesné zmény povazuje noseni binderu, zménu sestfihu vlasi,
¢i cvicenti, pii kterém se snaZil nabrat svaly. Zaroven zminuje 1 holeni tvare, jeZ je zvykem,
ktery si vypéstoval ve svém nejvic dysforickém obdobi, kdy si myslel, Ze je trans muz.

., Tohle mi trosku odlehcilo od dysforie.” Obecné pak doporucuje jakékoliv rozptyleni

a zménu zameéteni, naptiklad v podobé¢ Casu straveného s prateli.
Budouci zmény

O moznosti budouciho feseni dysforie vi a tato moznost Ash velmi uklidiuje, ovsem jak jiz
bylo zminéno, snaZi se zatim se svym télem szivat bez néjakych velkych zasahi naptiklad
V podobé operaci. ,, Kdyby se to zhorsovalo, délalo mi to problém, tak jsem v klidu, protoze
vim, Ze to jde vidycky takhle vyresit, ale az nediavno se mi podarilo
si dovolit, Ze i ja bych do toho mohl jit. “ 1 zde je viditelny vliv urCitych idealu viry, které

moznost velkych télesnych zmén ve svych fadach pfili§ nepfijimaji.
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Néco je Spatné

Béhem vypravéni svého zivotniho ptibéhu a vyvoje jednotlivych fenoménti Ash reflektuje,
ze zde dulezitou slozku hral odpor k Zenskému télu, kterému tehdy ale nerozumél. ,, Tenhle
pocit stale pretrvava. “ Tomu béhem détstvi piedchazela touha po muzZském téle, respektive
po muzskych genitaliich. Tuto touhu datuje do cca 3 let, kdy si dle svych slov zacal sam sebe
uvédomovat v navaznosti na pouzivani pouze muzského rodu. ,, Tehdy jsem zacal vnimat,
ze mam i to télo jiné a veril jsem, Ze se jednoho dne probudim a budu mit pindika.
Predevsim ucitelky v matetské skole, které se ho snazily preucit na pouzivani zenského rodu,
ho dovedly k pocitim, ze je s nim néco S$patné, jelikoz jeho télo neodpovidalo idealnim

predstavam téla s penisem. Zpétné to hodnoti jako prvni velké dysforické obdobi.
Spolecenské idealy

Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, pro Ash je vira velmi dilezita a jelikoz ho po cely zivot
doprovazela, tak i urcité idealy dle viry tykajici se podoby a modifikace téla v navaznosti
na genderovou identitu, hraly pfi pfijeti nebinarni identity a jeji télesné podoby velkou roli.
Reflektuje, ze jednotlivei i knéZi jeho identitu v ramci moznosti pfijimali a akceptovali,
ovSem 1 tak zmifluje, Ze ,, tam nad tebou visi ty vyssi predpisy, kde je to jasné nalajnované,
a kdyz budes vybocovat, tak se na tom zivoté v cirkvi moc nemiizes podilet”. TO V ném
vyvolava pocit, Ze se tam jiz neciti bezpecné a je to pro néj ohrozujici prostiedi, jelikoz zde
nemuze naplno , zZit sviij potencial®. Zaroven jsou jakékoliv modifikace povaZovany

za hfich, coZ v ném vzbuzuje pouze strach a pfijde mu to skoro jako vydirani.
Stabilita

V nédvaznosti na zminéné idealy dle viry pro néj vira jako takova pfedstavuje stabilizacni
prvek, jelikoz ho, jak jiz bylo zminéno, naucila vdécnosti, laskavosti a pozitivite, ktera z Ash
tolik vyzatuje. Zaroveil na své negativni pocity z katolického prostiedi reagoval nalezenim
nového spoleCenstvi véficich, ve kterém ackoliv je kratce, se citi bezpetné
apiijimany. ,, Hned po tom prvnim setkani tohle odpadlo a svoje télo a dysforii tam nemusim

resit.

Co se tyCe vyvoje, tak pro Ash jsou zde vzhledem k stabilité dilezitd podtémata
zaneprazdnénosti a opory okoli. Zpétn¢ si mysli, Ze 1 v puberté dost mozna néjaka dysforie

figurovala, ovSem nikdy ji tak nevnimal, jelikoZ byl neustale né¢im zaméstnan. Soucasné
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byl v t&chto aktivitach usp&$ny. ,, V podstaté napinény zivot. Sla mi skola, sport, byla jsem
uspesna ci jsem plnila predpoklady, které na mé spolecnost méla, tak mi to néjak stacilo.
Spolecné s tim mél kolem sebe lidi, které mél rad a se kterymi se citil dobte takovy, jaky je.
,Ja jsem cely Zivot byl ve skupiné kamaradi, kde wmame zdrave vztahy
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a télo tam nehralo moc roli.
Zména vnimani identity

Jedno z dalsich dilezitych podtémat byl psychicky propad, jenz Ash zazil béhem vysoké
Skoly poté, co si zacal uvédomovat, Ze je ziejme trans. Nejdiive si vSak myslel, Ze je trans
muzem. K uvédoméni, Ze je nebindrni, doslo pozdé&ji. Sdm to oznacuje jako ,, temné obdobi *,
které trvalo cca tfi Ctvrt¢ roku, béhem n¢hoz trpél depresi a mél ke svému télu vysoce
negativni vztah. ,, To jsem jeste nemél binder a tak, takze clovek teprve zacal sledovat, co mu
sedi a co ne.* Zéaroven zminuje, ze béhem tohoto depresivniho obdobi zhubnul asi 12 kg.
,,Po obédeé uz jsem veétsinou nejedl, ale nemél jsem pojmenované, proc to tak je, az pak mi
to celé secvaklo. “ Reflektuje, Ze nikdy neptremyslel nad tim, Ze by toto hubnuti souviselo

s télesnou dysforii, ale zpétné si to tak vysvétluje.

Soucasné piiznava, ze celé toto obdobi vnima, ze mélo vazbu na identitu. Postupné
prichazeni na to, kym doopravdy je, se opét snazi uchopit 1 z té€ pozitivni stranky zminkou
0 pocitu osvobozeni, kdy tak vnima veSkeré uvédomovani propojenosti psychického stavu,
télesného zevngjSku a prozivani genderové identity. ,, Takovy wau moment a od té doby

vaimam spoustu pozitivnich zmen. “
Sebepoznavani

V ramci tématu sebepozndvani se dostdvame k podtématu, jeZ prostupovalo mnoha jina
témata. Ash se nyni po coming outu snazi najit své autentické ja. K tomu mu dopomohla
1 zména cirkevniho spoleCenstvi, béhem niz ,,jsem musela jit do hloubky a vytvorit si na to
svuj vlastni ndazor a oprostit se od toho, co mi bylo vstépovano“. V ramci coming outu
se také zacaly proménovat piedstavy, jez o svém téle m¢l. Nejdtive ,,se tocily okolo toho,
Ze pujdu na hormony, pujdu na mastektomii a tim jsem asi skoncil”“ a navazovaly tak
na néjaky muzsky idedl, , takze bych se nejradsi tehdy videla jako namakaného borce
S plnovousem “. Po uvédoméni nebinarni identity se vSak tato predstava rozplynula

a neustale se vyviji.

75



Zména vnimani sebe samotného a pristupu k télu

Pokud tedy dysforie ptijde, dochazi u Ash k nepfijemnému zaméreni na negativa tcla.
To na chvili méni i pfedstavy o téle, kdy to n&j ,,vrha Spatné svétlo* a zaméfuje se tak
na c¢asti, se kterymi ma negativni vztah. Ash to ovSem piipodobiuje k ,, momentalnimu
zachvevu “. SoucCasné zduraziuje, Ze si to ale jeho télo nezaslouzi. ,,Jsou to jenom takové
negativni pocity, ne uplné oprdavnené, nezaslouzi si to, viici télu, které obcas prijdou a pak
zase odejdou.” Jako otravnou pak hodnoti neustalou potiebu pomitcek, jez mu
od dysforie notné pomahaji a které mu zajist'uji, ,,aby se mohl citit sam sebou nebo
Co nejlépe dobre”. Jako dulezit¢ téma to hodnoti predevSim ztoho divodu,
ze bez téchto pomiicek (zejména pak binderu) ,,je zavisly na veci, kterou ani nemiize mit

porad*.

Nejvétsi zmeénu télesného sebepojeti v ndvaznosti na télesnou dysforii tak vnima
zménu vnimani sebe samotného, kterou nazyva ,,movym pohledem®. Opét se vraci
Kk pozitiviim a podtrhuje, Ze ackoliv mu dysforie pfinasi spoustu nepiijemnych pociti, snazi
se na sebe netlacit a zvédomovat si, Zze je to pocit, jez za chvili pravdépodobné piejde.

‘

,,Asi mé to naucilo jemnosti, vlidnosti k sobé samé.

7.1.4 ANALYZA ROZHOVORU - RILEY

Z ANAMNEZY

Riley je 25letou nebinarni osobou, jez bydli ve velkomésté, kde 1 studuje a béhem vikendl
pracuje. Je jiz v n¢kolikaletém partnerském vztahu a po ukonceni studii se s pritelem Kk sob¢
planuji nastéhovat. Vyrostl nedaleko od mista, kde nyni zije a rodina mu byla vzdy velkou
oporou. Identifikuje se jako nebindrni a agender. K uvédomeéni nebinarni identity doSlo
ve 20 letech poté, co na vysoké Skole potkal kamardda trans muZe. Sadm sebe

by oznacil za milého vtipélka, ktery miluje pfirodu a dobrou spole¢nost u sklenky vina.
ZPUSOB VYPRAVENI

Ucastnik je po celou dobu rozhovoru velice Zivy a temperamentni. Béhem vypravéni
nekolikrat preskakuje z ptivodniho tématu na témata souvisejici, ale v konecném znéni
se snazi své odpovédi navazovat a propojovat. Pouziva barvity jazyk a pokud se n&jak

prefekne, neboji se sdm sob¢ zasmat.
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ANALYZA ZISKANYCH TEMAT
Pozitivni vztah k télu

Pozitivni vztah je to, o ¢em se Riley za¢ina bavit jako prvni. Zduraziiuje obrovskou vdéénost
a ocenéni, kterou vici svému télu pocituje. ,,Jsem rdad, zZe to to télo se mnou vSechno
vydrzelo. Ja uz bych asi davno odesel do pryc. Nevim. Prijde mi, Ze jsem se k nemu nechoval
fér a jsem fakt rad, zZe tu spolu ted mizeme fungovat.” To se predevSim vaze na
problematicky vztah, ktery spolu méli béhem dospivani. ,, Byl to hrozny boj. Pritom kdyby
clovek tehdy védél, pro¢ to tak bylo. Uplné zbytecny.“ Na to navazuje
I snahou o prijeti. Riley reflektuje, ze v minulosti velmi bojoval s kfivkami, jez se
po konci s latinsko-americkymi tanci a ve spojitosti se zaCatkem puberty zacaly vyvijet
a pusobit nepfijemné pocity. Nyni vnima, Ze se mu dafi pfijimat vétSinu véci,
jez v minulosti vnimal neutrdlné ¢i dokonce negativné. ,, Uz jsem ve fazi, kdy se podivam
do zrcadla a jedind véc, co mi vylozené vadi jsou md prsa. Viechno ostatni se snazim prijimat

I3

takové, jaké je.

S tim souvisi 1 jednotlivé ¢asti téla, které vnima jako pozitivni a jeZ ma na sobé& rad.
Nejvice to jsou pro né&j , malé nedokonalosti, které ptredtim povazoval za nehezké
a nepftitazlivé. Jsou to chloupky na bfiSe, ,, na té cesticce do raje “, strie nebo napitiklad jeho

chlupaté nohy.

Uvadi: ,,Mdam z toho fakt hroznou radost, protoZe o to vic mé to posouvd do té
neutrality a nebinarity a lidi to mate. Stejné jako ty strie jsou véci, ktery jsem predtim

I3

nesnasel, protoze mi nékdo rekl, Ze to neni hezky. A hele, hezky to je. "
Negativni vztah k télu

Jako hlavni dtivod negativniho vztahu k télu Riley vnima Zenské znaky téla, zejména pak
hlas a prsa. ,, Treba predstava, zZe bych si poustél tuhle nahravku, je pro mé dost neprijemna.
Coz je asi normalni pro vetsinu lidi, ale tady je to prece jenom o nécem jinem. *“ Zdivodiuje
to tak, ze jde o posledni prvky jeho téla, které ho jasn¢ vraci k pohlavi pfidélenému pii

narozeni, se kterym se neidentifikuje.

Soucasné mu vadi socialni rozmér téla, ktery mu vtiskava jeho okoli ¢i spole¢nost.

Reflektuje to jako nastvani, kdy se snazi vypadat urCitym zptisobem co nejvice neutraln¢,
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ovSem existuji tu poté véci jako jeho prsa a hlas, které ho vzdy prozradi. ,, Jako postacka me

‘

uz navzdy bude mit za slecnu, ale jde spis o ty, co mé neznaji.
Fluktuace vztahu K télu

Diulezitym tématem je pro Riley i fluktuace vztahu k télu, kterd se projevuje v ndvaznosti
na no$eni binderu. Ten dle svych slov nosi jen obcas, ,, protoze se v tom nedd dychat*,
a tak voli spiSe variantu sportovni podprsenky a volngjsiho obleceni. ,,...I tak jsou dny,
kdy mi prosté nestaci a potrebuju binder. Jenze ten je pro mé natolik neprijemny, Ze se ten
euforicky pocit z plochého hrudniku rychle behem dne vytrati.“ Snazi se proto jeho noSeni
omezovat a planovat si doptfedu, jak dlouho s nim nékde stravi ¢as. Fluktuaci vztahu
pak vnima jako dusledek ,, nepohodli “ a nutnosti s timto pocitem piedem pocitat. ,, Podle mé
to je takhle zmixovany kviili tomu nepohodli. Clovék je v tom tak trosku zaklety a miize v tom

¢

délat jen omezené mnoZstvi veci. *
Neutralni vztah k télu

Okrajové se zabyvame i primarnimi pohlavnimi znaky, jez Riley povazuje
za ,,neutralni . Reflektuje, Ze vzhledem k tomu, ze nikdy ,, nezpusobovaly potize“, nemél
potiebu se jimi zabyvat a pfedstavuji tak pro néj Cast téla, ke které si nijak nevztahuje.
,Asi k nim necitim ani néjaké, nevim, pocity. Jakoze jsem rad, zZe tam jsou a funguji,

ale to je asi vse.
Télesny ideal

Riley by sviij momentalni vzhled pojmenoval jako ,, na cesté k nebinarité “. Je si védom toho,
ze jeho telo predevSim kvili prsim vypada stile feminné, ovSem bez nich
a bez primarnich pohlavnich znakli vnima, ze uz plsobi neutrdlné. Androgynni vzhled
je ostatné 1 jeho idedl, k némuz se snazi pfiblizit. Zamysli se, zda neni tento ideél ovlivnén
1 taneCnim prosttedim ve kterém vyristal. ,,Jako pro clovéka, co se tam nepohybuje
Jsou ti kluci zzenstily, ale ja si naopak myslim, Ze je tam dost jasné rozdélené, jak ma jaké
pohlavi vypadat. Prece jenom pri tom tanci to pak poznds. Ale make-up ani lak na vlasy tam
tabu neni.” Po chvili vSak pfiznava, ze se mu spiSe obecné¢ zamlouva urcita mira

., necitelnosti“ pro ostatni. ,, Vykaslat se na nejaké pohlavi a gender. *

Jeho idealni télesné zmény by pak zahrnovaly napiiklad vyssi vysku. ,, To ale jen

kdyby to slo tim kouzelnym mavnutim proutku. Nehroutim se z toho. Jen by to bylo fajn. "
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Stejné tak hodnoti i moznost vétsich rukou, coz vnima jako velmi pfitazlivou muzskou ¢ast
téla. Pfredevsim by se ale chtél zbavit prsou. ,, Ty jsou fakt alfa omega celé dysforie. “ Zaroven

si sam sebe dokadze predstavit s veétSimi rameny a muznéjSimi rysy Vv tvafi.

,, Ta ramena délaji podle mé hodné. I se mi to libi na jinych klucich.
Absence predstayv

Zajimavym tématem byla absence ptredstav, kdy Riley pfemyslel nad tim, Ze si své télo
v kazdodennim Zivot¢ nepredstavuje. Reflektuje, ze si své télo predstavuje pouze
pfi mySlenkach na sexualni aktivity ¢i pfi mySlenkdch na budouci operativni odstranéni
prsou. Da se fici, Ze pokud uz néjakou télesnou predstavu ma, figuruje v ni ve své idedlni

podobgé.

Zminuje: ,,Jakoze celé své télo si predstavuju jen v momenté néjakych sexualnich
hratek nebo kdyz premyslim nad operaci a jak bych po ni vypadal, ale rozhodné se to nikdy
nepodobad tomu, jak vypaddam ted. A vidycky tam spis vypadam tak, jak bych v budoucnu
chtel.

Zdroje dysforie

Dulezitym tématem pro Riley jsou zdroje dysforie, které mu nyni pfinasi nejvétsi diskomfort
a zpusobuji tak v ném negativni odezvu. Ackoliv si je védom a citi se byt vdécny za to,
ze velikost jeho prsou neni nikterak zasadni, nemtize se zbavit negativnich pocitt, které
ke svym prsiim chova. Divodem je jejich typi¢nost pro Zenské pohlavi. ,, Bez binderu nebo
sportovni podprsenky bych nikam nesel. Nechodim tieba plavat, protoze tam zadna mozZnost
reseni bez zarazeni do Zenského pohlavi neni. A bez horniho dilu si to nelajznu. *“ Jako dalsi
zdroj dysforie vnima svuj hlas. Ten se stal dysforickym az po uvédoméni nebinarni identity,
a to pravé kvili pfipomince Zenského pohlavi. ,, To fakt prislo az po tom coming outu.
V minulosti byly zdrojem dysforie i jeho vlasy. Tento problém jiz vSak vyfesil jejich

ostfithanim. Reflektuje, Ze je za dysforické povazoval kvili spojeni s feminnim idealem.
Projevy dysforie

Za psychické projevy dysforie povazuje tzkost a smutek, ,, nékdy az takovou bezmoc .
Popisuje to jako momenty, kdy mé pocit, Ze se na né vSichni divaji a musi veédét,
zeje,, biologicky zenou . Reflektuje to tak, ze se v téchto momentech citi bezmocny, protoze

je konfrontovan se svym pohlavim. Jako ptiklad udava situaci, kdy si uz s pfitelem zacina;ji
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hledat spole¢né bydleni a on je tak po jeho boku automaticky povazovan za Zenu. ,, Lidi by
asi i normalné rekli, ze jsme pékny gay par, ale ten hlas mé prosté vzdycky prozradi. A to mé

pak mrzi a mam chvili pocit, Ze to nema reSeni.

Kdyby se m¢l zamétit na své télesné projevy dysforie, tak zminuje tfes, poceni
a stahnuti zaludku. ,,Je mi pak z toho obcas i blbé, protoze nejsem schopny chvili fungovat.
Na terapii s tim ale uz pracuju.* Vsechny tyto pfiznaky spojuje s vySe zminénou uzkosti

a povazuje je za jeji projev.

Co se tyCe behavioralnich projevi, zamysli se nad tim, Ze nejvétsim problémem
jsou prsa, kterym se vyhyba jak pohledem, tak dotykem. To plati i pfi sexualnich aktivitach,
jez spolu s partnerem zazivaji. , Musim mit na sobé tu sportovni podprsenku.

¢

A pritel se jich nesmi jakkoliv dotykat. Zakazané vizemi. "
Nynéjsi aktivni zmény

Dalsim dulezitym tématem byly nynéjsi télesné zmény, které Riley podnika, aby zmirnil
¢i tplné zastavil t€lesnou dysforii. Jednou z téch velmi vyznamnych bylo ostfihani vlasu, jez
vnimd jako ,,osvobozeni od vseho predchoziho . Nemlzeme nezminit ani nékolikrat
uvedeny binder/sportovni podprsenku, které zvladdaji Riley natolik uklidnit, Ze kromé
vybranych aktivit se nemusi citit omezené. Alespoii ne v porovnani se stavem bez binderu.
., Taky ted’ dost cvicim. Snazim se nabrat svaly do ramenou a treba ta prsa tim i zmensit.
Povazuje to za cestu k jeho androgynnimu idealu. Soucasné se pokousi o trénink hlasu, ktery
by ho dostal do nizSich ténin. Také zacal cvi€it, aby nabral svalovou hmotu

do ramenou.
Budouci zmény

Otazka budoucich zmén je pro néj momentalné¢ velmi aktudlni, jelikoZ se snazi najit
sexuologa, ke kterému by se mohl objednat. Planuje zacit brat hormony, diky nimz by mu
zhrubl hlas a teoreticky i pfeskladal tuk v téle a obliCeji. ,, Nejdulezitéjsi je ten hlas.
Tam citim, Ze se to neda vyresit jinak, protoZe ten trénink neni dostacujici. “ Zaroven by se
se sexuologem chtél pobavit na téma operativniho odstranéni prsou, jez vnima jako

posledni ,, velkou prekazku “ mezi nim a androgynnim télem.
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Stabilita

Vyznamna byla i obdobi stability. Prvné takto pojmenovava détstvi, béhem kterého zavodné
tancoval. Vnima, Ze ackoliv je tane¢ni prostfedi velmi zaméfené na to, jak ¢lovek vypada,
bylo to pro n¢j radostné obdobi, kdy ke svému télu ptistupoval s laskou. ,, Ostatné zavodni
tancovani pro mé znamenalo dokonalou fyzicku, stejné jako spoustu pohybu, ktery jsem
prosté miloval, takze ten vztah k tomu télu byl pozitivni.*“ Stejné tak predstavy o téle
odpovidaly feminnimu idedalu stihl¢, vysportované divky. ,, 4si jsem nad tim premyslel tak,
Ze jsem si sam sebe predstavoval v téch tanecnich figurdach, takze jsem podle toho

I vypadal. A asi to docela korespondovalo s tim, jak jsem skutecné vypadal. **

Déale byla pro Riley urCitou stabilitou zaneprazdnénost v podobé aktivniho
zivotniho stylu diky softballu. Softball opravdu vnima jako dilezity milnik jeho zivota, jenz
ho zachranil pted moznym ,, spadnutim *“ do poruch ptijmu potravy. JelikoZ je to sport, ktery
vyzaduje fyzickou vydrz a silu a soucasné to byl sport, jenz ho naprosto nadchnul, nem¢l
jinou moZnost nez se znovu zacit stravovat tradi¢nim zdravy zplsobem. Navic to bylo
prostiedi, jenZ mu nabidlo moZnost se chvili nezabyvat tim, jak vypada. ,, Taky se mi libilo,
Ze to neni uplné klasicky zemsky prostredi a nejde tam tolik o vzhled jako tireba

Vv té latine. Hrajes V tepldkovce, potis se a valis se po zemi. “

Softball m¢l tak vliv 1 na jeho vraceni pozornosti smérem ke Skole a Skolnim
aktivitdm, do kterych se pln€ ponofil. Sam reflektuje, ze toto spojeni sportu a skoly vedlo
K ,,navrdceni radosti do jeho zZivota*“. ,, Uz jsem neresil, jestli jsem hubeny, ale jestli dokdazu
ubéhnout 10 km nebo vyhrdt néjakou soutéz. ** Ptiznava, ze diky netypic¢nosti tohoto sportu

mu nevadilo zafazeni do Zenského tymu, jelikoZ €asto trénovaly 1 s muZskym tymem.

V ptitomnosti je pak velkym stabiliza¢nim bodem jeho nynéjsi vztah s pritelem
I rodinou, kteti ho ve vSem podporuji. Citi, ze bez jejich opory by jeho moznost hledani
autentického ja nebyla tak jednoduchad, jako je nyni. ,, Bez jejich pricineni by to taky bylo
o dost tezsi. Jako predstava, Ze by mé rodice neprijimali je pro mé prisernda a mrzi,

3

Ze to spoustu trans lidi potkava.
Néco je Spatné

Prvni problém se svym télem zaznamenal Riley ve 13 letech, nedlouho poté, co skon¢il

s tancovanim a kdy se mu zacaly vyvijet sekundarni pohlavni znaky, zejména pak prsa.
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Zduraznuje, ze mé¢l ale problém i s Zenskymi kiivkami a boky. ,, Zacaly se mi rozsirovat boky
a to me uplné desilo, protoze jsem na to predtim nebyl zvykly. Samoziejmé jsem si to hned
spojil i s koncem latiny a toho pohybu tam, takze jsem se snazil to pak néjak potlacit. *
Negativni vztah k prsim mu vydrzel az do coming outu, ovSem kvuli nevédomosti

0 nebinarnich identitdch to zaméioval s touhou o oprosténi od feminniho ideélu.

Slovo ,,potlacit* se zde zda byt velmi vyznamnym, jelikoz nas piivadi k dalsimu
dilezitému podtématu a tim je uréité riziko poruch p¥ijmu potravy, kterému se Riley
Vv nésledujicich mésicich pftiblizil. ,,SnazZil jsem se u vecere tolik nejist, i kdyz tata
na dojidani daval vidycky pozor. Svaciny vétsinou koncily v kosi. Nelibilo se mi, co se déje
s mym télem a chtél jsem to zastavit. “ Celou tuto situaci a piistup k télu si vysvétloval jako
duasledek télesnych zmén, které nekorespondovaly s tim, za co tehdy povazoval ideal krésy.
Nyni v tom vidi spojitost s nebinarni identitou a urcitou mirou dysforie, kterou mu tehdy
jeho télo zptisobovalo. Nastésti poté zacal se softballem, jenz ho donutil S témito navyky

skoncovat. To zpétné povazuje za ,,zachrannou brzdu “.
Spolecenské idealy

Po celou dobu détstvi a dospivani mél na Riley velky vliv 1 feminni ideal, jenz zahrnoval
spoleCensky stanovenou kiehkost, néznost, noSeni $atd a sukni, dlouhé vlasy, oholené télo
a vyrazna prsa, ,,ovSem dokonale zahalena. Jakoze méj je a ukazuj je, ale ne tak abys
vypadala laciné. Uplnd hloupost. Zpémné reflektuje, ze béhem détstvi a tim padem

1 obdobi, kdy tancoval, tomuto idedlu pln¢ vyhovoval.

Naopak v momenté¢, kdy s tancem prestal a zacaly se mu vyvijet Zenské kiivky véetné
prsou, vnimal, Ze do tohoto idedlu zapadat prestava. Zminuje: ,, Mél jsem fakt Siroké boky.
Par klukit meé na to i upozornilo a padlo tam par vtipkii, které to nezlepsovaly. Ti kluci si to
asi neuvedomovali a nemam jim to za zlé, ale vzhledem k tomu, Ze jsem se sam ve svéem téle

necitil dobre, tak tomu moc nepomohli. *

Obdobi dalsiho dospivani, kdy jiz hral softball tak hodnoti jako ,,unik prred timhle
idealem . Uvadi: ,, Tim Ze jsem ten softball hral, tak jsem méel omluvu na to, pro¢ nosim
volné sportovni obleceni stejné jako sportovni podprsenku a proc¢ nejsem ta krasnd, kiehka

divka, ktera by se méla starat o to, aby byla za kazdé situace upravend. *
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Uz tehdy jeho predstavy o idedlnim téle obsahovaly plochy hrudnik. ,,Jsem si
i hledal néjaké informace o zmenseni, ale 10 bylo spis takovy imaginovani vzdalené

budoucnosti. “
Zména vnimani identity

Mluvi o tom, ze se ,,dost radikalné slozil” a zazil tak urcity psychicky propad.
Rika: ,, Tehdy toho bylo vic. Vejska mé moc nebavila, nebo teda neodpovidalo to ipIné mym
ocekavanim, predtim jsem musel skoncit se softballem, zménil jsem kompletné mésto
a prisel do nového, kde jsem nikoho neznal. Bylo toho na mé moc. A pocity kolem mého téla

tomu nedodavaly. “

Reflektuje, ze praveé pocatecni neznalost prostiedi 1 spoluzakli a vrstevniki, ktera
mela za nasledek jeho vétsi izolaci na kolejich byla jednim z téch odrazovych mustki
a podhoubim pro moznost ptemysleni o sob€, svém genderu i téle. Prvni impulz vSak dostal

od nejlepsiho kamarada — binarniho trans muze, se kterym se setkal na pfednésce.

Zminuje: ,, Bavili jsme se pak o trans problematice a kdyz zacal mluvit o nebinarité,
bylo to jako kdyby cely ten puzzlik zapadl do sebe. VSechno to davalo smysl. A hlavné jsem

konecné poznal ndzev pro to, jak se celou dobu citim. Neuveritelny.

Kvili uvédoméni identity se rozvinuly a zkonkretizovaly jeho pocity ohledné téla.
Je zde proto jasna a viditelna vazba na identitu, ktera zpisobila spoustu protichidnych
pocitl. ,, Na jednu stranu to bylo nadseni, Ze to mam pojmenované, na stranu druhou se tim
zamérilo na terc, kterym se staly jednotlivé casti mého téla, které predtim ani nemély
moznost se ozvat. “ Vnima proto vdé€nost, Ze toto obdobi prozil se svym nynéjsim ptitelem,

jez mu byl velkou oporou.
Sebepoznavani

Jako prvni uvadi Riley zdsadni zménu v predstavach toho, jak vypadad a jak by mohl
vypadat. Zacal tak formovat pfedstavu svého nynéjsiho androgynniho idedlu, ktery kromé
plochého hrudniku obsahuje i Sir§i ramena, uzsi boky ¢i maskulinnéjsi rysy v obliceji.
., Najednou jsem nemusel zapadat do té zZenské skatulky a mohl jsem hledat, kym doopravdy
jsem. Tim padem se ménily i predstavy, které jsem o svém téle mél. Dovolil jsem si premyslet
nad vécmi, na které bych predtim ani nepomyslel, protoze jsem védeél, ze v tom nejsem sam

a nejsem uplny blazen.” Na to navazuje 1 dalsi dilezité podtéma, jimz je hledani
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autentického ja. Riley reflektuje, Ze se v této dob¢ snazil najit véci, které mu byly piijemné
a ve kterym mu bylo dobte. ,, Experimentoval jsem s vSsemoznymi styly a tFeba mésic jsem se

neholil. A zjistil jsem, Ze je to pro mé hrozné afirmacni, a Ze to chci takhle nechat.
Zména vnimani sebe samotného a svého téla

Za nejvetsi vliv télesné dysforie na své sebepojeti povazuje zménu vnimani svého téla,
jez se projevuje zaméienim na negativa jeho téla. ,, V tu chvili ¢lovek nepremysli nad nicim
jinym nez co je na mé Spatné. Madate pocit, Ze se topite ve smutku a uzkosti.*
Ma to vliv nejen na vztah k t€lu, ale i na piedstavy o téle, které poté danou problematickou
cast téla zvelicuji. ,, Fakt jak kdybys na to namalovala terc¢ a ostatni se do néj strefovali.

Duivod takového vlivu vidi v nedostate¢ném uchopeni této problematiky, o coz se postupné

pokousi.

Na to navazuje i podtéma nového pohledu na sebe. Riley vnima, ze je ke svému télu
opravdu laskavé¢jsi, milejsi a ze se jejich vztah vzajemné zklidnil. ,,Jasné, je tady
ta dysforie, ktera cloveka shodi ze schodu, ale jinak k sobé mame bliz. A zaciname se mit

radi.

7.2 SPOLECNA ANALYZA ZISKANYCH TEMAT A PODTEMAT

V této Casti prace budou porovnavana spolecna témata a podtémata, jeZ se u vSech Gcastnikli
vyzkumu béhem rozhovoru objevovala. Jednotlivd témata a podtémata jsou rozdélena

dle vyzkumnych otazek a jsou doplnéna o vybrané vypovédi tcastniki vyzkumu.
7.2.1 VNIMANY VZTAH K TELU

Ugastnici vyzkumu u sebe zaznamenavaji Sirokou $kélu pociti ke svému télu i k jeho
projevliim, a to od negativniho vztahu ptes vztah fluktuujici az ke vztahu pozitivnimu. Tato
Sife vztahu k t€lu méla Casto souvislost s intenzitou a mnohostrannosti zazivané télesné
dysforie. Navic se objevilo téma normy vztahu k té€lu (Ash), jez se tykalo nezvyklosti

se o téle bavit a vztahovat se k nému.
POZITIVNI VZTAH K TELU

U vsech ucastnikl byla viditelna snaha o podtrzeni pozitivniho vztahu nad tim negativnim,
Casto navazanym na télesnou dysforii. Tento pozitivni vztah navazali zejména skrze

jednotlivé ¢asti téla. Duvody takto pozitivniho vztahu se poté 1i§i. Pro Ash a Riley
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je zdsadnim tématem snaha o pfijeti jak celého téla, tak i faktu, Ze ja sdm a ma identita mohou
byt pfijaty. Na to navazovalo téma ocenéni a vdéCnosti, ze takové télo maji
a ze je funkc¢ni, zdravé a dovoluje jim experimentovat. Morgan vnima, ze je jeho pozitivni

vztah jednodussi diky dosazitelnosti idealu, jenz si vytycil.
Jednotlivé Casti téla

Nejvyznamngjs$im tématem pozitivniho vztahu k télu byly jednotlivé ¢asti téla. Objevuje se
zde mnoho faktort, pro¢ tomu tak je a pro kazdého ucastnika predstavuji pozitivni vztah jiné
¢asti t¢la. Tato mnohotvarnost se da interpretovat v ndvaznosti na rozdilnou fazi zmén,
jez Ucastnici se svym télem a proti dysforii podnikli. Jamie pocit'uje pozitivni vztah zejména
ke svému klitorisu, ktery na zaklad¢ uzivani testosteronu zacal fungovat a reagovat. Morgan
je vdécny za svou nefeminni stavbu téla, jez mu umoziuje lepsi dosazitelnost androgynniho
idealu. Ash se snazil zdlraznit své rty a usmev, vlasy, ochlupeni ¢i jakékoliv nedokonalosti.
Vlasy a ochlupeni vnima jako prostfedky pro lepsi sebevyjadieni. Stejné tak se vyjadiuje
Riley, ktery zminluje, Ze jsou to predevSim diive vnimané nedokonalosti, které méa nyni

V lasce.
Vybrané vypovédi:

. Jamie: ,, Moje télo zacalo reagovat na dotyk.

. Morgan: ,, Mam rad vseobecné mou stavbu téla. Neni hyperfeminni, coz je néco,
za Co jsem hrozne vdeécny. “

. Ash: ,, Potom moje vlasy, protoze ty mohou spoustu veci vyjadrit. Mozna je to divné,
ale mam rada svoje chlupy na nohdch. I takové nedokonalosti. *

. Riley: ,, Stejné jako ty strie jsou véci, ktery jsem predtim nesndsel, protoze mi nékdo

rekl, Ze to neni hezky. A hele, hezky to je. “

NEGATIVNI VZTAH K TELU

VSsichni ucastnici vyzkumu se shodli na dvou zasadnich tématech, jeZ ovliviuji a tvoii jejich
negativni vztah k t€lu. Tim jsou Zenské znaky té€la a socialni rozmér téla. Ackoliv jsem se
snazila nepodbizet je k odpovédim zaméfenym na vztah spojeny s dysforii, Vv této otdzce
jsme se tomu piesto nevyhnuli. Proto Zenské znaky téla ¢asto odpovidaly i zdrojim dysforie.
Omezeni na pouh¢ zdroje dysforie mize byt interpretovano dfive zminénou snahou o piijeti

a ocenéni téla, stejné jako obecné vEtsi zametenosti na pozitivni aspekty a vztah téla.
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Zenské znaKy téla

Téma Zenskych znakii téla se liSilo jak jednotlivymi znaky, které Ucastnici povazuji
za zenské, tak diivody, pro¢ s nimi maji negativni vztah. NejCasteji se objevoval problém
s hlasem a prsy, néasledované ¢astmi jako jsou malé ruce, uzka ramena ¢i funkcemi jako
je menstruace. Jamie, Ash a Riley se shoduji i na divodu negativniho vztahu k témto
znaktim, kterym je pfipominka biologické danosti pohlavi, jimz se neidentifikuji. Zajimavou
pfipominkou bylo zdivodnéni Jamie, ktery kromé problému s pfipomenutim zenského
pohlavi vidi moznou spojitost s patriarchalnim usporadanim a vztahu spolecnosti k Zenam.

Morgan dokonce piijdou jeho Zzenské znaky téla neti¢elné a nepotiebné.

Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,,...tak treba kdyz jsem mél trénovat na vystoupeni, tak jsem se nemohl
poslouchat. “

. Morgan: ,, Takze viastné nemaji nic pozitivniho, ale jen samad negativa.

. Ash: ,...se mi nelibi ten pocit, Ze funguju podle néjakého cyklu stejné jako Zeny *

. Riley: ,, Treba predstava, zZe bych si poustel tuhle nahravku, je pro mé dost
neprijemnd. *

Socialni rozmér téla

Stejné tak se vSichni ucastnici shodli na problému se socialnim rozmérem téla. To je
spojovalo v nastvani na situace, kdy ackoliv jsou se svym té€lem uz v ur¢ité mife az na vyse
zminéné Zenské znaky spokojeni, existuji aspekty jejich téla, které je jejich okoli ,,prozradi.
Vadi jim tedy socialni vnimani jejich téla okolim, které ho tlaci zpatky do té zenské skatulky.
Nejcastéji se ucastnici zminuji o hlasu a prsou, které je takto prozrazuji. Vyznamnost tohoto
tématu by se proto dala vysvétlit problematikou tzv. passingu, ktery se tyka ,,prochazeni‘

bez ¢i s odhalenim pohlavi pfidéleného pfi narozeni.
Vybrané vypoveédi:

o Jamie: ,,...ale mnohem vétsi roli nez ty biologické odlisnosti hraje to, Ze muzi a Zeny
Jjinak intonuji, jinak i tfeba vyslovuji, pouzivaji ve spolecnosti jiné strategie,

‘

co zni mile a co ne, jak dosahnout toho, co chtéji.
. Morgan: ,, Myslim si, Ze je to jedna z téch veci, kdy to neni tak silné, ale kdy mam

3

pocit, Ze ta véc je sama o sobé genderovand. Ze mé to vlastné svym zpiisobem Stve. ‘
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o Ash: ,, 4 hlavné zZe o mné vypovida néco druhym, co nechci. Takze to ma i ten socialni
rozmer. “

o Riley: ,,Jako postacka mé uz navidy bude mit za slecnu, ale jde spis o ty,
co mé neznaji. Myslim, ze uz vypadam dost nebindrné, tak mé to pak nastve

azamrzi.

FLUKTUACE VZTAHU K TELU

Téma fluktuace vztahu k télu méla u vSech ucastnikii spolecného jmenovatele, jimz byl
binder a jeho noseni. U Jamie navic fluktuaci vztahu zptsobuji i prsa a pocit jeho atraktivity
vnimany druhymi. Tato atraktivita se vSak odviji od toho, zda okoli vnimé nebinaritu jako

krasnou, coz se v celospolecenském métitku zda byt zajimavou otdzkou idedlu krasy.
Binder

Ackoliv je binder hlavnim zdrojem fluktuace vztahu k télu, divody pro¢ tomu tak je,
se u ucastnikt 1isi. VSichni Gi€astnici vnimaji, Ze jim binder poskytuje pomoc s dysforii. Ash
dokonce zmiiluje, Ze je diky nému sebevédoméjsi. Na druhou stranu vSak také ucastnikiim
pfipominaji, Ze n¢jaka prsa maji (Jamie) €i ze nikdy nedoséhnout iplné plochosti hrudniku
(Ash). Pro Riley je noSeni binderu problematické z divodu nekomfortu a nemoZznosti volné
dychat. Morgan se jiz t&8i na  operativni  odstranéni  prsou, proto

uz postradd motivaci se takto zahalovat.
Vybrané vypovédi:

. Jamie: ,, Viastné tim, Ze jsem predtim moc nenosil ani podprsenku, tak mi naopak ten
binder ta prsa pripominal a citil jsem se spis feminné... "

o Morgan: ,,...protoze vidim Sanci na zlepSeni, takze uz vic vnimam, Ze je to za par,
takze uz me ted'ka stve si i oblikat binder. Uz jenom par mésicu a uz jako fakt nechci. “

o Ash: ,,...i tak to obcas zpisobuje dysforii, protoze to nikdy nebude uplné ploché.
Clovék porad musi myslet, jak je v tom stazeny. Nékdy je to pro mé horsi nez bez
binderu. *

o Riley: ,,Jenze ten je pro mé natolik neprijemny, Ze se ten euforicky pocit z plochého

“«

hrudniku rychle behem dne vytrati.
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NEUTRALNI VZTAH K TELU

Tématem, jez bylo spole¢né pro tii ucastniky vyzkumu, jmenovité Morgan, Ash a Riley, byl
1 neutralni vztah k télu, kde se ucastnici shodli i na podtématu primarnich pohlavnich znak.
Pro Jamie mély v minulosti kviili své nefunk¢nosti primarni pohlavni znaky negativni
konotaci, ovSem nyni knich chovd naopak pozitivni vztah. Konkrétné¢ se jedna

o vztah ke klitorisu.
Primarni pohlavni znaky

Shoda na podtématu primarnich pohlavnich znakd méla spolecné divody. Oproti jinym
problematickym oblastem a funkcim téla ucastnikiim vyzkumu jejich primarni pohlavni
znaky dysforii nepfinasi. Proto napfiklad Riley i Ash uvadi, ze se jimi nemusi zabyvat
a nevénuji jim pozornost. Negativnimi se u nékterych ucastnik vyzkumu stavaji pouze pti
menstruaci, at’ uz z diivodu teélesné dysforie (Ash) ¢i z divodu nepiijemnosti menstruacni

faze (Morgan).
Vybrané vypoveédi:

. Morgan: ,,...v téhle casti jsem spokojeny s tim, jak to tam vypada, takze je to takové,

Ze pro mé je to neutralni, mam z toho néjaké benefity, takze neni ditvod na tom cokoliv

menit.
. Ash: ,, S tim nemam moc problém. Tak néjak to je, néjak to funguje.
. Riley: ,, Asi k nim necitim ani néjaké, nevim, pocity. JakozZe jsem rdd, Ze tam jsou

a funguji, ale to je asi vse.
7.2.2 VNIMANE PREDSTAVY O TELE

Pii otdazce na vnimané predstavy se UCastnici shodovali v tématech télesného idedlu
a absence predstav. Zatimco téma télesného idedlu bylo obsahlé a spadd pod né&j nekolik
podtémat, téma absence piedstav bylo piekvapivym vysledkem nejen svym obsahem,

ale i urcitou strohosti odpoveédi.
TELESNY IDEAL

Téma telesného idedlu se tocilo kolem androgynniho ideélu, jenz je pro vSechny ucastniky
vyzkumu urcitym cilem. Na to navazovalo podtéma idealnich té€lesnych zmén, které

k tomuto idealu vedou. Jamie a Ash navic pocitovali vliv absence prezentace nebinarnich
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lidi, jez méla za nasledek neuvédomovani si toho, jakymi vSemi zplisoby mohou byt
nebinarni lidé, vetné nich, krasni. Tato prezentace jim tak nabizi uréitou validizaci vlastni

identity 1 podoby téla.
Vybrané vypovédi:

. Jamie: |, Jakkoliv je lidska fantazie uZasnd, tak existuje spousta véci, které jsem
si nedokdazal predstavit a hodné se ten miij pohled zmeénil v momenté, kdy jsem videl
treba stovku fotek trans a nebindrnich lidi, jak vypadaji.

. Ash: ,..mé to jenom utvrdilo v tom, Ze vSechno je to v pohodé a je to celé jen

‘

o tom, najit to svoje.*
Androgynni ideal

Utastnici vyzkumu se shoduji i vtomto tématu, kdy androgynni ideal definuji jako
necitelnost pro okoli. Jamie to konkretizuje Stihlou postavou bez vyraznych sekundarnich
znakli a mirnym ochlupenim. Tato necitelnost je tak nejen definici androgynie,

ale 1 samotnym diivodem, proc je zrovna pro n€ kyZenym idealem.
Vybrané vypoveédi:

o Jamie: ,, Jakoze muyj idedl krasy byl vidycky dokonale androgynni, mij pubertalni
idol byl treba Steven Tyler a tak. Nemaskulinni muzi a nefemininni Zeny. *

. Morgan: ,, Celkove androgynni vzhled je néco, co se mi libi. Je to néco, kam bych se
chtél dostat a spis jesté z té strany, Ze se mi hodné libi, jak vypadaji efeminni muzi. *

. Ash: ,,...by mé to hazelo vice do toho neutralniho spektra.,,

‘

o Riley: ,, Libi se ta mira necitelnosti, kterou to prinasi. Nebyt ihned vidény jako zZena.

Idealni télesné zmény

Béhem rozhovorti o ideédlnich télesnych zménach, jez by ucastniky vyzkumu vedly
k androgynnimu ideélu, panuje shoda na idealu plochého hrudniku bez prsou, vyssi vysce
postavy a svalnatéjsi postave, jez je nékterymi konkretizovdna na ramena a tim 1 zvySeni
jejich mohutnosti. Dale se ucastnici zminuji o vétSim ochlupeni, maskulinnich rysech
v obli¢eji ¢ o uz§im tvaru stehen, bokii a zadni ¢asti téla. Casto tak zmifiuji i zmény,
na kterych nyni aktivné pracuji. Jsou si vSak védomi, Ze né€které zmény nejsou proveditelné,

a tak zlistdvaji jen moznym pfanim a ukazkou, jak vnimaji ideal nebinarnich jedinci.
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Vybrané vypovédi:

. Jamie: ,, Kdybych si predstavil idedlni télo, tak bych mél urcité ploché vypracované
bricho s tim prouzkem téch chlupi. Prsa bych si asi odpustil. *

. Morgan: ,, Hrudnik kdyby se dal udélat kouzelné bez operace a bez jizev, tak do toho
bych sel okamczite.

. Ash: ,, Ty svaly mi prijdou tak néjak pritazlivé. A zase to neni typicky Zenské. Nejvic
jde asi o ramena. “

. Riley: ,,Kdyby slo prsa odcarovat bez néjaké operace a bez komisi a vysvétlovani,

tak bych byl mega Stastny.

ABSENCE PREDSTAV

Pti otazkach na piedstavy o téle jsme se s ucastniky vyzkumu dopracovali k zajimavému
zjisténi, ze si bézné své télo nepiedstavuji. Jamie si své t€lo piedstavuje pouze
v dysforickych momentech, kdy se zaméfuje na negativa téla. Vysvétluje si to tim,
Ze v minulosti nebyl zvykly mit s télem vztah a pfemyslet o ném. Morgan, Ash 1 Riley pak
uvadéji, ze pokud uz si své télo predstavuji, tak jde o jeho idealni podobu. Dtvody se lisi,
avSak naptiklad u Morgan se jednd o problém toho, ze mu jeho redlnd podoba téla neni
pfijemna. Ash se snazi soustfedit na pfitomnost a tak nerad jakkoliv imaginuje. Riley
priznava, ze si své idedlni télo pfedstavuje pouze pii myslenkach na sexualni aktivity ¢i na
budouci zmény. Nabizi se tak interpretace, Ze tato absence piedstav ma spojitost
s vyhybanim se kontaktu s ¢astmi téla, jez jsou pro ucastniky vyzkumu problematické

a maji S nimi negativni vztah.
Vybrané vypoveédi:

o Jamie: ,, To jsi mé priméla na zajimavou myslenku, Ze si vlastné moc nepredstavuji
svoje telo. Nebo teda jako fyzicky, v néjakych konkrétnich tvarech. *

o Morgan: ,, Tam je mozna takova disonance v tom, Ze si nutné nepredstavuji sve télo,
ale presné néjaké idedlni télo. Svoje telo si spis predstavuju, kdyz premyslim
o té operaci a koukam treba na cizi vysledky.

. Ash: ,,Ja viastné vitbec nevim, jestli si své télo néjak predstavuju. *

. Riley: ,,Jakoze celé své télo si predstavuju jen v momenté néjakych sexudalnich hrdtek
nebo kdyz premyslim nad operaci a jak bych po ni vypadal, ale rozhodné se to nikdy
nepodobd tomu, jak vypadam ted' “
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7.2.3 ZPUSOB PROZIiVANI TELESNE DYSFORIE

V ptipad¢ otazek na zplsoby prozivani télesné dysforie se ucastnici vyzkumu vyjadiovali
ke vnimanym zdrojim dysforie a projeviim, které dysforie pfinasi. Tato dvé témata jsou
proto na sebe velmi uzce zavisld. Soucasné se ¢asto prolinaji S otazkou vnimaného vztahu

k t&lu.

ZDROJE TELESNE DYSFORIE

Téma zdroji telesné dysforie se zaméfovalo na pivodce dysforie, které nyni Ucastnici
vyzkumu vnimaji jako nejtizivéj$i. Kromé podtématu sekundérnich pohlavnich znakd,
jez je rozebrano nize, se vzdy dva ucastnici vyzkumu zminovali o podtématech menstruace

jako zdroje télesné dysforie (Jamie, Ash) ¢i o vazb¢ dysforie na psychiku (Morgan, Ash).
Sekundarni pohlavni znaky

U podtématu sekundarnich pohlavnich znaki se vSichni ucastnici vyzkumu shodli
na problému s prsy a hlasem. Divodem byl u vSech fakt, Zze jsou tyto znaky specificky
zenské, a tim padem jim jejich Zenské pohlavi ptfidélené pii narozeni piipominayji.
Na to opé€t navazuje tématika passingu, kdy prave tyto znaky prozrazuji okoli jejich pohlavi.

Jamie navic dodava, Ze prsa ani hlas nevnima jako svou soucast.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Vzdycky mi vadil muj hlas. To jako zpétné, kdyz jsem premyslel, jestli
néjakou dysforii mam ¢i nemdm, tak ten hlas mi z toho hodné vyvstal, jako Ze tam

je to nepochybré...

o Morgan: ,,...porad vim, ze jakmile oteviu pusu, tak je passing v hdji.
o Ash: ,, Tak nejproblematictejsi jsou prsa. Bez binderu jsou ta prsa vyraznd...
o Riley: ,,Nechodim treba plavat, protoze tam zZidna moznost reseni bez zarazeni

do zZenského pohlavi neni.
Menstruace

V piipadé podtématu menstruace jako zdroje télesné dysforie se Jamie vyjadfoval o mozné
dysforii, kterou ale nyni nezaziva, jelikozZ menstruaci potlacuje hormonalni antikoncepci.
Naopak Ash citi silné provazani dysforickych pociti a myslenek pfi menstruacni fazi,

jez tytu stavy zhorSuje a dost mozna i vyvolava.
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Vybrané vypoveédi:

. Jamie: ,,Ja uz uspésné par let nemenstruuji, protoze nonstop pouzivam hormonalni
antikoncepci. Zbabely pristup.

. Ash: ,, Asi jen na téch vybranych par dni. Ten zbytek cyklu neresim. *
Vazba dysforie na psychiku

Podtéma vazby dysforie na psychiku se objevilo u Morgan a Ash. Zde se vyjadiovali
o vnimaném vlivu jejich aktualniho psychického stavu na télesnou dysforii a jeji prozivani,

které se se Spatnym psychickym stavem zhorsuje.
Vybrané vypovédi:

. Morgan: ,, Pozoruji, ze kdyz jsem na tom celkove spatné, tak se clovek zacne rypat
uplné ve vsem. A nebo kdyz jsem v situacich, kdy je clovek hodné zaméreny na to, jak
vypada nebo jak se prezentuje.

“«

o Ash: ,, Kdyz jsem na tom zle, tak jsem na tom zle i v této oblasti.

PROJEVY TELESNE DYSFORIE

Na téma zdrojt télesné dysforie navazovalo téma projevi, které jsem rozdélila do 3 skupin:
projevy psychické, té€lesné a behavioralni. VSichni ucastnici vyzkumu popisovali rliznorodé
psychické a behaviordlni projevy. Podtéma télesnych projevl chybélo u Jamie. Nabizi se

interpretace, ze tomu tak je z diivodu dlouhotrvajiciho pocitu nenapojenosti s jeho télem.
Psychické projevy

V ptipad€ psychickych projevi télesné dysforie se vSichni ucastnici vyzkumu shoduji
na zazivan¢ uzkosti. Morgan, Ash i Riley vSak k tomu dodavaji i dal§i emoce jako je smutek,
bezmoc ¢i hnév, a to jak na sebe a na své télo, tak v piipadé Ash i na Pédna. Ash
to dopliluje vyjadienim, ze vétSinou se jedna o béznou uzkost, ovsem pokud je vystaven

silnému dysforickému podnétu piechazi to do tizkostnych zachvati.
Vybrané vypovédi:

. Jamie: ,, 4 obcas ta vizkost vzroste v momenté, kdyz zrovna resim takovyhle problém.

Treba s temi prsy.
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o Morgan: ,,Je to takovy efekt, jak kdyby si c¢lovek vytvarel ve hie postavu a dostal
neco, s cim absolutné nesouzni, neidentifikuje se s tim, az na to ze to s tim musi
odehrat. Jenze tohle je Zivot a ne hra. Nemiizu to vypnout, nemiizu délat nic jiného,
nemiizu si vytvorit novou postavu, ktera vypada jinak. *

. Ash: ,, Obcas kdyz jsou Spatné dny a jdu kolem zrcadla, tak mam az takové vzkostné
zdchvaty, kdy to na mé uplné padne.

. Riley: ,, Asi uzkost. A smutek. Nékdy az takovou bezmoc. Mam pak pocit, Ze na mé

¢

vSichni ziraji a je jim jasny, Ze jsem biologicky Zenou. *
Télesné projevy

Ohledn¢ podtématu télesnych projevii se Ucastnici vyzkumu shodovali na télesném tresu.
Morgan uvadi, Ze mé natolik stadhnuty krk, ze se ¢asto nemtiize nadechnout. Naopak Ash
zazivé stav zvySeného zrychleni dechu. Morgan i Riley se shoduji na nepfijemném stavu,
kdy se jim pfi dysforii stdhne zaludek, Morgan pak kvili tomu ani nemuze jist
a ma problémy se zazivanim. Daéle ucastnici vnimaji, Ze se za€inaji potit ¢i maji zimnici
a ledové ruce. Morgan ale pfiznavd mozny vliv generalizovanych uzkosti, jez se Casto

s dysforii prolinaji.
Vybrané vypoveédi:

. Morgan: ,, Poti se mi ruce, stahuje se mi zaludek a krk, nemiizu to prodechnout,

nemiizu to povolit, zacne mi to jit vSechno do zaZivani, takze je mi pak i Spatné,

nemiizu jist.

. Ash: ,,Kdyz je to nejsilnéjsi, tak se prave jako roztresu, nahrnou se mi slzy do oci,
zrychli se mi dech. “

. Riley: ,, Tresu se, potim se, stahne se mi Zaludek a je to aZ na zvraceni. Je mi pak

Z toho obcas i blbe, protoze nejsem schopny chvili fungovat.
Behavioralni projevy

Co se tyCe podtématu behaviordlnich projevil, nejvice se Ucastnici vyzkumu shoduji
Vv tendenci vyhybani se dotyku a pohledu na dysforické oblasti téla. To se tyka nejen jich
samotnych, ale i jejich partnerti véetné sexualnich aktivit. Morgan i Jamie k tomu navic

dodavaji, ze maji sklony k vyhybani se komunikaci s cizimi lidmi. Divodem je obava
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z odhaleni identity ¢i znutnosti vysvétlovani své identity. Ash se navic zmifuje

1 0 nutnosti place.
Vybrané vypovédi:

. Jamie: |, Jednu dobu mi to délalo hodné problém, zZe jsem potieboval primdrné
ochranit sam sebe, takze jsem se nechtél vystavovat nekomu, kdo je moc zvédavy,
moc se pta.

. Morgan: ,, Treba i kdyz mé nékdo spravné genderuje, tak ja vim, Ze uz nepromluvim,
abych to nezkazil. “

. Ash: ,,...a pak jsou zas dny, kdy se nemuizu vidét vitbec. Musim mit zadeélana zrcadla.
Prosté se na sebe nedivam.

. Riley: ,, Treba pri sexu jsou jasna pravidla. Musim mit na sobé tu sportovni

podprsenku. A pritel se jich nesmi jakkoliv dotykat. Zakdzané vizemi.

7.2.4 ZKUSENOST S VYROVNAVANIM S TELESNOU DYSFORII

Z otazek na zkuSenost ucastnikli vyzkumu s vyrovnavanim se s télesnou dysforii vyplynula
dvé zdsadni témata a to jsou nynéjsi aktivni zmény, které ucastnici aktualné podnikaji,
aby télesnou dysforii co nejvice zmirnili ¢i upln€ odstranili a téma budoucich zmén,

ey e

rozebiranymi zdroji a projevy télesné dysforie, stejné jako s tématem té€lesného idedlu.
NYNEJSI AKTIVNI ZMENY

Téma nyngjSich aktivnich zmén se tykalo Cinnosti a aktivit, jeZ Ucastnici podnikaji
ke zmirnéni ¢i uplnému vymizeni dysforie. VSichni Ucastnici se shodli predev§im
na podtématu télesnych zmén. Ash a Morgan navic rozebirali i podtémata rozptyleni
a laskavosti. Kromé nize rozebiranych podtémat se Ash zminoval i o dilezitosti mapovani

spoustecu.
Télesné zmény

U podtématu télesnych zmén se ucastnici vyzkumu shodli na vyrovnavani se s télesnou
dysforii pomoci ostiihani vlasti na kratko a cviceni, jez by mélo vést k nabrani svalové hmoty
V ramenou a na hrudi. Jamie, Morgan 1 Riley se snazi trénovat svij hlas s cilem sniZeni jeho

vysky a toniny. Morgan, Ash 1 Riley si zaroven pofidili binder, kterym
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si pomahaji k idealu plochého hrudniku. Riley ho kombinuje se sportovni podprsenkou. Ash
si navic pravideln¢ holi tvar, coz reflektuje jako svou ritudlni afirmac¢ni aktivitu. Jamie si ke
vSem témto télesnym zménam dopomaha i1 uzivanim testosteronu, ktery podporuje
1 rast ochlupeni a vousu. Pravé vSechny tyto zmény je pomémné rychle dostavaji na dosah
jejich idealnimu vzhledu a sami Jamie i Morgan pfiznavaji, ze pro n¢ bylo dilezité zaméfit

se na véci, které mohou momentalné ovlivnit.
Vybrané vypoveédi:

° Jamie: ,, Spis mé mrzi, Ze jsem na to neprisel mnohem driv, ze kdyz se mi nelibi miij
hlas, tak miizu mluvit jinak, ze to je pak hodné o tom tréninku. *

. Morgan: ,, Prvni, co jsem udélal, tak jsem si ostiihal vlasy. Nejdriv ne tak kratce, jak
Jje nosim ted, ale s niizkami v koupelné jsem sel do neceho takového neutralnéjsiho

a byl jsem hrozné stastny.

° Ash: ,, I si holim tvar. Je to pro mé vlastné trochu gender afirmacni. *

. Riley: ,, Taky ted dost cvicim. Snazim se nabrat svaly do ramenou a treba ta prsa tim
i zmensit.

Rozptyleni

Pro Morgan i Ash byla také dilleZitym podtématem moznost rozptyleni. To reflektuji jako
pfipadnou zménu zaméfeni na aktivity, ¢innosti ¢i lidi kolem sebe, ktefi je odvedou

od myslenek na prozivanou télesnou dysforii.
Vybrané vypovédi:

. Morgan: ,, Idedlne délat néco, u ceho je jedno, jak clovek vypada. Naopak mit dysforii
a jit se jeste nekam prezentovat je vybusnd kombinace. *
. Ash: ,,Jindy zas napisu lidem, povidame si o nécem jiném, aby mé to rozptylilo. Nebo

mam kamarady, se kterymi tohle miizu sdilet.
Laskavost k télu

Podtéma laskavosti mélo silnou nadvaznost na pozitivni vztah k télu a obecné ladéni celého
rozhovoru. Morgan se tak v kontextu laskavosti k t€lu zamyslel nad potiebou pfijeti,
ze je jeho t€lo schopno omezeného mnozstvi a rozmérit zmén, a ze je to tak v poradku.
Naopak Ash vyjadioval potfebu uvédomeéni, Ze dysforie neodrazi jeho podobu ani cenu jeho

téla.
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Vybrané vypovédi:

. Morgan: ,,I cis lidi vypadaji vselijak a hodné to zavisi na tom, co clovek déla.
A za to nevinim pausalné svoje télo, spis se zaméruju, co pro to mizu delat.
. Ash: ,,...je asi potieba to vedomi a pevné presvédceni, Ze moje télo je v pohodé

a ze tohle je jen néjaky pocit, ktery neni pravda o mné*.
BUDOUCI ZMENY

V tématu budoucich zmén se UCastnici zamysleli nad moznymi upravami svého téla,
jez planuji v blizké ¢i vzdalengjsi dobe€. Nejcastéji se shodovali na moznostech operativniho
feseni ¢i uzivani hormoni. Ash na rozdil od ostatnich zadné zmény zatim neplanuje. Souvisi
to s jeho pozitivnim vztahem k télu a snaze o jeho pfijeti. Zminuje se, Ze o této moznosti vi
a je pro n&j uklidnujici, ze zde tuto moznost ma, ovsem neni pro n¢j nyni aktualni. Téma
budoucich zmén bylo opét siln€ navazano na téma zdroju t€lesné dysforie a télesn¢ho idealu.
Nabizi se zde i interpretace, Ze jsou tyto dvé moznosti vnimany jako budouci z divodu jejich
zhorSené dostupnosti zplisobené nutnosti zahajeni lékafské tranzice, a tim padem
vyhledanim pfislusnych odbornikti ¢i pouhou omezenosti financnich prostredkl

a nakladnosti téchto zmén.
Operace

Budouci vyrovnavani se s télesnou dysforii v podob& operace je spoleénym tématem
pro Jamie, Morgan a Riley. Morgan 1 Riley se shodli na moZnosti vyfeSeni své télesné
dysforie za pomoci operativniho odstranéni prsou, coz koresponduje s tématem jimi
vnimaného androgynniho idealu. Morgan ma jiZ operaci naplanovanou a ackoliv se takového
velkého zakroku boji, t&si se na vysledek. Soucasné si zvolil soukromou cestu feSeni této
situace, jelikoZ si nepfeje podstupovat dlouhé ¢ekani na rozhodnuti komise. Oproti tomu
Riley ma v planu tuto moznost teprve rozebrat se sexuologem. Jamie pfemysli nad

podvazanim vajeCnikii, ovSem nelibi se mu, ze tato alternativa nenabizi pferuSeni

menstruace.
Vybrané vypoveédi:
o Jamie: ,, Vzhledem k tomu, Ze asi neuzivam tolik testosteronu, abych nemenstruoval

bez té antikoncepce, tak premyslim nad riuznymi zpusoby, jak to vyresit.
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o Morgan: ,,...nebudu cekat a doprosovat se u komise, jestli se teda miizu
nebo nemuzu, takze uz jsem byl i na konzultaci a v kvétnu mam termin a neskutecné
se tesim. “

o Riley: ,, Vim, Ze je to cesta na dlouho, ale rad bych se o tom se sexuologem pobavil,

protoze ta prsa vaimam jako posledni velkou prekazku. *
Hormony

Podtéma budouciho mozného uzivani hormonti se tykalo Morgan a Riley. Jamie
jJiz testosteron uziva, zatimco Ash tyto zmény zatim neplanuje. Cilem je pro Morgan
a Riley dosaZzeni androgynniho vzhledu, stejné jako naptiklad zhrubnuti hlasu a zména
ukladani tuku v téle a obliceji. Morgan se se svym sexuologem bavil, krom¢ uzivani

testosteronu, 1 0 moznosti uzivani Finasteridu.
Vybrané vypovédi:

. Morgan: ,, Treba resim variantu brani testosteronu a pak ho po néjaké dobé
uz nebrat. To je i duvod, proc¢ se nechci zbavit vajecniku, protoze nechci byt pak
bez hormonii uplne.

o Riley: ,, Nejduilezitejsi je ten hlas. Tam citim, Ze se to neda vyresit jinak, protoZe ten

trénink neni dostacujici. *

7.2.5 POROZUMENI VYVOJI TELESNE DYSFORIE A TELESNEHO
SEBEPOJETI

Témata shrnujici porozumeéni Gi¢astnikt jejich vyvoji télesné dysforie a télesného sebepojeti
jsou velmi obsahla a spletita. Piesto se béhem vyvoje téchto dvou fenoménti objevu;ji témata,
jez jsou pro ucastniky vyzkumu spole¢na. Jednd se o téma stability,
dale obdobi, které¢ bylo pojmenované dle vyjadieni jednoho z i¢astnikii ,,néco je Spatne*,
téma spoleCenskych idedlli, zmény vnimani identity a nakonec sebepoznavani. Pouze
pro Morgan bylo navic vyznamné téma vlivu vrstevniki, které se tykd podtématu Sikany

a jejiho vlivu na hloubku télesné dysforie a negativni télesné sebepojeti.
STABILITA

Téma stability se dotykalo vSech ucastnikli vyzkumu, ovsem na spolecnych podtématech se
vzdy shodli pouze 3 z nich. Obecné¢ se toto téma zaméfovalo ve vyvoji télesného sebepojeti

a télesné dysforie na obdobi stability a na stabiliza¢ni proménné v obdobich, kdy ucastnici
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celkovou stabilitu nevnimali. Kromé nize rozebiranych podtémat se objevilo i podtémata
vyznamna pouze pro jednoho ucastniky vyzkumu. Pro Ash to byla vira,
jez ji pfed coming outem poskytla oporu a naucila ji vdécnosti a laskavosti, ktera je ji

i dnes ve vztahu Kk jejimu télu blizka.
Détstvi

Podtéma détstvi bylo spolecné pro Jamie, Morgan a Riley. Ti ho vnimali jako obdobi
stability. Spole¢né se shodli na tom, ze v détstvi své té€lo moc netesili, nevénovali mu
pozornost, a proto ho povazuji za obdobi, kdy byl jejich vztah s télem neutralni ¢i pozitivni
a bez vykyvil. Soucasné Riley dodava, ze jeho télo diky tanci odpovidalo tehdy vnimanému
feminnimu idedlu §tihlé a vysportované divky. Naopak pro Ash bylo brzké détstvi (kolem
3 let) velmi vyznamnym z diivodu touhy po muzském téle, konkrétné po muzském genitélu,

¢emuz odpovidaly i pfedstavy o téle.

Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Uplné v détstvi nevim, jestli jsem o svém téle premyslel. Asi mi to bylo tipIné
Jjedno.

. Morgan: ,, To détstvi je obdobi uplné neutrality a neuvédomovani. Myslim, Ze je to

¢

pro ty deti relativné bézné, ze v tuhle dobu to télo neresi.

. Riley: ,, Ostatné zavodni tancovani pro mé znamenalo dokonalou fyzicku, stejné jako

spoustu pohybu, ktery jsem prosté miloval, takze ten vztah k tomu télu byl pozitivni.
Zaneprazdnénost

V ptipadé¢ podtématu zaneprazdnénosti hraly u Morgan, Ash a Riley vyznamnou roli aktivni
Zivotni styl a studium. Pro Morgan a Riley se stal aktivni Zivotni styl dokonce ,,zachrannou
siti pfed moznym propuknutim poruch pfijmu potravy. Bylo tomu tak zejména kvili
potieb& vykonnosti a fyzické vydrze pii sportu. Pro vSechny pak studium ptedstavovalo

takovou vytizenost €1 uspokojeni, Ze neméli €as na feSeni otdzek ohledné téla a genderu.
Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,,Ja jsem se pak nastésti hodné vénoval sportu. A tam jakmile by clovek
prestal jist, tak ta vvkonnost by sla do hajzlu... Spis jsem se zacal orientovat na ten

aktivni zivotni styl. To je takova moje zachranna sit. *
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o Ash: . V podstaté napinény zivot. Sla mi Skola, sport, byla jsem vispésna ¢i jsem plnila
predpoklady, které na mé spolecnost méla, tak mi to nejak stacilo.

o Riley: ,,Ja se pak zacal i vic vénovat Skole a tak néjak se mi vratila radost
do zZivota. Uz jsem neresil, jestli jsem hubeny, ale jestli dokdzu ubéhnout 10 km nebo

‘

vyhrat néjakou soutez. *
Vztahy a opora okoli

Na podtéma zaneprazdnénosti navazovalo podtéma vztahl a opory okoli. Tato skute¢nost
Morgan, Ash a Riley pomohla pro zachovani ¢i vybudovani pozitivniho vztahu k télu
a moznosti prvnich pokust hledani autentického ja, stejn¢ jako androgynniho idealu.
Konkrétné Morgan prvni vztahy ukotvily v sebejistoté a dovolily mu zacit experimentovat
S tim, jak by chtél vypadat. Soucasné€ ho aktualni partner ubezpecil v tom, Ze spolu nemusi
mit déti, coz bylo jedno ze zasadnich témat pro cestu ke zméné vnimani identity. Ash m¢l
kolem sebe béhem dospivani komunitu ptatel, s nimiz se citil dobie a se kterymi navazal
zdravé vztahy, kde t€lo nehralo roli. Nabizi se zde proto interpretace, Ze prave to ho ukotvilo
oproti podtématu odporu k Zenskému t€lu. Riley navic zmifluje, Ze aktudlni partner i jeho
rodina mu jsou obrovskou oporou, jeZ mu také pomohla pfi hledani autentického ja

a zvladani projevil dysforie.

Vybrané vypovédi:
. Morgan: ,, Hlavni je, zZe jsem se od pritele dozvédel, ze miizu vse, Ze to bude dobré.
. Ash: ,,Jad jsem cely Zivot byl ve skupiné kamarddii, kde mdame zdravé vztahy a télo

tam nehralo moc roli.
. Riley: ,, Bez jejich pricinéni by to taky bylo o dost tézsi. Jako predstava, Ze by mé

«

rodice neprijimali je pro mé prisernd a mrzi, Ze to spoustu trans lidi potkava.
NECO JE SPATNE

U tématu ,,néco je Spatn€”, jeZ odrazi prvni problémy s té€lesnou dysforii ¢i télesnym
sebepojetim, byl ziskdn od UcCastnikli vyzkumi nejrozdilnéj$i pocet podtémat, kterd
se zna¢né lisila. Kromé dvou nize popsanych podtémat problému s vyvojem sekundarnich
pohlavnich znaku a na to navazujicich rizicich rozvoje poruch piijmu potravy, se Géastnici
vyzkumu ve svych podtématech neshodli. Nabizi se tak interpretace, ze pred dovrSenim

momentu postupného uvédomovani nebindrni identity, si kazdy tcastnik vyzkumu prosel
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jinou Zivotni cestou, pii které se pfirozené objevovala odlisna témata rizné vyznamnosti.
Zajimavym poznatkem vSak je, ze pozd¢jSi témata zmény vnimdni identity
a sebepoznavani a pod né spadajici podtémata jsou pro vétSinu Gcastnikt vyzkumu veskrze
shodna. Pro Ash tak byla v tématu ,,néco je Spatné* dulezita podtémata touhy po muzském
téle a odporu k zenskému télu, zatimco pro Jamie to byla podtémata utilitatského vztahu

K télu, problémy se vzrusenim a védomi divnosti.
Problém s vyvojem sekundarnich pohlavnich znaki

V piipad¢ podtématu tykajiciho se problému S vyvojem sekundarnich pohlavnich znakd,
se Morgan i Riley shodli na zdrojich téchto problémt. Obéma na zacatku puberty
kiivky a boky. Morgan v tu chvili zac¢al vnimat, Ze by s jeho télem mohlo byt néco Spatné.
Riley tento vyvoj désil a snazil se ho proto potlacit. Negativni vztah k prsiim mu poté vydrzel
az do coming outu, ovSem tehdy si tento vztah zaménoval stouhou o oprosténi
od feminniho idedlu. Jamie tento problém se sekundarnimi pohlavnimi znaky potkal

az béhem zmény vnimani identity.
Vybrané vypoveédi:

o Morgan: ,,Jd jsem vletél do puberty pomérné brzo. Zacaly mi rist prsa v 9 letech.
A to byl prvni moment, kdy jsem zacal vnimat, Ze by s mym télem mohlo byt néco
Spatne. “

. Riley: ,, Zacaly se mi rozsirovat boky a to mé uplné désilo, protoze jsem na to predtim

nebyl zvykly... takze jsem se snaZil to pak néjak potlacit. *
Riziko rozvoje poruch pi#ijmu potravy

V souvislosti s problémem Morgan a Riley s vyvojem sekundarnich pohlavnich znaki,
je velmi zajimava navaznost tohoto podtématu s podtématem rizik rozvoje poruch pfijmu
potravy. K tomu zjevné doslo v disledku nepfijeti novych kiivek téla a snahy tyto znaky
potlacit a zastavit pomoci hubnuti. Riley to navic vnima jako dusledek télesnych zmén,
jez nekorespondovaly s jeho idealem. Az zpétné vnima spojitost s nebinarni identitou

a zazivanou télesnou dysforii.
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Vybrané vypovédi:

. Morgan: ,, Tam jsem zhubnul asi 6 kilo, protoze tam jsem nechtél zadné ty kiivky mit.
Ty holky, co se mi smaly, tak to byly dvé nozicky, z toho trcely dvé rucicky, prosté
dite.

o Riley: ,, Snazil jsem se u vecere tolik nejist, i kdyz tata na dojidani daval vzdycky
pozor. Svaciny vetsinou koncily v kosi. Nelibilo se mi, co se déje s mym télem

a chteél jsem to zastavit. *
SPOLECENSKE IDEALY

Pro vSechny ucastniky vyzkumu byly vyznamnym tématem ve vyvoji télesného sebepojeti
a télesné dysforie spolecenské idedly. Pro Jamie, Morgan a Riley tento vzor piedstavoval
feminni ideal. Ash se jako jediny potykal sidedlem dle viry, coz znac¢i jeho blizkost
k otazkam viry, jez jsou dodnes stale aktualni. Stejn¢ tak Morgan bojoval se stereotypni
cestou matefstvi. Téma spolecenskych idedli mélo u vSech ucastniki vyzkumu spojitost

s tématem zmény vnimani identity a sebepoznavani.
Feminni ideal

Podtéma feminniho idedlu je velmi spletité a pro kazdého ucastnika vyzkumu ptedstavovalo
trochu jinou cestu. Jamie, Morgan i Riley se shoduji na podobé tehdejsiho feminniho ideélu,
ktery predstavovaly dlouhé vlasy, make-up a oholené télo. Kromé téchto télesnych znakl
zduraznovali 1 znaky socidlni jako je noSeni sukni a $atli, nizké dziny ¢i celkova kiehkost

a néznost.

Kazdy se s timto idedlem vyrovnaval po svém. Jamie k vyrovnani doSel jiz pted
coming outem, jelikoZ mu tento idedl nedaval smysl. Morgan se tomuto idedlu snazil
dlouhou dobu vyhovét, coz vedlo k jeho hyperfeminnimu obdobi, které kopirovalo i jeho
predstavy o idealnim téle. Toto obdobi bylo motivované touhou po vztahu, kdy mu jeho
potencidlni partnefi dali jasné najevo, Ze o n€ budou mit zdjem jen pokud bude tomuto
feminnimu idedlu odpovidat. Riley tomuto idealu v détstvi odpovidal. V dobé dospivani
od n¢j utekl diky hrani softballu, kde se zacaly tvofit i prvni pfedstavy o plochém hrudniku.
Nabizi se zde interpretace, ze prave feminni idedl, ve spojeni s vyvojem sekundarnich

pohlavnich znakt, ho vedl k riziku rozvoje poruch pfijmu potravy.
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Vybrané vypovédi:

. Jamie: ,, Stejné tak kdyz jsem si prestaval holit nohy. To je prece normdlni, takhle
vypadaji chlupaté nohy a nohy jsou prece chlupaté. Ta spolecnost to tak nevidi, neni
zvykla to takhle vidat.

o Morgan: ,,..jsem hrozné chtél néjaky vztah a dostal jsem tehdy dost jasnou zpravu,
ze velka prsa a nizké dziny a kratké sukné jsou ten top. A ve chvili, kdy tohle mas, tak
se nekdo najde. A problém byl takovy, ze ono to vazné fungovalo. Takze to byl takovy
bludny kruh, protoze jsem si Fikal, Ze tak vypadat musim, protoze kdyz tak
nevypadam, tak ten zdjem neni.

. Riley: ,, Mél jsem fakt Siroké boky. Par klukit mé na to i upozornilo a padlo tam pdr
vtipkii, které to nezlepsovaly. Ti kluci si to asi neuvédomovali a nemam jim to

za zlé, ale vzhledem k tomu, Ze jsem se sam ve svém téle necitil dobre, tak tomu moc

nepomohli. “

ZMENA VNIMANI IDENTITY

V tématu zmén vnimani identity, které se tyka uvédomovani nebinarni identity, se vSichni
ucastnici vyzkumu shodli na podtématech psychického propadu a vazby na identitu.
Pro Jamie jako jediného byla navic vyznamna podtémata odstranéni feminnich prvkd,

jez ho vedlo k myslence o nebinarité a problém se sekundarnimi pohlavnimi znaky.

Vazba na identitu

Podtéma vazby na identitu se u vSech tcastnikli vyzkumu shodovalo v otazce postupného
uvédomovani ¢i dokonce vzniku zdroji dysforie, stejné jako na propojenosti dysforie
s predchozim psychickym propadem a pocity a vztahem k télu, v kontextu postupného

vnitiniho coming outu.

Vybrané vypovédi:

o Jamie: |, Jsem viastné vystiidal spoustu téch stylu i rizné vztahy ke svému télu.
Od té ignorace po néjaké prijmuti té Zenskosti a snazeni byt Zena. Postupné ten
coming out byl vilastné prerod ve viem, kdy jsem si uvedomil, zZe tohle uz desetkrat
nefungovalo...

. Morgan: ,, Myslim si, Ze nékteré véci my i zacaly zpiisobovat dysforii az ve chvili,

kdy jsem se vyoutoval
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o Ash: ,, Urcite. To se strhla hrozna vina dysforie. Ale kdyz mi to kliklo, Ze jsem trans,
tak to byl zlom.

o Riley: ,, Na jednu stranu to bylo nadseni, ze to mam pojmenované, na stranu druhou
se tim zamérilo na terc, kterym se staly jednotlivé casti mého téla, které predtim ani

nemeély moznost se ozvat. “
Psychicky propad

Na podtématu psychického propadu se shodli vSichni ucastnici, ovSem jeho pribch
se znac¢né lisil. Zajimavym poznatkem je, Ze u ucastniku vyzkumu nastal tento psychicky
propad v odlisnych fazich coming outu. Zatimco Morgan a Riley zazili tento propad
jiz pted coming outem, u Jamie a Ash tomu tak bylo az po coming outu. Soucasn¢ Ash
béhem tohoto psychického propadu zhubnul 12 kg, coz zpétn€ vnima jako disledek dysforie
a tehdejsiho negativniho vztahu k télu. Zaroven je mozné si u Jamie a Riley povS§imnout,
ze k tomuto psychickému propadu dochazelo v momentech, kdy byli socialné izolovani.
Jamie, Morgan a Riley navic reflektuji, ze mél tento propad souvislost s vnéjSimi
proménnymi, jakymi byly naptiklad lockdowny za pandemie koronaviru, ukonceni studia

a smrt mazlicka ¢i naopak zacatek studia V novém mésté.
Vybrané vypovédi:

. Jamie: ,, To byla takova prvni fize, tu jsem prekonal, dal jsem se dohromady, zacal
Jjsem brat nova antidepresiva, zacal jsem to zvladat, tak jsem v lété zacal chodit mezi
lidi a prisla na mé pro zmenu deprese. “

. Morgan: ,, Tehdy jsem chvili chodil i do denniho stacionare, bral jsem antidepresiva
S ne moc valnymi vysledky, prosté mentalni zdravi v kyblu.

o Ash: ,,Ja si nejsem jisty, ze to bylo tim, ale mél jsem takové temné obdobi, asi tri
ctvrte roku, normalni deprese, kdy jsem zhubl asi 12 kilo. Po obéde uz jsem vétsinou
nejedl, ale nemél jsem pojmenované, proc to tak je, az pak mi to celé secvaklo. *

o Riley: ,, Vejska mé moc nebavila, nebo teda neodpovidalo to uplné mym ocekavanim,

predtim jsem musel skoncit se softballem, zmeénil jsem kompletné meésto a prisel

do noveho, kde jsem nikoho neznal. A pocity kolem mého téla tomu nedodavaly. *
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SEBEPOZNAVANI

Posledni téma vztahujici se k porozuméni vyvoji télesného sebepojeti a télesné dysforie se
tykalo promén, jez se udaly po uvédomeéni nebindrni identity. V tomto piipadé se vSichni

ucastnici identicky shodli na podtématech hledani autentického ja a zmén predstav.
Hledani autentického ja

Podtéma hledani autentického ja se tykalo vSech ucastniki vyzkumu. Jamie, Morgan
a Riley se shodli, Ze se po coming outu zac¢ali odpoutavat od feminniho idealu a v navaznosti
na to mapovat, které zmény by mohly vést K jejich novému idealu. Riley dodava, Ze bylo
také dilezité najit véci, které mu byly pfijemné a v nichz mu bylo dobie. Pro Jamie a Riley
bylo soucasné toto obdobi naplnéno euforii. Ash se naopak diky novému cirkevnimu
spole€enstvi snazi oprostit od toho, co mu bylo vV minulosti v§t€épovano. Mlzeme si tak

v§imnout souvislosti s podtématem idealu dle viry.
Vybrané vypoveédi:

o Jamie: ,A4 tim, Ze mi to prestalo byt jedno, tak to obcas sebou nese tu dysforii.
Soucasné mi to prindsi tu euforii, kdyz zjistuji, co je pro mé spravné. *

o Morgan: ,,Byly tam obrovsky euforizujici momenty, které mi udélaly obrovskou
radost. Prosté prvni ostiithani v barber shopu. Ja jsem prijel domii a byl jsem uplné
wow. “

. Ash: ,,...jsem musela jit do hloubka a vytvorit si na to sviij viastni ndzor a oprostit se
od toho, co mi bylo vstépovano “.

. Riley: ,, Experimentoval jsem s vSemoznymi styly a treba mésic jsem se neholil.

A zjistil jsem, Ze je to pro mé hrozné afirmacni, a Ze to chci takhle nechat. *
Zmény predstav

Na podtéma hledani autentického ja navazovalo podtéma zmén piedstav. Jamie, Morgan
a Riley se opét shodli na vyvoji téchto piedstav, které predtim odpovidaly feminnimu idealu,
zatimco nyni se za¢inaji podobat idedlu androgynnimu. Stejné tak se predstavy zacaly tocit
kolem moznych budoucich idealnich uprav téla. Ash, ktery si prosel dvéma coming outy —
nejdiive jako trans muz, poté jako nebinarni, reflektuje, ze ve stddiu trans muzské identity,

si predstavoval idedlni mozné zmény tykajici se maskulinniho idealu.
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Vybrané vypovédi:

. Jamie: ,, Ze to predtim byly predstavy jako o Zené, coz se po tom coming outu zménilo.
Prestal jsem citit, Ze si na néco hraju.

. Morgan: ,, Nekteré zmeny, které mu na zacatku prijdou hrozné moc, protoze tohle
je prosté najednou strasné novy, tak pak casem dozraje a rekne si, Ze néco takového
by asi chtél. Takze ta predstava toho idealu se zvolna takhle vyvinula.

. Ash: ,, Kdyz jsem si to uvédomil, Ze jsem trans, tak ty predstavy se tocili okolo toho,
Ze piijdu na hormony, piijdu na mastektomii a tim jsem asi skoncil.

. Riley: ,,...mohl jsem hledat, kym doopravdy jsem. Tim padem se ménily i predstavy,

které jsem o svém téle mél. Dovolil jsem si premyslet nad vécmi, na které bych

predtim ani nepomyslel..."

7.2.6 VNIMANI ZPUSOBU PROMITANI TELESNE DYSFORIE DO TELESNEHO
SEBEPOJETI

Otédzka vnimani zptsobu promitani télesné dysforie do télesného sebepojeti méla spole€ného

jmenovatele, kterym byla zména vnimani sebe samotného i p¥istupu k t&lu. Ucastnici tak

reflektuji vliv télesné dysforie na to, jakym zptisobem zasahuje do jejich vztahu a predstav

o téle. Ob¢ témata jsou si tak dokonalym opakem ve vniméni negativniho a pozitivniho

vlivu.
ZMENA VNIMANI SEBE SAMOTNEHO I PRISTUPU K TELU

V tématu zmén vnimani sebe samotného i pfistupu k télu se ticastnici vyzkumu shodovali
V tendenci zaméfeni se na negativa a zméné pohledu. Soucasné se jednotlivi Ucastnici
vyjadfovali o podtématech, jez byli velmi individualni. Napiiklad pro Morgan
to je podtéma poskozeni dysforické ¢asti téla, konkrétné prsou. Vyjadiuje se o myslenkach
a predstavach o ufiznuti problematické Casti a pfirovnava to i k télesné dysmorfii. Naopak
pro Jamie je zasadni téma zbourani stény, coz symbolicky zna¢i navazani pozitivniho vztahu
s jeho télem. Ash dopliiuje podtéma zaméfeni na negativa podtématem neustalé potieby

pomicek, jeZ mu sice s dysforii poméhaji, ovSem bez nich je rychle zranitelny.
Zaméreni na negativa

VSichni ucastnici vyzkumu se shoduji na vlivu télesné dysforie na zaméfeni se na negativa

téla. Vnimaji, ze v moment¢ zazivané télesné dysforie se jim méni vztah i predstavy o téle,
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coz popisuji jako tendenci se zaobirat problematickou dysforickou oblasti, jez se stava
jedinym tzkym a zahlcujicim zaméfenim. Morgan to reflektuje jako stav, ktery ho vraci
K tomu, co na sobé nema rad. Obecné ma tak toto podtéma blizko k tématim zdroji

a projevu télesné dysforie.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,,...opravdu to své télo vidim dost jinak nez kdyz se potykam s dysforii
a vidim se jako néjakou slabou hromddku, neschopnou, ktera sotva dychd, protoze

«

mdm astma a kourim.

. Morgan: ,, Kdyz tomu necham volny priibéh, coz vim, ze nemam a reguluji si to, najdu
si néco jiného, tak to clovéka vede ktomu, Ze se vtom vic rejpe, zkouma
a tam uz se to prohlubuje.

. Ash: ,, Nemeni to ten idedl, ale zaméruje mé to na urcité casti, se kterymi nejsem
spokojena. Takze to spis vrhne Spatné svetlo na to, jaké je to télo tady a ted’, nez aby
to menilo tu predstavu toho idedlu. *

o Riley: ,, V tu chvili ¢lovek nepremysli nad nicim jinym, nez co je na mé Spatné. Mate

3

pocit, Ze se topite ve smutku a uzkosti.
Zména pohledu

Podtéma zmény pohledu byl takovym opakem piedeslého podtématu zaméfeni na negativa.
Morgan, Ash i Riley se shodli, Ze ackoliv zazivaji nepfijemné epizody dysforie, ma to na né
1 pozitivni vliv tykajici se pfijeti své identity a téla a zménu vztahu k vétsi laskavosti,
vlidnosti a zklidnéni. Dle Ash je dulezité¢ si zvédomovat, Ze dysforické pocity nejsou
nekonecné a vzdy piejdou. Morgan navic zménil 1 pohled a pfistup k oCekédvanim

od svého téla, kdy si uvédomuje potiebu vytyceni adekvatnich, splnitelnych cili.

Vybrané vypoveédi:

o Morgan: ,, [ jsem se dostal do stadia, kdy nepotiebuji vypadat jako nékdo jiny. Prijal
Jjsem, Ze néjaké telo tu mam a pokusim se s nim Zzit co nejlépe a nejpohodinéji. *

o Ash: ,, Asi mé to naucilo jemnosti, vlidnosti k sobé samé.

o Riley: ,,Jasné, je tady ta dysforie, kterd c¢loveka shodi ze schodii, ale jinak k sobé

mame bliZ. A zaciname se mit radi.

106



8 DISKUZE

Cilem této prace bylo pomoci hloubkovych rozhovorti dosdhnout vhledu a porozuméni
vnimani télesného sebepojeti a jeho aspektli ve spojeni se zazivanou télesnou dysforii
spojenou s genderem u nebinarnich jedinct, a to nejen v soucasnosti, ale i Vv jejich vyvoji
béhem uvédomovani si nebinarni genderové identity jako takové. Snahou bylo zachytit
subjektivni vnimani zkuSenosti s télesnou dysforii spojenou s genderem, jeji piipadny
vzajemny vliv na télesné sebepojeti a zptisob, jakym se s ni nebinarni jedinci vypotradavaji.
V piipadé t€lesného sebepojeti jsem se zaméfila jak na vztah, tak na predstavy o téle. Dliraz

byl kladen i na pozitiva a negativa, ktera oba fenomény nebinarnim jedincim pfinasi.

I pres obecné omezené vyzkumné poznatky tykajici se télesného sebepojeti
a télesn¢ dysforie spojené s genderem u nebindrnich jedincl, jsem za pomoci témat
a podtémat, jez se béhem analyzovani jednotlivych rozhovori objevovaly, ovétovala,
jak se to, co ucastnici vyzkumu popisovali, li§i ¢i shoduje s védeckymi poznatky
piedstavenymi v teoretické Casti prace. Na zavér jsou uvedeny piinosy realizovaného

vyzkumu, véetné kritického zhodnoceni a limity vyzkumu.

Barker (2017) tvrdi, Ze télesnd dysforie spojend s genderem mitiZze variovat v Case
¢i se vztahovat na rizné Casti, projevy a funkce téla. Soucasné ve studii uskuteénéné Galupo
et al. (2021b), jez zkoumala popis télesné dysforie spojené s genderem a zpusob, jakym
Ucastnici ramuji chapani své télesné dysforie vcetné vyznamu, ktery télesné dysforii
ve vztahu ke své genderové identité davaji, uvadi, ze UcCastnici se pifi popisu dysforie
zminovali o konkrétnich aspektech téla, pfiCemz svou dysforii vztahovali k tvaru téla,
genitaliim, hrudniku, sekunddrnim pohlavnim znakiim, hormonim a reprodukénim

schopnostem.

Tato zjisténi asteénd odpovidaji vysledktim vyzkumu. Ugastnici vyzkumu vnimaj,
ze nejvetsimi zdroji télesné dysforie pro né jsou sekundarni pohlavni znaky (prsa, hlas). Dale
néktefi zminuji 1 menstruaci. Ke vSem témto ¢astem a funkcim téla se vztahovali negativné.
Naopak neutralni vztah vnimali krom¢ jednoho ucastnika ke svym primarnim pohlavnim
znakiim. Vyznamnou skute¢nosti bylo, ze pro nékteré UcCastniky vyzkumu
se staly nékteré casti téla dysforickymi az po coming outu. Tyto vysledky se daji
interpretovat jako disledek jejich Zenského pohlavi pfidéleného pii narozeni, které bylo pro

vSechny ucastniky spolecné, a tendenci se téchto typickych znakii Zenského téla zbavit.
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Otazkou do dalSich vyzkumt je proto odliSnost vnimani télesné dysforie u nebindrnich

jedinct muzského pohlavi pfidéleného pii narozeni.

Pokud navazeme na tématiku vztahu ke svému télu, vnimala jsem u jednotlivych
ucastnikd vyzkumu, Ze negativni vztahovost k télu odpovidala zdrojim dysforie, zatimco
pozitivni vztahovost se tykala rozdilnych ¢asti téla, véetné rozdilnych davodl pro tento
vztah. SoucCasné se rozhovory o pozitivnim vztahu k télu dotykaly 1 podtémat snahy
o piijeti téla a identity i ocenéni a vdécnosti svému télu. Tato mnohotvarnost se da
interpretovat v navaznosti na rozdilnou fazi zmén, jez ucastnici se svym télem a proti
dysforii podnikli. Zarovein ma podtéma ocenéni a vdécnosti navaznost na definici
pozitivniho télesného sebepojeti od Wood Barcalow a dalSich (2010), pro které je jednim
ze zékladnich bodt zastieSujici laska a ucta k télu, ktera jedinci umoziuje ocenit jedine€nou

kréasu svého téla a funkce, které pro néj plni.

Barker (2017) uvadi, Zze velmi Casto se genderova dysforie tyka uzkosti, kterou mnozi
trans lidé citi, kdyz jejich télo neodpovida jejich genderové identité. Ta se mize objevovat
v Sirokém spektru od absence Uzkosti po velkou uzkost. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni
ucastnici kromé& tizkosti zazivaji 1 dal$i emoce jako je smutek, bezmoc ¢1 hnév, ktery byl
zacilen nejen na jejich télo, ale 1 na jejich socidlni okoli. Otdzkou proto je,
zda jsou uvedené emoce opravdu psychickymi projevy télesné dysforie ¢i zda jde
o doprovodné a navazujici pocity spojené se socidlnim rozmérem téla a menSinovym stresem

jako takovym.

V souvislosti s psychickymi projevy se béhem rozhovord ucastnici vyzkumu
vyjadfovali 1 o télesnych a behavioralnich projevech télesné dysforie. Za behavioralni
projevy télesné dysforie G€astnici vyzkumu vnimaji tendenci vyhybani se dotyku a pohledu
na dysforické ¢asti i oblasti téla, coz se tykalo nejen jich samotnych, ale i jejich partnert
véetné spolecnych sexualnich aktivit. Napada mé proto urcité upozornéni do praxe, abychom
se jako odbornici nezabyvali pouze hrubym dopadem nebinarni genderové identity
na prozivani a vnimani jedince, ale i na dopady tykajici se jejich kazdodenniho fungovani

vcéetné partnerskych a jinych socialnich vztahi.

Soucasné ncktefi UCastnici vyzkumu uvadéli, ze maji sklony k vyhybani
se komunikaci scizimi lidmi. Divodem je obava zodhaleni identity ¢i z nutnosti
vysvétlovani své identity. To koresponduje s vysledky vyzkumu McGuire et al. (2016), které

uvadi, ze béhem diskuze o tUzkosti (tykajici se sebeobrazu a socidlnich situaci)
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se zjisténi sjednotila kolem wvnitinich obav ohledné¢ vlastniho téla a vnéjSich obav

z interakci s ostatnimi ve vztahu ke svému télu.

Mezi télesné projevy télesné dysforie fadili uCastnici vyzkumu ties, stahnuty krk
a zaludek, nemoznost nadechnuti ¢i naopak zrychleni dechu, problémy se zazivanim
a zimnici. Tyto projevy odpovidaji projeviim tzkosti. Otazkou vsak je, do jaké miry je
intenzita téchto projevii ovlivnéna momentalnim psychickym stavem a duSevnimi

nemocemi, jimiz acastnici trpi (napf. Morgan generalizovanymi uzkostmi).

Zarovenn bylo zajimavym zjiSténim spojeni coming outu, vnéjSich stresorti
a zazivaného psychického propadu ti¢astnikli béhem uvédomovani nebinarni identity. Tento
psychicky propad nastal u uc€astniki vyzkumu v odlisnych fazich coming outu —
u dvou ucastnikll pied, u dvou po. Tuto otazku propojenosti dusevniho zdravi a stresori
sexualnich mensin do jisté miry poprvé zformuloval Meyer (2003; cit. dle Coleman et al.,
2012), ktery tvrdi, Ze menSinovy stres je jedinecny (pfidavny k obecnym stresoriim,
které zazivaji vSichni 1idé), socidln€ zalozeny a chronicky a mize zpusobit, Ze transgender
0soby jsou nachylnéjsi k rozvoji duSevnich problémd, jako jsou uzkost, deprese a dalsi
(Institute of Medicine, 2011; cit. dle Coleman et al., 2012). Je proto na mist¢ si toto propojeni

uvédomovat a snazit se ho pfi praci s nebinarnimi jedinci zohlediovat.

Co se tyce predstav ucastnikt vyzkumu o jejich téle, reflektuji, ze si bézné své télo
nepifedstavuji. Pokud jiz k pfedstavam dochézi, maji podobu androgynniho ideélu, jez je
charakterizovan necitelnosti pro okoli. Pfipadné se ucastnici vénuji pfedstavam o idealnich
zmeénach, jez by k androgennimu idedlu mifily. Nabizi se tak interpretace, Ze tato absence
predstav ma spojitost s vyhybanim se kontaktu s ¢astmi téla, jez jsou pro tcastniky vyzkumu
problematické a maji snimi negativni vztah. To castecné koresponduje
se zjisténimi Galupo et al. (2021Db), v jejichz vyzkumu u mnoha tcéastniki popis dysforie
obecné odkazoval na androgynni nebo fluidni t&lesny ideal. Casto bylo toto téma

vyjadfovano jako touha dosahnout rovnovahy v Zenskych a muzskych rysech ¢i ¢astech téla.

Zaroven ucastnici studie Galupo et al. (2021b) popisovali, ze aby tyto dysforické
pocity vyrovnali, usilovali o aktivni zménu vzhledu a/nebo genderového vyjadieni
(napf. make-up, uces, holeni, obleCeni). Vysledky vyzkumu ukazuji, ze se ucastnici
vyzkumu castecné shodné pokouseji o nyné&jsi aktivni zmény, jez by vedly ke zmirnéni
¢1 uplnému vymizeni dysforie. Konkrétné¢ zmifuji ostiihani vlasii na kratko, cviCeni

a posilovani, jez by mélo vést k nabrani svalové hmoty v ramenou a hrudi, trénink hlasu

109



s cilem snizeni jeho vysky a toniny, noSeni binderu ¢i sportovni podprsenky a holeni tvare
¢i naopak zadné holeni. Kromé téchto télesnych zmén ucastnici uvadéli potrebu rozptyleni
a laskavosti k t€lu. Soucasné bylo zajimavé zji$téni navaznosti noSeni binderu s vnimanou
fluktuaci vztahu k télu. Otevira se zde tak otazka dulezitosti zmapovani rozsahu dysforie

a nalezeni véci, které mohou dysforii u nebinarnich jedinca rychle ovlivnit.

Goldberg (2016) uvadi, ze zpusobt, jakymi se nebinarni jedinci s télesnou dysforii
spojenou s genderem vypofradavaji je nc¢kolik a kromé vySe zminénych se miize jednat
I 0 hormonalni terapii a chirurgické zakroky. Cocchetti et al. (2020) k tomu navic nabizi
metodiku, obsahujici moznosti a strategie 1éCby. U nebinarnich jedinct Zenského pohlavi
jsou v piipad¢ defeminizace vytyCeny dvé mozné cesty: zastaveni menstruace za pomoci
hormoni, nitrodélozniho téliska ¢i ablace endometria; a zména télesného tvaru za pomoci
mastektomie a lipofillingu (obli¢ejova vypli vlastnim tukem). V piipadé maskulinizace jsou
nabidnuty tfi mozné cesty: distribuce ochlupeni, zména vysky hlasu a zména télesného tvaru,

kterych je dosdhnuto za pomoci individuélnich davek testosteronu a dal§ich hormoni.

Praveé hormonalni terapie (testosteron, finasterid) a chirurgické zakroky (operativni
odstranéni prsou a podvazani vajecnikil) byly podtématy vyrovnavani se s télesnou dysforii
1 u castnikl tohoto vyzkumu. U vétsiny se vSak jednalo o planovani téchto zmén v blizké
¢i vzdalenéjsi dob¢€. Nabizi se zde tak interpretace, Ze jsou tyto dv€ moZnosti vnimany jako
budouci z ditvodu jejich zhorSené dostupnosti zptisobené nutnosti zahajeni 1¢kaiské tranzice,
a tim padem vyhledanim ptislusnych odborniki ¢i pouhou omezenosti finan¢nich prostfedk
a nakladnosti téchto zmén. Soucasné rozhodnuti jednoho zGcastnikii vydat se
K operativnimu odstranéni prsou soukromou cestou hodnotim jako nepfijemny obraz

dostupnosti a naklonénosti zdravotnictvi s témito jedinci adekvatné pracovat.

V ramci otdzek na porozuméni vyvoji télesné dysforie a télesného sebepojeti
se objevilo nejvetsi mnozstvi témat i podtémat. Jesté pred zménou vnimani identity se museli
ucastnici vyzkumu vyrovnat se spolecenskymi idedly. V ramci tématu stability, které se
tykalo obdobi stability obou fenomént stejné jako stabiliza¢nich proménnych v obdobich,
kdy tcastnici celkovou stabilitu nevnimali, bylo pro G€astniky vyzkumu diileZitou slozkou
zaneprazdnéni pomoci aktivniho Zivotniho stylu a studia, stejné jako vztahy a opora okoli.

Tyto dvé proménné hraly zasadni roli v odstranéni rizika vyvoje poruch pfijmu potravy.

Toto riziko se objevilo u dvou ucastnikti vyzkumu v souvislosti s rozvojem

sekundarnich pohlavnich znaki béhem puberty. Tento rozvoj se poté snazili potlacit
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a zastavit hubnutim a omezovanim stravy. To se shoduje S tvrzenim Romito a kolegii (2021),
ktefi v navaznosti na svij teoreticky model bio-psycho-socio-kulturnich vlivli na télesné
sebepojeti a poruchy pfijmu potravy u transgender dospivajicich uvadi,
ze pubertalni vyvoj vede k rychlym zménam tvaru a velikosti téla a je spojen se souCasnym
nartistem nespokojenosti s télem a v nékterych ptipadech i s poruchami pfijmu potravy
(de Guzman & Nishina, 2014; Hayward & Sanborn, 2002; cit. dle Romito et al., 2021). Toto
téma se navic objevilo i u jednoho ucastnika v mé bakalaiské praci. Ten v minulosti
zazivanou anorexii zpétn¢ vnimal jako snahu o zamezeni pfirozené¢ho télesného vyvoje

zenskych ryst a pohlavnich znakt (Stachova, 2020).

V ramci tématu stability zaznéla také dualezitost vztaht a opory okoli, jez n€kterym
ucastnikim pomohly pii zachovani ¢i vybudovani pozitivniho vztahu k télu a pfi moznosti
prvnich pokust hledani autentického ja, stejn¢ jako androgynniho idedlu. To odpovida
tvrzeni Budge et al. (2013), ktefi povazuji rodinu, partnery i ptatele nebindrnich jedinct
za dulezity ¢lanek umoznujici rozvoj vétsiho sebevédomi a akceptace vlastnich pocitt
ohledné jejich genderu. Domnivam se proto, ze nalezeni pozitivnich a stabilnich zdrojl

Vv Zivoté nebinarnich jedincli, miiZe jejich stavu a prozivani velmi napomoci.

Bé&hem obdobi po coming outu, které bylo naplnéné sebepoznavanim, se tcastnici
vyzkumu také zminovali o hledani autenticity a postupné zméné piedstav, které pozdeji
vyustily v androgynni idedl téla. Stejné tak se vyjadiuje i Stachowiak (2017; cit. dle Conlin
et al., 2019), jenz tvrdi, Ze pfestoze nebindrni jedinci Celi nesCetnym stresoriim, zazivaji

zaroven 1 pocit sebeposileni a autenti¢nosti pti objevovani své genderové identity.

Nakonec je dilezitym a vyznamnym vysledkem vyzkumu zminka wcéastnikt
vyzkumu o zméné vnimani sebe samotnych i pfistupu k télu. Ta byla soucasti vyzkumné
otazky tykajici se vnimaného zplsobu promitani télesné dysforie do télesného sebepojeti.
Objevila se zde témata s naprosto opaénou konotaci. Utastnici vyzkumu tak hodnoti,
ze ackoliv je télesna dysforie nuti zaméfit se na ty €asti téla, jeZ jsou pro né€ problematicke
a meéni tak v tu chvili 1 jejich predstavy o téle na negativni, zazivaji také diky tomu pocity
euforie, jez ma na n¢ pozitivni vliv z hlediska pfijeti identity a jejich téla a zméné vztahu

k télu k vétsi laskavosti, vlidnosti a zklidnéni.
Kritické zhodnoceni a limity prace

Co se ty¢e metodologického ramce prace, byl vyzkum uskute¢nén formou viceptipadové

studie. Ta se ukazala jako vhodna, jelikoz umoznila sbér velkého mnozstvi dat. Stejné tak
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pouziti Interpretativni fenomenologické analyzy vnimam jako vhodné, jelikozZ mé ptimélo
K hlubsimu sbéru dat a analyze textu, které vedly Kk naplnéni vyzkumnych cilti. Doplikové
pouziti metody Cary zivota poté splnilo roli orienta¢ni pomucky pii popisu vyvoje télesného
sebepojeti a télesné dysforie, jenz je soucasti paté¢ vyzkumné otazky. Analyza sesbiranych
dat vSak byla vzhledem k jejich obsahlosti casové naro¢na, a to piredevsim z diivodu poctu

vyzkumnych otazek s naslednym rozsdhlym mnozstvim vysledkda.

I pfes to, ze ve vyzkumu nemohly byt obsdhnuty vSechny slozky télesného
sebepojeti, jevi se jako nedostatek studie Site zaméteni vyzkumnych otdzek. Soucasné se
druhd vyzkumna otazka, tykajici se ptredstav o téle, zdala pro nckteré ucastniky tézsi

na sebereflexi a tudiz mohou byt vysledky vyzkumu timto negativné ovlivnény.

Vzhledem ke snaze o co nejvétsi detailnost analyzy a prakti¢nost prace se jevi jako
zna¢ny nedostatek délka prace a nedodrzeni standardniho poméru teoretické a praktické
¢asti. Vysvétluji si to nejen podrobnosti odpovédi, ale i potfebou uvedeni v§ech proménnych
tykajicich se télesné dysforie a télesného sebepojeti ucastnikii  vyzkumu.
To poukazuje i na notnou nezkuSenost vyzkumnika S analyzou dat dle Interpretativni

fenomenologické analyzy.

Vyznamnym limitem vyzkumu je 1 velka homogenita vyzkumného souboru, jez
poskytla lep$i moznost interpretace, ovSem omezuje vysledky vyzkumu pouze na nebinarni
jedince Zenského pohlavi pfidéleného pti narozeni se zkuSenosti télesné dysforie. Ackoliv
nizky pocet Gcastnikli vyzkumu dokézal zajistit obsdhlé mnozstvi dat, vysledky studie neni

mozné zobecnit na Sirsi populaci z divodu nereprezentativnosti vyzkumného souboru.
Piinosy realizovaného vyzkumu

Jako pfinosy realizovaného vyzkumu vnimdm rozSifeni poznatki o té€lesném sebepojeti
a télesné dysforii spojené s genderem u nebinarnich jedincti. Tyto poznatky mohou byt
vyuzity pii praci s témito jedinci v oblastech klinické i poradenské psychologie véetné
dalsich souvisejicich oborti. Soucasn¢ také nabizi sezndmeni a orientaci ve fenoménech,
které se zdaji byt vzhledem k nové revizi Mezinarodni klasifikace nemoci aktualni.

Premyslim také nad vyuzitim pfi psychoterapii (zejména, ale nejen i té€ zamétené na télo).
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9 ZAVER

Cilem této prace bylo dosahnout vhledu a porozuméni vnimani télesného sebepojeti a télesné
dysforie spojené s genderem u nebindrnich jedincl. Na zéklad¢ analyzy 4 ptipadovych
studii, vzesla spole¢nd témata a podtémata, jimiz lze odpovédéet na stanovené vyzkumné

otazky:
VO1: Jaky vztah vnimaji nebinarni Gcastnici vyzkumu ke svému télu?

Ugastnici vyzkumu zaujimaji negativni vztah k &astem, jez jsou zaroveti i zdroji télesné
dysforie. Naopak pozitivni vztahovani se tykalo rozdilnych casti téla i divoda pro tento
vztah. Dulezitou komponentou pozitivniho vztahu k télu je i snaha o piijeti téla, jeho ocenéni
a vdé¢nost za n¢j. Neutrdlni vztah k télu vnimali ucastnici vyzkumu ke svym primarnim

pohlavnim znaktim. Na fluktuaci vztahu k télu se podilelo noseni binderu.
VO2: Jaké predstavy vnimaji nebinarni ucastnici vyzkumu o svém téle?

Ucastnici vyzkumu reflektuji, Ze si bézné€ své télo neptedstavuji. Pokud jiZ k predstavam
dochazi, maji podobu androgynniho idealu, jez je charakterizovan necitelnosti pro okoli.
Piipadné¢ se ucastnici vyzkumu vénuji pfedstavam o idedlnich zménach, jez by

k androgennimu idealu mitily.

VO3: Jakym zpiisobem prozivaji nebinarni ucastnici vyzkumu télesnou dysforii

spojenou s genderem?

Jako nejvétsi zdroje télesné dysforie vnimaji ti¢astnici vyzkumu sekundarni pohlavni znaky
(prsa, hlas), ptipadn¢ menstruaci. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni ucastnici krome tizkosti
zazivaji 1 dalsi emoce jako je smutek, bezmoc ¢i hnév, ktery byl zacilen nejen na jejich télo,
ale i na jejich socialni okoli. Mezi t€lesné projevy té€lesné dysforie fadili ucastnici vyzkumu
tres, stahnuty krk a Zaludek, nemoZnost nadechnuti ¢i naopak zrychleni dechu, problémy
se zazivanim a zimnici. Za behavioralni projevy télesné dysforie vnimaji ucastnici vyzkumu
tendenci vyhybani se dotyku a pohledu na dysforické ¢asti ¢i oblasti téla, coz se tykalo nejen
jich samotnych, ale i jejich partnerti véetné spole¢nych sexudlnich aktivit. Soucasné nékteti
uvadeéli, ze maji sklony k vyhybani se komunikaci s cizimi lidmi. Davodem je obava

z odhaleni identity ¢i z nutnosti vysvétlovani své identity.

VO4: Jaka je zkuSenost nebinarnich ucastniki vyzkumu s vyrovnavanim se s télesnou

dysforii spojenou s genderem?
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Vysledky vyzkumu ukazuji, ze se ucastnici vyzkumu pokouseji s t€lesnou dysforii vyrovnat
pomoci nyngjsich aktivnich zmén, jez by vedly ke zmirnéni ¢i uplnému vymizeni dysforie.
Konkrétné zminuji ostfihani vlasii na kratko, cvic¢eni a posilovani, jez by mélo vést k nabrani
svalové hmoty v ramenou a hrudi, trénink hlasu s cilem snizeni jeho vysky a toniny, noseni
binderu ¢i sportovni podprsenky a holeni tvafe ¢i naopak zadné holeni. Kromé téchto
télesnych zmén ucastnici vyzkumu uvadéli potiebu rozptyleni a laskavosti k télu. V ramci
blizkych ¢i vzdalenéjsich zmén mluvili Géastnici vyzkumu 0 planech na uzivani hormont

¢1 na vyuziti chirurgickych zakrok.

VO5: Jak rozumi nebindrni ucastnici vyzkumu vyvoji svého télesného sebepojeti

a télesné dysforie spojené s genderem?

Jesté pred zménou vnimani identity se museli ucastnici vyzkumu vyrovnat se spolecenskymi
idealy. Dulezitou slozkou stability byla pro ucastniky vyzkumu zaneprazdnénost skrze
aktivni Zivotni styl a studium, stejné jako vztahy a opora okoli, které tcastnikiim pomohly
pii zachovani ¢i vybudovani pozitivniho vztahu k télu a pii moznosti prvnich pokust hledani
autentického ja, stejné¢ jako androgynniho idedlu. Tyto dv€ proménné hraly zéasadni roli
I vV odstranéni rizika vyvoje poruch piijmu potravy. Toto riziko se objevilo béhem puberty
v souvislosti s rozvojem sekundarnich pohlavnich znaku, jenz se Gcastnici vyzkumu snazili
potlacit a zastavit hubnutim a omezovanim stravy. Béhem uvédomovani nebinarni identity
poté dochazelo i na podkladu vnéjsich stresorti k psychickym propadim. Ty se u Gcastnik
vyzkumu objevily v odlisnych fazich coming outu. Obdobi po coming outu bylo naplnéné
sebepoznavanim, jehoz hlavnimi slozkami bylo hleddni autenticity a postupnd zména

ptedstav, kterd pozd&ji vyustila ve zformovani androgynniho télesného idealu.

VOG6: Jak vnimaji nebinarni ucastnici vyzkumu zpusob, jakym se télesna dysforie

spojena s genderem promita do jejich télesného sebepojeti?

Utastnici vyzkumu vnimaji, 7¢ se télesna dysforie promitd do zmény vnimani sebe
samotnych i piistupu k t&lu. Ucastnici tak hodnoti, Ze ackoliv je t&lesna dysforie nuti zaméfit
se na ty Casti téla, jez jsou pro né problematické a méni tak v tu chvili i jejich predstavy
o téle na negativni, zazivaji také diky tomu pocity euforie, jez ma na né pozitivni vliv
z hlediska pfijeti identity a jejich téla a zméné vztahu k t€lu k vétsi laskavosti, vlidnosti

a zklidnéni.
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10 SOUHRN

Predkladand prace se zabyvala tématem télesného sebepojeti a télesné dysforie spojené

s genderem u nebinarnich jedincii.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je rozdélena
do ¢tyt hlavnich kapitol: Definice a vymezeni zakladnich pojmu, Nebinarni genderové

identity, Genderova dysforie a Télesné sebepojeti.

V prvni kapitole jsou definovany a vymezeny zékladni pojmy jako je pohlavi
a gender, genderova identita ¢i terminy cisgender a transgender. Tyto pojmy jsou dulezité
pro uvodni seznameni se s problematikou genderu. Transgender (zkracené trans ¢i trans*)
je termin pouzivany k popisu celého spektra lidi, jejichz genderova identita neodpovida
pohlavi, jez jim bylo pfidéleno pii narozeni (APA, 2015; cit. dle Matsuno, 2019). Mezi
transgender jedince mizeme fadit trans zeny a trans muze, nebinarni jedince a obecné

genderovée diverzni lidi (Bockting, 2009; cit. dle Richards & Barker, 2015).

V druhé kapitole s nazvem piedstavuji nebindrni genderové identity jako takové.
Zabyvam se zde obecnym piedstavenim problematiky, genderovou expresi, vyvojem
nebinarni genderové identity a socialnim klimatem, jeZ nebinarni jedince obklopuje a dotyka
se jich skrze mikroagresi, diskriminaci a stigma, stejné jako mikroafirmace a podporu.
Nebinarni genderové identity nejsou prechodnou fazi k jinému pohlavi ¢i genderové identite
ani ambivalenci genderové identity, ale zastfeSujicim pojmem a genderovou identitou samo
o sobé& (Richards et al., 2016). Identifikuji se tak lidé, ktefi se neciti byt vyhradné muzem
¢i zenou (Richards & Barker, 2015).

Ve teti kapitole se zabyvam tématikou genderové dysforie a jeji diagnostickou
klasifikaci v DSM a MKN. Soucasné dale rozpracovdvam jednu ze slozek genderové
dysforie, kterou je télesna dysforie spojena s genderem. Genderova dysforie se vztahuje
k distresu, jez se miize objevit, kdyz se genderova identita jedince neshoduje s pridélenym
pohlavim (APA, 2013). MlZe mit podobu télesné dysforie a socidlni dysforie (Davidson,
2016). Velmi casto se genderova dysforie tyka uzkosti, kterou mnozi trans lidé citi,
kdyz jejich télo neodpovidé jejich genderové identité. Ta se miize objevovat v Sirokém
spektru od absence tizkosti po velkou tzkost a variovat v ¢ase ¢i se vztahovat na rizné ¢asti,

projevy a funkce téla (Barker, 2017).
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V posledni ¢tvrté kapitole se zamétuji na télesné sebepojeti, télo v socidlnim
kontextu, télesnou (ne)spokojenost a télesné sebepojeti transgender jedincti. Posledni téma
je poté rozpracovano do dalSich dvou podkapitol pojimajicich o androgynnim idealu
a expresi a o poruchach pfijmu potravy. Télesné sebepojeti je komplexni téma, které
zahrnuje kognitivni, emociondlni a behavioralni pohled jedince na tvar a velikost jeho téla,
a jenz je ovlivnén fadou biologickych, socialnich, kulturnich, vyvojovych a individualnich

faktort (Pearson et al., 2010).

V praktické Casti prace je prezentovan vyzkum, jez vychazi z kvalitativniho pfistupu.
Na zacatku praktické ¢asti je popsan vyzkumny problém, véetné cilii a Sesti stanovenych
vyzkumnych otazek. Vybér ucastnikli vyzkumu probihal metodou nepravdépodobnostniho
vybéru. Vyzkumu se zlcastnili Ctyfi nebinarni jedinci Zenského pohlavi ptidélen¢ho
pfi narozeni ve véku 21-29 let. Data byla ziskdna formou polostrukturovaného rozhovoru
a poté analyzovana dle Interpretativni fenomenologické analyzy. Velky duraz byl kladen
1 na etické hledisko vyzkumu, ochranu soukromi a osobnich udajii Gc€astnikii vyzkumu
véetné informovaného souhlasu se zpracovanim dat. Z analyzy spole¢nych témat a podtémat

ucastnikli vyzkumu vzesly odpovédi na polozené vyzkumné otazky.

U ucastnikil vyzkumu pievazoval pozitivni vztah k télu a jeho ¢astem, kromé ¢asti,
které byly zaroven i1 zdroji télesné dysforie. DiileZitou komponentou pozitivniho vztahu
k t¢lu je i snaha o pfijeti téla, jeho ocenéni a vdécnost za né&j. To odpovida definici

pozitivniho télesného sebepojeti od Wood Barcalow a dalSich (2010).

Co se tyce predstav jednotlivych nebinarnich jedinct, shodné reflektovali, Ze si bézné
sveé té€lo nepiedstavuji. Pokud jiz k pfedstavam dochdzi, maji podobu androgynniho idealu

¢i predstav o idedlnich zménach. To ¢astetné koresponduje se zjiSténimi Galupo et al.
(2021b).

Jako nejvétsi zdroje télesné dysforie vnimaji ucastnici vyzkumu sekundarni pohlavni
znaky (prsa, hlas), ptfipadné¢ menstruaci. Popisovali psychické, télesné i behavioralni projevy
télesné dysforie, konkrétné naptiklad uzkost, smutek, hnév, ties téla ¢i tendenci vyhybani
dotyku, pohledu a interakci s cizimi lidmi. Tato zjisténi se shoduji s tvrzenim Barker (2017)
a vysledky studie Galupo et al. (2021b).

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze se Gi€astnici vyzkumu pokouseji s télesnou dysforii
vyrovnat pomoci nynéjSich aktivnich zmén, jako naptiklad ostfithdnim vlasii, cvi¢enim

a tréninkem hlasu. Do budoucna vétSina z nich pfemysli o uzivani hormonti ¢i vyuziti
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chirurgickych zakroka. To koresponduje s tvrzenimi od Goldberg (2016) a Cocchetti et al.
(2020), stejné jako s vysledky vyzkumu McGuire et al. (2016) a Galupo et al. (2021b).

Vyvoj télesného sebepojeti a télesné dysforie byl u kazdého ucastnika vyzkumu
jedine¢ny a individudlni. Pfesto se béhem vyvoje U vSech opakovala témata stability,
psychickych propadi pied ¢i po coming outu a nasledného sebepoznavani. Nékterd témata

se tak shodovala s tvrzenimi Romito a kolegti (2021) Budge et al. (2013) a Stachova (2020).

Ucastnici vyzkumu vnimaji, ze se télesna dysforie promita do zmény vnimani sebe
samotnych i ptistupu k t€lu. Hodnoti, ze ackoliv je t€lesna dysforie nuti zaméfit se na ty ¢asti

téla, jeZ jsou problematické, zazivaji také diky tomu pocity euforie.

Za nejvetsi limity prace povazuji délku prace a nedodrzeni standardniho poméru
teoretické a praktické casti, ptiliSnou homogenitu vyzkumného souboru a znaénou S§ifi
zaméteni vyzkumnych otazek. Naopak jako pfinosné hodnotim rozsifeni poznatk a jejich
mozné vyuziti pii praci s t€mito jedinci v oblastech klinické i poradenské psychologie véetné

dalsich souvisejicich obori.
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Priloha €. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: T¢lesné sebepojeti a télesnd dysforie spojend s genderem u nebindrnich

jedinct

Autor prace: Bc. Katefina Stachova
Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 132, 235 991

Pocet priloh: 9

Pocet titull pouzité literatury: 128

Abstrakt: Diplomova prace se zabyva problémem télesného sebepojeti a télesné dysforie
spojené s genderem u nebinarnich jedinci. V teoretické ¢asti shrnuji teoretické i vyzkumné
poznatky o zdkladnich pojmech, nebindrnich genderovych identitdch, genderové dysforii a
télesném sebepojeti. Vyzkumna ¢ast se zabyvéa vniménim vztahu ke svému télu, predstavami
o tele, zpisoby prozZivani télesné dysforie, zkuSenostmi s vyrovnavanim se s té€lesnou
dysforii, porozuménim vyvoji té€lesného sebepojeti a télesné dysforie a vnimanim zpusobu
promitani télesné dysforie do télesného sebepojeti. Vyzkumny soubor tvoii Ctyfi tcastnici
vyzkumu. Data byla sbirdna formou polostrukturovaného rozhovoru a poté analyzovéana dle
metody IPA. Z interpretace vysledkd se jevi, Ze t€lesné sebepojeti a télesna dysforie spojena

s genderem jsou na sebe tzce zavislé a vzajemné se ovliviuji.

Kli¢ova slova: télesné sebepojeti, genderova dysforie, télesna dysforie spojena s genderem,

transgender, nebinarni genderové identity



Piiloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title: Body image and gender related body dysphoria of non-binary individuals
Author: Bc. Katetina Stachova

Supervisor: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.

Number of pages and characters: 132, 235 991

Number of appendices: 9

Number of references: 128

Abstract: The thesis deals with the problem of body image and gender related body
dysphoria in non-binary individuals. In the theoretical part | summarize the theoretical and
research findings on basic concepts, non-binary gender identities, gender dysphoria and
gender related body dysphoria. The research section explores perceptions of one's
relationship with one's body, ideas about the body, ways of experiencing body dysphoria,
experiences of coping with body dysphoria, understanding the development of body image
and body dysphoria, and perceptions of how body dysphoria is projected onto body image.
The research population consists of four research participants. Data were collected through
semi-structured interviews and then analyzed according to the IPA method. From the
interpretation of the results, it appears that body image and gender-related body dysphoria
are closely interdependent and mutually influencing.

Key words: body image, gender dysphoria, gender related body dysphoria, transgender,

non-binary gender identities



Priloha €. 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU V RAMCI
MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE NA TEMA:

Télesné sebepojeti a télesna dysforie spojena s genderem u nebinarnich jedinca

Autorka prace: Bc. Katefina Stachova
Kontakt: stacka01@upol.cz

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, PhD.

Cilem této prace je dosahnout vhledu a porozuméni vnimani télesného sebepojeti a jeho
aspektii ve spojeni se zazivanou télesnou dysforii spojenou S genderem u nebindrnich
jedincli, a to nejen v soucasnosti, ale i jejich vyvoj béhem uvédomovani si nebinarni

genderové identity jako takové.

Podminkou ucasti ve vyzkumu je realizace rozhovoru, a to vetné potfizeni zvukového
zaznamu a pisemnych poznamek o jeho okolnostech. V ramci zpracovani bude rozhovor
doslovné piepsan, analyzovdn a ziskand data nasledn¢ interpretovana. Vysledky budou
zvefejnény v zavérecné verzi této prace a dalSich pfipadnych védeckych vystupech. Pti

prezentaci vysledki mohou byt pouzity také doslovné citace ¢asti rozhovoru.

Piepis rozhovoru bude disledné¢ anonymizovan tak, aby nebyla moznéd identifikace
respondenta ani jinych osob. Autor prace dale v maximalni moZné mife zajisti zabezpec€eni

ziskaného materidlu, aby tak nemohlo dojit k jeho zneuZiti.
ProhlasSeni acastnika vyzkumu:

ProhlaSuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s cili a podminkami ucasti na vyzkumu ,,Télesné
sebepojeti a télesnd dysforie spojend s genderem u nebinarnich jedinci®, a ze se jej chci
dobrovoln¢ zacastnit. Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro tcely tohoto vyzkumu jsou
anonymni a nebudou pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku této prace a jeji ptipadné
prezentaci pro akademické ucely. Rovnéz beru na védomi, ze mohu z vyzkumu kdykoli,

podle svého vlastniho uvdzeni a za zachovani anonymity, pln¢€ odstoupit.

Jméno a prijment: ......cccoeevvevciiieciieeeieeee,

Podpis ucastnika: .........ccocevviiiiiiiicien Podpis vyzkumnika: ...............c



Piiloha ¢. 4: OtazKky polostrukturovaného rozhovoru

e Jak by ses predstavil*a?
e Jak bys popsal*a svou genderovou identitu?

VOI: Jaky vztah maji nebinarni jedinci ke svému télu?

o Jaky vztah mas ke svému télu?

o Co mas na sobé rad*a a co se ti naopak nelibi?

o Jaky vztah mas ke svym primarnim a sekundarnim pohlavnim znakiim?
o Jak pfistupujes ke svym reprodukénim funkcim?

VO2: Jaké predstavy maji nebinarni jedinci o svém téle?

e Jak bys popsal*a to, jak ted’ télesn¢ vypadas?

e Jak si pfedstavujes své télo?

e Kdyz se na sebe podivas do zrcadla, jaky mas dojem z toho, co vidis?
e Zménil*a bys na sob¢ néco?

e Jak by vypadalo tvé idedlni t&€lo?

VO3: Jakym zptsobem proZzivaji nebinarni jedinci télesnou dysforii spojenou s genderem?

e Jak bys popsal*a svou télesnou dysforii?

o Ceho se tva télesné dysforie tyka?

e Jak se tahle zazivana dysforie projevuje?

e Mohl*a bys n&jak popsat kdy a v jakych situacich se projevuje?

e CoV tobé télesna dysforie vyvolava? Jaké emoce doprovazi tvou té€lesnou dysforii?

VO4: Jaka je zkuSenost nebinarnich jedincii s vyrovnavanim se s té€lesnou dysforii
spojenou s genderem?

e Jak se se zazivanou télesnou dysforii vyrovnavas?

e Podnikl*a si nékdy néco ke zmirnéni télesné dysforie?

e Piemyslel*a si nékdy o n&jaké upravé téla, kterd by dysforii zmirnila?

e Zmenil*a si nékdy kvili télesné dysforii své stravovaci nebo pohybové ndvyky?
e (itiS, Ze ma vyrovnavani se s télesnou dysforii na tebe néjaky dopad, vliv?

VO5: Jakym zptisobem probihal u nebinarnich jedinct vyvoj télesného sebepojeti a télesné
dysforie spojené s genderem?

e Jak probihal vyvoj toho, jaky mas vztah ke svému télu?
e Jak probihal vyvoj toho, jaké mas predstavy o svém téle?
e Jak probihal vyvoj tvé télesné dysforie?

VOG6: Jakym zplisobem se télesna dysforie spojend s genderem promita do télesného
sebepojeti nebinarnich jedinca?

e Jak se té€lesna dysforie promita do toho, jaky vztah mas ke svému télu?

e Jak se télesna dysforie promita do toho, jak si pfedstavujes své t¢lo?

e CitiS n¢jaké rozdily v tom, jak se ohledné svého téla citi§ v momenté, kdy prozivas
télesnou dysforii?



Priloha €. 5: Cara Zivota Jamie

convG ovtT / \
2 ®

2%
wy it s Am\

~w Vv

*\(_rf Yo me Vv



ta Morgan

ra Zivo

P¥iloha & 6: Ca

<
‘43
- 4» (v P
vp \M\.; i
Y %&ts W 7
(A od \ A @
.lv\ ” (5.041 < f\b*
OV o\ e
C o\ Cmf ;
e W o O
N a<F WY
o
./.Y ~
P

R DOUCLOS T

wpeaes »‘W\ V I“
H ? vf“wlﬁ—
e GORAE
Ol AENTPLpl TRAT
y ety



Ptiloha &. 7: Cara zivota Ash

1

®

A
VS ;
+veang P\.’\/"L
ces ~« Sele

®

Ag\\

A

" .
4 g v.ﬁ b gwoy
.)ﬂ\f.. J?(J.J



Priloha ¢. 8

W

C

7 v

ara z

ivota Riley

o



Ptiloha €. 9: Slovnik pojmi

Androgyn — Tento termin se mtiZze vztahovat jak na genderovou identitu, tak na genderovou
expresi (androgynni exprese). V obou piipadech ji vSak nelze klasifikovat jako tradi¢né

muzskou ¢i Zenskou, spiSe naopak neutralni.

Agender — Osoba, jez se identifikuje jako nemajici zadny gender ¢i ktera nezaziva gender

jako soucast své identity.
Asexualni — Osoba, jez neni nikym emocné, romanticky a / nebo sexualné pfitahovana.

Bigender — Popisuje osobu, jez se identifikuje dvéma genderovymi identitami zaroven
¢i se mezi nimi pohybuje. To se neomezuje pouze na identitu muzskou a Zenskou,
ale zahrnuje to i identity jiné. Pti identifikaci s vice nez dvéma gendery se pouziva: trigender

(identifikace se tfemi gendery) ¢i pangender (identifikaci s vice gendery).

Bisexual — Osoba, jez je emo¢né, romanticky a / nebo sexudlné¢ pfitahovana k obéma

binarnim pohlavim (muZzskému a zenskému).

Cisgender — Genderova identita, jez odpovida a je v souladu s pohlavim ptidélenym pfi

narozeni.

Coming out — Proces, pii némz ¢loveék akceptuje (vnitini coming out) a nasledné sdili
s okolim (vné&j$i coming out) informaci o své genderové identité, sexudlni orientaci ¢i
intersexualnim statusu. Muze se jednat o dlouhodoby proces, tykajici se homosexualnich,

bisexualnich, pansexudlnich, transgender a intersexudlnich jedinct.

Cross-dresser — Osoba, jez bez ohledu na motivaci nosi obleceni, make-up apod., které jsou
podle dané kultury povazovany za vhodné pro jiny gender. Tato aktivita se nazyva Cross-

dressing.

Demigender — Osoba, jez se Castecné identifikuje s danym genderem. Mezi bézn¢ uzivané
terminy se fadi: demigirl (Castecné se identifikujici jako Zzena), demiboy (Castecné

se identifikujici jako muz) a demienby (¢astecné se identifikujici jako nebinarni).

Drag queens/Kings — Zensti/muZsti imitatofi propojujici zabavu, komedii, politickou satiru
a jakoukoliv formu uméni (napf. divadlo, zpév). Tradi¢né béhem performance nosi obleéenti,

které je stereotypné pfifazené k opaénému genderu, ov§em neni to podminkou.



Gay — Osoba identifikujici se jako muz, jez je emoc¢n¢, romanticky a / nebo sexualné
ptitahovana k muzim. Dnes se pouziva i jako obecny nazev pro jiné sexualni orientace nez

heterosexualni.

Genderova binarita — Presvédceni, ze existuji pouze dvé pohlavi / gendery — muzské

a zenské.

Genderova nebinarita — PresvédCeni, ze genderova identita a genderova exprese nejsou
omezené na tradicné muzské a Zenské, ale ze se jedna o urcité spektrum a kontinuum,

jez dava kazdému jedinci volny a svobodny prostor.

Gender fluid — Osoba, jejiz genderova identita neni pevna a jeZ se méni v Case
nebo podle situace. Tato osoba se tak muze citit jako mix vice nez jednoho genderu,

jako jeden ¢i vice gendert ¢i jako osoba bez genderu.

Genderflux — Osoba, jejiz genderova identita neni pevna, ov§em narozdil od gender fluidni

identity se tato zména tykd intenzity prozivaného genderu.

Gender neutral — Tento termin se muze vztahovat jak na genderovou identitu,
tak na genderovou expresi. V obou piipadech je vSak nelze klasifikovat jako tradicné muzské
¢1 zenské. Mezi dal§i uzivané terminy se stejnym nebo podobnym vyznamem tadime:

neutrois, neuter, null-gender, non-gendered, genderless ¢i agender.

Homosexual — Osoba, jez je emoc¢né, romanticky a / nebo sexualné¢ pfitahovana

K ptislusnikiim stejného pohlavi. Opakem je heterosexudl.

Intersexual — Osoba, jejiz kombinace chromozomu, pohlavnich Zlaz, hormont, vnitinich
pohlavnich orgdnt a / nebo genitalii se lis§i od jednoho ze dvou ocekdvanych pohlavi —

muzského a zenského.

Lesba — Osoba identifikujici se jako Zena, jez je emocn¢, romanticky a / nebo sexualné

pfitahovana K zenam.

LGBTQIA+ — Zkratka pouzivana pro lesby, gaye, bisexudly, transgender osoby, queer
jedince, intersexudly, asexudly a dal$i. Znaménko plus na konci zkratky znaci inkluzi dalSich

minoritnich skupin, identifikaci a projevi.



Trans feminni — Termin pouzivany k popisu transgender lidi, kterym bylo pfi narozeni
ptidéleno muzské pohlavi, ale vice nez s maskulinitou se ztotoznuji s feminitou. Zahrnuje
nejen trans Zeny, ale mize jit 1 o osobu, jez nema binarni gender. Feminita zaroven

neznamena, Ze vyhovuji stereotypnim zenskym rolim a expresi.

Transgender — Genderova identita, jez neodpovida a neni v souladu s pohlavim pridélenym

pii narozeni. Jedna se o ptidavné jméno.

Trans maskulinni — Termin pouzivany k popisu transgender lidi, kterym bylo pfi narozeni
ptidéleno zenské pohlavi, ale vice nez s feminitou se ztotoznuji s maskulinitou. Zahrnuje
nejen trans muze, ale miiZe jit i o osobu, jeZ nema bindrni gender. Maskulinita pocit zaroveil

neznamena, ze vyhovuji stereotypnim muzskym rolim a expresi.

Transsexual — Piivodné Iékatsky termin pouzivany pro osoby identifikujici se opaénym
binarnim pohlavim, nez které jim bylo ptidéleno pti narozeni. Od tohoto terminu se nyni i
se zménou klasifikace ustupuje, jelikoZ spojovani této diagndzy a trans identity jako takové
vedlo k o¢ekavani, ze trans lidé jsou pouze ti, ktefi touZi po uplné (ptedevsim télesné) zmeéné

pohlavi.

Tranzice — Termin pouzivany pro proces télesné, socialni a / nebo psychické zmény genderu

/ pohlavi.

Treti gender — Tento termin je nej¢astéji pouzivan v antropologickych studiich k oddéleni
identit, jez nejsou vyhradné¢ muzské ¢i zenské a se kterymi se mizeme setkat v rliznych

kulturach. MiZe mit negativni konotaci z dob kolonialismu.

Pangender — Osoba, jejiz genderova identita se sklada z mnoha genderi a nespada

do tradi¢nich kulturnich parametra.

Pansexual — Osoba, jez je emoc¢né, romanticky a / nebo sexualné pritahovana osobami

identifikujicimi se riznymi bindrnimi ¢i nebindrnimi zpisoby.

Passing — Tento termin mizeme do Cestiny prelozit jako prochdzeni. Jedna se o fenomén,
kdy se trans 1idé snazi ,,projit™ jako cisgender lidé (expresi, hlasem ¢i jinak). Diivodem pro
tuto snahu muaze byt vyhnuti se diskriminaci, kontrole ¢i jako sebepotvrzujici krok. Soucasné
mohou trans lidé, pii spliiovani uritych stereotypnich znakt jednoho z binarnich pohlavi,

,»projit bez védomé snahy.



Queer — Zastiesujici termin popisujici jedince, jez vymezuji svou genderovou identitu
¢i sexualni orientaci mimo bézné spolecenské normy. Nekteii lidé povazuji termin queer
za vice fluidni a inkluzivni nez tradicni kategorie. Pfestoze byl tento termin historicky

pouzivan jako nadéavka, je dnes s hrdosti pouzivan.

*Tato terminologie je proménliva a vyviji se. Vyznam a interpretace riznych termind se

muze znac¢né lisit v zavislosti na konkrétni osobé€, kontextu a kultufe.

(Anderson et al., 2020; Barnett & Johnson, 2013; Green & Peterson, 2006; National LGBT Health Education
Center, 2020; Roxie, 2011)



