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UVOD

Ackoliv z historického a kulturniho hlediska mame s genderovou nekonformitou urcité
zkuSenosti, téma nebinarnich genderovych identit je u ¢eské odborné i laické vefrejnosti
tématem novym a v mnoha ohledech kontroverznim. Casto byvaji transgender lidé
prezentovani jako ti, jez jsou ,narozeni do Spatného téla“. Tento zastaraly piistup dnes
ustupuje, ale télo a télesnost zistavaji pro mnohé tstrednimi rolemi. A jelikoz v odbornych
kruzich a diagnostickych manualech dochézi ke zméné piistupu k genderovym mensinam,

rozhodla jsem se, ze pokraCovani v t¢ématu mé bakalarské prace je nevyhnutelné.

Cilem této prace diplomové prace je dosahnuti vhledu a porozuméni télesnému
sebepojeti, konkrétné¢ vztahu ktélu a predstavam o téle, a telesné dysforii spojené
s genderem u nebinarnich jedinct. V teoretické Casti se vénuji zakladnimu vymezeni pojmd,
genderové dysforii, jeji diagnostické klasifikaci a télesné dysforii spojené s genderem,
télesnému sebepojeti a s tim souvisejicimi tématy jako je télo v socialnim kontextu a télesna
(ne)spokojenost. Nakonec se v ramci t€lesného sebepojeti trans jedinci zabyvam i
androgynnim télesnym idedlem a expresi a poruchami pfijmu potravy. V empirické ¢asti
poté li¢im 4 pribehy nebinarnich jedinct u kterych se zamétuji na témata souvisejici s cilem
této prace. Data budou sbirana pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovori a poté

analyzovana a predstavena v souladu s kvalitativnim designem.

Jak jiz bylo feceno, tato prace navazuje na mou bakalarkou praci na téma ,,Nebinarni
gender identity“, jez se zabyvala Sirokou §kalou témat od vnimani a prozivani genderu
nebinarnich jedinct, vyvoji uvédomovani nebinarni genderové identity, zptisobum, jakymi
se projevuje nebinarni genderova identita a genderova dysforie, reakcemi okoli a novymi
ptinosy nebinarni identity. Obé& prace se prekryvaji v tématu genderové dysforie, kdy ovSem
tato diplomova prace dysforii zkouma z hlediska jeji t€lesné slozky, kterou se snazi hloubgji
prozkoumat o pochopit. Vyznamné rozdily mezi pracemi jsou tudiz nejen co se tyce hloubky
zkoumani, ale 1 nového spojeni tohoto fenoménu s télesnym sebepojetim. Nakonec se prace
1i§i 1 metodami sbéru a analyzy dat, kdy v bakalarské praci byla pouzita tematicka analyza,

zatimco v diplomové praci bude pouzita Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA).



TEORETICKA CAST



1 DEFINICE A VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 POHLAVI, GENDER

Obrazek 1: Schéma lidské sexuality (Stachova, 2020)

LIDSKA SEXUALITA

BIOLOGICKE POHLAVi GENDER SEXUALNI PREFERENCE

Prestoze jsou terminy pohlavi a gender Casto spojovany, je v jejich vyznamu znacny rozdil.
Biologické pohlavi (sex), zkracené pohlavi, zahrnuje fyzické charakteristiky jako je
napf. neuroendokrinni regulace, primarni a sekundarni pohlavni znaky ¢i chromozomy,
jez reguluji biologické procesy (Gilbert & Scher, 2009, cit. dle Matsuno & Budge, 2017).
Zaroven je mnohdy popisovano jako vlastnost, ktera je neménna. Dle JanoSové (2008)
je jednim z nejvyznamnéjSich biologickych determinanti pohlavi chromozomalni vybava.
Nejcastéji pouzivanymi piiklady pohlavnich konstruktt jsou XY pro muze a XX pro zeny.
Kombinaci v§ak existuje mnohem vice napt. X, XXY, XYY, XXX (Morselli et al., 2016,
cit. dle Matsuno & Budge, 2017).

V soucasné spoleCnosti je obecné znamo, ze je pohlavi klasifikovano binarné.
Pfi narozeni je ditéti vizualni kontrolou vnéjSich genitalii (Richards et al., 2016) pfidéleno
tzv. matri¢ni pohlavi ¢i pohlavi pridélené pri narozeni, které je bud’ muzské ¢i zenské

(Bass et al., 2018).

Gender je definovan jako wvnitini prozitek c¢lovéka svého genderového ja
(James et al., 2016; cit. dle Bass et al., 2018). Jde o vicerozmérny konstrukt, ktery zahrnuje
pohlavi pfidélené pii narozeni, genderovou identitu, genderové role a o¢ekéavani, genderovou
expresi a genderové hodnoceni (Tate, 2014). Jde o konstrukcei vlastni individualni identity,
jez neni nutné zavisla na biologickém pohlavi a sexualni orientaci (Liszewski et al., 2018).
Zahrnuje rysy a identity, které jsou obvykle na zakladé socialnich a kulturnich stereotypt
a norem povazovany za muzské ¢i zenské (Singh, 2017, cit. dle Matsuno & Budge, 2017).
Koncept genderu se vSak vyvinul. Nyni je vice vniman jako urcité spektrum ¢i kontinuum,
jez neni omezené jednoznaénym piiklonénim se k muzské a zenské identité (Bass et al.,

2018).



Gender a pohlavi jsou v ramci psychologického vyzkumu odli§né konstrukty a jsou
bezvyhradné komplexnéjsi nez bézné pojeti. Gender je abstraktni a socialné konstruovany,
zatimco pohlavi je fyzické a biologické (Tate, 2014). Kessler a McKenna (1978) vSak
dokazali, ze ackoli se jedna o nezavislé konstrukty, vzajemné spolu souviseji, nebot’ mysl,

spoleCnost, jazyk a télo jsou skutecné vzajemné propojeny.

1.2 GENDEROVA IDENTITA

Béhem poslednich 50 let jsme se v psychologii a psychiatrii setkali s riznymi pochopenimi
genderové identity. Jeden zprvnich vykladd je od Strollera (1968, 1974),
ktery tzv. zékladni genderovou identitu (core gender identity) definuje jako pocit vlastniho
ja, jenz je silng§i nez anatomické védomi Cloveéka, ¢imz od sebe odlisil pohlavi
a genderovou identitu. Se zménami zistal Strolleriv pohled na genderovou identitu soucasti

psychiatrie a klinické psychologie dodnes.

Dal§im vykladem je pocit vlastniho ja, jenz jé vazan na specifické rysy, které jsou
stereotypni pro dané genderové skupiny. Tento vyklad ma své kofeny v teoriich
a pristupech socialnich psychologi. Muzeme se s nim setkat napfiklad v Bemové teorii
genderového schématu, v pristupu Spence a jeho kolegt a v soucasnosti v piistupu Eaglyho

a Wooda (Tate, 2014).

Egan a Perry (2001) chapou genderovou identitu vicerozmérné. Tvrdi, ze existuje
mnoho aspektli genderové identity, které slouzi k rGznym psychologickym funkcim
a sleduji razné vyvojové trajektorie. Napiiklad existuje rozdil mezi znalostmi nékoho, kdo
patii do urcité genderové kategorie, vnimanim podobnosti s ostatnimi a pocitem tlaku
k ptizplisobeni se genderovym ocCekavanim. Tate (2014) povazuje genderovou identitu
za proces sebekategorizace, jez zahrnuje slozky vmimdni sebe a vnimdni ostatnich,

jakoz 1 biologické a socialni vlivy.

Podle Butler stoji gender pied pohlavim, nikoliv naopak (jak navrhuje naptiklad John
Money). Neni to tedy tak, ze by pohlavi pfedchazelo genderu ve smyslu, zZe by jiz existovalo
biologické télo, které je "piirozené" pohlavné uréeno a které se nasledné kultivuje genderem
- ale spiSe tak, ze gender pfedchazi pohlavi, protoze preformace genderu pfisuzuje efekt
"vnitfnimu jadru" nebo "substanci" (Butler, 1990). Naptiklad dité, kterému je po narozeni
na zakladé toho, ze ma penis, pfifazeno muzské pohlavi, mize u svého okoli vyvolat fadu

predpokladii a ocekavani, ze toto dité€ bude mit rado fotbal a bude v ném vynikat. To, ze ma
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Cloveék penis, neni "pfic¢inou" toho, ze ho bude bavit fotbal; jsou to spiSe presvédciva
a vysoce tlaCena socialni oCekéavani, ktera dit€ "produkuji" jako Cloveka, ktery hraje fotbal

a podléha témto socialnim genderovym normam nebo je napliiuje (Tate, 2014).

V minulosti se tedy predpokladalo, ze genderova identita je pfirozenym vyvojem
biologického pohlavi. Dnes chapeme genderovou identitu jako =zékladni citéni
a prozivani vlastniho genderu v urCitém kontinuu ¢i mimo néj. Predpoklada se, ze je
postavena na biologickych zakladech, a zaroven je ji tfeba vyvojoveé, pomoci uceni,

dosahnout (Istar Lev, 2010).

Genderova identifikace je aktivni proces, pii kterém dochazi k pfijeti genderu jako
soucasti své vlastni identity. Na tomto procesu se podilime my samotni, jakoz 1 naSe okoli

a spolecnost (Westbrook & Schilt, 2014; cit. dle Conlin et al., 2019).

Genderova role je souborem spoleCenskych norem, kterym se pfizpisobujeme,
a jez nam urcuji, jaké typy chovani jsou pro osobu povazovany za pfijatelné, vhodné nebo
zadoucti na zakladé jejich biologického pohlavi ¢i genderové identity (National LGBT Health
Education Center, 2020). Tyto role se méni s ¢asem, kulturou, kontextem a mezilidskymi
vztahy (Golumbek & Fivish, 1994; cit. dle Istar Lev, 2010). Biologické pohlavi, genderova

identita a genderové role spolu neustale komplexné interaguji (Istar Lev, 2010).

Genderova exprese je definovana jako vnéjsi projev genderu (Hembree et al., 2017,
cit. dle Korpaisarn, & Safer, 2019), tj. zpasob, jakym se jedinci rozhodnou komunikovat se
svétem o své genderové identité, a to prostfednictvim vzhledu, jména, feci, télesnych
charakteristik ¢i chovani (Beemyn & Rankin, 2011; cit. dle Budge et al., 2014). Genderova
exprese se 1isi v zavislosti na kulture, kontextu a historickém obdobi (National LGBT Health

Education Center, 2020).

1.3 CISGENDER, TRANSGENDER

Jako cisgender (zkracené cis) oznacujeme jedince, jejichz genderova identita odpovida
a je v souladu s pohlavim ptidélenym pfi narozeni (Bass et al., 2018). Pfedpona cis pochazi

z latiny a znamena na stejné strané (Barker, 2017).

Naopak transgender (zkracen¢ trans Ci trans*) je termin pouzivany k popisu celého
spektra lidi, jejichz genderova identita neodpovidd pohlavi, jez jim bylo pfid€leno
pii narozeni (APA, 2015; cit. dle Matsuno, 2019). Pfedpona trans v latiné znamena naproti

(Barker, 2017). Mezi transgender jedince mizeme fadit trans Zzeny a trans muze, nebinarni
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jedince a obecné genderove diverzni lidi. Nektefi autofi chapou transgender osoby spise jako
raznorodou skupinu jednotlivet, ktera prekraCuje kulturné definované kategorie pohlavi,
tudiz mezi vySe zminéné fadi 1 tzv. cross-dressers €i drag queens a drag kings,
a to i pres to, ze se vétsina téchto jedinci identifikuje jako cisgender (Bockting, 2009;
cit. dle Richards & Barker, 2015). V této praci se vSak budu drzet vymezeni transgender

identit jako téch, které neodpovidaji pohlavi ptidélenému pii narozeni.

Obrazek 2: Schéma konceptualizace genderovych identit (Stachovd, 2020)

GEhII[IER
[ |
CIS EFH DER TRhHSFIEHI] ER

o |
BINARNI NEBINARNI

Cisgender identity jsou tedy konceptualizovany bindrné (muz/zena). Naopak
transgender identity mohou byt velmi heterogenni. Nekteré jsou stejné jako cisgender
identity konceptualizovany binarn€ (trans muzi/trans Zeny), zatimco jiné jsou
konceptualizovany nebinarné a spadaji mimo bézné binarni rozdéleni (Thorne et al., 2019).

Tato konceptualizace je graficky znazornéna na Obrdzku 2.

12



2 NEBINARNI GENDEROVE IDENTITY

Nebinarni genderové identity nejsou pfechodnou fazi k jinému pohlavi ¢i genderové identité
ani ambivalenci genderové identity, ale zastfeSujicim pojmem a genderovou identitou samo
o sobé& (Richards et al., 2016). Identifikuji se tak lidé, ktefi se neciti byt vyhradné¢ muzem
¢i zenou. Nejcastéji se nebinarni genderové identity definuji jako ty, jez jsou mezi dvéma
¢i vice gendery; jez maji blize k jednomu ¢i vice genderiim nez k jinému nebo ty, jez jsou

zcela mimo binarni systém (Richards & Barker, 2015).

Zatimco nektefi povazuji terminy jako nebindrni, genderqueer, genderové diverzni,
genderové expanzivni €1 genderové nekonformni za synonyma, jini je mohou pouzivat
jako odlisné nazvy s odliSnymi vyznamy. Napftiklad genderqueer je vyraz, ktery je starsi
a je vice pouzivan v USA (Barker, 2017). Zarover se jedinci identifikujici se jako nebinarni
nemusi vnitiné identifikovat s transgender identitou, ackoliv do této kategorie technicky
spadaji. Jazyk tykajici se genderovych identit se tak nadale vyviji a nebinarni jedinci
pouzivaji rizna oznacCeni, piiCemz néktefi si vytvareji a pfijimaji nazvy, které jsou pro né
jedine¢né. Ve vSech vySe zminénych ptipadech jde o rozdilnost konotaci a vnimani danych
vyrazi v dané kultufe ¢i samotnymi jedinci, které vedou k pouZzivani a identifikovani

se s riznymi identitami (Conlin et al., 2019).

Neni prekvapujici, Ze nebinarni jedinci, narozdil od téch, ktefi se identifikuji jako
binarni, Cast&ji vnimaji genderovou identitu jako fluidni, tedy nefixni, ménici se (Factor
& Rothblum, 2008; cit. dle Conlin et al., 2019). Toto zjisténi se shoduje 1 s vysledky mé
bakalarské prace, ve které se vSichni ucastnici (N=6) vyjadiili tak, ze ackoliv néktefi z nich
vnimaji svou vlastni genderovou identitu jako stalou véc, obecné k genderu jako takovému

pristupuji jako k fluidni slozce svého ja (Stachova, 2020).

Kromeé toho se mnoho genderové diverznich jedincu identifikuje vice nez jednou
genderovou identitou (Kuper et al., 2012; cit. dle Conlin et al., 2019). V online vyzkumu
mezi 3500 americkymi vysokoskolaky pouzili respondenti vice nez sto riznych zpusobd,
jak popsat svou genderovou identitu (Rankin & Beemyn, 2012). V pruzkumu Jamese
a jeho kolegi (2016; cit. dle Conlin et al., 2019) tcastnici vyvinuli dokonce pies 500
jedine¢nych vyrazi pro genderové identity. Piiklady nejbé€znéji pouzivanych vyraza najdete

v Priloze ¢.9: Slovnik pojmii.

Rostouci pocet komunitnich prizkumt a populacnich studii, stejné jako dva vyse

uvedené priklady ilustruje, ze stale vice jedinci oteviené zpochybriuje tradicni binarni
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genderové kategorie. V souladu s timto trendem vznikaji po celém svété specializované
sluzby. Oblast transgender zdravotni péce se stale posouva kuptedu a rozsituje se, coz vede
ke zvySeni povédomi o genderové rozmanitosti v obecné populaci i v klinickém kontextu

(de Graaf & Carmichael, 2019; Richards et al., 2016).

Zatimco nékteti genderové nekonformni jedinci nemusi vyjadfit potfebu odborné
podpory, jini vyhledavaji pomoc specializovanych sluzeb zaméfenych na genderovou
identitu, aby je podpofili v jejich genderové riznorodych zkusenostech. Je dilezité
poznamenat, ze ne vSechny osoby, které uvadéji genderové odlisné zkuSenosti,
se rozhodnou pro I¢karské intervence (Kuyper & Wijsen, 2014; Van Caenegem et al., 2015).
Pro ty, ktefi zaZivaji zavazné potize spojené s jejich pocity ohledné genderové identity, muze
byt pouzitelnd diagndza genderové dysforie dle DMS 5 (APA, 2013) ¢i genderového
nesouladu dle MKN 11 (WHO, 2019).

2.1 GENDEROVA EXPRESE

Lidé identifikujici se jako nebinarni se 1isi nejen tim, jak prozivaji svou genderovou identitu,
ale 1 zpusobem, jakym ji davaji najevo. A stejné jako moznych identit je i téchto projevi
Siroka Skala. Muze se jednat o zpusob oblékani, uces, liCeni, jiné zdobeni téla,
ale 1 chovani (Chang et al., 2017; cit. dle Matsuno, 2019). Ackoliv se mnoho nebinarnich
jedincl projevuje androgynné, je tu i nemala Cast téch, jejichz genderova exprese

je primarné€ feminni, maskulinni ¢i fluidni (Matsuno, 2019).

Nedilnou soucasti genderové exprese nebinarnich jedincii je také jazyk. Pravé ten
je jednim z nejzakladnéjSich prostiedkd, diky jemuz vyjadiujeme, kdo doopravdy jsme
(Matsuno, 2019). Cesky jazyk je jazykem velice specificky binarnim, jelikoz diky své
ohebnosti témét ve vSech slovnich druzich vyjadiuje rod (Havranek & Jedlicka, 1998).
Naopak v anglickém jazyce se jiz pfirozen€ vyvinuly zpasoby, jak komunikovat nebinarné
(Matsuno & Budge, 2017). Specifickym pfikladem pouzivani jazyka jsou genderoveé
neutralni zdymena, tzv. neozajmena — v anglictiné napftiklad they, ze, xe ¢i per (Matsuno
& Budge, 2017). Vysledky vyzkumu mé bakalaiské prace hovoti o tom, ze nebinarni jedinci
pouzivaji v Ceském a anglickém jazyce rozdilna zajmena, predev§im kvili nemoznosti

odpovidajiciho neutralniho vyjadreni, jez v CeStiné pretrvava (Stachova, 2020).
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2.2 VYVOJ NEBINARNI IDENTITY

Vyvoj nebinarni identity se pravdépodobné lisi od vyvoje identity bindrnich transgender lidi.
Historicky byly modely vyvoje transgender identity zalozeny na kvalitativnich odpovédich
binarnich transgender jedinca a zahrnuji faze, jez se vyvijeji linearné od uzkosti a zmatku
az po konecny prechod k muzské ¢i zenské identité (Bocking & Coleman, 2007; Devor,
2004; Gagné et al., 1997, cit. dle Matsuno, 2019). Pfestoze je vyzkum vyvoje nebinarni
genderové identity vzacny, nedavna studie naznacCuje, ze vyvoj nebinarni identity sleduje
méné linearni a vice flexibilngjsi cestu ve srovnani s tradi¢nimi modely rozvoje transgender

identity (Alexander et al., 2016; cit. dle Matsuno, 2019).

Kvalitativni studie s trans jedinci odhalila, ze se ucastnici vyzkumu casto stali
flexibilngjSimi ve své identité a chapani genderu jako konstruktu a nevnimaji jej jako spojeny
s jednou konkrétni identitou. Dale ucastnici popsali, ze svou genderovou identitu zacali
zkoumat az v dospélosti, tedy v pozd€jsim veéku nez tomu bylo u binarnich transgender
jedinct (Fiani, 2017; cit. dle Matsuno, 2019). Ugastnici vyzkumu v mé bakalaiské préci
vysvétlovali toto pozdéjsi uvédomeni a identifikaci jako dasledek nevédomi o nebinarnich
genderovych identitach. Nektefi z tcastnik se proto vydali i cestou medicinské tranzice,
ovSem zahy pochopili, ze ani druhé pohlavi pro n€ neni to vhodné a odpovidajici (Stachova,
2020). Vysledky vyzkumu organizace Trans*parent ukazuji, ze primémy vék prvniho
uvédomovani si své nebinarni identity byl u Gcastnikii 15,3 let. Naopak binarni transgender
ucastnici vyzkumu si svou identitu uvédomovali v nizsim véku (14,5 u trans zen vs. 12,5 let

u trans muzu) (Pavlica et al., 2018).
2.3 SOCIALNI KLIMA

Jedinci identifikujici se jako nebinarni jsou kazdodenné konfrontovani s vyzvami,
jez vychazi z jejich vybocCovani ze socialnich norem (Matsuno & Budge, 2017). Je proto

nutné se s t€émito vyzvami seznamit a vzit je pii hodnoceni dusevniho stavu v potaz.

2.3.1 MIKROAGRESE, DISKRIMINACE A STIGMA

V mnoha spolecnostech po celém svété je bohuzel genderova nekonformita stigmatizovana.
Takové stigma muze vést k predsudkim a diskriminaci, coz muze mit za nasledek
tzv. "menSinovy stres" (Meyer, 2003; cit. dle Coleman et al., 2012). MenS§inovy stres
je jedine¢ny (pifidavny k obecnym stresorum, které zazivaji vSichni lidé), socialné zalozeny

a chronicky a mize zpusobit, ze transgender osoby jsou nachylnéjsi k rozvoji dusevnich
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problémd, jako jsou tizkost, deprese a dalsi (Institute of Medicine, 2011; cit. dle Coleman
et al., 2012). Kromé piedsudk a diskriminace ve spolecCnosti jako celku muze stigma
pfispivat ke zneuzivani a zanedbavani ve vztazich s vrstevniky a ¢leny rodiny, coz muze

nasledné vést k psychickému stradani (Coleman et al., 2012).

Nebinarni jedinci se ale kazdy den potykaji 1 s jinymi, pro nas ne tolik viditelnymi
problémy a prekazkami jako napfiklad s navstévou verejnych toalet, s nutnosti uvadét osobni
udaje (pohlavi, jméno) v oficialnich pravnich dokumentech ¢i s tzv. misgenderingem
(Matsuno & Budge, 2017). K misgenderingu dochazi, pokud na n€koho (zamérné
¢i nezaméme) odkazujeme pomoci zajmena nebo jiného terminu (napf. pan/pani,
kluk/holka), jenz indikuje nespravnou genderovou identitu, nez s jakou se dany jedinec
identifikuje (National LGBT Health Education Center, 2020). Misgendering je jednim

z projevu mikroagrese.

Mikroagresi bychom mohli definovat jako leh¢i (ovsem ne méné zavaznéjsi) formu
diskriminace, s niz se jedinci setkavaji v kazdodennim zivoté. Projevuje se interpersonalné
jako behavioralni ¢i verbalni urdzeni a znevazovani jedince nebo skupiny (Sue, 2010;
cit. dle Pulice-Farrow et al., 2019). Mikroagrese vuci transgender jedincim vede
k zneplatnéni a zpochybnéni jejich genderové identity (Nadal et al., 2012; cit. dle
Pulice-Farrow et al., 2019). Nejen, ze se tato forma diskriminace proti nebinarnim jedincim
lisi oproti diskriminaci vii¢i lesbam, gayim a bisexualtim, ale i vii¢i binarnim transgender
jedincim (Pulice-Farrow et al., 2019). Pfikladem muze byt nespravna formulace jména
a uziti jiného zajmena (Nadal et al., 2012; cit. dle Pulice-Farrow et al., 2019). Mira vlivu

mikroagrese na jedince se lisi.

Jako vice zrariujici je povazovana ta, jez ptichazi od blizké osoby nebo ¢lena LGBTQ
komunity (Galupo et al., 2014; cit. dle Pulice-Farrow et al.,, 2019). Conlin
a kolegové (2019) u svych probandl zjistili, Ze se na mife diskriminace a stigmatu podili
1 dalsi faktory jako je napfiiklad vek, narodnost, etnicita, sexualita, vira, socioekonomicky
status Ci geografickd lokace. Pravé etnicita a narodnost ve velké mife ovliviiovaly,
zda mohou nebinarni jedinci bezpecné a autenticky vyjadfovat svou genderovou identitu.
Kromé genderu je tedy tfeba vzit v tivahu 1 dalsi identity, které mohou mit na trans osoby

a jejich pocit sebe sama ve vztahu k genderu hluboky dopad (lantaffi & Barker, 2017).
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2.3.2 MIKROAFIRMACE A PODPORA

Zatimco spousta vyzkumu zdiraziiuje predevsim negativni zkuSenosti, jako je dysforie,
stigmatizace a diskriminace, v literatufe jsou specificky uznavany i1 pozitivni aspekty
transgender identity. Prestoze nebinarni jedinci Celi nesCetnym stresorim, zazivaji zaroven
1 pocit sebeposileni a autenti¢nosti pii objevovani své genderové identity (Stachowiak, 2017;
cit. dle Conlin et al., 2019). Faktory resilience (jako napf. propojenost s komunitou ¢i hrdost)
mohou pusobit jako naraznik proti zazivanym stresorim (Hendricks & Testa, 2012)
poskytujici tak pristup ke sdilenym zdrojam nebo k emoc¢ni a socialni podpoie. Mnohé studie
ukazuji, ze navzdory Castym negativnim zkuSenostem a vétSim problémum s dusevnim
zdravim jsou nebinarni mladi lidé schopni vyvinout rysy sily a nezdolnosti, jez jim pomahaji
pfi vyporadani se se stresory (Grossman & D’Augelli, 2007; Grossman et al., 2011; Olson
et al., 2015; Singh et al., 2014; cit. dle Chavanduka et al., 2020).

Socialni podpora pfispiva u trans lidi k pouzivani zdravych copingovych
mechanisma (napf. humoru, konicku, psychoterapie), snizuje psychicky distres spojeny
s transfobii a diskriminaci a pfedpovida pozitivni dusevni (Sanchez & Vilain, 2009; cit. dle
Budge et al., 2013) a fyzické zdravi (Grant et al., 2011; cit dle Pflum et al., 2015). Rodina,
partnefi €i blizci pratelé, ktefi jedince s nebinarni genderovou identitou upfimné pfijimaji,
jim umoziuji rozvijet vétsi sebevédomi a akceptaci vlastnich pocitt ohledné jejich genderu

(Budge et al., 2013).

Nebinarni jedinci mohou také hledat podporu u trans vrstevnikl, ktefi jsou
v podobné situaci jako oni. Vede je k tomu touha po normalizaci a uznani jejich emocnich
zazitkli spojenych se zazivanou diskriminaci. Ne vSichni vSak maji stejny pfistup
k podobnym peer sitim a komunitam (Hendricks & Testa, 2012). Singh, Meng a Hansen
(2014) provedli studii s 19 mladymi lidmi ve véku 15-25 let, ktefi se identifikovali jako
trans. Rozhovory byly zaméfeny na odolnost, genderovou identitu, diskriminaci
a predsudky. Zjistili, Ze sebeposileni (self empowerment), ptistup k podpirné zdravotni péci
a vzdélavacimu prostiedi, podpirna trans komunita, pozitivni zména duSevniho zdravi,
rodiny a pratel, byly podpturné proménné, jez piispély k individualni resilienci. Proménnymi,
které snizily miru resilience, byl zhorSeny pfistup ke zdravotni péci, izolace, diskriminace
v zameéstnani ¢i financni nestabilita. Podobné i Moody a Smith (2013) zjistili, ze v populaci
kanadskych trans dospélych je socialni podpora od pratel a rodiny spolecné

s optimismem ochrannym faktorem pifed sebevrazdou. Vysledky naznalily, ze vnimana
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socialni podpora rodiny, emocni stabilita (aspekt sebevrazedné resilience) a starost o vlastni

déti byly u trans jedinca spojeny s niz§im skore sebevrazedného chovani.

Riggle a kolegové (2011) ve své praci, ktera se zabyvala pozitivnimi aspekty
transgender sebeidentifikace prostiednictvim online pruzkumu, rozpoznali osm ustfednich
témat - soulad se sebou samym; lepsi mezilidské vztahy; osobni rist a odolnost; zvySena
empatie; jedinecny pohled na obé& pohlavi; zivot mimo binarni pojeti genderu; zvyseny

aktivismus; a spojeni s LGBTQ komunitami.

Podpora trans a nebinarnich lidi vSak nemusi nutné€ znamenat velka gesta. Naopak se
muize projevovat i v tzv. mikroafirmacich. Mikroafirmace je termin, ktery je opakem
mikroagrese, a mohli bychom ho definovat jako potvrzeni a uznani jednotlivce na zakladé
jeho genderové identity prostfednictvim jazyka, gest ¢i chovani (Flanders, 2015; cit. dle
Pulice-Farrow et al., 2019). Pulice-Farrow, Bravo a Galupo (2019) zkoumali projevy
mikroafirmace v partnerstvi nebinarnich jedinct. Ugastnici vyzkumu uvedli, e se citili
v partnerstvi dobfe, kdyz jejich partnefi povazovali jejich identitu za platnou, skuteCnou
a davali to najevo aktivnimi kroky, jako je pouzivani nebinarniho jazyka ¢i urcitého chovani.
Zaroven pozitivné hodnotili partnerovo samostatnou aktivni snahu dozvédét se co nejvice
o nebinarnich genderovych identitach, coz nebinarmim jedincdm odlehcilo
od neustalého vysvétlovani a zdaraziovani své zkuSenosti. Poslednim tématem, které
ucastnici zminovali, byla aktivni obrana od jejich partnert, jez se projevovala napiiklad
opravou okoli (napf. pfi misgenderingu). Partnefi tak Casto plni dodatecnou roli pfi absenci
socialni podpory od rodiny ¢i poradenskych profesionalt (Hines, 2009; cit. dle
Pulice-Farrow et al., 2019).
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3 GENDEROVA DYSFORIE

Genderova dysforie se vztahuje k distresu, jez se muze objevit, kdyz se genderova identita
jedince neshoduje s pfidélenym pohlavim (APA, 2013). Poprvé byl termin genderovd
dysforie vytvoren a pouzit v roce 1973. Slovo dysforie je etymologicky odvozené z fectiny

a znamena "tézko snaset” (Fisk, 1973; cit. dle Deogracias et al., 2007).

Genderova dysforie muze mit podobu télesné dysforie, coz je distres tykajici se téla,
fyzického vzhledu a pohlavnich znaka; nebo socialni dysforie, coz je distres tykajici se
socialnich interakci a véci s tim souvisejicich jako naptiklad jazyk a jeho nespravné uziti
okolim, genderova role a chovani a aktivity s tim spojené Ci obleCeni, jez je stereotypné
ptitazované k jednomu genderu (Davidson, 2016). Diagnosticky se tyto dvé podoby
nerozliSuji, ovSem v pfipad¢€ vyzkumu ¢i terapeutické prace s transgender jedinci se toto

rozdéleni ukazuje jako mnohdy uzite¢né a piinosné.

Prestoze ne vSechny trans osoby zazivaji genderovou dysforii (Byne et al., 2018;
Chen et al. 2016), jde o prevladajici klinicky ramec, dle néhoz se chapou zkuSenosti
a obtize téchto jedinci. Diagnéza genderové dysforie mize nékterym trans lidem umoznit
pristup k Iékarsky nezbytné péci a jeji tthradu pojistovnou. Tato diagnéza vSak neni

pro spokojeny zivot trans lidi vzdy nezbytna (Olson et al., 2015; White Hughto et al., 2017).

Historicky byla genderova dysforie formulovana klinickou optikou a zdiraziiovala
télesny nesoulad a nespokojenost (Pulice-Farrow et al., 2020). Tyto modely dysforie posilily
narativ  "jedince uvéznéného v téle opacného pohlavi" (Meyerowitz, 2002)
a pfipominaji zastaralé typologie, které spojuji genderovou identitu se sexualni orientaci
a pritazlivosti (Blanchard, 1989a; Blanchard, 1989b). Soucasné tyto modely genderové
dysforie také znovu potvrzuji binarni chapani genderu (Galupo & Pulice-Farrow, 2020),
kde tradi¢ni klinické §kaly pouzivaji binarni jazyk a zakotvuji toto chapani na zaklade

pfitazeného pohlavi (Cohen-Kettenis & van Goozen, 1997).

Otazkou definice pojmu genderové dysforie se muze zdat situace, kdy byla klinicka
kritéria, jez jsou pro ziskani pfistupu k 1ékarsky nezbytnym sluzbam potiebna, definovana
klinickymi pracovniky, ktefi byli historicky stavéni do role tzv. gatekeepers (Anzani et al.,
2019; cit. dle Pulice-Farrow et al., 2020). Je proto mozné, ze se nékteti jedinci mohou zdrahat
plné popsat své prozivani genderové dysforie a opakovat jiz zminéna kritéria (Nelson, 2016;

Serano, 2007; cit. dle Pulice-Farrow et al., 2020). Proto je zapotfebi dalsiho vyzkumu mimo

19



klinicky kontext, abychom plné porozuméli tomu, jak je genderova dysforie prozivana

(Pulice-Farrow et al., 2020).

Nedavny vyzkum Galupo & Pulice-Farrow (2020) na tuto omezenost klinické
konceptualizace genderové dysforie upozoriiuje. Kdyz byli trans ucCastnici (N = 622)
pozadani, aby uvedli své subjektivni hodnoceni toho, jak dobie klinické Skaly zachycuji
jejich prozivani genderové dysforie, pouze 52,5 % z nich bud’ souhlasilo, nebo rozhodné
souhlasilo s tim, ze Skaly toto prozivani odrazeji. Tato hodnoceni byla nezavisla na tom,
zda Ucastnici meli klinickou diagndézu genderové dysforie. PredevSim pak nebinarni
ucastnici (N = 195) meéli Casto pocit, ze tyto Skaly jejich prozivani genderové dysforie
malokdy odrazeji. Tato zjiSténi odhaluji zptisob, jakym klinické Skaly genderové dysforie
byly normovany na osoby s binarni identitou (konkrétné trans zeny) s vyloucenim

nebinarnich jedinca.

Diskutuje se také o povaze distresu — zda jde o patologickou zkuSenost, ktera ma
puvod v genderovém nesouladu, zda prameni ze stigmatizace spojené s cisnormativitou
(Bouman et al., 2010; Galupo et al., 2020; Riggs et al., 2015) a/nebo zda jde o oCekavanou

a normalni reakci na to, ze t€lo neodpovida prozivanému genderu (Ashley, 2021).

V kvalitativni studii zamétfené na zkuSenosti trans osob s genderovou dysforii
analyzovali Galupo, Pulice-Farrow a Lindley (2019) zptsob, jakym je genderova dysforie
prozivana v socialnim kontextu. Utastnici (N = 610) popisovali svou dysforii jako
vyvolanou vnéjsimi spoustéci, charakterizovanou vnitfnim zpracovanim a ¢asto vedouci
k preruSeni fungovani. Tato studie zdliraznila dvé hlavni zjisténi. Za prvé, ze prozitky
genderové dysforie maji interpersonalni povahu a jsou hluboce spjaty se socialnim
kontextem, v némz jsou prozivany. Zadruhé zduraznila, Ze kdyZz jsou trans osoby dotazovany
pfimo na svou genderovou dysforii, Casto ji konceptualizuji zptusobem, ktery rozsifuje

striktni klinické definice.

Lidem s distresem zpusobenym genderovou dysforii mize 1écba pomoci prozkoumat
jejich genderovou identitu a najit genderovou roli, ktera jim vyhovuje (Bockting
& Goldberg, 2006; cit. dle Coleman et al., 2012). Lécba je individualni — to, co jednomu
¢loveéku pomaha zmirnit genderovou dysforii, se mize velmi lisit od toho, co pomaha jinému
Cloveku. Tento proces muze, ale nemusi zahrnovat zménu genderové exprese nebo télesné
upravy. LécCebné moznosti zahrnuji napfiklad feminizaci nebo maskulinizaci téla

prostfednictvim hormonalni terapie a/nebo chirurgického zakroku, které jsou ucinné
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pfi zmirfiovani genderové dysforie a pro mnoho lidi jsou z 1ékatského hlediska nezbytné.
Genderové identity a projevy jsou rozmanité a hormony a chirurgicky zékrok jsou jen dvé
z mnoha dostupnych moznosti, které lidem pomahaji dosahnout komfortu se sebou samym

a svou identitou (Coleman et al., 2012).

3.1 DIAGNOSTICKA KLASIFIKACE

Pokud se podivame do minulosti medicinského 1 psychologického posuzovani transgender
osob, muzeme si v§imnout, jak se po vétSinu svého ¢asu pohybujeme pouze v binarnim
vnimani pohlavi (Smith et al., 2012; cit. dle Budge et al., 2014). Genderova diverzita byla
konceptualizovana jako dusevni choroba (Bockting, 2009; cit. dle Budge et al., 2014) a tim
padem i patologizovana a znehodnocovana (Korpaisarn, & Safer, 2019). Cilem lékatského
zasahu byla nutna 1écba pomoci hormonalni terapie a chirurgického zakroku. Kvili tomu
byla ale zdiiraznéna pouze jedna Cast transgender identit, jez v o€ich spolecnosti devalvovala

ty ostatni (Bockting, 2009; cit. dle Budge et al., 2014).

S patologizaci transgender identit se vSak tito jedinci setkavaji i dnes, predev§im pak
psychiatricti pacienti, kdy je jejich ,atypicky“ gender vysvétlovan jako vysledek
psychopatologie. Tyka se to predevs§im pacientt s psychozou ¢i emocné nestabilni poruchou

osobnosti (Richards et al., 2016).

Dnes jiz vime, ze pro to, aby se Clovek ztotoznil se svou genderovou identitou
a dosSlo k socialni tranzici, neni bezpodminecn€ nutné projit lékarskou a tredni zménou
pohlavi (Coleman et al., 2011; cit. dle Budge et al., 2014). Trend k pfijeti, jakoz 1 vétSimu
porozumeéni rozmanitosti genderu, se projevil 1 v kontextu péce o dusevni zdravi (Richards
et al., 2016). Z tohoto divodu bych ted’ proto predstavila a porovnala zmény, jez byly
provedeny v DSM (Diagnostickém a statistickém manualu mentalnich poruch) a MKN

(Mezinarodni klasifikaci nemoci).

3.1.1 DSM

Rozmanitost genderovych identit byla implicitné zaclenéna do jazyka nejnovéjsi verze
DSM. Identita jednotlivci zde neni popisovana jako ,jiny gender (the other gender),
jak tomu bylo v predeslé verzi DSM-4 (APA, 2000; cit. dle Reed et al., 20106), ale jako ,,jiny
gender, ¢i jiny alternativni gender, ktery je odliSny od genderu, jez byl pfidélen

pfi narozeni® (the other gender, or some alternative gender different from one’s assigned
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gender) (APA, 2013). Diky tomuto dodatku mizeme rozpoznat, ze jsou nebinarni genderové

identity brany na védomi (Richards et al., 2016).

Genderova dysforie je pouzivana jako obecny popisny termin pro nespokojenost

jedince s pfifazenym pohlavim, ov§em v DSM-5 je pouzita jako samotna diagnosticka

kategorie. Konkrétnéji je definovana jako distres i uzkost, ktera mize doprovazet rozpor

mezi prozivanym nebo vyjadienym genderem a piifazenym pohlavim. Sou€asny termin je

popisngjsi nez predchozi termin v DSM-4 (porucha genderové identity) a zaméfuje se na

dysforii jako na klinicky problém, nikoli na identitu samotnou (APA, 2013). DSM-5

rozliSuje tyto Ctyfi diagnozy:

e Genderova dysforie u déti (Gender Dysphoria in Children) —302.6 / F64.2

o Jedinec musi spliovat nejméné Sesti z nasledujicich znakl (z nichz jeden musi

byt kritérium 1), trvajici minimalné 6 meésict. Tento stav je spojen s klinicky

vyznamnym stradanim nebo zhor§enim v socialni, Skolni a/nebo jiné dilezité

oblasti fungovani (Zucker, 2015).

Silna touha byt jiného genderu nebo trvani, ze je ¢loveék jiného
genderu, ¢i jiného alternativniho genderu, ktery je odliSny
od genderu, jez mu byl pfidélen pfi narozeni.

U chlapct (pfifazeny gender) silna preference cross-dressingu nebo
simulovani feminniho oblékani; u divek (pfifazeny gender) silna
preference noSeni typicky maskulinniho obleCeni a silny odpor
k noSeni typicky feminnimu obleceni.

Silné uptfednostiiovani roli jiného genderu pi1 hrani nebo fantazijnich
hrach.

Silna preference hracek, her nebo aktivit, které stereotypné pouziva
nebo se jim vénuje jiny gender.

Silna preference kamaradu jiného genderu.

U chlapcu (pfitazeny gender) silné odmitani typicky maskulinnich
hracek, her a aktivit a silné vyhybani se rvackam; u divek (pfifazeny
gender) silni odmitani typicky zenskych hracek, her a aktivit.

Silny odpor k vlastni sexualni anatomii.

Silna touha po primarnich a/nebo sekundarnich pohlavnich znacich,

které odpovidaji prozivanému genderu.
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¢ Genderova dysforie u adolescentu a dospélych (Gender Dysphoria in Adolescents
and Adults) — 302.85 / F64.1
o Jedinec musi spliiovat nejméné dvéma z nasledujicich znakl, trvajicich
minimalné 6 meésict. Tento stav je spojen s klinicky vyznamnym stradanim
nebo zhorsenim v socialni, profesni a/nebo jiné dualezité oblasti fungovani
(Zucker, 2015).
* Vyrazny nesoulad mezi prozivanym/vyjadiovanym genderem
a primarnimi a/nebo sekundarnimi pohlavnimi znaky (u adolescentd
predpokladanymi sekundarnimi pohlavnimi znaky).
» Silnd touha =zbavit se svych primarnich a/nebo sekundarnich
pohlavnich znaku z divodu vyrazného nesouladu
s prozivanym/vyjadiovanym genderem (u adolescentt touha zabranit
vyvoji oCekavanych sekundarnich pohlavnich znaku).
» Silna touha po primarnich a/nebo sekundarnich pohlavnich znacich
jiného genderu.
* Silné touha byt jinym genderem (¢i jinym alternativnim genderem,
ktery je odlisny od genderu, jez byl pfidélen pfi narozeni).
» Silna touha po tom, aby s nim bylo zachazeno jako s jinym genderem
(¢i jinym alternativnim genderem, ktery je odliSny od genderu,
jez byl piide€len pii narozeni).
» Silné presvédCeni, ze ma typické pocity a reakce jiného genderu
(¢i jiného alternativniho genderu, ktery je odlisny od genderu, jez byl
pfidé€len pii narozeni).
e Jina specificka genderova dysforie (Other Specified Gender Dysphoria) — 302.6 /
F64.8
e Nespecificka genderova dysforie (Unspecified Gender Dysphoria) — 302.6 / F64.9

3.1.2 MKN

V minulosti byla transgender identita definovana jako problém duSevniho zdravi a jako
takova byla Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) zafazena do Mezinarodni
klasifikace nemoci (WHO, 2018; cit. dle Korpaisarn, & Safer, 2019). Béhem vice nez
25 let od schvaleni MKN-10 vSak doslo k podstatnému posunu a pokroku ve vyzkumu téchto

kategorii (napf. uznani biologickych zakladi genderové identity), stejné jako

23



k vyznamnym zménam v socialnich postojich a v piislusnych politikach, zakonech

a standardech lidskych prav (Reed et al., 2016).

Od pocatku procesu revize bylo jasné, ze s kategoriemi v MKN-10 souvisi fada
komplexnich a potencialné¢ kontroverznich otazek tykajicich se sexuality a genderové
identity. MKN-10 nebrala nebinarni genderové identity v potaz. MKN-11 kompletné
predefinovala kapitoly souvisejici s mentalnim zdravim genderovych identit a vyfadila nize

zminéné diagnostické kategorie (Reed et al., 2016):

e Transvestitismus dvoji role — F 64.1
e Jiné poruchy pohlavni identity — F 64.8
e Nespecifikované poruchy pohlavni identity — F 64.9

Soucasné nahradila n¢které nize uvedené diagnostické kategorie (Reed et al., 2016):

e Transsexualismus — F 64.0 byl nahrazen kategorii
— Genderovy nesoulad v adolescenci a dospélosti (Gender inkongruence
of adolescence and adulthood)
o Jedinec musi spliiovat 2 ze 4 nize uvedenych kritérii po dobu nékolika mésicu.

» Silna nechut va¢i primamim nebo sekundarnim pohlavnim
charakteristikam z divodu jejich rozporu s prozivanym genderem.

» Silnd touha zbavit se nékterych ¢i vSech svych primarnich nebo
sekundarnich pohlavnich charakteristik (nebo v adolescenci ocekavanych
sekundarnich pohlavnich charakteristik).

* Siln4 touha mit primarni nebo sekundarni charakteristiky prozivaného
genderu.

» Silna touha byt povazovan (zit a byt pfijiman) za prozivany gender.

e Porucha pohlavni identity v détstvi — F 64.2 byla nahrazena kategorii
— Genderovy nesoulad v détstvi (Gender incongruence of childhood)
o Jedinec musi spliiovat vS§echna 3 nize zminéna kritéria po dobu nejméné

2 let, a to pred zahajenim puberty. Diagndzu nelze stanovit pred dosazenim

veku S let.

* Silna touha byt jiného genderu.
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*  Silné nechut k vlastni pohlavni anatomii ¢i k oekavanym sekundarnim
pohlavnim charakteristikam nebo silnd touha mit pohlavni anatomii
¢i ocekavané sekundarni pohlavni charakteristiky prozivaného genderu.

* Vytvaii si pfedstavy, fantazijni hry; upfednostiiuji hracky, hry a aktivity

typické pro prozivany gender.

Posledni zmifiovana diagnodza je urcité jednou z nejkontroverznéjsich ve spojitosti
s jejim udélenim détem jesté pred zahajenim puberty. Velka Cast profesionalt vyjadrila silné
znepokojeni, jelikoz dle jejich nazoru tato diagnoza patologizuje zkuSenost déti
pii zkoumani své vlastni identity. Shoduji se, ze tyto déti nepotiebuji latky potlacujici
pubertu, hormonalni terapii ani chirurgicky zakrok, ale bezpe¢ny emocni prostor
se svobodou zkoumat, pfijimat a vyjadfovat svou genderovou identitu (Winter et al., 2019).
Soucasné dodnes neexistuje metoda, jez by na individudlni arovni predpovédéla, zda détmi
momentalné zazivana genderova identita bude ¢i nebude pretrvavat do adolescence a dale

(Drescher et al., 2016).

Zasadni zménou v MKN-11 je také to, ze se diagnozy presunuly z kapitoly ,,DuSevni
poruchy a poruchy chovani“ do kapitoly nové: ,Stavy spojené se sexualnim zdravim*
(Conditions related to sexual health). Jakékoliv genderové identity tudiz nejsou
a nebudou posuzovany jako duSevni porucha, coz v pripadé predeslé kategorizace
zpusobovalo obrovské stigma (Reed et al., 2016). Diagnézy by meély vychazet z popisu
nesouladu mezi genderovou identitou a fenotypem dané osoby a na jejim vyhodnoceni

odborniky v oblasti duSevniho zdravi (Barker, 2017).

Zaroven doslo, stejné jako tomu bylo v DSM-5, k upravé terminologie. Termin
,,opacné pohlavi® (opposite sex) bylo nahrazeno terminem ,,prozivany gender (experienced
gender) a vyraz anatomické pohlavi“ (anatomical sex) vyrazem , pifidélené pohlavi

(assigned sex) (WHO, 2011; cit. dle Reed et al., 2016).

Zahrnuti diagnézy Genderového nesouladu do MKN by meélo zajistit pristup
ke zdravotni péci (tedy psychoterapii, hormonalni 1écbu, chirurgické zakroky) bez ohledu
na genderovou identitu, jakoz 1 pfiméfené kryti zdravotniho pojisténi pro tyto sluzby.
Navrhované diagnostické pokyny ovSem nepiedpokladaji, ze vSichni jedinci hledaji a preji

si uplny prechod k opacnému pohlavi (Reed et al., 2016).
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3.2 TELESNA DYSFORIE SPOJENA S GENDEREM

Velmi casto se genderova dysforie tyka uzkosti, kterou mnozi trans lidé citi, kdyz jejich télo
neodpovida jejich genderové identit€. Pro tento projev pouzivaji odbornici nékolik
obdobnych vyrazi: télesna dysforie spojena s genderem (gender related body dysphoria),
télesné specificka genderova dysforie (body-specific gender dysphoria) ¢i zkracené télesna
dysforie (body dysphoria). Ta se muze objevovat v Sirokém spektru od absence uzkosti
po velkou tzkost a variovat v Case Ci se vztahovat na rizné Casti, projevy a funkce téla

(Barker, 2017).

Galupo, Pulice-Farrow a Pehl (2021b) ve svém vyzkumu neklinického vzorku 205
nebinarnich jedincli za pomoci analyzy vychazejici z fenomenologického pfistupu zkoumali
kontextualni prvky, které ucastnici pouzivali k popisu své télesné dysforie spojené
s genderem. Soucasn€ se zabyvali zpisobem, jakym ucastnici ramuji chapani své télesné
dysforie a jaky vyznam t&lesné dysforii ve vztahu ke své genderové identité davaji. Uastnici
se pii popisu dysforie zminovali o konkrétnich aspektech téla, pficemz svou dysforii
vztahovali k tvaru téla (12,2 %), genitaliim (11,7 %), hrudniku (37,6 %), sekundarnim

pohlavnim znaktm (13,2 %), hormontm (2,5 %) a reproduk¢nim schopnostem (8,3 %).

U mnoha ucastnika popis dysforie obecné odkazoval na androgynni nebo fluidni
télesny ideal. Nekdy se o androgynii hovorilo s ohledem na télo a na celkovou estetiku, jindy
se o s ohledem na konkrétni Casti t€la ¢i rysy (hlas, ramena, pomér boku). Néktefi ucastnici
popisovali svou télesnou dysforii jako reakci na to, Ze jsou piili§ muzsti & zensti. Casto bylo
toto téma vyjadifovano jako touha dosdhnout rovnovahy v zenskych a muzskych rysech
Ci Castech téla. Otazka rovnovahy byla spojena s pocitem autentiCnosti a vyhovéni
predpokladiim spolecnosti. Cokoliv, co je pro ostatni zjevné a definitivné muzské ¢i zenské
se jim nelibi a citi se kvili tomu v urcité pasti. U jinych byla kritika Zzenskych a muzskych
charakteristik spojena s obavami z toho, ze by je ostatni mohli identifikovat jako binarni

transgender jedince (Galupo et al., 2021b).

Nasledujici téma se soustiedilo na zpusob, jakym se diskutovalo o télesné dysforii.
Ugastnici Gasto popisovali, Ze uréita genderova prezentace byla spojena s pocity dysforie.
Aby tyto pocity vyrovnali, usilovali o aktivni zménu vzhledu a/nebo genderového vyjadieni
(napf. make-up, tces, holeni, obleceni). Tato aktivni zména byla brana jako forma regulace
emoci a strategie zvladani télesné dysforie, kterda byla spojena se sebepojetim

a sebeposilenim (Galupo et al., 2021b).
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Dalsim tématem, které charakterizovalo dysforii ucastnikd, byl zplsob, jakym
se dysforie ménila nebo posouvala v souvislosti s jejich nebinarni identitou. U tcastnikd,
ktefi prozivaji svij gender jako fluidni, dysforie Casto kolisala s pocitovanym genderem.
Nektefi ucastnici popisovali, jak se jejich dysforie ménila ve vztahu k jejich Zenskym,
muzskym a androgynnim rysim pied a po hormonalni substituéni terapii. Uastnici takeé
zaznamenali zmény své télesné dysforie v souvislosti s tim, jak se jejich pocit télesné

androgynie ménil se zménami hmotnosti (Galupo et al., 2021b).

Ja sama jsem se ve své bakalaiské praci v jedné z vyzkumnych otdzek vénovala
obecné genderové dysforii. U vSech ucastnikti vyzkumu se genderova dysforie urcitym
zpusobem projevovala. Byla ovSem spojena s ruznymi zdroji — s télesnou podobou
a Castmi téla, jazykovym projevem okoli nebinarnich jedinct a se sexualnimi aktivitami.
V souvislosti s télesnou dysforii bylo zajimavym poznatkem, kdyZ se mi jeden z ucastnika
svetil, ze se u n€j ve 13 letech zacala projevovat anorexie. Dle jeho slov to sam zpétné vnima
jako snahu o zamezeni pfirozeného télesného vyvoje zenskych rysi a pohlavnich znaka

(Stachova, 2020).

Schwartz a kolegové (2022) se zabyvali zkuSenosti s menstruaci u binarnich
i nebinarnich transgender adolescentl. Ze 129 zarazenych ucastniki se 116 (90 %)
identifikovalo jako transgender muzi a 13 (10 %) jako nebinarni, pfi¢emz jejich primérny
vék byl 15 let. Témer vSichni (93 %) pacienti uvadéli, ze zazivaji télesnou dysforii
souvisejici s menstruaci. VétSina (88 %) méla zajem o potlaeni (supresi) menstruace.
Nejcastéjsimi davody pro potlaCeni bylo navozeni a dosazeni amenorey, neboli uplné

absence menstruace (97 %) a zlepSeni dysforie souvisejici s menstruaci (63 %).

Zpusobl, jakymi se nebinarni jedinci s télesnou dysforii spojenou s genderem
vyporadavaji je n€kolik. U jedincd, jejichz identita je stala, se mize jednat o zménu trvalou,
zahrnujici hormonalni terapii a chirurgické zakroky, zatimco u jedinc, jez si nepfieji, aby
zména byla trvala (bud’ proto, Ze je jejich identita fluidni ¢i tomu brani napt. zdravotni stav)
1ze pouzit vice , kosmetickych® pomucek, které 1ze v pripadé poteby odstranit (Goldberg,

2016).

Mezi tyto pomucky patfi tzv. hrudni bindery (chest binders) ¢i jednoduse bindery
(binders), jez slouzi k optickému minimalizovani kontur a obrysu prsou. Bindery samotné
mohou byt vytvoreny z obvazl, t€sného vrsku, sportovnich podprsenek nebo se pro tento

ucel prodava specialné navrzené elastické spodni pradlo. Problémem vsak je, pokud chce
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osoba, jez pouziva binder, v budoucnu podstoupit mastektomii a souvisejici rekonstrukci
hrudniku (odstranéni prsnich zl4z), aby docilila trvale ,, muzské™ hrudi, kdy zplo§téni prsou
zpusobené dlouhodobym vazanim muze ovlivnit aspésny vysledek operace. Analogickou
pomuckou pro lidi, jez si preji mit tradicni konturu zenského hrudniku, jsou vycpavky
(breast form/chicken fillet), které lze umistit do podprsenky nebo pfilepit na hrudnik.
Chirurgicky zéakrok je vétSinou zbyte¢ny, pokud se jedinec rozhodne pozivat estrogeny
a androgenni blokadu. Augmenta¢ni mammaplastika (operativni zvétSeni prsou) je i pres to

mozna (Goldberg, 2016).

Jedinci, ktefi by chtéli docilit tradi¢ni zenské kontury rozkroku, mohou provést
tzv. tucking. Jde o proces, pii kterém je penis spolecné s varlaty umistén mezi nohy, kde je
zajistén na misté pomoci popruhu, elastického odévu nebo lepici pasky. U nékterych jedinca
vSak muze tento zpusob, kvuli poskozeni penisu, ovlivnit uspéSnost vaginoplastiky
(rekonstrukce vaginy). Obdobnou variantou pro ty, ktefi chtéji mit tradi¢né muzsky pohlavni
obrys, je spodni pradlo s penilni protézou. Ta muze slouzit i pifi moCeni ¢i pii sexu

(Goldberg, 2016).

Cocchetti a kolegové (2020) se zabyvali moznostmi a strategiemi 1écby
a naslednymi télesnymi zménami u nebinarnich jedinci. Na zakladé peclivé analyzy
literatury tykajici se hormonalnich i nehormonalnich latek sestavili metodiku, jez by mohla
v budoucnu klinickym lékaifim poskytnout navod, jak 1épe vyhovét zadostem nebinarnich
jedinca. Dle jejich slov doposud neexistuji pro standardizovanou 1é¢bu zadné na dikazech
zalozené protokoly, obsahujici i souvisejici dlouhodoba rizika. Soucasné je dilezité mit na
paméti, ze tyto léCebné strategie nejsou v soucasné dobé zahrnuty v mezinarodnich
pokynech (Coleman et al., 2012; Hembree et al., 2017; cit. dle Cocchetti et al., 2020).
Navrhované strategie mizeme vidét na Obrdzku 3, kde jsou vizualizovany rozdilné cesty
pro nebinarni osoby s muzskym ¢i zenskym pohlavim pfidélenym pii narozeni (AMAB =

assigned male at birth; AFAB = assigned female at birth).
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Obrazek 3: Vyvojovy diagram potencidlnich moznosti lécby nebindrnich osob (Cocchetti et al., 2020)

Nebinarni AMAB osoba Nebinarni AFAB osoba

riizné stupné rizné stupné
’ Defeminizace ‘ + Maskulinizace

Demaskulinizace

I+

‘ Feminizace

- Analogy GnRH hormont - Ruzné davky estrogenu I
- Cyproteron acetat nebo
Spironolakton v riznych davkach
- Definitivni odstranéni chloupka
- Eflornitin z i Zmény
astaveni N .
télesného
menstruace
tvaru
- Progestiny - Mastektomie
- Nitrodélozni télisko - Lipofilling
- Agonisti GnRH hormont
- Ablace endometria
}
Distribuce Zmény Zmény
ochlupeni télesného tvaru vyiky hlasu
- Minoxidil - Testosteron + - Rizné davky
3% nebo 5%  Finasterid nebo testosteronu
definitivni odstranéni
chloupki/Eflornitin
- Nandrolon

V piipadé demaskulinizace jde u AMAB o definitivni odstranéni ochlupeni a rizné
davky hormont jako napriklad téch uvolfiujicich gonadotropin. U feminizace je cilem
podavani individualnich davek estrogeni. U AFAB jsou v ptipadé defeminizace vytyCeny
dvé mozné cesty: zastaveni menstruace za pomoci hormont, nitrodélozniho téliska
¢i ablace endometria; a zména télesného tvaru za pomoci mastektomie a lipofillingu
(oblicejova vyplii vlastnim tukem). V pfipadé maskulinizace jsou nabidnuty tfi mozné cesty:
distribuce ochlupeni, zména vysky hlasu a zména télesného tvaru, kterych
je dosahnuto za pomoci individualnich davek testosteronu a dalSich hormont (Cocchetti

et al., 2020).

Leibowitz a de Vries (2016) se ve svém ¢lanku zabyvajicim se genderovou dysforii
u adolescentll zmifiuji o tom, ze u nebinarnich dospivajicich (pfesto spliyjicich kritéria
pro genderovou dysforii) neexistuji zadné systematické udaje ani empirické dikazy
o uzivani hormonalni terapie. U téchto adolescenti muze byt obzvlasté dilezité pochopit,
do jaké miry adolescent proziva rozpor v jadru genderové identity oproti motivaci jednoduse
zpochybnit spolecenskou genderovou binaritu pomoci nevratnych fyzickych, télesnych
zmén. Soucasné€ u nebinarnich adolescentii neexistuji zadné konkrétni dlouhodobé udaje
o ucincich fyzickych intervenci. Autofi tudiz dochazeji k zavéru, ze je nesmirné dalezité
porozumét oCekavanim téchto adolescentii ohledné fyzickych zmén, aby bylo zjisténo,

zda jsou realistické a presné a zda se tykaji dysforie, ktera doty¢nému zptisobuje potize.
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4 TELESNE SEBEPOJETI

Pojem télesné sebepojeti neboli télesny obraz Ci obraz téla (body image) jako dulezity
a nedilny psychologicky fenomén poprvé formuloval némecky spisovatel Schilder ve své
monografii The Image and Appearance of the Human Body, ktera vysla v angli¢tin€ v roce
1935. Schilder ve své monografii hovofil o télesném sebepojeti jako o obrazu, ktery
si vytvaiime ve své mysli, tedy o tom, jak se télo jevi nam samotnym (Schilder, 1935).
Odbornici se vSak stale vice shoduji na tom, zZe télesné sebepojeti je vicerozmérny fenomén
a je mnohem komplexnéjsi, nez naznacuje Schilderova definice. Tato slozitost je CasteCné
zpusobena terminologickym zmatkem — konzistentnim historickym i sou¢asnym problémem

pfi studiu télesného sebepojeti (Cash & Pruzinsky, 2002).

Dle Mrazka (1983; cit. dle Fialova, 2001, s. 37) ,,jsou predstavy o viastnim téle
ditleZitymi komponentami osobniho subjektivniho modelu reality, kterd clovéka neustdle
provdzi a stdle castéji donucuje, stejné jako ostami objekty okoli, k afektivnimu,

¢

kognitivnimu a konativnimu stanovisku. ‘

Télesné sebepojeti je definovano tim, jak lidé vnimaji své vlastni ztélesnéni, zejména,
ale ne vyhradné, svij fyzicky vzhled. V §irSim smyslu mize télesny obraz zahrnovat také
prozitky souvisejici s fyzickymi funk¢nimi schopnostmi a biologickou integritou
(napt. zdravi, kondice, sportovni dovednosti a koordinace). Zazitky souvisejici se vzhledem
se skladaji z (1) vnimani aspekti vlastniho vzhledu (napf. mentalni reprezentace vlastni
velikosti, tvaru a charakteristik obliCeje) a (2) postoju ke svému vzhledu (Cash, 2012).
Telesny obraz je tak komplexni téma, které zahrnuje kognitivni, emocionalni a behavioralni
pohled jedince na tvar a velikost jeho téla, a jenz je ovlivnén fadou biologickych, socialnich,

kulturnich, vyvojovych a individualnich faktori (Pearson et al., 2010).

Jak definuje fada vyzkumnikd, percepCni slozka télesného vzhledu se tyka toho,
do jaké miry je Cloveék schopen piesné posoudit sviij vzhled v urCitém télesném rozméru.
Vyzkumnici vyvinuli nastroje, které hodnoti miru zkresleni t€lesnych rozméra jednotlivca,
at’ uz na zékladé vnimani celého t€la, nebo jednotlivych oblasti téla. Tyto metody sahaji
od jednoduchych figuralnich podnéta (napf. siluet) az po slozitéjsi pocitacové technologie,
pomoci nichz osoby upravuji digitalni obrazy vlastniho tela tak, aby vyjadfovaly jejich
vnimani téla. Bohuzel percepénimu hodnoceni jinych télesnych charakteristik bylo

vénovano méné vyzkumu (Cash, 2012).

30



Postoje k obrazu téla jsou slozité a mnohostranné. Jako kazdy postoj (jak jej definuji
socialni psychologové) jsou i postoje k obrazu téla dispozicni zpasoby mysleni (kognice),
citéni (afekty nebo emoce) a chovani vi¢i néakému objektu nebo entité
— v tomto piipadé vlastnimu fyzickému vzhledu. Postoje k obrazu téla maji dvé zakladni
dimenze: (1) hodnoceni télesného vzhledu se tyka spokojenosti i nespokojenosti osob
s vlastnim télem a jejich hodnoticich presvédceni o ném. (2) Investice do obrazu téla se tyka
kognitivniho, behavioralniho a emocionalniho vyznamu téla pro sebehodnoceni (Cash,

2012).
Obrazek 4: Model faktorii oviiviiujicich vyvoj a manifestaci télesného sebepojeti (Cash, 2012)

Historické/vyvojove vlivy:

Kulturni Mezilidské zkugenosti Fyzicke Osobnost _
socializace (napf. modelovani, zpétna vazba, charakteristiky (napf. rysy rlzdcc_:\-'ostl
dobirani si vzhledu) a zmény a odolnostt)

~  /

Vniméni a postoje souvisejici
Aktivaéni situace s télesnym sebepojetim
a udalosti (hodnoceni a mvestice)

/ Emoce souvisejici s
r'Y télesnym sebepojetim
=

Kognitivni zpracovani a vaitini dialogy 1
(napf. myslenky, socialni srovnani,
A 4 interpretace, zavery)

Proximalni vlivy:

Zpracovavani

'\-'leﬂif’lo'\-'?t‘?h \ Zvladani, seberegulaéni
schema strategie a chovani

Obrazek 4 rozlisuje historické/vyvojové faktory od proximalnich/souc¢asnych
faktort, které formuji vyvoj a fungovani télesného sebepojeti. Historické faktory se vztahuji
k minulym udalostem, vlastnostem a zkuSenostem, které predurcuji nebo ovliviiuji zptisob,
jakym lidé mysli, citi a jednaji ve vztahu ke svému télu. Mezi tyto faktory patii zejména
kulturni socializace, mezilidské zkuSenosti, fyzické charakteristiky a zmény a osobnostni
proménné. Prostfednictvim raznych typt podmifiovani a kognitivniho a socialniho uceni
vstépuji historické faktory zakladni postoje souvisejici s télesnym sebepojetim. V tomto
kognitivné-behaviordlnim modelu se proximalni faktory té€lesného sebepojeti vztahuji
k souCasnym kontextim a zivotnim udalostem. Je slozen ze spoustécu a udrzujicich vliva
na prozivani télesného sebepojeti, vCetné€ zpracovani informaci, vnitinich dialogti a emoci

souvisejicich s télesnym sebepojetim (Cash, 2012).
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Dle Fialové (2001) se télesné sebepojeti neustale méni, a to na zaklad¢ vnitinich
i vnéjsich faktort. Napfiklad spoleCenské idealy vzhledu odrazeji rigidni kulturni role
pohlavi a genderové identity, jez se po jedinci ocekavaji. Grogan (2000, s. 12) navic
podotyka, ze ,,vétSina lidi md wurcitou referencni skupinu, od které odvozuje socidlni
informace relevantni pro zpiisob vnimdni téla — mohou to byt pratelé, rodina nebo sdélovaci
prostiedky. Obraz a prozivani téla jsou socialné konstruovany, a proto musi byt zkoumdny

a analyzovdny ve svém socidlnim kontextu.

Jakmile jsou tyto ruzné idealy internalizovany, stavaji se standardem
pro sebehodnoceni a télesné sebepojeti jako takové (Tiggemann, 2011; cit. dle Striibel
et al., 2020). Navic se zda, ze obavy z té€lesného vzhledu jsou bézné v pribéhu celého zivota
(Fiske et al., 2014). Dikazy naznacuji, ze Spatny obraz téla mlze negativné ovlivnit
psychosocialni fungovani (Patalay et al., 2015) ¢i celkovou kvalitu zivota (Mond et al.,
2013). Naopak pozitivni obraz t€la chrani pied fadou psychickych problému a slouzi

ke zvySeni celkové psychické pohody (Gillen, 2015).

Galupo a kolegové (2021b) dodavaji, ze historicky se literatura zaméfovala
na problematiku vnimani téla jako rizikového faktoru poruch pfijmu potravy (Cash
& Deagle, 1997; cit. dle Galupo et al., 2021b) a vyslovné se zaméfovala na cisgender
identity. Literatura pfevazné zduraznovala genderové télesné idealy Stihlosti u cis Zen
napf. §tihla postava, nizky obsah tuku v téle a nizkd hmotnost (Owen & Laurel-Seller, 2000;
Swami a Tovée, 2005; cit. dle Galupo et al., 2021b) a svalnatosti u cisgender muzi (Pope
et al., 1999; cit. dle Galupo et al., 2021b). Nové&ji vyzkumy vSak dokumentuyji,
ze po muskulatufe mohou touzit i zeny (Bozsik et al., 2018; cit. dle Galupo et al., 2021b),
coz naznacuje, ze zeny si mohou idealizovat kombinaci muskulatury a §tihlosti, ztélesiujici
fitness nebo androgynni télesny ideéal (Couture, 2016; Uhlmann et al., 2020; cit. dle Galupo
et al., 2021b). Soucasné literatura o obrazu téla zdiraznuje predevsim genderoveé podminéné
pojeti Stihlosti a svalnatosti u Zen, respektive muzi (Murnen & Karazsia, 2017; Silverstein
et al., 1986; cit. dle Galupo et al., 2021b), které ma kotfeny v evropskych idealech (Awad
et al., 2015 cit. dle Galupo et al., 2021b). Tato konceptualizace tedy odrazi bélosské, binarni

a cisnormativni pojeti téla a neodrazi komplexnost genderu/pohlavi.

Tylka a Wood-Barcalow (2015) k tématu pfispivaji pozitivnéj§im pfistupem, kdy
tvrdi, ze ackoliv ma vyzkum télesného sebepojeti bohatou historii, ktera trva jiz téméf sto let

a odhalila mnoho poznatkt o jeho korelacich, prediktorech, dasledcich a 1écbé (Cash, 2004;
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cit. dle Tylka & Wood-Barcalow, 2015), tak pii bliz§im zkoumani vétSinové dominuje
zaméfeni na patologii. Cilem bylo porozumét negativnimu obrazu téla
pii absenci zohlednéni obrazu pozitivniho (Smolak & Cash, 2011; Tylka, 2011, 2012; cit.
dle Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Zaméfeni na zmirnéni symptomu negativniho
télesného obrazu bez zvazeni toho, jak podpofit pozitivni télesny obraz, vSak na§ obor
omezilo a znacné limitovalo (Smolak & Cash, 2011; cit. dle Tylka & Wood-Barcalow,
2015). To by mohlo neumysiné vést k tomu, ze lékafi nebudou dostatecné vybaveni
k podpote zdravi a pohody a paradoxné k prevenci a 1é¢be poruch télesného obrazu. Pokud
terapie zameéfené na obraz téla zmiriuji priznaky negativniho obrazu téla, ale neposilyji
aspekty pozitivniho obrazu téla, mohou podporovat piinejlep§im neutralni obraz téla
(napt. "UZ své té€lo nenavidim, pouze ho toleruji."). Pomoc klientim pii osvojovani
pozitivniho obrazu téla jim mize pomoci své télo ocenit, respektovat, oslavovat, a ctit,
coz muze piispét k tomu, ze 1éCebné uspéchy budou 1épe dosazitelné, G€inngjsi a trvalejsi

(Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Pozitivni télesné sebepojeti tak Wood Barcalow a dalsi (2010) definuji jako
zastresujici lasku a uctu k télu, ktera jedinci umoziiuje (a) ocenit jedinecnou krasu svého téla
a funkce, které pro n¢j plni; (b) pfijmout a dokonce obdivovat své télo, véetné téch aspekt,
které neodpovidaji idealizovanym predstavam; (c) citit se se svym télem krasné, pohoding,
sebejisté a spokojené, coz se casto projevuje jako wvnéj§i zafe nebo "lesk";
(d) zdlraziiovat prednosti svého téla spiSe nez se zabyvat jeho nedokonalostmi,
a (f) interpretovat prichazejici informace zpusobem, ktery chrani télo, pficemz vétSina
pozitivnich informaci je internalizovana a vétSina negativnich informaci je odmitnuta nebo

preformulovana.

4.1 TELO V SOCIALNIM KONTEXTU

Kultury a subkultury po celém svété predavaji informace o vyznamu lidského vzhledu.
Spolecenska sdéleni vyjadiuji "standardy" nebo ocekavani ohledné vzhledu - jaké fyzické
vlastnosti jsou nebo nejsou spoleCensky cenény a co znamena tyto vlastnosti mit nebo nemit.
Vyspélé kultury s rozsahlymi komunikacnimi prostiedky samoziejmé tyto hodnoty
o fyzické atraktivité a neatraktivité, ale také vyjadiuji ocekavani zalozena na pohlavi
a spojuji "Zenskost" a "muznost" s urCitymi fyzickymi atributy. Diraz zapadni kultury

na krasu a Stihlost jako normy pro divky a zeny pronikéa do vSech tirovni masmédii. Chlapci
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a muzi neuniknou medialnim sdélenim o vyznamu a idealu muzského téla — vysokého,
pohledného, stihlého, mohutné svalnatého a s Sirokymi rameny. Vystaveni témto sdélenim
ma nékolikanasobny ucinek - zaklada dualezitost lidského vzhledu (napf. moc a nutnost
atraktivity), predava konkrétni normy vzhledu k individualni internalizaci (tj. pfijeti jako
osobniho idealu) a provokuje k sebeporovnavani s t€émito normami v kazdodennim zivoté

(Cash, 2012).

Kulturni socializace také predepisuje prostiedky ke zméné téla, aby se dosahlo
spoleCenskych oCekavani (napt. dietou, cvicenim, kulturistikou, pouzivanim kosmetickych
a modnich vyrobkd nebo vyhledavanim chirurgickych/lékarskych zakroki). Tato silna
kulturni poselstvi a normy souvisejici s genderem podporuji pii osobni internalizaci osvojent
zakladnich postoji k obrazu t€la (napf. hodnoceni a investovani do obrazu téla), které
predurcuyji, jak jedinci chapou a reaguji na svtj vlastni vzhled a zivotni udalosti, které jsou

povazovany za relevantni pro jejich vzhled (Cash, 2012).

Vzhledem k tomu, ze télo i jeho vnimani je tak silné genderové podminéno,
1ze predpokladat, ze tradi¢ni genderové postoje a hodnoty mohou podporovat vétsi investice

do vzhledu a nespokojenost s télem (Cash, 2012).

Télo a jeho prezentace jsou také kli¢ové pro socialni interakce s ostatnimi. Vyzkumy
stavi lidské télo do popredi interakce, kde reprezentuje vlastni ja a identitu. Téla sama o sobé
nemaji vyznam bez socidlniho kontextu a situovanych norem chovani
a ocekavani (Fahs a Swank 2015; Grosz 1994; cit. dle Frank, 2020). T¢lo jako nadoba naseho
ja je prezentovano v interakcich s druhymi a je jimi definovano. Podle Goffmanova pojeti
se lidé zdobi a '"predvadgji", aby komunikovali se svym '"publikem" - témi,
pred kterymi vystupuji a s nimiz vstupuji do interakce. Konzistentni chovani a vystupovani
zjednoduSuje interakce tim, Zze statickym zplsobem oznaCuje identitu; téla patii
do socialnich kategorii pohlavi, rasy, tfidy, schopnosti atd. a jsou podle toho do znacné miry
stereotypizovana. Téla jsou tedy doprovazena ocekavanimi a normami chovani
a vzhledu (Goffman 1959; cit. dle Frank, 2020). Feministicka badatelka Judith Butler dale
tvrdi, ze télo jako takové nelze pochopit bez socialnich definic jeho podoby a vyklada jeho
funkce, zejména v kontextu genderovych/pohlavnich rozdila. Zatazenim Goffmanova
konceptu do genderové védy Butler tvrdi, ze zdanlivé "pfirozené" genderové/pohlavni télo

je vysoce socializované a performované; hodnota a ucel genitalnich struktur a sexualni
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intimity jsou definovany a reprodukovany prostifednictvim interakci (Butler 1990; cit. dle

Frank, 2020).

Vétsina socialnich interakci nezahrnuje pfimé fyzické projevy identifikace pohlavi.
Samotné pohlavi se opira o socialné konstruované parametry, podle nichz jsou téla
ptitazovana, ackoliv 1ékarsky seskupené markery, jako jsou genitalie, chromozomy
a hormony, jsou v interakci ziidkakdy zndmy (Connell 2010; Davis 2015; Fujimura 2006;
cit. dle Frank, 2020), pfesto se predpokladaji prostfednictvim socialné€ genderovych signala,
vCetné obleCeni, make-upu, vlasi a vnéjSkové pozorovatelnych télesnych charakteristik,
jako jsou vousy, prsa a typ téla (Garfinkel 1967; West a Zimmerman 1987 cit. dle Frank,
2020). Napiiklad u osoby s rténkou a prsy se predpoklada, Ze je Zena. Zena
s sebou nese moznost menstruace a porodu a nekonecny seznam zenskych charakteristik
s tim spojenych. Pozorovana zenskost je spojena s viditelnymi i1 neviditelnymi normami
zenskych tél a jejich schopnosti. Tato asociace je udrzovana a kontrolovana prostfednictvim

interakci, které rovnéz konstruuji pojeti sebe sama (Frank, 2020).

Télo definuje sebe samo v interakcich a naopak, interakce definuji télo; téla jsou
vystavovana, zdobena, interpretovana, ménéna a oceflovana prostfednictvim socialnich
setkani. Télo samo o sobé je ustfednim prvkem socidlnich interakci a aktéfi interakci
pouzivaji sva téla jako mechanismy komunikace o své identité; miize to byt zamérné nebo
nevédomé (Garfinkel 1967; Goffman 1959; cit. dle Frank, 2020). Prostfednictvim téchto
interakci a komunikaci a také diky nim téla funguji jako mista osobnosti a slouzi jako fyzické
reprezentace sebe sama pro ty, kdo s télem objektivné i subjektivné interaguji. Zatimco
tradicni socialni psychologové se snazili izolovat gender/pohlavi jako moznou proménnou
v interakcich, takova interpretace ignoruje skutecnost, ze gender utvari, definuje a informuje

o télech ktera jsou sama o sob¢ interakcemi (Frank, 2020).

4.2 TELESNA (NE)SPOKOJENOST

Telesné sebepojeti je definovano tim, jak jedinec proziva své télo a fyzicky vzhled. Zahrnuje
funkéni schopnosti, jako je zdravi a kondice, a také vnimani a postoje souvisejici
se vzhledem (Cash, 2012). Nespokojenost s télem se muze objevit, kdyz se tyto vlivné
faktory spoji a jedinec si vytvori vnimani toho, jaké jeho télo ve skutecnosti je v porovnani

s tim, jak si mysli, ze by mélo vypadat (Jobsky, 2014).

Existuje mnoho faktord, které predpovidaji nespokojenost s télem. Grogan (2016)

popisuje Sest faktort, které vyrazné prispivaji k pravdépodobnosti, ze si jedinec vytvori
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negativni predstavu o svém téle. Prvnim faktorem je sebetcta. Vyzkumy zdiraziuji,
ze jedinci, ktefi maji nizsi sebeuctu, maji také tendenci k vyS§i mife nespokojenosti
s vlastnim té€lem. U dospivajicich chlapct a divek muze nespokojenost s t€lem predchazet
nizkému sebevédomi, kdezto u dospélych muza a zen je tomu naopak (O'Dea, 2012; Paxton

et al., 2006; Tiggemann, 2005; cit. dle Grogan, 2016).

Druhym rizikovym faktorem je internalizace idealu S§tihlosti/svalnatosti. Grogan
(2016) tvrdi, ze muzi a zeny, ktefi jsou vystaveni medialnim idealim, jsou nachylni
k nespokojenosti s télem, kdyz sami sebe nevnimaji jako odpovidajici témto idealim.
Vystaveni témto idealim muZze u jedinci zpusobit riziko srovnavani a vys§i miru
nespokojenosti s télem. DalSim rizikovym faktorem nespokojenosti s té€lem je socialni
srovnavani. Nerealné srovnavani s télesnymi idedly zvySuje pravdépodobnost
nespokojenosti s télem. Ctvrtym faktorem je sebeobjektivizace. Bylo prokéazano,
ze tendence vnimat télo jako objekt vede k nizsi mife spokojenosti s télem. To je vice spojeno
s zenami nez s muzi. Déle plati, ze jedinci, kteti pocituji vétsi télesnou sebetinnost, jsou

také vice spokojeni se svym teélem.

Ve studii provedené Martinem-Ginisem a jeho kolegy (2005; cit. dle Grogan, 2016)
bylo zjisténo vyznamné zlepSeni télesného sebepojeti u muzi i Zen, ktefi se ucastnili
dvanactitydenniho programu silového tréninku. Martin-Ginis a Bassett (2012; cit. dle
Grogan, 2016) tvrdi, ze cviCeni buduje zvySenou télesnou sebeucinnost, ktera nasledné
zvySuje spokojenost s obrazem téla. Proto jsou ti, ktefi si jsou méné¢ jisti svymi fyzickymi
schopnostmi, vystaveni vétsimu riziku nespokojenosti s télem. Grogan (2016) tvrdi,

ze veét§i zaméreni na ocenéni téla pomaha snizovat nespokojenost s télem.

4.3 TELESNE SEBEPOJETI TRANSGENDER JEDINCU

Vyzkum télesného obrazu mezi transgender dospelou populaci se do zna¢né miry omezil
na kvalitativni studie (Algars et al., 2012), klinické vzorky bez pravdépodobnosti (Bandini
et al., 2013; Khoosal et al., 2009; Lindgren & Pauly, 1975) ¢i piipadové studie (Hepp
& Milos, 2002; Hepp et al., 2004; Murray et al., 2013). Vysledky ptfipadovych
a kvalitativnich studii mluvi o tom, Ze strategii binarnich transgender zen a muzi muze byt
prilisné zaméfeni na hubnuti a pfibirani (Algars et al., 2012; Hepp & Milos, 2002; Murray
et al., 2013), jez vedou k potlaceni sekundarnich pohlavnich charakteristik ¢i akcentovani
pozadovanych pohlavnich charakteristik, stejné jako ze zkuSenosti s genderovou dysforii

mohou byt rizikovym faktorem pro rozvoj mentalni anorexie (Hepp et al., 2004).
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Prvni publikovana kvantitativni studie o télesném obrazu binarnich trans lidi
(Lindgren & Pauly, 1975) vytvoiila klinicky nastroj pro hodnoceni télesného obrazu u této
populace a zjistila, ze té€lesny obraz se po hormonalni nebo chirurgické 1écbé spise zlepsuje.
V jedné z prvnich rozsahlych kvantitativnich studii genderové identity a poruch piijmu
potravy Vocks, Stahn, Loenser a Legenbauer (2009) zjistili, ze transgender jedinci jsou
ve srovnani s cisgender muzi a zenami vice nespokojeni s télem. Kvantitativni studie Algars
a kolegt (2010) tato zjisténi potvrdila na narodnim pravdépodobnostnim vzorku (N=1142)
ve Finsku. Dle vysledkt byl konflikt genderové identity spojen s vét§im vyskytem poruch
pfijmu potravy u trans zen, a vétsi nespokojenosti s t€lem a poruchami pifijmu potravy

u trans muZzu.

Vyzkumi zabyvajicich se té€lesnym obrazem u nebinarnich jedinci je malo
a v nekterych pifipadech dochazi k protichudnym vysledkiim. Jones a kolegové (2019)
ve svém vyzkumu zjistili, ze jsou mezi nebinarnimi a binarnimi transgender jedinci rozdily
v genderové kongruenci a télesné spokojenosti (body satisfaction). Pokud jde o pohlavné
specifické casti téla (tj. hrudnik, genitdlie a sekundarni pohlavni znaky), nebinarni
transgender osoby uvadély vyznamné vysSsi miru genderové kongruence a spokojenosti
s télem ve srovnani s binarnimi transgender osobami. Mezi obéma skupinami transgender
osob (binarnimi a nebinarnimi) vSak nebyl zjistén zadny rozdil v kongruenci a spokojenosti
se socialni genderovou roli. Soucasné cisgender jedinci vykazovali ve srovnani
s transgender jedinci (bindrnimi 1 nebinarnimi) vy$$i uUroven genderové kongruence
a télesné spokojenosti. Zjisténi z této studie mohou naznaCovat, Ze u nebinarnich jedinct
muze byt kvali mensi genderové inkongruenci a vétsi t€lesné spokojenosti ve srovnani
s binarnimi transgender lidmi mensi pravdépodobnost vyhledani zdravotnickych sluzeb
(napt. Beek et al., 2015; Clark et al., 2018; Government Equalities Office, 2018; Thorne
et al., 2018; cit. dle Jones et al., 2019). I pfes to to neznamena, ze by nektefi nebinarni jedinci

netouzili po jejich vyuziti.

Naopak Morris a Galupo (2019) nezjistili v télesném sebepojeti mezi skupinami
zadny vyznamny rozdil. Tento rozpor by mohl byt vysvétlen pouzitim riznych méfitek
pro hodnoceni télesné spokojenosti. Rozdily v t€lesné spokojenosti byly u Jonese a kolegu
(2019) zjistény pouzitim Hamburské Skaly télesné kresby, ktera je vice zaméfena
na vizualni méfitko (Becker et al., 2016b), zatimco u Skaly télesnych investic, ktera

je zaméfena na afektivni a behavioralni méfitko (Orbach & Mikulincer, 1998), takové
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rozdily zjiStény nebyly (Morris & Galupo, 2019). To je v souladu se skuteCnosti,
ze nebinarni jedinci uvadéji mensi spokojenost s aspekty svého téla, které jsou vyznamné

pro socialni uznani — napf. uces, obleceni (Jones et al., 2019).

McGuire a kolegové (2016) ve své kvalitativni studii 90 transgender ucastniku
ve veéku 15 az 30 let (z nichz 47 se identifikovalo jako genderqueer) zjistovali jejich télesnou
nespokojenost. Zjisténi odhalila tfi kontexty, které nespokojenost stélem formovaly:
(a) genderova disociace (popsano jako pocit odlouCeni a distancovani se od védomi
nékterych fyzickych charakteristik svého téla), (b) nespokojenost s velikosti téla a (c¢) pranik
genderové disociace a nespokojenosti s velikosti t€la. Soucasné ale nékteti ucastnici hovorili
o svém téle zpusobem, ktery oslavoval osvobozeni od genderovych roli, socialnich norem

a tradicnich genderovych ocekavani.

Ucastnici popisovali genderovou disociaci jako zptsob, jak se vyrovnat
s nevyhovujicimi castmi téla. Konkrétné se jednalo o casti téla ¢i kfivky, jez jsou dle
ucastnikd spojeny s ur¢itou genderovou identitou (napf. Sitka ramen, velikost rukou). Nékdy
tak vyjadfovali kvili témto specifickym charakteristikam extrémni sebekritiku

a sebenenavist (McGuire et al., 2016).

Nespokojenost s télesnou velikosti odrazela pocit nechuti (napf. hodnoceni sebe
samotného jako piili§ tlustého ¢i hubeného). Zjisténi také odhalila, ze néktefi ucastnici
se negativné srovnavali s kulturnimi idealy tykajicimi se t&lesné velikosti a vahy. Ugastnici
popisovali kolisajici deprese a negativni emoce tykajici se jejich téla. U nékterych
se dokonce objevuji ditkazy o extrémnim stravovacim chovani za ucelem kontroly hmotnosti

(McGuire et al., 2016).

Prinik mezi genderovou disociaci a té€lesnou velikosti byl naptiklad popisovan jako
touha byt stihlejsi, aby osoba pisobila muznéji (bez zenskych kiivek). Soucasné byla béhem
diskuze oteviena témata zahrnujici uzkost (tykajici se sebeobrazu i1 socialnich situaci),
perfekcionismus (kritika 1 kontrola), sebekriticnost a socialni tiseil. U téchto podtémat
se zj1§téni sjednotila kolem vnitinich obav ohledné vlastniho téla a vnéj§ich obav z interakci
s ostatnimi ve vztahu ke svému télu. Néktefi jedinci, kteti se zabyvali hubnutim, chtéli byt
stihli, aby se stali vice androgynnimi nebo aby snizili pocit genderové disociace. Jini chtéli
pribrat na vaze, ktera by vedla k ziskani kiivek a objemu, coz by je dle jejich nazoru ucinilo
vice zenskymi ¢i muzné&jsimi. U mnohych se nespokojenost s t€lesnou hmotnosti prolinala

s nespokojenosti s pohlavnim vzhledem (McGuire et al., 2016).
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VétSina shrnutych vyzkuml se zaméfila na jeden aspekt té€lesného obrazu
— télesnou nespokojenost. Tento pfistup je sam o sobé omezujici, protoze télesny obraz je
slozity konstrukt, a pravdépodobné bude u transgender jedincti ovlivnén odli§né vzhledem
k potencialnim obavam z odhaleni jejich genderové identity okolim (Stryker & Whittle,
2006), genderové dysforie a interakce s cisgender spoleCnosti, jez do zna¢né miry
neschvaluje jakoukoliv formu genderové nekonformity nebo transgender identifikace
(. transfobni interakce). Obavy z odhaleni a diskriminace mohou byt podpofené
i popisovanim trans lidi jako téch, ktefi jsou ,,uvéznéni ve Spatném téle”, kdy tento popis
prostupuje jak kulturnimi, tak akademickymi diskuzemi o télesném sebepojeti transgender

jedinca (Bettcher, 2014).

Vzhledem k tomu, ze zdroje nespokojenosti s obrazem téla se mohou u nebinarnich
a binarnich trans osob liSit, mize byt kontrola téla u nebinarnich osob zaméfena spise
na chovani ¢i obleCeni nez na jejich fyzické télo. Muze jit tedy o né€jakou expanzivni formu

genderové exprese (Dargie et al., 2014; Levitt, 2019).

4.3.1 ANDROGYNNI IDEAL A EXPRESE

Pokud se podivame na androgynni té€lesné idealy a predstavy nebinarnich jedinct, existuje
zde velmi omezeny vyzkum, jelikoz jsou tyto télesné idealy Casto ramovany do S§ir§iho
okruhu psychopatologie, prfedev§im pak co se ty¢e genderové dysforie a poruch pfijmu

potravy (Cusack & Galupo, 2021; Galupo et al., 2021b).

Cusack a kolegové (2020) zkoumali pojeti androgynnich télesnych ideala
u cisgender zen a nebinarnich jedinct. V jejich vzorku byly androgynni télesné idealy
klicové pro zpusob, jakym ucastnici konceptualizovali standardy krasy, autenticitu
a genderové vyjadieni. Aby dosahli nebo si udrzeli androgynni ideal, popisovali ti¢astnici
zménu svého genderového vyjadieni, primarnich a sekundarnich pohlavnich znak a téla.
Tato zjisténi zdlraziuji, ze androgynni télesné idealy funguji jako prekracovani binarniho

pohlavi zpisobem, ktery muze byt pro cisgender i transgender jedince potvrzujici.

Galupo a kolegové (2021a) ve svém vyzkumu popisuji, ze velka ¢ast nebinarnich
trans osob zastava tento androgynni t€lesny ideal a vidi v ném zpusob, jak 1épe vyjadiit svou
genderovou identitu a dosahnout vzhledové kongruence. Soucasné je to zpusob,
jak dosahnout neutrality a dekategorizace genderu, desagregace genderové exprese; zpusob,
jak zvladnout genderovou dysforii a dosadhnout urcité autenticity. Zaroven zkoumali

1 chovani a aktivity, jez G¢astnici vyzkumu provadéji, aby se k tomuto androgynnimu idealu
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priblizili. Ty byly rozdéleny do 3 kategorii: a) genderova exprese (obleceni, vlasy, make-up,
télesné modifikace), b) tvar téla (hmotnost, svalnatost, stravovani/diety), c) pohlavni znaky

(hormonalni terapie, ochlupeni, hlasivky, hrudnik, genitalie).

Nektefi nebinarni jedinci mohou dosahnout androgynie minimalizaci urcitych casti
téla a zdaraznénim jinych (Galupo et al., 2020b) nebo ztélesnénim vyvazené estetiky
feminity a maskulinity (Galupo et al., 2020b; McGuire et al., 2016; Rankin & Beemyn,

2012). Tato zjisténi zduraziuji potfebu kulturné citlivé optiky.

Je také nutno mit na paméti, ze piestoze existuji uréité rozdily ve zpisobu, jakym
nebinarni jedinci ve srovnani strans Zenami a trans muzi prozivaji genderovou
dysforii/inkongruenci (Galupo et al., 2021b; Jones et al., 2019) a menSinovy stres (Poquiz
etal., 2021), je dulezité nezaménovat androgynni télesny ideal a sebevyjadieni s nebinarnimi

genderovymi identitami jako takovymi (Galupo & Pulice-Farrow, 2020).

4.3.2 PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Ackoli ne vsichni trans jedinci jsou se svym télem nespokojeni, soucasné poznatky
s binarnimi trans jedinci naznacuji, ze jsou se svym télem nespokojenéjsi a jsou vice
ohrozeni poruchami pfijmu potravy nez cisgender jedinci (McClain & Peebles, 2016;

Simone et al., 2020).

U binarnich trans jedinci se symptomy poruch piijmu potravy obvykle shoduji
s jejich genderovou identitou (Bandini et al., 2013; Jones et al., 2016; Murray et al., 2013).
Napriklad byla zaznamenana snaha o Stihlost s cilem potlacit fyzické charakteristiky spojené
s pfidélenym pohlavim (Algars et al., 2012) a minimalizovat viditelnou disonanci (Becker
et al., 2016a). Motivace stojici za snahou o Stihlost se vSak u riznych genderovych identit
lisi. Trans muzi se obvykle snazi o zmenseni kfivek, zatimco trans zeny §tihlosti zduraziuji
svou genderovou identitu (Hepp & Milos, 2002; Witcomb et al., 2015). Ackoli trans jedinci
maji celkové vysokou nachylnost k rozvoji poruch pifijmu potravy (Bell et al., 2019), dle
zjisténi Vockse a kolegli (2009) jsou trans muzi ohrozeni vice nez trans Zeny. Divodem
muze byt skuteCnost, Zze nespokojenost trans zen s télem se s vétsi pravdépodobnosti
soustfedi na genitalie (Nuttbrock et al., 2012). Kromé toho se trans muzi vice nez trans zeny

vénuji chovani, pfi kterém kontroluji své t€lo (Vocks et al., 2009).

Witcomb a dal§i (2015) ve svém vyzkumu studovali télesnou nespokojenost

binarnich transgender lidi a jeji souvislost s poruchami pfijmu potravy. Porovnavali data od
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200 trans lidi, 200 lidi s poruchou piijmu potravy a 200 lidi z kontrolni skupiny. Vysledky
ukazaly, ze celkové ucastnici s poruchami piijmu potravy dosahli vyss§iho skore nez trans
jedinci ¢i kontrolni skupina. Trans jedinci ovSem vykazovali vétsi télesnou nespokojenost
nez kontrolni Ucastnici, a co je dalezit€jsi, trans muzi méli srovnatelné skore télesné
nespokojenosti se skupinou s poruchami piijmu potravy. Snaha o Stihlost byla u zen (cis
i trans) vy$$i nez u muzd. Trans muzi i Zeny zaroven vykazovali nejvétsi télesnou
nespokojenost nejen s pohlavnimi znaky, ale také s tvarem a hmotnosti téla. Celkové mize
predevs§im u trans muza hrozit riziko poruch piijmu potravy a daliho chovani souvisejiciho

s télesnym sebepojetim.

Kvalitativni studie ukazuji, ze genderova identita trans osob souvisi s jejich
prezentaci symptomu, jelikoz poruchy pfijmu potravy mohou slouzit ke snizeni genderové
dysforie (Algars et al., 2012; Couturier et al., 2015; Duffy et al., 2016; Ewan et al., 2014).
Dalsim faktorem, ktery souvisi s identitou a ktery mize ovliviiovat patologii poruch piijmu
potravy, je menSinovy stres. MenSinovy stres totiz souvisi s cast&Sim poruchovym
stravovacim chovanim a obavami ohledné t€lesného obrazu (Brewster et al., 2019; Velez
et al., 2016). Genderova dysforie muze byt zakladem tohoto rizika (Becker et al., 2018),
ovSem sama o sob¢ je pravdépodobné zakofenéna ve vnimani genderu a téla trans osob
spolecnosti, a je tedy druhotna pro tradi¢ni a soucasné chépani patologie poruch piijmu

potravy (Bell et al., 2019).

V ptipadé dospivajicich je pro mnoho z nich a jejich pocit vlastni hodnoty klicova
fyzicka atraktivita (Thompson et al., 1999; cit. dle Romito et al., 2021). ZvySeny diraz
na vzhled v obdobi dospivani je pravdépodobné zplisoben kombinaci sociokulturnich
a vyvojovych faktord. Transgender mladez Celi stejnym sociokulturnim a biologickym
faktorim, jez ovliviuji i cisgender mladez, ovSem zaroven zaziva navic i jedineCny soubor
stresord souvisejicich s télem a genderem. Pokud se podivame na télesné sebepojeti
a poruchy pfijmu potravy u transgender dospivajicich, Romito a kolegové (2021) ve své
studii znazornili teoreticky model bio-psycho-socio-kulturnich vliva (viz Obrazek 5).
V tomto modelu zmiruji dilezitost faktort, které ovliviiuji nespokojenost s télem souvisejici
s dospivanim. Mezi tyto faktory tadi: vyvojové faktory dospivani, sociokulturni faktory
a obavy ohledné té€la u genderovych mensin. Tato nespokojenost poté muze vyustit

v poruchy pfijmu potravy a jiné chovani souvisejici s hmotnosti a tvarem.
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Obrazek 5: Teoreticky model bio-psycho-socio-kulturnich viivii na trans adolescenty (Romito et al., 2021)

Télesna nespokojenost spojena
s vyvojovym obdobim dospivani

Poruchy pfijmu potravy, chovani
souvisejici s hmotnosti a tvarem

Télesné obavy
genderovych mensin
- pubertalni vyvoj - genderova inkongruence
- nezavislost na rodi¢ich - touha zpomalit/zastavit
- zavislost na vrstevnicich pubertu
- obavy 7 tzv. passingu

- omezovani kalorii

- prejidani a zvraceni

- chovani zaméfené na nabirani svala
- nadmérné cviceni

Vyvoj dospivajicich

Genderova tranzice
- Jméno a zajmena
Sociokulturni faktory - vn&ji vzhled
- tlak na atraktivitu kvuli genderovym norman \_ - hormony a operace

- rodinné, vrstevnické, spolecenské postoje
k télu a genderu

- socialni srovnavani
- dohled nad télem

U dospivajicich dochazi k rozvoji identity a zvysenému uvédomovani si sebe
samotnych v kombinaci s touhou po vétsi autonomii vici rodiCim a vétsi zavislosti
na vrstevnicich (Brechwald & Prinstein, 2011; cit. dle Romito et al., 2021). Béhem dospivani
jsou kulturni standardy krasy sdélovany vrstevniky, coz mize zvySovat zaméfenost
dospivajicich na jejich fyzicky vzhled a potencialné tak prispivat k socialnimu srovnavani
a k nespokojenosti s télem (Jones et al., 2004; Thompson et al., 1999; Webb
et al., 2014; cit. dle Romito et al., 2021). Pubertalni vyvoj vede k rychlym zménam tvaru
a velikosti té€la a je spojen se souCasnym narustem nespokojenosti s t€lem a v nékterych
pfipadech 1 s poruchami pfijmu potravy (de Guzman & Nishina, 2014; Hayward
& Sanborn, 2002; cit. dle Romito et al., 2021). Puberta je u cisgender divek spojena
s chovanim zaméfenym na hubnuti (napf. omezovani kalorii, pilulky na hubnuti, ocisty),
a u cisgender chlapci s nadmérnym cviCenim, vzpiranim a uzivanim steroidd, coz odrazi
urcitou genderovou funkci poruch pfijmu potravy behem dospivani (Baker et al., 2012;
McCabe et al., 2002; cit. dle Romito et al., 2021). Genderova tranzice pak mize vyvolavat
obavy z nezapadani do spoleCenskych télesnych ideald. Z téchto zkuSenosti tak muze
pramenit nespokojenost s télem, ktera muize motivovat a vést k neusporadanému

stravovacimu chovani (Brewster et al., 2019; Gordon et al., 2016).
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Sociokulturni standardy atraktivity byly soustavné shledavany jako rizikovy faktor
pro poruchy pfijmu potravy (Izydorczyk & Sitnik-Warchulska, 2018). Tyto normy
se soustieduji nejen na cisgender populaci, ale tykaji se i genderovych mensin. Protoze
se vSak genderové menSiny stejnymi normami nefidi (McGuire et al., 2016; Rankin
& Beemyn, 2012), ma toto zkresleni zavazné diagnostické a 1é¢ebné dusledky (Fassinger
& Arseneau, 2007; cit. dle Bieschke et al., 2007). Tradi¢ni design pii studiu chovani
u marginalizovanych populaci srovnava jedince s "normativnim vzorkem". Tento pfistup
vSak nedokéaze zachytit heterogenitu obav tykajicich se obrazu téla, které se projevuji

u jedinct, ktefi jsou genderové expanzivni (Bandini et al., 2013; Jones et al., 2016).

O chovani pfi kontrole t€la u nebinarnich jedinctu je toho znamo malo. Genderové
rozdily v chovani pii kontrole t€la lze CasteCné vysvétlit riznymi idealy obrazu téla
u jedinct odlisného genderu (Smolak & Murnen, 2008). Jak jiz bylo feCeno, muzi maji
tendenci hodnotit svou muskulaturu, zatimco zeny maji tendenci hodnotit svou Stihlost
(Alfano et al., 2011). Vzhledem k tomu, Ze u nebinarnich jedinca je méné pravdépodobné,
ze budou odpovidat binarnim genderovym standardim (Alfano et al., 2011; Rankin
& Beemyn, 2012;), mohou kontrolovat odlisné aspekty svého téla z odliSnych divodi nez
cisgender jedinci. Chovani spocivajici v kontrole téla mize byt doprovazeno piesvédéenim
o bezpeCnosti, napiiklad Zze kontrola téla jim pomaha vyhnout se nasledkim
nekontrolovaného piibyvani na vaze (Mountford et al., 2006). V pfipadé genderovych
menSin se nasledky mohou tykat skryvani identity nebo socialniho Cteni jejich genderové
identity okolim (Brewster et al., 2019; McGuire et al., 2016). Ackoliv genderové vyjadieni
a prekroCeni sociokulturnich norem vzhledu muize byt prozivano pozitivng, jedinci, ktefi
neodpovidaji cisgender heteronormativnim standardim atraktivity, se Castéji stavaji ob&ét'mi
sexualnich a genderovych predsudki (Grant et al., 2010). Genderové mensiny proto mohou

byt motivované ke kontrole svého téla, aby se vyhnuly nasili a zvladly genderovou dysforii.
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Oblast mého vyzkumného Setfeni se v nejSirSim pojeti tyka nebinarnich genderovych identit,
jimiz jsem se zabyvala uz vramci své bakalaiské diplomové prace. Vzhledem
k Sirokému pojeti a v navaznosti na ziskané vysledky jsem se rozhodla touto oblasti zaobirat

i v ramci magisterské diplomové prace.

Ve svétle omezenych vyzkumnych poznatkl, uvedenych v teoretické Casti prace,
je vidno, ze zaméfeni na télesné sebepojeti jako celek, nejen na télesnou (ne)spokojenost,
stejné jako na t€lesnou dysforii spojenou s genderem v piipadé nebinarnich jedinci ma
zna¢né nedostatky. Ty se promitaji do absence povédomi o tomto fenoménu ve vSech
odvétvich psychologie, pfedevsim pak co se tyCe psychoterapie, poradenstvi a klinické

psychologie. To s nastupem nové klasifikace nemoci muze predstavovat znaény problém.

Zarover je vétSina vyzkumu realizovana v zapadnich zemich a kulturach. V Ceské
republice tudiz chybi hlubsi pohled a poznani, které se mize a nemusi kvuli rozdilnému
sociokulturnimu prostiedi lisit. Popsani a zmapovani téchto dvou fenoméni u Ceské

nebinarni populace je tak i v soucasné dobé vyznamnym vyzkumnym problémem.

5.1 CiL VYZKUMU

Cilem této prace je pomoci hloubkovych rozhovort dosahnout vhledu a porozuméni vnimani
télesného sebepojeti a jeho aspektli ve spojeni se zazivanou télesnou dysforii spojenou
s genderem u nebinarnich jedincl, a to nejen v soucasnosti, ale i jejich vyvoj béhem
uvédomovani si nebinarni genderové identity jako takové. Snahou je tudiz zachytit
subjektivni vnimani zkuSenosti s télesnou dysforii spojenou s genderem, jeji ptipadny
vzajemny vliv na télesné sebepojeti a zptsob, jakym se s ni nebinarni jedinci vyporadavaji.
V pripadé télesného sebepojeti se zaméfim jak na vztah, tak na predstavy o téle. Diraz bude

kladen i na pozitiva a negativa, ktera oba fenomény nebinarnim jedincim piinasi.
5.2 VYZKUMNE OTAZKY

V névaznosti na stanovené cile vyzkumu jsem zvolila nize uvedené vyzkumné otazky,

jez jsou v souladu se zvolenym kvalitativnim designem i zptisobem sbéru a analyzy dat:

e VOI1: Jaky vztah vnimaji nebinarni Gi€astnici vyzkumu ke svému télu?

e VO2: Jaké predstavy vnimaji nebinarni ucastnici vyzkumu o svém téle?
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VO3: Jakym zpusobem prozivaji nebinarni ucastnici vyzkumu télesnou dysforii
spojenou s genderem?

VO4: Jaka je zkuSenost nebinarnich uCastnikii vyzkumu s vyrovnavanim
se s télesnou dysforii spojenou s genderem?

VOS: Jak rozumi nebinarni Gc¢astnici vyzkumu vyvoji svého télesného sebepojeti
a télesné dysforie spojené s genderem?

VOG6: Jak vnimaji nebinarni Gcastnici vyzkumu zpusob, jakym se télesna dysforie

spojena s genderem promita do jejich télesného sebepojeti?
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6 METODOLOGICKY RAMEC A METODY

Vzhledem k jedineCnosti a omezené prozkoumanosti tohoto tématu jsem se rozhodla
pro pokracovani v jeho zkoumani pomoci kvalitativniho designu. Ten nam umoziiuje
zachytit podrobny popis integrovaného pohledu na jedince ¢i celou populaci, coz nam
poméha ,,objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho,
co se déje, pro¢ jednaji urcitym zpusobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity
a interakce “ (Hendl, 2005, s. 52). Dovoluje nam pfi pocate¢ni exploraci urcitych fenomént
hloubkové nahlédnout do jejich pfirozeného prostiedi a studovat procesy, které se zde dé&ji
a vyskytuji (Hendl, 2005). Soucasné je vysledek vyzkumu zalozen na spole¢né spolupraci

a specifickém vztahu mezi vyzkumnikem a ugastnikem vyzkumu (Svaficek, 2007).

Kromé kvalitativniho designu je tento vyzkum i vicepripadovou studii. To nam
dava moznost popisu a analyzy pfibéha nékolika ucastniki vyzkumu, nasledovany jejich

vzajemnym porovnavanim (Hendl, 2005).
6.1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumnym souborem byli jedinci identifikujici se jako nebinarni ¢i identitou spadajici
pod nebinarni genderové identity, jenz byli z divodu omezenych moznosti osloveni této
populace vybrani nepravdépodobnostnimi metodami na zakladé prilezitostného vybéru

a samovybéru.

Ugastnici vyzkumu byli osloveni pomoci plakatu, ktery byl b&hem tnora vyvésen na
Facebooku, predev§im pak ve skupiné Transgender bez hranic. Podminkou pro ucast byl vék
nad 18 let a zkuSenost s télesnou dysforii. Ackoliv pohlavi pfidélené pii narozeni nehralo pti
vybéru vyzkumného souboru roli, do vyzkumu se prihlasily 4 ucastnici s zenskym pohlavim
a jeden s muzskym. Rozhodla jsem se proto pro zachovani vétsi homogenity provést

rozhovory pouze s ucastniky s zenskym pohlavim pfidé€lenym pfi narozeni.

Co se tyCe zéakladnich charakteristik vyzkumného souboru, vSichni ucastnici
vyzkumu jsou bélosi, Ceské narodnosti, vysokoskolsky vzdé€lani ¢i vysokou Skolu
momentalné& studujici. V&k uéastnikd se pohyboval od 21 do 29 let. Udaje o G&astnicich jsou

k vidéni nize v Tabulce I:
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Tabulka 1: Zdkladni charakteristiky vyzkumného souboru

., ., pohlavi pridélené . . vék uvédoméni
jméno vék .. , genderova identita R .
prinarozeni nebinarni identity
. . . nebinarni, trans
Jamie 29 zenské o 26
maskulinni, agender
. . transgender, nebinarni,
Morgan 28 zenské o 27
agender, maskulinni
Ash 21 zenské nebinarni, agender 20
Riley 25 zenské nebinarni, agender 20

6.2 METODY ZISKAVANI DAT

Nastrojem pro ziskani potfebnych dat byla zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru, jez je pfi sbéru dat dle IPA nejcastéji pouzivanou metodou, predevsim diky
dostate¢né flexibilité a moznosti rozhovor rozvijet dle vynofujicich se témat (Rihadek
et al., 2013). Vétsinou tak rozhovor smétuje od vyzkumnikem predem zamySlenych témat
po témata nova, ktera jsou cennym nahledem do zkoumaného fenoménu (Smith, 2012;

cit. dle Rihacek et al., 2013).

Zameéfteni jednotlivych otazek vychazelo zpredem vytyCenych cili vyzkumu
a na to navazujicich vyzkumnych otazek. Jejich presné znéni je k dispozici k nahlédnuti
v Priloze ¢. 4. Slo tedy o otazky vlastni konstrukce a tim padem o nestandardizovanou formu
rozhovoru. Tato forma vSak prfispéla k volné moznosti ptat se ucastniki vyzkumu

na jedinec¢né a konkrétni zivotni zkuSenosti Sirokého spektra.

Pro lepsi orientaci obou stran pii vypravéni vyvoje télesného sebepojeti a télesné
dysforie spojené s genderem (VOS5), byla pouzita dopliikkovda metoda ¢ary zivota,
jejiz vysledky jsou k nahlédnuti v Prilohdch ¢. 5-8. Cilem této prace vSak neni jejich
analyza, ale pouhé vyuziti jako podkladu a podptirné pomticky pii vypravéni. Ugastnikiim
vyzkumu byl nabidnut Cisty papir velikosti A4 vcetné propisek, pastelek, fix a pravitka.
Informace o pouziti této metody i o jejim vyuziti byly ucastnikim sdéleny jesté pred

zaCatkem rozhovoru. Soucasti této informace bylo 1 pobidnuti k libovolné interpretaci
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a zpracovani této metody, jez mélo vést ke snizeni jakékoliv uzkosti a k osobitému

kreativnimu uchopeni.

Doba trvani rozhovort se prili$ nelisila. Primérna délka rozhovort byla 116 minut.
Nejkratsi rozhovor trval 104 minut, nejdelsi 128 minut Rozhovory probihaly na misté

vybraném ucastniky vyzkumu. Ve vSech pfipadech se jednalo o oblibené kavarny.

6.3 METODY ZPRACOVANI A ANALYZOVANI DAT

Jako metoda analyzy dat byla zvolena Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA),
jejimz cilem je porozuméni urCité zkuSenosti UcCastnikii vyzkumu. Cilem je na rozdil
od jinych zpusobu analyzy textu nejen pochopit, jak ucastnici vyzkumu vnimaji sebe a svét
kolem nich, ale i jak si véci, které se ho dotykaji, vysvétluji a jaky jim pfipisuji smysl,
vyznam. Nakonec se vyzkumnik prostfednictvim porozumeéni jednotlivych ucastnikt snazi
porozumét v §ir§im kontextu jednotlivym fenoméntim (Rihagek et al., 2013). Cilem analyzy
dle IPA je dopracovat se ktématim, jez urCitym zplsobem vypovidaji

o zkoumaném fenoménu (Willig, 2001; cit. dle Rihagek et al., 2013).

Soucasné¢ IPA nezapomind ani na samotného vyzkumnika, ktery se pfi tvorbg,
analyze i interpretaci vyse zminénych Zzitych zkuSenosti ucastnikd orientuje dle svych
vlastnich zkusenosti, presvédceni a postojii, na zaklade kterych dava vzniklym datim urcity
ramec a vyznam. Osobnost vyzkumnika a vSe, co se k ni vaze, je tak brana v potaz jako
dulezita slozka v tzv. dvoustupriovém interpretacnim procesu, kdy se ucastnik vyzkumu
snazi dat vyznam své zkuSenosti, naez vyzkumnik se snazi tento vyznam pochopit
a postihnout. K tomu je vSak tfeba, aby vyzkumnik své roli i osobné zainteresované

interpretaci porozumél a reflektoval ji (Rihacek et al., 2013).

Tato sebereflexe zkoumaného tématu probé¢hla jesté pred zacatkem a realizaci
jednotlivych rozhovord. Cilem bylo uvédoméni si vlastnich postoji a moznych limitt
vlastniho pfistupu. Bylo vyuzito vlastniho vnitiniho dialogu, ktery byl poté sepsan. Hlavni

myslenky jsou k nahledu nize:

,Rekla bych, Ze jako ¢lovék feministicky smyslejici jsi vzdycky ve spoletnosti a kultufe
hledala urcité stereotypy, zvyky a tradice (v¢etné tradicniho uvazovani), které jsou pro
mnohé vyhodné v jejich jednoduchosti a absenci vlastni definice, a naopak pro druhé
vurCitém smyslu ohraniCuji a nékdy tim padem 1 omezujici. Myslenka svobody

sebeidentifikace té nikdy neurazela. Pro¢ by méla? Rikas si, ze je od nas vlastné hrozné
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pokrytecké chtit, aby ti lidé byli schopni dikladné popsat a obhajit svou identitu, zatimco
my jsme si na podobné otazky nikdy neodpoveédéli. Obecné je néco tak hluboce vnitiniho
a jadrového hrozné té€zko slovy prenositelné. A 1 pres to mame tabulky, do kterych se ti lidé
musi vejit. Obcas t€ napada, co si o tobé lidé pomysli, ze se néCemu takovému vénujes.
Ze neberes védu vazn&? Nebo e jsi jen naivni slunickai? A pro¢ by se véda s respektem
méla vylucovat? Mozna Ze ses do tohoto bodu dostala po zazitcich absolutni absence
jakéhokoliv respektu k zivym tvoram a jejich integrité. Néjak nemuzes pfijit na to, proC nas

téma genderu tak urazi. Mozna ze praveé ta jednoduchost odsouzeni té na tom tak ptitahuje.*

Po provedeni sebereflexe se uskuteCnily jednotlivé rozhovory. Z divodu nasledné
prace se sesbiranymi rozhovory byla nutna doslovna transkripce, tedy presny piepis. Poté
byly rozhovory znovu preCteny a poslechnuty. To mélo vést k rozvijeni tzv. insider’s
perspective, ktera sméfuje k proniknuti do svéta ucastnikti vyzkumu. Posléze bylo dulezitou
slozkou analyzy vytvofeni poznamek a komentaii, kdy zasadnim bylo vénovani
se veSkerym detailim. K tomu byl vyuzit program Atlas.ti. Diky tomu mohlo dojit k redukci
poznamek a vzniku nékolika témat, jez ale stale odrazela realitu ucastnikii vyzkumu.
Nakonec bylo dulezité snazit se hledat jakékoliv souvislosti mezi tématy. Takto bylo
postupovano jednotlivé u v§ech rozhovort, nacez v kone¢ném stadiu bylo dulezitym prvkem
porovnani vSech uc€astnikt a hledani urcitych schémat mezi tématy, predevsim pak téch
spolecnych. Na zakladé tohoto postupu si mohl vyzkumnik s odkazem na pavodni text

dovolit interpretovat vyskytujici se fenomény a témata s nimi spojena (Rihacek et al., 2013).

6.4 ETICKA STRANKA VYZKUMU

Utast v tomto vyzkumu byla pro viechny ulastniky dobrovolna s moznosti kdykoliv
z vyzkumu odstoupit, a to slovnim sdélenim. Jesté pfed nasim setkanim a poté znovu pred
zacatkem jednotlivych rozhovord byly ucCastnikim vysvétleny veskeré podminky
a okolnosti, které poté stvrdili podepsanim Informovaného souhlasu, jehoz pfesné znéni

je k dispozici k nahledu v Priloze ¢. 3.

Rozhovor byl po celou dobu nahravan na diktafon v telefonu. Poté doslo k prepisu
téchto rozhovorl v jiz anonymizované pisemné podobé. Jednotlivé piepisy rozhovora byly
ucastnikim poslany na kontrolu a k urCeni, zda muze byt rozhovor v této podobé dal
analyzovan a pripadné uvefejnén. Pristup k citlivym datim ma pouze autorka vyzkumu.

Nasledné byla ziskana data a udaje pouzity vyhradné pro ucely vyzkumu.
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Pro zajisténi naprosté anonymity byla zménéna jména ucastnikd, stejné jako veskeré
indicie, které by vedly k jejich odhaleni. Ugastnikiim vyzkumu byla také dana moznost
vymySleni si vlastniho jména/ptezdivky, jez budou misto jejich pravého jména pouzita

pfi prezentaci vysledkid vyzkumu.

Jelikoz byly otazky rozhovort vzhledem k tématu velmi osobni a intimni, dala jsem
ucastnikim vyzkumu na vybér, zda se chtéji setkat osobné v n¢jakém pro né bezpecném
prostiedi ¢i se naopak setkame a spojime online. Soucasné bylo predem i béhem rozhovora
zduraznéno, Ze nemusi nutné odpovidat na vSechny otazky. Béhem celého naseho kontaktu
jsem se tudiz snazila udrzovat divérnou a bezpeCnou atmosféru. K tomu napomahal

i ne tolik formalni pfistup a naprosto zasadni respekt k pouzivanému osloveni a zajmentm.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

7.1 VYSLEDKY ANALYZY JEDNOTLIVYCH ROZHOVORU

V této Casti prace budou predstaveny jednotlivé analyzy rozhovort. Popis ucastniki
vyzkumu a jejich pribéht bude prezentovan v rod€, ktefi ucCastnici sami pouzivaji,
tedy v rodé muzském. V pripadé Ash, jenz rody stfida, jsme se pro lep$i Ctenarsky komfort
a pochopeni prfedem domluvili na pouzivani pouze jednoho z pouzivanych roda,

a to rodu muzského.

7.1.1 ANALYZA ROZHOVORU - JAMIE
Z ANAMNEZY

Jamie je v soucasné dobé 29letou osobou, kterd zije v dlouhodobém manzelském vztahu.
Spolecné obyvaji byt ve velkomésteé, ve kterém Jamie i pracuje, a to v jazykové Skole.
Prvnich 20 let ale prozil v malém mésté na vychodé Cech. Identifikuje se jako nebinarni,
trans maskulinni, mozna Castecné agender. ,,Néco mezi tady témi tiremi poly. “ Ke coming
outu doslo na pomezi 26. a 27. roku. Zpétné si to kvuli pandemii koronaviru nedokaze ¢asoveé
zatradit. V. moment€ vnitiniho uvédomeéni identity tuto informaci sdilel 1 se svym manzelem.

., Divne ““ se ale citil daleko diive.
ZPUSOB VYPRAVENI ROZHOVORU

Béhem rozhovoru byl ucastnik velmi energicky a plny elanu. Jen malokdy jsme otazku
nekoncili smichem. Odpovédi skladal rychle a ze zaCatku velmi obsahle. Vypraveni
konstruuje logicky a navazné€. Béhem feci se nezadrhéaval a rozhovor byl tak velice plynulym

a poutavym.
ANALYZA ZISKANYCH TEMAT
Negativni vztah k télu

Jamie se pfi otazce na svuj vztah k t€lu zacina nejdiive vénovat tomu negativnimu, za coz
povazuje zenské znaky téla. Jako hlavniho pavodce urcuje svj hlas, se kterym ma problém
dlouhodobé€. ,, Tam je to nepochybné, protoZe predtim, nez jsem védeél, Ze jsem trans,

tak treba kdyz jsem mél trénovat na vystoupeni, tak jsem se nemohl poslouchat. “ Reflektuje

52



vSak, ze si neni jist, zda problém s zenskymi znaky vychazi zjeho nebinarni identity

¢i z naStvani na patriarchalni usporadani, kdy zeny nejsou brany tolik vazne.

To je ostatné dalsi z podtémat, o némz se Jamie vyjadioval. Socidlni rozmér téla
predevs§im zminéného hlasu je pro néj vysoce dilezity a posledni dobou nad nim velmi
premysli. Vadi mu predevSim zpusob, jakym intonuje a zvySuje vySku hlasu
pfi komunikaci s cizimi lidmi v praci ¢i mimo skupinu blizkych ptatel. ,,Jak nds to naucili
Jjako déti, Ze timhle tonem se mnou miluvit nemiize$S a naopak. “ Na to vSe navazuje urcité
nastvani na spolecnost, ze nas takovym zvyklostem naucila a stale nas v nich udrzuje.
To vede Jamie k zamysSleni, proc se vlastné neustale porovnava s néjakou spolecensky danou

¢

maskulinitou. ,, Nejde se vvhnout tomu, v cem jsme vyrostli a v té nasi hlavé to je.

Pozitivni vztah Kk télu

Jednim z nejdulezitéjSich a nejstézejnéjSich podtémat béhem vypravéni byla funkénost
jednotlivych casti téla, zeyména klitorisu. Je nadSen, ze po zacatku uzivani testosteronu jeho
klitoris zacal reagovat a Jamie tak zfejmeé vyznamné obratil vztah ktélu
do pozitivniho spektra. ,,Moje télo zacalo reagovat na dotyk. ““ Sexualita a sexualni funkce
téla jsou ostatné tématem, které se dostava do poptedi uz v puberté a je aktualni dodnes.
Obecné vsak reflektuje, ze je nyni jeho vztah k télu prevazné pozitivni, ¢astecné 1 diky tomu,
ze spoustu véci uz ma uchopeno a pracuje na jejich zmeéne. ,, Ted jsem takovy spis hodné

¢

optimisticky a nevidim problém. ‘

Fluktuace vztahu k télu

Silné fluktuace vztahu si mizeme v§imnout béhem rozhovoru o prsou a binderu. Piiznava,
ze vzhledem k pomémé malé velikosti prsou je §t'asten, ze nemusi na zadnou operaci a ze
v kombinaci s vétsim bfichem vypada jako ,, klasicky cesky hospodsky tatka“. Jelikoz jsou
ale prsa obcas dysforickou partii, chova k nim zna¢né¢ ambivalentni vztah. Zaroveri mu
1 samotny binder obc¢as pfipomene, ze néjaka prsa ma, tudiz je nékdy veétsi pritézi nez
pomuckou. ,,Kdyz ta prsa nejsou ono a nechci je, tak si davam binder
a vétsinou se pak z toho citim jesté hur, ale vétsinou to spis vyuzivam, kdyz se chci vyfiknout,
chci, aby mi to sluSelo, chci mit plochy hrudnik v kosili, ale pri néjakém kazdodennim noSeni

fo neresim. “
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Obecné Jamie pozitivni vztah k t€lu zvySuje pocit atraktivity, jez se dost Casto odviji
i od pfistupu okoli k jeho identité. Proto muze jit o velice kiehkou slozku sebepojeti,
jez fluktuuje dle vnéjsich podminek. ,, Citim se atraktivni v prostredi, které dokdze Cist ty mé
signaly, at' uz télesné ci socidlni. “ Vysvétluje si to tim, ze pro néj ne atraktivita pro druhé
dulezita, ovSem sam si klade otazku, pro koho vlastné chce byt atraktivni. Jistota jeho

atraktivity pro manzela je tak pro néj velmi uklidriujici.
Télesny ideal

Svlij momentalni télesny vzhled by Jamie popsal jako nebinarni, androgynni, neitelny.
Pfi dobré naladé je to pro né vitané a ma ztoho, ze okoli nepoznava, zda je muzem
¢i zenou, radost, ovSem zaziva i chvile, kdy toho ma dost a ,,nejradsi bych nic takového
neresil “. Androgynie je také jeho télesnym idealem. Mezi androgynni znaky tadi Stihlou
postavu, bez vyrazngjSich sekundarnich pohlavnich znakd a ,,s decentnim ochlupenim .
., Miij pubertalni idol byl tireba Steven 1yler a tak. Nemaskulinni muzi a nefeminni Zeny.
Za své idealni télesné zmény proto povazuje ,, ploché vypracované bricho s tim prouzkem

téch chlupii“ a bez prsou, vyssi vysky a s vétsim mnozstvim svali.

Zasadnim podtématem télesného idealu byla pocatecni absence prezentace
nebinarnich lidi, jez méla za vinu, ze si Jamie po dlouhou dobu nedokézal uvédomovat,
jakymi vSemi zptusoby mohou byt nebinarni lidé, vCetné jeho samotného, krasni. ,, Jakkoliv
Je lidska fantazie uzasnd, tak existuje spousta véci, které jsem si nedokdzal predstavit
a hodné se ten miij pohled zménil v momenté, kdy jsem vidél treba stovku fotek trans
a nebinarnich lidi, jak vypadaji.“ Dulezitost této prezentace vidi i ve svém pocitu,
jenz z pohledu na rozmanitost nebinarniho vzhledu ziskal. ,,Ddvd mi to pocit, Ze v tom

nejsem sam, zZe miizu existovat.

Absence predstav

Pripousti, ze si své télo bézné zieymé moc nepredstavuje. ,, Nebo teda jako fyzicky,
v néjakych konkrétnich tvarech.“ To se méni az v momenté€ prozivani dysforie. Nabizi se
zde interpretace, ze to muze byt zpisobeno pocitem ,, szény “ mezi nim a té€lem, o kterém se
pozdéji zminoval béhem otdzek na vyvoj predstav. Soucasné mél se svym télem dlouho
,utilitarsky a neblizky vztah“, coz mize opétovnému spojeni branit. Sam Jamie pfiznava,
ze dfive nebyl zvykly o svém téle premyslet a predstavovat si ho. ,, Ted'si ho asi predstavuju

vic bych rekl.
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Zdroje télesné dysforie

Jako hlavni zdroj dysforie uvadi Jamie jiz zminéna prsa a hlas, jenz nikdy ,, nevnimal jako
svou soucdst*, coz mohlo byt zptusobeno urcitym odporem k jeho socialnimu rozméru.
Zamysli se, ze kdyby diky hormonalni antikoncepci neomezil menstruaci, tak by dost
mozna také byla zdrojem télesné dysforie. Hormonalni antikoncepci nechce brat navzdy,
ovSem zatim nepfiSel na zpusob, jak tuto situaci vyfeSit jinak. Obecné dava mnohé
dysforické pocity za vinu normé a porovnavani se s ni. ,, 7a norma do toho hodné vstupuje,

113

i kdyz z vnéjSku neni tolik poznat, ale v té hlavé to je. Pak to svoje télo vidim jinak.
Projevy télesné dysforie

Jako jeden z hlavnim psychickych projeva Jamie vyzdvihuje tizkost, jenz je pro n€j obcas
obtizn¢ oddélitelnd od tizkosti, jimiz trpi dlouhodobé. ,, 4 obcas ta tizkost vzroste v momenté,
kdyz zrovna resim takovyhle problém. Treba s témi prsy. “ Vyznamnym podtématem projeva
télesné dysforie byly i doprovazejici behavioralni projevy, jenz se tykaji predevsim prsou.
Jamie v téchto momentech se sebe nechce dotykat, coz plati 1 pro ostatni. Vnima, ze nic v tu
chvili neni spravné a ani binder tomu moc nepomaha. ,, Ani kdyz jsem si dal binder a vypadal
jsem dobre, tak to nebylo spravné, protoze tam ta prsa byla.”“ Pomémé dulezitym
behavioralnim projevem je pak tendence k socialni izolaci a vyhybani se kontaktu s cizimi
lidmi. Vysvétluje si to snahou o vyhnuti se nepfijemnym situacim, pohledim a otazkam.
. Jednu dobu mi to délalo hodné problém, Ze jsem potreboval primdarné ochranit sam sebe,

¢

takze jsem se nechtél vystavovat nékomu, kdo je moc zvédavy, moc se ptd. ‘
Nynéjsi aktivni zmény

Za nejvetsi zménu Jamie povazuje uzivani hormont, konkrétné testosteronu. Ten zacal brat
predevsim kvuli télesnym zménam v podobé snizeni vysky hlasu. Tomu se snazi napomoci
1 tréninkem hlasu, coz opét vypovida o néjakém aktivnim pficinéni vedoucimu ke zmené.
,, 10 je na tom skvély, Ze s tim hlasem miize clovék udélat co chce. Spis mé mrzi, Ze jsem na
to neprisel mnohem driv, Ze kdyz se mi nelibi miyj hlas, tak muzu mluvit jinak,
Ze to je pak hodné o tom tréninku.” Soucasné reflektuje, ze ma testosteron vliv i na rust
ochlupeni vcetné vousu, které nejsou tak viditelné, ale pro zlepSeni afirmacniho pocitu
ke svému télu u Jamie funguje. Nemalym vlivem testosteronu je snizeni zminovanych
uzkosti, které Casto vedly k omezovani pfijmu potravy. ,, Obcas prestanu jist a je tézké se

¢

presvédcit zacit. V tom mi taky prospivd ten testosteron, Ze to sniZuje. ‘
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Snazi se i urCitym zpusobem cviCit a trénovat, coz by mohlo v budoucnu vést
k nabrani vysnénych svalti. Mezi prvni a zasadni zménu vSak fadi ostfihani vlasu, které pro
n¢j byly dysforické jesté pred coming outem, na vysoké skole. ,, Bylo to hodné na krdtko,
byla to velka zména. Ale t€sil jsem se na to. “ Obecné tak bylo pro Jamie dilezité piiznat si,
Ze spoustu veéci muze sam ovlivnit. ,, Viastné to ted vidim hrozné jednoduse. Hlavné jsem

prestal byt paranoidni a zjistil jsem, Ze mnoho véci muzu.
Budouci zmény

Téma budoucich zmén nebylo nikterak obsahlé, pfesto se mize v budoucnu stat pomérné
vyznamnym. Jamie pfiznava, ze premySli nad operaci, konkrétné nad podvéazanim
vajecnikt. Je to pro n¢j jedna z alternativ, ktera ovSem ale nenabizi preruseni menstruace.
., Vzhledem k tomu, Ze asi neuzivam tolik testosteronu, abych nemenstruoval bez té
antikoncepce, ale rdd bych hormondlni antikoncepci neuzival cely Zivot, protoze to neni

uplné idedlni, tak premyslim nad riiznymi zpiisoby, jak to vyresit.
Stabilita

Dal§im z témat byla obdobi stability ¢i aspekty, které ke stabilité v piistupu k télu prispély.
Prvnim ze zminiovanych bylo détstvi, béhem kterého Jamie nevnima néjaké vykyvy tykajici
se vztahu a predstav o téle ¢i télesné dysforie. ,, Uplné vdétstvi nevim, jestli jsem

o svém téle premyslel. Asi mi to bylo uplné jedno.
Néco je Spatné

Vyznamnym podtématem vyvoje byl samotnym Jamie pojmenovany ,utilitai'sky vztah*
k t€lu. Vnim4, ze mu télo nijak nevadilo, ale soucasn€ si ho nijak nevazil a nemél s nim
takovy vztah, jaky ma ted. ,, Vadily mi jeho nedostatky, libily se mi jeho prednosti a nebyli
Jjsme si moc blizei.“ Své télo také nazyva , dopravnim prostredkem a reflektuje,
ze ackoliv pro n¢j nebylo utrpenim, tak ,, kdyby se objevila néjaka moznost mit roboticky
télo, tak by mi to bylo jedno“. Podstata tohoto vztahu k t€lu je vidét pii popisu vztahd
s vrstevniky, pfedevSim pak s chlapci, kdy podtrhuje, ze bral télo spis jako prostredek
k navézani vztahu s druhymi. ,, TakZe dysforii jsem nikdy ze svych pohlavnich orgdnii nemél,
ale zase jsem se k nim asi nechoval tak, jak bych mél. Neméli jsme spolu takovy hezky vztah

Jjako mame ted. “
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Tento vztah se ziejmé projevil i pii problémech se vzruSenim, kdy Jamie
na zacatku puberty zacal masturbovat, ovSem ,,néjak to moc nefungovalo. Nebylo tam takové
spojeni s mym télem, jaké by asi mélo byt. “ Tyto problémy se vyfesily az branim hormont.
Zpétné si to celé vysvétluje pravé urcitou formou dysforie a nevédomosti o tom, ze muze jit
pravé o toto. ,, Zpémé si to vysvétluju tim genderem. Ze by to asi mohla byt urcitd forma
dysforie. ProtozZe kdyz jsem zacinal masturbovat, tak tam byl fakt ten problém, Ze moje télo

nereaguje na miij dotyk a néjak jsem nevédel, co s tim.

Celé své dospivani a cast dospélosti by tak charakterizoval ,,védomim divnosti“,
kdy ke svému télu nechoval pfili§ tcty. Za urcitou miru divnosti povazuje i to, ze se napiiklad
nestydél a nemél pottebu skryvat sva prsa. ,, To, Ze nékdo sexualizoval mé télo, tak na to jsem
reagoval tak, zZe jsem ho viasté sexualizoval taky. A délal jsem si z toho prdel. Prislo mi to

prirozené takhle ke svému télu pristupovat.
Spolecenské idealy

Zpétné si Jamie uvédomuje, ze na zacatku puberty hral roli 1 jisty feminni ideal, ktery dle
norem tehdejs$i spoleCnosti predstavovaly dlouhé vlasy, oholena vétSina téla, make-up
¢i noSeni podprsenky. Uvédomuje si, jak moc to tehdy dle n€j nedavalo smysl i vzhledem
k nizkému véku a napfiklad absenci vyvinu prsou u vétSiny divek. S timto idedlem se vSak
vyrovnal davno pred coming outem. Nabizi se interpretace, Zze tomu tak je z divodu
utilitaiského vztahu, jenz Jamie tlacil do praktického uvazovani o téchto idealech. Soucasné
pfiznava, ze vtom byl i ,fen spravedlivy feministicky hnév“. V momenté zmén
a neorientovani se dle feminniho ideélu si uvédomoval, jak moc zvlastni to pro néj tehdy
bylo 1 pfes to, ze jsou mnohé véci pro télo piirozené. ,, Stejné tak kdyz jsem si prestaval holit
nohy. 1o je prece normalni, takhle vypadaji chlupaté nohy a nohy jsou prece chlupaté.

Ta spolecnost to tak nevidi, neni zvykid to takhle vidat.
Zména vnimani identity

Jesté pred coming outem se Jamie pokousel o odstranéni feminnich prvku. Pravé toto
odstranéni ho poté vedlo k myslence, ze se nejedna o pouhé odpoutavani od zenskych
stereotypnich znakt, ale ze jde spiSe o vnitini pocit, jenz mluvi o tom, Ze je nebinarni.
,,JakozZe nejdriv jsem mél ten cil, aby mé lidi neinterpretovali jako Zenu, aby mé méli aspor
za lesbu, i kdyz i to je uplné mimo realitu. Jsem si ostithal viasy a snazil se odstranit

¢

ty feminni prvky a chovani, az mi to casem doslo, Ze jsem nebindrni. ‘
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Coming out pfinesl Jamie spoustu novych vyzev a problému, coz znaci urcitou vazbu
na identitu. Jamie totiz reflektuje, Ze spousta véci mu byla pred coming outem ohledné jeho
téla jedno. Postupné vSak zacal sam sobé véfit, ze toto je ta spravna cesta. Soucasné se tak
spousta véci z minulosti pro Jamie vysvétlila. ,, Ze jsem viastné vystridal spoustu téch styli
i riizné vztahy ke svému télu. Od té ignorace po néjaké prijmuti té Zenskosti a snazeni byt
zena. Postupné ten coming out byl vlasmé prerod ve viem, kdy jsem si uvédomil, Ze tohle uz
desetkrat nefungovalo, tak uzZ nebudeme opakovat stejny experiment a ocekdavat jiny

vysledek.

Po coming outu se na chvili vynofil 1 vétsi problém s télesnymi znaky, zejména pak
prsy. To se snazil Jamie vyfeSit noSenim binderu. Tim, ze ale pfedtim nebyl zvykly
na noSeni podprsenek, tak mu binder naopak jeho prsa pfipominal. , Citil jsem se spis

¢

feminné. Ze mdm viastné néco jako podprsenku.

Dalsim dulezitym podtématem nekratko po coming outu byl pro Jamie psychicky
propad, ktery se objevil v zavislosti na lockdowny pii pandemii koronaviru. Sam
to reflektuje tak, ze na rozdil od nyné&jska byl v tu chvili velmi izolovany, nechodil moc ven
a pokud ano, tak se objevili prvni panické ataky. ,, 7o byla takova prvni faze, tu jsem
prekonal, dal jsem se dohromady, zacal jsem brat novd antidepresiva, zacal jsem
to zvladat, tak jsem v 1été zacal chodit mezi lidi a prisla na mé pro zménu deprese. Bylo toho

moc. No a v urcitém bodé jsem se vieho vzdal.

Depresivni faze se poté jesté jednou opakovala. Zpétn€ to vnima jako moment,
kdy si v hlavé v§e srovnal, coz vedlo k tomu, Ze se nyni citi spokojeny. Mohl se odpoyjit
od minulosti a zacit novy zivot. ,, Co mi to pozitivniho prineslo je to, Ze uz nizkostné neresim,
Ze jsem predtim mél néjaky Zivot a co ted’ s nim, kdyz ménim gender. Takze se to tim hodné

rozseklo a citim urcitou volnost. *
Sebepoznavani

Po vSech prevratech, jenz se kolem coming outu udaly, se nyni Jamie ustalil a bavi ho ted’
hledat autentické ja. Priznava, ze pfedtim to pro né nehralo takovou roli — ani co nost,
ani jak télesn€ vypada, coz se ovSem nyni razantn€ zmeénilo. ,, 4 tim, Ze mi to prestalo byt
Jedno, tak to obcas sebou nese tu dysforii. Soucasné mi to prinasi tu euforii, kdyz zjistuji,

¢

co je pro mé spravne. ‘
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Tato zména sebou nese 1 ur¢itou zménu predstav o sobé i o téle. Zatimco predtim si
sebe predstavoval v zenském svétle, nyni se to vice zacind podobat jeho androgynnimu
idedlu. Soucasné se i prestal citit, jako ze si na néco hraje. ,, No myslim, Ze predtim pro mé
to télo nebylo duleZity, postupné zacalo. Diky tomu, Ze vim, kdo jsem a nemdm pocit,

¢

Ze si na néco hraji.
Zména vnimani sebe samotného a pristupu k télu

Vyznamnym podtématem bylo pro Jamie ,,zhourdni stény“ mezi nim a jeho té€lem. Nejvice
si ji uvédomoval pravé v sexudlni oblasti, kdy po tomto zbourani s nim ,,zacal klitoris
komunikovat a reagovat®. |, Spi§ je pravdou, Ze tam byla néjaka sténa, kterou jsem
potreboval zbourat a najit k tomu svému télu vztah. “ Nyni tak citi, Ze 1 pfes dysforii se mu
vztah k télu zlepsil a jsou si nyni mnohem blize. Reflektuje, ze velkou miru prace odvedl
1 testosteron, ktery nyni bere. ,, Ten testosteron byl velky milnik. Tam byla hodné ta zména

¢

vnimani sebe sama.

Obrovsky vliv dysforie na télesné sebepojeti vnima v momentalnim zamérenim
na negativa. V tu chvili se pfedstavy o téle zamé&fuji na problematické partie a 1 sam sebe si
Jamie ptedstavuje jako ,,slabou hromddku, neschopnou, ktera sotva dychd, protoze mdm
astma a kourim“. V opa¢nych momentech, jenz Jamie pojmenovava jako euforii, se citi

¢

sebejisty a sebevédomy. ,,/ se rad divam na sebe do zrcadla. *

7.1.2 ANALYZA ROZHOVORU - MORGAN
Z ANAMNEZY

Morgan je 28letou osobou, ktera zije se svym pfitelem a zvifectvem v domé za méstem.
Je vystudovanym medikem, ale pracuje nyni v jiné oblasti. Sam sebe by predstavil jako
osobu, co miluje zvifata, prochazky v lese a véskeré kreativni €innosti a sebevyjadieni jako
je vypravéni piibeht ¢i foceni. Identifikuje se jako nebinarni a agender. Svij gender vnima
jako lehce fluidni, avSak nikdy nedosahujici kone¢nych binarnich obrysi. Soucasné
k sebeidentifikaci pouziva 1 termin transgender, ovSem ,vfom :zaStitujicim znénim,
protoze moje pohlavi prirazené pri narozeni je stoprocentné to, se kterym se neidentifikuju .
Svou nebinaritu si uvédomil az kolem 27. roku a nyni se pfipravuje na operativni odstranéni

prsou.
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ZPUSOB VYPRAVENI ROZHOVORU

Po celou dobu vypravéni si ucastnik zachovava rozvazné a klidné tempo, jenz vedlo k velmi
obsdhlym a promySlenym odpovédim. Ty byly velmi dobfe strukturované
a na sebe navazujici. Témata se béhem vypravéni vzajemné proplétala a dopliiovala. Stejné

tak bylo vypravéni naplnéno mnoha momenty spolecného smichu.
ANALYZA ZiSKANYCH TEMAT
Negativni vztah k télu

Morgan se o negativnim vztahu k télu zminuje ve spojeni s Zenskymi znaky téla, konkrétné
o prsou. Tento vztah je konstantni jiz od puberty a diky naplanovanému brzkému
operativnimu odstranéni se zacina lepSit. Vzhledem ke své velikosti (D) tento vztah
nevylepsuje ani binder, jelikoz 1 pfes uplné utdhnuti hrudnik plochy nikdy nebude. ,, 7o bych
se prosté musel sesnérovat tak, Ze bych nemohl dychat. A to zas do toho hlavné po zdravotni
strdnce nejdu. Sportuju hodné, takze potrebuju néjak fungovat. “ Reflektuje, ze prsa jsou pro
néj opravdu néfim nepotiebnym, netcelnym a nedualezitym. ,, TakZe viastné nemaji nic

¢

porzitivniho, ale jen samd negativa. ‘

Na to navazuje i pocit naStvani na spoleCnost, jenz obCas Morgan proziva
kvuli socialnimu rozméru téla. Toto nastvani vnima tak, ze nechape, pro¢ jsou urcité véci
¢i Casti téla genderované. ,, Proc si tohle déldme, pro¢ kus véci ma gender? Souasné
to ma pak spojitost s tim, jaky vliv to ma na jeho vnimani a pfijimani svého téla. Nepiijemné
je to predevSim kvuli tomu, Zze jiz dle svych slov zaziva okamziky, kdy je
se svym télem spokojeny, ovSem poté prave to socialni vnimani dokaze tyto pocity ,,rozbit “.
., lak je to takové, Ze clovék md na dosah néco, ale musi byt strasné opatrny, jinak se mu to

rozbije a vlastmé mé to pak hrozné mrzi...
Fluktuace vztahu k télu

Jednim z momentéalné nejvyznamnéjsich témat tykajicich se vztahu k télu byla pro Morgan
ur¢ita mira fluktuace tohoto vztahu. Ta je zpusobena nékolika faktory, mezi nimiz je
i nedaleka operace a na to navazujici nutnost noSeni binderu. Morgan vnima, ze vzhledem
k tomu, Ze do operace nezbyva mnoho Casu, je pro néj obcas tézké presvédcit se ke snaze

o néjaké zahalovani prsou, ke kterym zaujima dle svych slov opravdu velmi negativni vztah.
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., Protoze vidim Sanci na zlepSeni, takze uz vic vnimdm, Ze je to za pdr, takze uz mé tedka

Stve si i oblikat binder. “
Pozitivni vztah k télu

Béhem vypravéni o jednotlivych castech téla, k nimz Morgan pfistupuje pozitivné,
se zmifiuje o své stavbe téla, za kterou je vdécny predevsim diky nepftilisSné ,, hyperfeminité “.
Stejné tak je vdécny za to, ze byl a je sportovnim clovékem, tudiz ,, md do zacdtku néjakou
svalovou hmotu . To v§e mu zajist'uje urcitou dosazitelnost idealu. ,...kdyz se nékteré ty
véci vyresi, tak si myslim, Ze jsem dost relativné blizko tomu bodu, kam bych se chtél dostat.
Coz vnimam jako pozitivum, protoZe na tom nejsem tak Spatné jako jini trans lidi, pro néz je
ten idedl fyzicky nedosazitelny. “ Stejné tak vnima nyni pozitivni vztah ke svym vlasim,

které si jiz zkréatil a jsou tak pro n¢j po nékolika letech zdrojem radosti.
Neutralni vztah

Neutralni vztah citi ke svym primarnim pohlavnim znakim, které mu dysforii nepfinasi,
menstruace je pro n¢j problematickd, ale pouze z pohledu bolestivosti a naopak tim,
ze prinasi mnoho pozitivit pfi sexualnich aktivitach, tak ,, mohou ziistat*. ,,Mdm z toho

néjaké benefity, takze neni ditvod na tom cokoliv ménit.
Télesny ideal

Svij nyn¢jsi vzhled Morgan popisuje jako mix feminity a androgynie. Od ramen nahoru
si je jisty, Ze jiz vypada uritym zpusobem androgynné, od ramen dolt pak stale existuji
znaky, které ho jasné Skatulkuji do feminniho spektra. ,, BohuZel nékteré véci se prosté
nezakryji, obzvildst kdyz nemam zZddny binder, nic. To je néco, ceho se prosté nezbavim.
Jako svij télesny ideal vnima androgynni vzhled. , Je fo néco, kam bych se chtél dostat
a spis jesté z té strany, Ze se mi hodné libi, jak vypadaji efeminni muzi. “ Tento ideél tedy
predstavuje to, Zze se okoli nad Morgan a jejim télem a vzhledem pozastavi a zapochybuji

o jejich genderu. Primarné by ale chtél, aby vzhledem k vétSinovému binarnimu uvazovani,

ho lidé zarazovali do té¢ muzské skatulky.

Za idealni zmény svého téla by povazoval naptiklad vyssi vysku. Vysvétluyje si to
jeho momentalni vyskou, jez ho v porovnani s ptitelem automaticky zarazuje do zenského
genderu. Zaroven by si pral vice maskulinni oblicej, vét§i mnozstvi svalové hmoty, zejména

pak na ramenou ¢i jinak tvarované boky a zadni Cast téla. Reflektuje vSak, ze i to odrazi
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n¢jaké internalizované predstavy o tom, jak muzi vypadaji. Nakonec i vzhledem
k ptfedchozim diskuzim o prsou zmifiuje ideal plochého hrudniku. , Hrudnik kdyby se dal

¢

udélat kouzelné bez operace a bez jizev, tak do toho bych Sel okamZzité.

Absence predstav

Morgan se o svych predstavach téla vyjadiuje tak, ze si uvédomuje, ze si své télo v béznych
situacich viibec nepredstavuje. Pokud se uz k tomu uchyli, predstavuje si své télo v podobé
po upravach, jez planuje, zejména pak po operativnim odstranéni prsou.
A to jsou spis takové pozitivni véci, protoze se na to ¢lovék tési. Uz se néjak snazi, doufd,
predstavuje. “ Absenci predstav si vysvétluje tim, ze ,, kdyzZ ta realita neni prijemna, tak ma

clovék moznost si odskocit nékam, kde je to lepsi*.
Zdroje télesné dysforie

Jako nejvétsi zdroje télesné dysforie vnima Morgan prsa a hlas. Dysforii z prsou
si vysvétluje tak, ze se jedna o télesny znak, jenz internalizované vnima jako specificky
zensky a prsa mu tak pfipominaji jeho biologické pohlavi, se kterym se neidentifikuje.
., lakze specificky ta prsa vaimam, Ze je to néco, co md sviij vlastni gender a je to na mé
priplacnuty a je to pro mé definujici, jesté ke vSemu tim smérem, ktery nechci. Hlas
pro Morgan piedstavuje posledni véc, kterd ho 1 pfes veSkeré snahy o schovani zenskych
télesnych znakt prozradi. ,, 7o je jedina véc, ktera mé vede k tomu brat bud prechodné nebo

¢

dlouhodobé testosteron. Porad vim, Ze jakmile otevifu pusu, tak je passing v haji. ‘

Velkym podtématem dysforie byla i jeji vazba na psychiku, kdy Morgan pfiznava,
ze kdyz je na tom psychicky zle, zhorSuje se 1 dysforie a jeji prozivani. Stava se tak mnohem
intenzivnési a Clovek , sndze spadne do téch myslenek, kdyz nad tim neustdale ruminuje.
Ja si myslim, Ze cdstecné je to o tom, v jakych jsem situacich nebo jak se zrovna citim.
Pozoruji, Ze kdyz jsem na tom celkové Spatné, tak se Cclovék zacne rypat uplné
ve v§em. Anebo kdyz jsem v situacich, kdy je clovék hodné zaméreny na to, jak vypadd nebo
jak se prezentuje.” Reflektuje, ze na vSechny tyto vykyvy je vzhledem ke svému
psychickému stavu zvykly a Ze 1 toto urcité nastaveni dysforii zhorSuje. ,,Ono se to tézko
rozlisuje, protoze ja mdam uzkosti generalizovany. Tim pddem si myslim, ze se dohromady

ty pocity zhorSuji. “ Dysforii tak nazyva ,, bubdkem ve skiini “.
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Projevy télesné dysforie

Morgan povazuje za psychické projevy télesné dysforie predevsim uzkost a také nastvani.
Jak jiz bylo drive feCeno, tak ten pocit uzkosti a jeho intenzita souvisi s momentalnim
mentalnim stavem a proméiuje se tak v Casech i situacich. Naopak nastvani dle Morgan
souvisi stim, ze at’ se snazi byt jakkoliv necitelny, tak musi kalkulovat s odhalenim
své identity a dle toho se pfipadné 1 chovat a ,,predstirat”. ,, Nemiizu to byt ja.“ Je pak

naStvany na sebe 1 na okoli. Celé to pfipodobiiuje ke Spatné€ zvolené postavicce ve hte.

Uvadi: ,,Je to takovy efekt, jak kdyby si clovék vytvdrel ve hie postavu a dostal néco,
s ¢im absolutné nesouzni, neidentifikuje se s tim, az na to Ze to s tim musi odehrat. Jenze
tohle je Zivot a ne hra. NemiiZu to vypnout, nemiizu délat nic jiného, nemiizu si vytvorit novou

postavu, kterd vypada jinak.

Nato se vazou i urCité behavioralni projevy, kdy v okamziku, kdy se setka s novym
Clovékem a boji se odhaleni své identity, pfestava mluvit. Nejlépe se vSak snazi témto
situacim upln€ vyhnout. ,, 7Tieba i kdyz mé nékdo spravné genderuje, tak ja vim, Ze uz
nepromluvim, abych to nezkazil. “ Zaroven se v bézném kazdodennim zivoté vyhyba
pohledu na sebe samotného vcetné jakéhokoliv dotyku. To pro Morgan plati 1 pfi sexu.

¢

,,Musim mit néco obleceného nahore, protoze pres to viak nejede. To je velkd no go zona. ‘

V ramci télesnych projevu zmifiuje zejména poceni rukou, ledové ruce a zimnice,
stahnuti Zaludku a krku, kdy to nemtize prodechnout a povolit. Souc¢asn€ mu to ovliviiuje
zazivani a neni schopen poté jist. Také ale podotyka, ze vzhledem ke svym generalizovanym
uzkostem se tyto projevy od dysforie t€zko odd€luji a ptiznava, ze se dost pravdépodobné
vzéjemné zhorsuji. ,,Je to takovy vzajemné se podporujici se kruh. Clovék zkusi promluvit
a zjisti, Ze md stazeny krk a uz nevi, co s tim a uz se to veze. A pak je to otdzka, zda to byla

normalni uizkost nebo je to dysforie?
Nynéjsi aktivni zmény

Jednim z nejvyznamnéjSich témat byly nynéj§i aktivni zmeény, kterymi chce Morgan jit
naproti zazivané t€lesné dysforii. Jednu ze zékladnich zmén bylo zaméfeni se na zmeény,
které mize sam ovlivnit. Mezi to patii zejména télesné zmény v podobé cviceni,
kdy pfiznava, ze i zmenil svij cvicebni plan. Cilem je nabrani svalové hmoty do ramen. Také

se snazi trénovat hlas. Vnima, jak se jeho hlas postupné posunul k niz§im toninam, ovSem
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vzhledem k tomu, Ze jeho ptvodni hlas byl velmi vysoky, ma pied sebou jesté dlouhou cestu.
L Kdyz se slySim na nahravkach dva, tri roky zpdtky, tak jsem uiplné zhrozeny. To byl
neskutecny piskdk.” Zaroven si po dlouhé dobé ostiihal vlasy na kratko, coz ho opét
posunulo k vysnénému androgynnimu idealu. ,, Po 20 letech moreni s témi viasy, se kterymi
Jjsem strasné valcil.  Furt jsem mél pocit, Ze mdm strasny, hnusny viasy
a nesnasel jsem je. “ Pokusem pro zmirnéni dysforie je také binder, ktery ov§em neplni svou
funkci stoprocentné. Nakonec dodava, ze dilezité je myslet i na zadni vratka a mit se vzdy
¢im rozptylit. ,, Idedlné délat néco, u ceho je jedno, jak cloveék vypadd. Naopak mit dysforii

¢

a jit se jeSté nékam prezentovat je vybusnd kombinace. ‘

Povs§imnout si muzeme i urCité laskavosti, kterou Morgan ke svému télu nyni chova.
Ta se vyznaCuje pfijetim, ze jeho télo je schopno jen omezeného mnozstvi
a rozméru zmén. ,,/ cis lidi vypadaji vselijak a hodné to zavisi na tom, co clovek déla.
A za to nevinim pausdlné svoje télo, spis se zaméruju, co pro to muzu délat. “ Tuto miru
laskavosti reflektuje i jako dusledek toho, Ze je dospélejsi a vyzralejsi nez lidi, ktefi toto
musi fesit napfiklad béhem puberty. Soucasné ma taky kolem sebe podporujici komunitu
lidi. ,, TakzZe si myslim, Ze tu startovni pozici mam lepsi a zase tohle si uvédomit je hrozné

zdsadni. *
Budouci zmény

Velmi vyznamnym tématem jsou i budouci zmény. Obecné je pro Morgan dysforie
pfijatelnéjsi prave diky tomu, Ze vi, ze tady ta moznost budouciho feSeni je. ,, Myslim si,
Ze kdyby tady ta moznost nebyla, tak to snasim mnohem hir. “ Operativni odstranéni prsou
si zvolil fesit soukromou cestou. Divodem je situace ohledné diagnostiky a postupt
pii oficialni 1ékarské tranzici, pfi niz je zapotiebi k chirurgickym zakrokiim splnit velké
mnozstvi pozadavki vcetné téch od komise. ., Ze nebudu cekat a doproSovat se u komise,
Jestli se teda mizu nebo nemiizu, takze uz jsem byl i na konzultaci a v kvétmu mdm termin
a neskutecné se tésim.“ Z operace ma strach, ale vnima ji jako jediné feSeni jeho vztahu

k prsim a télu jako takovému.

Soucasné se svym sexuologem zvazuji moznosti hormonalni terapie za pomoci
testosteronu a finasteridu. Podtrhuje, Ze nechce svym vzhledem pfipominat muze, proto také

vedou se svym sexuologem diskuzi nad moznymi davkami. ,, Tieba reSim variantu brani
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testosteronu a pak ho po néjaké dobé uz nebrat. To je i dirvod, pro¢ se nechci zbavit

vajecnikii, protoze nechci byt pak bez hormonii uplné. To je zdravomicky prusvih.
Stabilita

Béhem vypravéni se Morgan bavil o podtématech tykajicich se stability télesného sebepojeti
i télesné dysforie vCetné stabiliza¢nich proménnych v obdobich, kdy tolik celkovou stabilitu
nevnimal. Za prvni obdobi stability a neutrality povazuje své détstvi. Reflektuje to jako
relativné béznou* zéalezitost, kdy se déti svému télu nevénuji a nezaméfuji na n¢j svou

pozornost. ,, 4 ja jsem nikde ani nenarazel na to, Ze by mi nékdo néco nutil.

Poté vnima, ze mu stabilitu zajistila 1 urCita zaneprazdnénost. Ta se tyka
jak aktivniho zivotniho stylu béhem dospivani, tak studia vysoké §koly. O aktivnim zivotnim
stylu se zmifluje ve spojitosti s vnimanym rizikem rozvoje poruch piijmu potravy,
k nimz mél dle svych slov blizko beéhem puberty v zavislosti na rozvoji sekundarnich
pohlavnich znaki a nasledné Sikané. Jelikoz se ale vénoval sportu a ,, tam jakmile by clovék
prestal jist, tak ta vykonnost by $la do hajzlu. TakzZe to mé vidycky potom udrzelo, Ze prosté
ne. To si neudélam. Za to mi to nestoji. “ Sam tak sport nazyva ,, zdchrannou siti““. Podobnou
zachrannou stabiliza¢ni siti mu bylo studium mediciny, jez je natolik Casové narocné,
ze mu nezbyval Cas na feSeni otazek tykajicich se téla a genderu. ,, Kdyz jde c¢lovék v 7 rdno
na praxi, tak je mu jedno, jak vypadd. Je rdd, zZe se tam dostal. Takze tam uz probihala néjakd

¢

stabilizace.

Dulezitym prvkem vsak byla i opora okoli a vztahy. Morgan reflektuje, ze prvni
dlouhodobéjsi vztahy ho ukotvily v né€jaké sebejistoté a dovolily mu zacit experimentovat
s tim, jak by chtél vypadat. Jeho momentalni vztah s pfitelem byl také to, co ho béhem otazek
na matefstvi a zenskou roli ubezpecilo, ze je v poradku nejit po té tradi¢ni ceste,
ale hlavni je citit se dobfe ve svém téle. ,, Hlavni je, Ze jsem se od pritele dozvédeél, ze miizu

¢

vse, Ze to bude dobré.
Néco je Spatné

Prvni a zasadni moment ve svém Zzivote, kdy zacal pocitovat negativni emoce vuci svému
télu bylo vcca 8 az 9 letech, kdy Morgan pfedCasné vstoupil do puberty a jeho télo

se zacalo vyvijet, vCetn¢ sekundarnich pohlavnich znaki, zejména pak prsou. ,,Jd jsem
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vietél do puberty pomérné brzo. Zacaly mi rist prsa v 9 letech. A to byl prvhni moment,

¢

kdy jsem zacal vhnimat, Ze by s mym télem mohlo byt néco Spatné. "

Jako dusledek vyvoje sekundarnich pohlavnich znakd a nasledné Sikany Morgan
zpétné vnima urCité riziko rozvoje poruch prijmu potravy. V tu dobu zhubnul kolem
6 kg. Dlivodem bylo nepfijeti novych kiivek téla. ,, Tam jsem zhubnul asi 6 kilo, protoze tam
Jjsem nechtél Zddné ty krivky mit. Ty holky, co se mi smdly, tak to byly dvé nozicky, z toho
tréely dvé rucicky, prosté dité. “ Nastésti se tehdy jednalo o poznamky predevsim vrstevniki
z tabora, coz nastésti nebyli lidé, ktefi by ho poté v zivoté dale potkavali. Soucasné zde byl

velky stabiliza¢ni vliv dfive zminéné zaneprazdnénosti v disledku aktivniho zivotniho stylu.
Vliv vrstevnikia

Obrovsky podil na tom, jaky vztah mél Morgan ke svému télu, méla Sikana, jez pfichazela
ze strany vrstevnikll na tabore a pozdéji obcas i od spoluzakd. ,, Kdyz se clovék zacne néjak
ménit a vSichni ostami vypadaji jesté jinak, tak k tomu vSichni najednou maji milion
poznamek. A vitbec tomu nepomahalo, Ze ani ja jsem s tim nebyl 1iplné v pohodé. “ Proto
si také vysvétluje, ze dlouho nevédél, ze jsou pro né prsa dysforicka, jelikoz tyto pocity
zaménoval s pocity ohledné Sikany. ,,Jsem to prisuzoval tomu, zZe se mi lidi smadli, kdyz
mi bylo 9. Proto prosté nemds radd svoje prsa. 1o je prece normdlni, Ze jo. Pak jsem zjistil,

Ze to tak normdlni uiplné byt nemusi.
Spolecenské idealy

Vyznamnym podtématem celého dospivani a brzké dospé€losti byl 1 urcity feminni ideal,
jemuz se snazil Morgan vyhovét a vyjit vstiic. Zpétné vnima, ze k tomu vedla 1 brzka
puberta, kvuli niz se i brzo zacal zajimat o kluky, jenze ti méli jasna meéfitka toho,
s kym by chtéli navazat vztah. , TakZe tam jsem opakované dostaval koSem, coz vedlo
k tomu, Ze jsem se od téch 14 tlacil do toho, jak mam vypadat. Takze jsem hledal chybu

113

ve mné.” To ho dotlacilo do , hyperfeminniho obdobi“, béhem néhoz odvozoval

2

své sebevédomi od toho, zda se nékomu libi.

Soucasné se mu i potvrzovalo, Ze jakmile vypada zptisobem, ktery se okoli libi, zajem
o jeho osobu roste. ,Ja si to vysvétluju tak, Ze jsem hrozné chtél néjaky vztah
a dostal jsem tehdy dost jasnou zpravu, ze velkd prsa a nizké dzZiny a krdtké sukné jsou ten

top. A ve chvili, kdy tohle mas, tak se nékdo najde. A problém byl takovy, Ze ono to vazné
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fungovalo. TakzZe to byl takovy bludny kruh, protoze jsem si Fikal, Ze tak vypadat musim,

¢

protoze kdyz tak nevypaddm, tak ten zdjem nent.

Toto nastaveni jiz v mirnéjsi formé pokracovalo i s byvalym manzelem, ktery stale
preferoval urcité zenské znaky. ,,Ale tfeba byvaly manzel mél porad rad véci jako dlouhé
viasy, takze ja jsem se pordad moril, Ze jsem chtél mit dlouhé viasy a furt mi to nesedélo
a nevyhovovalo, ale snazil jsem se.” Tomu odpovidaly 1 pfedstavy o téle, jez se blizily
zenskému idedlu. ,,Jd jsem strasné chtél byt holka, takze i ty predstavy o tom téle tomu

odpovidaly. “

Velkym podtématem se poté stalo materstvi a budouci otazka, zda mit déti. Tomu
predchéazelo uvédomi nenormalnosti problému s prsy. Vzhledem k tomu, ze ale Morgan
o sobé stale uvazoval jako o cis zené, myslel si, ze jeho touha je jen po zmenSeni
a ze k tomuto kroku muze dojit az po détech. Poté ale doslo velmi rychle k uvédoméni,
ze déti nikdy nechce. , To uvédomeéni, ze nemusim byt matka mi strasné otevielo moje
genderové zkoumdni, protoze jsem si rekl, Ze nemusim jit po téch kolejich, které po mné lidi
chtéji. “ Paradoxné tedy toto uvédoméni zpétné vnima jako dualezity bod v nekonformité
a jako zacatek objevovani autentické cesty vCetné té nebinarni. ,,4 fen den, kdy jsem to
ze sebe vysypal, Ze déti nechci, byl i prvni den, kdy jsem formuloval myslenku, Ze bych nechtél
prsa aviastné mozna bych chtél byt kluk. ““ Dulezité tehdy pro Morgan bylo dostat od partnera
ujisténi, ze je tato cesta v poradku, C¢imz na chvili otdzku genderu odlozili

na pozdéji.
Zména vnimani identity

Po studiu mediciny se do popfedi dostalo podtéma psychického propadu, jenz
se vyznacoval kompletnim vyhofenim. Soucasné toto obdobi ale vedlo i k tomu,
7ze se Morgan zaCal zabyvat tim, co mu dany stav zpusobuje a jak to muze ovlivnit.
,,Ale tam jsem se tehdy i za pomoci terapie a néjakych zmén dobral k tomu, Ze zacnu nékteré

véci ménit, co jsou ty véci, které tohle zpusobuji.

V prabéhu této sebereflexe se tak zacCaly vynofovat i otazky genderové identity
a v ten moment zacala nastupovat télesna dysforie. Mizeme si tak vSimnout urcité vazby
na identitu. ,, 7ohle se samozrejmé zacind stupriovat v okamziku, kdy si clovék uvédomi,
co viastné chce, zacind se ménit a nékteré véci jsou pak jako pést na oko.” SouCasné

reflektuje, ze nékteré Casti téla se staly dysforickymi az po coming outu.
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Zminuje: ,,Myslim si, Ze nékteré véci my i zacaly zpiisobovat dysforii az ve chvili,
kdy jsem se vyoutoval. Treba miij hlas, kdyz jsem byl holka, pro mé nebyl zdrojem dysforie,
protoze prosté byl normdini a nezpiisoboval mi Zadny problém. Ale zacal byt pro mé
problematicky v momenté, kdy jsem se zacal prezentovat jinak. A v tu chvili to nesedélo
k tomu, co jsem citil. “ Naopak diky predeslé sebereflexi také spousta zdroji dysforie

ustoupila, jelikoz na tyto pocity mohl rychle zareagovat napf. ostfihanim vlasa.
Sebepoznavani

Béhem obdobi po coming outu se Morgan mozna piekvapivé ve vypravéni nezaobira tolik
télesnou dysforii jako naopak euforii, jez ho béhem tohoto obdobi napliovala. Za euforii
povazuje zmény, které postupné zkousel délat vCetné jiz zminéného ostfihani vlast. Snazil
se tak najit autentické ja, které by odpovidalo jeho idealnim predstavam. Nezapomina vSak

ani na ty negativni dysforické pocity.

Zminuje: ,,Ono to celkové bylo hodné bourlivé obdobi, takze nastésti to nebylo
jenom, Ze by se prepnula ta dysforie, ale bylo tam strasné moc dojmii. Byly tam obrovsky
euforizujici momenty, které mi udélali obrovskou radost. Prosté prvni ostrihani v barber
shopu. Prvni clovék, ktery na mé mluvil v muzském rodé. Ja jsem prijel domii a byl jsem

¢

uplné wow.

To vse doprovazely i zmény predstav. Morgan vnima, jak se pfedstavy z zenského
idealu pretvarely do podoby moznych Uprav a zmén téla, ze kterych se poté vytvoril

androgynni ideal, jaky popisuje dnes.

Uvadi: ,, Treba ten prvni piil rok, kdy se clovék hodné vritd v té identité, je strasné
zmatecné obdobi. I ty zmény nazoru tam clovék déla relativné rychle. Nékteré zmény, které
mu na zacatku prijdou hrozné moc, protoze tohle je prosté najednou strasné novy, tak pak
casem dozraje a rekne si, Ze néco takového by asi chtél. TakzZe ta predstava toho idedlu

¢

se zvolna takhle vyvinula. ‘
Zména vnimani sebe samotného a pristupu k télu

Nejvice Morgan vnima, ze ho dysforie ovliviiuje v zaméreni na negativa vlastniho
téla, v tendenci zaobirat se specifickou problematickou oblasti, coz zhorSuje nejen jeho
vnimani a pfedstavy, ale i kone¢ny vztah. ,,KdyZ tomu necham volny pritbéh, coz vim,

Ze nemam a reguluji si to, najdu si néco jiného, tak to clovéka vede k tomu, Ze se v tom vic
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rejpe, zkouma a tam uz se to prohlubuje. “ Interpretuje to tak, ze ho dysforie vraci k tomu,
co na svém téle nemarad. ,, Uz jenom to, Ze na mém téle je néco, co mé dokdze takhle masivné

sundat a vyvolavat takové reakce vraci ¢loveka k tomu, co nemd rad.

Obc¢as ma dysforie pro Morgan takové dopady, ze zacina premyslet
nad poskozenim dané dysforické oblasti. Tyto tendence vnima ve vztahu ke svym prsam.
Snazi se vSak témto myslenkam aktivné vyhybat a vzhledem k brzkému budoucimu vyteSeni

tohoto vztahu je optimisticky.

Rika: ,, Tam Jjsou pak az takové ideace, nechci rikat sebepoSkozovani, ale clovék
by je fakt vzal a urizl. Kdyby to slo, tak pryc s tim. Ona se nékdy porovnava dysforie a body
dysmorfie a ono to nékdy v téchto momentech neni o tolik odlisny. Kor kdyz to je néco takhle

lokalizovaného, co clovék miize vzit do ruky a fakt o tom premysiet.

Spole¢né s vidinou feSeni se Morgan zménil 1 pohled a pfistup ktélu
a k o¢ekavanim na n& zameétenym. Mluvi o ,,realistickém pohledu®, jenz vnima jako
zakladni slozku k pfijeti a boji s dysforii. Je tak pro né& dilezité vytycit si cile, které ma
moznost splnit — tedy napf. nelpét na vyssi vySce. ,, I jsem se dostal do stadia,
kdy nepotiebuji vypadat jako nékdo jiny. Prijal jsem, Ze néjaké télo tu mam a pokusim se

s nim Zit co nejlépe a nejpohodInéji.
7.1.3 ANALYZA ROZHOVORU - ASH
7 ANAMNEZY

Ash je 21lety student mediciny, ktery momentalné pifevazné€ bydli ve méste, ve kterém
studuje. Obcas se vSak vraci na kratsi cas domu. Ackoliv dle svych slov nesnasi Skatulky,
szil se jiz s terminem nebinarni, ktery ma pro né& vyznam ,,byti nékde mezi“. Zéaroven
si mysli, ze Skatulka agender identity na né také sedi. K uvédoméni nebinarni identity
u né doslo pomémé nedavno. Predchazelo tomu piesvédCeni, ze je trans muzem. Velkou

soucasti jeho existence je vira a lidé kolem ni se sdruzujici.
ZPUSOB VYPRAVENI PRIBEHU

Oproti ostatnim Gcastnikiim vyzkumu bylo jeho vypravéni strucnéjsi, ovS§em s piibyvajicimi
otazkami se obsah vypovédi rozsifoval a nabyval na délce. Stejné tak se s délkou naseho

rozhovoru zkracovaly odmlky, které si ucCastnik nechéval pro spravné formulovani
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mySlenky. ObcCas se pii své feCi zadrhaval, ovSem po ponechani dilezitého casu

na rozmyS$lenou formuloval odpovédi logicky a navazné.
ANALYZA ZiSKANYCH TEMAT
Pozitivni vztah k télu

Navzdory popisu nékolika problematickych aspekta svého téla se Ash po vétsinu Casu snazil
vzdy vratit k pozitivnim tématim tykajicich se jeho téla jako takového. Z rozhovoru tak
vyslo najevo né€kolik podtémat, jez pro Ash byla dulezita a vzhledem k pozitivniho vtahu

k t€lu vystupovala do popftedi.

Nejvyznamnégjsi z nich byla snaha o prijeti. Ash se nékolikrat zminil o tom,
ze se pokousi pfijmout, ze s nim a jeho télem neni nic Spatn€, Ze je v poradku takové,
jaké je. Obcas s tim vsak ,, vdlci®“. Snazi se proto zatim predejit néjakym velkym zasahlim
do téla a zkusit se vyrovnat se svym autentickym ja. , I kdyZ to neni idedlni,
tak se nesnazim mluvit jinak, protoze my prijde, zZe uz bych to nebyl ja.“ Velky vliv zde
mohou mit ideédly cirkve o tom, kdo je hoden urcitého pfijeti a moznosti k nému dojit.
., Dlouhou dobu mi trvalo prijmout, Ze je tu tahle moznost i pro mé. “ Sou€asné by tyto snahy

o pfijeti mohly mit spojeni 1 s pomérmé kratkou dobou od uvédoméni si nebinarni identity.

Na to navazovalo podtéma ocenéni, které odrazelo vdécnost télu za to,
ze je funkcni, krasné a zdravé, stejné jako vdécnost Hospodinovi, ze pravé takové je.
V piipad¢ jednotlivych ¢asti téla, které se mu libi nejvice a ma k nim nejpozitivnéjsi vztah
muiiZzeme zminit rty a usmev, nyni jiz i vlasy, ochlupeni a celkove jakékoliv nedokonalosti.
Vlasy a ochlupeni pro né navic predstavuji i prostiedek, kterym muze ,,spoustu véci

vyjadrit“ a dat najevo svou identitu i to, jak se citi.
Negativni vztah k télu

Ash se o0 negativnim vztahu se svym télem zminuje vzdy v kontextu zenskych znaku téla,
za které povazuje piedevsim prsa, hlas, malé ruce, izka ramena a menstruaci. Divodem je,
ze néjaka biologicka danost pohlavi, se kterym se neidentifikuje. Naptiklad v pripade
menstruace se vyjadiuje tak, ze ,,se mi nelibi ten pocit, Ze funguju podle néjakého cyklu
stejné jako Zenmy“. Opét vSak nezapomina dodavat, ze i pres negativni vztah se snazi

o prozatimni pfijeti a vyrovnani se s t€émito znaky.
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Na to velmi siln€ navazuje podtéma socidlniho rozméru téla, jenz negativni vztah
k té€lu zna¢n€ zhorsuje a stupriuje. Tyka se to nejen Cteni télesnych znakd, jez Ash Skatulkuji
do zenské identity, ale 1 naopak tzv. passingu, kdy je Ash zpétné napiiklad
za svou vySsku hlasu identifikovan jako zena, ackoliv bez n€j by to jeho okoli nenapadlo. ,,Jd
treba rdda zptvam, a kdyz jsem v kostele a vedle mé stoji néjaky déda a celou dobu
si mysli, Ze stoji vedle borce a pak zacnu zpivat, tak zaZije takovy maly Sok. Jd jsem totiz
sopran. ““ Soucasné doslo i k obecnému zamysleni nad tim, proc jsou urcité znaky definované

jako zenské a tim padem i krasné a zadouci.
Neutralni vztah k télu

Velkou neutralitu vyjadfoval Ash ke svym primarnim pohlavnim znakum,
kterym nevénuje moc pozornosti a nejsou pro n€j nijak zasadni. ,, S tim nemam moc problém.
Tak néjak to je, néjak to funguje. “ Negativni konotaci ziskava pouze jejich funkce v podobé

menstruace.
Fluktuace vztahu k télu

Znacnou fluktuaci vztahu muizeme zpozorovat u noSeni binderu a jeho vlivu na vztah
s télem, kdy na jednu stranu déla Ash binder sebevédoméj§im, jelikoz se tak vice blizi obrazu
toho, jak se sam vnim4, a na stranu druhou ho obcas pfivadi k dysforickym mySlenkam
na fakt, ze jeho hrudnik nebude nikdy naprosto plochy. ,,Nékdy je to pro mé horsi nez

¢

bez binderu. *
Norma vztahu k télu

Zajimavym momentem rozhovoru je zminka o vztahovani se k télu, jenz Ash povazoval
za obecnou normu, kterou dle n¢j predstavuje nev§imani a nemluveni o téle jako takovém.
,Myslim si, Ze obecné se lidi o vztahu ke svému télu bézné moc nebavi.
Je to v nécem trochu zvlasmi, protoze to nedélam uplné casto, maximalné tak na terapii.
Muze se tak zdat, ze i proto bylo vypravéni celého pfibéhu a odpovidani na otazky
ze zacatku tolik struéné a vyzadovalo vétsi ponechanim Casu na odpoveéd. Sam navic

zmifuje, Ze pro n¢j tyto rozhovory byly po dlouhou dobu v minulosti znaéné€ ,, nekonformni “.
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Télesny ideal

T¢lo dle jeho slov stale ptisobi feminné. Za svuj télesny ideal povazuje androgynni vzhled,
ktery ,,by mé hdzel vice do toho neutrdlniho spektra“. Tento ideéal tak ziejmé souvisi
s negativnim  vztahem  k zenskym  télesnym  znakim. Pokud se bavime
o jednotlivych idealnich télesnych zménach, Ash zdaraziuje predevsim veEtsi mnozstvi
svall, zejména na ramenou, coz zdivodiuje tim, Ze jejich Sitka pro n& neni ,, fypicky
Zenskd“. SouCasné¢ je to pro né& pfitazlivé. , Nepotreboval bych Zddné takové
to trojuhelnikové télo, ale jenom trochu zmohutnét. “ Jako dalsi z télesnych zmén podtrhuje
ptipadnou vyssi vysku a hubenési stehna a pozadi. Zde to vSak nespojuje s identitou,
ale s vyskou svych sourozenct, které se nevyrovna a neuchopenému spolecenskému idealu
Stihlosti. Soucasné mu s predstavami o tom, jak by mohl vypadat, pomohla prezentace
nebinarnich lidi na internetu, zeyména pak v zahranici, ,, kde je to neskutecné pestré a mé to

Jjenom utvrdilo v tom, Ze vSechno je to v pohodé a je to celé jen o tom, najit to svoje .
Absence predstav

Béhem otazek a pokust o diskuzi na téma predstav Ash reflektuje, ze si své télo bézné
nepredstavuje. Soucasné k tomu dodava, ze se mu otazky na momentalni predstavy velmi
jednoduSe zaméiuji s predstavami o idealnim téle. Pokud si své télo predstavuje, Casto
je podoba odvozena od vySe zminéného idealu. Opét vSak podtrhuje, ze si své t€lo bézne
nepfedstavuje a zdavodiuje to tim, Zze se snazi vice soustiedit na to, jaké je to ted,

nez aby imaginoval néjaké idealy ¢i budouci zmény.
Zdroje télesné dysforie

Zanejproblematictéjsi zdroje dysforie povazuje Ash sva prsa, jez vnima4, ze jsou bez binderu
opravdu vyraznd. To samé plati pro hlas, ktery ho neustale prozrazuje okoli. Soucasné
podtrhuje velky vyznam vazbé na menstruaéni cyklus, kdy vnima, ze béhem menstruacni
faze dysforické pocity zesiluyji. Po zbytek cyklu se poté ,swazi zZit tak, jako
by to vitbec neexistovalo “. Béhem menstruace tak po cely tyden zaziva ,, psychicky propad“,
jenz se snazi n¢jak ,, odtrpét “. Nakonec se pii vypravéni vynofuje i urCitd moznost vazby

113

na psychiku. ,, Kdyz jsem na tom zle, tak jsem na tom zle i v této oblasti.
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Projevy télesné dysforie

Velkym tématem byly pro Ash projevy dysforie, jez reflektuje, ze ,, vychdzi z toho, Ze to mé
télo nevypada tak, jak bych si ho predstavoval “. Jako typické psychické projevy vnima
uzkost ¢i az uzkostné zachvaty, které ovSem prichazeji az v nejhorSich stadiich télesné
dysforie. Dale uvadi smutek a bezmoc, ze se svym télem nemuze moc dé€lat, vliv
na sebevédomi, stejné€ jako obCasny hnév na ,, Pdna nahore “. Tyto pocity dopliuji télesné
projevy v podobé tiesu celého téla, zrychleni dechu ¢i place. Za behavioralni projevy
povazuje obzvlast vyhybani pohledu na sebe do zrcadla ¢i obCasnou socidlni izolaci,
kdy se radé&ji pohybuje doma. ,, Obcas kdyz jsou Spamé dny a jdu kolem zrcadla, tak mdam

¢

az takové uzkosmé zdchvaty, kdy to na mé uplné padne.
Nynéjsi aktivni zmény

Jednim znejobsahlejSich témat je téma nyné&jSich aktivnich zmén zabrafiujicim
¢i zmimujici t€lesnou dysforii, kdy opét zdiraziiuje snahu o vyrovnani se prijeti téla
takového, jaké je. Prvné se Ash zmituyje o dle né& zakladnim piedpokladu
a tim je mapovani spoustécua a zdroju dysforie. To je pro n¢j odrazovym mustkem.
Na to navazuje urcitou laskavosti ke svému télu, kdy ,,je asi potieba to védomi a pevné
presvédceni, Ze moje télo je v pohodé a Ze tohle je jen néjaky pocit, ktery neni pravda
o mné“. Za jednotlivé télesné zmény povazuje noSeni binderu, zménu sestfihu vlast,
¢i cviCeni, pii kterém se snazil nabrat svaly. Zaroven zminiuje i holeni tvafe, jez je zvykem,
ktery si vypéstoval ve svém nejvic dysforickém obdobi, kdy si myslel, ze je trans muz.
,, Tohle mi troSku odlehcilo od dysforie.“ Obecné pak doporucuje jakékoliv rozptyleni

a zménu zaméteni, napfiklad v podobé Casu straveného s prateli.
Budouci zmény

O moznosti budouciho feSeni dysforie vi a tato moznost Ash velmi uklidfiuje, ovsem jak jiz
bylo zmin€no, snazi se zatim se svym télem szivat bez néjakych velkych zasaht naptiklad
v podobé operaci. ,, Kdyby se to zhorSovalo, délalo mi to problém, tak jsem v klidu, protoze
vim, ze to jde vidycky takhle vyresit, ale aZ neddvno se mi podarilo
si dovolit, Ze i ja bych do toho mohl jit. “ 1 zde je viditelny vliv urCitych ideala viry, které

moznost velkych télesnych zmén ve svych fadach piili§ nepfijimaji.
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Néco je Spatné

Béhem vypravéni svého zivotniho piibéhu a vyvoje jednotlivych fenomént Ash reflektuje,
ze zde dulezitou slozku hral odpor k zenskému télu, kterému tehdy ale nerozumél. ,, Tenhle
pocit stdle pretrvdva. “ Tomu béhem détstvi predchazela touha po muzském téle, respektive
po muzskych genitaliich. Tuto touhu datuje do cca 3 let, kdy si dle svych slov zacal sam sebe
uvédomovat v navaznosti na pouzivani pouze muzského rodu. ,, Tehdy jsem zacal vhimat,
Ze mdm i to télo jiné a véril jsem, Ze se jednoho dne probudim a budu mit pindika.
Predevsim ucitelky v matetské skole, které se ho snazily pfeucit na pouzivani zenského rodu,
ho dovedly k pocitim, Ze je s nim néco Spatn€, jelikoz jeho té€lo neodpovidalo idealnim

predstavam téla s penisem. Zpétné to hodnoti jako prvni velké dysforické obdobi.
Spolecenské idealy

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, pro Ash je vira velmi dulezita a jelikoz ho po cely Zzivot
doprovazela, tak 1 urcité idealy dle viry tykajici se podoby a modifikace téla v navaznosti
na genderovou identitu, hraly pfi pfijeti nebinarni identity a jeji t€lesné podoby velkou roli.
Reflektuje, ze jednotlivel i knézi jeho identitu v ramci moznosti piijimali a akceptovali,
ovSem 1 tak zmifiuje, ze ,, tam nad tebou visi ty vy$si predpisy, kde je to jasné nalajnované,
a kdyz bude§ vybocovat, tak se na tom Zzivoté v cirkvi moc nemiize$ podilet”. To v ném
vyvolava pocit, Ze se tam jiz neciti bezpecné a je to pro n€j ohrozujici prostredi, jelikoz zde
nemize naplno ,zit svij potencial“. Zaroven jsou jakékoliv modifikace povazovany

za hfich, coz v ném vzbuzuje pouze strach a pfijde mu to skoro jako vydirani.
Stabilita

V navaznosti na zminéné idealy dle viry pro n¢j vira jako takova predstavuje stabilizacni
prvek, jelikoz ho, jak jiz bylo zminéno, naucila vdécnosti, laskavosti a pozitivite, ktera z Ash
tolik vyzatuje. Zaroven na své negativni pocity z katolického prostfedi reagoval nalezenim
nového spoleCenstvi véficich, ve kterém ackoliv je kratce, se citi bezpecné
a ptijimany. ,, Hned po tom prvnim setkani tohle odpadlo a svoje télo a dysforii tam nemusim

resit.

Co se tyCe vyvoje, tak pro Ash jsou zde vzhledem k stabilit¢ dulezita podtémata
zaneprazdnénosti a opory okoli. Zpétné si mysli, Ze 1 v puberté dost mozna n¢jaka dysforie

figurovala, ovSem nikdy ji tak nevnimal, jelikoz byl neustale né¢im zaméstnan. Soucasné
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byl v té&chto aktivitach Gsp&sny. ,, V podstaté naplnény Zivot. Sla mi Skola, sport, byla jsem
uspésna ci jsem plnila predpoklady, které na mé spolecnost méla, tak mi to néjak stacilo.
Spolecné s tim mél kolem sebe lidi, které mel rad a se kterymi se citil dobfe takovy, jaky je.
,Jd jsem cely Zivot byl ve skupiné kamarddi, kde mame zdravé vztahy

a télo tam nehralo moc roli.
Zména vnimani identity

Jedno z dalsich dualezitych podtémat byl psychicky propad, jenz Ash zazil béhem vysoké
Skoly poté, co si zacal uvédomovat, ze je zfejme trans. Nejdiive si v§ak myslel, ze je trans
muzem. K uvédoméni, Ze je nebinarni, doslo pozdé&ji. Sam to oznacuje jako ,, temné obdobi “,
které trvalo cca ti1 Ctvrté roku, béhem néhoz trpél depresi a mél ke svému télu vysoce
negativni vztah. ,, To jsem jesté nemél binder a tak, takze clovék teprve zacal sledovat, co mu
sedi a co ne.“ Zaroven zmituje, ze béhem tohoto depresivniho obdobi zhubnul asi 12 kg.
,,Po obédé uz jsem vétsinou nejedl, ale nemél jsem pojmenované, proc to tak je, az pak mi
to celé secvaklo.“ Reflektuje, ze nikdy nepifemyslel nad tim, ze by toto hubnuti souviselo

s télesnou dysforii, ale zpétné si to tak vysvétluje.

Soucasné pfiznava, ze celé toto obdobi vnima, ze mélo vazbu na identitu. Postupné
ptichazeni na to, kym doopravdy je, se opé€t snazi uchopit i z té pozitivni stranky zminkou
0 pocitu osvobozeni, kdy tak vnima veskeré uvédomovani propojenosti psychického stavu,
télesného zevnéjsku a prozivani genderové identity. ,, 7akovy wau moment a od té doby

¢

vhimdm spoustu pozitivnich zmén.
Sebepoznavani

V ramci tématu sebepoznavani se dostavame k podtématu, jez prostupovalo mnoha jina
témata. Ash se nyni po coming outu snazi najit své autentické ja. K tomu mu dopomohla
1 zména cirkevniho spoleCenstvi, béhem niz ,, jsem musela jit do hloubky a vytvorit si na to
sviij vlastni ndzor a oprostit se od toho, co mi bylo vstépovano“. V ramci coming outu
se také zaCaly proménovat predstavy, jez o svém téle mél. Nejdrive ,, se tocily okolo toho,
Ze pujdu na hormony, piujdu na mastektomii a tim jsem asi skoncil”“ a navazovaly tak
na n&jaky muzsky idedl, , takZze bych se nejradsi tehdy vidéla jako namakaného borce
s plnovousem . Po uvédoméni nebinarni identity se vSak tato predstava rozplynula

a neustale se vyviji.
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Zména vnimani sebe samotného a pristupu k télu

Pokud tedy dysforie pfijde, doch4zi u Ash k nepfijemnému zaméreni na negativa téla.
To na chvili méni 1 pfedstavy o téle, kdy to n& ,,vrhad Spatné svétlo“ a zametuje se tak
na casti, se kterymi mé negativni vztah. Ash to ovSem pfipodobiiuje k ,, momentdlnimu
zachvévu “. Soucasné zduraziuje, Ze si to ale jeho télo nezaslouzi. ,,Jsou to jenom takové
negativni pocity, ne tiplné opravnéné, nezaslouzi si to, viici télu, které obcas prijdou a pak
zase odejdou.” Jako otravnou pak hodnoti neustalou potfebu pomicek, jez mu
od dysforie notn€¢ pomahaji a které mu zajisStuji, ,,aby se mohl citit sam sebou nebo
co nejlépe dobre”. Jako dllezit¢é téma to hodnoti predevSsim ztoho davodu,
Ze bez téchto pomucek (zejména pak binderu) ,,je zavisly na véci, kterou ani nemiize mit

pordd*.

Nejvétsi zmeénu télesného sebepojeti v navaznosti na télesnou dysforii tak vnima
zménu vnimani sebe samotného, kterou nazyva ,,movym pohledem®. Opét se vraci
k pozitivim a podtrhuje, ze ackoliv mu dysforie pfinasi spoustu nepiijemnych pocitd, snazi
se na sebe netlacit a zvédomovat si, ze je to pocit, jez za chvili pravdépodobné prejde.

,,Asi mé to naucilo jemnosti, vlidnosti k sobé samé. *

7.1.4 ANALYZA ROZHOVORU - RILEY

Z ANAMNEZY

Riley je 25letou nebinarni osobou, jez bydli ve velkomésté, kde i studuje a béhem vikendu
pracuje. Je jiz v n€kolikaletém partnerském vztahu a po ukonceni studii se s pfitelem k sob¢
planuji nastéhovat. Vyrostl nedaleko od mista, kde nyni zije a rodina mu byla vzdy velkou
oporou. Identifikuje se jako nebinarni a agender. K uvédoméni nebinarni identity doslo
ve 20 letech poté, co na vysoké Skole potkal kamarada trans muze. Sam sebe

by oznacil za milého vtipalka, ktery miluje pfirodu a dobrou spole¢nost u sklenky vina.
ZPUSOB VYPRAVENI

Ucastnik je po celou dobu rozhovoru velice zivy a temperamentni. B€hem vypravéni
nékolikrat preskakuje z pivodniho tématu na témata souvisejici, ale v koneCném znéni
se snazi své odpovédi navazovat a propojovat. Pouziva barvity jazyk a pokud se n&jak

prefekne, neboji se sam sobé& zasmat.
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ANALYZA ZISKANYCH TEMAT
Pozitivni vztah k télu

Pozitivni vztah je to, o Cem se Riley zacina bavit jako prvni. Zduraziuje obrovskou vdécnost
a ocenéni, kterou vuci svému télu pocituje. ,,Jsem rdd, Ze to to télo se mnou vSechno
vydrzelo. Jd uz bych asi davno odeSel do pry¢. Nevim. Prijde mi, Ze jsem se k nému nechoval
fér a jsem fakt rdad, Ze tu spolu ted miizeme fungovat.“ To se piedev§im vaze na
problematicky vztah, ktery spolu méli béhem dospivani. ,, Byl to hrozny boj. Pritom kdyby
clovék  tehdy védel, pro¢ to tak bylo. Uplné zbytecny.“ Na to navazuje
i snahou o prijeti. Riley reflektuje, ze v minulosti velmi bojoval s kfivkami, jez se
po konci s latinsko-americkymi tanci a ve spojitosti se zacatkem puberty zacaly vyvijet
a pusobit nepfijemné pocity. Nyni vnima, ze se mu dafi pfijimat vétSinu véci,
jez v minulosti vnimal neutralné ¢i dokonce negativng. ,, Uz jsem ve fazi, kdy se podivdm
do zrcadla a jedinad véc, co mi vyloZené vadi jsou md prsa. VSechno ostatni se snazim prijimat

¢

takové, jaké je.*

S tim souvisi 1 jednotlivé ¢asti téla, které vnima jako pozitivni a jez ma na sobé rad.

Nejvice to jsou pro n¢) ,,malé nedokonalosti“, které predtim povazoval za nehezké

2

a nepfitazlivé. Jsou to chloupky na bfiSe, ,, na té cesticce do rdje “, strie nebo naptiklad jeho

chlupaté nohy.

Uvadi: ,,Madm z toho fakt hroznou radost, protoze o to vic mé to posouva do té
neutrality a nebinarity a lidi to mate. Stejné jako ty strie jsou véci, ktery jsem predtim

¢

nesndsel, protoZze mi nékdo rekl, Ze to neni hezky. A hele, hezky to je. "
Negativni vztah k télu

Jako hlavni divod negativniho vztahu k té€lu Riley vnima zenské znaky téla, zejména pak
hlas a prsa. ,, Teba predstava, Ze bych si poustél tuhle nahravku, je pro mé dost neprijemnd.
Coz je asi normdlni pro vétsinu lidi, ale tadl je to prece jenom o nécem jiném. “ Zdivodiuje
to tak, ze jde o posledni prvky jeho téla, které ho jasné vraci k pohlavi pfidélenému pii

narozeni, se kterym se neidentifikuje.

Soucasné mu vadi socialni rozmér téla, ktery mu vtiskava jeho okoli ¢i spolecnost.

Reflektuje to jako nastvani, kdy se snazi vypadat uréitym zptuisobem co nejvice neutralng,
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ovSem existuji tu poté véci jako jeho prsa a hlas, které ho vzdy prozradi. ,, Jako postacka mé

¢

uz navzdy bude mit za slecnu, ale jde spis o ty, co mé neznaji.
Fluktuace vztahu k télu

Dulezitym tématem je pro Riley i fluktuace vztahu k télu, ktera se projevuje v navaznosti
na noSeni binderu. Ten dle svych slov nosi jen obcas, , protoze se v tom nedd dychat ",
a tak voli spiSe variantu sportovni podprsenky a volnéj§iho obleCeni. ,,...i tak jsou dny,
kdy mi prosté nestaci a potiebuju binder. Jenze ten je pro mé natolik neprijemny, Ze se ten
euforicky pocit z plochého hrudniku rychle béhem dne vytrati. “ Snazi se proto jeho noSeni
omezovat a planovat si dopfedu, jak dlouho s nim nékde stravi Cas. Fluktuaci vztahu
pak vnima jako dasledek ,, nepohodli““ a nutnosti s timto pocitem predem pocitat. ,, Podle mé
1o je takhle zmixovany kviili tomu nepohodli. Clovék je v tom tak trosku zaklety a miize v tom

deélat jen omezené mnozstvi véci.
Neutralni vztah k télu

Okrajové se zabyvame 1 primarnimi pohlavnimi znaky, jez Riley povazuje
za , neutralni*. Reflektuje, ze vzhledem k tomu, ze nikdy ,, nezpiisobovaly potize ““, nemg¢l
potfebu se jimi zabyvat a predstavuji tak pro n¢j cast téla, ke které si nijak nevztahuyje.
,Asi knim necitim ani néjaké, nevim, pocity. JakozZe jsem rdd, Ze tam jsou a funguji,

¢

ale to je asi vse.
Télesny ideal

Riley by sviij momentalni vzhled pojmenoval jako ,, na cesté k nebinarité . Je si védom toho,
ze jeho télo predev§im kvuli prsim vypada stale feminn€, ovSem bez nich
a bez primarnich pohlavnich znaki vnima, Ze uz plsobi neutralné. Androgynni vzhled
je ostatné 1 jeho ideal, k némuz se snazi pfiblizit. Zamysli se, zda neni tento ideal ovlivnén
i taneCnim prostiedim ve kterém vyrustal. , Jako pro clovéka, co se tam nepohybuje
Jjsou ti kluci zZenstily, ale ja si naopak myslim, Ze je tam dost jasné rozdélené, jak ma jaké
pohlavivypadat. Prece jenom pri tom tanci to pak poznas. Ale make-up ani lak na vlasy tam
tabu neni.“ Po chvili vSak pfiznava, ze se mu spiSe obecné zamlouva urcitd mira

¢

,,necitelnosti“ pro ostatni. ,, Vykaslat se na néjaké pohlavi a gender. *

Jeho idealni télesné zmény by pak zahrnovaly napfiklad vyssi vysku. ,, 7o ale jen

¢

kdyby to Slo tim kouzelnym mavnutim proutku. Nehroutim se z toho. Jen by to bylo fajn. "
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Stejné tak hodnoti 1 moznost vétSich rukou, coz vnima jako velmi pfitazlivou muzskou ¢ast
téla. Pfedevsim by se ale chtél zbavit prsou. ,, 7y jsou fakt alfa omega celé dysforie. “ Zaroveni
si sam sebe dokaze predstavit svétSimi rameny a muznéj§Simi rysy Vv tvafi.

., 1a ramena délaji podle mé hodné. I se mi to libi na jinych klucich. *
Absence predstav

Zajimavym tématem byla absence predstav, kdy Riley pfemyslel nad tim, ze si své télo
v kazdodennim zivot¢ nepredstavuje. Reflektuje, ze si své télo predstavuje pouze
pii myslenkach na sexualni aktivity ¢i pfi mySlenkach na budouci operativni odstranéni
prsou. D4 se fici, ze pokud uz néjakou télesnou predstavu ma, figuruje v ni ve své idealni

podobg.

Zminuje: ,,JakozZe celé své télo si predstavuju jen v momenté néjakych sexudlnich
hratek nebo kdyz premyslim nad operaci a jak bych po ni vypadal, ale rozhodné se to nikdy
nepodobd tomu, jak vypadam ted. A vidycky tam spi§ vypaddm tak, jak bych v budoucnu
chtel.

Zdroje dysforie

Dulezitym tématem pro Riley jsou zdroje dysforie, které mu nyni pfinasi nejvétsi diskomfort
a zpusobuji tak v ném negativni odezvu. Ackoliv si je védom a citi se byt vdécny za to,
ze velikost jeho prsou neni nikterak zasadni, nemuze se zbavit negativnich pocitt, které
ke svym prsum chova. Divodem je jejich typi¢nost pro zenské pohlavi. ,, Bez binderu nebo
sportovni podprsenky bych nikam nesel. Nechodim treba plavat, protoze tam Zdadnd moznost
reSent bez zarazeni do Zenského pohlavi neni. A bez horniho dilu si to nelajznu. “ Jako dalsi
zdroj dysforie vnima svij hlas. Ten se stal dysforickym az po uvédoméni nebinarni identity,
a to prave kvuli pfipomince zenského pohlavi. ,, 7o fakt prislo az po tom coming outu. *
V minulosti byly zdrojem dysforie i jeho vlasy. Tento problém jiz vSak vyfesil jejich

ostiihanim. Reflektuje, Ze je za dysforické povazoval kvili spojeni s feminnim idealem.
Projevy dysforie

Za psychické projevy dysforie povazuje uzkost a smutek, , nékdy az takovou bezmoc “.
Popisuje to jako momenty, kdy mé pocit, ze se na n& vSichni divaji a musi védet,
zeje,, biologicky Zenou “. Reflektuje to tak, ze se v téchto momentech citi bezmocny, protoze

je konfrontovan se svym pohlavim. Jako ptfiklad udéava situaci, kdy si uz s pfitelem zacinaji
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hledat spolecné bydleni a on je tak po jeho boku automaticky povazovan za zenu. ,, Lidi by
asi i normalné rekli, Ze jsme pékny gay par, ale ten hlas mé prosté vzdycky prozradi. A to mé

pak mrzi a mam chvili pocit, Ze to nemd resent.

Kdyby se mél zaméfit na své télesné projevy dysforie, tak zmiruje tfes, poceni
a stahnuti zaludku. ,,Je mi pak z toho obcas i blbé, protozZe nejsem schopny chvili fungovat.
Na terapii s tim ale uz pracuju. “ VSechny tyto pfiznaky spojuje s vySe zminénou uzkosti

a povazuje je za jeji projev.

Co se ty¢e behavioralnich projevu, zamysli se nad tim, Ze nejvétSim problémem
jsou prsa, kterym se vyhyba jak pohledem, tak dotykem. To plati 1 pii sexualnich aktivitach,
jez spolu s partnerem zazivaji. , Musim mit na sobé tu sportovni podprsenku.

¢

A pritel se jich nesmi jakkoliv dotykat. Zakdzané vizemi.
Nynéjsi aktivni zmény

Dalsim dulezitym tématem byly nynéjsi télesné zmény, které Riley podnika, aby zmirnil
¢i uplné zastavil télesnou dysforii. Jednou z téch velmi vyznamnych bylo ostiihani vlasu, jez
vnima jako ,,osvobozeni od vseho predchoziho“. Nemuzeme nezminit ani nékolikrat
uvedeny binder/sportovni podprsenku, které zvladaji Riley natolik uklidnit, ze kromeé
vybranych aktivit se nemusi citit omezen¢. Alespoil ne v porovnani se stavem bez binderu.
., Laky ted dost cvicim. SnazZim se nabrat svaly do ramenou a tfeba ta prsa tim i zmensit.
Povazuje to za cestu k jeho androgynnimu idealu. Soucasné se pokousi o trénink hlasu, ktery
by ho dostal do nizSich tonin. Také zacal cvicit, aby nabral svalovou hmotu

do ramenou.
Budouci zmény

Otazka budoucich zmén je pro néj momentalné¢ velmi aktudlni, jelikoz se snazi najit
sexuologa, ke kterému by se mohl objednat. Planuje zacit brat hormony, diky nimz by mu
zhrubl hlas a teoreticky i1 preskladal tuk v tele a obliceji. ,, NejdiileZitéjsi je ten hlas.
Tam citim, Ze se to nedd vyresit jinak, protozZe ten trénink neni dostacujici. *“ Zaroven by se
se sexuologem chtél pobavit na téma operativniho odstranéni prsou, jez vnima jako

posledni ,, velkou prekazku “ mezi nim a androgynnim télem.
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Stabilita

Vyznamna byla i obdobi stability. Prvné takto pojmenovava détstvi, béhem kterého zavodné
tancoval. Vnima, ze ackoliv je tanecni prostfedi velmi zaméfené na to, jak clovék vypada,
bylo to pro n¢j radostné obdobi, kdy ke svému télu pristupoval s laskou. ,, Ostatné zdvodni
tancovani pro mé znamenalo dokonalou fyzicku, stejné jako spoustu pohybu, ktery jsem
prosté miloval, takZe ten vztah k tomu télu byl pozitivni.*“ Stejné tak predstavy o téle
odpovidaly feminnimu ideélu Stihlé, vysportované divky. ,,Asi jsem nad tim premysiel tak,
Ze jsem si sam sebe predstavoval v téch tanecnich figurdch, takze jsem podle toho

i vypadal. A asi to docela korespondovalo s tim, jak jsem skutecné vypadal.

Déle byla pro Riley urCitou stabilitou zaneprazdnénost v podobé aktivniho
zivotniho stylu diky softballu. Softball opravdu vnima jako dalezity milnik jeho zivota, jenz
ho zachranil ptfed moznym ,, spadnutim “ do poruch piijmu potravy. Jelikoz je to sport, ktery
vyzaduje fyzickou vydrz a silu a sou€asné to byl sport, jenz ho naprosto nadchnul, nemél
jinou moznost nez se znovu zacit stravovat tradi¢nim zdravy zpisobem. Navic to bylo
prostfedi, jenz mu nabidlo moznost se chvili nezabyvat tim, jak vypada. ,, Taky se mi libilo,
Ze to neni uplné klasicky Zensky prostredi a mejde tam tolik o vzhled jako treba

¢

v té latiné. Hrajes v tepldkovce, potis se a valis se po zemi.

Softball mél tak vliv 1 na jeho vraceni pozornosti smérem ke Skole a Skolnim
aktivitam, do kterych se plné ponoftil. Sam reflektuje, Ze toto spojeni sportu a Skoly vedlo
k ,, navracenti radosti do jeho Zivota“. ,, Uz jsem neresil, jestli jsem hubeny, ale jestli dokdzu
ubéhnout 10 km nebo vyhrat néjakou soutéz. “ Ptiznava, ze diky netypicnosti tohoto sportu

mu nevadilo zafazeni do zenského tymu, jelikoz Casto trénovaly 1 s muzskym tymem.

V piitomnosti je pak velkym stabilizaénim bodem jeho nyné&jsi vztah s pritelem
i rodinou, ktefi ho ve vS§em podporuji. Citi, ze bez jejich opory by jeho moznost hledani
autentického ja nebyla tak jednoducha, jako je nyni. ,, Bez jejich pricinéni by to taky bylo
o dost téz8i. Jako predstava, Ze by mé rodice neprijimali je pro mé priSernd a mrzi,

¢

Ze to spoustu trans lidi potkdva.
Néco je Spatné

Prvni problém se svym télem zaznamenal Riley ve 13 letech, nedlouho poté, co skoncil

s tancovanim a kdy se mu zacaly vyvijet sekundarni pohlavni znaky, zejména pak prsa.
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Zdlraznuje, ze mél ale problém i s zenskymi kfivkami a boky. ,, Zacaly se mi rozsirovat boky
a to mé uplné désilo, protoze jsem na to predtim nebyl zvykly. Samoziejmé jsem si to hned
spojil i s koncem latiny a toho pohybu tam, takze jsem se snazil to pak néjak potlacit.
Negativni vztah k prsim mu vydrzel az do coming outu, ovSem kvili nevédomosti

o nebinarnich identitach to zaménioval s touhou o oprosténi od feminniho idealu.

Slovo ,,potlacit“ se zde zda byt velmi vyznamnym, jelikoz nas pfivadi k dalSimu
dilezitému podtématu a tim je urCité riziko poruch prijmu potravy, kterému se Riley
v nasledujicich meésicich pifiblizil. ,,SnaZil jsem se u veclere tolik nejist, i kdyZ tata
na dojiddani ddval vidycky pozor. Svaciny vétSinou koncily v kosi. Nelibilo se mi, co se déje
s mym télem a chtél jsem to zastavit. “ Celou tuto situaci a pristup k télu si vysvétloval jako
dusledek télesnych zmén, které nekorespondovaly s tim, za co tehdy povazoval ideal krasy.
Nyni v tom vidi spojitost s nebinarni identitou a ur¢itou mirou dysforie, kterou mu tehdy
jeho t€lo zpusobovalo. Nastésti poté zacal se softballem, jenz ho donutil s t€émito navyky

skoncovat. To zpétn€ povazuje za ,, zdchrannou brzdu .
Spolecenské idealy

Po celou dobu détstvi a dospivani mél na Riley velky vliv i feminni ideal, jenz zahrnoval
spoleCensky stanovenou kiehkost, néznost, noSeni $ati a sukni, dlouhé vlasy, oholené télo
a vyrazna prsa, ,,ovSem dokonale zahalend. JakoZe méj je a ukazuj je, ale ne tak abys
wpadala laciné. Uplnda hloupost.“ Zpétné reflektuje, e b&hem détstvi a tim padem

1 obdobi, kdy tancoval, tomuto idealu plné vyhovoval.

Naopak v momenté, kdy s tancem prestal a zacaly se mu vyvijet zenské kiivky véetné
prsou, vnimal, ze do tohoto idealu zapadat piestava. Zminuje: ,,Mél jsem fakt Siroké boky.
Par klukit mé na to i upozornilo a padlo tam par vtipku, které to nezlepSovaly. Ti kluci si to
asi neuvédomovali a nemdm jim to za zIé, ale vzhledem k tomu, Ze jsem se sam ve svém téle

necitil dobre, tak tomu moc nepomohli.

Obdobi dal§iho dospivani, kdy jiz hral softball tak hodnoti jako ,, #nik pred timhle
idedalem “. Uvadi: ,, Tim Ze jsem ten softball hrdl, tak jsem mél omluvu na to, pro¢ nosim
volné sportovni obleceni stejné jako sportovni podprsenku a proc nejsem ta krdasnd, kiehkd

¢

divka, kterd by se méla starat o to, aby byla za kazdé situace upravend. ‘
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Uz tehdy jeho predstavy o idedlnim téle obsahovaly plochy hrudnik. ,,Jsem si
i hledal néjaké informace o zmenSeni, ale to bylo spis takovy imaginovani vzddlené

budoucnosti.
Zména vnimani identity

Mluvi o tom, ze se ,dost radikdlné slozil“ a zazil tak urcity psychicky propad.
Rika: ,, Tehdy toho bylo vic. Vejska mé moc nebavila, nebo teda neodpovidalo to 1ipiné mym
ocekavanim, predtim jsem musel skoncit se softballem, zménil jsem kompletné mésto
a prisel do nového, kde jsem nikoho neznal. Bylo toho na mé moc. A pocity kolem mého téla

tomu nedodavaly.

Reflektuje, ze praveé pocatecni neznalost prostiedi i spoluzakl a vrstevniku, ktera
meéla za nasledek jeho vétsi izolaci na kolejich byla jednim ztéch odrazovych mustka
a podhoubim pro moznost premysleni o sobé, svém genderu i téle. Prvni impulz vSak dostal

od nejlepsiho kamarada — binarniho trans muze, se kterym se setkal na prednasce.

Zminuje: ,, Bavili jsme se pak o trans problematice a kdyz zacal mluvit o nebinarité,
bylo to jako kdyby cely ten puzzlik zapadl do sebe. VSechno to davalo smysl. A hlavné jsem

konecné poznal ndzev pro to, jak se celou dobu citim. Neuveéritelny.

Kvili uvédomeéni identity se rozvinuly a zkonkretizovaly jeho pocity ohledné téla.
Je zde proto jasna a viditelna vazba na identitu, ktera zpisobila spoustu protichidnych
pocitl. ,, Na jednu stranu to bylo nadseni, zZe to mam pojmenované, na stranu druhou se tim
zamérilo na terc, kterym se staly jednotlivé cdsti mého téla, které predtim ani nemély
moznost se ozvat. “ Vnima proto vdécnost, ze toto obdobi prozil se svym nynéj§im pfitelem,

jez mu byl velkou oporou.
Sebepoznavani

Jako prvni uvadi Riley zasadni zménu v predstavach toho, jak vypada a jak by mohl
vypadat. Zacal tak formovat ptedstavu svého nyné&jsiho androgynniho ideélu, ktery kromé
plochého hrudniku obsahuje i1 §ir§i ramena, uz§i boky ¢i maskulinngjsi rysy v obliceji.
., Najednou jsem nemusel zapadat do té Zenské Skatulky a mohl jsem hledat, kym doopravdy
jsem. Tim padem se ménily i predstavy, které jsem o svém téle mél. Dovolil jsem si premysiet
nad vécmi, na které bych predtim ani nepomyslel, protoze jsem védél, Ze v tom nejsem sam

a nejsem uplny bldzen.” Na to navazuje i dalsi dulezité podtéma, jimz je hledani
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autentického ja. Riley reflektuje, ze se v této dobé snazil najit véci, které mu byly piijemné
a ve kterym mu bylo dobfe. ,, Experimentoval jsem s vSemoznymi styly a treba mésic jsem se

neholil. A zjistil jsem, Ze je to pro mé hrozné afirmacni, a Ze to chci takhle nechat.
Zména vnimani sebe samotného a svého téla

Za nejvetsi viiv télesné dysforie na své sebepojeti povazuje zmeénu vnimani svého téla,
jez se projevuje zamérenim na negativa jeho téla. ,, V 1u chvili clovek nepremysli nad nicim
jinym neZ co je na mé Spatné. Mdte pocit, zZe se topite ve smutku a tuzkosti.“
Ma to vliv nejen na vztah k télu, ale i na predstavy o téle, které poté danou problematickou
cast téla zveliCuji. ,, Fakt jak kdybys na to namalovala ter¢ a ostatni se do néj strefovali.

Dutivod takového vlivu vidi v nedostatecném uchopeni této problematiky, o coz se postupné

pokousi.

Na to navazuje i podtéma nového pohledu na sebe. Riley vnima4, ze je ke svému télu
opravdu laskavéjsi, milejsi a ze se jejich vztah vzajemné zklidnil. ,Jasné, je tady
ta dysforie, kterda clovéka shodi ze schodi, ale jinak k sobé mame bliz. A zacindame se mit

radi.

7.2 SPOLECNA ANALYZA ZiISKANYCH TEMAT A PODTEMAT

V této Casti prace budou porovnavana spoleCna témata a podtémata, jez se u vSech ucastnika
vyzkumu béhem rozhovoru objevovala. Jednotliva témata a podtémata jsou rozdélena

dle vyzkumnych otazek a jsou doplnéna o vybrané vypoveédi ucastnika vyzkumu.
7.2.1 VNIMANY VZTAH K TELU

Utastnici vyzkumu u sebe zaznamenavaji Sirokou $kalu pocitd ke svému t&lu i k jeho
projevum, a to od negativniho vztahu pfes vztah fluktuujici az ke vztahu pozitivnimu. Tato
Sife vztahu k té€lu méla Casto souvislost s intenzitou a mnohostrannosti zazivané télesné
dysforie. Navic se objevilo téma normy vztahu k télu (Ash), jez se tykalo nezvyklosti

se o téle bavit a vztahovat se k nému.
POZITIVNI VZTAH K TELU

U vsech ucastnika byla viditelna snaha o podtrzeni pozitivniho vztahu nad tim negativnim,
Casto navazanym na télesnou dysforii. Tento pozitivni vztah navazali zejména skrze

jednotlivé Casti téla. Davody takto pozitivniho vztahu se poté lisi. Pro Ash a Riley
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je zasadnim tématem snaha o pfijeti jak celého téla, tak 1 faktu, ze j4 sdm a mé identita mohou
byt pfijaty. Na to navazovalo téma ocenéni a vdéCnosti, ze takové télo maji
a ze je funk¢ni, zdravé a dovolyje jim experimentovat. Morgan vnima, ze je jeho pozitivni

vztah jednodussi diky dosazitelnosti ideélu, jenz si vyty¢il.

r wor

Jednotlivé ¢asti téla

Nejvyznamnéj$im tématem pozitivniho vztahu k t€lu byly jednotlivé Casti téla. Objevuje se
zde mnoho faktort, pro¢ tomu tak je a pro kazdého Gcastnika predstavuji pozitivni vztah jiné
Casti téla. Tato mnohotvarnost se da interpretovat v ndvaznosti na rozdilnou fazi zmén,
jez ucastnici se svym telem a proti dysforii podnikli. Jamie pocituje pozitivni vztah zejména
ke svému klitorisu, ktery na zakladé uzivani testosteronu zacal fungovat a reagovat. Morgan
je vdécny za svou nefeminni stavbu téla, jez mu umoziuje lepsi dosazitelnost androgynniho
idealu. Ash se snazil zdlraznit své rty a usmeév, vlasy, ochlupeni ¢i jakékoliv nedokonalosti.
Vlasy a ochlupeni vnima jako prostfedky pro lepsi sebevyjadieni. Stejné tak se vyjadiuje
Riley, ktery zminuje, Ze jsou to predev§im dfive vnimané nedokonalosti, které ma nyni

v lasce.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Moje télo zacalo reagovat na dotyk.

o Morgan: ,,Mam rad vSeobecné mou stavbu téla. Neni hyperfeminni, coZ je néco,
za co jsem hrozné vdécny.

o Ash: ,, Potom moje vlasy, protoze ty mohou spoustu véci vyjadrit. Mozna je to divné,
ale mdm rada svoje chlupy na nohdch. I takové nedokonalosti.

o Riley: ,, Stejné jako ty strie jsou véci, ktery jsem predtim nesndsel, protoze mi nékdo

rekl, Ze to neni hezky. A hele, hezky to je.

NEGATIVNI VZTAH K TELU

Viichni ucastnici vyzkumu se shodli na dvou zasadnich tématech, jez ovliviiuji a tvoii jejich
negativni vztah k télu. Tim jsou zenské znaky t€la a socialni rozmér téla. Ackoliv jsem se
snazila nepodbizet je k odpovédim zaméfenym na vztah spojeny s dysforii, v této otazce
jsme se tomu presto nevyhnuli. Proto Zenské znaky t€la Casto odpovidaly i zdrojum dysforie.
Omezeni na pouhé zdroje dysforie mize byt interpretovano diive zminénou snahou o pfijeti

a ocenéni téla, stejné jako obecné vEtsi zameérenosti na pozitivni aspekty a vztah téla.
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Zenské znaky téla

Téma zenskych znakd téla se liSilo jak jednotlivymi znaky, které ucastnici povazuji
za zenské, tak divody, pro¢ s nimi maji negativni vztah. Nejcastéji se objevoval problém
s hlasem a prsy, nasledované ¢astmi jako jsou malé ruce, uzka ramena ¢i funkcemi jako
je menstruace. Jamie, Ash a Riley se shoduji i na divodu negativniho vztahu k témto
znaklim, kterym je pfipominka biologické danosti pohlavi, jimz se neidentifikuji. Zajimavou
pfipominkou bylo zdavodnéni Jamie, ktery kromé problému s pfipomenutim Zenského
pohlavi vidi moznou spojitost s patriarchalnim uspofadanim a vztahu spolecnosti k zenam.

Morgan dokonce pfijdou jeho Zenské znaky téla netcelné a nepotiebné.

Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,,...tak treba kdyz jsem mél trénovat na vystoupeni, tak jsem se nemohl
poslouchat.

o Morgan: ,, Takze vilastné nemaji nic pozitivniho, ale jen sama negativa.

o Ash: ,,...se mi nelibi ten pocit, Ze funguju podle néjakého cyklu stejné jako Zeny “

o Riley: ,, T7eba predstava, Ze bych si poustél tuhle nahravku, je pro mé dost
neprijemna.

Socidlni rozmér téla

Stejné tak se vSichni Ucastnici shodli na problému se socialnim rozmérem téla. To je
spojovalo v nastvani na situace, kdy ackoliv jsou se svym télem uz v urcité mife az na vyse
zminéné zenské znaky spokojeni, existuji aspekty jejich téla, které je jejich okoli ,,prozradi*.
Vadi jim tedy socialni vnimani jejich téla okolim, které ho tlaci zpatky do té zenské Skatulky.
Nejcasteji se ucastnici zmifiuji o hlasu a prsou, které je takto prozrazuji. Vyznamnost tohoto
tématu by se proto dala vysvétlit problematikou tzv. passingu, ktery se tyka , prochazeni‘

bez ¢i s odhalenim pohlavi pfidéleného pfi narozeni.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,,...ale mnohem vétsi roli nez ty biologické odlisnosti hraje to, Ze muzi a Zeny
Jinak intonuji, jinak i tfeba vyslovuji, pouzivaji ve spolecnosti jiné strategie,
co zni mile a co ne, jak dosahnout toho, co chtéji.

o Morgan: ,,Myslim si, Ze je to jedna z téch véci, kdy to neni tak silné, ale kdy mam

¢

pocit, Ze ta véc je sama o sobé genderovand. Ze mé to viastné svym zpiisobem Stve.
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o Ash: ,, A hlavné Ze o mné vypovida néco druhym, co nechci. 1akze to md i ten socidlni
rozmer.

o Riley: ,,Jako posStacka mé uz navidy bude mit za slecnu, ale jde spis o ty,
co mé neznaji. Myslim, Ze uz vypaddm dost nebindrné, tak mé to pak nastve

a zamrzi,

FLUKTUACE VZTAHU K TELU

Téma fluktuace vztahu k télu méla u vSech ucastnikti spolecného jmenovatele, jimz byl
binder a jeho noSeni. U Jamie navic fluktuaci vztahu zptsobuji i prsa a pocit jeho atraktivity
vnimany druhymi. Tato atraktivita se vSak odviji od toho, zda okoli vnima nebinaritu jako

krasnou, coz se v celospoleCenském méfitku zda byt zajimavou otazkou idealu krasy.
Binder

Ackoliv je binder hlavnim zdrojem fluktuace vztahu k télu, divody pro¢ tomu tak je,
se u ucastnika lisi. VSichni G€astnici vnimaji, ze jim binder poskytuje pomoc s dysforii. Ash
dokonce zminuje, ze je diky nému sebevédoméjsi. Na druhou stranu vsak také ucastnikiim
pfipominaji, Ze n¢jaka prsa maji (Jamie) ¢i ze nikdy nedosahnout uplné plochosti hrudniku
(Ash). Pro Riley je noseni binderu problematické z divodu nekomfortu a nemoznosti volné

dychat. Morgan se jiz t€§i na  operativni  odstranéni  prsou,  proto

uz postrada motivaci se takto zahalovat.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Viastné tim, Ze jsem predtim moc nenosil ani podprsenku, tak mi naopak ten
binder ta prsa pripominal a citil jsem se spis feminné...

. Morgan: ,,...protoZe vidim Sanci na zlepSent, takze uz vic vnimam, Ze je to za par,
takze uz mé tedka Stve si i oblikat binder. Uz jenom par mésici a uz jako fakt nechci.

o Ash: ,,...i tak to obcas zpiisobuje dysforii, protoZe to nikdy nebude uplné ploché.
Clovék pordad musi myslet, jak je v tom stazeny. Nékdy je to pro mé horsi nez bez
binderu.

o Riley: ,,Jenze ten je pro mé natolik neprijemny, Ze se ten euforicky pocit z plochého

113

hrudniku rychle béhem dne vytrati.
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NEUTRALNI VZTAH K TELU

Tématem, jez bylo spole¢né pro tii Castniky vyzkumu, jmenovité Morgan, Ash a Riley, byl
i neutralni vztah k télu, kde se ucastnici shodli i na podtématu primarnich pohlavnich znakd.
Pro Jamie mély v minulosti kvili své nefunkcnosti primarni pohlavni znaky negativni
konotaci, ovSem nyni knich chova naopak pozitivni vztah. Konkrétné¢ se jedna

o vztah ke klitorisu.
Primarni pohlavni znaky

Shoda na podtématu primarnich pohlavnich znakd méla spolecné divody. Oproti jinym
problematickym oblastem a funkcim téla tcastnikim vyzkumu jejich primarni pohlavni
znaky dysforii nepiinasi. Proto napfiklad Riley i Ash uvadi, ze se jimi nemusi zabyvat
a nevénuji jim pozornost. Negativnimi se u nékterych ucastnikt vyzkumu stavaji pouze pii
menstruaci, at’ uz z davodu télesné dysforie (Ash) ¢i z divodu nepiijemnosti menstruacni

faze (Morgan).
Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,,...v téhle casti jsem spokojeny s tim, jak to tam vypada, takze je to takoveé,

Ze pro mé je to neutrdlni, mdm z toho néjaké benefity, takze neni ditvod na tom cokoliv

meénit. “
o Ash: ,, S tim nemam moc problém. 1ak néjak to je, néjak to funguje.
° Riley: ,,Asi k nim necitim ani néjaké, nevim, pocity. Jakoze jsem rdd, Ze tam jsou

¢

a funguji, ale to je asi vie. ‘
7.2.2 VNIMANE PREDSTAVY O TELE

Pfi otazce na vnimané predstavy se ucCastnici shodovali v tématech telesného ideéalu
a absence predstav. Zatimco téma télesného idealu bylo obsahlé a spada pod néj nékolik
podtémat, téma absence predstav bylo prekvapivym vysledkem nejen svym obsahem,

ale i urcitou strohosti odpoveédi.
TELESNY IDEAL

Téma telesného idedlu se tocilo kolem androgynniho ideélu, jenz je pro vSechny ucastniky
vyzkumu uritym cilem. Na to navazovalo podtéma idealnich télesnych zmén, které

k tomuto ideéalu vedou. Jamie a Ash navic pocitovali vliv absence prezentace nebinarnich
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lidi, jez méla za nasledek neuvédomovani si toho, jakymi vSemi zptusoby mohou byt
nebinarni lidé, vCetné nich, krasni. Tato prezentace jim tak nabizi urcitou validizaci vlastni

identity 1 podoby téla.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: , Jakkoliv je lidska fantazie uZasnd, tak existuje spousta véci, které jsem
si nedokdzal predstavit a hodné se ten mitj pohled zménil v momenté, kdy jsem videél
treba stovku fotek trans a nebindrnich lidi, jak vypadaji.

o Ash: ,,...mé to jenom utvrdilo v tom, Ze vSechno je to v pohodé a je to celé jen

o tom, najit to svoje.
Androgynni ideal

Utastnici vyzkumu se shoduji i vtomto tématu, kdy androgynni ideal definuji jako
necitelnost pro okoli. Jamie to konkretizuje Stihlou postavou bez vyraznych sekundarnich
znaki a mirnym ochlupenim. Tato necitelnost je tak nejen definici androgynie,

ale i samotnym davodem, proc je zrovna pro né€ kyzenym idealem.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: , JakoZe miij idedl krdsy byl vidycky dokonale androgynni, mij pubertdalni
idol byl tFeba Steven Tyler a tak. Nemaskulinni muZi a nefemininni Zeny.

o Morgan: ,, Celkové androgynni vzhled je néco, co se mi libi. Je to néco, kam bych se
chtél dostat a spis jesté z té strany, Ze se mi hodné libi, jak vypadaji efeminni muzi.

° Ash: ,,...by mé to hazelo vice do toho neutrdlniho spektra.,,

o Riley: ,, Libi se ta mira necitelnosti, kterou to prinasi. Nebyt ihned vidény jako Zena.

Idedlni télesné zmény

Béhem rozhovort o idealnich télesnych zménach, jez by ucastniky vyzkumu vedly
k androgynnimu idealu, panuje shoda na idealu plochého hrudniku bez prsou, vyssi vysce
postavy a svalnatéjsi postave, jez je nékterymi konkretizovana na ramena a tim 1 zvySeni
jejich mohutnosti. Dale se Ucastnici zmifnuji o vetsim ochlupeni, maskulinnich rysech
v oblideji & o uzsim tvaru stehen, bok a zadni &asti téla. Casto tak zmifiuji i zmény,
na kterych nyni aktivné pracuji. Jsou si v§ak védomi, ze nékteré¢ zmeény nejsou proveditelné,

a tak zlstavaji jen moznym pranim a ukazkou, jak vnimaji ideal nebinarnich jedinct.
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Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Kdybych si predstavil idealni télo, tak bych mél urcité ploché vypracované
bricho s tim prouzkem téch chlupu. Prsa bych si asi odpustil.

o Morgan: ,, Hrudnik kdyby se dal udélat kouzelné bez operace a bez jizev, tak do toho
bych Sel okamZziteé.

o Ash: ,, Ty svaly mi prijdou tak néjak pritazlivé. A zase to neni typicky Zenské. Nejvic
jde asi o ramena.

o Riley: ,,Kdyby Slo prsa odcarovat bez néjaké operace a bez komisi a vysvétlovani,

tak bych byl mega Stastny.

ABSENCE PREDSTAV

Pt otazkach na predstavy o téle jsme se s ucastniky vyzkumu dopracovali k zajimavému
zjisténi, ze st bézné své télo nepredstavuji. Jamie si své télo predstavuje pouze
v dysforickych momentech, kdy se zaméfuje na negativa téla. Vysvétluje si to tim,
ze v minulosti nebyl zvykly mit s té€lem vztah a pfemyslet o ném. Morgan, Ash i Riley pak
uvadéji, ze pokud uz si své télo predstavuyji, tak jde o jeho idealni podobu. Divody se lisi,
avSak napfiklad u Morgan se jedna o problém toho, ze mu jeho realna podoba téla neni
pfijemna. Ash se snazi soustfedit na pfitomnost a tak nerad jakkoliv imaginuje. Riley
ptiznava, ze si své idealni télo predstavuje pouze pii mySlenkach na sexualni aktivity i na
budouci zmény. Nabizi se tak interpretace, Ze tato absence piredstav ma spojitost
s vyhybanim se kontaktu s ¢astmi téla, jez jsou pro ucastniky vyzkumu problematické

a maji s nimi negativni vztah.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, To jsi mé priméla na zajimavou myslenku, Ze si vlastné moc nepredstavuji
svoje télo. Nebo teda jako fyzicky, v néjakych konkrétnich tvarech.

o Morgan: ,, Tam je mozna takova disonance v tom, Ze si nutné nepredstavuji své télo,
ale presné néjaké idealni télo. Svoje télo si spiS predstavuju, kdyz premyslim
o té operaci a koukdam treba na cizi vysledky.

o Ash: ,,Ja viasté vitbec nevim, jestli si své télo néjak predstavuju.

o Riley: ,,JakoZe celé své télo si predstavuju jen v momenté néjakych sexualnich hrdtek

nebo kdyz premysilim nad operaci a jak bych po ni vypadal, ale rozhodné se to nikdy
nepodobd tomu, jak vypadam ted. *
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7.2.3 ZPUSOB PROZiVANI TELESNE DYSFORIE

V piipadé€ otazek na zpusoby prozivani télesné dysforie se U€astnici vyzkumu vyjadiovali
ke vnimanym zdrojum dysforie a projeviim, které dysforie pfinasi. Tato dvé témata jsou
proto na sebe velmi tzce zavisla. Soucasné se Casto prolinaji s otazkou vnimaného vztahu

k télu.

ZDROJE TELESNE DYSFORIE

Téma zdroju télesné dysforie se zaméfovalo na puvodce dysforie, které nyni ucastnici
vyzkumu vnimaji jako nejtizivejsi. Kromé podtématu sekundarnich pohlavnich znaki,
jez je rozebrano nize, se vzdy dva ucastnici vyzkumu zminovali o podtématech menstruace

jako zdroje télesné dysforie (Jamie, Ash) ¢i o vazbé dysforie na psychiku (Morgan, Ash).
Sekundarni pohlavni znaky

U podtématu sekundarnich pohlavnich znakd se vSichni ucastnici vyzkumu shodli
na problému s prsy a hlasem. Davodem byl u vSech fakt, Zze jsou tyto znaky specificky
zenské, a tim padem jim jejich zenské pohlavi piidé€lené pii narozeni pifipominaji.
Na to opét navazuje tématika passingu, kdy pravée tyto znaky prozrazuji okoli jejich pohlavi.

Jamie navic dodavé, ze prsa ani hlas nevnima jako svou soucast.

Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Vidycky mi vadil miij hlas. To jako zpémé, kdyz jsem premysiel, jestli
néjakou dysforii mam ¢i nemdm, tak ten hlas mi z toho hodné vyvstal, jako Ze tam

je to nepochybneé... “

o Morgan: ,,...pordd vim, Ze jakmile oteviu pusu, tak je passing v hdji.
o Ash: ,, Tak nejproblematictéjsi jsou prsa. Bez binderu jsou ta prsa vyraznd...
o Riley: , Nechodim treba plavat, protoze tam Zddnd mozinost reseni bez zarazeni

do Zenského pohlavi neni. *
Menstruace

V pfipadé podtématu menstruace jako zdroje télesné dysforie se Jamie vyjadioval o mozné
dysforii, kterou ale nyni nezaziva, jelikoZ menstruaci potlatuje hormonalni antikoncepci.
Naopak Ash citi silné provazani dysforickych pociti a myslenek pifi menstruacni fazi,

jez tytu stavy zhorSuje a dost mozna i vyvolava.
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Vybrané vypovédi:

. Jamie: ,,Jd uz uspésné par let nemenstruuji, protoze nonstop pouzivam hormondlni
antikoncepci. Zbabély pristup.

o Ash: ,, Asi jen na téch vybranych par dni. 1en zbytek cyklu neresim.
Vazba dysforie na psychiku

Podtéma vazby dysforie na psychiku se objevilo u Morgan a Ash. Zde se vyjadfovali
o vnimaném vlivu jejich aktualniho psychického stavu na télesnou dysforii a jeji prozivani,

které se se Spatnym psychickym stavem zhorsuje.
Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,, Pozoruji, Ze kdyz jsem na tom celkové Spamé, tak se clovék zacne rypat
uplné ve vsem. A nebo kdyz jsem v situacich, kdy je clovék hodné zaméreny na to, jak
vypadcda nebo jak se prezentuje.

113

° Ash: ,, Kdyz jsem na tom zle, tak jsem na tom zle i v této oblasti.

PROJEVY TELESNE DYSFORIE

Na téma zdroju télesné dysforie navazovalo téma projevu, které jsem rozdélila do 3 skupin:
projevy psychické, télesné a behavioralni. Vsichni u€astnici vyzkumu popisovali riiznorodé
psychické a behavioralni projevy. Podtéma télesnych projevil chybélo u Jamie. Nabizi se

interpretace, Ze tomu tak je z divodu dlouhotrvajiciho pocitu nenapojenosti s jeho télem.
Psychické projevy

V piipadé psychickych projeva télesné dysforie se vSichni ucastnici vyzkumu shoduji
na zazivané uzkosti. Morgan, Ash i Riley v§ak k tomu dodévaji 1 dal§i emoce jako je smutek,
bezmoc ¢i hnév, a to jak na sebe a na své télo, tak v pfipadé Ash i1 na Pana. Ash
to dopliiuje vyjadrenim, ze vétSinou se jedna o béznou uzkost, ovSem pokud je vystaven

silnému dysforickému podnétu prechazi to do uzkostnych zachvatt.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, 4 obcas ta iizkost vzroste v momenté, kdyz zrovna resim takovyhle problém.

Treba s témi prsy.
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o Morgan: ,,Je to takovy efekt, jak kdyby si clovék vytvdrel ve hie postavu a dostal
néco, s ¢im absolutné nesouzni, neidentifikuje se s tim, aZ na to Ze to s tim musi
odehrat. Jenze tohle je Zivot a ne hra. NemiiZu to vypnout, nemiizu délat nic jiného,
nemuiZu si vytvorit novou postavu, kterd vypadd jinak. “

o Ash: ,,Obcas kdyz jsou Spatné dny a jdu kolem zrcadla, tak mdm az takové vzkostné
zdchvaty, kdy to na mé uplné padne. “

o Riley: ,, Asi uzkost. A smutek. Nékdy az takovou bezmoc. Mdm pak pocit, Ze na mé

¢

v§ichni ziraji a je jim jasny, Ze jsem biologicky Zenou.
Télesné projevy

Ohledné podtématu télesnych projevi se ucastnici vyzkumu shodovali na télesném tiesu.
Morgan uvadi, ze ma natolik stahnuty krk, Ze se Casto nemuze nadechnout. Naopak Ash
zaziva stav zvySeného zrychleni dechu. Morgan i Riley se shoduji na nepfijemném stavu,
kdy se jim pii dysforii stahne Zzaludek, Morgan pak kvuli tomu ani nemuze jist
a ma problémy se zazivanim. Dale ucastnici vnimaji, Ze se zacinaji potit ¢i maji zimnici
a ledové ruce. Morgan ale pfiznava mozny vliv generalizovanych tzkosti, jez se Casto

s dysforii prolinaji.
Vybrané vypovédi:

° Morgan: ,, Poti se mi ruce, stahuje se mi zZaludek a krk, nemuzu to prodechnout,
nemuizu to povolit, zacne mi to jit vSechno do zazivani, takze je mi pak i Spatné,
O v .7 13
nemuzu jist.
o Ash: ,,Kdyz je to nejsilnéjsi, tak se pravé jako roztiesu, nahrnou se mi sizy do oci,
zrychli se mi dech. *
o Riley: ,, Tiesu se, potim se, stahne se mi Zaludek a je to az na zvraceni. Je mi pak

z toho obcas i blbé, protoze nejsem schopny chvili fungovat. “
Behavioralni projevy

Co se tyCe podtématu behavioralnich projevi, nejvice se ucastnici vyzkumu shoduji
v tendenci vyhybani se dotyku a pohledu na dysforické oblasti té€la. To se tyka nejen jich
samotnych, ale i jejich partnerti vCetné sexualnich aktivit. Morgan i Jamie k tomu navic

dodavaji, ze maji sklony k vyhybani se komunikaci s cizimi lidmi. Divodem je obava
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z odhaleni identity ¢i znutnosti vysvétlovani své identity. Ash se navic zmifuje

1 0 nutnosti place.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,,Jednu dobu mi to délalo hodné problém, Ze jsem potreboval primdrné
ochranit sam sebe, takzZe jsem se nechtél vystavovat nékomu, kdo je moc zvédavy,
moc se pta. “

o Morgan: ,, Tieba i kdyz mé nékdo spravné genderuje, tak jd vim, Ze uz nepromluvim,
abych to nezkazil.

o Ash: ,,...a pak jsou zas dny, kdy se nemiizu videét vitbec. Musim mit zadéland zrcadla.
Prosté se na sebe nedivdam.

o Riley: ,, TFeba pri sexu jsou jasna pravidla. Musim mit na sobé tu sportovni

podprsenku. A pritel se jich nesmi jakkoliv dotykat. Zakazané nizemi.

7.2.4 ZKUSENOST S VYROVNAVANIM S TELESNOU DYSFORIQ

Z otazek na zkusSenost ucastnikll vyzkumu s vyrovnavanim se s t€lesnou dysforii vyplynula
dvé zasadni témata a to jsou nyn¢jsi aktivni zmény, které ucCastnici aktualné podnikaji,
aby télesnou dysforii co nejvice zmirnili ¢i Upln€ odstranili a téma budoucich zmén,

e, e

rozebiranymi zdroji a projevy télesné dysforie, stejné€ jako s tématem télesného idealu.
NYNEJSI AKTIVNi ZMENY

Téma nynéjSich aktivnich zmén se tykalo Cinnosti a aktivit, jez ucastnici podnikaji
ke zmirnéni ¢i uplnému vymizeni dysforie. VSichni ucastnici se shodli predev§im
na podtématu télesnych zmén. Ash a Morgan navic rozebirali 1 podtémata rozptyleni
a laskavosti. Kromé¢ nize rozebiranych podtémat se Ash zminoval i o dulezitosti mapovani

spoustécu.
Télesné zmény

U podtématu télesnych zmén se ucastnici vyzkumu shodli na vyrovnavani se s télesnou
dysforii pomoci ostfihani vlasi na kratko a cvi€eni, jez by mélo vést k nabrani svalové hmoty
v ramenou a na hrudi. Jamie, Morgan i Riley se snazi trénovat svij hlas s cilem snizeni jeho

vySky a toniny. Morgan, Ash 1 Riley si zaroven pofidili binder, kterym
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si pomahaji k idealu plochého hrudniku. Riley ho kombinuje se sportovni podprsenkou. Ash
si navic pravidelné holi tvar, coz reflektuje jako svou ritualni afirmacni aktivitu. Jamie si ke
vSem témto télesnym zménam dopomahd i uzivanim testosteronu, ktery podporuje
i rust ochlupeni a voust. Pravé vSechny tyto zmény je pomeérné rychle dostavaji na dosah
jejich idealnimu vzhledu a sami Jamie i Morgan pfiznavaji, ze pro né bylo dalezité zaméfit

se na véci, které mohou momentaln€ ovlivnit.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Spi§ mé mrzi, Ze jsem na to neprisel mnohem ditv, Ze kdyz se mi nelibi muij
hlas, tak muzu mluvit jinak, Ze to je pak hodné o tom tréninku.

o Morgan: ,, Prvni, co jsem udélal, tak jsem si ostrihal viasy. Nejdriv ne tak krdtce, jak
Jje nosim ted, ale s mizkami v koupelné jsem Sel do néceho takového neutrdlnéjsiho

a byl jsem hrozné Stasmy.

o Ash: 1 si holim tvar. Je to pro mé viastné trochu gender afirmacni.

o Riley: ,, Taky ted dost cvicim. SnazZim se nabrat svaly do ramenou a tieba ta prsa tim
i zmensit.

Rozptyleni

Pro Morgan i Ash byla také dulezitym podtématem moznost rozptyleni. To reflektuji jako
pfipadnou zménu zameéfeni na aktivity, C¢innosti ¢i lidi kolem sebe, ktefi je odvedou

od myslenek na prozivanou télesnou dysforii.
Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,, Idedlné délat néco, u ceho je jedno, jak clovék vypadd. Naopak mit dysforii
a jit se jesté nékam prezentovat je vybusnd kombinace.
o Ash: ,, Jindy zas napisu lidem, poviddme si o nécem jiném, aby mé to rozptylilo. Nebo

mam kamarddy, se kterymi tohle mizu sdilet.
Laskavost k télu

Podtéma laskavosti mélo silnou navaznost na pozitivni vztah k télu a obecné ladéni celého
rozhovoru. Morgan se tak v kontextu laskavosti k t€lu zamySlel nad potfebou piijeti,
ze je jeho te€lo schopno omezeného mnozstvi a rozméri zmén, a ze je to tak v poradku.
Naopak Ash vyjadioval potfebu uvédoméni, ze dysforie neodrazi jeho podobu ani cenu jeho

téla.
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Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,,/ cis lidi vypadaji velijak a hodné to zavisi na tom, co cloveék déla.
A za to nevinim pausdlné svoje télo, spis se zaméruju, co pro to miizu délat. *
o Ash: ,,...je asi potreba to védomi a pevné presvédceni, Ze moje télo je v pohodé

a Ze tohle je jen néjaky pocit, ktery neni pravda o mné “.
BUDOUCi ZMENY

V tématu budoucich zmén se ucastnici zamysleli nad moznymi upravami svého téla,
jez planuji v blizké ¢i vzdalenéjsi dobé. NejcCastéji se shodovali na moznostech operativniho
feSeni ¢i uzivani hormonu. Ash na rozdil od ostatnich zadné zmény zatim neplanuje. Souvisi
to s jeho pozitivnim vztahem k t€lu a snaze o jeho pfijeti. Zmiriuje se, Ze o této moznosti vi
a je pro n&j uklidnujici, ze zde tuto moznost ma, ovSem neni pro n& nyni aktualni. Téma
budoucich zmén bylo opét siln€ navazano na téma zdroju télesné dysforie a t€lesného idealu.
Nabizi se zde i interpretace, ze jsou tyto dvé moznosti vnimany jako budouci z divodu jejich
zhorSené dostupnosti zpusobené nutnosti zahajeni Iékarské tranzice, a tim padem
vyhledanim pfislusnych odborniki ¢i pouhou omezenosti financnich prostiedkt

a nakladnosti téchto zmén.
Operace

Budouci vyrovnavani se s télesnou dysforii v podobé operace je spoleCnym tématem
pro Jamie, Morgan a Riley. Morgan 1 Riley se shodli na moznosti vyfeseni své télesné
dysforie za pomoci operativniho odstranéni prsou, coz koresponduje s tématem jimi
vnimaného androgynniho ide4lu. Morgan ma jiz operaci naplanovanou a ackoliv se takového
velkého zakroku boji, t€§i se na vysledek. Soucasné si zvolil soukromou cestu feseni této
situace, jelikoz si nepifeje podstupovat dlouhé cekéani na rozhodnuti komise. Oproti tomu
Riley ma v planu tuto moznost teprve rozebrat se sexuologem. Jamie premysli nad

podvazanim vajecCniki, ovSem nelibi se mu, Ze tato alternativa nenabizi preruSeni

menstruace.
Vybrané vypovédi:
° Jamie: ,, Vzhledem k tomu, Ze asi neuzivam tolik testosteronu, abych nemenstruoval

bez té antikoncepce, tak premyslim nad riiznymi zpusoby, jak to vyresit.
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o Morgan: ,,...nebudu cekat a doproSovat se u komise, jestli se teda miizu
nebo nemiizu, takze uz jsem byl i na konzultaci a v kvétnu mdam termin a neskutecné
se tésim.

o Riley: ,, Vim, Ze je to cesta na dlouho, ale rdd bych se o tom se sexuologem pobavil,

protoze ta prsa vaimam jako posledni velkou prekazku.
Hormony

Podtéma budouciho mozného uzivani hormonti se tykalo Morgan a Riley. Jamie
jiz testosteron uziva, zatimco Ash tyto zmény zatim neplanuje. Cilem je pro Morgan
a Riley dosazeni androgynniho vzhledu, stejné jako napftiklad zhrubnuti hlasu a zména
ukladani tuku v téle a obliCeji. Morgan se se svym sexuologem bavil, kromé& uzivani

testosteronu, i 0 moznosti uzivani Finasteridu.
Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,,Treba reSim variantu brani testosteronu a pak ho po néjaké dobé
uz nebrat. To je i ditvod, proc¢ se nechci zbavit vajecnikii, protoZe nechci byt pak
bez hormonii uplné.

o Riley: ,, Nejdiilezitéjsi je ten hlas. Tam citim, Ze se to nedd vyreSit jinak, protoZe ten

¢

trénink neni dostacujici.

7.25 POROZUMENI VYVOJI TELESNE DYSFORIE A TELESNEHO
SEBEPOJETI

Témata shrnujici porozumeéni acastnikl jejich vyvoji télesné dysforie a télesného sebepojeti
jsou velmi obsahla a spletita. Piesto se béhem vyvoje téchto dvou fenoménti objevu;ji témata,
jez jsou pro ucastniky vyzkumu spoleCna. Jedna se o téma stability,
dale obdobi, které bylo pojmenované dle vyjadieni jednoho z ucastnikt ,,néco je Spatne”,
téma spoleCenskych idealt, zmény vnimani identity a nakonec sebepoznavani. Pouze
pro Morgan bylo navic vyznamné téma vlivu vrstevnikl, které se tyka podtématu Sikany

a jejiho vlivu na hloubku télesné dysforie a negativni télesné sebepojeti.
STABILITA

Téma stability se dotykalo v§ech ucastnikd vyzkumu, ov§em na spole¢nych podtématech se
vzdy shodli pouze 3 z nich. Obecné se toto téma zaméfovalo ve vyvoji télesného sebepojeti

a télesné dysforie na obdobi stability a na stabilizacni proménné v obdobich, kdy ucastnici

97



celkovou stabilitu nevnimali. Kromé nize rozebiranych podtémat se objevilo i podtémata
vyznamna pouze pro jednoho ucastniky vyzkumu. Pro Ash to byla vira,
jez ji pred coming outem poskytla oporu a naucila ji vdécnosti a laskavosti, kterd je ji

i dnes ve vztahu k jejimu télu blizka.
Détstvi

Podtéma détstvi bylo spolecné pro Jamie, Morgan a Riley. Ti ho vnimali jako obdobi
stability. Spole¢né se shodli na tom, ze v détstvi své télo moc nefesili, nevénovali mu
pozornost, a proto ho povazuji za obdobi, kdy byl jejich vztah s télem neutralni ¢i pozitivni
a bez vykyvt. Soucasné Riley dodava, ze jeho t€lo diky tanci odpovidalo tehdy vnimanému
feminnimu idealu §tihlé a vysportované divky. Naopak pro Ash bylo brzké détstvi (kolem
3 let) velmi vyznamnym z divodu touhy po muzském téle, konkrétné po muzském genitalu,

cemuz odpovidaly i1 pfedstavy o téle.

Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Uplné v détstvi nevim, jestli jsem o svém téle premyslel. Asi mi to bylo iiplné
Jjedno. “

o Morgan: ,, To détstvi je obdobi uplné neutrality a neuvédomovdni. Myslim, Ze je to

¢

pro ty déti relativné bézné, Ze v tuhle dobu to télo neresi.
o Riley: ,, Ostatné zdvodni tancovani pro mé znamenalo dokonalou fyzicku, stejné jako

spoustu pohybu, ktery jsem prosté miloval, takze ten vztah k tomu télu byl pozitivni.
Zaneprazdnénost

V pfipadé podtématu zaneprazdnénosti hraly u Morgan, Ash a Riley vyznamnou roli aktivni
zivotni styl a studium. Pro Morgan a Riley se stal aktivni zivotni styl dokonce ,,zdchrannou
siti pfed moznym propuknutim poruch pifijmu potravy. Bylo tomu tak zejména kvuli
potfebé vykonnosti a fyzické vydrze pii sportu. Pro vSechny pak studium predstavovalo

takovou vytizenost ¢i uspokojeni, ze neméli ¢as na feSeni otazek ohledné téla a genderu.
Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,,Ja jsem se pak nastésti hodné vénoval sportu. A tam jakmile by clovék
prestal jist, tak ta vykonnost by Sla do hajzlu... Spis jsem se zacal orientovat na ten

aktivni Zivomi styl. To je takovd moje zdchrannd sit.
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o Ash: ,, V podstaté naplnény zivot. Sla mi skola, sport, byla jsem tispésnd ¢i jsem plnila
predpoklady, které na mé spolecnost méla, tak mi to néjak stacilo.

o Riley: ,,Ja se pak zacal i vic vénovat Skole a tak néjak se mi vrdtila radost
do zZivota. Uz jsem neresil, jestli jsem hubeny, ale jestli dokdzu ubéhnout 10 km nebo

¢

vyhrdt néjakou soutéz.
Vztahy a opora okoli

Na podtéma zaneprazdnénosti navazovalo podtéma vztahti a opory okoli. Tato skuteCnost
Morgan, Ash a Riley pomohla pro zachovani ¢i vybudovani pozitivniho vztahu k télu
a moznosti prvnich pokusi hledani autentického ja, stejné jako androgynniho idealu.
Konkrétné Morgan prvni vztahy ukotvily v sebejistoté a dovolily mu zacit experimentovat
s tim, jak by chtél vypadat. Soucasné ho aktualni partner ubezpecil v tom, ze spolu nemusi
mit déti, coz bylo jedno ze zasadnich témat pro cestu ke zmén€ vnimani identity. Ash mél
kolem sebe béhem dospivani komunitu pratel, s nimiz se citil dobfe a se kterymi navazal
zdravé vztahy, kde télo nehralo roli. Nabizi se zde proto interpretace, ze prave to ho ukotvilo
oproti podtématu odporu k zenskému télu. Riley navic zminuje, ze aktualni partner i jeho
rodina mu jsou obrovskou oporou, jez mu také pomohla pfi hledani autentického ja

a zvladani projevu dysforie.

Vybrané vypovédi:
° Morgan: ,, Hlavni je, Ze jsem se od pritele dozvédel, Ze miizu vse, Ze to bude dobré.
o Ash: ,,Jd jsem cely Zivot byl ve skupiné kamarddii, kde mdme zdravé vztahy a télo

tam nehralo moc roli. “

vy

o Riley: ,, Bez jejich pricinéni by to taky bylo o dost téz5i. Jako predstava, Ze by mé

¢

rodice neprijimali je pro mé priSernd a mrzi, Ze to spoustu trans lidi potkdva.
NECO JE SPATNE

U tématu ,,néco je Spatne“, jez odrazi prvni problémy s télesnou dysforii ¢i télesnym
sebepojetim, byl ziskan od ucastniki vyzkumi nejrozdiln€j$i pocet podtémat, ktera
se znacné liSila. Kromé dvou nize popsanych podtémat problému s vyvojem sekundarnich
pohlavnich znakl a na to navazujicich rizicich rozvoje poruch pfijmu potravy, se ucastnici
vyzkumu ve svych podtématech neshodli. Nabizi se tak interpretace, ze pred dovrSenim

momentu postupného uvédomovani nebinarni identity, si kazdy ucastnik vyzkumu prosel
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jinou zivotni cestou, pii které se piirozené objevovala odlina témata rizné vyznamnosti.
Zajimavym poznatkem vSak je, ze pozd€jsi témata zmény vnimani identity
a sebepoznavani a pod né€ spadajici podtémata jsou pro vétSinu ucastnikt vyzkumu veskrze
shodna. Pro Ash tak byla v tématu ,,néco je Spatné“ dilezita podtémata touhy po muzském
téle a odporu k zenskému télu, zatimco pro Jamie to byla podtémata utilitarského vztahu

k télu, problémy se vzruSenim a védomi divnosti.
Problém s vyvojem sekundarnich pohlavnich znaku

V piipadé podtématu tykajiciho se problému s vyvojem sekundarnich pohlavnich znaka,
se Morgan i Riley shodli na zdrojich téchto problémi. Obéma na zaCatku puberty
(M: 8-9 let, R: 13 let) zacala rust prsa. Stejné tak se jim zacCaly vyvijet vyraznéjsi zenské
kiivky a boky. Morgan v tu chvili zacal vnimat, zZe by s jeho t€lem mohlo byt néco §patné.
Riley tento vyvoj désil a snazil se ho proto potlacit. Negativni vztah k prsim mu poté vydrzel
az do coming outu, ovSem tehdy si tento vztah zameénoval stouhou o oprosténi
od feminniho idealu. Jamie tento problém se sekundarnimi pohlavnimi znaky potkal

az béhem zmeény vnimani identity.
Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,,Jd jsem vietél do puberty pomérné brzo. Zacaly mi riist prsa v 9 letech.
A to byl prvni moment, kdy jsem zacal vnimat, Ze by s mym télem mohlo byt néco
Spatné. “

o Riley: ,, Zacaly se mi rozSifovat boky a to mé uplné désilo, protoze jsem na to predtim

nebyl zvykly... takze jsem se snazil to pak néjak potlacit.
Riziko rozvoje poruch prijmu potravy

V souvislosti s problémem Morgan a Riley s vyvojem sekundarnich pohlavnich znaku,
je velmi zajimava navaznost tohoto podtématu s podtématem rizik rozvoje poruch piijmu
potravy. K tomu zjevné doslo v disledku nepfijeti novych kiivek téla a snahy tyto znaky
potlacit a zastavit pomoci hubnuti. Riley to navic vnima jako disledek télesnych zmén,
jez nekorespondovaly s jeho idealem. Az zpétné vnima spojitost s nebinarni identitou

a zazivanou télesnou dysforii.
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Vybrané vypovedi:

o Morgan: ,, Tam jsem zhubnul asi 6 kilo, protoZe tam jsem nechtél Zddné ty kiivky mit.
Ty holky, co se mi smdly, tak to byly dvé nozicky, z toho trcely dvé rucicky, prosté
dite.

o Riley: ,, Snazil jsem se u vecere tolik nejist, i kdyz tata na dojiddani daval vidycky
pozor. Svaciny vétSinou koncily v kosi. Nelibilo se mi, co se déje s mym télem

a chtél jsem to zastavit. *
SPOLECENSKE IDEALY

Pro vSechny ucastniky vyzkumu byly vyznamnym tématem ve vyvoji télesného sebepojeti
a télesné dysforie spoleCenské idealy. Pro Jamie, Morgan a Riley tento vzor pfedstavoval
feminni ideal. Ash se jako jediny potykal sidedlem dle viry, coz znaci jeho blizkost
k otazkam viry, jez jsou dodnes stale aktualni. Stejné tak Morgan bojoval se stereotypni
cestou matefstvi. Téma spoleCenskych idealt mélo u vSech ucastniki vyzkumu spojitost

s tématem zmeény vnimani identity a sebepoznavani.
Feminni ideal

Podtéma feminniho ideélu je velmi spletité a pro kazdého ucastnika vyzkumu predstavovalo
trochu jinou cestu. Jamie, Morgan i1 Riley se shoduji na podobé tehdejsiho feminniho idealu,
ktery predstavovaly dlouhé vlasy, make-up a oholené t€lo. Kromé téchto télesnych znaka
zduraznovali i znaky socialni jako je noSeni sukni a Satd, nizké dziny Ci celkova kiehkost

a néznost.

Kazdy se s timto idedlem vyrovnaval po svém. Jamie k vyrovnani doSel jiz pred
coming outem, jelikoz mu tento idedl nedaval smysl. Morgan se tomuto idealu snazil
dlouhou dobu vyhovét, coz vedlo k jeho hyperfeminnimu obdobi, které kopirovalo i jeho
predstavy o idealnim téle. Toto obdobi bylo motivované touhou po vztahu, kdy mu jeho
potencialni partnefi dali jasné najevo, ze o n€j budou mit zajem jen pokud bude tomuto
feminnimu idealu odpovidat. Riley tomuto idealu v détstvi odpovidal. V dobé dospivani
od n¢&j utekl diky hrani softballu, kde se zacaly tvofit i prvni pfedstavy o plochém hrudniku.
Nabizi se zde interpretace, ze praveé feminni ideal, ve spojeni s vyvojem sekundarnich

pohlavnich znaka, ho vedl k riziku rozvoje poruch pfijmu potravy.
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Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Stejné tak kdyz jsem si prestaval holit nohy. To je prece normdini, takhle
vypadaji chlupaté nohy a nohy jsou prece chlupaté. Ta spolecnost to tak nevidi, neni
zvykld to takhle vidat. *

o Morgan: ,,...jsem hrozné chtél néjaky vztah a dostal jsem tehdy dost jasnou zpravu,
ze velkd prsa a nizké dziny a kratké sukné jsou ten top. A ve chvili, kdy tohle mds, tak
se nekdo najde. A problém byl takovy, Ze ono to vdazné fungovalo. Takze to byl takovy
bludny kruh, protoZe jsem si rikal, Ze tak vypadat musim, protoze kdyz tak
nevypaddadm, tak ten zdajem neni.

o Riley: ,,Mél jsem fakt Siroké boky. Pdr klukit mé na to i upozornilo a padlo tam pdr
vtipku, které to nezlepSovaly. Ti kluci si to asi neuvédomovali a nemdm jim to
za zIé, ale vzhledem k tomu, Ze jsem se sdm ve svém téle necitil dobre, tak tomu moc

nepomohli.

ZMENA VNIMANI IDENTITY

V tématu zmén vnimani identity, které se tyka uvédomovani nebinarni identity, se vSichni
ucastnici vyzkumu shodli na podtématech psychického propadu a vazby na identitu.
Pro Jamie jako jediného byla navic vyznamna podtémata odstranéni feminnich prvki,

jez ho vedlo k myslence o nebinarité a problém se sekundarnimi pohlavnimi znaky.

Vazba na identitu

Podtéma vazby na identitu se u vSech ucastniki vyzkumu shodovalo v otazce postupného
uvédomovani ¢i dokonce vzniku zdroju dysforie, stejné jako na propojenosti dysforie
s predchozim psychickym propadem a pocity a vztahem k télu, v kontextu postupného

vnitiniho coming outu.

Vybrané vypovédi:

o Jamie: , Jsem viastné vystiidal spoustu téch styhi i riizné vztahy ke svému télu.
Od té ignorace po néjaké prijmuti té Zenskosti a snazeni byt Zena. Postupné ten
coming out byl viastné prerod ve viem, kdy jsem si uvédomil, Ze tohle uz desetkrdt
nefungovalo...

o Morgan: ,, Myslim si, Ze nékteré véci my i zacaly zpiisobovat dysforii az ve chvili,

kdy jsem se vyoutoval
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o Ash: , Urcité. To se strhla hroznd vina dysforie. Ale kdyz mi to kliklo, Ze jsem trans,
tak to byl zlom.

o Riley: ,, Na jednu stranu to bylo nadseni, Ze to mam pojmenované, na stranu druhou
se tim zamérilo na terc, kterym se staly jednotlivé casti mého téla, které predtim ani

nemély moznost se ozvat.
Psychicky propad

Na podtématu psychického propadu se shodli vSichni ucastnici, ov§em jeho prubéh
se znacné lisil. Zajimavym poznatkem je, ze u ucastniku vyzkumu nastal tento psychicky
propad v odli§nych fazich coming outu. Zatimco Morgan a Riley zazili tento propad
jiz pfed coming outem, u Jamie a Ash tomu tak bylo az po coming outu. Soucasné Ash
béhem tohoto psychického propadu zhubnul 12 kg, coz zpétn€ vnima jako dusledek dysforie
a tehdejsiho negativniho vztahu k télu. Zaroven je mozné si u Jamie a Riley povSimnout,
ze k tomuto psychickému propadu dochazelo v momentech, kdy byli socialné izolovani.
Jamie, Morgan a Riley navic reflektuji, ze meél tento propad souvislost s vn&jSimi
proménnymi, jakymi byly napiiklad lockdowny za pandemie koronaviru, ukonceni studia

a smrt mazlicka ¢i naopak zacatek studia v novém meésté.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, To byla takova prvni fdze, tu jsem prekonal, dal jsem se dohromady, zacal
Jjsem brat nova antidepresiva, zacal jsem to zvldadat, tak jsem v Iété zacal chodit mezi
lidi a prisla na mé pro zménu deprese.

o Morgan: ,, Tehdy jsem chvili chodil i do denniho staciondre, bral jsem antidepresiva
s ne moc valnymi vysledky, prosté mentdini zdravi v kyblu.

o Ash: ,,Ja si nejsem jisty, Ze to bylo tim, ale mél jsem takové temné obdobi, asi tri
ctvrté roku, normalni deprese, kdy jsem zhubl asi 12 kilo. Po obédé uz jsem vétsinou
nejedl, ale nemél jsem pojmenované, proc to tak je, az pak mi to celé secvaklo. *

o Riley: ,, Vejska mé moc nebavila, nebo teda neodpovidalo to uplné mym ocekdvdanim,
predtim jsem musel skoncit se softballem, zménil jsem kompletné mésto a prisel

do nového, kde jsem nikoho neznal. A pocity kolem mého téla tomu nedoddvaly.
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SEBEPOZNAVANI

Posledni téma vztahujici se k porozuméni vyvoji télesného sebepojeti a télesné dysforie se
tykalo promén, jez se udaly po uvédoméni nebinarni identity. V tomto piipadé se vSichni

ucastnici identicky shodli na podtématech hledani autentického ja a zmén predstav.
Hledani autentického ja

Podtéma hledani autentického ja se tykalo vSech ucastnikii vyzkumu. Jamie, Morgan
a Riley se shodli, ze se po coming outu zacali odpoutavat od feminniho ideélu a v navaznosti
na to mapovat, které zmény by mohly vést k jejich novému idealu. Riley dodava, ze bylo
také dalezité najit véci, které mu byly pfijemné a v nichz mu bylo dobfe. Pro Jamie a Riley
bylo souCasné toto obdobi naplnéno euforii. Ash se naopak diky novému cirkevnimu
spoleCenstvi snazi oprostit od toho, co mu bylo v minulosti v§tépovano. Muzeme si tak

vS§imnout souvislosti s podtématem idealu dle viry.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,,A tim, Ze mi to prestalo byt jedno, tak to obcas sebou nese tu dysforii.
Soucasné mi to prindsi tu euforii, kdyz zjistuji, co je pro mé spravné.

o Morgan: ,,Byly tam obrovsky euforizujici momenty, které mi udélaly obrovskou
radost. Prosté prvni ostithani v barber shopu. Ja jsem prijel domit a byl jsem uplné
wow. “

o Ash: ,,...jsem musela jit do hloubka a vytvorit si na to sviij vlastni ndzor a oprostit se
od toho, co mi bylo vitépovdano .

o Riley: ,, Experimentoval jsem s vSemozZnymi styly a tfeba mésic jsem se neholil.

A zjistil jsem, Ze je to pro mé hrozné afirmachi, a Ze to chci takhle nechat.
Zmény predstav

Na podtéma hledani autentického ja navazovalo podtéma zmén predstav. Jamie, Morgan
a Riley se opét shodli na vyvoji téchto predstav, které predtim odpovidaly feminnimu ideélu,
zatimco nyni se zacinaji podobat idealu androgynnimu. Stejné tak se predstavy zacCaly tocit
kolem moznych budoucich idealnich uprav téla. Ash, ktery si proSel dvéma coming outy —
nejdfive jako trans muz, poté jako nebinarni, reflektuje, ze ve stadiu trans muzské identity,

si predstavoval idealni mozné zmény tykajici se maskulinniho idealu.
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Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,, Ze to predtim byly predstavy jako o Zené, coz se po tom coming outu zménilo.
Prestal jsem citit, Ze si na néco hraju. *

o Morgan: ,, Nékteré zmény, které mu na zacdtku prijdou hrozné moc, protoze tohle
Je prosté najednou strasné novy, tak pak casem dozraje a rekne si, Ze néco takového
by asi chtél. TakzZe ta predstava toho idedlu se zvolna takhle vyvinula.

o Ash: ,, Kdyz jsem si to uvédomil, Ze jsem tranms, tak ty predstavy se tocili okolo toho,
Ze pujdu na hormony, piijdu na mastektomii a tim jsem asi skoncil. *

o Riley: ,,...mohl jsem hledat, kym doopravdy jsem. Tim padem se ménily i predstavy,
které jsem o svém téle mél. Dovolil jsem si premyslet nad vécmi, na které bych

predtim ani nepomyslel...

7.2.6 VNIMANI ZPUSOBU PROMITANI TELESNE DYSFORIE DO TELESNEHO
SEBEPOJETI

Otazka vnimani zpiisobu promitani té€lesné dysforie do telesného sebepojeti méla spolecného

jmenovatele, kterym byla zména vnimani sebe samotného i pfistupu k t&lu. Ugastnici tak

reflektuji vliv té€lesné dysforie na to, jakym zptsobem zasahuje do jejich vztahu a predstav

o téle. Obé témata jsou si tak dokonalym opakem ve vnimani negativniho a pozitivniho

vlivu.
ZMENA VNIMANI SEBE SAMOTNEHO I PRISTUPU K TELU

V tématu zmén vnimani sebe samotného i pfistupu k t€lu se ucastnici vyzkumu shodovali
v tendenci zaméfeni se na negativa a zméné pohledu. Soucasné se jednotlivi ucastnici
vyjadfovali o podtématech, jez byli velmi individudlni. Napfiklad pro Morgan
to je podtéma poskozeni dysforické Casti téla, konkrétn€ prsou. Vyjadiuje se o myslenkach
a predstavach o ufiznuti problematické Casti a prirovnava to i1 k télesné dysmortfii. Naopak
pro Jamie je zasadni téma zbourani stény, coz symbolicky znaci navazani pozitivniho vztahu
s jeho télem. Ash dopliiuje podtéma zaméfeni na negativa podtématem neustalé potieby

pomtucek, jez mu sice s dysforii pomahaji, ovSem bez nich je rychle zranitelny.
Zaméreni na negativa

Vsichni Gcastnici vyzkumu se shoduji na vlivu télesné dysforie na zaméfeni se na negativa

téla. Vnimaji, ze v moment¢ zazivané télesné dysforie se jim meéni vztah i predstavy o téle,
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coz popisuji jako tendenci se zaobirat problematickou dysforickou oblasti, jez se stava
jedinym uzkym a zahlcujicim zaméfenim. Morgan to reflektuje jako stav, ktery ho vraci
k tomu, co na sobé nema rad. Obecné ma tak toto podtéma blizko k tématim zdroju

a projevu télesné dysforie.
Vybrané vypovédi:

o Jamie: ,,...opravdu to své télo vidim dost jinak nez kdyz se potykdam s dysforii
a vidim se jako néjakou slabou hromddku, neschopnou, kterda sotva dychd, protoZe
mdm astma a kourim.

o Morgan: ,, Kdyz tomu nechdm volny pritbéh, coz vim, Ze nemdm a reguluji si to, najdu
si néco jiného, tak to clovéka vede ktomu, Ze se vtom vic rejpe, zkoumd
a tam uz se to prohlubuje.

° Ash: ,, Neméni to ten idedl, ale zaméruje mé to na urcité casti, se kterymi nejsem
spokojend. Takze to spis vrhne Spatné svétlo na to, jaké je to télo tady a ted, nez aby
to ménilo tu predstavu toho idedlu.

o Riley: ,, V tu chvili ¢lovék nepremysli nad nicim jinym, nez co je na mé Spatmé. Mcdte
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pocit, Ze se topite ve smutku a tizkosti.
Zména pohledu

Podtéma zmeény pohledu byl takovym opakem predeslého podtématu zaméfeni na negativa.
Morgan, Ash 1 Riley se shodli, ze ackoliv zazivaji neptijemné epizody dysforie, ma to na né
1 pozitivni vliv tykajici se piijeti své identity a téla a zménu vztahu k vétsi laskavosti,
vlidnosti a zklidnéni. Dle Ash je dilezité si zvédomovat, ze dysforické pocity nejsou
nekonené a vzdy prejdou. Morgan navic zmeénil 1 pohled a pfistup k ocekavanim

od svého téla, kdy si uvédomuje potiebu vytyCeni adekvatnich, splnitelnych cili.
Vybrané vypovédi:

o Morgan: ,,1 jsem se dostal do stadia, kdy nepotiebuji vypadat jako nékdo jiny. Prijal
Jjsem, Ze néjaké télo tu mdm a pokusim se s nim zit co nejlépe a nejpohodinéji. “

° Ash: ,, Asi mé to naucilo jemnosti, vlidnosti k sobé samé.

o Riley: ,, Jasné, je tady ta dysforie, ktera clovéka shodi ze schodii, ale jinak k sobé

mame bliz. A zaciname se mit radi. *
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8 DISKUZE

Cilem této prace bylo pomoci hloubkovych rozhovori dosahnout vhledu a porozumeéni
vnimani télesného sebepojeti a jeho aspekti ve spojeni se zazivanou télesnou dysforii
spojenou s genderem u nebinarnich jedinct, a to nejen v soucasnosti, ale i v jejich vyvoji
béhem uvédomovani si nebinarni genderové identity jako takové. Snahou bylo zachytit
subjektivni vnimani zkuSenosti s télesnou dysforii spojenou s genderem, jeji ptipadny
vzajemny vliv na télesné sebepojeti a zptsob, jakym se s ni nebinarni jedinci vyporadavaji.
V piipadé t€lesného sebepojeti jsem se zaméfila jak na vztah, tak na predstavy o téle. Diraz

byl kladen i na pozitiva a negativa, ktera oba fenomény nebinarnim jedinciim pfinasi.

I pres obecné omezené vyzkumné poznatky tykajici se télesného sebepojeti
a telesné dysforie spojené s genderem u nebinarnich jedincd, jsem za pomoci témat
a podtémat, jez se béhem analyzovani jednotlivych rozhovori objevovaly, ovéfovala,
jak se to, co ucastnici vyzkumu popisovali, lisi ¢i shoduje s védeckymi poznatky
predstavenymi v teoretické Casti prace. Na zavér jsou uvedeny piinosy realizovaného

vyzkumu, vCetné kritického zhodnoceni a limity vyzkumu.

Barker (2017) tvrdi, ze télesna dysforie spojena s genderem miize variovat v Case
¢i se vztahovat na rizné Casti, projevy a funkce téla. Soucasné ve studii uskute¢néné Galupo
et al. (2021b), jez zkoumala popis télesné dysforie spojené s genderem a zplsob, jakym
ucCastnici ramuji chapani své teélesné dysforie vetné vyznamu, ktery télesné dysforii
ve vztahu ke své genderové identit¢ davaji, uvadi, ze ucastnici se pii popisu dysforie
zminovali o konkrétnich aspektech téla, pfiCemz svou dysforii vztahovali k tvaru téla,
genitaliim, hrudniku, sekundarnim pohlavnim znakiim, hormonim a reprodukénim

schopnostem.

Tato zjisténi Gasteéné odpovidaji vysledkim vyzkumu. Ugastnici vyzkumu vnimaji,
ze nejvetsimi zdroji té€lesné dysforie pro n€ jsou sekundarni pohlavni znaky (prsa, hlas). Déle
néktefi zminuji i menstruaci. Ke v§em témto ¢astem a funkcim téla se vztahovali negativné.
Naopak neutralni vztah vnimali kromé jednoho ucastnika ke svym primarnim pohlavnim
znakim. Vyznamnou skuteCnosti bylo, ze pro nékteré ucastniky vyzkumu
se staly nékteré casti téla dysforickymi az po coming outu. Tyto vysledky se daji
interpretovat jako dusledek jejich Zenského pohlavi piidéleného pii narozeni, které bylo pro

vSechny ucastniky spolecné, a tendenci se téchto typickych znakt zenského téla zbavit.
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Otazkou do dalSich vyzkuma je proto odlisSnost vnimani télesné dysforie u nebinarnich

jedinch muzského pohlavi ptidéleného pfi narozeni.

Pokud navazeme na tématiku vztahu ke svému télu, vnimala jsem u jednotlivych
ucastnika vyzkumu, Ze negativni vztahovost k télu odpovidala zdrojum dysforie, zatimco
pozitivni vztahovost se tykala rozdilnych ¢asti t€la, v€etné rozdilnych davodu pro tento
vztah. SouCasné se rozhovory o pozitivnim vztahu k t€lu dotykaly 1 podtémat snahy
o piijeti téla a identity 1 ocenéni a vdénosti svému télu. Tato mnohotvarnost se da
interpretovat v navaznosti na rozdilnou fazi zmén, jez Gcastnici se svym télem a proti
dysforii podnikli. Zarovei ma podtéma ocenéni a vdéCnosti navaznost na definici
pozitivniho télesného sebepojeti od Wood Barcalow a dalSich (2010), pro které je jednim
ze zakladnich bodu zastieSujici laska a ticta k t€lu, ktera jedinci umoziiuje ocenit jedineCnou

kréasu svého téla a funkce, které pro néj plni.

Barker (2017) uvadi, ze velmi Casto se genderova dysforie tyka uzkosti, kterou mnozi
trans lidé citi, kdyZ jejich télo neodpovida jejich genderové identité. Ta se miZe objevovat
v §irokém spektru od absence uzkosti po velkou uzkost. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni
ucastnici kromeé uzkosti zazivaji 1 dalsi emoce jako je smutek, bezmoc ¢i hnév, ktery byl
zacilen nejen na jejich télo, ale i na jejich socialni okoli. Otazkou proto je,
zda jsou uvedené emoce opravdu psychickymi projevy télesné dysforie ¢i zda jde
o doprovodné a navazujici pocity spojené se socialnim rozmérem téla a mensinovym stresem

jako takovym.

V souvislosti s psychickymi projevy se bé&hem rozhovorti ucastnici vyzkumu
vyjadfovali 1 o télesnych a behavioralnich projevech télesné dysforie. Za behavioralni
projevy teélesné dysforie uCastnici vyzkumu vnimaji tendenci vyhybani se dotyku a pohledu
na dysforické Casti Ci oblasti t€la, coz se tykalo nejen jich samotnych, ale i jejich partnerd
veetné spoleCnych sexualnich aktivit. Napada mé proto urcité upozornéni do praxe, abychom
se jako odbornici nezabyvali pouze hrubym dopadem nebinarni genderové identity
na prozivani a vnimani jedince, ale i na dopady tykajici se jejich kazdodenniho fungovani

v€etné partnerskych a jinych socialnich vztaha.

Soucasné nektefi ucastnici vyzkumu uvadéli, ze maji sklony k vyhybani
se komunikaci scizimi lidmi. Divodem je obava z odhaleni identity Ci z nutnosti
vysvétlovani své identity. To koresponduje s vysledky vyzkumu McGuire et al. (2016), které

uvadi, ze béhem diskuze o uzkosti (tykajici se sebeobrazu a socialnich situaci)
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se zjiSténi sjednotila kolem wvnitinich obav ohledné vlastniho téla a vné&jSich obav

z interakci s ostatnimi ve vztahu ke svému télu.

Mezi télesné projevy teélesné dysforie fadili ucastnici vyzkumu tfes, stahnuty krk
a zaludek, nemoznost nadechnuti ¢i naopak zrychleni dechu, problémy se zazivanim
a zimnici. Tyto projevy odpovidaji projevum uzkosti. Otazkou vsak je, do jaké miry je
intenzita téchto projevi ovlivnéna momentalnim psychickym stavem a duSevnimi

nemocemi, jimiz uc€astnici trpi (napf. Morgan generalizovanymi tizkostmi).

Zaroven bylo zajimavym zjiS§ténim spojeni coming outu, vnéjSich stresort
a zazivaného psychického propadu ucastnikti béhem uvédomovani nebinarni identity. Tento
psychicky propad nastal u ucastniki vyzkumu v odliSnych fazich coming outu —
u dvou ucastnika pted, u dvou po. Tuto otazku propojenosti dusevniho zdravi a stresort
sexualnich menSin do jisté miry poprvé zformuloval Meyer (2003; cit. dle Coleman et al.,
2012), ktery tvrdi, ze menSinovy stres je jedineCny (pfidavny k obecnym stresorim,
které zazivaji vSichni lidé), socialné zalozeny a chronicky a muze zpusobit, Ze transgender
osoby jsou nachylngjsi k rozvoji dusevnich problémd, jako jsou tzkost, deprese a dalsi
(Institute of Medicine, 2011; cit. dle Coleman et al., 2012). Je proto na misté si toto propojeni

uvédomovat a snazit se ho pfi praci s nebinarnimi jedinci zohlednovat.

Co se tyCe predstav ucastniki vyzkumu o jejich téle, reflektuji, ze si bézné své télo
nepiedstavuji. Pokud jiz k pfedstavam dochazi, maji podobu androgynniho idealu, jez je
charakterizovan necitelnosti pro okoli. Pfipadné se ucastnici vénuji predstavam o ideéalnich
zménach, jez by k androgennimu ideéalu mifily. Nabizi se tak interpretace, Ze tato absence
predstav ma spojitost s vyhybanim se kontaktu s ¢astmi téla, jez jsou pro ucastniky vyzkumu
problematické a maji snimi negativni vztah. To castecné koresponduje
se zjis§ténimi Galupo et al. (2021b), v jejichz vyzkumu u mnoha ucastnik popis dysforie
obecné odkazoval na androgynni nebo fluidni t&lesny ideal. Casto bylo toto téma

vyjadfovano jako touha dosahnout rovnovahy v zenskych a muzskych rysech ¢i ¢astech téla.

Zaroveni ucastnici studie Galupo et al. (2021b) popisovali, ze aby tyto dysforické
pocity vyrovnali, usilovali o aktivni zménu vzhledu a/nebo genderového vyjadieni
(napt. make-up, uces, holeni, obleCeni). Vysledky vyzkumu ukazuji, ze se ucastnici
vyzkumu c¢asteéné shodné pokouseji o nyn¢jsi aktivni zmény, jez by vedly ke zmirnéni
¢i aplnému vymizeni dysforie. Konkrétné zmiruji ostiihani vlasi na kratko, cviceni

a posilovani, jez by mélo vést k nabrani svalové hmoty v ramenou a hrudi, trénink hlasu
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s cilem sniZeni jeho vysSky a toniny, noSeni binderu ¢i sportovni podprsenky a holeni tvare
¢i naopak zadné holeni. Kromé téchto télesnych zmén ucastnici uvadeéli potiebu rozptyleni
a laskavosti k télu. Soucasné bylo zajimavé zjisténi navaznosti noSeni binderu s vnimanou
fluktuaci vztahu k télu. Otevira se zde tak otazka dulezitosti zmapovani rozsahu dysforie

a nalezeni véci, které mohou dysforii u nebinarnich jedinct rychle ovlivnit.

Goldberg (2016) uvadi, ze zpusobu, jakymi se nebinarni jedinci s télesnou dysforii
spojenou s genderem vyporadavaji je ne€kolik a kromé vySe zminénych se muize jednat
i 0 hormonalni terapii a chirurgické zakroky. Cocchetti et al. (2020) k tomu navic nabizi
metodiku, obsahujici moznosti a strategie 1éCby. U nebinarnich jedinct Zenského pohlavi
jsou v ptipadé defeminizace vytyCeny dvé mozné cesty: zastaveni menstruace za pomoci
hormont, nitrod€lozniho téliska ¢i ablace endometria; a zména télesného tvaru za pomoci
mastektomie a lipofillingu (oblicejova vyplil vlastnim tukem). V pfipad€ maskulinizace jsou
nabidnuty tfi mozné cesty: distribuce ochlupeni, zména vysky hlasu a zména télesného tvaru,

kterych je dosahnuto za pomoci individualnich davek testosteronu a dalSich hormond.

Pravé hormonalni terapie (testosteron, finasterid) a chirurgické zakroky (operativni
odstranéni prsou a podvazani vajecnikll) byly podtématy vyrovnavani se s télesnou dysforii
i u tcastnikt tohoto vyzkumu. U vétsiny se vSak jednalo o planovani téchto zmeén v blizké
¢i vzdalenéjsi dobé. Nabizi se zde tak interpretace, ze jsou tyto dvé moznosti vnimany jako
budouci z davodu jejich zhorsené dostupnosti zptisobené nutnosti zahajeni Iékarské tranzice,
a tim padem vyhledanim pfislusnych odbornikt ¢i pouhou omezenosti financnich prostredka
a nakladnosti téchto zmén. Soucasné¢ rozhodnuti jednoho zucastnikii vydat se
k operativnimu odstranéni prsou soukromou cestou hodnotim jako nepfijemny obraz

dostupnosti a naklonénosti zdravotnictvi s t€émito jedinci adekvatné pracovat.

V ramci otdzek na porozuméni vyvoji télesné dysforie a télesného sebepojeti
se objevilo nejvetsi mnozstvi témat i podtémat. Jesté pred zmeénou vnimani identity se museli
ucastnici vyzkumu vyrovnat se spoleCenskymi idealy. V ramci tématu stability, které se
tykalo obdobi stability obou fenoména stejné jako stabilizaCnich proménnych v obdobich,
kdy ucastnici celkovou stabilitu nevnimali, bylo pro u¢astniky vyzkumu dulezitou sloZzkou
zaneprazdnéni pomoci aktivniho zivotniho stylu a studia, stejn€ jako vztahy a opora okoli.

Tyto dvé proménné hraly zasadni roli v odstranéni rizika vyvoje poruch piijmu potravy.

Toto riziko se objevilo u dvou ucastniki vyzkumu v souvislosti s rozvojem

sekundarnich pohlavnich znakli béhem puberty. Tento rozvoj se poté snazili potlacit
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a zastavit hubnutim a omezovanim stravy. To se shoduje s tvrzenim Romito a kolegti (2021),
ktefi v navaznosti na svij teoreticky model bio-psycho-socio-kulturnich vliva na télesné
sebepojeti a poruchy pifijmu potravy u transgender dospivajicich uvadi,
ze pubertalni vyvoj vede k rychlym zménam tvaru a velikosti téla a je spojen se soucasnym
narastem nespokojenosti s télem a v nekterych pfipadech i s poruchami pfijmu potravy
(de Guzman & Nishina, 2014; Hayward & Sanborn, 2002; cit. dle Romito et al., 2021). Toto
téma se navic objevilo 1 u jednoho ucastnika v mé bakalarské praci. Ten v minulosti
zazivanou anorexii zpétné vnimal jako snahu o zamezeni pfirozeného télesného vyvoje

zenskych rysua a pohlavnich znakt (Stachova, 2020).

V ramci tématu stability zaznéla také dilezitost vztahti a opory okoli, jez nékterym
ucastnikim pomohly pfi zachovani ¢i vybudovani pozitivniho vztahu k télu a pii moznosti
prvnich pokust hledani autentického ja, stejné jako androgynniho idealu. To odpovida
tvrzeni Budge et al. (2013), ktefi povazuji rodinu, partnery i pratele nebinarnich jedinct
za dulezity Clanek umoziujici rozvoj vétsiho sebevédomi a akceptace vlastnich pocitt
ohledné jejich genderu. Domnivam se proto, ze nalezeni pozitivnich a stabilnich zdroji

v zivoté nebinarnich jedinct, maze jejich stavu a prozivani velmi napomoci.

Béhem obdobi po coming outu, které bylo naplnéné sebepoznavanim, se ucastnici
vyzkumu také zmifiovali o hledani autenticity a postupné zméné predstav, které pozd¢ji
vyustily v androgynni ideal téla. Stejné tak se vyjadiuje i Stachowiak (2017, cit. dle Conlin
et al., 2019), jenz tvrdi, ze prestoze nebinarni jedinci Celi nesCetnym stresorim, zazivaji

zaroven 1 pocit sebeposileni a autenti¢nosti pii objevovani své genderové identity.

Nakonec je dilezitym a vyznamnym vysledkem vyzkumu zminka uacastnikt
vyzkumu o zméné vnimani sebe samotnych i pfistupu k t€lu. Ta byla soucasti vyzkumné
otazky tykajici se vnimaného zptisobu promitani télesné dysforie do télesného sebepojeti.
Objevila se zde témata s naprosto opatnou konotaci. USastnici vyzkumu tak hodnoti,
ze ackoliv je télesna dysforie nuti zaméfit se na ty Casti téla, jez jsou pro né problematické
a méni tak v tu chvili 1 jejich pfedstavy o téle na negativni, zazivaji také diky tomu pocity
euforie, jez ma na né pozitivni vliv z hlediska pfijeti identity a jejich téla a zméné vztahu

k télu k vétsi laskavosti, vlidnosti a zklidnéni.
Kritické zhodnoceni a limity prace

Co se ty¢e metodologického ramce prace, byl vyzkum uskutecnén formou viceptipadové

studie. Ta se ukazala jako vhodna, jelikoz umoznila sbér velkého mnozstvi dat. Stejné tak
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pouziti Interpretativni fenomenologické analyzy vnimam jako vhodné, jelikoz me primélo
k hlubsimu sbéru dat a analyze textu, které vedly k naplnéni vyzkumnych cilti. Dopliikové
pouziti metody Cary zivota poté splnilo roli orienta¢ni pomucky pfi popisu vyvoje télesného
sebepojeti a télesné dysforie, jenz je soucasti paté vyzkumné otazky. Analyza sesbiranych
dat vSak byla vzhledem k jejich obsahlosti Casové naro¢na, a to predev§im z davodu poctu

vyzkumnych otazek s naslednym rozsahlym mnozstvim vysledk.

I pfes to, ze ve vyzkumu nemohly byt obsdhnuty vSechny slozky télesného
sebepojeti, jevi se jako nedostatek studie Sife zaméfeni vyzkumnych otdzek. Soucasné se
druhd vyzkumna otazka, tykajici se predstav o téle, zdala pro nékteré ucastniky tézsi

na sebereflexi a tudiz mohou byt vysledky vyzkumu timto negativné ovlivnény.

Vzhledem ke snaze o co nejvétsi detailnost analyzy a prakticnost prace se jevi jako
znacny nedostatek délka prace a nedodrzeni standardniho poméru teoretické a praktické
casti. Vysvétluji si to nejen podrobnosti odpoveédi, ale i potiebou uvedeni vSech proménnych
tykajicich se télesné dysforie a télesného sebepojeti ucCastniki  vyzkumu.
To poukazuje i na notnou nezkuSenost vyzkumnika s analyzou dat dle Interpretativni

fenomenologické analyzy.

Vyznamnym limitem vyzkumu je i velka homogenita vyzkumného souboru, jez
poskytla lepsi moznost interpretace, ovsem omezuje vysledky vyzkumu pouze na nebinarni
jedince zenského pohlavi pridéleného pfi narozeni se zkuSenosti télesné dysforie. Ackoliv
nizky pocet ucastniki vyzkumu dokazal zajistit obsahlé mnozstvi dat, vysledky studie neni

mozné zobecnit na Sirsi populaci z divodu nereprezentativnosti vyzkumného souboru.
Prinosy realizovaného vyzkumu

Jako pfinosy realizovaného vyzkumu vnimam rozsifeni poznatkd o télesném sebepojeti
a télesné dysforii spojené s genderem u nebinarnich jedinci. Tyto poznatky mohou byt
vyuzity pii praci stémito jedinci v oblastech klinické 1 poradenské psychologie véetné
dalsich souvisejicich obor. Soucasné také nabizi seznameni a orientaci ve fenoménech,
které se zdaji byt vzhledem k nové revizi Mezinarodni klasifikace nemoci aktualni.

Premyslim také nad vyuzitim pfi psychoterapii (zejména, ale nejen i té zaméfené na télo).
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9 ZAVER

Cilem této prace bylo dosahnout vhledu a porozuméni vnimani télesného sebepojeti a telesné
dysforie spojené s genderem u nebinarnich jedinci. Na zakladé analyzy 4 pfipadovych
studii, vzesla spolecna témata a podtémata, jimiz lze odpoveédét na stanovené vyzkumné
otazky:

VO1: Jaky vztah vnimaji nebinarni iéastnici vyzkumu ke svému télu?

Ugastnici vyzkumu zaujimaji negativni vztah k &astem, jez jsou zarovedl i zdroji t&lesné
dysforie. Naopak pozitivni vztahovani se tykalo rozdilnych Casti t€la i divoda pro tento
vztah. Dulezitou komponentou pozitivniho vztahu k t€lu je i snaha o pfijeti téla, jeho ocenéni
a vdécnost za né€j. Neutralni vztah k t€lu vnimali G€astnici vyzkumu ke svym primarnim

pohlavnim znakiim. Na fluktuaci vztahu k t€lu se podilelo noseni binderu.
VO2: Jaké predstavy vnimaji nebinarni iéastnici vyzkumu o svém téle?

Ucastnici vyzkumu reflektuji, ze si bézné své télo nepiedstavuji. Pokud jiz k pfedstavam
dochazi, maji podobu androgynniho idealu, jez je charakterizovan necitelnosti pro okoli.
Pripadné se uCastnici vyzkumu vénuji pfedstavam o idealnich zmeénach, jez by

k androgennimu idealu mifily.

VO3: Jakym zpusobem prozivaji nebinarni ucastnici vyzkumu télesnou dysforii

spojenou s genderem?

Jako nejvétsi zdroje télesné dysforie vnimaji t€astnici vyzkumu sekundarni pohlavni znaky
(prsa, hlas), pfipadné€ menstruaci. Z vyzkumu vyplynulo, ze vSichni ti€astnici kromé uzkosti
zazivaji 1 dalsi emoce jako je smutek, bezmoc ¢i hnév, ktery byl zacilen nejen na jejich télo,
ale i na jejich socialni okoli. Mezi télesné projevy télesné dysforie fadili u€astnici vyzkumu
tres, stahnuty krk a zaludek, nemoznost nadechnuti ¢i naopak zrychleni dechu, problémy
se zazivanim a zimnici. Za behavioralni projevy télesné dysforie vnimaji ti€astnici vyzkumu
tendenci vyhybani se dotyku a pohledu na dysforické Casti ¢i oblasti téla, coz se tykalo nejen
jich samotnych, ale i jejich partnert v€etn€ spolecnych sexualnich aktivit. Soucasné nékteti
uvadéli, ze maji sklony k vyhybani se komunikaci s cizimi lidmi. Divodem je obava

z odhaleni identity ¢i z nutnosti vysvétlovani své identity.

VO4: Jaka je zkuSenost nebinarnich ucastniki vyzkumu s vyrovnavanim se s télesnou

dysforii spojenou s genderem?
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Vysledky vyzkumu ukazuji, ze se ucastnici vyzkumu pokouse;ji s télesnou dysforii vyrovnat
pomoci nyné&jsich aktivnich zmén, jez by vedly ke zmirnéni ¢i iplnému vymizeni dysforie.
Konkrétn€ zminuji ostfihani vlasi na kratko, cviceni a posilovani, jez by mélo vést k nabrani
svalové hmoty v ramenou a hrudi, trénink hlasu s cilem snizZeni jeho vysky a toniny, noSeni
binderu ¢i sportovni podprsenky a holeni tvafe ¢i naopak zadné holeni. Kromé téchto
télesnych zmén ucastnici vyzkumu uvadéli potiebu rozptyleni a laskavosti k télu. V ramci
blizkych ¢i vzdalenéjsich zmén mluvili Gcastnici vyzkumu o planech na uzivani hormont

¢i na vyuziti chirurgickych zakroki.

VOS: Jak rozumi nebindrni ucastnici vyzkumu vyvoji svého télesného sebepojeti

a télesné dysforie spojené s genderem?

Jesté pfed zménou vnimani identity se museli u€astnici vyzkumu vyrovnat se spole¢enskymi
idealy. Dulezitou slozkou stability byla pro ucastniky vyzkumu zaneprazdnénost skrze
aktivni zivotni styl a studium, stejné jako vztahy a opora okoli, které ucastnikim pomohly
pfi zachovani ¢i vybudovani pozitivniho vztahu k té€lu a pti moznosti prvnich pokusti hledani
autentického ja, stejné jako androgynniho idedlu. Tyto dvé proménné hraly zasadni roli
i v odstranéni rizika vyvoje poruch pfijmu potravy. Toto riziko se objevilo béhem puberty
v souvislosti s rozvojem sekundarnich pohlavnich znak, jenz se ucastnici vyzkumu snazili
potlacit a zastavit hubnutim a omezovanim stravy. Béhem uvédomovani nebinarni identity
poté dochazelo i na podkladu vnéjsich stresort k psychickym propadim. Ty se u Gcastnikt
vyzkumu objevily v odlisnych fazich coming outu. Obdobi po coming outu bylo naplnéné
sebepoznavanim, jehoz hlavnimi slozkami bylo hledani autenticity a postupna zmeéna

predstav, kterd pozdé&ji vyustila ve zformovani androgynniho télesného ideélu.

VO6: Jak vnimaji nebinarni ucastnici vyzkumu zpisob, jakym se télesna dysforie

spojena s genderem promita do jejich télesného sebepojeti?

Utastnici vyzkumu vnimaji, 7e se télesna dysforie promitd do zmény vnimani sebe
samotnych i piistupu k t&lu. Ugastnici tak hodnoti, e ackoliv je t&lesna dysforie nuti zam&fit
se na ty Casti téla, jez jsou pro né problematické a méni tak v tu chvili 1 jejich predstavy
o téle na negativni, zazivaji také diky tomu pocity euforie, jez méa na né pozitivni vliv
z hlediska pfijeti identity a jejich t€la a zmé&né& vztahu k t€lu k vétsi laskavosti, vlidnosti

a zklidnéni.
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10 SOUHRN

Predkladana prace se zabyvala tématem télesného sebepojeti a télesné dysforie spojené

s genderem u nebinarnich jedinct.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. Teoretickd Cast je rozdelena
do ¢tyt hlavnich kapitol: Definice a vymezeni zakladnich pojmu, Nebinarni genderové

identity, Genderova dysforie a T¢lesné sebepojeti.

V prvni kapitole jsou definovany a vymezeny zakladni pojmy jako je pohlavi
a gender, genderova identita ¢i terminy cisgender a transgender. Tyto pojmy jsou dualezité
pro uvodni seznameni se s problematikou genderu. Transgender (zkracené trans Ci trans™®)
je termin pouzivany k popisu celého spektra lidi, jejichz genderova identita neodpovida
pohlavi, jez jim bylo pfidéleno pii narozeni (APA, 2015; cit. dle Matsuno, 2019). Mezi
transgender jedince muzeme fadit trans zeny a trans muze, nebinarni jedince a obecné

genderové diverzni lidi (Bockting, 2009; cit. dle Richards & Barker, 2015).

V druhé kapitole s nazvem predstavuji nebindrni genderové identity jako takové.
Zabyvam se zde obecnym predstavenim problematiky, genderovou expresi, vyvojem
nebinarni genderové identity a socialnim klimatem, jez nebinarni jedince obklopuje a dotyka
se jich skrze mikroagresi, diskriminaci a stigma, stejné¢ jako mikroafirmace a podporu.
Nebinarni genderové identity nejsou prechodnou fazi k jinému pohlavi ¢i genderové identité
ani ambivalenci genderové identity, ale zastfeSujicim pojmem a genderovou identitou samo
o sobé& (Richards et al., 2016). Identifikuji se tak lidé, ktefi se neciti byt vyhradné¢ muzem
¢i zenou (Richards & Barker, 2015).

Ve tieti kapitole se zabyvam tématikou genderové dysforie a jeji diagnostickou
klasifikaci v DSM a MKN. Soucasn¢ dale rozpracovavam jednu ze slozek genderové
dysforie, kterou je télesna dysforie spojena s genderem. Genderova dysforie se vztahuje
k distresu, jez se muze objevit, kdyz se genderova identita jedince neshoduje s piidélenym
pohlavim (APA, 2013). Mize mit podobu télesné dysforie a socialni dysforie (Davidson,
2016). Velmi casto se genderova dysforie tykd uzkosti, kterou mnozi trans lidé citi,
kdyz jejich télo neodpovida jejich genderové identité. Ta se miize objevovat v Sirokém
spektru od absence uzkosti po velkou uzkost a variovat v Case ¢i se vztahovat na rizné Casti,

projevy a funkce téla (Barker, 2017).

115



V posledni ctvrté kapitole se zaméruji na télesné sebepojeti, t€lo v socialnim
kontextu, té€lesnou (ne)spokojenost a télesné sebepojeti transgender jedinct. Posledni téma
je poté rozpracovano do dalSich dvou podkapitol pojimajicich o androgynnim idealu
a expresi a o poruchach pfijmu potravy. T¢lesné sebepojeti je komplexni téma, které
zahrnuje kognitivni, emocionalni a behavioralni pohled jedince na tvar a velikost jeho téla,
a jenz je ovlivnén fadou biologickych, socialnich, kulturnich, vyvojovych a individuélnich

faktoru (Pearson et al., 2010).

V praktické Casti prace je prezentovan vyzkum, jez vychazi z kvalitativniho pfistupu.
Na zacatku praktické Casti je popsan vyzkumny problém, vCetné cili a Sesti stanovenych
vyzkumnych otazek. Vybér ucastniki vyzkumu probihal metodou nepravdépodobnostniho
vybéru. Vyzkumu se zucastnili ¢tyfi nebinarni jedinci zenského pohlavi pfidéleného
pfi narozeni ve véku 21-29 let. Data byla ziskana formou polostrukturovaného rozhovoru
a poté analyzovana dle Interpretativni fenomenologické analyzy. Velky diraz byl kladen
i na etické hledisko vyzkumu, ochranu soukromi a osobnich tdaja Gcastnikii vyzkumu
vcetné informovaného souhlasu se zpracovanim dat. Z analyzy spolenych témat a podtémat

ucastnikl vyzkumu vzesly odpovédi na polozené vyzkumné otazky.

U ucastnika vyzkumu prevazoval pozitivni vztah k t€lu a jeho ¢astem, krome Casti,
které byly zaroven i zdroji télesné dysforie. Dulezitou komponentou pozitivniho vztahu
k t€lu je 1 snaha o pfijeti téla, jeho ocenéni a vdéCnost za n¢j. To odpovida definici

pozitivniho télesného sebepojeti od Wood Barcalow a dal§ich (2010).

Co se tyce predstav jednotlivych nebinarnich jedinca, shodné reflektovali, Ze si bézné
své télo nepredstavuji. Pokud jiz k pfedstavam dochazi, maji podobu androgynniho idealu
Ci predstav o idedlnich zménach. To ¢astecné koresponduje se zjisténimi Galupo et al.

(2021b).

Jako nejvétsi zdroje télesné dysforie vnimaji ucastnici vyzkumu sekundarni pohlavni
znaky (prsa, hlas), pfipadné€ menstruaci. Popisovali psychické, télesné i behavioralni projevy
télesné dysforie, konkrétné napiiklad tizkost, smutek, hnév, ties téla ¢i tendenci vyhybani
dotyku, pohledu a interakci s cizimi lidmi. Tato zji§téni se shoduji s tvrzenim Barker (2017)

a vysledky studie Galupo et al. (2021b).

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze se Gcastnici vyzkumu pokouseji s télesnou dysforii
vyrovnat pomoci nyné€jSich aktivnich zmén, jako napiiklad ostfihanim vlast, cvicenim

a tréninkem hlasu. Do budoucna vétSina z nich pfemysli o uzivani hormond ¢i vyuziti
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chirurgickych zakrokii. To koresponduje s tvrzenimi od Goldberg (2016) a Cocchetti et al.
(2020), stejné jako s vysledky vyzkumu McGuire et al. (2016) a Galupo et al. (2021b).

Vyvoj télesného sebepojeti a télesné dysforie byl u kazdého ucastnika vyzkumu
jedine¢ny a individudlni. Pfesto se béhem vyvoje u vSech opakovala témata stability,
psychickych propadu pied ¢i po coming outu a nasledného sebepoznavani. Néktera témata

se tak shodovala s tvrzenimi Romito a kolegti (2021) Budge et al. (2013) a Stachova (2020).

Ucastnici vyzkumu vnimaji, ze se télesna dysforie promitd do zmény vnimani sebe
samotnych i pfistupu k t€lu. Hodnoti, ze ackoliv je télesna dysforie nuti zaméfit se na ty Casti

téla, jez jsou problematické, zazivaji také diky tomu pocity euforie.

Za nejvetsi limity prace povazuji délku prace a nedodrzeni standardniho poméru
teoretické a praktické casti, pfiliSnou homogenitu vyzkumného souboru a zna¢nou Sifi
zameéteni vyzkumnych otazek. Naopak jako pfinosné hodnotim rozsifeni poznatkd a jejich
mozné vyuziti pfi praci s témito jedinci v oblastech klinické i poradenské psychologie véetné

dalsich souvisejicich obort.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: T¢lesné sebepojeti a télesna dysforie spojenad s genderem u nebinarnich

jedinca

Autor prace: Bc. Katefina Stachova
Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 132, 235 991

Pocet priloh: 9

Pocet titulii pouzité literatury: 128

Abstrakt: Diplomova prace se zabyva problémem télesného sebepojeti a telesné dysforie
spojené s genderem u nebinarnich jedinct. V teoretické Casti shrnuji teoretické i vyzkumné
poznatky o zakladnich pojmech, nebinarnich genderovych identitach, genderové dysforii a
télesném sebepojeti. Vyzkumna Cast se zabyva vnimanim vztahu ke svému télu, predstavami
o téle, zpusoby prozivani télesné dysforie, zkuSenostmi s vyrovnavanim se s télesnou
dysforii, porozuménim vyvoji télesného sebepojeti a télesné dysforie a vhimanim zptsobu
promitani télesné dysforie do télesného sebepojeti. Vyzkumny soubor tvori Ctyfi ti€astnici
vyzkumu. Data byla sbirana formou polostrukturovaného rozhovoru a poté analyzovana dle
metody IPA. Z interpretace vysledku se jevi, ze télesné sebepojeti a t€lesna dysforie spojena

s genderem jsou na sebe Uzce zavislé a vzajemné se ovliviiuji.

Klicova slova: télesné sebepojeti, genderova dysforie, télesna dysforie spojena s genderem,

transgender, nebinarni genderové identity



Priloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Body image and gender related body dysphoria of non-binary individuals
Author: Bc. Katefina Stachova

Supervisor: PhDr. Marek Kolarik, Ph.D.

Number of pages and characters: 132, 235 991

Number of appendices: 9

Number of references: 128

Abstract: The thesis deals with the problem of body image and gender related body
dysphoria in non-binary individuals. In the theoretical part I summarize the theoretical and
research findings on basic concepts, non-binary gender identities, gender dysphoria and
gender related body dysphoria. The research section explores perceptions of one's
relationship with one's body, ideas about the body, ways of experiencing body dysphoria,
experiences of coping with body dysphoria, understanding the development of body image
and body dysphoria, and perceptions of how body dysphoria is projected onto body image.
The research population consists of four research participants. Data were collected through
semi-structured interviews and then analyzed according to the IPA method. From the
interpretation of the results, it appears that body image and gender-related body dysphoria

are closely interdependent and mutually influencing.

Key words: body image, gender dysphoria, gender related body dysphoria, transgender,

non-binary gender identities



Priloha €. 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU V RAMCI
MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE NA TEMA:;

Télesné sebepojeti a télesna dysforie spojena s genderem u nebinarnich jedincu

Autorka prace: Bc. Katefina Stachova
Kontakt: stackaOl @upol.cz
Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, PhD.

Cilem této prace je dosahnout vhledu a porozumeéni vnimani télesného sebepojeti a jeho
aspekti ve spojeni se zazivanou télesnou dysforii spojenou s genderem u nebinarnich
jedincd, a to nejen v soucasnosti, ale i1 jejich vyvoj béhem uvédomovani si nebinarni

genderové identity jako takové.

Podminkou ucasti ve vyzkumu je realizace rozhovoru, a to véetné potizeni zvukového
zaznamu a pisemnych poznamek o jeho okolnostech. V ramci zpracovani bude rozhovor
doslovné piepsan, analyzovan a ziskana data nasledné interpretovana. Vysledky budou
zvetfejnény v zaveéreéné verzi této prace a dalSich piipadnych védeckych vystupech. Pri

prezentaci vysledkti mohou byt pouzity také doslovné citace Casti rozhovoru.

Prepis rozhovoru bude disledné anonymizovan tak, aby nebyla mozna identifikace
respondenta ani jinych osob. Autor prace dale v maximalni mozné mife zajisti zabezpeceni

ziskaného materialu, aby tak nemohlo dojit k jeho zneuziti.
Prohlaseni ucastnika vyzkumu:

Prohlasuji, ze jsem byl/a sezndmen/a s cili a podminkami uc€asti na vyzkumu , Té€lesné
sebepojeti a télesna dysforie spojena s genderem u nebinarnich jedinci“, a Ze se jej chci
dobrovoln¢ zucastnit. Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou
anonymni a nebudou pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku této prace a jeji pripadné
prezentaci pro akademické ucely. Rovnéz beru na védomi, ze mohu z vyzkumu kdykoli,

podle svého vlastniho uvazeni a za zachovani anonymity, pln¢ odstoupit.

Jméno a prijmeni: ...

Podpis uCastnika: ........ccceeveerieiiiinennn Podpis vyzkumnika: .........................
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Priloha ¢. 4: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

e Jak by ses predstavil*a?
e Jak bys popsal*a svou genderovou identitu?

VO1: Jaky vztah maji nebinarni jedinci ke svému télu?

Jaky vztah mas ke svému télu?

Co mas na sobé rad*a a co se ti naopak nelibi?

Jaky vztah mas ke svym primarnim a sekundarnim pohlavnim znaktm?
Jak pristupujes ke svym reprodukénim funkcim?

o O O O

VO2: Jaké predstavy maji nebinarni jedinci o svém téle?

e Jak bys popsal*a to, jak ted té€lesné vypadas?

e Jak si predstavujes své télo?

e Kdyz se na sebe podivas do zrcadla, jaky mas dojem z toho, co vidis?
e Zmeénil*a bys na sob& néco?

e Jak by vypadalo tvé ideélni télo?

VO3: Jakym zpisobem proZivaji nebinarni jedinci té€lesnou dysforii spojenou s genderem?

e Jak bys popsal*a svou télesnou dysforii?

e Ceho se tva télesné dysforie tyka?

e Jak se tahle zazivana dysforie projevuje?

e Mohl*a bys n¢jak popsat kdy a v jakych situacich se projevuje?

o Co v tobé télesna dysforie vyvolava? Jaké emoce doprovazi tvou télesnou dysforii?

VO4: Jaka je zkuSenost nebinarnich jedinct s vyrovnavanim se s t€lesnou dysforii
spojenou s genderem?

e Jak se se zazivanou télesnou dysforii vyrovnavas?

e Podnikl*a si nékdy néco ke zmirnéni télesné dysforie?

e Premyslel*a si n€kdy o n¢jaké uprave téla, ktera by dysforii zmirnila?

e Zmeénil*a si nékdy kvuli télesné dysforii své stravovaci nebo pohybové navyky?
o (Citi§, ze ma vyrovnavani se s télesnou dysforii na tebe n¢jaky dopad, vliv?

VOS: Jakym zptsobem probihal u nebinarnich jedincti vyvoj télesného sebepojeti a télesné
dysforie spojené s genderem?

e Jak probihal vyvoj toho, jaky mas vztah ke svému télu?
e Jak probihal vyvoj toho, jaké mas predstavy o svém tele?
e Jak probihal vyvoj tvé télesné dysforie?

VOG6: Jakym zpisobem se té€lesna dysforie spojena s genderem promita do télesného
sebepojeti nebinarnich jedinci?

e Jak se télesna dysforie promita do toho, jaky vztah mas ke svému télu?
e Jak se télesna dysforie promita do toho, jak si predstavujes své télo?

o C(Citis§ n¢jakeé rozdily v tom, jak se ohledné svého téla citi§ v momenté, kdy prozivas
télesnou dysforii?
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Priloha ¢. 9: Slovnik pojmu

Androgyn — Tento termin se miZe vztahovat jak na genderovou identitu, tak na genderovou
expresi (androgynni exprese). V obou piipadech ji vSak nelze klasifikovat jako tradi¢né

muzskou ¢i Zzenskou, spise naopak neutralni.

7

Agender — Osoba, jez se identifikuje jako nemajici zadny gender ¢i ktera nezaziva gender

jako soucast své identity.
Asexualni — Osoba, jez neni nikym emocné&, romanticky a / nebo sexualné pfitahovana.

Bigender — Popisuje osobu, jez se identifikuje dvéma genderovymi identitami zarover
¢i se mezi nimi pohybuje. To se neomezuje pouze na identitu muzskou a zenskou,
ale zahrnuje to 1 identity jiné. Pti identifikaci s vice nez dvéma gendery se pouziva: trigender

(identifikace se tfemi gendery) i pangender (identifikaci s vice gendery).

Bisexual — Osoba, jez je emoc¢né, romanticky a / nebo sexudlné pfitahovana k ob&éma

binarnim pohlavim (muzskému a zenskému).

Cisgender — Genderova identita, jez odpovida a je v souladu s pohlavim piidé€lenym pfi

narozeni.

Coming out — Proces, pfi némz cloveék akceptuje (vnitini coming out) a nasledné sdili
s okolim (vnéj§i coming out) informaci o své genderové identité, sexualni orientaci Ci
intersexualnim statusu. Muaze se jednat o dlouhodoby proces, tykajici se homosexualnich,

bisexualnich, pansexualnich, transgender a intersexualnich jedinca.

Cross-dresser — Osoba, jez bez ohledu na motivaci nosi obleCeni, make-up apod., které jsou
podle dané kultury povazovany za vhodné pro jiny gender. Tato aktivita se nazyva cross-

dressing.

Demigender — Osoba, jez se ¢asteéné identifikuje s danym genderem. Mezi bézné uzivané
terminy se ftadi: demigirl (CasteCné se identifikujici jako Zzena), demiboy (Castecné

se identifikujici jako muz) a demienby (Castecné se identifikujici jako nebinarni).

Drag queens/kings — Zensti/muz§ti imitatofi propojujici zabavu, komedii, politickou satiru
a jakoukoliv formu umeéni (napt. divadlo, zpév). Tradi¢né béhem performance nosi oblecent,

které je stereotypné pfirazené k opacnému genderu, ovsem neni to podminkou.



Gay — Osoba identifikujici se jako muz, jez je emocné, romanticky a / nebo sexualné
pfitahovana k muzim. Dnes se pouziva i jako obecny nazev pro jiné sexualni orientace nez

heterosexualni.

Genderova binarita — PresvédCeni, ze existuji pouze dvé pohlavi / gendery — muzské

a zenské.

Genderova nebinarita — PresvédCeni, ze genderova identita a genderova exprese nejsou
omezené na tradicné muzské a Zenské, ale ze se jedna o ur€ité spektrum a kontinuum,

jez dava kazdému jedinci volny a svobodny prostor.

Gender fluid — Osoba, jejiz genderova identita neni pevna a jez se méni v Case
nebo podle situace. Tato osoba se tak muze citit jako mix vice nez jednoho genderu,

jako jeden ¢i vice genderu ¢i jako osoba bez genderu.

Genderflux — Osoba, jejiz genderova identita neni pevna, ovSem narozdil od gender fluidni

identity se tato zména tyka intenzity prozivaného genderu.

Gender neutral — Tento termin se muze vztahovat jak na genderovou identitu,
tak na genderovou expresi. V obou ptipadech je vSak nelze klasifikovat jako tradi¢né muzské
¢i zenské. Mezi dal§i uzivané terminy se stejnym nebo podobnym vyznamem fadime:

neutrois, neuter, null-gender, non-gendered, genderless Ci agender.

Homosexual — Osoba, jez je emocné, romanticky a / nebo sexualné pritahovana

k pfislusnikim stejného pohlavi. Opakem je heterosexudil.

Intersexual — Osoba, jejiz kombinace chromozomu, pohlavnich zlaz, hormonu, vnitinich
pohlavnich organa a / nebo genitalii se 1i$i od jednoho ze dvou ocekavanych pohlavi —

muzského a Zenského.

Lesba — Osoba identifikujici se jako Zena, jez je emoc¢né€, romanticky a / nebo sexualné

pfitahovana k zenam.

LGBTQIA+ — Zkratka pouzivana pro lesby, gaye, bisexudly, transgender osoby, queer
jedince, intersexualy, asexualy a dal§i. Znaménko plus na konci zkratky znaci inkluzi dalSich

minoritnich skupin, identifikaci a projevu.



Trans feminni — Termin pouzivany k popisu transgender lidi, kterym bylo pfi narozeni
ptidéleno muzské pohlavi, ale vice nez s maskulinitou se ztotoziiuji s feminitou. Zahrnuje
nejen trans Zeny, ale muze jit i o osobu, jez nema binarni gender. Feminita zaroven

neznamena, ze vyhovuji stereotypnim zenskym rolim a expresi.

Transgender — Genderova identita, jez neodpovida a neni v souladu s pohlavim pfidélenym

pfi narozeni. Jedna se o pfidavné jméno.

Trans maskulinni — Termin pouzivany k popisu transgender lidi, kterym bylo pfi narozeni
ptidéleno zenské pohlavi, ale vice nez s feminitou se ztotoziuji s maskulinitou. Zahrnuje
nejen trans muze, ale miZze jit i o osobu, jez nema binarni gender. Maskulinita pocit zarovern

neznamena, ze vyhovuji stereotypnim muzskym rolim a expresi.

Transsexual — Pivodné 1ékarsky termin pouzivany pro osoby identifikujici se opacnym
binarnim pohlavim, nez které jim bylo pfidéleno pii narozeni. Od tohoto terminu se nyni i
se zmeénou klasifikace ustupuje, jelikoz spojovani této diagnozy a trans identity jako takoveé
vedlo k ofekéavani, ze trans lidé jsou pouze ti, ktefi touzi po tplné (predevsim teélesné) zmeéné

pohlavi.

Tranzice — Termin pouzivany pro proces télesné, socialni a / nebo psychické zmény genderu

/ pohlavi.

Treti gender — Tento termin je nejCastéji pouzivan v antropologickych studiich k oddé€leni
identit, jez nejsou vyhradné muzské Ci zenské a se kterymi se mizeme setkat v riznych

kulturach. Muze mit negativni konotaci z dob kolonialismu.

Pangender — Osoba, jejiz genderova identita se sklada z mnoha genderG a nespada

do tradi¢nich kulturnich parametru.

Pansexual — Osoba, jez je emocné, romanticky a / nebo sexualné pritahovana osobami

identifikujicimi se riznymi binarnimi ¢i nebinarnimi zpasoby.

Passing — Tento termin muzeme do Cestiny prelozit jako prochdzeni. Jedna se o fenomén,
kdy se trans lidé snazi , projit“ jako cisgender lidé (expresi, hlasem ¢i jinak). Divodem pro
tuto snahu muaze byt vyhnuti se diskriminaci, kontrole ¢i jako sebepotvrzujici krok. Soucasné
mohou trans lidé, pfi spliiovani urcitych stereotypnich znaka jednoho z binarnich pohlavi,

,,projit“ bez védomé snahy.



Queer — ZastfeSujici termin popisujici jedince, jez vymezuji svou genderovou identitu
¢i sexualni orientaci mimo bézné spolecenské normy. Neékteti lidé povazuji termin gueer
za vice fluidni a inkluzivni nez tradi¢ni kategorie. Pfestoze byl tento termin historicky

pouzivan jako nadavka, je dnes s hrdosti pouzivan.

*Tato terminologie je promeénliva a vyviji se. Vyznam a interpretace riznych termini se

muze zna¢né lisit v zavislosti na konkrétni osob€, kontextu a kultufe.

(Anderson et al., 2020; Barnett & Johnson, 2013; Green & Peterson, 2006; National LGBT Health Education
Center, 2020; Roxie, 2011)



