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Uvod
Adolescence predstavuje v zivoté ¢lovéka velmi specifické vyvojové obdobi. Toto obdobi
je provazeno jak fyzickymi zménami, tak predevSim zménami psychickymi. Z ditéte se
stava mlady ¢lovek, ktery si hleda své misto ve svété dospelych. Pro mnohé z nich neni
jednoduché se s t€émito narocnymi zménami vyrovnat. V ramci hledani vlastni identity
proto experimentuji se svym chovanim a snazi se vymezit si své hranice vici okolnimu
svétu. Toto hledani je ovlivnéno mnoha faktory, které maji vliv na formovani osobnosti
adolescenta. Dospivajici se setkavaji jak s rizikovymi faktory, které negativné ovliviiuji
jejich zdarny vyvoj, tak také s ochrannymi faktory. Pfinos ochrannych (protektivnich)
faktorii spociva v oslabeni vlivu rizikovych faktord. Mezi tyto ochranné faktory patfi
i sport a rizné pohybové aktivity. U adolescentt, ktefi se uz od détstvi vénuji pravidelné
pohybové aktivité, je mensi pravdépodobnost vzniku SRCHD.

Soucasna doba vsak nabizi adolescentim mnoho dalSich zptuisobu traveni volného
Casu. Velkym konkurentem pohybovych aktivit se stava televize a internet. Rizné IT
technologie obklopuji déti jiz od Gtlého détstvi. Cim dal vice jich dava piednost tomuto
pasivnimu traveni volného cCasu. Tak jako v jinych vécech, i v tomto pfipadé€, ma zasadni
roli vliv rodiny. Pokud jsou rodice sami aktivni, déti tento zpusob pfirozen€ piijmou za
svij. Bohuzel v dnesni uspéchané dobé mnozi rodi¢e nemaji na své déti Cas a Casto nemaji
prehled o tom, jak jejich déti svij volny Cas travi. NedostateCny zajem rodicu, problémy
spojené s dospivanim, snaha zapadnout mezi vrstevniky mize vést u dospivajicich
k rozvoji riznych forem rizikového chovani.

Ve své bakalafské praci jsem se proto zaméfila na specifika vyvoje Cloveka
v adolescenci. V prvni kapitole popisuji adolescenci jako obdobi slozitych vyvojovych
zmen, kterymi dospivajici béhem tohoto obdobi prochézi. Specifikuji zmény v oblasti
télesného a kognitivniho vyvoje. Zaroveni se v souvislosti s adolescenci zabyvam
i socialné patologickymi jevy a syndromem rizikového chovéani. Vymezuji pojem
rizikové chovani a blize se zaobiram vybranymi typy rizikového chovani. Jak uz bylo
uvedeno vySe, vyvoj ovliviiuji ochranné a rizikové faktory. Proto se v Casti své bakalarské
prace vénuji prinosu sportu a pravidelnych pohybovych aktivit na zdarny vyvoj
dospivajicich.
Cilem mé bakalarské prace je zjistit pomoci kvantitativniho vyzkumu, metodou
nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce, ¢im se zabyvaji dospivajici v ramci

volnocasovych aktivit. Zda v souvislosti s rozvojem informacnich technologii prevlada



aktivni zpusob traveni volného Casu nad pasivnim a jak se pohybova aktivita podili na

vzniku rizikového chovani.
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1 Vyvojové zvlastnost v adolescenci

Nazev pro jedno z vyvojovych obdobi clovéka je odvozen z latinského slova
,,adolescere ““, ktery v piekladu znamena dorustat, dospivat, mohutnét. Poprvé byl tento
termin pouZit jiz v 15. stoleti. Cesky jazyk ma pro toto specifické obdobi v psychickém
vyvoji ¢lovéka oznaCeni dospivajici nebo dorost, ktera se pouzivaji spiSe v lékarstvi.
Nebo mladez, toto oznaceni je zmiflovano vice v sociologii a pedagogice. I kdyz je
adolescence ¢asove ohraniCena 11. az 20. rokem véku, ani odbornici zabyvajici se touto
problematikou nemaji jednotny ndzor na pfesné Casové vymezeni a specifikaci. Napft.
v evropské psychologii se tato zivotni etapa rozdéluje na pubescenci trvajici od 11. do 15.
roku a adolescenci, kterd je datovana od 15. do 20. roku. Pubescenci je mozné dale
vnitiné Clenit na prepubertu a pubertu (Macek, 1999, s. 11).

Stru¢ny psychologicky slovnik (Hartl, 2004, s. 8) zase definuje adolescenci jako:
,,0bdobi mezi pubescenci, ktera se do ni ovSem nékdy téz pocitd, a ranou dospélosti;
ndstup sekunddrnich pohlavnich znaki, dosazeni pohlavni zralosti, dozrdvdni
rozumovych schopnosti a dotvdreni celistvosti osobnosti. *

Adolescence, jako samostatné vyvojové obdobi, byla zmifiovana jiz filozofy ve
starém Recku. Ve stfedovéku byla tato vyvojova faze piechodu mezi
détstvim a dospélosti preskocena a dité¢ se stavalo dospélym pievzetim celkového
zivotniho stylu dospélého pfi iniciacnim obfadu. Novy pohled na toto vyvojové obdobi
pfineslo az obdobi renesance a osvicenstvi. Na v€kové a individudlni zvlastnosti déti
upozornil jiz Jan Amos Komensky, ktery se pokusil o prvni periodizaci vyvoje ¢loveka.
O etapach vyvoje a adolescenci se ve svém dile Emil ¢ili o vychové zminuje i Jean

Jacques Rousseau (Nielsen Sobotkova et al., 2014, s. 45).

1.1 Adolescence jako obdobi vyvojovych zmén

O obdobi adolescence se mluvi v druhém desetileti véku jedince. Lze rozlisit ti1 faze:
Casnou, stiedni a pozdni adolescenci. RozliSeni je dilezité z davodu svébytné
charakteristiky kazdé etapy. Za zacatek je mozné povazovat dokoncCeni pohlavniho
dozravani. Konec je spojovan s dosazenim role dospélého po ukonceni vzdélavani
a ziskéani profesni kvalifikace. V této zivotni etap€ dochazi u dospivajicich k fyzickému
a dusevnimu rastu a k rozvoji zakladnich schopnosti jedince, jako jsou napf. sebereflexe
a seberegulace. Je to pfedél mezi détstvim a dospélosti, odliSny od ostatnich zivotnich

etap (Macek, 1999, s. 11-12).
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Vagnerova (2012, s. 367-371) rozdéluje obdobi dospivani na dvé faze. Prvni fazi je
rana adolescence, nazyvana jako pubescence trvajici mezi 11. az 15. rokem veku ditéte.
V tomto obdobi je nejpatrnéjsi télesna promeéna. Zména zevnéjSku se projevuje nejen ve
zmeéne sebepojeti. Ale meéni se 1 chovani okoli k adolescentovi. Je to obdobi, kdy se
dospivajici snazi vymanit z rodiCovské naruce a vétsi vliv na né maji vrstevnici, kteti
s nimi sdili spolecné zajmy a hodnoty. Obdobi, kdy dospivajici navazuji prvni partnerské
vztahy. Dulezitym meznikem je ukonceni povinné skolni dochéazky. Druhou fazi je
pozdni adolescence trvajici v rozmezi od 15. do 20. roku veéku. V té dochazi ke
komplexnéjsi psychosocialni proméné. Adolescent hledd vlastni identitu, odpovidajici
jeho predstavam, které mohou byt rozdilné od predstav okoli. Sebevymezeni se maze byt
provazeno pokusy s raznym typem chovani, které muze byt i riskantni. Je to ,,0bdobi
volnosti, kdy md jedinec dostatek svobody, ale minimalni zodpovédnost. “ Zivotni etapa,
kterou dospivani predstavuje, je provazena zmeénami, které jsou ovliviiovany
biologickymi, psychickymi a socialnimi faktory. Dospivajici si musi, na zakladé hledani
a prehodnocovani, vytvofit zralejsi formu identity. Snazi se o ziskani prav a svobod
dospélych, ale zaroven nechtéji piijimat povinnosti a zodpovédnost. ,,Soucasni
dospivajici chdpou détstvi jako dobu, kterou je treba co nejrychleji prezit a ziskat
svobodu. “

Obdobi dospivani je provazeno emocni labilitou, Castymi zménami nalad, které jsou
spise negativni. Dospivajici jsou nestali a Casto méni své nazory a postoje. Projevuje se
u nich zvySena unavitelnost, ktera prechazi az do apati¢nosti. Jsou precitlivéli na reakce
svého okoli. Jejich chovani je nevyrovnané a konfliktni. Maji pocit, zZe je jejich okoli
nechape a nemohou se vyznat sami v sob&. Uték do svéta fantazie je pro né moznost, jak
se oprostit od reality. VSechny tyto projevy dospivani mohou mit vliv na Skolni vysledky,
na které je v tomto obdobi zvlaste kladen diraz (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 147).

Dochazi ke konfliktim s rodic¢i. Rodice, ktefi byli pro adolescenty autoritou, jsou
nyni kritizovani a ztraceji vysadni postaveni. Dospivajici povazuji rodice za prekazku,
kterou je nutné prekonat na cesté¢ k samostatnosti. V zajmu zachovani si rodicovské
autority nejsou nékteti rodi¢e ochotni akceptovat zmény ve vyvoji dospivajicich. Rozdily
v pottebach tak vyustuji v napéti a konflikty. Presto vS§echno pro né rodice predstavuji
zdroj jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2012, s. 402-404).

Chovani a jednani adolescentd je pro dospélé nékdy nepochopitelné. Ale kazdé
z nich, at’ zdravé nebo rizikové, slouzi k dosazeni vlastni identity a naplnéni osobnich

a smysluplnych cild. Zpasoby a divody jednani nejsou nahodilé, maji sva pravidla
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a pomahaji preklenout obdobi dospivani. Duvody chovani a adaptacni mechanismy jsou

spojovany s rizikovym nebo bezpeCnym chovanim, nejsou typické jen pro delikventni

jednani, ale pro obdobi adolescence obecné.

Dutivody chovani jsou vymezené primarnimi zptsoby chovani:

formovani identity (ndpodoba dospélych, dosazeni autonomie, identifikace
a  diferenciace, sebepotvrzovani a experimentovani, prekraCovani limita,
vyhledavani novych zazitkl, vnimani vlastni kontroly a zvladani zatézovych
situaci),

vztahy s vrstevniky (komunikace, sdileni zazitki a emoci, sdileny ritual,
napodobovani a soutézivost, zkoumani reakci a limitd),

vztahy s dospélymi (zkoumani reakci a limitl, diferenciace a opozice).

Vybrané adapta¢ni mechanismy:

napodoba dospélych — M4 sva pozitiva 1 negativa. Zodpovédnost za néco nebo
prace dobrovolnika je napodobou v pozitivnim smyslu. Vice se vSak setkavame
se snahou o zaclenéni do svéta dospélych prostfednictvim rizikového chovani,
jako jsou koufeni cigaret, konzumace alkoholu nebo sexuélni chovani.

dosazeni autonomie — Cilem procesu dosahovani vlastni identity je vymanit se ze
zavislosti na nuklearni rodin€ a nazorech ostatnich. Adolescent chce ukazat sobé
1 ostatnim, ze je schopen vlastnich rozhodnuti. Tato rozhodnuti se mohou tykat
bezpecnych rozhodnuti, ale i rizikového chovani.

sebepotvrzovani a experimentovani — Tento proces je spojen s velmi
nebezpeénymi a fyzicky naroénymi situacemi, kterymi si adolescenti potvrzuji
svou autonomii u druhych.

prekraCovani limitd — Opét se jedna o potvrzeni si nezavislosti, schopnosti Cinit
vlastni rozhodnuti. Jde o zivotni styl adolescentt se v§emi jeho disledky.

coping (zvladani) a inik — Dospivajici hledaji v rizikovém chovani moznost iniku
pred svymi problémy, jako jsou napt. neuspechy ve skole nebo v socialnim okoli.
komunikace — Potfeba komunikovat s ostatnimi vrstevniky je velice dulezita.
Rizikové chovani slouzi k povzbuzeni komunikace a navozeni pocitu dobré

pohody (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 102).

V obdobi adolescence je zakladnim vyvojovym ukolem dosazeni identity. Zpusob

dosazeni je individualni. Identita je spojena s trvalym procesem sebepoznavani, prochéazi

vSemi vyvojovymi stadii. Formovani identity probiha v riznych oblastech zivota. Pro
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adolescenty je hledani identity spojené se zkoumanim riznych moznosti a vyzev. Toto
zkoumani muze byt spojeno i se socialnimi a zdravotnimi riziky. Pokud nenaleznou
smysluplné zaclenéni do svéta dospélych, jejich formovani identity mize byt ohrozeno
vlivy, které jsou nezadouci, rizikové (Nielsen Sobotkova, 2014).
Dle Macka (1999, s. 20-21) je adolescence obdobim, kdy se jednotlivec pfipravuje na
svou dospélou roli. Je to Cas pro splnéni vyvojového ukolu, ve kterém jsou zahrnuty jak
potfeby a ocCekavani spoleCnosti, v nichz jedinec zije, tak jeho vlastni. Splnéni téchto
vyvojovych ukold neni snadné. Stiet biologickych, psychologickych a socialnich aspektt
muze zpusobit, ze vysledek pfi plnéni vyvojovych ukold nemusi byt jen pozitivni, ale
i negativni.
Vyvojové ukoly pro obdobi adolescence jsou:
— pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetn€ pohlavni zralosti a pohlavni role,
— kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni myslent,
— uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencionalu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi,
— zmeéna vztahu k dospélym (rodi¢im, dalSim autoritam)
— autonomie, popf. vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni
zavislost,
— ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k uréitym jistotam,
které s ni souviseji
— k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéni ptedstav
o budouci profesi,
— ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny zivot,
— rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétfenych ke
komunité a spoleCnosti, tj. ziskdni kompetence pro socialné¢ zodpoveédné
chovani,
— predstava o budoucich prioritach v dospélosti, dulezitych osobnich cilech a stylu
Zivota,
— ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu

ak zivotu.
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1.2 Télesny vyvoj

Puberta je obdobi, kdy pohlavni zlazy dozravaji do stadia dospélosti. V souvislosti s tim
se u dévCat objevuje prvni menstruace a u chlapci nocni poluce. ZvySena hladina
testosteronu zpusobuje, ze se na tvafich dospivajicich chlapci objevuji prvni vousy
a narusta svalova hmota. U dévCat dochazi pod vlivem sekrece pohlavnich hormont
k ukladani tukovych zasob na hyzdich, bocich, stehnech, prsou a jejich postava se stava
vice zenskou, se zaoblenymi obrysy téla. Pomér obsahu télesného tuku a svalové hmoty
se méni. Div¢i postava se zacina vyrazn€ odliSovat od chlapecké (Jedlicka, 2017, s. 573).

U chlapct dochazi k vyrazn€jSimu rastu do vysky, nez je tomu u divek. Télo
dospivajicich chlapci muzni a osvaluje se. Té€lesna disharmonie, ktera byla zptisobena
nevyvazenosti ristu koncetin a trupu, mizi. Vlivem zvysujici se produkce koznich zlaz se
muize vyskytovat akné, které je vétsinou spide estetickym problémem (Ri¢an, 1990,
s. 207).

V biologickém smyslu Ize obdobi dospivani ohranicit na jedné stran¢€ objevenim se
prvnich sekundarnich znakd, na strané druhé dovrSenim plné pohlavni zralosti.
V poslednich desetiletich se nastup dospivani i celkového rtstu urychlil. U divek se snizil
veék prvni menstruace. Ristové hodnoty dosahuji také vysSich hodnot, nez tomu bylo
drive. Tento proces dfivejSiho nastupu pohlavni zralosti se nazyva sekularni akcelerace.
Jako hlavni pficiny je mozné uvést napt. zlepSeni hygieny, vyzivy, mensi vyskyt tézkych
infek¢nich chorob, celkovou zmeénu struktury spolecnosti. Sekularni akcelerace zkracuje
dobu détstvi a oddaluje plny nastup dospelosti (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 145-146).

Telesna promeéna a vzhled maji pro dospivajiciho jedince velky vyznam. Reakce
dospélych i vrstevnikii na télesnou proménu ovliviuji jeho sebepojeti. Pro mnoho
dospivajicich je jejich zjev nejdilezit€jsi véci, kterou se zabyvaji v urcité fazi svého
zivota. I ti nejatraktivnéj$i o svém vzhledu pochybuji. Té€lesny vzhled je dulezitou
soucasti identity a mé znac¢nou socialni hodnotu. S atraktivnim vzhledem se zvySuje pocit
sebevédomi. Naopak rizné telesné odliSnosti pocit jistoty a sebedivéry snizuji

(Vagnerova, 2012, s. 373-378).

1.3 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je vyvojem poznavacich funkci: vniméni, pozornosti, paméti,
predstavovani, fantazie, schopnosti, mysleni a usuzovani. Vyvoj téchto poznavacich
funkci je dilezity pro pochopeni vSech zmeén, které se odehravaji v dospivajicich.

Vsechny zmény smeéfuji k jedinému cili, a tim je vybudovani si vlastni identity.
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Dospivajici se snazi o vybudovani si jedinecné a individualni identity, odlisné od
ostatnich. Vytvareni vlastni identity je provazeno zkoumanim a hodnocenim raznych
alternativ. Rozlisuji se dvé faze procesu: pocateCni volba a pozdéjsi hodnoceni. Do
hodnoceni se promitaji zivotni zmény. Nejzasadnéjsi je obdobi stiedni adolescence, tj. 15
az 16 let, kdy dospivajici ukoncuji povinnou Skolni dochazku a pokracuji v dal§im stupni
vzdélavani. Nova skola a novy pratele mohou byt davodem pro piehodnoceni aktualni
identity. Z uvedeného by se mohlo zdat, ze vlastni identita dospivajiciho neni stala a méni
se v zavislosti na riznych situacich. Ale vyzkumy dokazuji, ze ke zméné identity dochazi
jen v souvislosti se zasadnimi zivotnimi zménami adolescentti. Neéktefi jedinci maji
identitu jasné vymezenou a necht&ji hledat jiné alternativy. To souvisi s osobnostnimi
vlastnostmi, které maji trvalej§i charakter. Nejsou citoveé labilni, byvaji vstificni
a svédomiti.

Proces vytvareni vlastni identity, tzv. individualizace, se déli do Ctyt fazi:

1. faze diferenciace — Vztah k dospélym se méni. Rodice, kteti byli dfive
povazovani za autoritu, ztraci své postaveni. Zpochybniuji a kritizuji rodi¢ovské
nazory, hodnoty a normy.

2. faze experimentace — Odmitaji se podfidit autoritam a akceptovat rady
a varovani rodict. Vétsi vyznam pro né€ maji nazory vrstevnika.

3. faze postupné stabilizace — V obdobi pozdni adolescence se vztahy s rodici
urovnavaji. Souziti, které bylo do této doby konfliktni, se stava klidnéjSim.

4. faze psychického osamostatnéni — Dospivajici v této fazi dosahuje Uplné
samostatnosti a vytvoreni urcité podoby vlastni identity, ktera dava jeho zivotu

rad a smysl (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 83, Vagnerova, 2012, s. 461-463).

Neuropsychicky vyvoj a s nim spojené dozravani mozku je ovliviiovano vné&jsimi
podnéty. Dospivajici mohou na zakladé volby raznych podnétnych Cinnosti tento vyvoj
ovlivnit. Pro adolescenty jsou typické zmeény nélad, emocni labilita, neptfedvidatelné
reakce. To je zpusobeno rozdilnym tempem dozravani prefrontalni mozkové kary
a limbického systému. Limbicky systém je centrem emocniho prozivani. Prefrontalni
mozkova ktra ovliviluje uvazovani a chovani dospivajicich. Limbicky systém dozrava
dfive, a proto adolescenti prozivaji silné¢ emoce. I kdyz jsou dospivajici schopni logicky
zhodnotit situace, do kterych se dostavaji, emoce prevladnou nad logikou. Z tohoto
divodu muize byt chovani adolescenti zkratkovité nebo rizikové (Vagnerova, 2012,

s. 372-373).
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Inteligence dospivajicich prochézi radikalni zménou. Logické mysleni dosahuje
vys§§iho stupn€. Rozviji se pruznost mySleni, jejich mysleni je flexibilngsi.
Charakteristické je postupné uvoliiovani ze zavislosti na konkrétni realité. Dospivajici
jsou schopni velkého poctu myslenkovych kombinaci a pii feSeni problému uvazuji
i o moznych alternativnich feSenich. Zvazuji i hypotézy a moznosti, které nejsou realné
mozné nebo malo pravdépodobné. Zpusob mysleni se pfizptisobuje situaci, feSenému
problému nebo aktudlnimu stavu. Z konkrétnich udalosti vyvozuji zavéry a soudy. Ty
mohou byt nékdy zbrklé, a ne zcela adekvatni, coz je dano nedostatkem vlastnich
zkusenosti, preferenci rychlych feseni a ovlivnéno emocemi. Dle preferovaného zptsobu
uvazovani u dospivajicich dochazi k dalsi diferenciaci kognitivnich schopnosti na jedince
s prevahou analytickych schopnosti a jedince s pfevahou praktické, socialni inteligence
(Langmeier, KrejCitova, 2006, s. 149-151, Vagnerova, 2012, s. 379-384).

Vyvoj mysleni se promita 1 v feci dospivajicich, kdy se rozsituje aktivni i pasivni
slovnik. Adolescenti hovoti v delSich vétach, slozitéjSich souvétich. Mezi vrstevniky v§ak
pouzivaji razné slangové vyrazy, piezdivky, vyskytuji se i hrubé vyrazy. Dospivajici se
témito projevy snazi zaujmout ve vrstevnické skupiné (Hajek et al., 2008, s. 94).
Vagnerova (2012, s. 444) popisuje specifika komunikace v adolescenci. Pfedevsim je
problematicka komunikace dospivajiciho s rodi¢i. Dospivajici nejsou ochotni sdilet své
soukromi. Mnoho témat proberou radéji se svymi kamarady nez s rodici, o kterych si
mysli, Ze by je nepochopili. Rodi¢im fikaji jenom to, co chtéji slySet, aby predesli
pfipadnym nedorozuménim a problémtim. Ale i ze strany rodicti miize dojit k problémim
v komunikaci. Autoritativni komunikace rodicu, ktera mize byt zapficinéna netrpélivosti,
unavou, znechucenim, a pfipadna kritika dospivajiciho zvySuji riziko vzijemného
neporozuméni. Komunikace s vrstevniky se od komunikace s dospélymi lisi.
Komunikaéni vzorce jsou soucasti skupinové identity a mnoho vyrazi a zpusobu slouzi
jako dukaz pfislusnosti k vrstevnické skupin€. Dospivajici se vytvareji vlastni styl
komunikace, ktery méa upoutat pozornost a potvrdit originalitu fe¢nika. Adolescenti se
vyjadiuji také pomoci neverbalni slozky komunikace, je pro né typické hihiiani, dotykani,
strkani. Jejich vyjadifovani je zkratkovité, pfipominajici kod, pro neznalého tézko
pochopitelné. Soucasni dospivajici vyuzivaji ke komunikaci také mobilni telefony
a internet. Komunikace pfes pocita¢ je pro mnohé adolescenty jednodussi. Néktefi jsou
pii komunikaci s lidmi nejisti a upadaji do rozpakt. U této komunikace tento problém

odpada. Komunikace s adolescenty neni jednoducha a mohlo by se zdat, ze dospivajici
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a dospéli nenajdou spolecnou fe¢. To se zméni v pozdni adolescenci, kdy se komunikacni
styl pfiblizuje béznému standardu, a starsi adolescenti se snazi o domluvu s dospélymi.

V prabéhu dospivani se u adolescenti objevuje dilezita dusSevni funkce,
introspekce. Adolescenti jsou schopni si uvédomovat a sledovat své vlastni prozitky,
mySlenky a pocity. Dochazi k sebepoznani. Ne vzdy jsou vysledky sebepoznani
akceptovany. Psychika adolescenta je nevyrovnana a chaoticka. Je zdrojem nejistoty,
kterou se dospivajici snazi popfit inikem do svéta fantazie. Ve svych pocitech se snazi
zorientovat Cerpanim zkuSenosti z cizich pfibéhti nebo sdilenim se svymi vrstevniky.
Z vlastnich prozitki usuzuji na prozitky jinych lidi. Soudy, které na zakladé téchto
prozitkll vynasi, jsou kritické, nekdy az zranujici. Jejich intelekt a schopnost introspekce
jim umoznuji realné zhodnoceni situaci odehravajicich se okolo nich (Mat¢jcek, Pokorna,
1998, s. 148-149, Vagnerova, 2012, s. 455).

Jednou z nejdulezit€jsich zmeén v kognitivnim vyvoji adolescenta je utvareni
formalnich operaci a abstraktniho mysleni. Vyvojem prochéazeji adolescentovy emoce.
V cCasné adolescenci jsou dospivajici emocné labilni. V obdobi stfedni a pozdni
adolescence dochédzi k relativni stabilizaci emocionality, diferenciaci a integraci
emocnich prozitkii (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 87). Ale jak uvadi Macek (1999,
s. 59- 60) nekteri adolescenti, spiSe chlapci, ktefi byli emocné labilni a problémovy
v détstvi, si mohou tuto labilitu pfenést az do dospélosti. Zvlastni vyznam ziskavaji emoce
a city, které souviseji s erotickou sférou zivota, estetickymi city a mravnim citénim. Svét
dospivajicich, jejich sny a fantazie jsou konfrontovany s realitou kazdodenniho zivota.
Ne kazdy tuto konfrontaci zvladne bez problému. V souvislosti s hormonalnimi zménami,
se zvySenou mirou sebereflekce a egocentri¢nosti mize byt pribéh puberty u nékterych
jedinca bouflivy a dramaticky. Vyznamnou roli v pribéhu puberty maji socialni a kulturni

faktory, zptisob a styl vychovy, které mohou ovlivnit samotny prabéh.
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2 Rizikové chovani v adolescenci

2.1 Definice rizikového chovani

Jevy, které jsou ze spoleCenského hlediska nechténé, nezddouci nebo az nepfijatelné, se
oznacuji jako socialné patologické. Jsou to jevy porusujici socialni, moralni nebo pravni
normy. Mezi socialné patologické jevy patii zavislostni chovani, delikvence, kriminalita
apod. V soudasnosti dochazi k narstu t&chto jevi nejenom v Ceské republice, ale
i celosvétove. Kazdy z téchto jevi ma uréitou miru spoleCenské nebezpecnosti
a vzhledem k tomu muze dochazet k ohroZeni vyvoje celé spoleCnosti a osob, ktefi v ni
ziji. Proto se na studiu téchto jevu podili fada védnich disciplin, napf. sociologie,
psychologie, medicina, etopedie a dalsi. VSechny tyto védni obory se zabyvaji studiem
pficin, které vedou ke vzniku konkrétnich socialné patologickych jevi. A pii aplikaci
preventivnich programil a postupd se snazi o eliminaci téchto jeva (Fisher et al., 2014,
s. 14).

Pojem socialné patologické jevy je pouzivan predevsim v sociologii, protoze to jsou
jevy vyskytujici se ve spolecnosti. V pedagogickém prostfedi se mluvi o rizikovém
chovani, které vymezuje $irsi spektrum jeva a v ramci prevence pracuje s jednotlivcem
(Prevence-info.cz, 2010-2018, online). Jak uvadi Miovsky et al. (2015, s. 28): ,,termin
socidlné patologické jevy je pro oblast moderni Skolni prevence koncepcné prekonany,
nebot je jednak stigmatizujici, normativné ladény a kilade prili§ velky diraz na
skupinovou/spolecenskou normu.

Rizikové chovani je pojem, ktery je nadfazeny pojmim chovani problémové,
antisocialni, disocialni, delikventni atd. VSechny tyto pojmy oznacuji zpisob chovani,
které muze ohrozovat nejenom zdravi, ale 1 zivot. Presto si vice nez 50 % adolescenti
vyzkousi béhem svého dospivani alespon jednu z forem rizikového chovani. Jedna se
vsak o pfirozenou soucast vyvoje, ktera v dospélosti sama vymizi. Vétsina adolescentti
toto obdobi prezije bez zavaznych psychickych, socialnich a zdravotnich problému. Ale
vyvoj nékterych je ovlivnén riznymi problémy. Na to, zda u adolescenta pievazi rizikové
chovani nad spravnym vyvojem, maji vliv rizikové a ochranné faktory. Vyznamnym
faktorem pro rozvoj rizikového chovani je schopnost dospivajicich vyrovnat se
s problémy a obecné se zatézi. Problémové zvladani zatézovych situaci souvisi
s uzivanim navykovych latek, antisocialnim chovanim a oslabenou resilienci rodiny.
Pojem riziko lze wvysvétlit jako proces vystaveni se nepfiznivym podminkam

a okolnostem. Ochranné neboli protektivni faktory poméhaji jedinci zvladnout neptiznivé
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okolnosti. Tyto faktory podporuji zdravi a uspéSny vyvoj a maji vliv na prevenci
psychopatologie a nemoci (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 121).

Vznik rizikového chovani je podminén plisobenim celé fady vnéjsich a vnitinich
faktort, které na sebe vzajemné puasobi. Etiologie jevii a chovani je multifaktorialni.
Nelze tedy chapat vznik rizikového chovani jako disledek jedné pficiny. Vysvétlit piiciny
vzniku lze pomoci teorii vychazejicich z riznych hledisek, které se daji rozdeélit do tii
obecnych piistupa:

— teorie Dbiologicko-psychologické — hledaji souvislost mezi chovanim

a charakterem,

— teorie socialné-psychologické —jsou zaméfené na temperamentové a osobnostni

rysy a kognitivni styly,

— teorie sociologické — soustiedi se na spoleCensky a kulturni kontext vzniku

rizikového chovani.

Znalost téchto priCin je dilezita pfi feSeni socialné patologickych jeva (Fisher,
Skoda, 2009, s. 40-41).

Pocet mladych lidi, ktefi se chovaji rizikové, stoupd. Snizuje se 1 veék téchto
dospivajicich. Rizikové chovani je hlavni pfi¢inou umrtnosti ve vékové skupiné 15-19
letych. Dusledky tohoto chovani jsou i velkym ekonomickym biemenem pro spolecnost.
Proto je dulezité v ramci prevence a feSenim rizikovych situaci, predchazet vzniku

rizikového chovani (Machova et al., 2009, s. 174-175).

2.2 Vybrané typy rizikového chovani
Adolescence je velice citlivé obdobi pro rozvoj rizikového a problémového chovani. Toto
chovani je mozné rozdélit na sebeposkozujici chovani, kdy dochazi k poskozovani
dusevniho nebo télesného zdravi adolescenta a na chovani ohrozujici spolecnost a druhé
lidi. Kazda oblast rizikového chovani ma svij specificky ptuvod a je podminéna mnoha
faktory, které se navzajem prolinaji (Macek, 1999, s. 96-97).
Napft. Dolejs (2010, s. 36) déli typy rizikového chovani do téchto zakladnich kategorii:

— uzivani a zneuzivani legalnich a nelegalnich latek,

— kriminalita,

— Sikana, hostilita a agresivni chovani,

— problémové sexualni aktivity,

— Skolni problémy a piestupky,

— extremistické, hazardni a sektarské aktivity.
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Uzivani navykovych latek
., Navykova ldtka je kazZdd chemicka latka, kterd méni psychicky stav a na kterou se miize
vytvorit navyk a zavislost. “ (Fisher a Skoda, 2009, s. 88).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je syndrom zavislosti: ,, skupina
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké ldtky nebo
tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jedndani, kterého si kdysi
cenil vice. “ (Nespor, 2011, s. 8).

Zavislosti se déli na nekolik skupin podle toho, na ¢em je ¢lovek zavisly. Podle
pusobeni na psychiku to jsou navykové latky stimulacni, ttumivé, halucinogenni. Dale se
rozliSuji zavislosti latkové, kam patii legalni navykové latky (alkohol, tabak) a nelegalni
navykové latky (drogy, tékavé latky). Mezi nelatkové zavislosti patii napt. gamblerstvi,
netolismus, workholismus (Jaké existuji druhy zavislosti?, online, 2020).

Nespor (2011, s. 181) upozorriuje na specifika ptsobeni navykovych latek u déti
a dospivajicich. V prvé fadé je to rychlost vypéstovani si zavislosti na navykovych
latkach. U dospivajicich muze zavislost vzniknout jiz po ne€kolika mésicich pozivani
navykovych latek. Touha riskovat a nedostatecna zkusenost mohou zptisobit vaznou tjmu
na zdravi nebo i smrt. Dospivajici se pod vlivem navykovych latek dopousteji raznych
jednani, kterd jsou vysoce nebezpecna. Uzivani téchto drog ovliviiuje zdarny vyvoj
adolescenta. Je naruSeno vytvareni siti mozkovych bunék a dochazi k zaostavani
v psychosocialnim vyvoji. Recidiva u dospivajicich je ¢astéjsi, ale z davodu piirozeného
procesu zrani byva 1écba uspesna.

Mezi adolescenty je z legalnich drog nejrozsitenéjsi uzivani alkoholickych napoju
a tabakovych vyrobkt (Dolejs, 2010, s. 36). V nasi spolecnosti jsou obé tyto drogy vysoce
tolerovany a jsou snadno dostupné. Rodinné prostiedi, které by mélo déti pied nimi
ochranit, je Casto prvnim mistem, kde je jim droga nabidnuta. Dle Machové a Kubatové
(2009, s. 61) je nejkriticteéj§im obdobim pro vznik navyku koufeni vék mezi 11. az 15.
rokem. VétSina dospivajicich zacne experimentovat s alkoholem nebo koufit, protoze se
snazi napodobit chovani dospélych nebo je k tomu vede snaha ziskat obdiv svych
vrstevniki.

Podle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach mélo v roce 2019
zkuSenost s koufenim cigaret 54 % Sestnactiletych. Denné koufilo vice jak 10 % studentt.
Koufeni se vyskytovalo vice mezi divkami. 95 % Sestnactiletych studenti pozilo nékdy
v zivoté alkohol. Pfes 60 % studenti alkohol pilo Cast&ji. Nelegalni drogy, nejcastéji

konopné latky, zkusilo 29 % dospivajicich. Ze studie dale vyplyva, ze vice zkuSenosti
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s uzivanim navykovych latek maji zaci odbornych ucilist a zvysuje se procento divek,
které rizikov€ piji (Vyro€ni zprava o drogach: mira uzivani alkoholu, tabaku nebo

konopnych latek zistava v CR vysoka, situace se lepsi u dospivajicich, online, 2020).

Kriminalita

Kriminalita patii mezi jeden z nejvice zavaznych a spoleCensky nebezpecnych jevi. Lze
ji definovat jako chovani, které je trestné a sankcionovatelné podle trestniho zakona. Toto
chovani je projevem poruch socidlné¢ adaptacnich schopnosti a dovednosti. Je to
neschopnost plnit zdkladni spoleCenské normy a ocekavani spolecnosti. Na piic¢inach
vzniku a rozvoji kriminality se podili nékolik faktor(i. Jsou to biologické, psychické
a socialni. Mezi biologické faktory se radi pohlavi, vé€k a vrozena dispozice k urCitym
zpusobum reagovani. VEtsinu vézenské populace tvori mladi muzi do 26 let. Psychické
faktory jsou podminéné geneticky a kriminality se dopoustéji jedinci s nizSimi
rozumovymi schopnostmi. Velka ¢ast z nich také trpi poruchou osobnosti. Maji sklony
k agresi, té€zko se ovladaji a reaguji impulzivné. Nejvyznamnéj§im socialnim faktorem je
rodina, kde se jedinec uci vzorcim chovani. Vliv na budouci chovani ma osobnost rodici,
uplnost rodiny, a zda rodina plni svou funkci. Negativni vyvoj jedince je ovlivnén
vychovnym vlivem a vztahy v rodin€. Pokud je rodina dysfunk¢ni a nezastava svou roli
dobfe, mohou si dospivajici své potieby soundlezitosti a seberealizace uspokojovat
v partach spoluvrstevnikd. Prislusnost k témto skupinam zvysuje riziko rozvoje poruch
chovani nezadoucim smérem. S prvnimi poruchami se Ize setkat jiz ve Skolnim véku
a v adolescenci se jejich spoleCenska nebezpeCnost zvétSuje. Juvenilni vék je tak
povazovan za kriticky z hlediska kriminality. Resenim tohoto socialné patologického jevu
se zabyva mnoho odbornikti z riznych védnich obort, ktefi se snazi nejenom o ochranu
spolecnosti, ale predev§im o zménu vzorc chovani do socialné zadouci formy (Fisher,

Skoda, 2009, s. 155-161).

Sikana

Dle MSMT je §ikana: ,, agresivai chovdni ze strany Zdka/ii viici Zdkovi nebo skupiné Zdkii
Ci uciteli, které se v case opakuje (nikoliv nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdamérné,
umysiné, a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidalné a/nebo v pripadeé
Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, neprijemnosti uitoku pro obét a samoucelnosti agrese. “ (Metodicky

pokyn, online, 2016).
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Sikana je jeden z nejvyrazn&jsich socialng patologickych jevii objevujicich se u déti
a mladeze. Podle vyzkumd, které byly provedeny, bylo 41 % déti ve skole Sikanovano.
Odhalit sikanu ve Skole neni jednoduché. Pedagogicti pracovnici jsou nékdy k tomuto
problému na svych Skolach lhostejni a snazi se ho zlehCovat. Nékdy vSak nevi, jak presné
Sikanu definovat. Aby bylo mozné fici, ze se jedna o Sikanu, musi toto chovani spliiovat
nekolik zakladnich podminek. Agresor musi nad svou obéti ziskat prevahu. Nejde jen
o prevahu fyzické sily, ale i psychické. Dité, které je z n€jakého divodu v kolektivu
upozadéné, se stava terCem ruznych Zertd, nadavek a urazek, ale také manipulaci
a vydirani. Dochazi i k situacim, kdy se v kolektivu déti vydeéli skupina siln€jSich jedinct,
ktefti trapi ostatni déti. Pro obéti Sikany je utok neptijemny, a pokud se snazi branit, stava
se, ze uclitel oznaCi za agresora jeho. Mohlo by se zdat, ze tento projev negativniho
chovani musi byt jen dlouhodoby. Ale neni tomu tak. Kratkodoba Sikana muze byt

mnohem nebezpecnéjsi, protoze se o ni ucitel nedovi (Martinek, 2009, s. 109-112).

Rizikové sexualni chovani

Dle Machové, Kubatové (2009, s. 149-151) se sexualni chovani ¢lovéka utvari v souladu
s vyvojem pohlavnich zlaz. SpoleCenské prostiedi, moralni normy, kulturni a nabozenské
tradice maji na tento vyvoj vliv. Uz u malych déti mizeme pozorovat prostiednictvim
rozdild ve zpasobu hry a v rozvoji zajmu osvojovani si muzskych a zenskych roli. Je to
zapii¢inéno nejenom vrozenymi vlohami, ale i posilovanim zpisobu chovani, které
spoleCnost povazuje za chlapecké a divei. Namétem mnoha her byva zkoumani intimnich
Casti tél ostatnich déti, kterym napodobuji sexualni chovani dospélych. Toto obdobi je
povazovano za asexualni, protoze v ném chybi eroticky charakter. Rozvoj erotické
a sexualni aktivity nastava zpravidla na pfelomu druhé faze puberty a postpuberty, kdy
dospivajici zacinaji navazovat vztahy mezi chlapci a divkami a prozivaji prvni lasky. Pro
mlady par je toto obdobi slozité. Divky vkladaji do vztahu vice citu, a proto vahaji, nez
se odhodlaji k pohlavnimu styku. U chlapct je sexualni chovani zaloZeno na biologickych
pudech, které ovladaji jejich potieby a zptisobuji u nich sexualni napéti. Pro fungovani
v paru se musi proto ucit sebekazni a sebeovladani.

Dftive mladi lidé navazovali nejprve citové vztahy, které postupné presly ve vztahy
sexualni. Soucasnd doba a konzumni pfistup k sexualité citovou slozku postupné
vytlacily. Mladi lidé tak navazuji sexualni vztahy zbavené emoci. Jejich sexualni zivot
zaCina predcasné. I kdyz neni jesSté¢ dosazeno plné reprodukcni zralosti, jsou schopni

reprodukce. PfedCasny pohlavni Zivot se v§ak muze negativné projevit na zdravi jedince.
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Ve vékoveé skuping 15 az 24 let je nejvétsi vyskyt pohlavné prenosnych nemoci na celém
svété. Cylindricky epitel, ktery chrani délozni ¢ipek pred prianikem mikrobialnich infekci,
snadngji podléha patologickym zmé&nam, které mohou vést ke vzniku karcinomu. Casté
stiidani partnerti a nepouzivani antikoncepce pii pohlavnim styku zvysuji riziko nakazy
pohlavné prfenosnymi chorobami. Pfi nechranéném pohlavnim styku se divka vystavuje
riziku neplanovaného téhotenstvi, které mtize skoncit interrupci.

Vsechny tyto divody ukazuji na dilezitost spravného nacasovani zahajeni
pohlavniho zivota, které nastava po dosazeni biologické, psychické a socialni zralosti. Jen
takovym zpusobem se da docilit, Ze bude zachovana tcta a odpovédnost za predavani

Zivota.

Netolismus

Nedilnou soucasti soucasného zivota jsou rizné technologie, které by meély cloveéku
slouzit a zpfijemnovat mu zivot. Pro vétSinu lidi jejich uzivani neptfedstavuje zadny
problém. Pro nékteré vSak mize nadmérné uzivani vyustit ve vznik nelatkové zavislosti.
Dochézi ke vzniku psychické zavislosti, ktera je provazena tzv. bazenim nebo dychténim.
Tato forma zavislosti je spojena s nadmérnym pouzivanim internetu nebo mobilniho
telefonu, hranim pocitacovych her. Dospivajici, ktefi s t€émito technologiemi vyruastaji od
brzkého détstvi, si neuvédomuji mozna rizika spojend s uzivanim internetu.
Prostfednictvim internetu zahani nudu a samotu, pokud nemaji dostatek jinych podnétt.
., Internet predstavuje novy a obrovsky prostor pro uspokojovdni téméy vsech lidskych
potreb. “ Podil na vzniku zavislosti maji i nefeSené konfliktni situace v rodiné nebo ve
Skole, kdy se dospivajici uzavira do sebe a pomoc hleda ve virtualnim svété internetu.
Nebezpecnost internetu spociva také v tom, Ze dospivajici pod dojmem z rtznych
pocitaCovych her, nebezpecné riskuji 1 v realném zivoté. Vyzkumy ukazuji, Ze online
zavislostnim chovanim jsou v Ceské republice ohrozena 4 % populace uZivatelt
internetu. U dalSich 3,5 % uzivatel 1ze pozorovat rozvinuté zavislostni chovani. Neni
zietelny rozdil mezi zastoupenim muzi a zen. Pro déti spociva riziko predevs§im
v zanedbavani Skoly a Skolnich povinnosti a v zaostavani v socialnim vyvoji (Fisher,

Skoda, 2014, s.).

2.3 Syndrom rizikového chovani v dospivani
S rizikovym chovanim tzce souvisi termin norma. Dolejs§ (2010, s. 10) uvadi, ze normu

muzeme chapat jako ,,soubor institucionalizovanych ci kolektivnich ocekavani
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a hodnoceni urcitych typii chovani v dané socialni jednotce. “ Slovo norma muze byt
nahrazeno slovem pravidlo nebo, z angli¢tiny pievzatym slovem, standard. VSechna tato
slova maji jeden spoleCny vyznam, ktery oznacuje obvyklé, beézné, spoleCensky
akceptované chovani. Kazda rodina, skupina, kultura ma své normy, které tvoii ptikazy,
zakazy, povinnosti a prava. V kazdé skupiné je povazovano za normalni chovani néco
jiného. To, co je v jedné skupiné tolerovano jako bézné chovani, v dalsi mize byt
nepiijatelné. Proto jsou v kazdé spoleCnosti nastaveny limity, které urcité chovani
akceptuji a pokud dojde k prekrocCeni téchto limitl, projev chovani jedince se stava
chovanim delikventnim, deviantnim, patologickym (Dolej§, 2010, s. 11-12).

V obdobi adolescence dospivajici radi experimentu;i s rizikovymi formami chovani
a zkousi, kam az mohou ve svém chovani zajit. U vétSiny z nich se jedna jen o pfechodné
obdobi, které pozde€ji odezni a dospivajici se podfidi nastavenym normam spoleCnosti.
V soucasnosti pribyva dospivajicich, ktefi tento zptisob zivota preferuji. Neuvédomuji si
vSak, Ze jejich chovani mize mit pro n€ nejenom pravni, ale i vazné zdravotni nasledky.
Ve veékové skupiné 15 az 19 let je rizikové chovani nejcastéjsi pri¢inou umrti. WHO proto
stanovila syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), ktery zahrnuje tfi okruhy
rizikového chovani:

— zneuzivani navykovych latek, pfip. i zavislost na nich — klesa veék uzivatelt

a roste podil div¢i populace,

— rizikové chovani v oblasti psychosocialni — poruchy chovani, agrese, delikvence,

kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani, suicidialita,

— rizikové chovani v oblasti sexualni — pfed¢asny sex, predc¢asné rodi¢ovstvi, ¢asté

stiidani partnerti, pohlavni nemoci.
Tyto okruhy se vzajemné prolinaji a kazdy z nich usnadiiuje vznik dal§iho (Nielsen
Sobotkova, 2014, s. 148).

Dospivajici maji odliSny vztah ke svému zdravi nez déti nebo dospéli. Pred
zdravym zivotnim stylem déavaji pfednost rizikovému, ktery jim pomaha lépe zvladat
jejich problémy. Pocty dospivajicich, kteti se chovaji rizikové ve smyslu problémového
chovani, stoupaji. A jejich v€k se naopak snizuje. Hovoti se o nové nemocnosti mladeze.
Rizikové chovani je pro dospivajiciho dualezité z hlediska uspokojeni néekteré jeho
vyvojové potieby. Dospivajici nefesi piipadné budouci nasledky, které mohou vzniknout
jejich momentalnim rizikovym chovanim. Ziji tady a ted’. Zménit adolescentovo chovani
je proto témer nemozné. V ramci prevence a feSeni rizikovych situaci je potfeba se
zabyvat konkrétnim jedincem, jeho osobnimi a vyvojovymi problémy. Pficinou
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rizikového chovani v dospivani je ptevaha faktort rizikovych nad ochrannymi. Proto je
snahou odstranovat rizikové faktory a posilovat ochranné. Nejdulezitéj§imi ochrannymi
faktory jsou dobré vztahy v rodiné, zdravy vyvoj v détstvi, neautoritativni podpora
dospivajiciho. Nezastupitelnou ulohu hraje i pozitivni skupina vrstevnik. Rizikové
faktory pro vznik syndromu rizikového chovani v dospivani maji své pocatky jiz v détstvi.
Mezi né€ patii rizné problémy v rodin€, handicap, menSinova pfislusnost. Pomeér
ochrannych a rizikovych faktora ur€uje, zda se dospivajici vyvaruje nebo naopak piijme
rizikové chovani. Ochranné faktory mohou mit velmi silny vliv 1 na zavazné rizikové
faktory (Machova, Kubatova, 2009, s. 173-179).

Pro ptedchazeni syndromu rizikového chovani je velice dulezita ucinna prevence.
Preventivni programy, zabyvajici se touto problematikou, by mely vychazet z vyvojovych
zvlastnosti dospivajicich. Na syndromu rizikového chovani se podili Siroka Skala
moznych pficin. Proto je dilezité se nesoustfedit jen na jednu z nich, ale zaméfit
pozornost na vSechny faktory u konkrétniho jedince, které se mohou na vzniku SRCH-D
podilet. Vyzkumy ukazuji, ze velky vliv na chovani adolescentil ma zapojeni do riznych
aktivit, napf. Skolnich nebo sportovnich. Pro spravny vyvoj adolescent je potiebné se
zam¢éfit na programy podporujici zdravi dospivajicich. Pfedchazet vzniku SRCH-D
mohou pomoci i lékari, kteti by méli s dospivajicimi hovofit a odhalit syndrom v jeho
zacatcich. Tim mohou pomoci predejit nemocem, jako je napt. porucha piijmu potravy,
zavislosti nebo poruchy chovani. Prevence SRCH-D vSak znamena predev§im
vyhledavani a posilovani ochrannych faktord a odstrafiovani a omezovani rizikovych.
V tomto procesu by méli byt napomocni rodice adolescenta, ktefi ho podporuji a pomahaji
mu v ném. Tento kazdodenni proces spoCiva v porozuméni vyvojovému obdobi
adolescenta, a predevsim ve vytvoreni podminek pro zdravy vyvoj (Kabicek, 2014, s. 42-
46).
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3 Sport a pravidelna pohybova aktivita

3.1 Sportovni Cinnosti

Pohyb a rizné pohybové aktivity jsou soucasti ptirozeného lidského vyvoje jiz od dob,
kdy se Clovék objevil na planeté jako samostatny zivociSny druh. V této dobé slouzila
psychomotorickd zdatnost pfedevs§im k zajiSténi zékladnich zivotnich potifeb nebo
k zachrané zivota. Motorika byla chapana jako vazna véc, ktera slouzila k adaptacnim
procesim. Postupem Casu se zaCala prosazovat motorika zabavna, kdy Slo o napodobu
loveckych a bojovych situaci, manifestaci pohybovych schopnosti. Pohybové aktivity se
staly soucasti slavnosti, at’ aristokratickych nebo lidovych. Na zakladé€ téchto Cinnosti,
které mély funkci iniciaénich rituald, se mladi jedinci snazili o vstup do svéta dospélych
prostfednictvim demonstrace své sily. VSe se odehravalo v emocné vypjatém prostiedi,
které vytvarelo mezi jedinci konkurenci. Tim byly polozeny zaklady sportu, tak jak ho
zname dnes (Slepicka et al., 2009, s. 11-12).

Soucasna doba umoziuje travit volny Cas mnoha zpusoby. Jednou z téchto
moznosti jsou 1 sportovni Cinnosti. Bohuzel, dnesni spole¢nost dava prednost spiSe
pasivni zabavé. Mnoho lidi si stézuje na nedostatek volného ¢asu jako jednu z pficin
zabrafiyjici aktivnimu sportovani. Ale pokud nékdo chce sportovat, ¢as si vzdy najde.
Paradoxné, vice provozuji sport lidé, ktefi jsou hodné pracovné vytizeni a maji vyssi
vzdeélani. Pro vétSinu z nich je sport moznosti, jak se po praci odreagovat. Stal se soucasti
jejich zivotniho stylu a snazi se o jeho pravidelné zarazeni do kazdodennich aktivit. Sport
pro né predstavuje moznost smysluplného naplnéni volnocasovych aktivit (Slepickova,
2005, s. 20).

V disledku riznych spolecenskych zmén doslo i ke zménam v pohledu na sport.
Uz to neni aktivita urCena jen mladym a talentovanym jedincim, ale sportovat mohou
také starsi i handicapovani lidé. Je to spoleCensky fenomén, jehoz velka riznorodost dava
prostor pro seberealizaci a projev kazdého cloveka. I pfistupy k pojeti sportu jsou rizné.
Prvni pfistup chape sport jako zéabavu, rekreaci, cviceni. Tento pfistup odkazuje na
latinské slovo desportare, které znamena rozptylovat se, bavit se. Takto je pfistupovano
ke sportu zvlasté v evropskych zemich. Naproti tomu pojeti severoamerické je zamérené
na vykon a soutéz, které jsou uplatiiovany v profesionalnim sportu za ucelem dosazeni
prosperity a zisku. Rozdilnost téchto piistupli dava moznost pro zaclenéni Cinnosti, které
nebyly povazovany za sport a klade stejnou dilezitost na sport vykonnostni i rekreacni.

V roce 1992 byla piijata zastupci evropskych zemi Evropska charta sportu, ktera
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sjednocuje nahlizeni na sport v Evropé a jasn€ vymezuje postaveni sportu ve spolecnosti.
,Sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které at jiz prostrednictvim
organizované ucasti ci nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné
a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazent vysledkit v soutéZich na
vS§ech urovnich. “ (Slepickova, 2005, s. 24-28).

Sportovni ¢innosti je mozné rozdé€lit podle urovné fyzické, organizacni a financni
narocnosti do dvou forem. Za hlavni formu je povazovan vrcholovy vykonnostni sport,
ktery souvisi se sportem profesionalnim. Opakem je druha forma, kdy se jedna o sport
provozovany ve volném case, bez primarniho zaméfeni na vykon a odménu. Vyznam
spociva v moznosti svobodné volby nejenom zpuasobu, ale i vytvareni vztahi a vazeb
dulezitych pro socializaci.

Vymezeni jednotlivych forem sportovnich aktivit:

adrenalinové sporty — cilem je uspokojit touhu po dobrodruzstvi a napéti,

— fitness sporty — cCinnost zaméfena na rozvoj aerobni a silové zdatnosti,

pohyblivosti a zadoucich teélesnych proporci,

— klubovy sport — jde o sportovni vzruSeni, usili 0 maximalni vykon a touhu po

relaxaci,

— kosmeticky sport — jednostranné a programové zaméfeni na dokonaly osobni

vzhled,

— pozitkarsky sport — vyjimecna, exkluzivni zdbava vedouci ke zlepsSeni télesné

kondice nebo fyzického vzhledu,

— rekreani sport — volnoCasova aktivita pfinasejici odpoCinek, zabavu

a znovunabyti fyzickych a psychicky sil (Sekot, 2008, s. 37-38).

Sport je velice rozsifenou Cinnosti, ktera se prolind vSemi narody a staty svéta.
Vétsina sportovnich odvétvi je mezinarodnich, ale existuji i odvétvi tradi¢ni, narodni.
Sport neni omezen vékem. Sportovce najdeme napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi.
I kdyz je fyzicky nejvyhodnéjsi vékovou kategorii pro sportovani obdobi dospivani
a zacCatek dospélosti, dochazi k vyraznému nartstu aktivné sportujicich dospélych. Pocet
sportovct neustale nartista a sportovani neni podminéno registraci ve sportovnich klubech
nebo organizacich. Proto neni mozné zjistit presny pocet sportujicich lidi. Nékteré sporty
jsou provozovany individualné, ale presto dochazi ke sdruzovani lidi majicich stejny
zajem. Pti sportu nejde jenom o vykon. Jedinec si osvojuje 1 normy chovani a postoje

k lidem identifikaci se svou skupinou a pifebiranim jejich kulturnich hodnot. Z tohoto
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pohledu to neni jen jedna z moznosti, jak travit volny ¢as. Zajmova Cinnost, kterou
provozuji po celém svété miliony lidi. Zaroveri je to spoleCensky jev prolinajici se vSemi
ivotnimi sférami. Cinnost, ktera zasahuje n&jakym zptisobem do Zivota kazdého &lovéka
(Svoboda, 1971, s. 9-13).

Zvlastni kapitolu tvoii sport dospivajicich. Rian (1990, s. 168-190) rozdé&luje
sporty na rvavé a nervavé. Pro vyvoj osobnosti jsou nejdulezitéjsi rvavé tymové sporty.
Tyto sporty pfipominaji davné boje, pii kterych si dospivajici v ramci hry cvici odvahu
a vybiji si agresi. Snizuje se i sexualni drazdivost, ktera muze oslabovat ucinky vychovy.
Pti kolektivnich sportech se adolescenti uci socialnim dovednostem. UCi se obétavosti,
schopnosti hrat fair play, spolupraci. Maji moznost kontaktu s jinymi dospivajicimi.
Z jedince se prostfednictvim tymovych her stava osobnost se zdravym sebevédomim
a sebehodnocenim. VSechny déti vSak nemaji pfedpoklady pro kolektivni sporty. Pro né
jsou vhodné sporty provozované individualné, ve kterych maze vyniknout jejich sila nebo
obratnost. Ale at’ se jedna o sporty kolektivni nebo individuélni, sport by mél byt pro

dospivajici predevsim hrou, pfi které si uzivaji radosti z pohybu.

3.2 Benefity souvisejici s pohybovou aktivitou

O pozitivnim piinosu sportu na fyzickou 1 psychickou kondici neni tfeba pochybovat.
Duvodu, pro¢ provozovat n€jakou sportovni aktivitu, je cela fada. ZlepSuje se fyzicka
zdatnost, upeviiuyje se zdravi, zvysuje se psychicka pohoda. Ale také dochazi k formovani
socialnich vztahti. Bohuzel, zajem mladych lidi o tuto volnocasovou aktivitu klesa. Mezi
dospivajicimi pfevazuje pasivni, sedavé, konzumni traveni volného Casu nad aktivni
formou. Vétsina soucasné mladeze vidi ve sportu predevsim masovou formu zabavy,
kterou konzumuji prostrednictvim médii. Fyzicky aktivni jsou pouze v piipadée
nezbytnosti nebo pod tlakem okoli. Podil viny nese na tomto zptsobu zivota i zvySujici
se zivotni uroven, kterd ma za nasledek snizeni potieby fyzické namahy. Sedavé
zaméstnani, stroje usnadriujici praci v domacnosti i zpusob dopravy, to vSe pfispiva
k vymizeni pravidelné pohybové aktivity. Clovék je nastaven na pohyb a fyzicka pasivita
mu Skodi. Nedostatetna pohybova aktivita zpasobuje nartst civilizacnich chorob.
Alarmujici je vysoké procento mladeze, ktera trpi obezitou a dalsSimi nemocemi, kterym
je mozné predchazet pravidelnym pohybem. Nemluvé o snizujici se urovni télesné
kondice dospivajicich. Rozhodnuti o pfistupu k zivotu je na kazdém clovéku. V ramci

danych moznosti ma moznost volby mezi cestou zdravého zivotniho stylu nebo
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konzumaci alkoholu, koufenim a vyhybani se télesnému pohybu (Sekot, 2019, s. 9-10,
21).

Zasadni vliv na formovani osobnosti déti a mladeze ma rodina. V rodiné se zaina
s vychovou a vzdélavanim. Zaroven klade zaklady hodnotové orientace a rozviji
mezilidské vztahy. Zpusob zivota rodiny, postoj a vychovna praxe rodicd, spolu
s Casovymi a hmotnymi pfedpoklady maji vliv na realizaci volného ¢asu uvnitt rodiny.
Rodic¢e mohou na zakladé svého pristupu vytvaret u svych déti postoje, které budou
uplatiiovat i v budoucnosti. Tyto postoje se mohou uskutecfiovat napt. napodobou vzorct
pozitivniho volnocasového chovani rodict, uskuteciiovanim individualnich i spole¢nych
pravidelnych zajmovych €innosti déti v rodin€ nebo sledovanim a reagovanim na potieby,
z4jmy a nadani déti (Hofbauer, 2004, s. 56-62). Na zakladé vychovy dochazi k utvareni
osobnostniho profilu ditéte, které je ovliviiovano Sirokym spektrem faktora. Cilem je
vybudovani pevnych zakladt discipliny a pozitivnich hodnot sdilenych po cely Zivot
ditéte. V adolescenci by méli byt rodice ndpomocni k utvareni samostatného pohledu na
svét a hledani preferenci volnoCasovych a zajmovych aktivit. Pokud dité projevuje
v tomto obdobi zajem o pohybovou aktivitu, je dilezita podpora ze strany rodicta ohledné
aktivniho pfistupu k zivotu. Rodice, ktefi vedou déti ke zdravému zivotnimu stylu
a k odpovédnosti za vlastni zdravi, utvareji dobré predpoklady pro spravné celozivotni
navyky (Sekot, 2019, s. 11-14).

Pro utvoreni pozitivniho vztahu ke sportu je dulezita motivace. Tato motivace se
odviji od potfeby pohybu, zdravotni prevence a individualni seberealizace. Tyto motivy
se méni v zavislosti na véku, pohlavi a socialnim prosttedi jedince. Motivace mladych
lidi spoCiva v prirozené potiebé pohybu a zlepSovani fyzické kondice. Motivace
dospélych je spojena se zdravym zivotnim stylem. Dospéli upfednostiiuji relaxacni
hodnotu sportu pred vykonnosti. Vykonnostni ambice jsou silnym motiva¢nim faktorem
u chlapcu, divky motivuje spiSe formovani postavy. Nezastupitelnou tlohu ma v otazce
motivace Skola a skolni télesna vychova. Je to jeden z faktori pfispivajicich k ziskani
celozivotniho vztahu ke sportu, at’' uz kladného nebo negativniho (Sekot, 2003, s. 88-90).

Jak uz bylo uvedeno vyse, nezastupitelnou roli v utvareni pozitivniho vztahu ke
sportu maji rodie. Tyka se to predevsim prvni dekady zivota ditéte, kdy by méli byt
rodi¢e napomocni pii seznamovani se se zaklady pohybové aktivity. V ramci spolecné
stravenych okamzika se utuzuje soudrznost rodiny a podporuje se sportovni sméfovani
déti. Sport by mél détem prinaset radost, vytvaret pratelské vztahy a budovat socialni sité.

Neékteti rodice vSak na své deti prenaseji nerealizované ambice a ti jsou vystaveni
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nepfiméfenému tlaku na vykon a vitézstvi. U dospivajicich pak muze dojit ke ztraté
radosti z pohybu a celkovému zanevieni na sport. Aby se tak nestalo, je dulezita spravna
motivace rodicu pfi formovani zivotnich postoju dospivajicich (Sekot, 2019, s. 49-50).

Mnoho déti nema ve svych rodinach potfebné podminky pro provozovani sportu.
Vztah ke sportu se odviji od socialniho postaveni rodici. Rodice s niz§im vzdélanim se
o formu traveni volného ¢asu svych déti pfili§ nezajimaji. Naopak rodice, ktefi maji
vysokoSkolské vzdélani, sportovani déti podporuji. K nerovnym podminkdm dochazi
i vlivem finan¢nich moznosti rodin. RodiCe s niz§im vzdelanim maji mensi piijmy.
A casto si tak nemohou dovolit platit drahé clenstvi v klubu nebo koupit nakladné
sportovni vybaveni. Aby meéli 1 tyto déti moznost sportovat, jsou ve Skolach
i mimosSkolnich zafizeni zfizovany sportovni oddily. Tato zafizeni mohou v ramci svych
kompetenci ovliviiovat vztah déti ke sportu. Zajmovych aktivit poradanych skolou se
ucastni asi 30 % studentd, a pro nékteré je to jedina moznost, jak se zapojit do
pohybovych aktivit. Ukolem $koly je pak presvédgit rodice se slabsim socialnim statusem
0 pozitivnim piinosu sportu na zdravi, ale i jako prevenci pfedchdzeni negativnim
socialnim jevam (Slepickova, 2001, s. 83-89). Pro ucitelé télesné vychovy by méla byt
podpora aktivniho zivotniho stylu dospivajicich soucasti vychovné prace. Méli by byt
nositeli zivotniho stylu smérem k détem a mladezi. Pokud se vSak nechtéji samy déti
zapojit do sportovani, jejich snaha muZze vyjit na prazdno. Soucasni adolescenti vyrustaji
v dobé rozmachu riznych informacnich technologii. Pro mnohé rodice je proto mnohem
snazs§i zabavit uz malé déti tim, ze jim daji do ruky mobilni telefon nebo zapnou televizi
a mohou se vé€novat jinym ¢innostem. Timto vSak u déti podporuji z4jem o pasivni traveni
volného Casu, ktery spolecné s celkové sedavym zpusobem zivota a lenosti, pfispiva
k nechuti sportovat (Sekot, 2008, s. 50).

Napliiovani volného ¢asu mladeze vhodnymi aktivitami ma velky vliv na utvareni
osobnosti mladého ¢loveka a na jeho pozitivni socializaci. Vhodné zvolené volnocasové
aktivity mohou vyvazit ptipadné nedostatky rodinného prostiedi, Skoly a dalSich vlivu.
Jednou z nejcastéjSich volnocasovych aktivit provozovanych mladezi je sport. Dochazi
ale k rozporim mezi pfanim vénovat se néjaké aktivité a realizaci tohoto prani. Divody,
proC nelze provozovat sportovni aktivity, jsou nedostatek Casu, nedostupnost v okoli,
finan¢ni nedostupnost, zakaz rodicd. Provozovani pohybovych aktivit je ovlivnéno
i celkovym pfistupem Cloveka k zivotnimu stylu. Lidé s vysSim vzd€lanim povazuji sport
za jeho soucast. Tento pfistup je zaznamenan i u stfedoskolské mladeze, ktera na rozdil

od mladeze ucnovské se snazi o efektivnéjsi vyuziti volného ¢asu. Rozvoj informacnich

31



technologii zatlacil pohybové aktivity do pozadi a pro velkou ¢ast mladeze se sport
a ostatni aktivni formy vyuzivani volného Casu stavaji namahavé. DusSevni aktivity
a pasivni ¢innosti nepomérné pievazuji a nejsou nijak kompenzovany. Proto je potieba
nabizet dospivajicim nové atraktivni sporty, které je zaujmou a zméni jejich pfistup
k traveni volného ¢asu (Kraus, 2006, s. 49-57).

Sport déti a mladeze ma pozitivné socializacni efekt. Pohyb je povazovan za
prostifedek rozvoje a formovani Cloveéka. Sportovni prostfedi poskytuje velkou skalu
podnétd pro socializaci mladeze spoleCensky zadoucim smérem. Hodnoty a normy
osvojené pii sportu se prenaseji do bézného zivota. Chovani, které jedinec ziska v détstvi,
si prenasi do dospélosti (Sekot, 2019, s. 32).

Traveni volného Casu patii mezi socialni faktory ovliviiujici nezddouci chovani
dospivajicich, napf, kriminalni chovani. Delikventni jedinci svij volny cas travi
nevhodné. Predevsim ve specifickych méstskych ¢astech jako jsou sidlisté a méstské ¢asti
prumyslového charakteru. V takovém prostiedi vinou vys§i anonymity dochazi
k nedostate¢né socialni kontrole. Vhodné zvolenymi volno€asovymi aktivitami je mozné
dosahnout zmén a ziskat potfebné dovednosti a znalosti, které delikventnim jedincim
chybi. Sport mize byt v tomto procesu velice napomocen. Sportovni aktivity uvoliuji
vnitini napéti, snizuji agresivni chovani a jsou napomocni pii odreagovani se a zklidnéni
jedince (Fisher, ékoda, 2009, s. 162-163, 192-193).

Sport jako jedna z volnoCasovych aktivit mize sehrat vyznamnou roli v otazce
zvladani zatézovych situaci dospivajicimi. Tyto situace jsou soucasti zivota a v pfimérené
mife jsou zadouci pro rozvoj osobnosti jedince. To, jak se s nimi jedinec vyporada, zavisi
na osobnostnich dispozicich, socialni opofe a individualnich faktorech. Vhodné zvolené
volnoc€asové aktivity mohou zmirfiovat stres ze zatézovych situaci, potlacovat negativni
nalady a udrzovat fyzické i psychické zdravi jedince. Mohou plsobit na zatézové situace
preventivn€, kdy pusobi proti vzniku stresu. Nebo akutn€, kdy se dospivajici muze
odreagovat napi. pohybovou aktivitou. Adolescenti provozujici rizné volnocasové
aktivity maji lepsi studijni vysledky, maji vice pratel a jejich chovani se vyznacuje méné
negativnimi projevy. Zpusob traveni volného ¢asu ma vliv na vyvoj a formovani identity.
I kdyZ to je podminéno intenzitou a jak asto danou aktivitu vykonavaji. Ugast zavisi na
mnoha faktorech, které je mozné rozdé¢lit na vnitini a vnéj§i. Mezi vnéjsi 1ze zahrnout styl
vychovy, podporu a motivaci od rodi¢a, socioekonomicky status rodiny. Vnitini faktory
tvoti osobnostni charakteristika, motivace adolescenta, vlohy a dovednosti. Motivace

muze byt trvala, jedinec ma stalou predispozici k urcitému chovani a docasna. Ta se mize
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menit v zavislosti na riznych situacich. Ale i volno¢asové aktivity mohou dospivajicimu
zpusobovat zatézové situace a vyvolavat stres, pokud aktivitu nezvlada nebo prevysuje
jeho schopnosti. Spravnou volbou zpusobu traveni volného Casu, vnitini motivaci
a snahou vyhnout se nud¢, 1ze tomu predejit. Adolescence je pfelomovou etapou vyvoje
ve vnimani a zvladani zatézovych situaci. Zpusob traveni volného Casu snizuje stres
a jeho negativni nasledky, zlepSuje zdravi jedince. Pro dospivajiciho by méla ucast na
volnocasovych aktivitach predstavovat moznost, jak se odreagovat od béznych
povinnosti. Ale predevS§im by meéla pfinaSet radost ze samotné Cinnosti a wvnitini

uspokojeni (Tyrlik et al., 2012, s. 57-68)

3.3 Protektivni role pohybové aktivita

Problémové a rizikové chovani mladeze ma jiz nekolik let zvySujici se tendenci. Jednou
z pricin tohoto nartstu je zména spoleCenského prostedi po roce 1989. Otevieni hranic,
ke kterému doslo, pfineslo nejenom spoleCensky prospésné véci, ale 1 véci negativni.
Mezi mladez se dostaly drogy, zvySila se kriminalita a dal$i negativni jevy s ni spojené.
Chovani, které bylo do té doby zakazané, zaCalo byt tolerovano. Velky vliv na chovani
dospivajicich maji média, kterd podporuji konzumni styl zivota i nékteré negativni
chovani, napf. koureni. Dospivajici, ktefi nemaji mnoho zivotnich zkuSenosti, tézko
odolavaji t€émto vlivim, které mohou vyvolat pocit vlastni nedostate¢nosti. Kombinace
osobnostnich predpokladi a situaci se muze stat pi¢inou patogenniho socialniho jednani
(Slepickova, 2001, s. 93).

Pohybové néavyky jsou dle Svétové zdravotnické organizace jednim z tzv.
determinantt zdravi, které zahrnuji faktory majici vliv na zdravi jednotlivci a populaci.
Tyto faktory jsou Gizce spjaty se zdravotni gramotnosti déti a dospivajicich. Podle Institute
of Medicine je zdravotni gramotnost ,, kapacita jedince ziskdavat, vvhodnocovat a chdpat
zdkladni informace o zdravi a zdravotnickych sluzbdach, které jsou potiebné pro spravna
rozhodnuti o zdravi. “ Jedna se o vyuziti informaci o zdravi, které souvisi s prevenci
nemoci, podporou zdravi a udrzeni nebo zlepSeni kvality zivota ve vSech jeho Castech.
Uroveii zdravotni gramotnosti ovliviiuje vyznamné zdravotni stav. Omezen4 zdravotni
gramotnost je spojena se zdravotné rizikovej§im chovanim, vétSim mnozstvim urazi
a pfedCasnymi umrtimi. Uceni se zdravotni gramotnosti je celozivotni proces, ktery neni
zavisly na spolecenskych podminkach. Dulezitou ulohu hraji v tomto procesu skoly, které
by mély ucit déti spravnym zdravym rozhodnutim ve svém kazdodennim zivoté (Miovsky

et al., 2015, s. 45-49).
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Z hlediska feSeni negativnich socialnich jevii mizeme vyuzit represivni nebo
preventivni prostfedky. Mezi preventivni prostfedky je mozné zaradit sport. ,,Sport v sobé
skryva bohaty potencidl, ktery pomdhd veSit nepriznivé socidlni jevy v adolescentni

113

populaci. “ Dospivajicim umoziuje objevit a zdokonalit své schopnosti a dovednosti,
navazat socialni kontakty a uci je respektovat pravidla sportem stanovena. Odmeénou jsou
piijemné prozitky a spokojenost se sebou samymi. Dospivajici jsou vystaveni , lakadlam*
konzumniho Zivota, které jim nabizi rizné moznosti zabavy bez namahy. Je proto dilezité
je vhodné motivovat k vykonavani pohybové aktivity. Program odpovidajici zajmim
a schopnostem spole¢né s piijemnymi prozitky béhem aktivity mohou pomoci utvofit
pravidelny navyk k ¢innosti. Svou roli hraje i predchozi zkusenost se sportem. Hlavnim
ukolem je pfedevsim nahrazeni delikventni Cinnosti sportovni aktivitou, kterd vyplni
smysluplné ¢as (Slepickova, 2001, s. 93-95).

Spravny télesny a duSevni vyvoj adolescenta muze byt ohrozen ruznymi
nepiiznivymi vlivy. Zvédavost a touha experimentovat se stavd hlavnim motivem pro
vyzkouSeni drog. I kdyz maji dnesni dospivajici dostatek informaci o nebezpecnych
ucincich, mnoho jich drogy zkusi. Zna¢ny vliv na vznik problému s drogami maji nékteré
socialni faktory, napt. vzdélani. Zhorsujici se studijni vysledky oslabuji odolnost vici
nabidce drog. V postoji k drogam a jejich uziti hraje tlohu 1 rodinné zazemi, které déti se
Spatnym prospéchem nemaji tak vstficné. Drogy se podepisuji na fyzickém zdravi i na
psychickém a socidlnim stavu a vyvoji adolescenta. Neukonceny psychicky vyvoj
zpusobuje snazsi ovlivnitelnost a vytvoreni zavislosti. Zavislost jedince neni jen jeho
osobnim problémem, ale postihuje i rodinu, pratele, blizké socialni prostredi. Uzivani
drog se projevuje nejen v omezeni perspektiv jedince, ale negativné poznamenava
ekonomicky a socialni vyvoj celé spolec¢nosti. Proto je toto chovani potieba resit nejenom
represivné, ale hlavné preventivné. Kromé klasického rozdéleni prevence na primarni,
sekundarni a tercialni se déli na specifickou a nespecifickou. Cilem specifické je pusobeni
na kognitivni vyvoj. Nespecifickd uci feSit problémy, zvladat vztahy, komunikaci,
rozvijet schopnosti a zajmy. To vSe muize sport nabidnout. Dospivajici se pohybuji
v kolektivu vrstevnika, v prostiedi vyhovujicim jejich potiebam a pfirozenému pro tento
vék. Riziko drogovych a jinych zavislosti se v dusledku pohybovych aktivit snizuje.
Sportujici adolescenti povazuji koufeni nebo alkohol za Skodlivy a nevhodny pro zivot.
Vyssi ucinnost sportovni aktivity jako preventivniho prostiedku se projevuje zvlasté
u vykonnostniho sportu. Zde se vychazi ze zajmu jedince o sportovani a silné vnitini

motivace. Predpoklada se zvysena frekvence a intenzita sportovani. Sport se stava jednou
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z hlavnich a pravidelnych naplni volného Casu a pravdépodobnost experimentovani
s drogami se snizuje (Slepickova, 2001, s. 96-99).

O tom, ze ma pohyb vliv na fyzické zdravi a kondici, neni divod pochybovat. Ale
je vhodné zduraznit jeho dal$i hodnoty. Pfi pohybovych aktivitach dochazi v mozku
k vyplavovani dopaminu, ktery se podili na prenosu euforickych pociti. Tim dochazi ke
snizeni stresu navozenim pocitd radosti a Stésti, dobré nalady a vyrovnanosti.
Psychoregeneracni, psychoregulacni a psychorelaxacni ucinky ovliviiuyji duSevni stav
jedince. Predchazi negativnim emocim a dal§im nezadoucim jeviim. Proto je pohyb
vhodnou volnocasovou aktivitou, ktera muze slouzit jako prevence nezadoucich
patologickych jevi. Méli bychom proto usilovat, aby se stal kazdodenni soucasti
zivotniho stylu (Machova, Kubatova, 2009, s. 58).

O sportu 1ze také hovofit v souvislosti s jeho pozitivnim vlivem na psychiku
jedince. Pohybova aktivita m4 antistresové ucinky a zvySuje odolnost k zatézi a frustracni
toleranci. Pii stresu, ktery je disledkem soucasného Zivotniho stylu, dochazi k hromadéni
nevyuzitych metabolitl stresovych odezev. Tyto metabolity se v téle spotiebuji svalovou
praci, ke které dochazi vlivem pohybu. Pro pravéké jedince byl jedinou reakci na stres
uték nebo utok, pfi kterém bylo energetické kryti zajistovano metabolity stresovych
odezev. Pii Zivotnim stylu, ktery je spojen s nedostatecnou pohybovou aktivitou, zistavaji
metabolity v krvi a mohou zpiisobit vznik civilizacnich nemoci, jako jsou napf. zvyseny
krevni tlak, cukrovka, kardiovaskularni problémy apod. Pokud jedinec provozuje néjakou
pohybovou ¢innost, dochazi ke spotiebovani téchto metabolit a sport ptisobi jako ucinna
prevence civilizaCnich nemoci. V ramci psychohygieny sport poskytuje moznost
odreagovani se od starosti bézného zivota. Pohybové Cinnosti, které jsou provozované
jako volnocasové aktivity, pomahaji s uvolnénim napéti. Pfi sportu dochazi k emo¢nimu
preladéni do stavu flow, kdy jedinec zaziva okamziky radosti. Pohybové ¢innosti pasobi
jako redukce predpokladi vzniku stresu. Také mohou snizovat napéti, které muize vést
k agresi. V tomto piipadé se jedna vétSinou o sporty agresivni, kdy si jedinec svij vztek
vybiji prostfednictvim sportu. V souvislosti s antistresovymi ucinky sport muze
kompenzovat pracovni druh zatizeni. Pohybova ¢innost vyvazuje pracovni stresy. Ale
predevsim u déti ma kompenzace velky vyznam. Pohybova spontannost a tvofivost, ktera
je vlastni hlavné predskolnim détem, mé pozitivni psychosocidlni a psychohygienicky
vyznam. Pohybova Cinnost je pro déti nejenom prostfedkem slouzicimu k télesnému
rozvoji, ale zaroven vypliuje jejich volny cas. Déti, jejichz ¢as je vyplnén kvalitnimi

volnocasovymi aktivitami, nemaji potifebu si hledat jiné nahrazky za tyto aktivity. Proto
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je sport vyznamnym prostiedkem v prevenci socialné patologickych jevt (Slepicka et al.,

2009, s. 227-229).
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4 Pohybova aktivita a rizikové chovani v adolescenci

Rizikové chovani dospivajicich se stava velmi diskutovanym tématem soucasnosti
z divodu zvysujiciho se poctu dospivajicich, ktefi s timto typem chovani experimentu;i.
Toto chovani mohou ovlivnit ochranné faktory, které mohou zeslabit u¢inek faktora
rizikovych. Sport a pohybova aktivita mohou v téchto vécech pomoci a poskytnout

dospivajicim smysluplné vyuziti volného ¢asu.

4.1 Cile a hypotézy vyzkumného Setieni

Bakalarska prace si klade za cil ovéfit protektivni roli pravidelné pohybové aktivity
v etiopatogenezi rizikového chovani zakt v rané adolescenci. Dil¢im cilem je zjiSténi,
jakym aktivitam se adolescenti vénuji ve svém volném case, zda prevlada pasivni nebo
aktivni zplisob traveni volného Casu.

V souvislosti s témito cili byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Dospivajici, ktefi preferuji aktivni zplGsob traveni volného Casu, maji
podporu ve svém rodinném zazemi.

Hypotéza 2: Dospivajici, ktefi sportuji, travi méné ¢asu sledovanim TV a na PC.
Hypotéza 3: Vice nez 50 % dospivajicich ma zku§enosti s rizikovym chovanim.

4.2 Vyzkumna metoda a vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Chraska (2016, s.
11) uvadi, ze se jedna o: ,,zamérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi
metodami zkoumaji hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy“. V kvantitativné
orientovanych pedagogickych vyzkumech je mozné rozlisit nekolik metod ziskavani dat.
Jednou z téchto metod je dotaznik, ktery patii mezi jednu z nejpouzivangjSich.
V pedagogickém vyzkumu se pouziva tehdy, pokud neni mozné zkoumany problém
objasnit zadnou jinou metodou. Dotaznik je sestaven z pifedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, na které respondent odpovida pisemné. Podle zpusobu
respondentovy odpovédi se otazky déli na oteviené, uzaviené a polouzaviené. Pri
sestavovani dotazniku je potieba respektovat urcita pravidla. Nezbytnym piedpokladem
uspésného dotaznikového Setfeni je ochota respondenti spolupracovat. Polozky
v dotazniku musi byt jasné a srozumitelné, jednoznacné formulované. Dotaznik by nemél
byt piilis rozsahly a pro ziskani pravdivéjsich udaja je lepsi pouzit dotaznik anonymni.
Respondenti nemaji obavu, ze budou zji§téné skutenosti pouzity proti nim. (Chraska,

2016, s. 158-176)
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V bakalarské praci byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl prostfednictvim
e-mailové posty rozeslan respondentim. Dotaznik obsahuje 18 otazek, z nichz nékteré
jsou uzaviené a nékteré polouzaviené. V prvni Casti dotazniku byly zjistovany udaje
tykajici se pohlavi a véku respondenti. Nasledovaly otazky, které byly zaméfené na
volnocasové aktivity dotazovanych. V zavéru respondenti odpovidali na otazky ohledné
kazdodennich navyku a zkuSenosti s rizikovym chovanim.

Jako respondenti byli osloveni Zaci viceletého gymnazia v Usti nad Orlici.
Vyzkumné Setieni bylo provadéno béhem dubna 2021 a realizovano bylo timto zptisobem
z divodu pandemické situace. Dotaznik vyplnilo 106 respondentd. Vysledky byly

vyhodnocovany procentualné, graficky a slovné.
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4.3 Vysledky vyzkumného Setreni

Otazka . 1: Pohlavi respondentu

® divka
® chiapec

Grafc. 1
Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo celkem 106 respondentd. Z tohoto celkového poctu

bylo 60 divek (56,6 %) a 46 chlapct (43,4 %).

Otazka €. 2: Vék respondentu

30

19 (17,9 %)
20

10(9,4 %)
6 (5.7 %)

1(0,9%) 1(0.9%)

10 12 14 15 16 17 18 19 20 21 let

Graf¢. 2
Vek respondentl obsahl celé vékové rozmezi adolescence. Nejmladsimu dotazanému
bylo 10 let, nejstarSimu 21 let. Nejpocetnéji byla zastoupena skupina 18letych

respondentt. Téchto se zucastnilo dotaznikového Setieni 30 (28,3 %).
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Otazka €. 3: Jak travis volny ¢as?

Zpév, hra na hudebni nastroje, divadlo GGG 35 - 35,5%

Dobrovolny hasic I 1-09%
Cas srodinou | 1-09%

Prace na zahradé 1 1-0,9%

Setkdvani s kamarady I 56 - 62,2%
Sport I 05 - 89,6%
Vitvarnd a tvofivé Cinnost N 16 - 15%
Cetha knih I 40-37,7%
Skedovani intemetu, socsiti - I [ - 66%
Posiech hudby - | 76 71,6%
Sledovni TV I 34 - 32%

0 10 20 30 40 50 &0 0 80 80 100

Graf¢. 3

Tato otazka méla za cil zjistit, ¢im se ve svém volném Case dospivajici zabyvaji, jaké

volnoCasové aktivity preferuji. Respondenti méli moznost si vybrat jednu nebo vice

moznosti z nabizenych variant nebo mohli uvést jinou vlastni aktivitu.

Z odpovedi, které jsou zaznamenany v grafu bylo zji§téno nasleduyjici:

95 (89,6 %) respondentt sportuje

76 (71,6 %) respondentt se vénuje poslechu hudby

70 (66 %) respondent sleduje socialni sité, hraje PC hry

66 (62,3 %) respondentt se ve volném Case setkava s kamarady

40 (37,7 %) respondentt Cte knihy

38 (35,6 %) respondentt se zabyva zpé€vem, hrou na hudebni nastroj
34 (32 %) respondentt sleduje TV

16 (15, 1 %) respondentt preferuje vytvarnou a tvotivou ¢innost.

40



Otazka ¢. 4: Pokud sportujesS, na jaké urovni?

mVrcholové
W Vykonnostné

m Rekreacné

Grafc. 4
Na tuto otazku a otazky €. 5 az 10 odpovidali pouze respondenti, ktefi v predchazejici
otazce odpovedéli, ze mezi jejich volnocasové aktivity patii sport. Celkem odpovédelo
95 respondent. Nejvice dospivajicich, tj. 53 (55,8 %), se vé€nuje sportu na rekreacni
urovni. 30 dotazanych (31,6 %) odpovédélo, ze sportuji vykonnostné, tzn., ze jsou
registrovani ve sportovnich svazich a pravidelné se ucastni soutézi, na které se v ramci

pravidelného tréninku ptipravuji. 12 (12,6 %) dotazanych sportuje vrcholove.

Otazka €. 5: Jakému sportu se vénujes?

M Cyklistika

m Volejbal

mBé&h

m Fotbal

M Tanec

M Florbal

M LyZovani

M Skateboard+inline
M Hasicsky sport

M Ostatni

Grafc. 5
Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejpreferovanéj§im sportem dospivajicich je cyklistika,
kterou uvedlo 14 (14,7 %) dospivajicich. Druhym nejpreferovanéj$im sportem je béh,

kterému se vénuje 13 (13, 6 %) dospivajicich. Treti misto zaujima lyzovani, které uvedlo
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10 (10,5 %) dospivajicich. Kolektivnim sportim jako je florbal nebo volejbal se vénuje 8
(8, 4 %) dospivajicich, respektive 9 (9,5 %) dospivajicich. Tato otazka byla oteviena a
dospivajici tak mohli vyplnit sport, kterému se vénuji. V odpovédich se objevila pestra

Skala sportt, jako napf. tanec, Sachy, hasicsky sport.

Otazka ¢. 6: Jsi ¢lenem sportovniho oddilu?

® ano
® ne

Graf¢. 6
Z celkového poctu 95 odpovidajicich uvedlo, ze 45 (47,4 %) respondentt je Cleny
sportovniho oddilu, 50 (52,6 %) dotazanych neni organizovano v zadném sportovnim

oddilu.

Otazka €. 7: Jak Casto sportujes?

@ kazdy den
® 3-4 krat v tydnu
Tkrat tydné

@ 1krat mésicné
/l @ pouze o vikendu

Grafc. 7
Z odpovédi dospivajicich vyplyva, ze 46 (48,4 %) dospivajicich zafazuje pohybovou
aktivitu do svého denniho programu 3-4krat tydné. Kazdy den sportuje 20 (21,1 %)
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respondentt. 19 (20 %) respondentli se vénuje pohybové aktivité pouze jednou tydné.
Pouze o vikendu sportuje 6 (6,3 %) dospivajicich. 4 (4,2 %) dospivajici uvedli, ze se

vénuji sportu jen jednou mésicné.

Otazka ¢. 8: Kdo Té¢ privedl ke sportu?

M Rodice

M Kamaradi

® Prarodice

M Ja sam

W Pritel

M Rodinna tradice

W Sourozenec

Grafc. 8
Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze rodiCe jsou iniciatory pohybové aktivity
dospivajicich. 42 (44,2 %) dospivajicich uvedlo, ze je ke sportu privedli praveé rodice. 28
(29,5 %) dospivajicich zacalo sportovat z vlastni iniciativy. Kamaradi ptivedli ke sportu
18 (18,9 %) dotazanych. Sportovnim vzorem pro 4 (4,2 %) dotazané byli prarodice.
Po jednom pfipadé pfivedl dospivajiciho ke sportu sourozenec, pfitel nebo rodinna

tradice.

Otazka ¢. 9: Podporuji T€ rodice v Tvém sportovani?

® ano
® e

Grafc. 9
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Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, ze vétsSinu dospivajicich podporuji rodice v jejich
pohybovych aktivitach. 83 respondentt (87,4 %) uvedlo kladnou odpoveéd’. A jen 12 (12,6
%) dotazanych neni podporovano pii tomto zpusobu traveni volného ¢asu svymi rodici.
Podpora rodiny je v tomto piipadé velice dalezita. Lze se domnivat, ze vétSina rodicl,
kteti své déti ve sportu podporuji, se sami v ramci svych volnocasovych aktivit vénuji

néjakému sportu.

Otazka ¢. 10: Proc sportujes?

bavi mé to 84 (89,4 %)
42 (447 %)

50 (53.2 %)

chci byt s kamarady
chai byt fyzicky zdatny
je to moderni a zdravé 19(20,2 %)
obdivuji sportovee v TV

nuti mé rodice:

8(8,5%)
7(74%)
Chtél bych néco dokazat
chei zhubnout

Biatlon d&lam to od malicka, ne.
nesportuji
vypadam lip

Grafc. 10
V této otazce me zajimalo, pro¢ vlastné dospivajici sportuji. Respondenti méli opét
moznost si zvolit z nabizenych moznosti. Velice pfijemnym zjisténim byla skutecnost, ze
84 (89,4 %) dotazanych odpovédélo na tuto otazku, ze je to bavi. Druhou nejCasté)si
odpovédi, kterou uvedlo 50 (53,2 %) respondentt bylo, Ze chtéji byt fyzicky zdatni. Tyto
odpovedi jsou potéSujici v souvislosti se zvySujicim se poctem déti, které trpi nékterou z

forem civilizanich onemocnéni, jako je napf. obezita nebo cukrovka.
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Otazka €. 11: Ma zpusob traveni volného ¢asu vliv na Tvé $kolni vysledky?

= Ano, kladny

® Ano, zaporny

m Ne

Grafc. 11
Na tuto otazku odpovidali jiz vSichni respondenti bez ohledu na to, zda sportuji ¢i nikoliv.
Utelem bylo zjistit, zda maji jejich volnogasové aktivity vliv na $kolni vysledky.
Odpovidalo 106 respondenti. Na Skolni vysledky vétSiny respondenti nemaji tyto
aktivity vliv, jak odpovédelo 59 (55,7 %) dospivajicich. Jen 14 (13,2 %) z nich si nestiha
plnit Skolni povinnosti. V otazce €. 4 odpovédelo 12 dotazanych, ze se vénuji sportu na
vrcholové urovni. Skloubit vrcholovy sport s fadnym plnénim $kolnich povinnosti mtze
byt obtizné. Proto se lze domnivat, ze v téchto pfipadech mohou mit tyto aktivity
negativni vliv na skolni vysledky. Naopak 33 (31,1 %) dospivajicich uvedlo, ze je jejich

volnoc¢asova aktivita motivuje k lepsim vysledkiim ve skole.

Otazka ¢. 12: Kolik hodin denné spis?

@ méné ne? 6 hodin
@ 6-2 hodin

@ 8-10 hodin

@ vice nez 10 hodin

Grafc. 12
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Dostatecny spanek je pro spravny vyvoj mladého ¢loveka stejné dilezity jako pfiméfena
pohybova aktivita. Je zndmo, ze optimalni doba spanku je sedm az osm hodin. I kdyz u
kazdého cloveka je tato doba individualni. Dospivajici mohou mit tuto dobu delsi a jejich
spankovy rezim muze byt z n¢jakého divodu narusen. Proto bylo zajimavé zjistit, kolik
hodin dospivajici spanku vénuji. 62 (58, 5%) respondenti uvedlo, Ze spi Sest az osm
hodin. 35 (33 %) odpovédélo, ze spi osm az deset hodin. Vice nez deset hodin spi dva

(1,9 %) respondenti a naopak méneé nez Sest hodin uvedlo 7 (6,6 %) respondentt.

Otazka €. 13: Kolik ¢asu denné travis sledovanim TV?

@ 0-2 hodiny
@ 2-4 hodiny
4-6 hodin
@ vice neZ 6 hodin

Grafc. 13
Z odpovédi vyplyva, ze 90 (84,9 %) respondentti sledovanim TV travi maximalné dvé
hodiny denné. Dale 14 (13,2 %) dotazanych sleduje TV dvé az Ctyfi hodiny denné. Vice
Casu straveného sledovanim TV uvedli jen dva dotdzani, kdy jeden odpovedél Ctyfi az
Sest hodin a jeden vice nez Sest hodin. Z vySe uvedeného se domnivam, ze s rozvojem PC

a internetu prestala byt TV pro dospivajici zajimavym médiem.
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Otazka ¢. 14: Kolik ¢asu denné travis na PC?

@ 0-2 hodiny
® 2-4 hodiny
4-6 hodin
@ vice ne? 6 hodin

Grafc. 14
Odpovédi na tuto otazku jsou ovlivnény soucasnou epidemiologickou situaci, kdy se
vétSina déti vzdélava distancné. 37 (34,9 %) dotazanych uvedlo, ze denné travi na PC
vice nez Sest hodin. Odpoveéd Ctyfi az Sest hodin zvolilo 21 (19,8 %) dotazanych.
Odpoved’ dve az Ctyfi hodiny si vybralo 23 (21,7 %) respondent a maximalné dveé hodiny
denné zvolilo 25 (23,6 %) respondent.

Otazka &. 15: Cim se zabvvas pri praci na PC?

skola 97 (91,5 %)

Eteni zprav 25 (23,6 %)

hrani her
sledovani socialnich siti 61 (57,5 %)
jing 10 (9,4 %)

0 20 40 60 80 100

Grafc. 15
Jak uz jsem uvedla v otazce ¢. 14, v soucasnosti neprobiha prezen¢ni vyuka ve skolach.
Proto je nejvice preferovanou odpovédi Skola. Tuto moznost si zvolilo 97 (91,5 %)
respondentt. Dale nasleduje sledovani socialnich siti, 61 (57,5 %) respondentt a hrani
her, které uvedlo 45 respondentti (42,5 %). Jen 25 (23,6 %) dotazanych z celkového poctu

106 respondentti Cte prostiednictvim PC zpravy a zajima se o udalosti kolem sebe.
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Otazka €. 16: Mas zkuSenosti s rizikovym chovanim?

alkoholem 51(48,1 %)

cigaretami

sexualnim chovanim 27 (25,5 %)
Sikanou nebo jinym agresivnim 6 (5.7 %)
chovanim (jsi agresorem) '

nemam zkusenosti 46 (43,4 %)

Grafc. 16
V souvislosti se syndromem rizikového chovani v dospivani byla dospivajicim polozena
otazka, zda maji zkuSenosti s néjakym typem rizikového chovani. Respondenti méli opét
moznost vybrat si z vice moznosti, pokud uz né&jakou zkuSenost maji. Nejvice
dospivajicich ma zkusSenost s alkoholem, coz uvedlo 51 (48,1 %) dospivajicich. Nasleduje
zkuSenost s cigaretami, kterou ma 32 (30,2 %) dotazanych. Sexualni chovani jako
odpoveéd’ zvolilo 27 (25,5 %) dospivajicich. Naopak zadnou zkuSenost s rizikovym
chovanim nema 46 (43,4 %) adolescentd, coz je skoro polovina dospivajicich oslovenych

v ramci dotaznikového Setfeni.

Otazka ¢. 17: Pokud ano, kdo nebo co Té k tomu primélo?

= zvidavost
kamaradi, spoluéci

= viiv rodiny

= TV, internet, filmy

Grafc. 17
V této otazce bylo zjistovano, pro¢ vlastné dospivajici zacali s rizikovym chovanim.
Dospivajici si vybirali z nasledujicich moznosti, z kterych vyplyva, ze 50 (73,5 %)
dospivajicich zkusilo cigaretu nebo alkohol ze zvédavosti. Kamaradi a spoluzaci ovlivnili
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47 (69,1 %) dospivajicich. 12 (17,6 %) dospivajicich uvedlo, Ze na né¢ méla vliv rodina.

TV, internet a filmy ovlivnili 9 (13,2 %) dospivajicich.

Otazka €. 18: MaS v souvislosti s rizikovym chovanim néjaké kazenské problémy?

@ =no
® e

Grafc. 18
Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze 95 (89,6 %) odpovidajicich nema kazenské problémy
v souvislosti s rizikovym chovanim. Naopak 11 (10,4 %) dospivajicich ma urcité

kazeniské problémy. V této otazce nejsou ony kazeriské prestupky presné specifikovany.
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Verifikace hypotéz

Hypotéza 1: Dospivajici, ktefi preferuji aktivni zplisob traveni volného Casu, maji
podporu ve svém rodinném zazemi.

K této hypotéze se vztahuji otazky €. 8, 9 a 10. Na otazku €. 8: ,, Kdo T¢ ptivedl ke
sportu?, odpovédelo 48 (51, 1 %) dotazanych, ze to byli rodice. 4 (4,3 %) respondenti
na tuto otazku odpovedéli prarodice a v jednom piipade (1,1 %) se objevila odpoveéd’, ze
timto duvodem je rodinna tradice. Na otazku ¢. 9: Podporuji T€ rodice v Tvém
sportovani? 83 (87, 4%) dospivajicich uvedlo, ze ano. V otazce ¢. 10: ProC sportujes?,
7 (7,4 %) dotazanych uvedlo, ze je rodic¢e nuti. I tato odpovéd’ se da brat jako podpora
ze strany rodicl pii aktivnim traveni volného Casu. Ze vSech uvedenych odpovédi se 1ze
tedy domnivat, ze rodiCe maji zajem na tom, aby jejich dospivajici potomci travili svij

volny ¢as aktivné a proto je v jejich aktivitach podporuji. Hypotéza €. 1 byla potvrzena.

Hypotéza 2: Dospivajici, kteti sportuji, travi méné Casu sledovanim TV a na PC.

K této hypotéze se vztahuje otazka €. 7: Jak Casto sportujes?, kterd ma zjistit, kolik
Casu dospivajici vénuji sportu ze svého kazdodenniho zivota. Zde si 46 (48,4 %)
respondentt vybralo odpoveéd 3-4krat v tydnu a 20 (21,1 %) dospivajicich odpovédélo,
ze sportuji kazdy den. Na otazku €. 4: ,,Na jaké urovni sportujes?*, odpovédelo 12 (12,6
%) dospivajicich, ze vrcholové a 30 (30,6 %) vykonnostné.

Z odpoveédi na tyto otazky vyplyva, ze dospivajici se vénuji pohybové aktivité
v pruméru kazdy druhy den. Vrcholova nebo vykonnostni aroven obnasi mnoho hodin
tréninkd a absolvovani zavodi o vikendech. V kombinaci se Skolnimi a jinymi
povinnostmi je tak jejich Cas, ktery mohou stravit sledovanim TV nebo na PC omezen

oproti dospivajicim, ktefi se zadnému sportu nevénuji. Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena.

Hypotéza 3: Vice nez 50 % dospivajicich mé zkusenosti s rizikovym chovanim

K této hypotéze se vztahuje otazka €. 16, zda maji respondenti zkuSenosti
s vybranymi typy rizikového chovani. V této otazce si respondenti mohli zvolit z vice
odpovedi. Nejvice dospivajicich si zvolilo odpovéd’, ze maji zkuSenosti s alkoholem. Tuto
odpoveéd’ vybralo 51 (48,1 %) dospivajicich. 32 (30,2 %) dospivajicich méa zkuS§enosti
s cigaretami. ZkuSenost se sexualnim chovanim uvedlo 27 (25,5 %) dospivajicich.
Pfijemnym piekvapenim bylo zjisténi, ze 46 (43,4 %) dospivajicich nema zadné

zkuSenosti s rizikovym chovanim. Z uvedenych odpovédi 1ze konstatovat, ze vice jak 50

50



% dospivajicich mé zkuSenost aspon z jednim typem rizikového chovani. Hypotéza ¢. 3

byla potvrzena.

4.4 Shrnuti vyzkumu

Soucasna generace dospivajicich je prezentovana jako generace, ktera se narodila
s mobilnim telefonem v ruce. Jako generace, které je pohyb cizi a sviij volny ¢as travi na
socialnich sitich. Proto bylo dil¢im cilem tohoto dotaznikového Setieni zjistit, jak dnesSni
dospivajici travi sviij volny ¢as. A zda upfednostiiuji pasivni zpasob traveni volného Casu
pfed pohybovou aktivitou. Bohuzel, do tohoto Setfeni se promitla momentalni
epidemiologicka situace, kdy byly uzaviené skoly, a rekreacni sport byl omezen. Z tohoto
divodu byli osloveni, prostfednictvim online dotazniku, jen Zzaci jedné skoly.
V souvislosti s tim si jsem védoma, ze vyzkumny vzorek neni reprezentativni a nelze tak
vysledky tohoto Setfeni zobecnit na vSechny dospivajici. Ale 1 presto si myslim, ze jsem
se ze zodpovézenych otazek dozvédéla zajimavé informace.

Jak bylo feeno vysSe, cilem bylo zjistit, ¢im se dospivajici ve svém volném Case
zabyvaji. Zde bylo pfijemnym zjisténim, ze se vétsina dospivajicich veénuje rekreacné
sportu a zarazuje pohyb do svého kazdodenniho zivota. Velky vliv na tuto skute¢nost ma
to, ze dobrym piikladem jim v tom jsou rodiCe, ktefi sami sportuji. Je zde predpoklad, ze
pokud je dit€ vedeno ke sportu od détstvi, bude se mu vénovat 1 v dospélosti. A bude tyto
navyky predavat dal§i generaci. Pokud sami rodiCe nesportuji, je dulezita podpora
dospivajicich v jejich snazeni. A jak vyplyva z odpovédi dospivajicich, vétSina rodica své
déti v jejich aktivitach podporuje. Myslim si, Ze sport mize pusobit v rodiné zaroven jako
stmelovaci prvek. Rodina travi ¢as spolecné a déti poznaji rodiCe i v jinych situacich nez
jen v bézném kazdodennim zivote.

Na otazky tykajici se zkuSenosti s rizikovym chovanim odpovédélo vice nez
polovina dospivajicich, ze maji zkusSenosti s nékterym typem rizikového chovani. Neékolik
dospivajicich uvedlo jako odpoveéd’ na otazku, co je k témto zkuSenostem ptivedlo, ze to
byl vliv rodiny. Myslim si tedy, ze tak jako by méli byt rodi¢e dobrym pfikladem v ramci
pohybovych aktivit, méli by se takto chovat i v tomto piipadé.

Provadeét toto vyzkumné Setieni pro mé bylo velice pfinosné. Méla jsem nepatrnou
moznost nahlédnout do svéta dospivajicich a mozna si opravit i svij tsudek na né. Pokud
bych méla toto Setfeni provadét znovu, rozvedla bych vice otazky v dotazniku a oslovila
bych vice dospivajicich z riznych §kol. V dotazniku bych pouzila oteviené otazky, abych

dala dospivajicim moznost vyjadfit své nazory. Také bych se zaméfila na rozdéleni
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odpovédi podle pohlavi, aby bylo mozné porovnat odpovédi dévcat a chlapcii. A snazila

bych se o dikladngjsi vhled do problematiky.
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Zavér
Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala Sport jako prevence rizikového chovani
déti a mladistvych. Vybrala sem si jej proto, ze sama aktivné sportuji a snazim se k tomu
vést 1 své dvé dospivajici dcery. Zajimalo mé, zda sport opravdu patfi mezi protektivni
faktory, které dokéazi zabranit rizikovému chovani u déti. Hlavni cilem bakalafské prace
bylo ovéfit protektivni roli pravidelné pohybové aktivity v etiopatogenezi rizikového
chovani zaka v rané adolescenci. Zjistit, jak a ¢im se zabyvaji ve svém volném Case
dospivajici. Jestli volny cCas travi aktivné€ nebo davaji spiSe prednost pasivnimu zptisobu
traveni volného Casu.

V teoretické casti, ktera obsahuje tfi kapitoly, jsem se zabyvala adolescenci
a vyvojovymi zménami, které toto obdobi Clov€ka provazeji. Dalsi kapitoly popisuji
vybrané typy rizikového chovani a vznik syndromu rizikového chovéani v dospivani.
Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje sportu a protektivni roli pravidelné pohybové
aktivity. V empirické Casti jsem se, v ramci kvantitativniho vyzkumného Setfeni, snazila
ovefit informace ziskané z odborné literatury na vybraném vzorku dospivajicich.
Bohuzel, soucasna epidemiologicka situace mi neumoznila realizovat vyzkumné Setteni
v takovém rozsahu, jak jsem méla puvodné naplanovano. Presto odpovédi, které
dospivajici uvedli v dotazniku, byly velice zajimavé. Jsem si védoma, Ze z uvedenych
odpovédi nelze vyvozovat obecné zavery. Ale je potéSujici, ze v dobé internetu a
socialnich siti, dospivajici zafazuji pohyb do svého bézného zivota. Dulezitou roli hraje
nejenom osobnost dospivajiciho, ale predevsim vliv rodiny. Pokud rodi¢e sami sportuji,
jsou tim nejlep§im prikladem pro mladého cloveka. Je velice pravdépodobné, ze pokud
je dospivajici veden ke sportu jiz od mladi, bude se mu vénovat i v dospélosti.

Hypotézy, které jsem zkoumala v ramci vyzkumného Setfeni, byly potvrzeny. I
kdyz vice nez 50 % dospivajicich uvedlo, ze ma zkuSenosti s néjakym typem rizikového
chovani, pouze 10 % ma v souvislosti s nim kazeiiské problémy. Zaroven vsak 89,6 %
uvedlo, ze ve volném case sportuje. Z uvedeného Setfeni vyplyva, ze pokud maji
dospivajici vyplnény volny ¢as néjakou zajimavou volnoCasovou aktivitou, nemaji

potfebu experimentovat s rizikovym chovanim. Jak se fika: ,,Kdo si hraje, nezlobi®.
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Vék respondentd

- Jak travis volny ¢as?

: Pokud sportujes, na jaké urovni?
- Jakému sportu se vénujes?

- Jsi ¢lenem sportovniho oddilu?

- Jak Casto sportujes?

: Kdo T¢ privedl ke sportu?

Podporuji T¢€ rodice v Tvém sportovani?

: Pro¢ sportujes?

Ma zpusob traveni volného Casu vliv na Tvé skolni vysledky?
Kolik hodin denné spis?

Kolik hodin denné travis sledovanim TV?

Kolik ¢asu denné travi§ na PC?

- Cim se zabyvas pii praci na PC?

: Mas zkuSenosti s néjakym typem rizikového chovani?

Pokud ano, kdo nebo co T¢ k tomu piimélo?
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Piilohy

Dotaznik

Sport jako prevence rizikoveho chovani déti
a mladistvych

Dobry den,

jmenuji se Kvétuse Brozkova a studuji obor Socialni patologie a prevence na Univerzité v Hradci Kralové.
Tématem mé bakalarské prace je Sport jako prevence rizikového chovani déti a mladistvych.

Chtéla bych Vas poprosit o vypInéni dotazniku k praktické ¢asti BP. Dotaznik je anonymni a data budou vyuzita
pouze ke zpracovani bakalarské prace.

Dékuji za ochotu a ¢as, ktery vénujete vypInéni dotazniku.

Pohlavi

divka
chlapec
Vek
Text struéné odpovédi
Jak travis volny ¢as? *
vyber jednu nebo vice moznosti
sledovani TV
| poslech hudby
| sledovani internetu, socialnich siti, hry na PC
| cetba knih
| vytvarna a tvofiva ¢innost
sport
| setkavani s kamarady
| zpéyv, hra na hudebni nastroj, divadlo

| Jina..
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Pokud sportujes, na jaké urovni?

na nasledujici otazky odpovi jen ti, ktefi uvedli, jako zalibu sport
() vrcholové

) vykonnostné

) rekreaéné

\_/

Jakému sportu se vénujes?
Text struéné deqvédi
Jsi ¢lenem sportovniho oddilu?
() ano
O ne
Jak casto sportujes?
() kazdy den
() 3-4kratvtydnu
() 1krét tydné
() 1krat mésiéné
() pouze o vikendu

Kdo Té prived! ke sportu?

vyber jednu nebo vice moznosti

[ ] rodige

| ] kamaradi

|| prarodige

[ ] jasam

[] Jina..

Podporuji Té rodice v Tvém sportovani?

() ano
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Proc¢ sportujes?

vyber jednu nebo vice moznosti
| | baviméto

| | chci byt s kamarady

| | chci byt fyzicky zdatny

| | jeto moderni a zdravé

| | obdivuji sportovce v TV
|| nuti mé rodice

| | Jina..

Ma zpusob traveni volného ¢asu vliv na Tvé skolni vysledky?

() ano, kladny (motivuje mé to k lepsim vysledkim)

‘ ano, zaporny (nestiham si plnit své povinnosti)

Kolik hodin denné spis?
() méné nez 6 hodin
() 6-8hodin

(") 8-10 hodin

(") vice nez 10 hodin

Kolik ¢asu denné travis sledovanim TV?

() 0-2 hodiny
(") 2-4 hodiny
(") 4-6 hodin

() vice nez 6 hodin
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Kolik ¢asu denné travis na PC?
() 0-2 hodiny

(") 2-4 hodiny

(") 4-6hodin

() vice nez 6 hodin

Cim se zabyvas pri praci na PC?

O

Skola

O

cteni zprav

hrani her

O

| ] sledovani socialnich siti

] jine

Mas zkusenosti s:

| | alkoholem

| ] cigaretami

[ ] sexualnim chovanim

|:] Sikanou nebo jinym agresivnim chovanim (jsi agresorem)
| ] nemam zkusenosti

Pokud ano, kdo nebo co Té k tomu primélo?

| ] zvédavost

I:] kamaradi, spoluzaci
I:] vliv rodiny

[:] TV, internet, filmy

Mas v souvislosti s rizikovym chovanim néjaké kazenské problémy?

() ano

7\
(

61



