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Struktura prace: Prace je ¢lenéna do 4 kapitol. Autorka se postupné zabyva vyvojovymi zvlastnostmi
v adolescenci, rizikovym chovanim v adolescenci, jeho typy a syndromem rizikového chovani
v adolescenci. Adekvatni pozornost vénuje problematice sportu a pravidelné pohybové aktivité,
benefitim souvisejicim s PPA. Empirickd ¢ast prace ovéruje moznou protektivni roli pravidelné
pohybové aktivity v etiopatogenezi rizikového chovani Zzaka v rané adolescenci.

Téma prace: aktudlni

Rozsah prace: odpovidd zvolenému tématu

Zaméfieni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pfistup: Vyzkumné cile jsou vytyéeny formalné spravné. Sméruji vsak spiSe do
problematiky zpUsobU traveni volného casu. Obdobné formulace hypotéz je vzhledem k tématu méné
presna. H1 ovéfuje vztah mezi podporou v rodiné a zplsobem traveni volného Casu. H2 ovéruje vztah
mezi pohybovou aktivitou a éasem strdvenym sledovani TV nebo u PC. H3 ovéfuje vyskyt RCH bez vazby
na urover pohybové aktivity. Respondenty byli 7aci viceletého gymnazia v Usti nad Orlici (n=106).
Autorka poutzila dotaznik vlastni konstrukce.

Statistické zpracovani vysledk: Statistické zpracovani dat odpovidad tomuto typu zavérecéné prace.
Vysledky jsou prehledné zpracovany a podporeny funkénimi tabulkami a grafy.

Cil prace: splnén

P¥inos pro spolecenskou praxi: nizky

Pouzita literatura: aktudlni

Citace v textu: pfiméfena a formalné spravna

Jazykova a stylisticka troven prace: v textu jsou drobné formulaéni neobratnosti

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalarské prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy pfistup stfedni
b) hlubsi zdjem o zvolené odborné téma stfedni
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stfedni

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat = stfedni
a zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné setfeni a interpretovat jeho vysledky nizka

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou nizka
praxi

g) schopnost samostatné prace bez vyraznych zasah(i vedouciho vysoka

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
1. Coje podstatou metody preventivnich pohovort o rizikovém chovani, k jakym Gcellim je v pediatrii
vyuzivan dotaznik CRAFFT?



2. Jaky je vztah mezi pravidelnou pohybovou aktivitou, pohybovou inaktivitou, depresivitou a
rizikovym chovanim?

3. Existuji standardizované metody, které umoznuji objektivni zhodnoceni Grovné pohybové aktivity
a inaktivity?

4. Jakym zpUisobem mohl Vas vyzkumny soubor ovlivnit vysledky vyzkumného Setfeni (napf. sexualni
rizikové chovani a vék)?

5. Reflektuje Va3 dotaznik vlastni konstrukce dostate¢né symptomatologii SRCHD?

6. Existuji rozdily v rizikovém chovani v rané, stfedni a pozdni adolescenci?

PredloZzena bakalaFska prace spliuje podminky a naroky kladené na odbornou praci tohoto typu.
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