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Rok obhajoby: 2021 

Rozsah: 58 s. Tabulky a grafy:18 Přílohy: l 

Použitá literatura: 32 p r amenů 

Struktura práce: Práce je č l eněna do 4 kap i to l . Au to r ka se pos tupně zabývá vývo jovými zv láš tnos tmi 

v ado lescenc i , r i z i kovým chován ím v ado lescenc i , j eho typy a s y n d r o m e m r i z ikového chován í 

v ado lescenc i . Adekvá tn í pozornos t věnu je p rob l emat i ce spor tu a prav ide lné pohybové akt iv i tě, 

bene f i t ům souv ise j í c ím s PPA. Empi r i cká část práce ověřu je m o ž n o u pro tek t i vn í rol i p rav ide lné 

pohybové akt iv i ty v e t i opa togenez i r i z i kového chován í žáků v rané ado lescenc i . 

Téma práce: aktuá ln í 

Rozsah práce: odpov í dá z vo l enému t éma tu 

Zaměření práce: spojuje prvky teo re t i cké a emp i r i c ké práce 

Metodologický přístup: V ý z kumné cí le j sou vy týčeny f o rmá lně správně. Směřu j í však spíše do 

p rob lemat i ky způsobů t ráven í vo l ného času. O b d o b n ě f o rmu l a ce hypotéz je v zh l edem k t éma tu méně 

přesná. H l ověřu je vz tah mez i p odpo r ou v rod ině a z pů sobem t ráven í vo l ného času. H2 ověřu je vztah 

mez i p ohybovou akt iv i tou a č a sem s t ráveným s ledován í TV nebo u PC. H3 ověřu je výskyt RCH bez vazby 

na ú roveň pohybové akt iv ity. Responden ty byl i žáci v í ce le tého gymnáz ia v Úst í nad Or l ic í (n=106). 

Au to r ka použ i la dotazn ík v lastn í konst rukce . 

Statistické zpracování výsledků: Stat is t ické zpracován í dat odpov í dá t omu t o t ypu závěrečné práce. 

Výs ledky j sou p řeh l edně zpracovány a podpo řeny funkčn ím i t abu l kam i a grafy. 

Cíl práce: sp lněn 

Přínos pro společenskou praxi: nízký 

Použitá literatura: aktuá ln í 

Citace v textu: p ř imě řená a f o rmá lně správná 

Jazyková a stylistická úroveň práce: v tex tu j sou d robné fo rmu lačn í neobra tnos t i 

Formální stránka práce: odpov í dá d a n é m u t ypu práce 

Autorka bakalářské prokázala: 

a) s ouh rnnou or ien tac i v ř e šeném p rob l ému , mez i obo rový př ís tup s t ředn í 

b) h lubší zá jem o zvo lené odbo r né t é m a s t ředn í 

c) adekvátn í s tupeň osvojen í o dbo r né t e rm ino log i e a o d b o r n é h o jazyka s t ředn í 

d) dovednos t samos ta tně se o r i en tova t v odbo rných zdroj ích, ko rek tně s n imi pracovat 

a zau j ímat k n im s tanov isko 

s t ředn í 

e) dovednos t rea l i zovat v ý z kumné šet řen í a in te rp re tova t j eho výs ledky nízká 

f) dovednos t sh rnout a zobecn i t závěry a f o rmu lova t dopo ručen í pro spo l ečenskou 

praxi 

nízká 

g) s chopnos t samos ta tné práce bez výrazných zásahů vedouc í ho vysoká 

Konkrétní náměty, připomínky nebo otázky vyžadující doplnění u obhajoby: 

1. Co je pods ta tou me t ody prevent i vn í ch pohovo rů o r i z i kovém chování , k j akým úče l ům je v ped iat r i i 

využ íván dotazn ík CRAFFT? 



2. Jaký je vz tah mez i p rav ide lnou pohybovou akt iv i tou, pohybovou inakt iv i tou, depres iv i tou a 

r i z ikovým chován ím? 

3. Existují s tandard i zované metody , které umožňu j í objekt ivn í zhodnocen í ú rovně pohybové akt iv i ty 

a inakt iv i ty? 

4. Jakým způ sobem moh l Váš vý zkumný soubo r ov l ivn i t výs ledky v ý z kumného šetřen í (např. sexuáln í 

r iz ikové chován í a věk)? 

5. Ref lektuje Váš dotazn ík v lastn í kons t rukce dos ta tečně s ymp toma to l og i i SRCHD? 

6. Existují rozdí ly v r i z i kovém chován í v rané, s t ředn í a pozdn í ado lescenc i ? 

Předložená bakalářská práce splňuje podmínky a nároky kladené na odbornou práci tohoto typu. 

Výsledné hodnocení: 

ZCfS.Z0Z1 

Datum 

Pfíh. SU*Utinf PäaU, PIU. 

Podpis vedoucího práce 


