UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

FILOZOFICKA FAKULTA

KATEDRA SOCIOLOGIE, ANDRAGOGIKY A KULTURNI
ANTROPOLOGIE

PECE O TELO SMERUJICI K IDEALU JEDNOTY ZDRAVI
A KRASY

Bakalarska diplomova prace

Obor studia: Kulturni antropologie

Autor: Dita Bechynova

Vedouci prace: Mgr. Katefina Mildnerova, Ph.D.

Olomouc 2018



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou diplomovou préci na téma , Péce o télo
smérujici k idedlu jednoty zdravi a krdsy” vypracovala samostatné a uvedla v ni

veskerou literaturu a ostatni zdroje, které jsem pouzila.

V Olomoucidne .................. Podpis .......ccceveninnnnn.



Podékovani

Na tomto misté bych rdda podékovala Mgr. Katefiné Mildnerové,
Ph.D., za cenné rady, pfipominky a komentére, které mi pomohly v pribéhu
psani této prace. Dale bych chtéla podékovat participantiim, bez nichZ by
tato prace nevznikla. Obrovsky dik patfi mé rodin€ a nejblizsim, ktefi mé

podporovali po celou dobu mého studia.



Anotace

Jméno a pfijmeni:

Dita Bechyniova

Katedra: Katedra sociologie, andragogiky a kulturni antropologie
Obor studia: Kulturni antropologie

Obor obhajoby Kulturni antropologie

prace:

Vedouci prace:

Mgr. Katefina Mildnerov4, Ph.D.

Rok obhajoby:

2018

Nazev prace:

Péce o télo smétujici k idedlu jednoty zdravi a krasy

Anotace prace:

Cilem bakalarské prace je interpretovat télo jako kulturni
fenomén ve spojitosti s problematikou vnimani krasy
a péce o télo. Cela tato koncepce je zasazena do kontextu
zdravého Zivotniho stylu a vyuziti pfirodni kosmetiky
v prostredi Valasska. Metody empirické casti tvofi
zejména  rozhovory s participanty a  zacdastnéné

pozorovani.

Kli¢ova slova:

Péce o télo, ptirodni kosmetika, vnimani krasy, Valassko,
zdravy Zivotni styl, terénni vyzkum, rozhovory

Title of Thesis:

Care of the body as a way to fulfill the ideal unity of health
and beauty

Annotation:

The aim of the bachelor thesis is to interpret the body as a
cultural phenomenon in connection with the perception of
beauty and body care. This whole concept is based on the
context of healthy lifestyle and the use of natural
cosmetics in Wallachia. Methods of empirical parts consist
mainly of interviews with participants and participating

observations.

Keywords:

Body care, natural Cosmetics, beauty perception,
Wallachia, healthy lifestyle, field research, interviews,

Nazvy pfiloh

vazanych v praci:

Osnovy polostrukturovanych rozhovorti

Pocet literatury

a zdroji:

30

Rozsah prace:

68 s. (101 086 znakt s mezerami)




UVOA o 7
1 Pojeti t€la v kulturni antropologii........cccceeeeiiiiiininice 9
1.1 TEIESNOSE ... 10
1.1.1 Koncept vedomeého tela...........ccooveveiiieiiieieieiciiccccces 11
1.1.2 INdividUudlIng t8lo.......ccccviiiiiiiiiiiiiccs 12
1.1.3 SOCIAINT tELO ... 14
1.1.4 POLItiCKE t€l0.....cviuieieiiiiiiiiii e 15

1.2 TElo @KIASA ..o 17
1.2.1 UPTAVA tlA1.eoevveeiveosiissiessssssssse s ss s 18
122 PECE O tEl0....uiiiiiiii e 18

1.3 TElo @ ZAravi ... 19
1.3.1 Zdravy ZIVOtni styl......cccccioiiiiiiiiiiiiie 19
132  Zdravy Zivotni styl spojeny s péci 0 t€lo ..o, 20

2 KOSMEtIKA. ...eceieiiiiiiiii s 24
2.1 Vymezeni pojmu KosmetiKa ........cccooviueuiiiiiiiiiiinieiiccccccc e 24
2.2 Historie KosmetiKy ... 25
2.3 Kosmetika v ¢eskych zemich.........cccooriiiiiiiiiiiiiiiicccccce 27
2.4 Soucasna ,, tvar” KosmetiKy...........ccccociiiiiiiinininiiiiiie 29
2.5  Prirodni KosmetiKa .........cccocooiiiiiiiiinininiiicicccccc e 30
2.5.1 Definice pfirodni kosmetiky ...........cccooviiiiiiiiiiiiniiccce, 31
252 Oveéfitelnost a certifikace prirodni kosmetiky ..........ccccoveiiiiiniinnnee. 31
253 Marketingové strategie znacek .........cccccovvviiriiiiiiiiicne 33
254 Vyuziti pfirodni kosmetiky v oblasti ValaSska..........ccccoceeueviviruiinnnnne 34

3 MetodOlOZIe ......oviiiiiiii e 36



3.1 PlAN VYZKUMU .cooviiiiiiiiiiicicc e 37

3.2 Vyzkumné otdzky a cile.........ccccooiviviiiiiiiiiiiiiiiniis 37
3.3  Metody a techniky ... 38
3.3.1 ZUCastN@NE POZOTOVAN .....ccvvvviuiiiiiiiiiiiicc e 39
3.3.2 Polostrukturované rozhovory ... 40

34  Charakteristika respondent a vyzkumneé lokality ..........ccccocoeevivniiiinnnnnnn. 42
Analyza a interpretace dat ..........cccoiiiiiniiiiiiiii 45
4.1.1 NaAKUPUJICT ..ot 45
412 REZOTLY i 49
413 VYTODC .ottt 52
ZAVET ..ottt 59
Seznam pouZité HETAtUIY .......ccovviuiiiiiiiiiiicci e 61



Uvod

Se zvySujicim se zdjmem o alternativni Zivotni styl se lidé zacali vice
zajimat nejen o to, co jedi, ale také o to, jak pecovat o svou pokozku, a to ve
snaze byt zdravi a krasni. Nartstajici zadjem o pfirodni kosmetické pripravky
souvisi tizce s otdzkou aktivniho postoje ke svému télu.

V soucasné kosmetice mtiZeme pozorovat navrat k pfirodnim latkam,
jez zajistuji ohleduplnost a Setrnost viici prirodé. Z pfirodni kosmetiky se tak
stava trend soucasnosti.

Tato prace se zabyva pojetim krdsy a zdravi téla na pfikladu
uzivateli, vyrobci a zprostfedkovatelti pfirodni kosmetiky v lokalité
Roznova pod Radhostém.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast.
Teoretickd c¢ast bude zakotvena v oblasti antropologie téla zdravi se
zaméfenim na télesnost, tpravu téla a péci o télo v kontextu vnimani zdravi
a krasy.

Podrobnéji se v této casti zabyvam konceptem védomého téla, které se
sklada ze tfi rovin, jez pfedstavuji télo individudlni, socialni a politické. Pfi
interpretaci dat ziskanych v empirické casti se budu opirat o koncepty
a teorie uvedené v teoretické ¢asti. Na konkrétnich prikladech poukazu na to,
jak souvisi jednotlivé roviny vnimani téla s Zitou realitou a jakym zptisobem
se promitaji do jednotlivych okruhti danych typti respondentd. To bude
zjisténo za pomoci vyzkumnych technik zacdastnéného pozorovani,
predevsim polostrukturovanych rozhovord.

Cilem této prdce je interpretovat, jakymi zptisoby je nahlizeno na télo
v souvislosti s uzivanim pfirodni kosmetiky. Ddle mne bude zajimat, jaké
postoje a nadzory zaujimaji stoupenci prirodni kosmetiky, pficemz se také
zaméfim na charakter vyuziti pfirodni kosmetiky v oblasti Vala$ska, jelikoz

zde jsem sviij vyzkum provadéla.



Co se tyce samotného tématu prirodni kosmetiky ve spojitosti s péci
otélo a vnimdnim zdravi a krdsy, musim s politovanim konstatovat, Ze
v Cesky psané odborné literatufe nelze k tomuto tématu nalézt prilis zdrojti.
Ve vétsiné pripadi jsou dostupné pouze zdroje nevédeckého a neodborného
charakteru. Proto jsem se snaZila vyuzit poznatky z cizojazycné literatury, jeZ
se zaméfuje na antropologii té€la, alternativni zptisoby Zivota, pfedevsim na
zdravy zivotni styl. Toto téma je mi blizké a do budoucna bych se chtéla

oblasti prirodni kosmetiky prakticky vénovat.



1 Pojeti téla v kulturni antropologii

Télo stoji v centru zdjmu nejrtiznéjSich védnich obord, vyjimkou neni
ani kulturni antropologie, kde se od 60. let 20. stoleti (a predevsim pak
v 80. letech) postupné ustavuje specifickd subdisciplina antropologie téla.
Antropologii téla se nejvice zabyva stale se rozvijejici odvétvi medicinské
antropologie. Pfedmétem zdjmu je zkoumani biologické stranky existence
téla, které je naplnéno mnoha kulturnimi vyznamy. Medicinska antropologie
se v podstaté zabyva prenosem kulturnich védomosti a praktik, souvisejicich
s télem, télesnym zdravim nebo naopak télesnymi chorobami (Eriksen, 2008,
s. 307).

Dtlezitym predélem se stalo 20. stoleti, kdy ve vSech tradi¢nich
spolecenskovédnich a humanitnich oborech nastal ,obrat k télu” (Soukup,
2014, s. 9). Lidské télo je zdkladnim a nezbytnym prostfedkem vSech aktivit
clovéka a vzhledem k tomu, Ze zasahuji do nejriznéjSich oblasti, je nezbytné,
aby télo bylo zkoumano v ramci interdisciplinarniho pfistupu. Antropologie
téla cerpa z mnoha sfér, jako jsou napriklad nejraznéjsi védy o clovéku,
spolecnosti ¢i kultufe.

Na tomto misté zminim jen pdar pfedstavitelti, jiz se o tuto
problematiku zajimali. Ze sociologického pojeti to byl Marcel Mauss ¢i Pierr
Bourdieu, z filozofického hlediska zndme dila zabyvajici se t€lem od Michela
Foucaulta a Maurice Merleau Pontyho. V neposledni fadé se lze diky
literarnim zdrojim poucit, jaky byl historickych vyvoj sexuality, intimity, ¢i
dokonce jednotlivych ¢asti lidského té€la napfic staletimi (Soukup, 2014, s. 9).

Antropologie téla se zabyva tim, jak kultura zachazi s télem, jaké
funkce télo reprezentuje a plni a jaké hodnoty a symboly jsou télu
pripisovany. Velmi dulezity je také vztah téla (soma), duSe (psyché)

a zivotniho prostfedi.



Cilem této kapitoly je pfedstaveni pfedmétu zajmu antropologie téla
a predstaveni zdkladnich pfistupti. Struéné pak uvedu tfi strukturdlni
urovné kulturni dimenze téla, tedy télo jako artefakt, normu a vyznam, jak je
definuje Soukup. Skrze procesy, jez navazuji na tyto drovné, pak télo
prochdazi tipravou, disciplinaci a semiotizaci (Soukup, 2011, s. 32).

Podrobné se pak budu vénovat konceptu védomého téla autorek
medicinské antropologie Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock (1987)

a jeho tfem soucastem — individualnimu, socidlnimu a politickému télu.

1.1 Télesnost

Jak jsem jiz uvedla vySe, télo bylo vzdy v centru zajmu antropologi.
Jako ustfedni a souhrnny koncept zajmu antropologie vzbudilo nejvétsi
zdjem v 70. a 80. letech minulého stoleti. Télesnost predstavuje dohromady
fungujici systém téla, mysli a zkuSenosti. Skrze ziskané schopnosti
a zkuSenosti umoznuje télo poskytovat jedinci zmény dosavadnich zvykt
a spolecenskych vzorci. NaSe télesnd schranka jako objekt ve vztahu
ke kultufe spociva v Cisté subjektivni zkuSenosti vnimani (Zemanov4, 2015,
s. 36).

Prozivani télesnosti tvori zdkladni existenéni podminku nasi
fyzi¢nosti a télesnych vyznamti ve vztahu ke svétu jako takovému
(Zemanova, 2015, s. 36).

Télesné funkce zahrnuji produkty téla, kterymi jsou kuptikladu krev,
sperma, pot, slzy a jez jsou v mnoha kulturach zajimavym indikdtorem tabu
a norem.

Problémem v soucasné moderni spolecnosti se stdva oddélenost ¢i
odcizenost vlastniho téla. Odcizeni nabylo presny biologicky vzhled, ktery
prochdzi vztahem, jaky mame ke svému télu. Zamléovani téla, ztrata télesné
harmonie je jednou z malo viditelnych chorob civilizace, zd4 se, Ze télo

ztratilo svou prlizrac¢nost a stalo se nééim vnéjsim, skoro nepratelskym,

10



mysleno v osobné vnitfnim slova smyslu, naopak viditelnost téla jakozto
standardizovaného idedlu je v socialnim a kulturnim prostoru znacna

(Soukup, 2014, s. 193).
1.1.1 Koncept védomého téla

Télo je v centru zajmu také antropoloZek mediciny Nancy Scheper-
Hughes a Margaret Lock (1987), které prichazeji s konceptem védomého téla.
Tento koncept védomého téla vznikl na konci osmdesatych let jako navrh na
propojeni tfi riznych paradigmatickych pfistupti ke studiu téla a pokus
o zaméfeni se na télesnost optikou nékolika diskurzii najednou.

V tomto konceptu jsou do jednotného celku propojeny fyzické,
kulturni a socidlni procesy, které ¢lovéka utvareji. Védomé télo se sklada
z téla individudlniho, socidlntho a politického a jejich spojeni je mozné
prostfednictvim emoci. Autorky tyto jednotlivé struktury nazyvaji ,t#i téla”
a pro zkoumani je dlileZity pravé vztah mezi témito tfemi tély.

Individudlni télo je asi nejevidentnéjsi urovni, v kontextu
fenomenologického pfistupu je diilezitd jeho aktudlné prozivana zkusenost.

Druhou urovni je télo socidlni, to odkazuje na jeho reprezentativni
uziti jako prirodniho symbolu, prostfednictvim néhoz pfemyslime o pfirode€,
spole¢nosti a kultufe tak, jak navrhovala Mary Douglas (1966). S tim také
souvisi, Ze se na tuto uroven zaméfuje predevsim strukturdlni symbolismus.

Treti trovni je télo politické, to odkazuje k usmérniovani, dohledu
a kontrole nad nim, jak individudlni, tak kolektivni. Napfiklad co se tyce
deviaci a jinych odliSnosti v oblasti reprodukce, sexuality, prace, volného
casu i nemoci. Koncept politického téla ovliviiuje poststrukturalismus.

V nésledujicich podkapitolach se budu podrobnéji zabyvat jednotlivymi tély.
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1.1.2 Individualni télo

Autorky kritizuji pfistup, ktery je vlastni zdpadni védé a klinické
mediciné a jenz vychdzi z pfesvédceni, Ze existuje zdkladni rozdil mezi
duchem a hmotou, mezi mysli a télem a mezi redlnym a neredlnym. Problém
je, Ze naptiklad studenti mediciny jsou od pocatku vedeni k odhaleni , pravé”
pri¢iny problému, a neberou v potaz socidlni informace, které jsou pro né
irelevantni. Tento Kartezidnsky odkaz! ma pak negativni dopady.

Dichotomie mezi pfirozenym/nadpfirozenym, redlnym/neredlnym ma
v ramci zdpadni historie a civilizace mnoho podob a forem. Velky vliv mél
na tento koncept René Descartes, ktery mluvi o dvou zdkladnich podstatach
tvoricich dohromady lidsky organismus, a to zfetelné ¢i hmatatelné télo
(palpable body) a nehmotnou mysl (intangible soul). Na zdkladé tohoto
Descartova rozdéleni se duse uchovala jako doména teologie a télo jako
doména védy.

Tento Descartestiv kartezidansky dualismus zapficinil, Ze mysl pfestala
byt v centru zajmu védy, ale dostalo se tam télo, zatimco mysl se na pfistich
tfi sta let presunula do pozadi. Karteziansky odkaz se pak vyrazné promitl
v klinické mediciné i pfirodnich a socidlnich védach tim, Ze na télo bylo
pohlizeno v rdmci mechanického pojeti, kdy byly dulezité jeho funkce.
Koncepce védomi byla pak redukovana na pficinu somatickych jevil
(Scheper-Hughes, Lock, 1987, s. 8-10).

Vyse popsany dualismus mezi télem a mysli se odrazi i v dalSich
protikladech zapadni epistemologie.? Protikladny vztah mtiZzeme nalézt mezi

konceptem pfirody a kultury, vasni a rozumem, jedincem a spolecnosti.

1 Kartezidnstvi: z fr. cartésianisme, odvozeného od lat. transkripce jména R. Descarta
Cartesius nazev pro filozofii René Descarta. Zakladem této filozofie je, Ze kazdé spravné
vedené mysleni mtize dospét k jistému poznani pravdy (Horak, 2017).

2 Epistemologie: z fectiny epistémé znaci poznani, védéni, schopnost. Jedna se o odvétvi
filozofie snaZici se popsat, analyzovat a vysvétlit, jak je pozndni formovano riiznymi
filozofickymi postoji. Soustfedi se na postupy a moznosti pozndni. Vychdzi vzdy
z predbézného porozumeéni tématu (Malina, 2009, s. 1097-1098).
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Socidlni myslitelé jako Durkheim, Mauss, Marx a Freud se domnivali, Ze tato
dichotomizace svéta je nejen nevyhnutelnd, ale také prirozena a univerzalni
kategorie. Konkrétni pojeti dualismu a dichotomii je pak u jednotlivych
autort samoziejmé rozdilné (Scheper-Hughes, Lock, 1987, s. 12).

Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock se domnivaji, Ze je potfeba
mit na paméti, Ze naSe epistemologie je pouze jednim mezi mnoha systémy
védéni, vztahujicimi se ke vztahu mezi mysli, télem, kulturou, pfirodou
a spolecnosti. Jako priklad naprosto odliSného pfistupu uvadéji autorky
nezapadni civilizace, které rozviji alternativni epistemologii, jez se kloni
k predstavé, Ze vztah mezi podobnymi entitami by mél byt nahlizen spiSe
v monistickych neZ dualistickych terminech. Této nezdpadni epistemologii,
vyznacujici se holistickym pfistupem, se autorky vénuji podrobnéji.

Mluvi o dvou reprezentacich holistického pristupu. Prvni koncepce
je nazyvana koncepce harmonickych celkdi, coz znamend, ze vSe od kosmu
az po jednotlivé organy lidského téla tvofi jednotu. Je také casto vyjadfovan
jako vztah mikrokosmu k makrokosmu. Druhou reprezentaci holistického
pfistupu je myslenka doplnujicich se dualit (complementary dualities), na
rozdil od kartezianského dualismu se zde nejednd o protikladné duality.
Jednim z nejznaméjsich piiklad@t je kosmologie yin/yang, pochazejici
ze starobylé Ciny. Z tohoto pohledu jsou viechny entity dynamické a osciluji
mezi poly yin a yang, to samé plati i pro télo. Je tedy nutné mit vse
v rovnovaze a udrZovat harmonicky vztah mezi vSemi prvky, pficemz tento

pfistup, ktery je inspirovany taoismem?® ikonfucianismem,* uplatiuje

? Taoismus oznacuje ¢inské ndbozensko-filozofické uceni. Tento pojem je odvozen od slova
tao ,kolob¢h”. Za zakladatele je povazovan mistr Lao-c’, tento stary mistr il v Ciné kolem
570490 pf. n. I. (Malina, 2009, s. 4108).

¢ Konfucianismus oznacuje moralni etické a statopravni uceni o usporadani vztahti a zajmt
moralky a chovani v nejSirSim smyslu a po celd dvé tisicileti se stalo oficidlni ideologii.
Zakladem konfucidnstvi je uceni starofinského myslitele Konfucia, vlastnim jménem
Kchung Cchioua, ktery Zil asi v letech 551-497 pt. n. 1. (Malina, 2009, s. 1968-1969).
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tradicni ¢inskd medicina. MuZeme zde nalézt paralelu mezi koncepci
zdravého téla a zdravého statu, kde musi byt také vsechny prvky
VvV rovnovaze.

DtleZitou myslenkou je také to, Ze zdravi kazdého organu zavisi na
vztahu mezi vSemi ostatnimi orgdny a nic se nemtZe zménit, aniZ by se
zménil celek. Lze tedy shrnout, Ze ¢inska kosmologie zdtiraznuje harmonii
a resonanci, zatimco Zapad je zaloZen na napéti a protikladech (Scheper-
Hughes, Lock, 1987, s. 12-13). Individudlni télo chapeme jako nastroj
vnimani, skrze vlastni zkuSenost se projevuje sdilend a reflektovana

subjektivita.
1.1.3 Socialni télo

DalSim télem je télo socidlni, jez je chdpano pfedevsim jako symbol
aje spjato se symbolickou a strukturdlni antropologii. V této sféfe je
vyznamnou postavou antropolozka Mary Douglas (1966), ta vidi télo jako
pfirozeny symbol, ktery je zdrojem metafor. Kulturni konstrukce tykajici se
téla jsou vyuzivany k zachovani zdkladnich pohledt na spolec¢nost a socidlni
vztahy.

Télo je v tomto pfipadé€ modelem ¢i vzorem pro ustanoveni hierarchie
a kategorii v rdmci spolecnosti, které jsou nezpochybnitelné. Pfikladem jsou
casto pouzivané asociace k levé (i pravé ruce. Zatimco leva odkazuje
k néfemu podfizenému, temnému, necistému a Zenskému, prava odkazuje
k nadfazenému, posvatnému, svétlému, dominantnimu a muzskému
(Scheper-Hughes, Lock, 1987, s. 19-20). Vzhledem k tomu, Ze télo je jak
tyzickym, tak kulturnim artefaktem, neni vZdy mozné v symbolické roviné
identifikovat, kdy konc¢i pfiroda a zacina kultura.

Zvlastni vyznam pfipisuji medicinSti antropologové casto se
vyskytujici symbolické roviné mezi koncepci zdravého téla a zdravé

spolec¢nosti ¢i nemocného téla a nefunkéni spolecnosti. Kazda spolecnost ma
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pak vlastni koncepce zdravi, které lze jako metaforu vztahnout spolecnosti
na télo. Mezi spolecnosti, v nichZ hraje vyznamnou roli ideologie
individudlniho a socidlniho zdravi, se fadi napfiklad Cina, Recko & Indie.
Télo je v kontextu tohoto pfistupu vidéno jako jedine¢ny integrovany aspekt
vlastniho Ja& a socidlnich vztahti, které se odviji od pociti a pfani ostatnich
(Scheper-Hughes, Lock, 1987, s. 20).

Karteziansky dualismus, materialismus a individualismus zde
bohuzel nechaly odkaz ve smyslu ztraty télesné integrity, celistvosti
a soundleZitosti se zbytkem prirozeného a socidlniho svéta. Pro soucasnou
zapadni spolecnost je stale charakteristické rozliSovani téla a mysli, které ma
souvislost i s kapitalistickym zptisobem produkce a symbolické pfemény téla

na komoditu (Scheper-Hughes, Lock, 1987, s. 21-22).
1.1.4 Politické télo

Vztahy mezi individudlnim a socidlnim télem znamenaji vice nez
metafory a kolektivni reprezentace prirody a kultury. Tyto vztahy jsou také
o kontrole a sile. Mary Douglas tvrdi, Ze kdyz komunita zazije napiiklad
ohrozeni, je odpovédi zvySena socidlni kontrola regulujici hranice skupiny.
Vsechna tfi téla pak mohou byt ,uzaviena” a hlidana (Scheper-Hughes, Lock,
1987, s. 24). Politické télo je pfipodobriovano k lidskému, kdy vse, co je
,uvniti”, je dobré, a vse ostatni je zlé. Pod hrozbou utoku se politické télo
stava zranitelnym, coZ vede ke snaze ocistit se od zradci a socidlnich
deviantt, zatimco individudlni hygiena se zaméfuje na udrzeni ritudla
Cistoty. Kazda takova hrozba ttoku pomdaha zachovat existenci dané socidlni
skupiny, at uz je redlnd, ¢i neredlnd. V mnoha spolecnostech, vcéetné té nasi
existuje predstava kulturné a politicky , korektniho” téla jako téla, které je
krasné, silné a zdravé.

Na zéakladé toho jsou charakterizovany pojmy jako obezita, Stihlost,

spravna forma a tvar téla, stejné jako hodnoty tykajici se hbitosti, plodnosti,
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dlouhovékosti atd. Tyto charakteristiky a predstavy o vztahu k jednotlivym
hodnotdm variuji od spolecnosti ke spole¢nosti. V zdpadni spolecnosti je
korektni télo silné a fyzicky zdatné a fit, stéZejnimi kulturnimi hodnotami

jsou mladost, houzevnatost a sebekontrola.

S tim souvisi pohled na nemocné télo, které je vidéno jako duiisledek
zivotniho stylu, ne ndhoda (Scheper-Hughes, Lock, 1987, s. 24-26). DtileZitou
roli hraje vyzdoba téla, ktera slouZzi jako prostfedek pro vytvareni a vyjadieni
vlastni identity. Zde Scheper-Hughes a Lock odkazuji na Turnera (1980)
ajeho koncept socidlni kiiZze, ktery je vyjadienim socidlni kategorie téla.
V tomto konceptu predstavuje povrch téla druh hranice spolecnosti, kde se
v symbolické roviné odehrava drama socializace. At se jiz jedna pfimo
o télesné ozdoby ¢i obleceni, to, co je v tu chvili na povrchu a viditelné, se
stava prostfedkem pro vyjadfeni kulturni identity. Napfiklad nahota muze
odkazovat k sexualité ¢i demonstrovat silu a vitalitu.

Na existenci tradicnich kulturnich idiomta vytvarejicich individualni
a kolektivni nespokojenost ma velky vliv organizace spolecenského
a vefejného Zzivota. Ta ve vyspélych pramyslovych zemich doznala
radikdlnich zmén, které mély za ndasledek vymizeni téchto idiomi
anahrazeni medicinou a psychiatrii v reakci na lidské potiZe (Scheper-
Hughes, Lock, 1987, s. 26-27).

Podle Schepher-Hughes a Lock nese s sebou antropologie téla
nezbytné teorii emoci. Emoce ovliviiuji zptsob prozivani téla, nemoci, bolesti
a promitaji se v pfedstavach zdravého, nebo nezdravého fungovani
socidlntho a politického téla. Jak je jiz uvedeno vysSe, emoce jsou
zprostfedkovatelem mezi jednotlivymi tély. Ptsobi jako sjednocujici
prostfedek, diky kterému se vSechna téla prolinaji. Dle autorek je vyznam
emoci stale potlacovan a v mnoha socidlnich teoriich je zakladem dichotomie

spolec¢nosti — jedince a moralka.
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Socidlni antropologové by si méli vice vSimat soukromych emoci
avasni a nenechavat je psychoanalytikim a psychobiologickym
antropologlim. Toto rozdéleni se zaklddd na faleSné dichotomii mezi
kulturnim sentimentem a kulturnimi vadnémi a vede zpét k dichotomiim
télo/mysl nebo priroda/kultura.

Lékarska antropologie je v tomto pripadé feSenim a obrat k ni vede
k vyvoji nové epistemologie a metafyziky védomého téla, socidlnich
a politickych zdrojii nemoci a 1éceni. Autorky zdtiraznuji interakce mezi
mysli a télem jednotlivce a mezi individualnim, socialnim a politickym télem

a koncepty zdravi a nemoci (Scheper-Hughes, Lock, 1987, s. 28-29).
1.2 Télo a krasa

Existuje vSeobecné prijimana krasa lidského téla? Krasa, kterd je
univerzalni? To tak jednoznacné nelze fici. Krasa se neda definovat, je to
hodnota, jiz ,nejde vidét”. Krasa je vzdy jen vysledkem tsudku, ndzoru, tthlu
pohledu kazdého jednotlivce.

Jedinec mtiZze krasu vytvaret a také ji hodnotit. Dalo by se Fici, Ze krésa
je vice vnimatelnd a vice sledovand u Zenského pohlavi. ProtoZe je vice
zenskou zalezitosti, je potfeba reflektovat stim se odvijejici genderovy
rozmér. T€lo je jen jakousi pasivni hmotou, kterou 1ze modelovat k obrazu
svému. Lze ho rozkouskovavat a znovu slepovat smérem k Zadoucim
idedlnim tvartim, a to jak myslenkovym vymezovanim se vi¢i nékterym jeho
¢astem, které nepokladdame za pfijatelné, ¢i doslova realné diky moZnostem
estetické chirurgie (éeské, 2012, s. 21). Vzdy je to individualni, je dulezité,
aby si jedinec uvédomil, Ze vyjadfuje sam sebe a stim spojil i svou

prirozenost.
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1.2.1 Uprava téla

,Lidské télo Ize v souladu s antropologickym pristupem ke kulture studovat
na trech strukturdlnich tirovnich, kdy je lze chdpat jako artefakt, normu a vyznam.
Na tyto strukturalni tirovné je nahlizeno prostfednictvim procesii, kdy je telo
upravovdno, disciplinovano a semiotizovano” (Soukup, 2011, s. 32).

Do strukturdlni arovné artefaktu patfi vSechny typy uprav lidského
téla od rtiznych acelnych deformaci jeho ¢asti, jako jsou skarifikace, mrzaceni
nohou, usnich boltcti, pyskt, nosu, pohlavnich organti, coz mtizeme oznacit
jako zasahovani do stavu toho, jak nds ,p#iroda” stvofila, aZ po mirnéjsi
modifikaci zevnéjSku, jako jsou uprava vlasti a voust, neht ¢ epilace
pomoci kosmetiky.

Z4dné kultura nenechava lidské télo nedotknutelné a uzptisobuije si jej
podle vlastnich hodnot a pravidel tak, aby co nejvice odpovidala
normalizovanym pfedstavam o lidském vzhledu (Soukup, 2014, s. 193).

Upravy téla byly, jsou a budou béZné i nadale ve vsech znamych
kulturach (Soukup, 2014, s. 12). Soudoba spole¢nost neposkytuje misto pro
urcity ritudl spojeny s modifikaci lidského téla. Moznou vyjimkou je
propichovani usnich lalti¢kti u nové narozenych divek (Soukup, 2014, s. 211).

Tradi¢ni spole¢nosti sdilely silné vazby na své kofeny, rodinu, na
komunitu. TudiZ se neuchylovaly k oddéleni individuality skrze télo, jez
paradoxné vede ke ztraté identity, naopak skrze tpravy téla si jednotlivci

legitimizovali své postaveni a umisténi v daném spolecenstvi.
1.2.2 Péce o télo

Na své télo nahlizime jako na projekt ¢i dilo, na kterém je mozné,
dokonce nutné pracovat a zlepsovat ho (Soukup, 2014, s. 316) podle svého
minéni ¢i urcitého soucasného idedlu krasy. Esteticka funkce uprav téla je

v dnesni dobé tou nejvyuzivanéjsi a nejzadanéjsi.
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Je zaznamenan vzrlst instituci, zabyvajicich se nejrozmanitéjsi
upravou, zdobenim a zkraslovanim téla. Soucasna kosmetika nepecuje jen
o oblicej, ale pojima klientku komplexné. Proto je do kosmetiky zafazena
i péce o télo. V salonech se provadéji masaze celého téla, jez maji za tkol
zvlacnéni ktze. Dalsi péci o télo predstavuji rzné masaze provadéné
pomoci pristroji. Kromé osetfeni téla se casto také aplikuji masky na ruce ¢i

dekolt.

1.3 Télo a zdravi

Zdravi se definuje mnoha rGznymi zptisoby. Definice by méla
obsahovat vnitfni a vnéjsi determinanty zdravi a nemoci a také zohlednit
dlouhodobé a kratkodobé zmény v case, které se uplatriuji v historickych
souvislostech, tudiZ na zdravi nelze pohliZet jako na izolovany prvek. Podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) je chapano jako ,stav kompletni
télesné, dusevni, socidlni a spiritudlni pohody, a nikoliv pouhé neptitomnosti nemoci
¢i vady.”

Je vysledkem dvou typt faktor(i, a to vnitfnich neboli vrozenych,
které nelze ovlivnit. Mezi né patfi napriklad genetickd vybava clovéka,
dédicnost ¢i pohlavi. Opakem jsou faktory, které ovlivnit 1ze, mezi né patii
zivotni styl, jehoz vliv se zd4 byt nejsilnéjsi, dale nasleduje Zivotni prostiedi
a kvalita zdravotni péce (éeledové, éevela, 2010, s. 27). Zdravi je

predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot.
1.3.1 Zdravy zivotni styl

Predstavuje vyrovnany a pravidelny denni rezim, do kterého patfi
zivotosprava, dostatek pohybové aktivity, dodrzovani zdsad osobni hygieny,
duSevni pohoda, co nejmensi styk s nezdravymi latkami, odolnost proti
Skodlivym vliviim a ndvyktm, jako jsou koufeni, konzumace alkoholu,

zneuzivani drog, ale naopak pohoda v mezilidskych vztazich.
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Mezi zdkladni atributy mutZeme zahrnout zpusob Zivota, Zivotni
prostfedi a zdravotni pécéi. Zdravy Zivotni styl neni jen o rovnovaze mezi
pohybem a vyZivou, ale zahrnuje mnozstvi prvki, které ndm udavaji, jak
vlastné ¢lovék Zije. Nékteré casti jsou dulezitéjsi, jiné méné.

Tyto okolnosti Zivota jedince procentudlné vy¢islil Lalonde.® Podle
jeho analyzy, vyjadfujici vztah mezi Zivotni stylem a zdravim, geneticka
vybava clovéka predstavuje pouhych 10-15 %, stejné je na tom zdravotni
péce, ktera zohlednuje také 10-15 %, prostredi, ve kterém clovék Zzije, tvori
20-25 % a nejvétsi polozkou je zplisob Zivota, jenz zaujima 50-60 % Zivota
jedince® TakZe styl Zivota a jeho pozitivni ¢ negativni aspekty maji

nedozirny vliv na utvareni zdravi.
1.3.2 Zdravy zivotni styl spojeny s péci o télo

V poslednich letech nartista zajem o alternativni zivotni styly, které se
zakladaji na aktivnim vztahu mezi télem a zdravim. Lidé se vice zacali
zajimat nejen o to, jak pecovat o své télo, ale také zacali uvazovat s ohledem
na zivotni prostiedi a ekologickou udrZitelnost. Nejrtiznéjsimi metodami
upeviiuji aktivni postoj ke svému télu v kontinuité se zdravim. Zeny a muzi
ve spojitosti s péci o télo vyuzivaji rizné strategie, které mohou upevnit
jejich fyzickou i psychickou pohodu.

Lidé vyjadfuji zadjem o kosmetické ptipravky, které jsou dopliikem na
cesté za zdravym Zivotnim stylem.

Kosmetika, ma i nékolik funkci, jeZ podporuji mechanismy ve

spolecenském prostfedi. Jednou z nich je stranka spolec¢ensko-komunikacni,

> Marc Lalonde byl kanadsky ministr narodniho zdravi a blahobytu. Zabyval se mortalitou
a v 70. letech ,pfisel” s koncepci, ktera pfedpoklada, Ze oblast zdravi miiZze byt rozdélena do
¢tyt hlavnich prvki: biologie clovéka, zivotni prostfedi, zivotni styl a zdravotni péce;" to
znamena, ze determinanty zdravi existovaly mimo systémy zdravotni péce (Tyto informace
jsou prevzaty z prednasky doktorky Nadézdy Spatenkové z kurzu Otazky zdravi a nemoci).
¢ Tyto informace jsou pfevzaty z prednasky doktorky Nadézdy Spatenkové z kurzu Otazky
zdravi a nemoci
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ktera se odrazi i na nasi pleti, jez zrcadli jak fyzicky, tak psychicky stav

Clovéka.
1.3.2.1 Wellness

Pojem, ktery je se zdravym Zivotnim stylem tizce propojen, nazyvame
wellness. Toto souhrnné pojmenovani oznacuje ,komplexni Zivotni styl
predstavujici preventivni snahu o udrZeni vysoké tirovné fyzického i dusevniho
zdravi, a tim i Zivotni pohody” (Klescht, 2008, s. 11). Zptisobem k dosazZeni
tohoto Zivotniho stylu je optimalizace fyzickych, emociondlnich, mentalnich,
spiritudlnich a socidlnich podminek naseho zivota (Blahusova, 2005, s. 11).

Fyzickda cast predstavuje télesnou zdatnost a fyzické aspekty naseho
téla. Je nejvice viditelnd, a proto je ji prikldddna nemald duleZitost.

V emociondlni dimenzi jsou zastoupeny emocni stavy, u nichz je
zadouci udrzeni stability.

Spiritudlni dimenze rozviji vnitfni osobnost, hodnotu a viru v sebe
sama, oproti tomu socidlni dimenze klade dtiraz na posileni pozitivni
komunikace s lidmi a pochopent jejich odliSnosti.

V neposledni fadé je kladen dfiraz na intelekt, ktery predstavuje

mentalni dimenzi (Blahusova, 2005, s. 18-20).

Fyzick4 dimenze Emocionalni dimenze

Mentélni dimenze Spiritudlni dimenze

Socialni dimenze

Obrazek 1 Dimenze wellness (Blahusova, 2005, s. 9)
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Nejde o neménny stav, ale neustaly proces zdokonalovani rovnosti
mezi témito ¢astmi, zdroven také vzdalovani se od stavu, ktery definujeme
jako nemoc (BlahuSova, 2009, s. 3). Pozitivni pfistup a tuspésné fungovani
tohoto stavu vSak musi vychazet ze zodpovédnosti za zdravi, kterou ma
kazdy pevné ve svych rukou (Klescht, 2008, s. 12). Wellness je synonymem
moderniho zdravého Zivotniho stylu.

Wellness centra se zaclenila do lazenskych zafizeni a zastavaji tak roli
dopliikovych lazenskych aktivit. V hotelich jsou wellness tiseky zcela bézné

a dohromady s hotelovou nabidkou tak utvareji celkovy komplex.
1.3.2.2 Well-being

Pojem well-being oznacuje stav vysoké Zivotni spokojenosti. Dalsimi
Ceskymi ekvivalenty ktomuto anglosaskému terminu jsou naptiklad
Lsatisfaction” (spokojenost), casto ve spojeni ,life satisfaction” (zivotni
spokojenost), ale téZ pojem , welfare” (blaho), ,pleasure” (radost) ¢i , happiness”
(Stésti), casto téz ve vztahu ke zdravi, at uz v podobé substantiva , health”,
nebo riiznych variant slovniho spojeni (Blatny, 2005). O podstaté well-being
je potfeba uvazovat interdisciplindrné, je to pfedevsim pojem, ktery zasahuje
do psychologie, avSsak i do fady dalSich spolecenskovédnich

i pfirodovédnych obort (Blatny, 2005).

Velmi zjednodusSené feceno jde o stav, kdy je ndam dobfe, prozivame
osobni pohodu bez negativnich emoci. JiZ sama definice zdravi, kterou jsem
uvedla vysSe, vsobé skryva pojem well-being, je tedy kladen diuraz na
psychickou, duchovni a socidlni stranku jedince. Koncept well-being Ize
rozcClenit na dvé casti, které se ale ve vysledku prekryvaji a dopliuji. Tou
prvni se rozumi pojeti subjektivni osobni pohody, ktera predevsim
predstavuje pocit Stésti, prozitek pozitivniho a absenci negativniho. Druha

¢ast tvori psychologickou osobni pohodu, kde je zddraznéno ziti plnym
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a silné uspokojivym zptisobem. Cely koncept koreluje se zdravim clovéka

(Blatny, 2005, s. 14).
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2 Kosmetika

Kosmetika je velmi rozsifeny a Siroky pojem pro zkraslovani téla.
S pomoci nejrtiznéjsich pfipravkti a prostfedki miizeme tomuto zkrasleni
byt ndpomocni, ¢i jeSté lépe milizeme snimi dosdhnout vytouZeného
vzhledu. Mezi hlavni funkce kosmetiky patfi udrzet télu krdsu a svézest
(Sedivy, 1921, s. 7). K tomu sméfuji rtizné postupy pro vhodné pésténi téla.
Ponékud radikalnéjsim zptisobem Ize urcité vady a nedostatky
zevnéjSku odstranovat prostfednictvim chirurgickych zdkrokt. Tyto do téla
zasahujici intervence nebudou pfedmétem zajmu této prace.
Naopak bude dan dtiraz na vlastnosti kosmetiky, kterd pochdazi pfimo
z ptirody ¢i je determinovana pfirodnimi slozkami. V této kapitole definuji
pojem kosmetika tak, jak ji vymezuji rtzni autofi. Vysvétlim rozdil mezi
kosmetikou a kosmetologii. Na to bude navazovat stru¢ny priehled vzniku
kosmetiky a jeji vyvoj v riaznych etapach lidskych déjin.
V neposledni fadé predstavim jeden z hlavnich fragment(i kosmetiky,
ato kosmetiku vychdzejici z Ccisté prfirodnich surovin a materidlti se

zamérenim na oblast Valasska.

2.1 Vymezeni pojmu kosmetika

uchovat, zlepsit, ziskat nebo obnovit krdsu lidského téla. Zamérem
kosmetiky bylo a je formovat ¢lovéka v souladu se soudobym idedlem krasy,
omezit vnéjsi pfiznaky starnuti, vytvaret optimalni péci pro fyzické télo
s dlirazem na péci o plet a ktizi (Feftekova a kol., 2005, s. 9).

Samotny pojem pochdzi z feckého slovesa kosmed — kraslim, zdobim.
Slovo kosmétiké by se dalo prelozit jako uméni kraslit ¢i zdobit (Sedivy, 1921,
s. 7). Vsoucasnych publikacich se setkdvdme mimo pojem kosmetika

i s konceptem kosmetologie, spojitost mezi nimi objasnim niZe. , Kosmetologie je
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komplexni véda zabyvajici se biologii kiiZze zahrnujici vyzkum a pripravu
kosmetickych ptipravkii, ovéfovini jejich vlastnosti a zpiisobii pouziti”, na jejichz
vysledcich se podileji védecti a odborni pracovnici mnoha védnich oborti,
predevsim dermatologti (Feftekova a kol., 2005, s. 9-10).

Tyto rozsahlé poznatky kosmetologie uvadi kosmetika do procesu, 1ze
tedy fici, Ze kosmetikou se rozumi veskerd , praktickd ¢innost, pfi niz bud’ Zena,
nebo sama kosmeticka v ramci své profese vyuzivi vysledky kosmetologie ku
prospéchu svych klientii, soucdsti této praktické Cinnosti tvoii modni a estetickd
hlediska” (Fertekova a kol., 2005, s. 10).

Kosmetologie a kosmetika tvori dvé oblasti téhoz zajmu a bez sebe by

predstavovaly netuplnost a bezticelnost.
2.2 Historie kosmetiky

,Touha po krise, ke které patii piivabny a ptitazlivy vzhled, je stard jako
lidstvo samo (Rozstvalovd a kol., 1996, s. 7).” Vzdy v urcitych etapach lidského
vyvoje ale ménila své podoby. Stfidaly se také tucely, pro které byla
kosmetika vyuzivana.

Pojem krasy nebyl nikdy a nikde konstantni i diky panujicimu
zpusobu zivota, ekonomickym a spole¢enskym pomértim. O tom se miizeme
presvédcit zrozsahlych etnologickych, etnografickych a antropologickych
vyzkumt. Touha po ptivabu provazela clovéka od nepaméti, tedy i v éfe,
kdy nebylo prano svétskym a télesnym pozitkim akladl se ddraz na
naboZenské a duchovni hledisko Zivota daného jedince (Feftekova a spol.,
2005, s. 12).

Jiz z pravékych archeologickych nélezi jsou ndm znamy jednoduché
predméty slouzici k tpravé zevnéjSku, napriklad hfebeny ¢i rtizné ozdoby,
které plnily jak funkci estetickou, tak zkraslovaci. Podobnost s dnesni péci
o pokozku mutizeme najit v podobé nanaseni zakladnich bahennich, jilovitych

masek ¢i rostlinnych stav (Vondruska, 2007, s. 77).
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Ucelem této péce o pokozku dnes nejsou primarné ochranné a maskovaci

dtivody, jako tomu bylo pravé v davnych dobach (Rozsivalova, 2010, s. 9).

Kolébkou péce o svlij zevnéjSek se ve starovéku staly predevSim zemé
Orientu, kde pfevladala touha zvyraznit oblicej a zkraslit se (Vondruska,
2007, s. 76). Napriklad vIndii byla velmi Zzadouci masla vyslehana
z zenského a kravského mléka (Rozsivalova, a kol., 1996, s. 9). Citlané byli
prosluli svou znalosti rostlinnych i Zivoc¢isnych latek, které hojné v kosmetice
vyuzivali (Rozsivalova a kol.,, 2010, s. 10). Starovéky Egypt dosahl velmi
vysoké urovné celostni péce o télo. Za centrum pozornosti bylo povazovano
oko, proto také bylo zdtraznovano cernymi linkami (Rozsivalova a kol,,
2010, s. 11). Nejstars$im dochovanym hmotnym dokladem o zkraslovani jsou
staroegyptské kosmetické palety, staré vice nez 6000 let (Vondruska, 2007,
s. 77-78).

Kosmetika starého Recka a Rima méla nejen véhlasnou uroven, ale
i izkou ndvaznost na hygienu a télesnou kulturu (Feftekova a kol., 2005,
s. 12). Hlavni zasadou byl dokonaly soulad ducha i téla (Kalokagathia).
Obyvatelé Recka a Rima byli milovniky lazni a koupeli. VyuZivaly se masti
na plet, vlasy, vousy, nehty a celd fada vonnych ptipravkd, takze se da fici,
Ze skladba pfipravkii pro jednotlivé casti téla je velmi podobnd té dnesni
(Rozsivalova a kol., 1996, s. 12-15).

S nastupem obdobi, které zname jako stfedovék, se télesna hygiena
zakryvat vonnymi latkami, fikalo se jim vonadla a pouZivala je pfedevsim
Slechta (Rozsivalova a kol., 1996, s. 21). Velmi Spatnd zdravotni péce a nizka
hygiena zapficinily rozvoj riznych koZnich chorob. Kupodivu cirkev
kosmetiku nezatratila jako néco hiiSného, a to i diky dulezitosti olejii

v liturgii (Vondruska, 2007 s. 83).
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V renesanci se dostalo do popredi oZiveni antickych idealt. Liceni se
stalo projevem neuvédomélé Zenské emancipace, Zeny s jeho pomoci
klamaly muZe. Li¢eni a nandSeni parfémii byly projevem zadmozZnosti
i spolecenského protestu. MuZi se o sebe také starali a casto se vyrovnavali
Zenam.

Cirkev byla zasadné proti tomuto prehnanému liceni a krasleni se
(Vondruska, 2007, s. 88). KuzZe byla natfena rtznymi licidly, s nimiz se
neSetfilo. V 18. stoleti vznikly prvni znackové obchody s parfémy
i v habsburské monarchii, o stoleti pozdéji se tyto produkty zacaly vyrabét
primyslové. Vedle dosavadnich prirodnich esenci se objevily i prvni
chemické organické latky (Vondruska, 2007, s. 89).

Jak jsem jiz zminovala vySe, touhu po krase a pfitazlivosti Ize sledovat
napfi¢ celymi déjinami. Lidstvo spojovalo onu zadostivost po dokonalejsim
zevn&jsku s péci o télo. Ovsem podminky a okolnosti kazdého jednotlivce
sméfujictho k dosaZeni optimalniho ptivabu byly odlisné, a to i kvuli

rozvrstveni spolecnosti.
2.3 Kosmetika v ¢eskych zemich

,Stari Slované pouZivali k potirdni kiize mdslo, a to jak zndmo snadno
Zlukne, takZe se jim germdnské kmeny posmivaly a tikaly jim ,smurdi”.”
(Rozsivalova a kol., 2010, s. 14). Zeny si li¢ily tvéaie na bilo a cerveno, barvily
si vlasy a oboci. Pouzivaly se ozdobné hiebeny, ntizky, bfitvy, pinzety, 1zicky
na ¢isténi usi a kovova zrcatka.

Ze 14. stoleti se ve spisu Tomase ze Stitného dochoval nejstarsi popis
staroceskych kosmetickych prostfedki, jimz fikalo mazadla. Vyrabéla se ze
sadla, mléka, oleji a aromatickych vytazkt rostlin, hlavné cibule, kopfivy,
kopru a libecku. Nékolik desitek recepti také obsahovaly lékatfské knihy

mistra KfiStana z Prachatic na pocatku 15. Stoleti (Vondruska, 2007, s. 84).
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V 19. stoleti byly nase zemé soucasti Rakousko-Uherska s hlavnim
méstem Vidni, jez udavala ton jak v oblékani, tak v kosmetice. Po vzoru
cisafovny AlZbéty pfezdivané ,Sisi” byly idedlem druhé poloviny tohoto
stoleti Zeny krasné, stihlé, sbohatym vlasem, péknym poprsim a vosim
pasem. Mui si zakladali na hustych vousech a upravenych knirech.

Po prvni svétové valce byly v kurzu spiSe kratké sesttihy jak Zenské,
tak muzské, dale si Zeny vytrhavaly chloupky do tizkého oboci, v oblasti oci
nanasely cerné linky a o¢ni stiny. Prvnim kosmetickym salonem na naSem
uzemi a vdneSnim slova smyslu byl salon pani Lavecké, ktera byla
odchovankyné tradi¢nich pafiZzskych kosmetickych salonti. V této dobé se
v 1ékarnach objevovaly kosmetické krémy, za nimiz stali zejména lékari
(Rozsivalova a kol., 1996, s. 36-38). Prudky rozvoj kosmetiky nastal ve
30. letech 20. stoleti diky vzniku kosmetologie jako samostatné védecké
discipliny (Feftekova a kol., 2005, s. 13).

Na pocatku padesatych let doslo k zdsadnimu spojeni dermatologie
a kosmetiky, zaslouzil se o to diky svym prednaskam a konferencim profesor
MUDr. Gustav Lejhanec. I diky jeho zadsluham vznikl roku 1958 v Praze
Ustav kosmetiky, ktery slucoval kosmetickou pédi s placenou lékaiskou
sluzbou. Ustav zaméstnaval jak lékafe, naptiklad dermatology, plastické
chirurgy, tak i Skolené kosmeticky a kadefnice (Rozsivalova a kol., 1996,
s. 36-37). Tento institut tak poskytoval vSestranné fundovanou péci
lékarskych a kosmetickych sluzeb (Feftekova a kol., 2005, s. 14).

Vyvoj kosmetické péce pokracoval ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi, byla vytvorena organizacni struktura zakladajici systém pro
naplni skoleni kosmeticek. Od roku 1982 zacala probihat vyuka kosmeticek

v ucnovskych skolach (Rozsivalova a kol., 2010, s. 15).
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2.4 Soucasna ,tvar” kosmetiky

V soucasnosti se kosmetika stale vyviji a objevuji se nové techniky,
metody a trendy. V salonech pracuji kosmeticky s modernimi pfistroji, jako
jsou napriklad ultrazvukova ,Spachtle” nebo cela sada kosmetickych pfistroji
ve velké kosmetické vézi.

Ve vétsich i mensich méstech si miZzeme vybirat z Siroké nabidky
pomoci masazi ¢i rliznych terapii. Vétsina klient(i odchazi nejen oSetfena, ale
také poucena o vhodné individudlni péci, diky které docili odstranéni svych
nedostatkt i v pohodli domova.

Dnes se jiz kosmetické sluzby staly pro mnohé samoziejmosti
a béZnou soucasti Zivota. Také nartistd pocet Zen i muzi, jiz se v cesté za
krasou a zdravim stali samouky. Vytvareji si tak své vlastni metody
v rovnovazném vztahu zdravi a krdsy, v aktivnim procesu sebevzdélani, at
uz v podobé absolvovani rtiznych kurzti, seminafa ¢i vlastni vyrobou
produktd, které jsou v souladu s jejich individudlni pééi o télo jako takové.
Obrovsky vyvoj je zaznamendn v poslednich deseti letech jak v obsahu
slozek, tak v kvantité kosmetickych produktti.

Za dob naSich maminek nebyl na trhu s kosmetickymi produkty pfilis
velky vybér a Zeny musely vyuZivat pouze omezenou nabidku. V péci o plet
se naptiklad spokojily s Indulonou nebo Niveou, ty dovednéjsi si vyrabély
kosmetiku z bylinek a rtiznych surovin, které byly doma zrovna po ruce,
napf. z tvarohu a vajicek si michaly r@izné pletové masky. Dnes je situace
jind, existuje nepreberné mnozstvi jak kosmetickych znacek, tak také typu
vyrobkt. Na kazdou c¢ast téla se prodava uréity druh kosmetického
pripravku, takZe miizeme vybirat pfipravky pro péci o tvaf, o télo, o nohy,

o ruce, péci o vlasy, nehty, péci spojenou s intimni hygienou a dalsi.
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V soucasné kosmetice lze dat do krémti a emulzi i kmenové bunky.
OvSem je nutné fici, Ze se v kosmetickém primyslu pouzivaji slozité
izolované extrakty neZivych rostlinnych kmenovych bunék (Aktudlné.cz,

2015).
2.5 Prirodni kosmetika

V nékolika poslednich letech miizeme pozorovat predevSim v zajmu
zdravi a krasy navrat k rostlinnym latkam. Vzdyt pravé pfiroda a dary z ni
tvofily zaklad vyroby kosmetiky. Rada lidi ztraci diivéru v takzvanou
primyslové vyrabénou kosmetiku. Nejde uZz tak vyloZené o cenu produkta,
které jsou u primyslové a konvencni kosmetiky nizké, ale spotiebitele zacalo
nyni zajimat i sloZeni jednotlivych produktd, které byva mnohdy klamavé
a Castou jsou mezi slozkami pouzity pro télo nezddouci chemické latky.
Dal$im divodem je také testovani kosmetickych produktii na zvifatech. Toto
nehumdanni zneuzivani zvifat chtéji spotfebitelé koupi pfirodni kosmetiky
bez Zivocisnych slozek zastavit. V ndvaznosti na to lidé tedy vice kupuji
kosmetiku s oznacenim pfirodni.

Prirodni kosmetika se jevi jako Setrnéjsi ke zdravi kiize a pfedstavuje
alternativu ke kosmetice prumyslové. I tady muZeme narazit na mensi
problémy spojené s jeji certifikaci, jelikoz ,neni vse pfirodni, co se tak tvdri”.
O certifikaci pfirodni kosmetiky budu vice mluvit niZe. V neposledni fadé se
i pfi koupi pfirodni kosmetiky mohou objevovat rtizné nezddouci reakce
pleti na urdcité rostlinné latky ¢i vytazky. Je proto velmi dilezité znat svou
plet dikladné a vyvarovat se téchto procesti.

V tomto ohledu se jevi jako logicky nejvhodnéjsi kosmetika vyrobena
doma. Hlavnim argumentem pro jeji pouzivani miize byt i prosty fakt, ze
vime, co obsahuje. Cilené tak prizplisobujeme pozadavky nasi pokozky

a urcujeme, jaké pfisady budou nejlépe pomahat k regeneraci a udrzeni
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zdravého vzhledu pleti. Vyroba a pouzivani pfirodni kosmetiky predstavuji

celostni postoj ke zptisobu zZivota, ktery zZijeme, a uddva mu patficny smér.
2.5.1 Definice pfirodni kosmetiky

Prirodni kosmetika je vyrobena z kvalitnich surovin, rostlinnych c¢i
bylinnych extraktti a dal$ich piirodnich slozek. Uéinné ldky se vyznacuji
nekompromisnim pouzivanim znovu nartstajicich prfirodnich surovin,
z vétsi casti pochazejicich z kontrolovaného ekologického, biologického
zemédélstvi nebo zvolného sbéru pfimo v pfirodé. Obejde se bez
chemickych latek, jako jsou nejriznéjsi konzervanty, barviva ¢i emulgatory.

Tyto chemické latky jsou nahrazeny kvalitnimi, Setrnymi, presto
udinnymi prirodnimi vytazky, esencidlnimi ¢i éterickymi oleji, pfirodnimi
masly nebo kvétovymi vodami. Tyto pfirodni suroviny se podobaji lidskému
koznimu tuku a plet je snadno pfijim4, tudiZ jsou vhodné pro vSechny typy
pokozky a vlast (Veit, 2014, s. 25).

Diky pfirodnimu ptvodu pouZitych slozek neni tfeba kosmetiku
testovat na zvifatech, je obhajitelna také po etické i ekologické strance, coz se
v neposledni fadé tyka také jejiho baleni, marketingu a celé firemni koncepce

(Veit, 2014, s. 25).
2.5.2 Ovéfitelnost a certifikace pfirodni kosmetiky

Jak tedy poznat kvalitni pfirodni produkt? Vidy je dtlezZité se
orientovat podle obalu, kde jsou zndzornény zakladni informace o produktu
a také jsou pripojena loga, z nichZ nékteré si blize predstavime.

Zakladni povinnosti kazdého vyrobce kosmetiky ze zakona ¢. 258/2000 Sb. je
uvadét kompletni sloZeni produktt. K tomu slouzi mezindrodni ndzvoslovi
kosmetickych piisad, zkrdcené INCI (International Nomenclature od

Cosmetic Ingredients), které byva uvedeno na obalech v sestupném fazeni
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jednotlivych latek a slozek. Ingredience nesou jednotné oznaceni, vétSinou
vychazeji z latiny nebo angli¢tiny (Sibkova, 2017).

I vpoctu ingredienci, které kosmetické produkty obsahuji, plati
pravidlo ,éim méné, tim vice”. V pripadé, Ze je slozeni obsahové prilis dlouhé,
vystavujeme tak pokozku velkému mnoZstvi latek, které pfi dlouhodobém

s

pouzivani mohou zapficinit jeji naruSeni a poskozeni (BIOOO.CZ s.r.o.,
2017).

Velice duleZité je fici, Ze v EU neexistuje zadné legislativni opatfeni,
které by jednoznacné vymezovalo piirodni kosmetiku od té konvencni.
Jestlize mame u produktu napfiklad certifikat, ktery ndm oznacuje pfirodni
kosmetiku, je to pouze certifikat urcité spotrebitelské organizace, ktera ho
vydala. Parametry pro vyrobu pfirodni kosmetiky nejsou stejné. Produkt,
ktery dostal certifikat u jedné organizace, nemusi byt certifikovany u jiné.

Mezi ¢astymi mezindrodnimi pfirodnimi certifikaty, které Ize spatfit
na obalech, je napriklad némecky BDIH (Zdravagurmanka.cz, 2017) certifikat
(Kontrollierte Naturkosmetik). Patfi mezi nejstarsi zndmky kvality a sdruzuje
vice nez Ctyfi sta vyrobch a prodejcti pfirodni kosmetiky. Ddle jsou to
francouzské certifikaty ECOCERT (ptisobi ve vice neZ osmdesati zemich)
nebo Cosmebio, coz je nejvétsi francouzska obchodni asociace sdruzujici vice
nez 350 francouzskych i zahrani¢nich spolec¢nosti zabyvajicich se pfirodni
a bio kosmetikou.

Kromé zahrani¢nich certifikati se i v Ceské republice mtizeme setkat
s pomérné ,novou” certifikacni znackou CPK (Certifikovand prirodni
kosmetika) a CPK bio.

Certifika¢ni znacka CPK byla zalozena roku 2007 a hlavnim cilem této
spolecnosti je usnadnéni orientace spotiebitele na trhu s pfirodni
kosmetikou. CPK a CPK bio se zaméruji nejen na sloZzeni produktti, ale i na
zptisob ekologické vyroby a recyklovatelnost obalovych materidld.

Udélovatelem téchto certifikatt je nezavisly kontrolni organ KEZ — Kontrola
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ekologického zemédélstvi, ktery soucasné kontroluje 1iekologické

zemédélstvi (Zdravagurmanka.cz, 2017).

2.5.3 Marketingové strategie znacek

Jak jsem uz psala vysSe, neexistuje pravni norma pro definovani pfirodni
kosmetiky. Vyrobce si tedy mtiZze sdm definovat pravidla o tom, co bude jako
pfirodni oznacovat a nasledné prodavat. Proto se tedy otevira velky prostor
k diskuzi, co je, ¢i neni pfirodni kosmetika. JelikoZ se bio a pfirodni
kosmetika staly velkym trendem, profituji na tomto neohrani¢eném
a otevieném prostoru firmy, které vytvareji casto 1Zivé marketingové
strategie = ve jménu rostouci popularity  pfirodni  kosmetiky.

U mnozstvi vyrobkd, které se na trhu ,jevi” jako pfirodni, tvofi jejich
zaklad syntetické slozky a ropné derivaty vice, nezZ bychom cekali.

V zajmu vyrobct jednotlivych znacek je pfedevsim prodej a zisk,
proto kazd4 kosmetika, kterd chce byt tispésnd, nese oznaceni ,prirodni”.
Nikdo si preci nekoupi vyrobek, na kterém by bylo napsano ¢isté chemické
sloZeni.

Pro pfiklad uvedu dva produkty, vcelku oblibenych a zndmych
znacek, obsahujici syntetické latky, které paradoxné ve svém nazvu operuji s
pojmy jako pfirodni ¢i éisty. Prvnim produktem je Fa Natural & Pure, jedna
se o zensky deodorant, ktery obsahuje latku Benzylheptanol (Sibkova, 2017).

Dalsim pfikladem je zndmda znacka Nivea, kterd prodava také
deodorant s ndzvem Nivea Fresh and natural, jenz obsahuje Oxybenzone.
Tato latka je ptivodem chemickd, svij tcel plni jako UV filtr (Sibkova, 2017).

Individudlni strategie kupujiciho pfirodni kosmetiku v souvislost s ochranou
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proti témto dezinformacim je v zasadé prosta, jednoduchymi kroky 1ze témto

marketingovym strategiim predchdzet’.
2.5.4 Vyuziti pfirodni kosmetiky v oblasti Valasska

Z hlediska kosmetiky ¢isté prirodniho zaméfeni jsou vyroba a prodej
na Valassku tizce spjaty s tradicemi a zvyky probihajicimi po cely kalendarni
rok.

Pfiroda na Valassku, které ma ponékud studengjsi klima, poskytuje
Sirokou Skalu rostlin a bylin, jeZ se daji skvéle uplatnit v péci o zevnéjsek.

Sbér téchto bylin rostoucich na stranich, kopcich a loukach a jejich
nasledné zpracovani rtiznymi procesy tvori dulezitou soucast koncepce,
ktera nam zprostfedkovava ekologickou udrZitelnost spolu s regionalnim
konceptem ptirodni kosmetiky na Valassku.

Prirodni 1é¢itelstvi a bylinnd kosmetika umoZziuji rostlindm hojné pole
plisobnosti.

Cenné latky obsazené v léc¢ivych a aromatickych rostlindch pfiznivé
ovliviiuji nejen vnitini orgdny téla, ale také maji pozitivni dopad zevné.

Pfirodni lécitelstvi a bylinna kosmetika se proto vzijemné dopliuji
a napomahaji k celkové zdravotni i estetické rovnovaze ¢lovéka (Fischerova,
Hallerova, 1994, s. 8).

Konkrétné ve mésté Roznov pod Radhostém Ize nakoupit pfirodni
kosmetiku v dostacujici mife. Nachazi se zde nékolik kamennych obchodd,
jez se zaméfuji na zdravou vyZivu a k tomu je i pfipojena nabidka pfirodni

bio kosmetiky. Ziji zde také lidé, pfedevsim Zeny, které se zamétuji primarné

7 Jak se takovymto nepravdivym informacim o vyrobcich vyhnout a jaka je mozna
spotfebitelska ochrana? Zakladem je dtisledné ¢teni obalti vyrobkii. Bezmezné nevéfit vSem
heslim a ndpisim na obale — byvaji mnohdy zavadé&jici a klamavé. Chemické latky
v kosmetice podporuji trvanlivost vyrobkd, jestlize se tedy ,mi” jednat o prirodni vyrobek,
pfitom jeho doba trvanlivosti jsou dva roky, bude se jednat o podvod. Pfirodni latky
podléhaji rychleji zkaze a jejich doba trvanlivosti se odhaduje maximalné na piil roku. Také
je dobré si kosmetiku ovéfovat pomoci INCI nebo dTestu, kde maji rubriku zdravi
a kosmetiky.
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na vyrobu mydel. Svou znacku nabizeji v urcitych obchodech nebo také na
jarmarcich a riznych akcich spojenych s nabidkou a prodejem vyrobkt od

mistnich femeslniki, Zivnostnik{i nebo jen lidi, ktefi to maji jako konicek.
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3 Metodologie

Prakticka cast této prace si vytkla za cil zjistit, jak souvisi pfirodni
kosmetika s pojetim téla, péci o néj ve spojitosti s vnimanim vnéjsi krasy.
Konkrétnéjsim cilem je interpretovat, jakymi zptsoby je nahliZzeno na télo
v souvislosti s uzivanim pfirodni kosmetiky. Pro sviij vyzkum jsem pouZila
kvalitativni metodu spolu sterénnim vyzkumem, jenz zahrnoval
i zaCastnéné pozorovani. OvSem stézejni cast této empirické casti tvori
vedené polostrukturované rozhovory s participanty, které mi umoznily vice
do hloubky pochopit a objasnit studovany jev. Pro okrajové doplnéni jsem
vyuzila dotaznikové Setfeni jako prvek kvantitativniho vyzkumu.

Rozhovory byly vedeny béhem mésice ledna roku 2018. Pred jejich
samotnym uskute¢nénim jsem mapovala mista a osoby skrze své pratele,
které bych mohla navstivit a oslovit. Nasledovné jsem se ztcastnila dvou
uddlosti, a to Handmade marketu v Roznové pod Radhostém a prednasky
o vyuziti bylin z oblasti Valasska v centru Zdravé Ja, rovnéz v Roznové pod
Radhostém. Tyto wuddlosti byly uréitym zplisobem spjaty s tématem
a pomohly mi k sezndmeni se s potencidlnimi respondenty, pficemz jsem
také vyuzila metodu snéhové koule. Pokracovani vyzkumu se neslo v duchu
kontaktovani osob, at uz s pozitivni odezvou a naslednou spolupraci ¢i
zamitavou reakci. Neochota participovat na vyzkumu byla vysvétlovdna
nedostatkem casu.

Participanty jsem vybirala podle tfi okruhti, a to ndkup¢i pfirodni
kosmetiky, vyrobci pfirodni kosmetiky a lidé, ktefi s pfirodni kosmetikou
pracuji pfi svém zameéstnani.?

Kromé dvou muzti nakupujicich pfirodni kosmetiku je zbytek
mych participantt Zenského pohlavi, jelikoZ se v této oblasti pohybuje vice

zen nez muzu.

8 Vice se o téchto okruzich rozepisi v kapitole 3.3.2 Polostrukturované rozhovory.
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Vékové rozmezi je flexibilni, pohybuje se od 25-50 let. Pfi téchto
rozhovorech jsem kladla diiraz na osobni rovinu a snazila se o navazani
pratelské atmosféry. Samoziejmé jsem je ubezpecila o jejich anonymité

a Setrném zachdazeni s idaji, které mi poskytli pro ti¢el mé bakalaiské prace.
3.1 Plan vyzkumu

Vyzkum probihal zhruba od meésice listopadu 2017 do ledna 2018.
Nejdfive jsem realizovala zucastnéné pozorovani Handmade marketu
v Roznové pod Radhostém, jenz se konal ke konci listopadu. Poté zhruba od
pilky prosince do konce ledna probihaly rozhovory s participanty
a doplnkové pozorovani.

Nyni popisi dikladnéji, jak jsem postupovala pfi metodologii mého
vyzkumu srozebrdnim jednotlivych slozek, které jsem roztfidila do
samostatnych kapitol. Nejprve pfedstavim hlavni vyzkumnou otazku spolu
s dil¢imi vyzkumnymi otdzkami. Poté strucné nastinim vyzkumné cile,
uvedu metody a vyzkumné techniky, které jsem prfi svém vyzkumu
realizovala, a vymezim charakteristiku respondentii spolu s popisem

a profilem zkoumané lokality.
3.2 Vyzkumné otazky a cile

Hlavni vyzkumna otdzka zni:

Jakymi zpisoby je nahlizeno na télo v souvislosti s uzivanim pfirodni
kosmetiky?

Dalsimi dil¢imi otdzkami jsou:

Jaké postoje a nazory zaujimaji stoupenci pfirodni kosmetiky?

Jak je uzivani pfirodni kosmetiky spojeno s jejich Zivotnim stylem?

Do jaké miry a charakteru nariista zajem o pfirodni kosmetiku na

Valassku?
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Ve svém vyzkumu jsem ziskala data predevSim zrozhovorti o vyuZziti
a pouzivani prirodni kosmetiky z pohledu jednotlivc i vétSich zafizeni.
Zamérem této prace je zodpovédét hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Bude tak
ucinéno za pomoci sbéru dat, jejich ndslednym vyhodnocenim a interpretaci.

V neposledni fadé je také cilem interpretovat télo jako kulturni
fenomén. Pomoci tfi propojenych rovin, a to individualni, socialni a politické,
a uvedenim prikladt stématy péce o télo, kosmetickd uprava téla skrze

prirodni kosmetiku, krasa a zdravi.
3.3 Metody a techniky

Jak jsem uz psala vySe, pfi vyzkumu byly pouZzity metody
kvalitativniho vyzkumu. NejdilezitéjsSim zdrojem dat se pro mne staly
rozhovory s dlirazem na polostrukturovany typ. Déle jsem také provadéla
zucastnéné pozorovani a vyuzila jsem i metodu kvantitativniho charakteru,
ato dotaznikové Setfeni, které probihalo pres e-mailovou korespondenci
s potenciondlnimi respondenty, kde jsem samoziejmé polozila diraz na
region Valasska.

Vyuzila jsem techniku zucastnéného pozorovani, které je
v antropologii ¢asto vyuZzivanou, da se fici klicovou technikou, jelikoZ pfi ni
probiha osobné zprostfedkovand spoluticast antropologa na daném
zkoumaném jevu (Soukup, 2014, s. 93). OvSem tato technika byla spiSe
v pozadi techniky vedeni polostrukturovanych rozhovort. Tento typ
rozhovortt udrZuje zaméfeni sméru dialogu, ale zaroven dovoluje
dotazovanému uplatnit vlastni ndzor, zkuSenosti a perspektivy (Hendl, 2005,
s. 174).

U téchto rozhovort jsem si pfedem pfipravila osnovu otazek, které
jsem navic rozdélila do pomyslnych okruhti, jenz se vazou na vyzkumné

otazky. Jejich pofadi jsem libovolné ménila, jelikoz se pribéh rozhovoru
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pokazdé wubiral urditym smérem, zameénitelnost poradi otdzek mi tak
umoznovala vétsi flexibilitu.

Vyhodou téchto rozhovori je mozZnost vyjasnit si néktera
nepochopeni dané véci v jejich pribéhu a skytd urcité vétsi prostor pro
nazory participanta, ktery se tak mtiZe rozhovofit vice do hloubky a odkryt

pripadné nova skryta témata.
3.3.1 Zucastnéné pozorovani

V mém pripadé zudastnéné pozorovani probihalo v ramci aktivni
ucasti na dvou typech akci.

Prvni byla akce v mésté Roznov pod Radhostém na podzim roku 2017,
a to Handmade market. Jednalo se o setkdni vyrobcti a zaroven prodejcti,
ktefi v mistnim kulturnim sale pfedvadéli vyrobu svych vyrobki a hotové jiz
prodavali. Tyto vyrobky byly ve vétsiné pfipadti mostem lokdlnich zdroji
a surovin a tradini femeslné vyroby. Byly zde i dvé Zeny, které nabizely
svou podomdcku vyrobenou prfirodni kosmetiku, a to predevSim se
zaméfenim na vyrobu mydel. Jednu z nich jsem oslovila a ta se pak nasledné
stala mou participantkou.

Jako dalsi akci spojenou s tématem prfirodni kosmetiky jsem navstivila
prednasku o vyuziti pfirodnich bylin z oblasti Valasska pro tcely stravovani
a piipravy pokrm, ale také pro tcely péce o zevnéjSek. Na prednasku jsem
vstupovala, aniz bych predem uvedla, Ze nékteré informace mohu ¢erpat pro
vyzkum v rdmci své bakalarské prace. Po ukonceni setkani jsem oslovila
nékolik Zen a dvé znich se pak staly mymi respondentkami ve sféfe
nakupujicich pfirodni kosmetiku.

Tato pfednaska se konala také v RoZznové pod Radhostém v centru
Zdravé Ja. Toto centrum se zaméiuje na alternativni a holisticky pfistup ke
zdravi a péci o té€lo. Soucasti tohoto centra je kamenny obchod, ktery se

specializuje na bezobalovy prodej potravin. V obchodé se také prodavaji
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vyrobky, jez jsou ekologicky nezavadné, spolu s certifikovanou pfirodni
kosmetikou.

Poté chci zminit jesSté jednu udalost, kterou Ize také zaradit do modu
zucastnéného pozorovani. Tou udalosti byla navstéva kosmetického salonu
ve stejném meésté. O tomto salonu jsem si zjistila, Ze pracuje pouze
s kosmetikou, kterd ma na vSechny své vyrobky certifikat bio. Stala jsem se
tak hlavnim aktérem a pri zakladnim kosmetickém oSetfeni jsem vedla dalsi

z rozhovor(l. Samozrejmé jsem dodrZela etické parametry vyzkumu.
3.3.2 Polostrukturované rozhovory

Etické hledisko vyzkumu bylo dodrzeno. Pfed kazdym rozhovorem
jsem tucastnikim vysvétlila samotné téma a podstatu mé bakalarské prace,
zaroven jsem pozadala o svoleni pouZit informace a data z rozhovorti, které
jsem s nimi vedla.

VSechny své participanty jsem anonymizovala, prestoZe vétsina
nevidéla problém v tom, kdyby bylo jejich jméno zminéno a figurovalo v mé
bakaléfské praci.

Pfi vedenych rozhovorech jsem vychdazela z osnovy, kterou jsem
pfizptisobila danému participantovi a také typu, do kterého podle mych tii
kategorii nalezi. Pracovala jsem tedy se tfemi typy osnov, které také
prikladam do pftiloh.

Otazky jsem poklddala srozumitelné, snazila jsem se vyhnout
zavadéjicim vyraztim, které by mohly vést k nepochopeni nebo odchyleni od
daného tématu. Vytvofila jsem okruhy, do nichZz jsem pak jednotlivé
konkrétni otdzky roztfidila a jez mi pomohly v orientaci pfi nasledné
analyze. Pofadi otazek by mélo na sebe logicky navazovat a také je dobré
vyvarovat se prebihdni zjednoho okruhu na druhy (Kaufmann, 2010,

5. 52-53).
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Nyni pfistoupim k popsani a vysvétleni jednotlivych okruht.
Prvni okruh otdzek jsem nazvala ,Diivody vybéru”, v tomto okruhu mne
zajimaly argumenty, ndzory a postoje participantli pro vybér prirodni
kosmetiky a davani pfednosti pred kosmetikou konvencni. Také mne
zajimalo, co muze tyto lidi spojovat.

Pomoci druhého okruhu jsem se dotazovala na , Sebevzdélini”
participantti, tzn. jakym zpusobem si hledaji informace, ziskavaji nové
poznatky a zda se néjak aktivné sebevzdélavaji v této problematice.

Treti okruh je spjat s pohledem participanti na vnéjsi krasu a jejich
nazorem na to, s¢im miize byt vnéjsi krasa spojena. Tento okruh jsem
nazvala ,Vnimdni krdsy a téla”. Zde jsem se snazila participanty rozhovofit,
pochopit a zaznamenat jejich Siroky pohled.

Dal$imi mensimi okruhy jsem pak dopliiovala poznatky o pfirodni
kosmetice sndvaznosti na dil¢i vyzkumné otdzky. Dotazovala jsem se
na korelaci mezi vyuZitim pfirodni kosmetiky a Zivotnim stylem
dotazovanych, na vztah téla a péce o néj v kontinuité zdravi a krasy, na jejich
pohled na soucasnou situaci ohledné dostupnosti prirodni kosmetiky, na
lokdlni vyuzitelné principy pfi vyrobé pfirodni kosmetiky ve spojitosti
s marketingovymi  strategiemi  vyrobci a navazovani kontaktli
s nakupujicimi.

Myslim, ze se mi podafilo navodit atmosféru dtavéry a uvolnénosti,
kterdA napomdhala k vétsi otevienosti konverzace. Snazila jsem se
o nezahlceni respondenti mnozstvim otdzek, ale zaroven jsem cilila k tomu,
aby byla pokryta vSechna témata, o kterd jsem se zajimala. S vétSinou
participantti jsem neméla zadné obtiZze, ba naopak. S nékolika z nich se znadm

vvvvv

tématu i jinych vécech s tim spojenych.
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3.4 Charakteristika respondenti a vyzkumné lokality

V této kapitole se pokusim strucné popsat jednotlivé participanty,
ktefi se stali soucdsti mého vyzkumu. Celkové jsem vedla deset rozhovorii
sosmi Zenami a dvéma muzi. Usilovala jsem o genderové vyvazenéjsi
pomér, chtéla jsem ve vyzkumu zachytit jak Zensky, tak také muzsky pohled
na dany problém. BohuZel se mi to nepodafilo zrealizovat.

V celé empirické casti budu uvadét jen pohlavi participanta a prvni pismeno
jeho jména. Odkazovani na participanty bude vypadat takto: , Pani P.” nebo
,Slecna S.” & ,,Pan K.”

Ze sféry nakupujicich prfirodni kosmetiku jsou vSichni Cctyfi
participanti mladého véku v rozmezi od 24 let do 30 let.

S panem P. (30 let) jsme znami, proto jsem ho nevahala oslovit jako
prvniho pro mij vyzkum prirodni kosmetiky. Posledni ctyfi roky se u néj
totiz objevovaly alergické reakce, proto pfeSel na prirodni kosmetiku
s minimalnim procentem parfemace.

DalS$im muZem je pan J. (29 let), jenZ mi byl doporucen panem P. Oba
ochotné souhlasili s uskutecnénim rozhovoru. Pan J. (29 let) pfiznal, Ze
impulsem pro ndkup a pouzivani prirodni kosmetiky se mu stala jeho
pritelkyné, kterd se zajima o zdravy Zivotni styl a odsuzuje testovani na
zvitatech. Tyto ndzory pan. J. (29 let) pfevzal také.

Dalsi dvé sle¢ny jsem potkala v centru Zdravé Ja, o kterém se zminuji
vyse.

Sle¢na L. (24 let) je studentkou a zajima se o alternativni zptsoby
zZivota, cvici jogu a je vegankou.

Druhou Zenou je sle¢na B. (27 let), kterd je pravé na matefské dovolené
a chozeni do centra na razné pfedndsky i cviceni je pro ni pfijemnym

odpocinkem.
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Dalsi okruh tvofi rezorty a instituce. Zaméfila jsem se na lidi pracujici
s prirodni kosmetikou. Byly provedeny tfi rozhovory se tfemi Zenami.

Prvni byla pani P. (32 let), pracuje jako kosmeticka v jednom salonu,
pii své praci pouzivd kosmetickou znacku s certifikaci bio kosmetiky.

Dalsi byla pani H. (50 let) také kosmeticka s nékolikaletymi
zkuSenostmi v oblasti kosmetiky, pfi své praci vyuziva esencidlni oleje na
pfirodni bazi a taktéZ pracuje s pfirodni kosmetickou znackou. Posledni byla
sle¢na V. (26 let) Cerstvé pracujici v lazenskych sluzbach.

Poslednim okruhem je okruh vyrobct vlastni pfirodni kosmetiky. Zde
jsem provadéla rozhovor se tfemi Zenami. Prvni — pani K. (28 let) vyrabi
predevsim mydla a ma svou znacku. Poznala jsem ji na Handmade marketu,
snazi se svilj konicek skloubit s péci o svou rodinu a dafi se ji to.

Dals$i zfady vyrobct je slecna S. (27 let), ktera rada s vyrobou
kosmetiky experimentuje. Posledni ztohoto vybéru je sletcna M.
(26 let), sni jsem nevedla osobné rozhovor, ale probéhl kontakt skrze
e-mailovou korespondenci, jelikoz byl problém v nedostatku casu této
participantky.

Lokalita, ve které vyzkum probihal, je obecné nazyvana jako Valassko,
presnéji oblast stfedniho Valasska. Centrem mého Setfeni bylo mésto Roznov
pod Radhostém, jez ma lazeriskou historii, sahajici az do roku 1796
(Hambalkova, 2005, s. 9).

Lidé se sem prijizdéli 1éc¢it osvédcéenou kombinaci prihodného
horského prostfedi a aplikovanych lécebnych prostfedkti v podobé zinéicné’
kary (Hambéalkova, 2005, s. 85). Tato tradice je do jisté miry udrZovana

dodnes diky roZnovskym pivnim laznim.

® Zinéice vznikala jako vedlejsi produkt p¥i vyrobé ovéiho syra, syrovatka se na mirném ohni
vafila étvrt hodiny. Zincice mé bilo-nazelenaly odstin a je bohata na bilkoviny (Hambélkova,
2005, s. 37).
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Také zde  probihaji  rtizné akce spjaté  sregiondlnimi
vyrobci kosmetickych produktii. Na to, jak je RoZnov vcelku malé mésto,
existuje zde nespocet kosmetickych saloni zaméfenych na celostni péci
o télo. MuZeme tady nalézt i nékolik center zabyvajicich se zdravym
Zivotnim pfistupem s alternativnimi sméry.

Celorocné se ve mésté poradaji ruzné akce napfiklad v podobé

jarmarku, jeZ podporuji mistni vyrobce pfirodni kosmetiky.
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4 Analyza a interpretace dat

Tvorba dat probihala skrze rozhovory s participanty. Ziskana data
jsem si pro lepsi orientaci roztfidila do urcitych okruh.

Interpretace dat bude pojimadna v ndvaznosti na okruhy témat, kterd
vice popisuji v kapitole polostrukturované rozhovory. Témito okruhy jsou:
1. dvody vybéru, 2. sebevzdélani, 3. vnimani krasy a téla, dalsimi okruhy
jsou genderové hledisko, lokalni podpora, pozitivni pfistup k Zivotu a vztah
k pfirod€, sebepojeti a marketing vyrobcti a jejich strategie.

Vinterpretaci ziskanych dat se budu opirat o koncepty a teorie
nastinéné v teoretické casti, kterd se primarné zaklada na pojeti téla ze tfi
perspektiv. Témito tély jsou télo individualni, socidlni a politické (Scheper-
Hughes, Lock, 1987). Na konkrétnich pfikladech ukazu, jak souvisi kazdé
jednotlivé télo s zitou realitou a jak se promitd do této sféry. Z vyzkumu
vyplyva, ze vSechny tfi roviny téla, at uz individudlni, socidlni ¢i politické, se
prolinaji a tvoil celek védomého téla. Zadna zrovin nefunguje jako
samostatna jednotka, to by totiz redlné ani nebylo mozné. Politické télo pfece
jen nejvice prostupuje vSemi vrstvami lidského Zivota.

Paradoxné si clovék nejméné uvédomuje pravé uplatiiovani bio
politiky ve snaze o zdokonalovani populace skrze reflexi vlastniho

zdravotniho stavu (Vodicka, 2014, s. 109).
4.1.1 Nakupujici

Nejvice se u nakupujicich projevuje rovina individudlniho téla.
Individudlni télo chdpeme jako ndstroj vnimani, skrze vlastni zkuSenost se
projevuje sdilend a reflektovana subjektivita. Lze ho vnimat i jako objekt, do
kterého vlozime otisk vlastni vyvijejici se subjektivity a zkuSenosti, jez jsou

ale ovliviiovany socidlnimi a kulturnimi vlivy. Propojenost se socidlnim
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télem je viditelna, nikdy nevystupuje jedno konkrétni télo, vZdy je bereme
jako celek.

Priklady propojeni individualniho téla v pojeti skupiny lidi, jeZ jsou
aktivnimi nakupujicimi a spotfebiteli prirodni kosmetiky, lze vidét v jejich
volbé. Skrze svou intersubjektivitu rozhodli o tom, jakym zplisobem a ¢im
budou pecovat o sviij zevnéjsek.

Vprvnim okruhu jsem se predevSim zajimala o stanoviska
participantti k vybéru prirodni kosmetiky, tudiZ jsem okruh pojmenovala
»Ditvody vybéru” pfirodni kosmetiky.

Hlavnimi davody pouZzivani pfirodni kosmetiky, které vyplynuly
z postoji participanti, jsou napfiklad uzky vztah k ptirodé€, Setrnost vici
prirodé projevujici se skrze individualni pouZzivani chemicky nezavadnych
produktti. Divodem je péce o své zdravi a porozumeéni svému télu. Takto se
napriklad vyjadfila slecna L. (24 let): ,, ProtoZe chci ulevit svému télu, které uz tak
ptijimad hodné skodlivin, tieba ze vzduchu nebo ze stravy.” , Také nam Setfi Zivotni
prostiedi, protoZe jednotlivé slozky jsou rozloZitelné a pro télo iilevou” (15. leden,
2018, Roznov p. Radhostém). Pro dals$iho participanta pana P. (30 let) byla
vnitini pohnutkou ke zméné konvencnich kosmetickych pfipravkdi na
pfirodni celkova zména stravovacich navykd, kdy pfeSel na zdravou stravu
a uplné vynechal maso. Vyjadiuje se takto: , Tématem piirodni kosmetiky jsem
se zacal zaobirat, az kdyZ jsem se zacal zajimat o zdravou stravu” (4. leden, 2018,
Roznov pod Radhostém).

Dal$im castym dtivodem, ktery jsem zaznamenala u vice nez poloviny
participantti, byla snaha o zménu ¢i inklinovani k alternativnhimu zptsobu
Zivota.

Jak se pfimo zminuje slecna B. (27 let): ,hledala jsem ve svém Zivoté
néjakou zménu, zmeénu k lepSimu, chtéla jsem ocistit své télo, zaobirdnim kosmetiky
a toho co si ,napatlam” na télo, to prislo se zménou stravy a hleddnim alternationich

Zivotnich smérii” (11. leden, 2018, Roznov pod Radhostém).
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V okruhu otdzek tykajicich se , Sebevzdélini” jde o kategorii, kde jsem
se dotazovala na hledani informaci o produktech ¢i na vlastni vyvijenou
aktivitu dotazovanych zaméfenou na tematiku zdravého Zivotniho stylu ¢i
pfirodni  kosmetiky ve spojitosti se vzdélanostné-osobnim  riistem
participantd. Vétsiné dotazovanych nestaci pouhé nakupovani produkti, ale
také stale vice experimentuji, aby si mohli domdci kosmetiku vyrobit sami.
V tomto kontextu slecna B. (27 let) poukazuje na provazanost poznani
a zdravi téla, kdyz ¥ika: ,Ctu knihy, odborné &lanky, ale jakmile clovék pochopi,
jak to celé funguje, uz neni tieba tolik informaci, taky zalezi, jak kdo se o to zajima.
Neékoho vitbec nezajima stav svého téla, Ze nékteré slozky konvencni kosmetiky jsou
rakovinotvorné, podporujici alergie atd., Ze klasické praci prasky a dalsi produkty
konvencni drogerie nici prirodu. Je to o informovanosti a zdjmu o sebe a své okoli.
A hlavné, kazdy musi zacit u sebe” (11. leden, 2018, RoZznov pod Radhostém).

Participanti hledaji informace predevSim na internetu na riiznych
¢eskych izahrani¢nich blozich, vknihach a herbafich, pfi svém
experimentovani s vyrobou kosmetiky se zajimaji o navody, postupy vyroby
nebo také hledaji informace pomoci INCI . Jedna participantka — sle¢na L.
(24 let) potvrzuje vlastni snahu vzdélavat se v oblasti slozeni kosmetiky,
kterou pouziva. V tomto kontextu tvrdi: ,Cim ddl tim vic se to dostdvd do
podvédomi lidi, Ze si uvédomuji, Ze neni dobré davat si na plet tu chemii, a kdyz si
clovek precte sloZeni toho krému tieba a pak si na internetu zada tu slozku, tak ti to
fekne, co to je za slozku, tak zjisti, Ze to je vsechno chemie a zacind o tom premyslet
avic se zajimat o tu pfirodni kosmetiku, no” (15. leden, 2018, Roznov pod
Radhostém).

Tretim vyzkumnym okruhem je , Vnimdni krdsy a téla” ve spojitosti se
zdravim. VSichni dotazovani se shodli, Ze pouzivani pfirodni kosmetiky
a starani se o své télo a pokozku ma jednoznacéné pozitivni dopad i na jejich

zdravi a vzhled. Tak napfiklad pan P. (30 let) fika: ,, Ano, uréité to md vliv, a to

10 viz kapitola 2.4.2 Ovéfitelnost a certifikace pfirodni kosmetiky.
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velice priznivy, mam zdravéjsi pokozku, prijde mi, Ze vypaddm tak néjak pordad mladé
i to tak na sobé pocituju, zdravéjsi pokozka se pro mé rovnd vétsi spokojenost celkové
a naopak” (4. leden, 2018, RoZznov pod Radhostém). Podobné se vyjadfuje
i sle¢na B. (27 let), ktera zdtraznuje propojeni vnitini a vnéjsi krasy: , Krdsa je
subjektivni zaleZitost, jde o prozivini jedince, krdsa souvisi s vnitini spokojenosti,
takZe pokud clovék déld, co ho naplituje a pozitivni véci, roste jeho vnitini krdsa,
kterd pak ovliviiuje stav téla, jako jsou wrdsky, wvyraz, jemmnost/hrubost,
zdtivost/prazdnota, postaveni téla, zdravi/nemoc” (11. leden, 2018, RoZnov pod
Radhostém).

Déle se dotazovani vyjadfovali i kjinym otdzkdm, napfiklad jak
vnimaji dostupnost pfirodni kosmetiky, at uz v drogeriich i
specializovanych obchodech na zdravou stravu, kde mda pfirodni a bio
kosmetika také své misto. VétSina nakupujicich participantek shodné
zdliraznila, Ze vice produkt(i nakupuji Zeny, slecna L. (24 let) k tomuto
dodava: , Pro Zeny je toho asi vice, ale muzi se timto tématem moc nezaobiraji a zase
kosmetiky tolik nepotiebuji” (15. leden, 2018, Roznov pod Radhostém). Na to, Ze
ptirodni kosmetika neni jen doménou Zen, reagoval respondent Pan |. (29 let), ktery
rika: ,, Urcité je v obchodé vétsi sortiment kosmetiky, kterd je urcend spiSe pro Zeny,
ale ja si vidy také najdu, co potiebuju, a to si myslim, Ze pouzivim i vice nez ty
zikladni véci, jako sprchovy gel, Sampon, krém na oblicej a pastu na zuby”
(27. leden, 2018, RoZznov pod Radhostém). Participanti se také shoduji v tom,
Ze ptirodni a bio kosmetika zazivaji v poslednich letech ohromny rozmach
a trh prehlcen znackami s timto oznacenim. Zaroven se vyjadfuji k otazce
vérohodnosti téchto produktd. Slecna B. (27 let): ,Nestacim se divit, kolik
novych znacek bio kosmetiky ptibyvd, jak na internetu, nebo taky v obchodech.
VzZdycky se ale informuju uz v obchodé u pani proddvajici, protoZe novym znackdm
moc nevérim a ziistdvam u svych osvédcenych znacek a produktii, u kterych uz vim,

co cekat” (11. leden, 2018, Roznov pod Radhostém).
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Pro 3/4 respondenti ma pouZivani pfirodni kosmetiky vliv na krasu a
zdravi a ma dopad na utvarenti jejich zivota ve smyslu zdravéjsiho Zivotniho
stylu. Pro jednoho z nich je volba pfirodni kosmetiky jen pfijemnou zménou
v oziveni produkti, které doposud pouzival. 4/4 participantti aktivné
vyhledava informace skrze knihy a internet, 3/4 participanti experimentuje
svyrobou a snazi si nékteré pfipravky spojené spéci o télo vytvorit
samostatné. 4/4 dotazovanych se shodlo, Ze pouzivani pfirodni kosmetiky a
starani se o své télo a pokozku ma jednoznacné pozitivni dopad na jejich

zdravi a vzhled.
4.1.2 Rezorty

V tomto odvétvi hraje diileZitou roli télo socialni, které je odkazovano
k souboru vyznamu. JelikoZ prostfedi formuje naSe chovani, jednani
amysleni ¢i hodnotové ramce, 1ze timto prostfedim oznadit i kosmeticky
salon a jina zafizeni zacilend na péci o télo. Interpretace Ja a télo je socidlné
tvofeno a zachyceno v socialni realité. Obraz spolecnosti se odrazi v télech
jedincti a jimi je navenek projektovan.

Jednoduse feceno socidlni télo ptlisobi na to, jakym zptisobem bude
kulturné pohlizeno na fyzické télo. Participantky, které denné pracuji
s kosmetickymi produkty, si velmi zaklddaji na tom, aby zdkaznice byly

spokojené s jejich sluzbami.
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,Ditivody vybéru” kosmetiky, ve které jsou obsaZeny pfedevsSim
pfirodni latky a slozky, spocivaji pro tyto participantky pfedevsim
ve spokojenosti zdkaznic a také spokojenosti jich samych z vlastni prace
s témito produkty. NepouZivaji prirodni kosmetické produkty, protoZe je to
v této dobé trendem, ale jiz nékolik let s nimi maji pozitivni zkusenosti. Pfi
oSetfovani pleti jim jde o viditelné vysledky, které oceni pfedevsim
zdkaznice. Pracuji s kosmetikou, ktera nezptisobuje pfireakci s pokozkou
nezadouci projevy jako zarudnuti ¢i napuchnuti pleti.

Mé participantky zvolily pfipravky ¢i celou znacku kosmetiky, ktera
stoji na prirodnich zdkladech a stala se soucasti a nastrojem jejich prace. Pani
H. (50 let) ma ve svém salonu dlouholeté zkuSenosti, fikd , 18. rokem pracuji
s kosmetikou Gernétic, proddvim pfipravky Aromaterapie Karel Hddek, s nimz jsem
pred 22 lety zacinala. Obé znacky jsou na piirodni bdzi Gernétic, jez vyuZivd
ve svych pripravcich aktivni slozky — wvitaminy, minerdly, stopové proky,
aminokyseliny. Vse je vyrobeno pomoci biotechnologii pouze z pfirodnich ldatek”
(29. leden, 2018, Roznov pod Radhostém). Pani P. (32) se pfiklani
k jednoduchym produktiim, které nahradi drahé ptipravky, fika: , Ricinovy
olej na oboci a tasy je super, lepsi nez néjaké sérum, a hlavné ho koupite za pdr korun
v lékdrné, jd ten olej schvaluju hodné” (17. leden, 2018, Roznov pod Radhostém).

V oblasti , Sebevzdélini” jsou mé participantky aktivni a zajimaji se
onové tendence a sméry, ale pokud uz jsou se znackou spokojeny, nemaji
potfebu ji ménit. O tom mluvi pani H. (50 let): , Snazim se vzdéldvat, ale spise
jako samouk. Jsem s obéma znackami spokojena, proto neménim, a nové véci, pokud
mi ¢as dovoli, si najdu na internetu, také mdme firemni kosmeticku, kterd se ndm
vénuje v teoretickych i praktickych otazkich” (29. leden, 2018, Roznov pod
Radhostém). Naopak pani P. (32 let) je vice oteviena novym vécem, jezdi na
Skoleni priibézné po cely rok a bavi ji to.

Je zajimavé sledovat, jaky ndzor na vnimani vnitfni a vnéjsi krasy téla

zaujimaji lidé, ktefi se v této oblasti zivi. Pani H. (50 let) to vidi takto:
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,V kazdém Zivotnim obdobi 7esi Zena i muz urcité vnéjsi problémy, jiné mlada plet,
odlisné plet starnouci. Mnohdy se nds vnitini stav odrdzi na obliceji, kdyz jsme
v pohodé, je plet Cistd, mnohé se dd vycist z tvdfe. Hodné ovliviiuje i psychika, to,
v jaké je clovék kondici fyzicke i psychické, pokud zvladneme Zivotni problémy v sobé
zpracovat a nezabyvat se jimi zbytecné dlouho. Neumi to kazdy, ale p¥i trose dobré
viile se to dd ,naucit”, a pokud to zvlddneme, mame vyhrino” (29. leden, 2018,
RozZnov pod Radhostém).

Pro sle¢nu V. (26 let) predstavuje krasa hlavné pfirozenost a pozitivni
pristup k Zivotu. DuleZité je byt spokojeny sam se sebou a uvédomit si, Ze
kazdy vyjadfuje sam sebe, netrapit se malichernymi vécmi, jako jsou tfeba
vrasky. Snazi se nabadat své zakaznice, aby si kazdy den nasly chvili jen pro
sebe.

Jak vyplyva z rozhovor(i, vnéjsi krasa je vzdy neodmyslitelné spjata
i s vnitini osobnosti a vyzafovanim osobni energie. Vnéjsi krasa je propojena
s psychikou a navzdjem se tyto sféry odrazi, ba co vic, funguji jako zrcadla,
jez zndzornuji a odrazeji stav jedince.

Dadle jsem se zajimala o to, zda kosmetické sluzby vyuzivaji i muzi.
Pani P. (32 let) upozornuje na genderové stereotypy vazici se k vyuzivani
kosmetiky, kdyz fika: , Chodi sem i muzi, ano, ale jsou to gayové, ti ,normdlni” se
stydi... vi, Ze by to pottebovali a vyptivaji se, ale asi nemaji odvahu sem prijit, zase
ale zdlezi na povaze. Ve vétsich méstech je to tieba jiné a muZi, ktefi vykondvaji
prdci, kde je vzhled duleZity, chodi, ale jak Fikdm, to je spiSe ve vétsich méstech”
(17. leden, 2018, Roznov pod Radhostém).

Navstéva kosmetickych salonti neni jen zalezitosti Zen, mnozi muzi si
také uvédomuji diilezitost péce o plet, ale urc¢ité mechanismy a spolecenské
stereotypy jim brani v projevovani individudlné ispolec¢ensky vzniklych
potteb.

Poslednim tématem v tomto sektoru, kterému bych se chtéla vénovat,

je ohlas pfirodni kosmetiky u zdkaznikti. Zde se osobni zkuSenosti mych
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dvou participantek rozchazeji. Pani H. (50 let) tvrdi: ,Klienti jsou wvelmi
spokojent, reakce jsou takové, Ze se vraceji a potizuji kosmetickou znacku, s niz
pracuji, i domii a pouzivaji ji v bézném Zivoté” (29. leden, 2018, RoZznov pod
Radhostém).

Naproti tomu pani P. (32 let) se setkala s riiznymi reakcemi, naptiklad
takovymi: ,Ano, nékteré ano, nevnucuji jim na domdci péci mnou pouzivané
znacky, nékteti se pti slové bio a ptirodni az osypou, protoZe jim ta propaganda
vsude okolo ptipadd piehnand, je to jejich ndzor, casem pokud chtéji, vyzkousi
a nakupuji® (17. leden, 2018, Roznov pod Radhostém). Ukazuje se tedy
iopacny nazor, a to presyceni pfirodnimi produkty v kosmetickém
pramyslu.

2/3 respondentek v tomto okruhu zdtiraznuji spokojenost zdkaznic a
nezavadnost pfirodni kosmetiky v podobé nezadoucich projevii pfi kontaktu
s pokozkou, také nepouzivaji prirodni kosmetiku, protoZe je v soucasné dobé
trendem, ale pracuji se znackami pfirodni kosmetiky kvuli dlouholetym
pozitivnim zkuSenostem. 3/3 participantek se aktivné vzdélava, v podobé
ucastnéni se rtiznych Skoleni a kurzli, které jesté vice prohlubuji jejich
informace a znalosti v dané oblasti. 2/3 respondentek zminiuje v pohledu
vnimdani krdsy a téla podstatnou pfirozenost, kterad se vztahuje k psychické a

tyzické strance jedince.
4.1.3 Vyrobci

Ve spolecenském diskurzu se rovina politického téla odrazi
v projevech spolecenského diktatu, ktery ma moc urcovat, co je, ¢i neni pro
lidi Zaddouci.

Populace neni souborem dil¢ich tél, nybrz celkem jednotlivych zivotd,
jenz ma sva specifika a potfeby. Lidé jsou jako nastroj (Vodicka, 2014, s. 107),

ktery Ize ovladat. Péce o zdravi je vhimana predevsim jako globalni strategie.
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Populaci je tfeba pfimét k reflexi vlastniho zdravotniho vztahu (Vodicka,
2014, s. 110).

Koncepce biopolitiky moci ! se doplfuje s rovinou politického téla,
kde je moc uplatiiovéna centralné. Clovék se stiva objektem a dale je
pozménovan. Tato biopolitika je uplatiiovana v oblasti komercnich vyrobcti,
ale tyka se také mensich lokdlnich vyrobct prirodni kosmetiky, ktefi také
reaguji na pozadavky trhu s kosmetickymi produkty a naopak hledaji
alternativy v podobé kosmetiky vyrabéné z pfirodnich slozek, které jsou
zdravéjsi pro télo a Setrnéjsi k pfirodé. Tudiz jsou do jisté miry také ovlivnéni
timto spolecenskym diktdtem v otdzce, co je a neni Zadouci pro télo
v podrudi biopolitiky.

Koncept vyroby a prodeje mensich vyrobcli nestoji na masovém
podkladu, jak tomu je u velkych vyrobci kosmetickych produkti.

I kdyZ oba typy téchto vyrobcti reaguji na aktudlni potfeby lidi, velci
vyrobci pfi tom disponuji velkym dilem moci, kterou vyuzivaji ke svym
marketingovym strategiim.

Pro prvni okruh otdzek, jimz jsem zjistovala , Diivody vybéru” ptirodni
kosmetiky v rozsifeni o jeji vyrobu, jsou postoje participanti velmi shodné
snazory skupiny nakupujicich. Tito participanti ale neztstali jen
u neaktivniho spotiebitelského nakupovani, ale aktivné si svou kosmetiku
zacali vyrabét sami a tato vyroba jim pomohla zménit Zivotni stereotypy
a hodnoty. Cilem je také ukdzat lidem, Ze to jde a je to jednoduché
a prospésné jak pro télo, tak pro pfirodu.

Vyzkum ukdzal, Ze pro participantku Pani K. (28let) je vyroba
pfirodni kosmetiky podminéna pieddvanim znalosti v rodinném zazemi.
Impulsem pro vyrobu pfirodni kosmetiky, se u ni stalo kdyz: , jako mald jsem
vyriistala s babickou, ta byla mistni bylinkdrka, ktera si vyrdabéla vlastni sirupy

a bylinnd mydla, tak jsem s ni chodila po lese, sbiraly jsme bylinky a susily je, takze

11 Koncept Michela Foucaulta.

53



ja k tomu prilnula uz jako dité a ziistalo mi to. Také se snazim mym détem ukdzat, co
vsechno se dd posbirat v okoli naseho doma, z valasskych luk a hor” (24. leden, 2018,
Horni Becva). Pani S. také vyuzivd prirodni bylinky z vlastni zahradky:
~Mame tu zahradu, tak mam Salvéj, mam meduiiku, coz je primarni, co pouZivim do
té zubni pasty, a jakoby snazim se hodné ty bylinky no vyuZivat a péstovat si”
(24. leden 2018, Horni Becva).

Participanti z okruhu vyrobcti vyuzivaji tedy primarné svou zahradu,
sbér bylin tady v okoli, popfipadé chodi do mistnich obchtdkd, kde si
dokupuji suroviny. Vyuziti lokdlnich pfirodnich zdroji je pro né velmi
dtlezZitou otazkou a snazi se lokalné ekologicky hospodafit.

Respondentky se shodly na tom, Ze vyroba pfirodni kosmetiky neni
slozitd, cenové je ale o hodné levnéjsi. TakZe kdyz ma ¢lovék zahradu, tak ji
vyuziva nejen jako zdroj potravin, ale také surovin pro vyrobu produkta pro
péci o télo. Ty jsou tzv. ,sity na miru”, tedy vyradbény pfimo na télo vyrobce.

I tato skupina participanti zfad vyrobct pfirodni kosmetiky
zdliraziiuje potiebu ,sebevzdélini” pomoci hleddni informaci, vyuZiti
vlastniho selského rozumu, osobni intuice a experimentovdni. Dvéma
respondentkdm pomohlo v pocatcich vyroby domadci pfirodni kosmetiky
zalozit si vlastni blog, kde si shromazdovaly a sdilely informace, objevovaly
proces vyroby a S$ifily jej dal. Napfiklad sletna S. (27 let) ma na Sifeni
informaci skrze internet a socidlni sité tento nazor: , Ty holky to vétSinou piSou,
protoZe je to fajn sdilet informace, které uz nékdo vymyslel, a nic za to nechtit, Zidné
penize, tfeba workshopy ony chtéji tieba za den, kdy té nauci délat balzdm na rty,
délat krém, tak za to chtéji tfeba dva — tfi tisice za den, coz mi prijde jako blbost,
protoze clovék si to najde na internetu sam a nepotiebuje za to platit. TakZe jd jsem
spis pro to sdileni téch myslenek a informaci zadarmo nez na tom vydéldavat, protoZe
je to pro dobro lidi” (18. leden, 2018, RoZnov pod Radhostém).

Nékteré respondentky svou vyrobenou kosmetiku pouzivaji jen pro

soukromé tucely anebo ji obdarovavaji své pribuzné a kamarady. To
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potvrzuje pani K. (28 let): ,Nejdrive jsem své wvyrobky ddvala vyzkouset
kamaradiim, rodiné, ti si je natolik oblibili a vychvalovali, Ze jsem se rozhodla ,jit,
jak se fikd, s kiizi na trh”, zaloZila jsem si vlastni jméno kosmetiky a zacala jsem
jezdit a prodavat po riiznych jarmarcich a akcich, kde se setkavaji lidé a proddavaji své
vyrobky” (24. leden, 2018, Horni Bec¢va).

Otdzku vnimani krasy a téla spojuji respondentky s ekologickym
smyslenim a respektem k prirodé. Pani M. (26 let) v této souvislosti fika:
,Hlavni je ucit se od ptirody a promitnout krdsu ptirody do krdsy clovéka, pro mé je
urcité nejkrdsnéjsi prirozenost, tudiz i to zjisténi, Ze clovék potiebuje té kosmetiky
méné a méné je diisledek kvalitni péce s kvalitnimi produkty z ptirody” (8. leden,
2018, Roznov pod Radhostém).

Na zavér bych se dotkla marketingové otdzky, zdali a jak vlastné
probiha kontaktovani zdkaznikti. Pani K. (28 let) tvrdi, Ze Zadnou cilenou
marketingovou strategii nevyuziva, zastava nazor ,ze kdo chce, tak najde”, ne,
samoziejmé v dnesni dobé bych se neobesla bez socidlnich siti, tudiz mdm své
stranky, kde vzdy uvdidim kalendai akci, kde budu prodavat, také doddvam své
vyrobky do kamennych obchiidkil tady ve mésté a i v okolnich méstech, musim fici,
Ze se mi dafi a poptdvka je vysokd, kolikrdt ani nestihdm vyrdibét. Mnoho lidi si
vybralo prdavé cestu piirodnich produktii a wvédomuji si, Ze je diilezity ndvrat
k ptirodé jako takové” (24. leden, 2018, Horni Becva).

2/3 respondentek vyuzivaji k vyrobé prirodni kosmetiky svou zahradu
nebo pfirodu v okoli, pro sbér rostlin a bylin. 1/3 respondentek se k vyrobé
dostala skrze rodinné pfeddvani tradic a naucenych znalosti. 3/3
participantek jsou presvédcéené, Ze vyroba prirodni kosmetiky je levnéjsi
a vkoneéném dtsledku jednodussi variantou neZ pouhé nakupovani
prirodni kosmetiky. Sebevzdélani v tomto pfipadé hraje velkou roli pouze
v pocatcich vyroby, kdy participantky ziskaly teoretickou a praktickou
predstavu a nyni, uz si mohou dovolit spoléhat se na svou intuici a selsky

rozum.
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“”

Shrnuti tfi zdkladnich okruht ,Divody vybéru”, ,Sebevzdélini
a ,Vnimadni krdsy a téla” a dalsi diléi okruhy, kterymi se zabyvala celd ¢tvrta
kapitola, tvofi jddro mého vyzkumu.

Na hlavni vyzkumnou otdzku, a to jakymi zptisoby je nahliZeno na télo
v souvislosti s uzivanim prirodni kosmetiky, odpovidam sloZitéji, jelikoZ se
jednotlivé koncepty téla projektuji do konkrétnich sfér, kterymi jsem se jako

vyzkumnik zabyvala.

Prvni rovinu individudlniho téla jsem propojila s aktivnimi uZivateli,
ktefi nakupuji pfirodni kosmetiku. Jak se ukdzalo, pouzZivani pfirodni
kosmetiky davaji respondenti do souvislosti s predstavou krasného a
zdravého téla, které vyzafuje psychickou rovnovahu.

Télo socidlni zaujimd svou pozici v okruhu respondentd, jenz
na rozdil od prvni skupiny nakupujicich vyuziva prirodni kosmetiku ,pro
druhé” a maji bohaté zivotni zkusSenosti a znalosti v této oblasti. Dany socidlni
prostor kosmetickych salonti do jisté miry determinuje to, jakym zptisobem
budeme na své télo nahlizet, a také to, jak a ¢im ho budeme formovat.

Posledni rovinu téla, a to politickou, jsem koncipovala do okruhu
vyrobcti pfirodni kosmetiky, ktefi vytvareji a vyuzivaji urcité ,politické”
strategie, na podporu prodeje pfirodni kosmetiky tim, ze se vymezuji proti
komerénimu |, chemickému” kosmetickému pramyslu a zaroven tim udavaji
trendy, jimiz ovliviuji pojeti jak individudlniho, tak socidlniho téla. Tato
rovina se do wuréité miry prolinda ve vSech okruzich respondentu.

Dalsi dil¢i vyzkumna otdzka zjistuje: Jaké postoje a ndzory zaujimaji
stoupenci prirodni kosmetiky, v navaznosti na otazku: Jak je uzivani
pfirodni  kosmetiky  spojeno s Zivotnim  stylem  participanti.

Z vyzkumu je zfejmé, Ze pouzivani pfirodni kosmetiky je do jisté miry
podminéno Zivotnim stylem uZivatele a promita se do n&j. Casto uvadénymi

dtivody bylo také ovlivnéni stravovacimi navyky, tedy preferovani stravy
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bez Zivocisnych sloZek. Stim souvisi i zohlednéni etického hlediska
netestovani prirodni kosmetiky na zvifatech. Dilezitym voditkem je také
silny vztah k pfirodé, jenZ respondenti sami zdtraznovali, naopak odmitali
vée, co by je mohlo spojovat skonzumerismem a do jisté miry i
s materialismem.

Shodnou se také, na tom, at uz ve vétsi, ¢i mensi mife na
nebezpecnosti konvencni kosmetiky a chemicko-syntetickych latek v ni
obsazenych. VSechny tyto davody v zdkladu ramuji postoje respondentii

k pfirodni kosmetice.

Dale mne zajimalo, jak respondenti vnimaji krasu. Z rozhovort
vyplynulo, Ze vnéjsi krasa je vZdy neodmyslitelné spjata i s vnitfni osobnosti
a vyzafovanim osobni energie. Krasa téla je tak dle respondentt propojena
s psychikou clovéka a navzdjem se tyto sféry odrazi, dokonce funguiji jako
zrcadla, jeZ zndzornuji a odraZeji stav jedince. Na nejvyssim Zebtficku
hodnoceni krdsy stoji u participanti jednoznaéné prirozenost, kterou
nachdzeji v samotném byti v souladu s pfirodnimi latkami, které vyuzivaji
pro ucely péce o své télo. Také jsou naklonéni pfirozenému vzhledu, bez
pouziti vyrazného liceni a umélych dopliikt, jako jsou naptiklad umélé fasy
Gl nehty, které v kosmetickém odvétvi také figuruji.

Pozitivni zdravotni odezvy pouZivani pfirodni kosmetiky zaznély
v rozhovorech také mnohokrat. Na zlepSeni zdravotniho hlediska
respondentti je prikladan velky dtraz. Respondenti berou v potaz zdravotni,
psychickou a fyzickou stranku téla, ktera dohromady tvori celek konceptu
well-being. Participanti tento koncept well-being promitaji do svych zivott
skrze své ndzory hodnoty a postoje a usiluji tak o soulad ziti s timto
principem. Diky pfirodni kosmetice a jejim vliviim, jak na zdravi, tak na
vzhled. Do zivota jedince se promita celkovd pohoda a osobni spokojenost.

Jak ukdazal vyzkum, prfirodni kosmetika se stava trendem. Zda lze
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zaznamenat vzestup prirodni kosmetiky na Valassku, je uZ trochu
specifictéjsi, jelikoz v této oblasti vzdy byly tendence k domacky vyrabénym
vyrobkiim slokdlnim propojenim a vétSi intenzitou prozitku souladu
s pfirodou. Mohu ale fici, Ze roste pocet mist, kde si lidé mohou prirodni
kosmetiku koupit, a také vice lidi je obezndmeno s pojmem pfirodni
kosmetika. Dokazi si vybrat mezi tim, co je pro jejich té€lo dobré, co muze
jejich télu ublizovat. S tim souvisi také otdzka, zda lze prirodni kosmetiku
povazovat za trend. Zde se také priklanim ke kladné odpovédi, jelikoz mi
respondenti potvrdili nartst pfirodni znacek a produktii, které se v posledni

dobé v jejich regionu objevily.
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Zaveér

Tato prace se zabyva pojimanim krdsy a zdravi téla, na pfikladu
uzivateli, vyrobcii a zprostfedkovatelt pfirodni kosmetiky v lokalité
RozZnova pod Radhostém. V prvni fadé jsem se ve vyzkumu zaméfila na to,
jakymi zptisoby je nahlizeno na télo, pravé v souvislosti s uzivanim prirodni
kosmetiky. SnaZila jsem se tedy zmapovat postoje a nazory participantti a
najit urcité jednotné stanovisko. Dale se jednalo o to najit pojitko uzivani a
vyroby  pfirodni = kosmetiky = szZivotnim = stylem  participantt.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou Ccast.
Teoreticka ¢ast byla zakotvena v oblasti antropologie téla zdravi, zaméfenou
télesnost, upravu téla a péci o télo v kontextu vnimani zdravi a krasy. Byl
kladen dtraz na pfedstaveni téla jako kulturniho fenoménu. V teoretické
casti prace se vénuji konceptim wellness a well-being. Podrobnéji jsem
predstavila koncept védomeého téla, které se sklada ze tfi rovin a to
individudlni, socidlni a politické. Tyto tfi roviny tél, jsem poté v empirické
casti roztfidila k jednotlivym okruhtim respondenti, s nimiz jsem vedla
rozhovory.

Ndazory a davody participanti pro pouzivani pfirodni kosmetiky se
promitaji v jejich zivotnim stylu, ktery je naklonén novym alternativnim
smérim, dulezitd je ohleduplnost a Setrnost vaci  pfirodé.

Participanti vyjadfuji jejich odklon od konzumerismu, aspon v podobé
kontroly toho, jaké produkty si vybiraji pro péci o své télo. Shodnou na tom,
Ze konvencni kosmetika je nebezpecna a toxicka jak pro planetu, tak pro
jednotlivce.

Individudlni télo je v tomto pripadé chapano jako télo, které neprijima
zadné chemicky sloZzené kosmetické produkty, coz se projevuje jak na
povrchu téla, skrze zdravy vzhled kiuZze tak uvniti téla ve spojitosti se

zdravim jedince. Socidlni télo se ukazuje jako télo, které je modifikovano a
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zkraslovano v kosmetickych salonech a jinych zafizenich urcenych k tipravé
zevnéjSku. Tato spolecenskd mista pfispivaji k formovani jedince a zaroven
odrazeji obraz spolecnosti. Télo politické je nejvice formovano spolecenskym
diktatem, ktery urcuje, jak bude na nase télo nahliZeno. Jde o to, aby tato
predstava co nejvice korespondovala s korektnim télem, tedy télem kradsnym

silnym a zdravym.
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P¥ilohy

Priloha 1.
Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Pro respondenty, jenz jsou aktivnimi uZzivateli pfirodni kosmetiky v dané
lokalité

Proc¢ nakupujete a pouzivate pfirodni kosmetiku?

Vzdy jste pouzivali pfirodni kosmetiku?

Jak byste shrnul/a pozitiva negativa pouZzivani pfirodni kosmetiky?
Lisi se cena ptirodni kosmetiky?

Jaka je podle Vas dostupnost prirodni kosmetiky?

Dostupnost vyrobku jak pro Zeny, tak pro muZze souméfitelna?

Nakupuji pfirodni kosmetiku podle Vas spis Zeny ¢i muzi a nejvice v jaké

vékové kategorii?

Kde a jak nakupujete prirodni kosmetiku?

Podporujete lokalni prodejce?

Projevuje se pouzivani této kosmetiky na Vasem zdravi? Jestlize ano, jak?
Mate néjaké zkuSenosti s vyrobou kosmetiky?

Experimentuje pfi koupi nebo ddvate na , osvédéenou” znacku?
Vzdélavate se v této oblasti, jestlize ano kde a jak?

Obklopujete se pfirodné zaloZenymi produkty?

Jaka je podle Vas budoucnost této kosmetiky? Konkrétné v této oblasti?
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Jaky nédzor na prirodni kosmetiku maji Vasi pratele, sdili s vami stejné

postoje?

Navstévujete akce spojené s vyrobou ¢i prodejem pfirodni kosmetiky?
Jak pecujete o své télo?

Jak vnimate krasu?

S ¢im podle Vas vnéjsi krasa souvisi?

S ¢im je vnéjsi krasa spojena?

Ptiloha 2.

Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Pro respondenty, jenz se aktivné podili na vyrobé a distribuci pfirodni
kosmetiky.

Jak jste se k vyrobé své prirodni kosmetiky dostal/a?

Proc jste zacal/a vyrabét prirodni kosmetiku?

Jaké byly zacatky s porovndnim s nynéjsi situaci?

Ma pouzivani pfirodni kosmetiky vliv na Vase zdravi? Jestli ano, jaky?
Kde berete informace pro vyrobu této kosmetiky?

Jaky je Vas postoj k pfirodni kosmetiky, a naopak ke konvenéni?

Jak byste charakterizoval/a lidi, jenZ vyrabi pfirodni kosmetiky?

Jak byste charakterizoval/a lidi, jenZ si tyto vyrobky kupuiji?

Maji tito lidé néco spole¢ného?

Utastnite se riiznych akci spojenych s vyrobou p¥irodni kosmetiky?

Potadate néjaké akce, kde si lidé mohou vyrobit néjakou prirodni

kosmetiku?
Kdo se nejvice zajimd o Vase produkty?

Kdo chodina Vase akce spojené s vyrobou pfirodni kosmetiky?
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Zajimaji se Vasi blizci, pratelé a znami o pfirodni kosmetiku a pouZzivaji ji?
Mate mezi svymi produkty vice vyrobkt urcenych pro Zeny ¢i muze?
Jakym zptisobem oslovujete potencionalni zakazniky?

Jakym zptisobem s nimi komunikujete?

Ma prirodni kosmetika ohlas?

Upfednostriujete suroviny pro vyrobu z lokalnich zdroja?
Spolupracujete s firmami i rezorty?

Kdo vSechno vyuziva Vasi kosmetiku?

Lisi se cena surovin pro vyrobu od lokalnich a nelokalnich?

Jakym smérem se ubird pfirodni kosmetika?

Jakym smérem se domnivate, Ze se bude ubirat?

Jaky je zajem o Vase produkty?

Setkavate se s jinymi vyrobci pfirodni kosmetiky?

Pokud ano jak to probiha?

Tato vyroba a prodej pfirodni kosmetiky je Vasi hlavni pracovni naplni?
Je to finanéné dostacujici?

Jde o konicek ¢&i priméarné vydélek?

Mate konkurenci? Pokud ano, jak ji vnimate? Vnimate se jako konkurence

pro druhé?

Pouzivate svou vyrobenou kosmetikou? Nebo i jinou?
Jak pecujete o své télo?

Jak vnimate krasu?

S ¢im podle Vas vnéjsi krdsa souvisi?

S ¢im je vnéjsi krasa spojena?

Priloha 3.
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Osnova polostrukturovaného rozhovoru
Zastupci resortti, které tyto vyrobky a procedury spojené s vyuzivanim
prirodni kosmetiky nabizeji

Proc jste si vybrali sortiment pfirodni kosmetiky?
Jaké mate dtivody pro vyuZivani a pouzivani pfirodni kosmetiky?
Jaka je spoluprace s témito distributory?

Podporuje lokalni prodejce pfirodni kosmetiky? Jestlize ano proc, jestlize ne
proc?

Dokazali byste shrnout pozitiva a negativa této kosmetiky?

Jak jsou Vasi zdkaznici spokojeni s touto kosmetikou? Jakeé jsou jejich reakce?
Zajimaji se Vasi zdkaznici o to, s jakymi produkty pracujete?

Mate osobni zkusSenost s kosmetikou se kterou pracujete?

Zajimate se o nové trendy v oblasti kosmetiky?

Vzdélavate se (nabizi Vam zaméstnavatel) edukaci v tomto sméru (seminare
¢i jiné skoleni)?

,Slysi” vice zdkaznici na prirodni kosmetiku? Jestlize ano jak se to projevuje?
Budete nadale pouzivat stejny sortiment kosmetiky?

Jaka si myslite, ze je budoucnost pfirodni kosmetiky?

Jak vnimate krasu?

S ¢im podle Vas vnéjsi krasa souvisi?

S ¢im je vnéjsi krasa spojena?
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