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1 UVOD

V této bakalarské préci se zabyvam problematikou hlasového aparétu, podrobnéji se zaméruji
na uzliky na hlasivkéch. Tato problematika je mi blizk4, protoZe jsem se s uzliky potykala dva
roky, absolvovala jsem dvé operace a paralelné dvé reedukace mluvniho hlasu ve Fakultni
nemocnici Olomouc a Fakultni nemocnici Ostrava. Proto jsem se rozhodla napsat bakalarskou
préci, ve které osvétlim problematiku hlasového ustroji, seznamim ¢tenéie s operaci uzlikl na

hlasivkach a s naslednou reedukaci hlasu z vlastni zkuSenosti.

Hlas je velice dulezitym komunikaénim prostiedkem, zejména potom pro hlasové
profesiondly, napfiklad pro pedagogy. Pro pedagogy je nezbytné dodrZovat hygienu hlasu a
ovladat spradvnou mluvni techniku. V prici se zaméfim na tuhle problematickou skupinu a na

moznosti ndpravy hlasovych poruch.



2 HLASOVY APARAT

Vykonnym orgdnem hlasu je hrtan s celym systémem rezonancnich dutin a pohybovym
dychacim ustrojim. Hlasové ustroji je uloZeno v hrtanu. Hrtan je vyvojové ¢asti travicitho

traktu.

2.1 Kostra hrtanu

Obrazek ¢. 1. Prifez hrtanu v sagitdlni roviné Obrazek ¢. 2. Prifez hrtanu zepredu

(Hala- Sovék, 1962) (Héla, 1975)

a) sagirdlnd SRl ek
1. Kost jazylkova 1. Kost jazylkova
2. Ptiklupek hrtanovy 2. Ptiklupek hrtanovy
3. Chrupavka Stitna 3. Chrupavka Stitna
4. Vaz §titno- prstencovy 4. Chrupavka prstencova
5. Chrupavka prstencova 5. Vaz mezi ch. $titnou a

jazylkovou kosti
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6. Pridusnice 6. Spojenti ch. §titné a ch.

prstencové
7. Chrupavka hlasivkova 7. Chrupavka hlasivkova
8. Zadni vaz 8. Sval Stitno-prstencovy
9. Vaz hlasovy 9. Priidusnice

2.2 Hlasové ustroji

Vzduch, ktery je jeden z nutnych aktéri pro vznik hlasu, vdechujeme tusty ¢i nosem a
nasledné putuje do hltanu. Hltan je spole¢ny prostor pro zacatek travici i dychaci soustavy.
V dolni ¢asti hltanu se obé cesty rozchdzeji. Oddéluje je hrtanova piiklopka, kterd se zaklapi,

kdyZ potrava hltanem putuje do Zaludku a zajiStuje, aby potrava nebyla vdechnuta.

Hrtan je chrupavcitd a vazivovo-membrédnova trubice zacinajici vchodem a koncici zacdtkem
pridusnice. M4 dvoji funkci, a to vytvaret zvuk a chranit pridusnici. Zde se nachdzeji i
hlasové vazy, hlasivky, které jsou spojeny chrupavkami. Hrtan je vystlan sliznici, je tvofen
vazivem a vystelkou. Vazivo je fidké, ¢ili je schopno pojmout spoustu tekutiny a nasledné

otékat.

2.2.1 Hlasivky (plicae vocales)

Hlasivky jsou hlavni fona¢ni orgdn, ktery se vyskytuje u vétSiny savcii. Vyjimkou jsou ¢api,
pStrosi...Hlasovy organ je uloZen v hrtanu, za hrtanovou piiklopkou. Hlasivky jsou tvofeny
slizni¢ni hlasivkovou fasou, hlasivkovym vazem a hlasivkovym svalem (péarovy). Hlasivka je
napjatd mezi dvéma chrupavkami: Stitnou a konvicovitou. Hlasivkova fasa je tvofena zihyby

sliznice. Hlasivkové vazy jsou spojeny s pficné pruhovanym svalstvem, proto jsou hlasivky

11



¢astecné ovliviiovany vili. Pfi uvolnéném dychédni vznikd mezi hlasivkovymi svaly hlasova

Stérbina, pfi fonaci se hlasivky pribliZuji a hlasova Stérbina se uzavira.

12



3 VZNIK A TVORBA HLASU

Komponenty tvorby hlasu jsou dech, hlasovy orgdn a artikulacni apardt a rezonance.

(MAJTNER, Hlasova vychova, 2006)

Hlas se zacal rozvijet, kdyz zacal plnit spolec¢enskou funkci a slouzil ke komunikaci lidi.
Tvrzeni, Ze hlas vznikd rozkmitanim hlasivek, je jiz davno prekondno. Soucasnou definici
uvadi Seeman tak, Ze hlasivky se sice na vzniku hlasu samozfejmé podileji, ale hlas vznika
periodicky pravidelnym vInénim vzduSného sloupce nad hlasivkami. Hlasové Stérbiny se
pravidelné rozeviraji a uzaviraji, tim se nad hlasivkami periodicky zhustuje a zfed'uje vzduch

a ndsledné vznikd hlas.
Na vytvéreni hlasu se podileji 2 sily:
¢ Tlak vydechového proudu
Vydechovy proud oddéluje hlasivky od sebe.
® Pruznost hlasivek

Diky své pruznosti se hlasivky po rozevieni tlakovym vydechovym proudem vraceji zpét do
své vychozi polohy a proti vydechovému proudu vytvéieji odpor, ¢imz vznikaji kmity
(vibrace) hlasivek. Tyto kmity jsou pasivni zalezitost, hlasivky se rozeviraji pouze tlakem
vydechového proudu. PruZnost hlasivek a navriceni jejich plGvodniho tvaru je ovSem

zalezitost aktivni.

4 VYVOJ HLASU

4.1 Détsky hlas

Prvni t6n, ktery novorozené vyda, je komorni a. Dé&tské broukédni a Zvatlani se podle

Gutzmanna pohybuje v rozsahu od al po d2.
13



4.2 Zména muzského hlasu v obdobi puberty

1. obdobi predmutaéni — hlasivky jsou piekrvené, hlas je jesté détsky, ale drsny, neni
melodicky

2. obdobi mutaéni krize — hlas preskakuje z détské, vysoké polohy a hlavového rejstiiku

do hlubokého prsniho rejstiiku

3. obdobi postmutaéni — dochdzi ke stabilizaci hlasu (Slapak, 1994)

4.3 Starecky hlas

Hlas starne kolem 60. roku. Hrtanové chrupavky zacinaji vapenatét, hlavné v mistech
svalovych udpont, v hor§im piipadé hrtanové svalstvo atrofuje. Vaziva ztraceji schopnost
elasticity. Nasledkem toho je stafecky hlas chraptivy, ztraci na barvé, lesklosti, na rozsahu a
na sile. U starct se hlas méni do vys$sich poloh, ¢asto se hlas neozyva. U stafen hlas pada, je

hlubsi nebo fezavé)si.
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S VLASTNOSTI HLASU

5.1 Sila hlasu

Sila hlasu je zaloZena na amplitud€ rozkmitu hlasivek.

5.2 Prumérna hlasova vyska

Vyska ténu je zdvisld na sile odporového vzduchu. Pfi malém odporu je hlas hluboky, pfi

Vv s

odporu vysokém se hlas dostava do vyssich poloh.

5.3 Hlasova barva

Barva ténu je zavisla predevSim na stavbé orgdni dechového ustroji a rezonanc¢nich dutin.
Dal§im parametrem pro barvu hlasu je stavba hlasivky samotné, predevSim jeji orgdnové a
funkéni vlastnosti. V neposledni fadé ovliviiuji barvu hlasu patologické zmény hlasivek.
Docasny chrapot, chronicky chrapot v dasledku naptiklad Spatné hlasové hygieny,
nedomykavost hlasivek, kterou u vétSiny populace zplisobuje $patna technika mluvniho hlasu.

Orgénové poruchy samoziejmé méni vSechny vlastnosti hlasu, véetné barvy.

5.4 Hlasové rejstriky

Nejcastéji se setkdvame s délenim rejstiikli na prsni a hlavovy. Vyskytuje se i déleni na tfi
typy rejstiiki, a to na prsni, hlavovy a stfedni. TénGim, které Ize tvofit obéma typy rejstiikd, se
fikd amfoterni tény. Kbvalitné vySkoleny zpévni hlas zvliddd prechody mezi rejstiiky

neslySené, nepozorovatelné. Tim ziskd na barvé, sile a hlasovém rozsahu.
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Uznavané hranice mezi rejstifky prsnim a stfednim a mezi stiednim a hlavovym u

jednotlivych kategorii hlasovych:

MuZzské hlasy:

bas d dl
baryton e el
tenor f f1
Zenské hlasy:

sopran f1 2
mezzosopran el e2
alt - d2!

5.5 Hlasové zacatky

Pfi mluvnim projevu nebo zpévu uzivame rizné nasazeni hlasu.

5.5.1 Meékké nasazeni (mékky hlasovy zacatek)

Vznika postupné a plynule, na posluchace ptisobi esteticky, libozvuc¢né, z hlediska hlasové

hygieny hlasu.

5.5.2 Tvrdé nasazeni (tvrdy hlasovy zacatek)

Prudké a nasilné rozrazeni hlasivek, poslechové piisobi spiSe nelibozvuéné, z hlediska hlasové

hygieny je nespravny.

'LACINA, O.: Problémy zpévniho hlasu. PANTON, 1977, s. 44.
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5.5.3 Dysné nasazeni (dySny hlasovy zacatek)

Vznikd na podkladé nedoviené hlasové Sté€rbiny ve fonaénim postaveni, projevuje se dySnym

nezvuénym ténem, miiZze byt i projevem trvalej$tho poskozeni hlasového ustroji.

(MAJTNER, Hlasova vychova, 1995).

5.6 Rozsah a poloha hlasu

Klasifikace hlasového fondu v klasické hudbé:

(http://hlasovy-fond.navajo.cz/)

Soprén C4-AS
Mezzosopran A3-F5
Alt F3- D5
Tenor B2- G4
Baritone G2- E4
Bass E2-C4

Svétové rekordy

Nejvétsi hlasovy rozsah u zen: 8 oktiv, G2- GI0 - Georgia Brownova

Nejveétsi hlasovy rozsah u muzi: 6 oktav, B2- ?- Tim Storms

17



Sborové rozsahy hlasu:

Soprén a-a”’
Mezzosopran g-g’
Tenor A-a’
Baryton G-g’
Bas F-t*

Rozsahy sélovych hlast (specifikace s ohledem na obory):
Sopran koloraturni o
Soprén lyricky hec”””

Sopréan mladodramaticky ~ h-c”

Soprén dramaticky a-c”’
Alt f-b””
Tenor lyricky c-d”
Tenor dramaticky H-c”
Baryton lyricky As-as”
Baryton dramaticky G-G”
Basbaryton F-g~
Bas E-fis”

(MAJTNER, Hlasova vychova, 2006)
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5.7 Vztah hlasu k pohlavi

Dospély hlas se u muzii a Zen odliSuje. Rozdily mezi hlasem muze a hlasem Zeny jsou
podminény organickymi a funkénimi vlastnostmi (Lejska, 2003).

e Velikosti celého hrtanu véetné jeho vnitinich rozméra

e Rozmérem hlasivek, jejich délkou a Sitkou

¢ Hmotou hlasivek

¢ Frekvenci kmitdni hlasivek

e Polohou hrtanu (u muzi niZe nez u Zen)

¢ Prokrvenim hlasivek (u Zen zmény v pribéhu menstruacniho cyklu)

¢ Velikosti rezonan¢nich dutin
Pévecké Zenské hlasy, zejména pak tzv. dramatické soprany, dosahuji plného rozvinuti cca

mezi 28 az 30 rokem zivota. MuZské pévecké hlasy dosahuji své plnosti a bohatosti mezi 30

az 40 rokem zivota (HoleCkova — Dolanska, 1964)

5.8 Jiné zpusoby tvoieni hlasu

5.8.1 Jodlovani

Jédlovani je specificky zpisob tvoreni hlasu, ktery pochdzi od alpskych pastevct. Piivodné se
pouzivalo k zesileni hlasu, ktery byl potieba ke komunikaci pastevcd mezi vrcholky hor.
Pozdéji se jodlovani objevilo v lidovych pisnich. Pfi jédlovani se rychle stfidaji hlasové

rejstiiky s prsnim rejstitkem a falzetem.
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5.8.2 Septani

Septani je proces, pii kterém hlasivky nekmitaji, pouze se o sebe tfou a vyddvaji Selest. Sepot
postradd melodickou linku a vyrazové prostiedky (barvu, silu....). Pfi Sepotu se vzduch tfe o

okraje hlasivek, coZ miize hlasivky zna¢né€ poskodit.
5.8.3 Brichomluveni (Ventriloquismus)

Bfichomluveni neni zplsob vytvafeni hlasu bfichem, jak si mnoho lidi mylné mysli. Pfi
bfichomluveni jsou rezonancni dutiny nad hrtanem pozménény a hlas nabyva na jiné barvé.
Zvlastni zabarveni hlasu zpisobuje také pozménéna artikulace, pii které jsou pohyby ust a

Celisti zredukovany na minimum.

Soucasnym nejzndméjsim bfichomluvcem je American Jeff Dunhan- bfichomluvec a komik.”

5.8.4 Inspiracni

Tato forma zpévu je zaloZend na opacné technice tvorby hlasu, kterd je doposud v praci
zminovéna. Hlas vznika pfi vdechu. Hlasivky jsou sevieny a vdechovany vzduch prorazi
hlasovou Stérbinu. Vysledkem je potom ostry a fezavy zvuk. Inspirani hlas vznikd
mimovolné napfiklad u Skytdni ¢i vzlykdni, pro jiné tvory je naopak béZnym projevem( kréva,
k).

Tato technika je pro hlasovy orgdn velmi Skodliv4, plocha hlasivek se vyrazné vysuSuje.

5.9 Soucasné alternativni formy zpévu

V dnes$ni moderni dobé se stile vice objevuji rizné alternativni prace s hlasem. Napiiklad
nonverbélni formy modulace lidského hlasu v poddni Christiana Zehndera, ktery svou praci

navic obohacuje o techniky alikvotnitho zpévu. V soucasnosti jej muiZeme zahlédnout ve
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spoluprdci s Balthasarem Streiffem. Tato velmi talentovand dvojice vyuZivd ve své praci

prvky z alpskych hudebnich tradic.
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6 NEMOCI HLASOVEHO USTROJI

Nemocemi hlasového ustroji se zabyva 1ékarska disciplina foniatrie.

,Foniatrie je nadstavbovy obor otolaryngologie, ktery se zabyva vyzkumem, 1écbou a

, o 2
prevenci chorob hlasu, fec¢i a vad sluchu.*

6.1 Foniatrie

,,JFoniatrie je ndstavbovy obor, ktery se vénuje fyziologii, patofyziologii, diagnostice, 1écbé a

oq- . . « v N 3
rehabilitaci poruch komunikaéniho procesu ¢lovéka.*

Foniatrie se zabyvd poruchami komunikacniho sdélovaciho systému, ktery obsahuje tfi
slozky: hlas, fe¢ a sluch. Je- li nékterad z téchto ¢asti nemocnd, postiZend, stavi tato situace
jedince do uréitého socidlniho handicapu. Hlas je ddleZity k rychlé a kvalitni komunikaci. Re&
je nepostradatelnd pro komunikaci a pro kvalitni vyvoj fe¢i a vybornou komunikaci je

nezbytny sluch. Kazda vada ¢i porucha st€Zuje vzdjemnou komunikaci.

Zakladatelem cCeské foniatrie je MUDr. Miloslav Seeman.

> SLAPAK, 1., FLORIANOVA, P. Kapitoly z otorhinolaryngologie a foniatrie. Brno. Paido, edice pedagogické
literatury, 1998, s. 47.

3 HALA, B., SOVAK, M. Hias- Fe¢- sluch. Zdklady fonetiky a logopedie. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1962, s.30.
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6.2 Poruchy hlasu

,,Hlas je zvuk vznikajici prichodem ténu (hrtanového ténu, ktery vznikd kmitanim hlasivek)

« s . . . L 4
rezonan¢nimi dutinami- supraglotickym prostorem.*

Hlas je vyrazem:
1. anatomického a funkéniho stavu hlasového ustroji
2. télesného zdravi

3. duSevni pohody >

6.2.1 Priznaky hlasové poruchy

Hlavnim ze zdsadnich pfiznakd ukazujicich na poruchy hlasu je chrapot. Chrapot vznika:

Vv

e nepravidelnosti kmitani hlasivek, které je zapii¢inéno zménou hmoty hlasivek. Diky

tomu dochézi k rozdilné frekvenci a amplitudé kmita.

e nedomykavosti hlasivek, kterd se vytvaii pii patologické zméné zdvéru hlasové

Stérbiny, kdy vysledkem je tzv. dySny hlas.

(HAHN a kol., ORL a foniatrie v souc¢asné praxi, 2007)

6.2.2 Symptomy poruch hlasu

Jestlize neni s hlasem néco v poraddku, coz pozna hlavné postizeny jedinec, je nutné hlas

vysetfit. Zakladni symptom poruchy hlasu, ktery poznd i naprosty laik, je chrapot.

* SLAPAK, 1., FLORIANOVA,P. Kapitoly z otorhinolaryngologie a foniatrie. Brno. Paido, edice pedagogické
literatury, 1998, s. 360.

> HAHN, A.: Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Grada Publishing, a.s. , 2007, s. 369.
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DalS$imi symptomy jsou:

6.2.3

Odynofonie

Dusnost

Ztrata na sile hlasu

Ztrata na rozsahu hlasu

ZvySeny narok na fona¢ni aparat

VySetrovaci metody pri diagnostice poruch hlasu

Anamnéza: rodinnd, osobni, perinatalni, postnatilni

ORL vysetieni

ZvétSovaci laryngostroboskopie

Stanoveni kvality hlasu podle stupnice (napt. dle UEP- Unie evropskych foniatrti)

Vysetfeni fonacni doby ( délka fonace vokélu ,, A*)

Hlasové pole (urceni frekvenéniho a dynamického rozsahu hlasu)

Audiometrické a tympanometrické vySetfeni

Psychologické vySetfeni

(HAHN,ORL a foniatrie v soucasné praxi, 2007)

24



6.2.4

Diferencialni diagnostika poruch hlasu

Endokrinni choroby- onemocnéni §titné zl4zy, nadledviny, hypofyzy

Neurologickd onemocnéni- Parkinsonova nemoc,

Nadorova onemocnéni

Psychiatrickd onemocnéni (deprese, schizofrenie)

Revmaticka onemocnéni (revmatoidni artritida)

Stav po dlouhé inkubaci

(HAHN, 2007)
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7 PROBLEMY HLASU U HLASOVYCH PROFESIONALU

Poruchy hlasu se vyskytuji pfevazné u hlasovych profesiondlt.
RozliSujeme 4 skupiny hlasovych profesionala:

e Zpévaci. Tato skupina hlasovych profesiondli by méla mit perfektné zvladnutou
techniku spravného zpévu, jejich ndrok na hlas je obrovsky. Spousta amatérskych
zpévaki vsak prvky Skodici hlasu pouZiva imyslné, pro charakteristické zabarveni a

image.

e Herci, ucitelé, moderdtofi TV rozhlasu, konferenciéii a podobné. V této skupiné je
dilezité zvladnuti techniky mluvniho hlasu. Tuhle oblast povolédni hlas Zivi, proto je
nutné hlas pouZzivat co nejekonomictéji a dbat na pravidelnou a precizni hlasovou

hygienu.

e Soudci, lékafi, policisté, telefonisté, profesiondlni vojaci, manaZefi, duchovni. Profese
zaloZené na kontaktu s lidmi, ¢ili na komunikaci. I v této slupiné€ je nutné hlas spradvné

pouZzivat a zabrdnit jeho opotfebeni ¢i poskozeni.
¢ Prodavaci, kameloti. Zde se upfednostiiuje kvantita pred kvalitou.
(Unie Evropskych foniatr)

Onemocnéni hlasovych profesiondlii délime na organické a funk¢ni poruchy hlasu.

7.1 Organické poruchy hlasu
Zanéty hrtanu (Laryngitida)

e Zanéty hrtanu zplisobuji otoky hlasivek rizné etiologie, nerovnosti povrchu hlasivek a
naslednou nedomykavost hlasového ustroji. Nasledkem toho vznika chrapot. DuleZité

je, zejména pro hlasové profesiondly, nenechat akutni chrapot pfejit do chronického
26



typu onemocnéni, v tomto piipadé¢ hrozi trvalé poskozeni hlasivek (nedomykavost
hlasivek, polypy na hlasivkach..). Pfi zan€tu hrtanu je dulezité maximdlné dodrZovat

hlasovou hygienu a hlas nepretézovat.
Nédory hrtanu

Nédory se déli na maligni (zhoubné) a benigni (nezhoubné). Nadory objevujici se
piimo na hlasivkéch jsou vétSinou brzy odhaleny, zptisobuji nedomykavost hlasivek a

nasledny chrapot. Nadory vznikajici pod hlasivkou tak dobrou progndzu jizZ nemaji.

Endokrinni poruchy

Nevyvazend hladina hormonid muze zplsobovat chrapot, zhrubnuti hlasu,...Tento
piipad miZe nastat pfi poruse organd produkujicich hormony, zbaveni pohlavnich

organd, doping, aj.
Parézy hrtanu

Ochrnuti (obrna) hrtanu miiZe byt ndsledkem napiiklad virového onemocnénd,
traumatickym poskozenim pii drazech, nepodafenymi operacemi Stitné Zlazy atd..

Nésledkem toho je nepohyblivost jedné ¢i obou hlasivek a nasledné bezhlasi.
Akutn{ infek¢éni ryma

Chronicky, atroficky zénét nosni sliznice

Alergicka ryma

Akutni z4nét vnéjSich nosnich dutin

Chronicky zanét vedlejSich nosnich dutin

Hematom hlasivky

Nedomykavost hlasivek
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¢ Nedomykavost hlasivek je zpusobena Spatnym uzdvérem hlasové Stérbiny. Tuto
poruchu miiZou zptsobovat organické poruchy (nadory, polypy, zdnéty ménici povrch
sliznice...) a také poruchy funk¢ni, které nejsou zpisobeny zadnou patologickou
zménou hlasivek, nybrz nekvalitni hlasovou hygienou, Spatnou mluvni technikou,
pfepindnim hlasu, neadekvétni zatéZi hlasového apardtu atd. Organické poruchy je
vétSinou nutno odstranit chirurgicky. Oproti nim na funkéni poruchy plati pouze

hlasova hygiena, spravnd mluvni technika a dobry psychicky i fyzicky stav.
* Angina

e Zanéty pradusek ¢i prudusnice

7.2 Funkéni poruchy hlasu

Spatna hlasov4 technika a hygiena hlasu

¢ PIn4 hlasova price bez omezeni

¢ Nedostate¢ny odpocinek

e /pév partu pfesahujici moznosti rozsahu hlasu
e Unavnost hlasu

¢ Omezena pohyblivost hlasového organu

e DalSim typem poruch hlasu jsou poruchy psychogenni, které mohou postihnout

kohokoliv, nezdvisle na pohlavi, véku, povolani....
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7.2.1 Etiologie funkéniho onemocnéni hlasovych profesionalu
1. hlasovy nebo zpévacky uzlik - konzervativni nebo chirurgickd 1éc¢ba

2. nedomykavost hlasivek - konzervativni 1é¢ba 6

7.3 Psychogenni poruchy hlasu

e Psychogenni dysfonie a afonie
¢ ProdlouZend mutace

e Ventrikularni hlas

7.4 Vady hlasu zpévaka

DyS$ny ton

¢ Tremolo (houpavy, neklidny, kolisavy tén)

¢ Diplofonie (dvojhlasi)

e Tlaceny rovny tén

o Hrdelni ton

e Ztizeny hlasovy zacatek

e Ztrata vySek a zmenSeni hlasového rozsahu

e Zeslably hlas

e Ostry tén

® HAHN, A.: Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Grada Publishing, a.s., 2007, s. 369- 370.
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® (Odchylky intonace

¢ NajiZzdéni na tén

e Rejstiikovani hlasu a rejstiikova nevyvazenost

e Prehnané kryty a otevieny ton

e ZvySend nosni rezonance (hypernazalita)

e Nesrozumitelnost zpivaného slova (hyperneutralizace)

¢ Nipadné exkurze hrtanu

7.5 Prevence poruch hlasu u hlasovych profesionala

7.5.1 Primarni prevence

V primdrni prevenci se zaméfujeme hlavné na intaktni spolecnost, kterd mize mit sklony
k poruchdm hlasu vzniklych pfi béZnych dkonech. Jednd se hlavné o osvétovou, informacéni
¢innost. Elementarnim ukonem je hlasovd hygiena. U déti v predSkolnim véku dbdme hlavné
na adekvatni silu hlasu, tzn. nepfekiikovat se apod. Ve Skolnim véku klademe diiraz na
vhodné pouzivini hlasu pfi hudebnich vychovéch. V adolescentnim obdobi informujeme

spolecnost o riziku koufeni, pozZivanim alkoholu a jinych latek nicicich hlasové ustroji.

O zvukovych kulisich, které jsme nuceni prekiikovat na diskotékdch apod.

7.5.2 Sekundarni prevence

Sekundéarni prevence je zaméfena na rizikovou spolecnost. Napiiklad na déti vyristajici

v hluéném prostfedi, kde jsou nuceny mluvit pfes zvukovou kulisu, tim namahat a nicit si
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hlas. Déle pak na osoby vykonavajici povolani ndchylné ke vznikdni poruch hlasu ( hlasovi

profesionalové). V tomto pfipadé se postiZzeni jedinci uci spravné technice pouZzivani hlasu.

7.5.3 Terciarni prevence

Tato prevence se zabyva jiZ osobami, které jsou postizené jakymkoliv zplisobem poruch
hlasu. Lécba je zvolena adekvatné ktypu a progndéze nemoci, tzn. konzervativni ci
chirurgickd 1écba. V ptipadé 1écby je nutné zajistit co nejlepSi progndzu, zabrdnit recidivé
nemoci a predejit moZnosti zmén nemoci z akutni na chronickou. Po ukonceni 1é¢by, af uz
konzervativni nebo chirurgické, je vice nez zddouci, aby pacient zacal pracovat na co

nejekonomictéj$im pouzivanim hlasu, tzn. na spravné reedukaci hlasu.
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8 DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA PORUCH HLASU
¢ Endokrinni choroby - onemocnéni §titné zlazy, nadledvin, hypofyzy
e GER-LPRD
¢ Neurologickd onemocnéni
e Ndadorova onemocnéni
e Psychiatrickd onemocnéni - deprese, schizofrenie
¢ Revmatickd onemocnéni

e Stav po dlouhodobé intubaci

(HAHN, ORL a foniatrie v soucasné praxi, 2007)
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9 NEJCASTEJSI CHYBY V RECI

¢ Nedbala nebo piehnana artikulace

¢ Polykani koncovek

¢ Neodpovidajici mimika a gesta

e Chrapot

e Tlaky

¢ Oteviend huhfiavost

e Knedlik

e PriliS vysoké nebo nizké posazeni hlasu
e Zpisob vytvareni hlasitosti a dlirazu

e Uziti hlasu z4vislé na m6dé

2 z NS s 27
e Namdahavé nebo hluéné dychéni

TCOBLENZER, H., MUHAR, F. Dech a hlas. Ndvod k dobré mluvé. Praha, 2007, s. 6.
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10 HYGIENA HLASU

Hygiena hlasu je Casto pouzivany pojem, ale malokdo o ném néco vi. O hlas je nutné peCovat

v jakémkoliv véku a s jakoukoliv profesi.

10.1 Sestero hlasové hygieny (navod z ¢eskych masmédii Zdravi, ...)

e Dbejte na to, aby Vs hlas rezonoval v obli¢ejovych dutindch a na hornim rtu.
®  Vyhybejte se mluveni v praSném a zakoufeném prostiedi.

e /bytecné nezvySujte hlas.

e  Pii delSim slovnim projevu si vezméte k ruce vlazny népoj bez bublinek.

e Neprechdzejte onemocnéni dychacich cest.

e Jste-li v hlasové indispozici, mluvte co nejméné a potichu.

10.2 Zasady hlasové hygieny na Skolach (Beranova, 2002)

Mluvit ve vyvétrané mistnosti.

e Neprepinat hlas, nepfekiikovat se, nekiicet.

e Neprepinat vySku hlasu.

e Nepouzivat tvrdé hlasové zacatky.

e NeodkasSlavat naprazdno.

e NezdrZovat se v praSném a zakoufeném prostiedi.

e NepretéZzovat détsky hlas v hodinach zpévu.

e Hlasu prospivé otuzovani, fe€ o pifiméfené sile, spanek a ptiméreny zpév.
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10.3 Desatero hlasové hygieny (Détsky pévecky sbor Cantabile)
e /pivej vzdy ve vyvétrané nepretopené mistnosti.

e Ve zpévu neprepinej hlasovou silu.

e Nepouzivej vyraZzeny ton.

e  V parnech nejez zmrzlinu a nepij studené napoje.

e Pfed zpévem neodkaslavej naprazdno.

e  Dodrzuj pitny rezim.

e OtuZy;j se.

e  Nekuf.

e  UdrZuj pti zpévu pfiméienou individudlni dynamiku.
e Nesetfi hlas Septanim.

vvvvvv

Jedny z nejdiilezitéjSich aspektti hlasové hygieny jsou tvorba hlasu, zdravy Zivotni styl a

vnéjsi podminky prostiedi.

10.3.1 Tvorba hlasu

vvvvvv

hlasovymi cviky. Pfi sprdvné hlasové technice hlas nepfetéZujeme, nenamahdme ani
neni¢ime. Pfi nekvalitni hlasové technice se nejcastéji setkdvdme s nedomykavosti

hlasivek, uzliky,...

e Hlas bychom méli také umét adekvatné pouzivat. Nemluvit a nezpivat vice, nez je nutné.
Do delSich mluvnich projevt vkladat casté pauzy. Nemluvit v chladu, netladit na hlas,

nefvat, neSeptat, neprekiikovat zvukové kulisy...hlas nepretézovat.

35



e DalSim faktorem, Casto nejméné ovlivnitelnym, jsou nemoci, které hlas postihuji ¢i
poskozuji. Obycejné nachlazeni Casto postihne cely hrtan, tedy i hlasivky, kdy nasledkem
toho prichdzi chrapot nebo i docasnd ztrata hlasu. V takovémto ptipadé je Zddouci nemoc

co nejrychleji vylécit a hlas béhem indispozice nenamahat, neSeptat, nemluvit nahlas

a hlavné nezpivat.

10.3.2 Zdravy Zivotni styl

e Nejzdravéjsi nejen pro hlasivky, ale i pro cely organismus je, v dneSni dobé zcela
nemozny, pravidelny a vyvazeny denni reZim. Pro hlasivky je dulezity dostatek spanku.
Na méné odolnych ¢i namdhanych hlasivkdch se spankovy deficit ihned projevuje

chvilkovym chrapotem.

o Jestlize Casto mluvime ¢i zpivame, vysuSuje se sliznice a madme v krku pocit sucha,

Skrabéni. Je potfeba pravidelné a dostate¢né pit.

¢ Nemaly podil na hlasové hygiené ma spravnd Zivotosprdva. Pro hlasivky nejlépe bohatd

na vitaminy B a C.

e Koufeni, drogy, alkohol Skodi celému organismu, nejen hlasovému aparatu, na ktery maji
tyto aspekty samoziejmé negativni vliv, coZ se milZe projevovat nejen chrapotem,

ale trvalej$im uzivani i nddorovitym onemocnénim rtizného typu.

e Vneposledni fadé ma na hlasivky, jakoZ i na celé télo, vliv psychicky stav jedince.

Nervozita, tréma, stres se okamZité na hlase objevi.
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10.3.3 Vnéjsi podminky prostiredi

Obecné neni pro zdravi vhodné zakoufené, smogové a prasné prostredi.

e Nedoporucuje se mluvit a zpivat v extrémnich podminkach (horka a chlad, mraz).

e Pro hlasové projevy, zejména pro zpév, je vhodné vybirat klidné, vétrané prostiedi

pfiméfené teploty. Ve zpévu velmi poméhaji dobfe akustické mistnosti.

e Dilezité je dbat na prevenci drazu hrtanu.
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11 LEKY NA HLASIVKY

Z vlastni zkuSenosti mohu doporucit tyto:

11.1 Vincentka

Mineralni voda Vincentka, kterd vyvéra v lazefiském mésté Luhacovice, vyborné rozpousti

hleny diky vyvazenému poméru soli, prvki a minerald. Uzivd se k piti ¢i inhalacim pfi

nemocech dychacich cest a nemocech zazivaciho traktu.

Vyborné ptisobi po vétsi fyzické namaze ¢i po alkoholovych excesech.

Dnes se jiz vyrabéji rizné formy:

Nosni sprej ptsobi k posileni imunity nosni sliznice a k prevenci proti zanétu

nosohltanu.

Sirup je obohacen o extrakty matefidousky a jitrocele, podporuje vykaSldvani a

posiluje imunitu.

Rozpoustéci pastilky se vyrabéji s bylinnou a pomerancovou piichuti. Pastilky pecuji o
dutinu ustni a nosohltan. Pastilky zvlh¢uji a vyZivuji sliznici, coZ sniZuje ndchylnost

k nachlazeni.

Zubni pasta, diky obsahu minerdlnich latek, zabranuje vzniku zubniho kazu a

paradentéze a udrZzuje zdravy stav dutiny dstni.

Vincentka koncentrat je vhodnd k pfipravé minerdlnich koupeli. Koupel poméha pfi
ekzémech, poméha k prokrvovani pokozky, udrzuje vlhkost pokozky a tim udrzuje jeji
zdravy vzhled. Koncentrat je také vyborny pii pouziti v odpafovacich vzduchu

(sauny), coZ blahodarné piisobi na nemoci dychacich cest.
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® Vincentka hydratacni sprej osvézuje a zvlaciiuje pokozku diky silné mineralizované

vodé Vincentce.

11.2 Panthenol

Panthenol pouZivam po vétsi hlasové ndmaze, kterou doprovazi nékolika denni, neptijemny a
Casto 1 bolestivy chrapot. Panthenol hlasivku pokryje a vytvofi na ni povlak, ktery hlasivku
chranf a vyZivuje.

Panthenol obsahuje latku, kterd se v téle méni na kyselinu pantotenovou. Ta je dileZitd
k riznym typim latkové vymény v téle. Pfi jejim nedostatku vznikaji patologické zmény na

kaZi a na sliznicich.

11.3 Homeovox

Homeovox je ur€en na chrapot, na zanéty hrtanu, tinavu hlasivek a ztratu hlasu. Mné osobné
homeovox na chrapot nepomédhd. Hlasova terapeutka mné doporucila pouZivat homeovox
jako prevenci 2x ro¢né. Hlasivky jsou potom odolnéj$i a pfi intenzivni hlasové terapii se tak

rychle neunavi a neopotiebi.

11.4 ACC Sumivé tablety

Pti jakékoliv patologii v hlasovém orgdnu produkuji hlasivky nadmérné mnozstvi hustého a
vazkého hlent, které potom vytvareji v krku nepfijemny tzv. , knedlik, drazdi k neustalému

vykaslavani a hlas je temny a zastfeny. ACC Sumivé tabletky hleny vyborné€ rozpoustéji.

39



11.5 Biomare immuno

Biomare jsou Zelatinové tabletky s olejem s vytazky ze Zralocich jater, které slouzi jako
doplnék stravy. Jsou pomérné drahé, proto spoustu lidi odradi. Biomare obsahuji
alkylglyceroly, omega - 3 mastné kyseliny a squalen, které podporuji krvetvorbu, ¢innost
ledvin a pomahaji zachovavat optimdlni hladinu cholesterolu. Ddle tablety sniZzuji riziko
vzniku nadorového onemocnéni a sniZuji vyskyt poSkozenych tkdni po ozarovéini. Po
zkuSenosti z novojicinské foniatrie jsem preventivni 1é€bu na zvySeni odolnosti organismu
podstoupila znovu. Hlasivky po operaci byly jest¢ nékolik mésici oslabené. Kdybych
onemocnéla a nemoc sedla opét na hlasivky, mohlo by to hlasivky znovu trvale poskodit.
Lécbu na posileni imunity jsem zahdjila thned po druhé operaci. Po 3 mésicich je vhodné

prevenci zopakovat. Od druhé operace uplynul rok a nemoc mé stale jesté neskolila.
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12 UZLIKY NA HLASIVKACH

12.1 Vlastni zkuSenost

12.1.1 Foniatrie Novy Ji¢in

Foniatrie v Novém Ji¢iné se nachdzi v okrese mého bydlisté, proto se jevila jako nejvhodné;si
pro ziskani logopedického potvrzeni, které je nutné prilozit k pfihlaSce na vysokou Skolu
pedagogickou. Pozdéji se ukazalo, Ze ambulance je soukroma. Logopedické potvrzeni mi bylo

vystaveno 1 presto, Ze jsem byla nemocn4.

Podruhé jsem ambulanci navstivila ne z vlastniho rozhodnuti, ale na doporuceni
ucitele intonace, ktery jako prvni odhalil nedomykavost mych hlasivek, duSny hlas a
patologicky zn&jici chrapot. Uroveti foniatrie jsem nebyla schopna v té dob& odhadnout,
neméla jsem zadné zkuSenosti, proto jsem plnila vSe, co po mne bylo zddano. Pro zahajeni
1écby mi byl naordinovédn hlasovy klid, vitamin B a rozpustné vitaminy podporujici vyZivu
hlasivek a dutiny ustni. Tato 1é¢ba nezabrala. Druha faze 1é¢eni spocivala v indikaci laseru na
hlasivky. Lécba zahrnovala 10 aplikaci, v hodnoté 1.100,-- K&. Po laseru se sice velikost
uzliku minimalizovala, ale 1 pfesto byla nutnd operace, kterd se jevila jako jediné mozné
reSeni k uplnému vyhlazeni hlasivek. Operace méla byt provedena v celkové anestesii. Na
sdle se tym tfi 1ékaft rozhodl, Ze celkova anestesii je pro pacienta zbyte¢né niro¢na. Proto
operace probéhla v anestezii lokdlni, v operacnim kiesle. Hned po operaci jsem byla zpatky
uloZena na pokoj, kde jsem zlstala hospitalizovand dva dny. Po celou dobu bylo nutné
dodrZovat hlasovy klid. Po dvou dnech pobytu v nemocnici, ktery probihal bez komplikaci,
jsem byla propusténa domil a pieddna do péce privatni foniatrie. Pooperacni 1é¢ba spocivala
v meésicnim zdkazu zp€vu, hlasového Setieni, nasazeni vitamini. Z hlasové reedukace to bylo
nékolikrat denni opakovani shluku pismen ,, moai“ vco nejniz§i mozné poloze. O

prazdninach se mi v ustech a v celém hrtanu vytvorily bolestivé afty, které bohuZzel napadly i
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hlasivky. Afty, ndvrat do béZného stylu Zivota (rozhovory pfes zvukovou kulisu, cigarety,
no¢ni vecirky, zpév) a neabsolvovani hlasové reedukace zpiisobily asi po ptl roce recidivu

uzliku na hlasivkach.

Po zjisténi ndvratu uzliku jsem tentokrit na doporuceni navstivila ORL oddéleni ve Fakultni

nemocnici v Olomouci.

12.1.2 Foniatrie Olomouc

ORL oddéleni v Olomouci na mé ptisobilo celkové vynikajicim dojmem. Zavérem vstupniho
vySetieni byla 1écba ihned zahdjena. Pro zacdtek byla zvolena konzervativni 1é¢ba. Nastolen
byl hlasovy klid, hlavné uplny zdkaz zpévu a po cely mésic ranni obstfiky hlasivek. Po
obsticich se uzliky zmenSily na minimum, pfesto ale zptisobovaly nedomykavost hlasivek a
nasledny nepiijemny chrapot. Jako jedind adekvatni moZnost se opét jevila operace. Tentokrat
jsem byla rozhodnuta ndslednou pooperacni péci nijak nezanedbat. Operace méla probéhnout

v nemocnici Klasterni Hradisko v Olomouci.

12.1.3 Fakultni nemocnice Ostrava

V té dobé jsem se rozhodovala o tématu mé bakalarské price, a jelikoz s hlasivkami mam
problém jiz né€kolik let a jeSté par let mit asi budu, jevilo se téma o problémech hlasu jako
nejlepsi volba. Prici jsem chtéla obohatit o dokumentaci mych hlasivek pfed a po operaci,
béhem reedukace... NejbliZ§i nemocnice, kterd vlastni kameru a je schopna snimky hlasivek
poskytnout, je Fakultni nemocnice v Ostravé. Na ORL oddéleni mi byly poskytnuty snimky
(obréazek €. 1 a 2) hlasivek s uzliky a doporucena reedukace hlasu u mistni hlasové terapeutky.
Reedukace se méla, pro co nejvétsi pravdépodobnost zabranéni dalsi recidivy uzliku, zahdjit

jesté pred operaci. Reedukaci se ovSem z ¢asovych divodi pred operaci zah4jit nepodafilo.
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12.1.4 Klasterni Hradisko v Olomouci

V nemocnici, kde méla byt provedena operace, jsem proSla podrobnym pifedoperacnim

vySetfenim a za 14 dni jsem byla hospitalizovéna.

Opét jsem pozadala 1€kare, ktery operaci provadél, o dokumentaci hlasivek ptfed a po operaci.

Viz obrazek ¢. 3,4 a 5, 6.

Operace tentokrdt probihala v celkové anestezii, od toho se odvijela 1 délka pobytu
v nemocnici. Hospitalizace trvala od nedéle do patku. Po operaci, kterd byla provadéna
mikroskopicky, jsem byla uloZena na JIP, kde jsem byla hliddna do réna dalSiho dne. Po celou
dobu pobytu bylo nutné dodrzovat absolutni hlasovy klid a 3x denné inhalovat mineralni
léCivou vodu Vincentku. Po propusSténi z nemocnice jsem byla pfeddna zpét do péce na
olomouckou foniatrii. Rovnou z nemocnice jsem navSstivila l4zenské mésto Luhacovice
zaméfujici se pravé na respiracni potize.

Po operaci pokracovala reedukace hlasu v Olomouci, kde jsem byla intenzivné hlidana,
zahgjila jsem nacvik mluvni techniky u hlasové terapeutky v Ostravé a 1 nadale jsem jezdila

pro kontrolni snimky hlasivek do Fakultni nemocnice v Ostravé.

43



13 DOPORUCENA HLASOVA REEDUKACE

Reedukace

,,Reedukace je procvicovani poruseného organu pomoci odpovidajicich pfiméfenych podnéta.

Docilujeme zlepSeni funkce korové C&ésti postizeného orgdnu, coZz umoZzni 1épe vyuZivat

slabych ¢i zkreslenych podnétt pfichdzejicich do centra.* 8

Reedukace mluvniho a zpévniho hlasu je obdobnd, proto vyuzivame k jednotlivym nacvikiim

stejné nebo podobné prvky.

13.1 Postoj

Nékolik zasad spravného péveckého postoje.

1. Stojime prirozené

2. Viéha téla je rovhomérné rozloZena na obé nohy.

3. Ruce, paZe, ramena jsou volné (nezakldddme ruce dozadu).
4. Divame se pred sebe.

5. Méme pocit celkového uvolnéni.

6. Je ndm dobfe, prijemné, té€Sime se, Ze budeme zpivat.

v’ v % ., . v 1 2 9
7. Dtive, nez zaCneme zpivat, klidné dychame.

¥ SLAPAK, I., FLORIANOVA P. Kapitoly z otorhinolaryngologie a foniatrie. Brno. Paido, edice pedagogické
literatury, 1998, s. 13.

9 CHLADKOVA, B. Prvni pévecké kroky. Praha. Editio Supraphon, 1988, s. 4.
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13.2 Artikulace (¢lankovani)

Srozumitelnd a mrS$tnd vyslovnost je k vytvofeni spravného péveckého ténu nezbytna.
Je to schopnost mluvit 1 zpivat rychlém tempu, bez zastaveni a bez chyby obtizny text.

Napiiklad rizné ceské a jiné jazykolamy:

1. Nenaolejuje- 1i julie, naolejuji ja.

2. Kmotie Petie, nepfepeprete mi toho vepre.
3. Jarad jatra, ty rad jatra.

4. Sel pstros s pstrosici a pitrosacaty.

5. Sklo prasklo, sklo prasklo,....

6. Tristatficettii stiibrnych stifkacek prestiikalo pres tfistatficettfi stiibrnych stfech.

Vv

7. Tento livanec je nejnepomarmelddovatelnéjsi mezi vS§emi napomarmelddovatelnymi
livanci.
Pii zpévu se zaméfujeme na spravnou vyslovnost vokalt a konsonanti.
e Vokaly

Jsou nositeli zvuku. Pomahaji dotvéret doZadovanou silu hlasu. Délime je podle fyziologicky-

akustickych vlastnosti.
a- neutrdlni
e, - aktivujici hrtan
0, u- nizké samohldsky, aktivuji hrudni rezonanci
y- tvorba na zadnim patie

(MAJTNER, Hlasova vychova, 2006)
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¢ Konsonanty

Pfi artikulaci je nutné dbat na precizni vyslovnost souhldsek, které se podili na tvofeni ténu a

srozumitelnosti slova.
b, p, m, v, f- hlasky tvofené s oporou rtt
h- jedind hlasivkova hlaska

ostatni - na vzniku hlasky se vzdy podili jazyk

13.3 Dech
,Zaberné- brani¢ni dychdani, které zaméstnava cely dychaci aparit, je pro zpév nejvhodnéjsim
a nejprirozengj$im zpisobem dychani.
Pévecky dech mé 3 fze: vdech, zadrZen{ dechu, vydech.“"
e Vdech

Pti zp€vu se nadechujeme nosem, s cilem naplnit plice vzduchem. Pfi nddechu by méla zistat
horni cast plic v klidu, vzduchem se plni pouze spodni ¢ast hrudniku a brédnice je pasivné

tlacena smérem dolu. Bfisni sténa se mirn€ klene a spodni pary Zeber se roztahuji do stran.
e ZadrZeni dechu

Pévecky ton stavime na dechové opore, proto je nutné dech zadrzet. Toho docilime spravnym
nddechem do brédnice. Tim, Ze dech zadrzime, ma branice tendenci vrétit se do pivodni

polohy, vznika dechové napéti, které umozinuje regulovatelny vydech.

" SLAPAK, L., FLORIANOVA, P. Kapitoly z otorhinolaryngologie a foniatrie. Brno. Paido, edice pedagogické
literatury, 1998, s. 5.
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13.3.1 Dechové cviceni

Nadechovani na 3 doby

3 doby 3 doby 3 doby

vdech /zadrZeni dechu / vydech (na jednu dobu)

vdech /zadrZeni dechu/ dlouhy vydech (na 3 doby)

vdech /zadrZeni dechu/ 3 kratké vydechy (kazdy na jednu dobu)
vdech a zadrzeni /vydech trvajici na 6 dob-------------- A

""CHLADKOVA, B. Prvni pévecké kroky. Praha. Editio Supraphon, 1988,s.111111!!11111
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14 VLASTNI REEDUKACE

14.1 Reedukace hlasu na foniatrii Olomouc

Cilem této reedukace je naucit se spravné technice mluvniho hlasu. Zacatkem reedukace je

precizni zvladnuti brumenda, a to otevieného 1 zavieného. Brumendo jsem zpivala v toniné

B dur. Pivodné jsem hlas méla polozeny o ptltén nizZ, coZ se pozdéji ukazalo jako jeden
z aspektil ni¢icich mdj hlas. Abych piedesla mluveni v nizsi téniné, kterd Skodi mému hlasu,
bylo mi doporuceno koupit si pfiru¢ni ladi¢ku (vidlicku), kterou jsem si nékolikrat denné
kontrolovala spridvnou polohu hlasu. Cilem spriavné tvofeného brumenda je vyrazna
rezonance v rezonan¢nich dutindch pod nosem, na cele, v bo¢nich nosnich dutindch. DalSim
krokem bylo spravné vyslovovani konsonanti. Cvicné slovo bylo ,, brum*. Pfi vysloveni
hlasky ,,b* mé& mély zasvédit rty, hlaska ,,r* by méla poradné zaznit (dilezita je opora dechu
zvladnuta brinici) a pravé konsonant ,,m “ musi rezonovat v jiZ zminénych dutinach. DalSim
na zvednuté mékké patro, uvolnénou bradu a navraceni jazyka za spodni zuby. Pfi nacviku
tohohle kroku se reedukace pozastavila. Pro vysvétleni spravného tvofeni vokdlu byla
pouZzivand abstraktni pfirovnani a pro tspéSné zvladnuti reedukace si musi kazdy na spravnou
techniku pfijit sam.

Aby hlas byl co nejméné zatézovén, je zadouci slova opirat o znéjici konsonanty (m, n, ...).
Znéji-li konsonanty spravné, tzn. rezonuji-li v celé masce, neni tieba pro silu hlasu vyvijet

velky tlak, ¢imz hlasivky Setfime.
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14.1.1 Dechova cvi¢eni

,Dychdni je jedina biologickad funkce, kterd probiha pravé tak automaticky, jako miZe byt

1s « < «l2
ovladana védomé.*

Nédech - nadechujeme se do brénice.
Vydech - stlacujeme spodni partii bficha.

Dechova cviceni lze (hlavné ze zacdtku) provadét i1 s dopomoci pohybu pazi. Pfi nadechu
upazime, pri vydechu jdou paze zvolna dola.

e Ndidech pouze do branice. Nadech musi rozsifit i1 posledni péar Zeber.
Pozor na bfis$ni sténu!
e Nddech a vydech na §-§-S.
Kazdé § vytlacovat stahovanim branice. Pozor! Netrkat do krku - ni¢{ se hlasivky!
Varianta: ¢-¢-¢
tk- tk-tk
pk- pk- pk

¢k- ¢k- ¢k

12 COBLENZER, H., MUHAR, F. Dech a hlas. Ndvod k dobré mluvé. Praha, 2007, s. 3.
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14.1.2 Postoj
e Vytdhnout §iji.
¢ Ramena volné dold.
e Predstoj (t€lo lehce naklonit dopredu, té€ziste je lehce na Spickach).

Kazdy si musi najit své rezonanCni cesty, proto ze zaCdtku rizné kroutime a

vytahujeme hlavu a hledame, pii které poloze nam fe€ nejvice rezonuje.

14.1.3 Artikulacni cviceni
e SeSpulit rty a poté roztdhnout do usmévu.
e SeSpulit rty, pfitom pisknout a poté roztdhnout do usmévu.
e Zamracit se, zaroven seSpulit rty a poté se usmat.

Sespulit rty a krouzit postupné shora doprava dolti, zpét a shora doleva dold a opét

zpét.
Septat a piitom vyrazné artikulovat slova: PROKLETY
PROTESTANTSKY
VZDUCH
KLUK

PROKVETLY
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14.1.4 Nacvik nosovek
Pti béZné mluvé by mély nosovky rezonovat v oblicejové masce, tzn. na ¢ele, nad hornim

rtem a v bo¢nich nosovych dutindch. Nejprve by si mél kazdy pfi nacviku spravné tvorby

mluvené feci najit polohu (t6ninu), ve které bude hlas tvofit.

VétSina z nds méa tendenci poklddat hlas niZ, nez je mu pfirozené. Spravnou hlasovou polohu

by mél najit foniatr nebo hlasovy terapeut.

YR A

® Po nalezeni spravné toniny budeme na zakladnim t6né fikat slova: BRUM
MINIMUM

MA ME MI MO

MU
TIPY: - Nezapomenout na spravny postoj, na nadech do branice a artikulaci.

- Pti vyslovovani hlasky B o sebe rty pofddné odrazime.
- Chvili se pozastavit pii vyslovovdni hlasky R,

pfi spravném ,,r-Ceni* spravné pracuje brénice.
- Konsonant M se snazime smérovat do rezonan¢nich dutin.
- Nezapominat jazyk porad opirat o spodni zuby.
- Pfi vyslovovani vokalu se snazime vokdly vydechem smérovat ven z ust.
- Pti vyslovovani vokalu zvedame mékké patro, snazime se mit v tstech pocit

,.barokni katedraly.*
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¢ Po zdoldni rezonance jednoduchych slov (nicvik trvd nékolik mésicii) budeme na

stejném t6né trénovat pozdravy a jednoduché véty z b&Zného Zivota: DOBRY DEN

TIPY: Neklesat hlasem na konci slova

e Dalsi krok v ndcviku jsou véty obsahujici konsonant M.

(cviceni od MUDr. Manaskové)

Moje maminka ma modré oci.

Martina s Milenou méachaji pradlo.

Mlady medvéd myslel na med.

Myslivec mifil moc vysoko.

Maruska mavala mavatkem.

Mame radi mléko, maslo a maso.

Moje mala Madla spadla do umyvadla.

Mam rad malinovou limonéadu.

Maminka upekla makové a medové kolacky.

Mladd maminka houpala malé miminko.

Méme malo malinové Stavy.
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Miluji mléko s mandlovou prichuti.
Manekynka méa mladou a pruZnou postavu.
Maslo si mazeme na chléb.

Myslim, Ze mam namalovat malého motylka.
Mém malo mluvit, ale pfitom hodné myslet.
Namocené pradlo musim vymachat.

Mila ma mnoho sily.

Maminka ma mélo méku.

Mila mele maso a maly Mirek ji pfi tom pomah4.
Mlynek mele mouku.

My jsme se v mistrovstvi Skoly umistili na prvnim misté.
Umyj se v umyvadle v koupelné!

Milanova myslenka neni Spatna.

Milada nam vysvétlila sviij umysl.

Mirek mi promitl film z prazdnin.

KamilGv navrh se zamita.

V ptikladu se Milan dvakrit zmylil.

Kli¢ lehce zamykal a odmykal.

Zmije zmizela v hromadé kameni.

Nebud’ domyslivy a uminény.

Nemysli si, Ze je to omyl.
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Smim si to rozmyslet?

Mila §la pomalu jako hlemyzd'.
Mivali jsme diiv lepsi misto.
Na mytiné je plno malin.
Maminka misi v mise t€sto.
Myslivel zamifili k myslivné.
Miminko je mamin¢in mildcek.
Maminka mi prominula trest.

Povéz mi, co si mysliS.

14.2 Hlasova reedukace u hlasového terapeuta v Ostravé

14.2.1 Cvik vhodny k odhlenéni hlasivek

Ruce se spoji a vytvofi tvar,, srdicka* (cvik vyuzity z jogy). Levy palec vloZime do dlané
pravé ruky. Prsty pravé ruky obejmeme palec levé ruky. Pravy palec spojime s ukazovackem
levé ruky. Prsty levé ruky obejmou vzniklou pést pravé ruky. Sedime pohodlné,
s narovnanymi zady a dychame do branice. Pii vydechu si jemné a v rychlych frekvencich
proklepavame hrudnik kolem sterny zprava do leva. Cvik zkousime v riznych variantach. Pfi
dlouhém vydechu, pfi syceni u vydechu, u brumenda pii vydechu. Hleny se uvoliuji z celého

dychaciho systému.
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14.2.2 Cvik vhodny k prokrveni hlasivek

Sedneme si na paty, rukama si chytneme nérty chodidel a hlavu pomalu poloZime mezi
kolena. Pomalu a zhluboka dychame do branice. Cvik se snazime vydrzet alesponi 1 minutu.

Poté se dlanémi vzepfeme o stehna, narovname pomalu zdda a nakonec narovname hlavu.

14.2.3 Hlasova cviceni
1. TRCENI
o M¢kké zacatky
e Nevyslovovat prvni pismeno T v krku. Toho docilime spravnym néddechem do branice.

Pti vysloveni pismene T ton tvofime pouze stlaCovanim brénice a jazyk se odrazi o

tvrdé patro.
e Ndcvik zkouSet 1 bez pismene T

Pro¢? Ze zacatku mdme tendenci tlacit pismeno T do krku a tim zatéZujeme hlasivky.
,»Réeni* tvofime pouze stlaCovanim branice. Pokud dojde vzduch v branici, prestane réeni

znit.
TIPY: - volna Celist (vyslovovat jakoby I a U)
- volnd hlava (kyvat hlavou zprava doleva)
- hlidat aktivitu branice
- pfi ndcviku dodrZzujeme spravny postoj popiipadé sed

(nohy v pravém uhlu, narovnand zada, vytahnuta Sije)
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1. NACVIK 4- FAZOVEHO TONU

Na jeden nadech a na jednom ténu provadime:
¢ Brumendo - hlavovy ton - klasicky ton- tréeni
e Trceni - klasicky ton - hlavovy t6n - brumendo
e Klasicky ton - brumendo - tréeni - hlavovy ton
e Hlavovy t6n - klasicky tén — tréeni - brumendo

e Nicvik 4 - fazového tonu ztiZime o vzestupny akordovy rozklad. Zaddme si vychozi

tén, na kterém se pozdrzime a zbylé 3 typy cviceni zvedame vZzdy o tercii.

BRUMENDO

Je brucivy zpév, ktery se zpiva bud se zavienymi nebo otevienymi usty.

Pfi brumendu kyvame hlavou ze strany na stranu, nahoru a dold, ptlkruhy ze strany na stranu

smérem doll a pilkruhy ze strany na stranu smérem nahoru.

Tipy: - vnimdme hlasivku (nesmi byt napjati, nesmime na hlasivku vyvijet Zadny tlak)

HLAVOVY TON

Je lehky zvuk vyuZivajici k rezonanci pouze hlavové rezonétory (napt. brumendo).
Nasazuje se velmi jemné a nikdy nedosahuje znélosti plného ténu. VyuZziva se zejména ke
sjednoceni barvy hlasu ve vyssich a niz§ich polohéch.

2 vz sz, P - 2 1
Je vhodné zacinat rozezpivani pravé hlavovym ténem. 3

BElementdrni  zdsady — sprdvné  techniky — zpévu [online].Dostupné na  World Wide Web:

http://www.cantus.ami.cz/zpev1l.htm. {cit. 2010- 02- 20}
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KLASICKY (PLNY) TON
Je ton vyuZzivajici vSech rezonatord - hlavovych i hrudnich.
Pii spravné technice jiZ mtizeme dosdhnout plné hlasové sily.

Usta jsou vzdy pfiméfené oteviend (radéji vice, neZ méné), ale hlavni je dokonale uvolnéna
Celist.

Spravné vytvoreny ton je schopen vSech dynamickych i1 barevnych nuanci."*

TRCENI

Trceni je v podstaté zdlezitost hlavné spravného dychani.

Dilezity je hluboky nadech do branice (Siroky nadech) a nasledna dechova opora.
Po hlubokém ndadechu za¢neme vyslovovat ,,tr*.

Dbame na volny, postupny zacatek.

Zni-li tréeni dlouho, je to znamka spravného pracovéni s branici a s dechem.

POZOR na mékky zacatek, aby ndm hlaska T nespadla do krku (netrkat do krku).

“Elementdrni  zdsady — sprdvné  techniky — zpévu [online].Dostupné na  World Wide Web:

<http://www.cantus.ami.cz/zpev1.htm> . {cit. 2010-02-20}
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1.

ROZEZPIVANI NA BRUMENDO, HLAVOVY TON A TRCENI

Rozezpivani provadime na libovolném tonu. Cviceni je zaloZeno na 5 tonech a to na
rozloZzeném kvintakordu (zacatek lidové pisné Ovcaci Ctveréci) a zpét na zdkladni ton.
Cviceni parkrat opakujeme. Kazdy cyklus 3 t6nli modulujeme do jiné téniny, tim

docilime procviceni hlasivek po celé jejich ploSe.

Na jeden nddech provedeme cviceni zaCinajici vZdy na stejném t6né postupné
v brumendu, hlavovym ténem a tréenim.

z

dosdhnout toho, aby nejniZsi ton pfili§ nepadal. Oproti tomu nejvyssi ton nesmi znit,
jako bychom se na néj Splhali. Proto si pfi zpévu pomdhdme predstavovat opacny sméer
nez je zpivand melodie. Zpivam-li melodii, jejiZ melodie stoupd, v mysli si predstavuji

nejvyssi ton dplné u podlahy a nejnizsi tén u stropu. Pro zacitek pomahd, kdyz si pri

zpivané melodii ukazuji rukou opacny smér.
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15 ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo zaméfit se na hlasovy aparat, tvorbou hlasu, vlastnosti hlasu,

poruchy hlasu a reedukaci hlasu. Cil prace se mi podafilo dodrzet.

V préci se podrobnéji zabyvam hlasovymi problémy u hlasovych profesionali, moZnostmi

hlasové prevence a radami v oblasti hlasové hygieny.

Préace je obohacena o fotografie hlasivek s uzliky a o fotografie hlasivek po operaci. Uvadim
také priklady mozZné reedukace doporucené odborniky a piiklady reedukace hlasu, kterou

jsem sama absolvovala.

Prace by mohla byt zajimava pro osoby trpici poruchami hlasu, pro jedince se Spatnou

hlasovou technikou a hlasovym profesionalim, ktefi denné hlas potfebuji ke své praci.
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17 SEZNAM PRILOH

Obrazek €. 1: Hlasivky pfed operaci
Obrazek ¢. 2: Hlasivky pfed operaci
Obrazek €. 3: Hlasivky v den operace
Obrazek ¢. 4: Hlasivky v den operace
Obrazek ¢. 5: Hlasivky po operaci

Obrazek €. 6: Hlasivky po operaci
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18 PRILOHY

Obrazek ¢. 1 Hlasivky pred operaci
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Obrazek ¢. 2 Hlasivky pred operaci

Obrazky 1 a 2 byly pofizeny 9. 3. 2009 v Ostravé.

Z 1ékarské zpravy: Hlas zastfeny, tlaceny, s dySnou piimési. Videolaryngoskooie: epiglottis
Stihla, hlasivky hybné s lehkym difuznim edémem a zvyraznénou cévni kresbou, oboustranné
s uzliky na rozhrani prednich a stfednich tfetin, pfed a za nimi je insuficience uzavéru. Lehce

nerovnd zadni komisura, arytenoidy mirné hypertrofické a zarudlé.
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Obrazek ¢. 3 Hlasivky v den operace

Obrazek ¢. 4 Hlasivky v den operace
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Obrazky €. 3 a 4 byly vytvoreny 7. 4. 2009, v den operace.

Z 1ékatské zpravy:

LARYNX: vchod do hrtanu volny, epiglottis konfig., hlasivky bledé, hladké, pohyblivé,
s uzliky na kontaktnich plochich hlasivek v typické lokalizaci - na rozhrani pfedni a stfedni

tfetiny, subgloticky prostor volny.

Obrazek ¢. 5 Hlasivky po operaci
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Obrazek ¢. 6 Hlasivky po operaci

Obrazky €. 5 a 6 byly pofizené bezprostfedné po operaci. Uzliky jsou Cerstvé vyoperovany.
PRUBEH OPERACE (Iékafskd zpréva):

V klidné celkové anestezii v JET ventilaci volné zavadime Kleinsassertiv tubus do nitra
hrtanu a fixujeme jej pred glottis. Pod zvétSenim operaéniho mikroskopu snédsime
z kontaktnich ploch obou hlasivek drobné sliznicni uzliky v typické lokalizaci.
Fotodokumentace pied a po mikroskopickém zdkroku. Materidlu velmi madlo, proto bez

histologizace. Vykon bez komplikaci, pacientka se budi na opera¢nim séle, dycha volné.
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