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Anotace

Ukolem mé bakalatské prace je zjistit stav Girovné hrubé motoriky déti piedskolniho véku ve
Zlinském okrese. V praci bude rozebran télesny, psychicky a motoricky vyvoj déti
Vv predSkolnim obdobi. Také testovani a méieni jejich turovné hrubé motoriky. Vysledky

testovani budou zpracovany do tabulek a grafi.

Klicova slova

Hrubé motorika, predSkolni vek, test, matetska skola, déti



Annotation

The aim of my bachelor thesis is to assess the level of gross motor skills among preschool
aged children in the Zlin district. In the thesis, the physical, mental and motoric development
of preschoolers will be analysed, as well as testing and measuring the level of their gross

motor skills. The results of the testing will be pocesed into tables and graphs.
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1. Uvod

Jeden z nejprirozenéjSich projevi zivota je pohybova aktivita. Provazi ¢lovéka od jeho
narozeni a hraje nenahraditelnou roli po cely nas zivot. At uz jde o celkovou vyrovnanost,
pies zvladani tézkych zivotnich situaci az po predchéazeni civilizaénim chorobam. Soucasny
zivotni styl je ovlivnén modernimi technologiemi. V dnesni dob¢ déti vice upfednostiiuji
napiiklad sledovani televize, hrani pocitacovych her nebo se Castéji vozi autem. Starsi déti
navic tfeba jesté travi ¢as na socidlnich sitich. Spise se upiednostiiuji jiné ¢innosti pied
pohybovymi aktivitami. Nezbytnym piedpokladem spravného rtistu a zdravého vyvoje (svala,
kloubti i kosti) je pohyb, a to jiz od raného veku ditéte. Piispiva také k dobré dusevni pohode.
Nedostatek pohybové aktivity u déti miva negativni dopad na jejich zdravi a projevuje se

velmi ¢asné, proto je dulezité¢ dbat na pravidelnou a spravnou pohybovou aktivitu ditéte.

Vékova hranice, kdy déti dostavaji do rukou mobilni telefony nebo tablety ¢i jinou
elektroniku se pomalu snizuje. Rodice je détem davaji, aby upoutaly détskou pozornost a
mohly dité bez jeho vztekani nakrmit nebo aby od né&j méli chvili klid. Vyplyva otazka, zda se
toto postupné ranéjsi rostouci $iteni elektroniky projevi na vztahu a dovednostech v oblasti
pohybu. Empiricka ¢ast se zaméfuje na zkoumani tirovné hrubé motoriky. Ziskany material

by mohl pomoci pedagogiim pfi jejich praci.

Teoreticka Cast se soustied’uje na télesnou a psychickou stranku ditéte. Na vyvoj
motorickych dovednosti, pohybovou aktivitu a jeji vyznam pro dité. Déle je zminén vyznam
Skoly pro osvojeni pohybovych dovednosti. Jsou zde také uvedeny moznosti monitoringu

urovné motoriky.



2. Teoreticka Cast

V teoretické ¢asti je rozebran vyvoj ditéte v obdobi piedskolniho veku, jak po strance hrubé

motoriky, tak télesné, psychické i1 socialni.
2.1 Charakteristika vékové kategorie

Predskolni vék mizeme chépat ve dvou rovinéch, ¢i smyslech slova, a to §irsSim a
uzsim. V tom SirSim slova smyslu bereme piedskolni vék jako obdobi jiz od prenatalniho
vyvoje. V prubéhu tohoto ¢asového udobi probihaji vyznamné vyvojové zmény s rozdilnymi
vyvojovymi potfebami. U uz§iho smyslu slova vymezujeme piedskolni v&k jako obdobi mezi
3 a 6 rokem ditéte, presnéji do nastupu ditéte do Skoly. Oznaceni predskolni nam jiz samo
naznacuje, ze se jedna o etapu pred nastupem povinné skolni dochazky. Tento usek je
pro pfiznivy vyvoj vyzaduje zodpovédny piistup, s pochopenim specifik této éry, se
zpusobilosti pochopit a respektovat ji. Sigmund Freud vyznaéné ovlivnil pohled na dit¢,
détstvi 1 osobnosti problémy. Tuto dobu poklada za nejvyznamnéjsi v zivoté ¢loveéka pro

utvafeni jeho osobnosti. (Smelova, 2014, str. 21)

Jak uvadi autorky Bajgarova, Dvorakova, Taborska (2011) déti v obdobi piredskolniho
véku, jsou vSechny déti od 3 do 6 let. Tato etapa byva nazyvana také jako obdobi hry a
rozvoje. Dité je piirozené zvidavé, chce zkoumat a objevovat svét kolem sebe, proto je také

V typicka Casta otazka: Proc? Casto do svého objevovani vélenuji 1 pozorujici rodice.

Jak jsem jiZ zminila je to také obdobi hry. Déti si zamérné a systematicky, s radosti
hraji, coz ptispiva ke zdravému vyvoji. Re¢ pouzivaji vétiinou k regulaci svého chovani.
Dal$im néstrojem komunikace se stava kresba, malba a rizné vytvory vSeho druhu. U ditéte je
viditelna zvySena potieba socializovat se a celkove se osamostatnit. Dovede se samo najist,

obléct a provést tkony kazdodenni hygieny.

Pro t€lesnou konstrukci ditéte plati, Ze nastava zrychleni rastu. V tomto obdobi dité
bézné méti 90-120 cm a vazi 15-25 kg. Dochazi ke zietelnému zvyseni objemu svalové
hmoty a rastu dlouhych kosti. Z ditvodu Spatnych pohybovych navyki je v tomto vékovém
obdobi velmi ohrozen spravny vyvoj patete. Je dulezité ptilezitostné protazeni a opakovana
pohybova aktivita. U déti této vékové skupiny je nebezpeci vzniku kyly, pfi manipulaci

s tézkymi predméty. Imunitni systém ditéte se také formuje v tomto véku. Nezbytna je



vyvazena, zdrava a pestra strava, jelikoz je pfestavba téla pro dit¢ fyzicky i psychicky
narocna. Je nutné, aby dité dostalo pomoci stravy potfebné ziviny. Také si vytvaii ndvyk a

zaroven je to motivace ke spravnym navykim ve stravovani. (Bajgarova)

Konec¢na faze predskolniho obdobi neni uréena pouze fyzickym vékem, ale obzvlasté
socialné, nastupem do Skoly. Ten se k véku ditéte sice vztahuje, ale mize kolisat v rozmezi
jednoho 1 vice let. PfedSkolni vék je charakteristicky ustalenim vlastni pozice ve svété a
odliSenim vztahu ke svétu. Piedstavivost ditéti pomaha v jeho poznani. Intuitivni uvazovani,
které neni jesté usmériovano logikou a zpracovani informaci pomoci fantazie. Predstavy
ditéte jsou upravovany individudlnim moznostem poznéni i pfitomnym potiebam.
Pretrvavajici egocentrismus ovlivituje uvazovani i komunikaci, dité ulpiva na svém pohledu,

ktery pro né piedstavuje uréitou jistotu. (Vagnerova, 2012, str. 177)

Podle Simi¢kové — Cizkové a kol. (2008, str. 68) mizeme piedskolni obdobi rozdélit
do dvou skupin dle socialniho zafazeni ditéte. Na pocatku tohoto stadia dité zacina
navs§tévovat matetskou Skolu, tedy mezi tietim a ctvrtym rokem a navstévuje ji az do svych
Sesti let, kdy je zralé pro nastoupeni na vyssi stupen vzdélavani. V dob¢, kdy dit¢ dochazi do
matefské Skoly se vyviji jeho télesna stavba. Z ptiznacné baculatosti se stava Stihlost a vznika
tak nepomér mezi ristem hlavy, trupu a koncetin. Pfed nastupem do zékladni Skoly zac¢ina

etapa vytahlosti neboli ,,perioda ristu®.

Tento vek je také nazyvan obdobim iniciativy, to znamenad, Ze mé potiebu néco
dokazat, utvofit a prokazat tak své kvality. I v socidlni sféfe dochazi k pozvolné rozdilnosti,
kde je ptizna¢ny rozmach vztahi s vrstevniky a ptesah rodiny. Tuto dobu je zapotiebi pojimat
jako etapu k prichystani se na Zivot ve spole¢nosti. Aby dité bylo schopno zit ve spole¢nosti,
je tieba aby se naucilo a piijalo n&jaké pravidla chovani, fad, ktery usmériiuje chovani k lidem
Vv riznorodych situacich. Ve skupiné déti ¢i kolektivu je dilezité, jak umét vyjadrit nazor,
prosadit se, tak i kooperovat a domluvit se naptiklad na spole¢ném kompromisu. Toto
prosocialni chovani, tedy umét se ptizplisobit 1 prosadit podporuje sdilena ¢innost, ktera je
Vv pfedSkolnim véku velmi podstatna a ve hie se zobrazuji vyvojové podminéné zmeény.

(Vagnerova, 2012, str. 177)

Dle Kohoutka (2014) primarni znaky individuality jedince se po¢ina vytvaret uz v tomto
obdobi ptedskolniho veéku. Pro nasledujici vyvijeni osobnosti je kli¢ovych téchto pocate¢nich
Sest let existence. Také se vyslovuje vyzralost, pfipravenost a kompetentnost déti k nastupu

povinné Skolni dochazky. Ve spojitosti se somatickym vyvojem a vyvojem hybnosti ditéte



V této éfe, je nutno podtrhnout obrovsky smysl hernich aktivit déti v této etape. Zakladem
nutnosti poznavani a pozornosti je reflex zvany orientacni, ktery je u déti v rozmezi tretiho a
Sestého roku zivota velmi zivy. V prostfedi déti rychle sleduji modifikace, pokladaji otazky,

pozornost se sice méni, ale urcita nestalost pozornosti je bézna. Pozornost zamérna se vyviji.

2.1.1 Télesny vyvoj ditéte v predskolnim obdobi

Déti predskolniho véku se stdvaji schopnéjsimi néjakého delsiho ¢i intenzivnéjsiho
télesn¢ho pohybu, jelikoz ptibyvaji na vysce a vaze. Pravidelny rezim je nesmirn¢ diilezity, to
zahrnuje pravidelny rytmus spanku a bdéni, jidla, zébavy a odpocinku. Kosti jesté nejsou dost
pevné a tvrdé, pokracuje jejich osifikace, dité se vytahuje. Kosterni onemocnéni a ortopedické
poruchy jsou piitomnym nebezpec¢im. Vykonnost vnitinich organt — srdce, plic vzrusta.
Pomaleji se vyviji nervova soustava, stavba, funkce a pracovni schopnost nervovych bunék se

zdokonaluje. (Titzova, Strakovas, Debnarova, 2011).

Rist téla do délky a také s tim spojené nabirani hmotnosti je typické pro détsky vek,
tedy 3 az 6 let. Vybudovani zivé hmoty je predpoklad ristu, obzvlasté bilkovin. V pribéhu
zivota ditéte neprobiha riist téla soumérné. Ridici a regulaéni mechanismy t&inkujici
Vv jednotlivych tkanich a organech i v celém téle zabezpecuji proporcionalitu ristu stavebnich
prvku téla a jednotlivych organt. V prvnim roce zZivota roste ¢lovék nejrychleji az zhruba do
sedmého roku, pak nastava zpomaleni ristu. Zpravidla se poté mirné zrychluje a byva do

dvaceti let dokoncen. (Dylevsky, 2000, s. 138).

Dle Titzové, Strakové a Debnarové (2011) u déti predskolniho véku jsou zmény ve
vyvoji motoriky méné nadpadné nez v predeSlych obdobich, ale jsou zna¢né vyznamné.
Pohybova koordinace se zlepSuje, dochazi k celkovému zdokonalovani, vice se uplatituje
jemna motorika. Utvareji se zéklady sportovnich aktivit u ¢tyfletych déti. Mezi ¢tvrtym a
patym rokem nékteré déti dovedou jezdit na kole bez opory, hazet a chytat mi¢, 1ézt po
zebtinach, dokazi vydrzet delsi stoj o jedné noze, skakat snozmo z vyvysené plochy, délat
kotouly. V konani sebe obsluznych ¢innosti a také ve hie se zobrazuje jemna motorika.
Pozvolna se u¢i bez pomoci zachovéavat hygienu, stolovat a oblékat se. T¢lesna aktivita je

prostiedkem, jak se piipojit do Cinnosti spole¢né s ostatnimi détmi.

..V tomto obdobi ditéte se meni télesna konstituce. Baculatost se méni ve Stihlost,
vnikaji disproporce mezi riistem koncetin, trupu a hlavy. Diteé na konci predskolniho veku

roste do délky, hmotnost na konci obdobi je 20-22 Kg, prodluzuji se horni i dolni koncetiny,
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pokracuje osifikace kostry, dokoncovani prorezavani mlécnych zubu, rozviji se podeélna a
pricnd klenba nohy. Osifikace kosti asi ve véku 6let se dovrsuje osifikaci zapéstnich kiistek,
coz md vyznam pro rozvoj jemné motoriky. Objevuji se napadné pohlavni rozdily. V obliceji
se projevuji charakteristické rysy zdedené po predcich. Ocni rasy jsou stejné dlouhé jako u

dospélych, proto se zdaji nadmeérné velké. Oboci je nedostatecné, viasy — svétlejsi nez v

vvvvv

U ditéte v péti letech se vyviji zdroven jemna motorika a za¢ind se vyhranovat
lateralita, tedy jestli bude dité¢ mit dominantni pravou ¢i levou ruku. Funkce rodiny je
obzvlasté dilezitd. Rodice by méli ptispét k rozvoji jemné motoriky a podnécovat jej
K rozvoji, a také nechat urcité ¢innosti na ného a nevykonavat je za néj. Tieba nechat dité
zapnout si knofliky ¢i zavazat tkanicky na botach nebo trénovat zru¢nost v hrach a také
rozvijet ji v kresbé. Tam se totiz rozumovy rust ditéte odrazi. (Grénzerova, Ovcacikova,

Sokol, 2011).

Vyvoj pohybového systému neni u déti ve véku 3 az 6 let jesté ukoncen. Stavba détské
kosti se v mnoha smérech 1isi od stavby dospélé kosti. Vyvoj kosti je hlavné spojeny
s osifikaci kostni tkané (vznik kostni tkan€ s chrupav¢itého nebo vazivového modelu). Autor
Dylevsky (2000, s. 124) sd¢luje, ze ,,dalsi vyvoj kosti charakterizuje predevsim rist spojeny
S osifikaci kostni tkané a prestavba jeji vnitini struktury. Pri postupné osifikaci Kosti vznikaji
ostrivky kostni tkane — osifikacni centra — uloZenad uprostred a v koncich chrupavcitych
modelu kosti. Osifikacni centra (jadra) jsou diileZitou pomiickou pro stanoveni kostniho véku.
Kostni vék urcuje stupen vyvoje skeletu a umoznuje usuzovat i na celkovy postup vyvoje
(riistu) organismu, pripadné jeho poruchy vyvolané napr. nedostatkem vitaminu D. Ve véku
sedmi let ma detska kost stavbu, kterd je ve vSech zakladnich rysech shodna se stavbou kosti
dospélé. Prestavba kosti ovsem pokracuje dale. V intervalu mezi sedmym az dvandctym rokem
dochazi k dalsim vyraznym zménam, predevsim ve stavbé kosti v mistech uponii Slach a
kloubnich pouzder. Méni se i kapacita cévniho Fecisté kosti, které je nejmohutnéjsi mezi

‘

ctvrtym a sedmym rokem. *

U ditéte je pro pohybové aktivity také zna¢né dulezity vyvoj nozni klenby. Proto
bychom méli pozitivné ovliviiovat noSeni spravné zvolené obuvi, jelikoz dle autora neni do
sedmi let nozni klenba stabilni a pfi uvolnéni svalového napéti by mohlo dojit ke zborceni
stavby celé¢ho chodidla. Pti¢na klenba chodidla se tvoii az po narozeni. Ale pfi narozeni, je

kostra nohy zaklenuta v podélném sméru. Kdyz se dit¢ za¢ne stavét na nohy, stoupa napéti



svalli dolnich koncetin, tudiz nariista svalova sila a timto vlivem se postupné pietvoii nozni

klenba ze zaklenuté v podélném sméru na pti¢nou. (Dylevsky, 2000, str. 130)

V détském veéku je mnozstvi odlisnosti ve stavbé, ale hlavné funkci kloubi, coz
vyplyva z rozdilného tvaru kloubnich konct vétsiny kosti, 1 z odchylného zatizeni pohybové
soustavy ditéte, které¢ je dano naptiklad riznou mohutnosti, z toho vyplyva Ze i riznou silou
svalovych skupin. v détstvi a v dospélém véku proto nema v téle Témer kazdy kloubni spoj
stejny rozsah pohybu a stejné tak je rizna rezistence kloubnich pouzder a zesilujicich vazu.
Kloubni pouzdra se skladaji v misté ohybu v fasy a v détstvi jsou volnéjsi. Kloubni dutiny
(Stérbiny) jsou prostorn&jsi, Cetnost vypotku do kloubni dutiny tak mtize byt pomérné veétsi
nez v dospélosti. VEtsi mnozstvi elastickych vlaken obsahuje vazivova vrstva pouzdra, proto
jsou pruznéjsi, i s vazy zpeviujicimi kloubni pouzdra. Tato pruznost se v prib&hu détstvi
snizuje. Kloubni chrupavka je relativné vysoka, pruzna a obsahuje vice vody. Détské kosti
maji lepsi cévni zasobeni, diky tomu se 1épe hoji. (Dylevsky, 2000, s. 131)

,, Novorozené dité ma stejné svalové skupiny i jednotlivé svaly jako dospély. Zasadni

rozdily myologie (nauka o svalech) rostouciho a dospélého organismu spocivaji kromé
velikosti a hmotnosti jednotlivych svalii v nasledujicich znacich:

* Proporce sval — slacha;,
*  Vnitrni struktura svalovych brisek (usporadani a zpevnéni vidken);
* Prostorova orientace rostouctho a diferencujiciho se svalu (tj. vztah zacatek —

upon — osa/osy kloubii).

Uvedené rozdily jsou redukovany na makroskopickeé — tvarové a proporcni znaky. Soubézné
S proporcnim vyvojem svalu probiha i diferenciace mikrostruktury, vaskularizace a septace
svalii. Meéni se také tvar kloubnich povrchii a je realizovan ziejmé klicovy vyvoj regulacnich a

Fidicich mechanismii. “ (Kucera, c2011, str. 37)
2.1.2 Psychicky vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi

U ditéte v tomto obdobi se formuji zaklady osobnosti a nastava jeji rozvoj. Déti se
stdvaji samostatnymi a s tim souvisi, Ze za¢inaji kontrolovat, ovladat a zdmérné ovliviiovat

vlastni chovani.

Vnimani je spiSe povrchni a nepfesné. Pomoci fantazie jsou doplnény nedostatky
vzpominek a vjemu, coz dospéli obCas nespravné posuzuji jako lez. Tzv. konfabulace, tedy

vymysleni nepravdivych udaji, diky fantazii jako prostiedek prekondni nedostatku informaci



postupné mizi po 6. roce zivota. Diky fantazii vidi véci jinak a Casto jim pfic¢itaji jiny smysl,

napft. zivot véci. (Paulik, 2002, str. 35)

Predskolniho véku ditéte je klasicka doba pohadek, a to i diky fantazii, ktera pomaha
ditéti prekonat mezery v chdpani svéta. Toto fantastické mysleni je typickym prvkem déti
Vv tomto veéku. Dité¢ nema stalou hranici mezi skutecnosti a fantazii, a i kdyz vytvari smyslenky,
vypravi bezprostfedné své zazitky, do kterych plete 1 fantazie. ve svych otazkach vychéazeji déti
z naivniho pfesvédceni ze uplné védéni o vécech existuje a je jen potieba zeptat se téch, ktefi
to védi. U déti je touha po védéni zameéfena na vnéjsi svét. Pfesné pojmy u déti v predskolnim
obdobi jesté nenajdeme, proto jsou détské soudy vybudovany na detailech nebo obrysech.

Dlouho se vytvaii ¢asové pojmy, déti je zaménuji, splyvaji jim. (Kohoutek, 2014)

Autorka Novotna (2004, str. 49) uvadi, ze vnimani je synkretické, to znamena, ze
pfevazuje syntéza nad analyzou. Nepiesné je také vnimani Casu, d€ti ziji pritomnosti, tj.

prezentismus.

Intenzivné se vyvijeji poznavaci procesy u ditéte predskolniho veku. Pti vnimani dité
nevyfazuje zdsadni Casti pfedmétli a zdkladni vztahy mezi nimi nerozeznd, protoze u n¢j
prevlada vnimani synkretické neboli celistvé. Vyrazné predmeéty, které upoutaly jeho pozornost
a zejména ty, co maji vztah k ¢innosti vnima piedev§im. Sluchové dokaZe rozeznat zvuky
Z riznych zdroji. Vnimani ¢ichové i chut'ové se zptesiiuje. Hmat je nepretrzité velkym zdrojem
zazitkl, diky nému dokéze rozeznat vlastnosti predmeétu i jej pojmenovat. Typické pro vnimani
Vv tomto obdobi je, Ze vjemy jsou zabarveny subjektivné, je ovladdno egocentri¢nosti a je
neanalytické. Stav analyzator(, mySleni a zejména vlastni zkuSenost plisobi na rozvoj vnimani.

(Simi¢kova — Cizkova, 2008, str. 69)

vvvvvv

piimy styk se skutecnosti. U prostorového vnimani mé tendenci pfecefiovat okolni prostor.
Pomoci zrakovych, hmatovych, sluchovych, pohybovych vjem a jejich kognitivnim
zpracovanim ziskava piedstavu o uspofadéni prostoru. Formovani predstavy prostoru a
pojmenovani prostorovych souvislosti je dlouhodoby proces. V rozvoji vnimani prostoru hraje
pohyb diilezitou roli, sou¢asné¢ s hmatem a zrakem poskytne lepsi odhad vzdalenosti a pfedstavu
o velikosti objektt. Dit€¢ vnima vzdalenéjsi objekty jako mensi, a naopak blizké objekty se mu
zdaji vétsi. Pozvolna se uci vnimat perspektivu. Tato percepce ma zasadni pfinos pro spoustu
¢innosti, pfedevsim je to orientace v prostiedi kde jedinec Zije, adaptovani se a jeho ucelné

vyuziti. (Bednétové, 2011, str. 21)



Dle Simi¢kové — Cizkové (2008, str. 69) je na zadatku obdobi pozornost nestabilni,
S ptibyvajicim vékem se dité sousttedi 1épe a déle, pocind vznikat pozornost imyslna. Jen na
veéku ale imyslnost paméti nezavisi, musime brat v tivahu 1 vlastnosti temperamentu a také o
jakou aktivitu se jedna. Piedstavivost roz§ifuje rozvoj vnimani. Schopnost plynule
reprodukovat pribéh pohadky nebo licit své prozitky sved¢i o tom, Ze dité si predstavy

vybavuje plynuleji. Fantazijni pfedstavy se mohutné rozvijeji.

Pamét’ je schopna po ¢tvrtém roce piipomenout, vybavit si vzpominky na ¢innost
v minulosti, hlavné na tu, ktera byla pro dité velmi emotivni. O doopera¢nim stadiu mluvime
v piedSkolnim véku a nazyvame tak prvni stupen rozvoje rozumovych schopnosti. Toto

stadium trva do doby, kdy se dité nauc¢i operovat se znaky.

Jak se zmifuji Simi¢kova — Cizkova, 2008, str. 69), na konci obdobi predskolniho
veku se projevuji prvni znaky iimyslné paméti, jinak je od zacatku obdobi nepietrzita presila
mimovolnosti a konkrétnosti zakladnim rysem paméti. Mechanicka pamét’, opirajici se o
nahodné vnéjsi znaky u ditéte prevladd, nicméné pamét’ slovné logickd postihujici vnitini
vztahy se jiz také rozviji. Dit¢ dokaze na zaklad¢ logickych spojitosti reprodukovat znamé ¢i

opakujici se udalosti.

K obzvlasté markantni vyvojové zméné dochazi v mysleni. Z faze predpojmového
mysleni dit€ pfechazi na mysleni intuitivni, ndzorné, jak jej nazyva Piaget. Na zéklad¢
vystizeni vyraznych podobnosti uvazuje dité jiZz nyni v celostnich pojmech. Zamétuje se
neustale na to, co vidélo a na to, co u toho prozivalo. Potize ma s uvédomovanim si ndzoru
druhého, nebot’ mysli stale egocentricky. Pfedméty roziazuje dle jednoho znaku, napiiklad
vSechny Zluté véci dava k sobé apod. Jelikoz dité jesté nechape urcité operace, pravidla,
nazyva Piaget toto obdobi od dvou do sedmi let pfedopera¢nim stddiem vyvoje. Klicovym
prvkem tohoto ptedoperacniho stadia se stava, ze dit€ neni schopno zaméfit pozornost na vice
neZ jeden znak soub&zné. Upozoriiuje, Ze zrakové vjemy jsou dominantni. Dité zacina uZzivat
prvky syntézy, analyzy a srovnavani, rozviji se tedy mysleni pojmové. Na zacatku se vytvari

pojmy hlavné spojovanim nahodnych znak. (Simi¢kova — Cizkova, 2008, str. 70)

U vétsSiny déti jde po tietim roce véku ve vyvoji Fei pouze o rozsifovani slovni zasoby,
déti jsou zvidavé, poiad se ptaji na rizné otazky. Typicka otazka tohoto obdobi je ,,pro¢?«.
Zdokonaluje si mluvnicky vyraz a upfesiiuje vyznam slov. Prostfedi, ve kterém dité vyrasta se

projevuje v mluvé ditéte. Casto napodobuje, piebira od starsich sourozencti nebo rodict véty a
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slova, jejichz vyznamu uplné nerozumi. S pfibyvajicimi zkuSenostmi si upfesiiuje své pojmy.
Jeho vyjadfovani je postupné piesnéjsi. V uzké souvislosti s vyvojem feci je vyvoj mysleni. To
je u déti spojeno s urcitymi zivotnimi momenty. Piehled pfedstav a mysleni se poiad rozrusta,
stejné jako oblast zkusSenosti a jeho slovniku. Za¢ina mit i urcity pojem svéta a ,,svétovy nazor*,

ktery je neuvédomély. (Kohoutek, 2014)

Vyvoj socialnich vztahi ditéte, socialn¢ psychologicky vyvoj prodélava také znacné
kvalitativni zmény. Emo¢né dle Kohoutka (2014) se dit¢ do uré¢ité miry odd¢luje od blizké
rodiny a stale silnéji se zaclenuje, vrista do své vrstevnické skupiny, které v nékterych
pripadech dava prednost pied rodi¢i. Je vhodné tento proces podpofit a pozvolna déti navykat
na pritomnost, péci jinych ptibuznych i cizich osob a neptitomnost rodici. Pro dit¢ bude pak
vstup do matetské Skoly a jeji nav§tévovani méné stresujici, nebude se tolik bat. Sobecké sklony
ditéte predskolniho v&ku, naprosta upfimnost, spontannost, vyrazna afektivita a emotivita,
nonkonformnost, explicitnost, expresivita, kriti¢nost a oponovani dospélému, je pro rodice i
dosp€lé osoby piekvapujici, nékteré to vede k neopravnénému ¢i az velmi tvrdému potrestani.
Nésledny vyvoj vede k redukci téchto znakil, a tak dochazi k lepSi adaptaci a socialni
konformité ditéte. Na konci obdobi pfedSkolniho véku je cetnym ndmétem spolecenského

jednani snaha dodrzet dana pravidla chovani ¢i usili sebeuplatnit se.
2.2 Pohybova aktivita a jeji vyznam

K piesouvani se v prostoru, k tzv. lokomoci slouzi ve svém zakladu pohyb. Je prvotni
formou prastaré lidské komunikace, primarnim vyrazovym nastrojem clovéka, vyjadienim
jeho nalad a pocitli. Pohyb je projevem Zivota, ale pfedev$im nositelem informace o
probihajicich procesech vnitiniho prostfedi, o kondici vnitinich organti, hlavné vSak o stavu

mysli.

Vyvoj €loveéka od poceti az po zanik zivota se oznaCuje pojmem ontogeneze, pro
kterou jsou typické trvalé zmény. Ontogeneze je propojena s pohybem, ktery je jeji soucasti,
tvofi ji a usmériiuje. Zadnou vyvojovou etapu nelze preskoéit, vzajemné se ovliviiuji a

prechazi do sebe. (Kucera aj., 1996)

., Pohybova aktivita je bezprostredné spjata s vyvojem clovéka. Je jednim z faktorii
ovliviiujicich proces rustu a vyvoje, mysleni, fyzickou vykonnost, schopnost podavat dalsi
vykony, jak ve zdravi, tak v nemoci. Je nenahraditelnym faktorem utvdreni, potencovani i

usmernovani vyvoje.“ (Kovarova, str. 3)
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Dit¢ se pomalu stdva nezavislym na nejbliz§im rodinném prostiedi. Ve tfech letech ma
své prozitky, zkuSenosti, poznatky i minulost. Stava se samostatnou osobnosti. Pfedevs§im na
sebe soustied’'uje okruh zajmu. P¥edskolni obdobi ma ozna¢eni samostatné, svébytné
vyvojové epochy. Dité po vSech strankach vyspiva, zvlasté télesné, pohybove, citove,
intelektové i1 spoleCensky. Je nesmirné citlivé ke vS§em vjemtiim. Postupnym ucenim a
prebiranim zvykl skupiny, ve které zije, si osvojuje navyky jak hygienické, tak pracovni a
spolecenské i uspokojovani potieb, zde zvlasté uspokojovani potieby pohybové aktivity.
Psychomotoricky vyvoj je mozné oznacit jako neustalé zdokonalovani, zlepSovani kvalitni

pohybové koordinace, hbitosti a elegance pohybt. (Kucera, c2011, str. 116)

Kucera, Kolat, Dylevsky (2011, str. 116) sdé€luji, Ze v pfedskolnim véku probiha u
ditéte osvojeni pomérné narocnych pohybii, vyzadujicich soustfedéni pozornosti, zvySenou
miru zapojeni svalii a svalovych skupin pro koordinaci drobnych pohybi. Diky jemné
motorice, ktera se predevsim rozviji v tomto obdobi, je pro dit€ zvladnutelné vykonavani
drobnych pracovnich ¢innosti a sebeobsluznych ukont. VSechno, co dit€ ptevzalo v neuzsim
rodinném prostiedi si jako zaZitou informaci nese v sobé a probihé ptenos chovani dalsich
skupinach, v kontaktu s lidmi mimo rodinu a ostatnimi détmi. Sem nalezi i uspokojovani
prirozené potieby pohybové aktivity. Pohyb jako takovy je ve velkém procentu skupin
soucasnym zplsobem Zivota utlumen, z tohoto diivodu je uspokojovani ptirozené pohybové
potieby utlaceno a pfesunuto, transformovano do jinych nékdy i statickych ¢innosti. Zrovna
neuspokojenim primarni zZivotni pohybové potieby je formovano prostiedi pro vznik
civiliza¢nich onemocnéni, prvotné€ obezity a druhotné onemocnéni kardiovaskularnich, tedy
choroby tykajici se srdce a cév. Déle to miZe byt onemocnéni pohybové soustavy a dalsi.

Z dusevnich neboli psychickych to mohou byt poruchy chovani, véetné zavislého chovani,
psychosomatickych a neurotickych onemocnéni. V tomto stadiu se jiz formuje podklad pro

rozvoj poruch piijmu potravy.

Pohybové dovednosti prostupuji rozli€énymi vyvojovymi formami a jejich stupent
souvisi s moznosti jejich provadéni. Zuzitkovana je neorganizovana €ili spontanni lokomocni
¢innost ovladana zejména emocionalnim prozivanim kde v normalnim vyvoji prevlada
charakter herni. Pomérn¢ velka ¢inorodost je doprovéazena kratkodobymi relaxa¢nimi
pauzami, které si dité voli samo. Rozmanitost aktivit zdvisi na vyvijeni schopnosti pozornosti.
Dité je sice zpusobilé osvojovat si nové motorické soustavy, samo se ale uci jen po tu dobu,
kdy je pro n¢j aktivita zajimava, zvlada ji a doddva mu pocit potésSeni ze zvladani i1 reakcei

z okoli. Protahujeme-li aktivitu, kterou dité¢ nechce vykonavat a odmita ji, budujeme k ni
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ditéti negativni vztah, to zapficini, ze ji nebude chtit vykonavat, jestlize k tomu nebude

dotlaceno v duasledku strachu ze zapornych ohlast okoli. (Kucera, 2011, str. 116)

Aby si déti vybudovaly kladny vztah k pohybu a provozovaly jej s radosti, je dulezité
podbizet k nému v piihodném rozsahu, adekvatni namahavosti a inspirativnim prostoru.
Nadmiru podstatny je zptisob dopomoci, kterd by méla mit formu provazeni na cesté
poznavani. Zpusobilost svobodného vybéru, volby, odhalovani a provéfovani cest, uvédomeni
si zodpovédnosti za své poc¢inani se pod piikazy a rozkazy neni schopno rozvijet. Motorické
¢innosti jsou piihodnym néstrojem k dosazeni kompetenci v odvétvi osvojovani nikoli jen
lokomo¢nich dovednosti, rozumovych znalosti, ale slouzi zejména k vyziskavani a
verifikovani svych vlastnich empirii (zkuSenosti) se sebou samotnym a v porovnani toho, co
soudim o své aktivité ja, a co o mé aktivité¢ i mné mini vSichni ti, na kterych mi zaleZzi.

(Kucera, c2011, str. 117)

2.2.1 Vyznam rozvoje pohybovych aktivit ve vztahu k okolnimu svétu

Uvolnéni ze zavislosti na prostoru a pozvolné dostavani se do Sir$iho prosttedi dava
moznost rozSifovat samostatny pohyb. Dité s radosti dojde, na po€atku obdobi spiSe doleze
tak daleko, jak je to pro n&j pozoruhodné a jak potiebuje. Nezavislejsi napliovani potieby
stimulace umoziuje motoricky vyvoj. Détskou zkuSenost muze rozsifit a zkvalitnit tak diteti
orientaci ve svété. Redukce samostatného pohybu je pfitom i redukce ve sféfe stimulace.

(Vagnerova, 2005)

Jak piSe Vagnerova (2005) ve své publikaci, nutnost aktivity souvisi s vyvojem
motoriky. Tato potfeba muze byt stavem ditéte zaporn€ ovlivnéna. V piipadé, ze je dité
nemocné nastava utlum aktivity, tedy ned¢la nic, a to je z pohledu jeho bazalni existence
nadbytecné. Je mozné, Ze jde o projev nejistoty, ktery zvlasté v novém, pro dité cizim
prosttedi blokuje ¢innost. Dlivod omezeni aktivity ditéte dospélymi byva zapticinéno jeji
rusivosti. Dité byva napominano, upozoriiovano, aby dalo pokoj, bylo v klidu. Snazi se jej
néjak utlumit, reakce na toto tlumeni mohou byt docela bouflivé a pro dité jsou znacné

nepiijemné. Vynucena necinnost, tedy neukojend potieba aktivity zpisobuje napéti.
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2.2.2 Vyvoj motoriky

Z lat. Motus = pohyb, nebo také od slova motor = hnaci stroj vyvozujeme pojem
motoriky. Mékota (1983, str. 8) udava, ze v nejprostsi roviné€ 1ze motoriku vytycit jako shrnuti
hybnych jevli konkrétni zivé i nezivé soustavy odliSit dva zasadni sméry, dispozice soustavy
pro pohyb a pohybové vyjadieni soustavy (=pohyb soustavy) pocitaje jejich zavéry.
Rovnocenny ¢esky pojem, ktery se blizi ke slovu motorika je hybnost. Biomotorikou je
potencionalni pojmenovat motoriku rostlin, zivo¢ichti a lidi, tj. motoriku biosystémii. Podani
biomotoriky vztahujici se vylu¢né na ¢lovéka je oznacovano antropomotorikou. Pokud je ze
souvislosti evidentni, Ze objektem rozboru je clovek, posta¢i nam jednoduchy termin

motorika.

Neni mozné motoriku brat, chapat vylucné jako soubor pohybi. Motorika obsahuje
nejenom vSechny pohyby (pohybové aktivity a vykony), ale i bezprostiedni pohybové
dispozice, tj. pohybové schopnosti, dovednosti a zkusenosti, stejné tak i dispozice rozsahlejsi
a stézejnéjsi urcené stavem télesného, neurofyziologického i rozumového vyvoje cloveka i
povahou jeho spolecenskych vztahli. Vazby mezi pfedpoklady a pohybovymi vyjadienimi
(resp. vykony) vytvafi podstatu zkoumané problematiky antropomotoriky jako védeckého

oboru. (M¢&kota, 1986, str. 9)

V prvnich nastinénich podle M¢koty (1983, str. 27, 28) Ize celou lidskou motoriku
pojmout jako komplexni shrnuti v§ech pohybt ¢loveka. Z tohoto celku vyjimame soubor
né&jak podobnych pohybti a hovoiime potom o motorice manipula¢ni, motorice lokomocni,
motorice sdélovaci atp. Obvyklejsi je klasifikace podle skaly vykonavanych pohybi, kde
rozeznavame motoriku hrubou a jemnou. Hruba motorika zatazuje pohyby celého téla,
hornich, dolnich koncetin, které umoziuji velké svalové jednotky jako lokomoci, prostorove
rozsahlejsi translokace, intenzivné naméahavé kontraakce a manipulovani s té€z§imi bfemeny.
Jemna motorika se koncentruje v prvé fadé na pohyby ruky a prsti a uplatnime ji pii jemnych
manipulacnich pohybech v dennim zivoté, pii praci, sportovani se projevuje motorika hruba i
jemna, takze rozdéleni je samoziejme podminecné. Spousta samostatnych cilenych vykonti se
zahajuje prostorove obsahlej$im pohybe a uzavira se drobnym pohybem z oblasti jemné

motoriky (napt. uchopeni malého objektu ¢i hod mice).

Pavlik, Zvonat, Vespalec (2014, str. 20) zveiejnuji, ze vyvoj détské motoriky
Vv pfedSkolnim obdobi nese patrné zndmky individualni jedinecnosti ditéte. Je to obdobi

velkého pokroku ve zdokonalovani jemné a hrubé motoriky. V obdobi ptiblizné okolo
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¢tvrtého roku nastdva osamostatiiovani pohybu jednotlivych koncetin od pohybu celého téla.
Nastava automatizace chlize s postupnou navaznosti nestejnostranné prace pazi a ta je spravna
az u poloviny déti v péti letech. Chiizi po Spickach dokazi realizovat déti od ctvrtého roku,
nastava i zlepSeni rovnovahy. S ptibyvajicim vékem a tim i1 potazmo zkuSenostmi, stale
Cast€j$im opakovanim pozorujeme zlepseni chiize i béhu. V predskolnim véku ma dité
plynulejsi béh, paze jsou drzeny blize k télu a ohnuty v loktech. Pomérné rychla je frekvence
kratkych krokii. Pro déti tohoto véku je jednodussi provést skok do hloubky nez pres
prekazku. Skok s rozbéhem, kde rozbéh slouzi opravdu jen k provedeni hlavni skokové faze,
jsou schopny uskutecnit az Ctytleti jedinci; v tomto véku dokaze dit€ z rozbéhu skodit pie
prekazku o vysce zhruba 20 cm. Velky posun v provedeni skoku spatiujeme pravé mezi tietim
a ¢tvrtym rokem. V Sesti letech umi velka ¢ast déti spojit beh a skok, rovnéz doskoky jsou
flexibilnéjsi. Hazeni hornim obloukem maji zvladnout v kone¢né fazi predskolniho obdobi
témer vSechny déti. I zde plati individudlni projev. Nékteti jedinci hazeni nezvladnou, protoze
nem¢li moznost si je zkusit a natrénovat. Potfeba pohybu se musi ptfirozené naplnit, aby se
organizmus nesnaZzil adaptovat ke stagnaci (maladaptace). Pfizptisobit dostate¢né mnozstvi
aktivniho pohybu je velmi dulezité pro dosazeni spravného vyvoje rustu i psychiky u déti

predskolniho véku.
2.2.3 Vyznam §koly pro osvojeni pohybovych dovednosti

Pohybové dovednosti rozvijeji dité nejen po strance télesné, ale psychické i socialni.
Ptedevsim v obdobi predSkolniho v€ku je vhodné jimi travit volny Cas. Dité by mélo mit
dostatek pftilezitosti k pohybovym aktivitdim vSeho druhu. Dilezity je 1 pobyt v pfirod€ na
cerstvém vzduchu, a to v kazdém ro¢nim obdobi. Pfiroda je tim nejvhodnéj$im mistem pro
rizné hry (napf. s mi¢em, ve vodé&, na snéhu, schovavana, honicky). Déti by si mély v tomto
obdobi osvojit a zvladnout zakladni pohybové aktivity, jako jsou chilize, béh, skakani, hazeni,
chytani a kopani mice, pifekonavani prekdzek, jizda na kolobézce, ttikolce, kole, lyzovani,
brusleni, hry s riznym sportovnim nac¢inim. Rodi¢e maji byt svému ditéti prikladem,
podporovat jeho pfirozenou touhu po pohybu a aktivné s nim sportovat (nebot’ nesou
zodpovédnost nejen za jeho dusevni, ale i télesny vyvoj). Mohou tak kladné ovlivnit vztah
ditéte k pohybu, nasledn¢ sportu a tim 1 jeho budouci zptisob traveni volného ¢asu a celkovy
zivotni styl. Neni nutné dité ptihlasovat do oddilii zaméfenych pouze na jeden sport. Lepsi je
volit pro dité krouzky, které rozvijeji pohybové dovednosti celkové a vSestranné. Dit€¢ ma tak
moznost si osvojit vice druhti aktivit a nasledné v pozdéjsim véku samo rozhodnout, kterému

sportu se chce vénovat. Je dilezité, aby dité vstupovalo do Skoly dostatecné pohybové
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vybavené. Dobra motoricka zdatnost je jednou ze slozek skolni zralosti! Pozitivné ovliviiuje

odolnost vici zatézi, nemocem a piispiva tak k lepsi tispésnosti ve skole.

Rodina, jako zakladni a prvni socialni skupina dava zaklady vzniku vztahu
k pohybovym aktivitam. Pfinos instituci, pfedskolnich zafizeni k vychov¢ a vzdélavani zdravé
generace spociva ve vytvareni vhodnych podminek pro uskuteénéni pohybovych aktivit a
v cilenych intervencich do pohybového rezimu déti v pobytu v nich. U&innost pohybovych
aktivit pfi podpofe zdravi mimo jiné zavisi na pravidelnosti jejich realizace a pfiméfenosti
v souladu fyzickych a ptedpokladii ditéte. Nutnost pestrosti je stézejni ve skladbé pohybového
rezimu déti. Pohybové aktivity by mély byt v prib¢hu celého dne rozlozeny do nékolika

kratSich ¢asovych usekil na mirné nebo stfedni irovni intenzity v pritbéhu celého dne.

., Materska skola by méla vyznamné napomahat k upevnéni optimalniho rezimu dne
ditete, véetné zaclenéni kvalitni nabidky pohybovych aktivit. Pohybovy rezim ditéte v materské
Skole zavisi na kvalité Skolniho vzdeélavaciho programu konkrétni materské skoly. Z pohledu
vzdelavaci situace k pohybové aktivité je prihodné, aby materska skola méla dostatecné
mnozstvi prostor vhodnych pro vykonavani pohybovych aktivit, nabizela dostatek naradi
podnécujiciho déti k aktivité a vyuzivala i jinych prostor. Planovité, cilevéedomé a zamérné
osvojovani primarnich lokomocnich a manipulacnich dovednosti u déti v ramci skolniho
rezimu umozinuje materskym skoldm Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdelavani.
V tomto smyslu jsou moznosti materskych skol témer neomezené, a to i pri dodrzeni reZimu
stravovani a odpocinku. Vyraznym zpiisobem budou ale ovlivnény urovni kvalifikace a
kvalitou vzdélani pedagogui materskeé skoly v oblasti télesné vychovy. Z dalsich faktoru, které
se vyrazné podili na kvalite pohybového rezimu ditéte navstevujiciho materskou skolu,
miizeme uvést napr. délku pobytu ditéte v daném zarizeni nebo uroven spoluprace skoly a

rodiny. (Smelova, 2016, str. 55)
2.3 MoZnosti monitoringu urovné motoriky

V evoluci motoriky pouzivame rozli¢né vSeobecné 1 specidlni metody. K metodam
vSeobecnym kuptikladu nalezi pozorovani. Jeho pomoci charakterizujeme vyvoj motoriky bez
vmeéSovani se do néj. Jako dalsi sem miizeme zaradit experiment. Ten miize byt bud’
laboratorni nebo pfirozeny. U experimentu jsou podminky zdmérné¢ meénény a posuzuji se
zmény jimi vyvolané. Jsme schopni ziskat kvantitativni znaky motoriky, pomoci pfimého

nebo nepiimého méfeni. Analyticky prufez patii k metodam specialnim, je to jednorazové
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meéfeni a hodnoceni soubort rozdilného véku v presném case. Dat a kone¢nych vysledki
dosdhneme okamzité. Vyvoj motoriky jedince ale hodnotit nemtzeme. Tento typ vyzkumu je
pouzivan nejcasteji. Diky jeho nenamahavosti na organizaci i Casové rozmezi a rychlou
dosazitelnost vysledkl se hojné pouziva ve sportovni praxi. Naopak dlouhodobé neboli
longitudinalni sledovani se pokldda za metodu nejvyhodnéjsi k provérovani vyvoje motoriky.
Spociva v opakovaném méteni ve shodnych ¢asovych intervalech jedince nebo celé skupiny.
V konkrétnim obdobi Zivota napt. pfedSkolnim véku a zabira nékolik let. Z méfeni se daji
ziskat, vyhodnotit zmény individualni i skupinové, vyvojové tempo, zmény nebo senzibilni
obdobi vyvoje pohybovych dispozic. Je docela namahavy na organizaci, kvili tomu se také
tyto dlouhodobé vyzkumy nerealizuji. Pravé délka zkoumani piislusi k jeho nevyhodam,
ponévadz se v casovém udobi méni prostor, okolnosti a vysledky vyzkumu by mohli byt diky
tomu zkresleny. Tato technika je naméhavé, a proto musi byt ptesné pfipravena a precizné
zorganizovana. Zejména ve vrcholném sportu poskytuje dileZité udaje. Radime sem i
prafezove, smisené a longitudindlni pozorovani, ozna¢ovano také jako semilongitudinalni.
Zakladem je, Ze disponujeme vice seskupenimi, a pfitom kazda skupina se o nékolik let 1isi.
Uskupeni pak posuzujeme, méfime do ¢asového useku, kdy se vékové piekryvaji. Dale sem
fadime sledovani s asovym zpozdénim. Je urceno pro specialni ucely a je malo aplikovano.
Je uskutecnovano jako opétovné méteni po dvou, ctyiech letech. Mizeme jej uplatnit pii
zhodnoceni pisobeni prostiedi na transformaci stavli osob daného véku. Rozhodnuti o pouZiti
nalezité ¢i odpovidajici metodé¢ zalezi na mnoha Cinitelich, jako je cil zkoumani, ¢asové,

materialni a ekonomické a dalsi jiné faktory. (Pavlik, 2014, str. 29)

Je spousta ovéfenych metod, diky kterym miiZeme sledovat, posuzovat, hodnotit
pohybovou aktivitu déti. Velmi Casto se uzivaji dotazniky kvili ekonomické ptijatelnosti,
jednoduchosti pro odpovidajici i pro zadavatele z hlediska zpracovani vysledku. Jeho
nedostatkem je validita a objektivnost vypoveédi zkoumanych. Dalsi zaznamni techniky jsou
napft. individualni zdznamy s riznou dobou retrospekce, deniky aktivity, zprostiedkované
zaznamy apod. Vybér metod zavisi hlavné na tom, jaky typ informace chceme ziskat
z pohledu zkoumaného a s jakou vékovou kategorii pracujeme. Aktualné uzivanym testem
urovné motoriky déti patti Movement Assessment Battery for Children (MABC-2). Tento test
obsahuje osm subtestll, které zasahuji do tii sloZzek motoriky: jemné motoriky, hrubé motoriky
(s dirazem na vizuomotoriku), statickou a dynamickou rovnovahu. Pro testovani hrubé
motoriky u déti pfedSkolniho a mladsiho skolniho véku je zejména v zahranici casto uzivany

Test of Gross Motor Development-2, 2000), zkracené TGMD-2, zaméfeny na opozdény
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vyvoj, poruchy motoriky nebo koordinace. Test obsahuje dvé ¢asti. Prvni je urcena pro
lokomo¢ni pohybové dovednosti a druhd pro manipulaéni pohybové dovednosti. Tyto
primarni dovednosti jsou zdkladem pro utvareni dalSich, slozitéjSich pohybovych dovednosti.

(Smelova, 2016, str. 56, 57)

2.3.1 Motoricky test TGMD-2

Test of Gross Motor Development-2, 2000), zkracené TGMD-2, je zaméfeny na
opozdény vyvoj, poruchy motoriky nebo koordinace. Test se sklada dvée casti. Prvni se zabyva
lokomoc¢nimi pohybovymi dovednostmi a druha manipulac¢nimi pohybovymi dovednostmi.
Tyto dovednosti miizeme nazvat primarni, jelikoz jsou zakladem pro utvoteni slozitéjsich

pohybovych dovednosti.

Test obsahuje Sest pohybovych dovednosti lokomoc¢nich a Sest pohybovych
dovednosti manipulac¢nich. Pfed zahdjenim testovani je pfedvedena ukazka, poté nasleduje
jeden zkusebni pokus. Doba testovani jednoho ditéte se pohybuje mezi 15-20 minutami.
Kazda ¢innost je provadéna dvakrat. Pokud ji dité provede spravné, do zaznamového archu je
mu zapsana 1. Pfi nespravném provedeni 0. Pak se sectou body zv1ast lokomocnich a
manipulac¢nich dovednosti. Soucet bodi je tzv. hrubé skore, které se podle véku a pohlavi
pfevede na tzv. standartni skore. To se dale prevede na percentilové skore a na koeficient
motorického vyvoje — GMQ. Urovei koeficientu, tedy GMQ je rozd&lena na sedm kategorii
od velmi nizké, ptes primérnou, az po velmi vysokou troven lokomoc¢nich a manipula¢nich

pohybovych dovednosti.
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3. Empiricka ¢ast

V empirické ¢asti je blize popsan prubeh testovani. Obsahuje vysledky testovani
zpracované do tabulek a graft.

3.1 Cile a ukoly prace

Cilem empirické ¢asti bylo analyzovat uroven hrubé motoriky u déti predskolniho

véku ve Zlinském okrese.

Ukolem bylo provést test motorickych dovednosti TGMD-2 (Test of Gross Motor

Development-2).
3.2 Vyzkumné otazky

1) Bude u testovanych déti dosahovat troven hrubé motoriky priméru?
2) Bude u testovanych déti troven motorickych dovednosti dosahovat stejné hodnoty
Vv jednotlivych vékovych kategoriich?

3) Bude troven hrubé motoriky na vyssi arovni u chlapcii nez u dévéat?
3.3 Metodika prace

Metodicky byl pro ziskani dat do empirické ¢asti prace zvolen test TGMD-2. Tento
test analyzuje celkem 12 pohybovych dovednosti, Sest pohybovych dovednosti lokomo¢nich a
Sest pohybovych dovednosti manipulacnich. Pfed zahdjenim testovani je predvedena ukazka,
poté nasleduje jeden zkuSebni pokus. Doba testovani jednoho ditéte se pohybuje mezi 15-20
minutami. Kazda ¢innost je provadéna dvakrat. Pokud ji dité provede spravné, do
zdznamového archu je mu zapsana 1. Pti nespravném provedeni 0. Body se s¢itaji zvlast za
lokomo¢ni pohybové dovednosti a zvlast’ za manipulacni pohybové ¢innosti. Soucet bodt je
tzv. hrubé skore, které se podle v€ku a pohlavi pfevede na tzv. standartni skore. To se dale
pievede na percentilové skore a na koeficient motorického vyvoje — GMQ. GMQ (aroven
koeficientu) ma sedm kategorii: velmi nizka, nizka podprimérna, primeérna, nadprimeérna,

vysokd a velmi vysoka uroveil lokomoc¢nich a manipulacnich pohybovych dovednosti.
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3.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Prakticka cast mé bakalaiské prace se soustfed’uje na vyzkum trovné hrubé motoriky
déti v obdobi predskolniho véku, od tii do Sesti let. Celkem bylo testovanych 58 déti, ze Ctyt
matefskych skol v okrese Zlin. Nasledujici tabulka popisuje pfesné rozlozeni testovanych déti

Z hlediska véku a pohlavi pro vSechny zapojené matetské skoly.

Tabulka ¢. 1 — Prehled deéti

vk 2 1 2|33 |4 4|5 ]|5]| 6] 6| 7| 7 |CekovypoetvMS
Pohlavi d|ch| d|ch]| d ch | d ch | d ch| d | ch

MS Ublo ojoflo|1|o| 4|21 |2]1]2]1]0 12

MS Sehradice ol 1|1 |3|1]|o0o|4]1|2]1]o0]1 15

MS Slopné ofoflo|2]4| 1|1 |3]2]2]0]0 15

MS Horni Lhota t|lofjlo|1|2|2|3|3|22|0]0 16
Celkovy pocetdle véku | 1 1 1 7|7 7 9 9 7 7 1 1 58

Z tabulky €. 1 je patrné, ze ve vyzkumném souboru byl stejny pocet déti z hlediska
veku a pohlavi v kategorii ctyfletych, pétiletych a Sestiletych. V téchto kategoriich jich bylo

testovano 46 z celkového mnozstvi 58.

Vyzkum urovné hrubé motoriky u déti v obdobi ptedskolniho veéku se uskutecnil ve
Ctyfech ¢astech od konce biezna do zacatku kvétna 2018. Ve vyzkumném vzorku je celkem
58 déti predSkolniho veéku. Dveé sedmileté déti, 1 divka a 1 chlapec, Ctrnact Sestiletych, 7 divek
a 7 chlapci, osmnact pétiletych, 9 divek a 9 chlapcu, ¢trnact ¢tytletych, 7 divek a 7 chlapcet,
osm tiiletych, 1 divka a 7 chlapcti a dvé dvouleté, 1 divka a 1 chlapec. Déti byly zvoleny na
zakladé souhlasu s testovanim. Testovani probihalo ve ¢tyfech matetskych skolach v okrese
Zlin, ato v MS Ublo, MS Sehradice, MS Slopné a MS Horni Lhota. Viechny mateiské skoly
jsou heterogenni a vesnického typu. VEék déti byl zjistén v rozhovoru s kazdym ditétem pied

samotnym testovanim a po testovani potvrzen u p. ucitelek.

Pramérny veék u vSech testovanych je 4,96 let. Smérodatna odchylka vychazi na 1,18
let. Primérna vyska u vSech byla vypocitana 114,29 cm s odchylkou 9,0 cm, primérna
hmotnost 18,55 kg, s odchylkou 4,02 kg a primérné BMI (Body Mass Index) 14,06
s odchylkou 1,61.

Primérna vyska divek byla 115,23 cm s odchylkou 6,46 cm. Primérna hmotnost 18,42
kg a odchylka 4,12 kg. U standartniho skore vySel pramér 28,84 s odchylkou 4,62. GMQ maji
divky primérné 126,52, odchylka 13,86. Piehled ziskanych hodnot u divek uvadi tabulka ¢. 2.
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Tabulka ¢. 2 - Prehled testovanych divek

MS Vyska [cm] | Hmotnost [kg] | Standard skére | Kvocient | Hodnoceni trovné hrubé motoriky

1. MS Ublo 128 34 21 103 Priméma
2. MS Ublo 115 20 24 112 Nadprimérma
3. MS Ublo 114 19 22 106 Primérma
4, MS Sehradice 128 25 21 103 Primérna
5, MS Sehradice 125 22 29 127 Vysoka

6. MS Sehradice 113 16 20 100 Priméma
7. MS Sehradice 113 16 26 118 Nadprimérna
8. MS Sehradice 113 17 26 118 Nadprimérna
9. MS Sehradice 113 15 28 124 Nadprimérna
10. MS Sehradice 117 18 34 142 Velmi vysokd
11. MS Sehradice 107 16 30 130 Vysoka
12. MS Slopné 117 21 28 124 Vysoka
13. MS Slopné 121 21 29 127 Vysoka
14, MS Slopné 117 18 29 127 Vysoka
15. MS Slopné 115 19 31 133 Velmi vysoka
16. MS Slopné 116 16 31 133 Velmi vysoka
17. MS Slopné 107 17 30 130 Vysoka
18. MS Slopné 103 13 30 130 Vysoké
19. MS Horni Lhota 121 19 30 130 Vysoka
20. | MS Horni Lhota 120 21 29 127 Vysoké
21. MS Horni Lhota 110 15 33 139 Velmi vysoka
22, MS Homi Lhota 119 19 36 148 Velmi vysoka
23. MS Homi Lhota 117 15 37 151 Velmi vysokd
24, MS Horni Lhota 114 15 37 151 Velmi vysok4
25. MS Horni Lhota 112 17 30 130 Velmi vysoké
26, MS Horni Lhota 101 15 X X X

Primérna vyska chlapct byla 113,53 cm, odchylka je 10,57 cm. Hmotnost je

v praméru 18,66 kg a odchylka 3,93kg. Skore se pohybuje v priméru 24,48 s odchylkou 5,31.

Primér GMQ je 113,45 a odchylka 15,93.
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Ptehled ziskanych hodnot u chlapcti uvadi tabulka €. 3.

Tabulka ¢. 3 - Prehled testovanych chlapcii

MS Vyska [cm] | Hmotnost [Kg] | Standartni skore | Kvocient [Hodnoceni irovné hrubé motoriky
1 MS Ublo 124 23 2 103 Priméma
2. MS Ublo 121 21 21/ 103 Priméma
3. MS Ublo 112 17 21 103 Primérma
4, MS Ublo 125 2% 25 115 Nadpriméma
5, MS Ublo 123 19 2% 115 Nadpriméma
6. MS Ublo 111 18 26| 118 Nadprimérna
7. MS Ublo 108 19 26 118 Nadpriméma
8. MS Ublo 100 15 28 124 Vysoka
9, MS Ublo 99 17 23] 109 Priméma
10. MS Sehradice 126 2 8 64 Velmi nizks
11, MS Sehradice 127 20 16 88 Podprimémi
12, MS Sehradice 111 17 2| 106 Priméma
13, MS Sehradice 101 12 26| 118 Nadpriméma
14, MS Sehradice 99 13 28 124 Vysoké
15, MS Sehradice 107 16 30 130 Vysoka
16. MS Sehradice 9% 13 X X X
17. MS Slopné 117 23 26 118 Nadprimérma
18. MS Slopné 125 25 24 112 Nadpriméma
19, MS Slopné 125 2 2% 115 Nadpriméma
20. MS Slopné 114 17 26| 118 Nadpriméma
21, MS Slopné 126 21 27 121 Vysoké
22, MS Slopné 108 17 26| 118 Nadpriméma
23. MS Slopné 113 20 ) 11 Vysoka
24, MS Slopné 95 13 28 124 Vysoké
25. | MSHomiLhota | 125 2 26| 118 Nadpriméma
26. MS Horni Lhota 124 2 26 118 Nadpriméma
27. | MSHomiLhota | 125 2 3 133 Velmi vysoka
28, MS HomiLhota | 124 2 29 127 Vysoké
29. | MSHomiLhota | 114 17 290 127 Vysokd
30. | MSHomiLhota | 106 16 8 64 Velmi nizk4
3L MS Horni Lhota 105 15 25 115 Nadprimérma
32, MS Horni Lhota 97 11 30 130 Vysoka

3.3.2 Organizace vyzkumu

nastinéno a vysvétleno co je cilem. Po podepsani zadosti feditele (ptfiloha ¢€.1) o testovani
vV mateiské Skole, byla dana do matetské Skoly Zadost pro rodice o souhlas s testovanim hrubé
motoriky jejich déti (pfiloha ¢€.2). Data testovani byly dohodnuty s p. u¢itelkami v matetskych

Skolach, dle jejich tfidniho vzdélavaciho programu, aby nebyl naruSen chod matei'ské skoly.
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Testovani probihalo vzdy v dané mateiské skole podle pozadavkd, které byly uréeny u

jednotlivych pohybovych ¢innosti. Z jedné matetské skoly byly testovany déti rizného véku

na zaklad¢ souhlasu rodict s testovanim motoriky. Lateralita byla zjiSténa pozorovanim pfi

malovani nebo od p. ucitelek. Dominantni noha byla pozorovéna u testovani. Déle ptikladam

tabulky z méteni ve Skolach. Je v nich uvedena vyska, hmotnost, dominantni ruka a noha, a

také pocet déti otestovanych v kazdé vekové kategorii. Dale BMI na zaklad¢ vypoctu a

zafazeni do kategorie BMI podle rastovych grafii (pfiloha ¢.3) z internetovych stranek

Statniho zdravotniho ustavu.

Tabulka ¢. 4 - Souhrn testovanych chlapcii ve veku 3 let

oo | DEEE Sko | Vyskaom] | Hmotost[kg) | BMI | Pasmo BMI D"g‘;‘kzmm D‘)ma“““
1. 12. MS Ublo 99 17 17,3 robustni p L
2. 23. MS Sehradice 101 12 11,8 hubené P L
3. 24, MS Sehradice 99 13 13,3 hubené p L
4, 26. MS Sehradice 107 16 14,0 stihié p L
S. 41. MS Slopné 113 20 15,7 proporciondlni P L
6. 4. MS Slopné 95 13 14,4 stihlé p L
7. 57. | MS Horni Lhota 97 11 11,7 hubené p L

Z tabulky €. 4 bylo zjisténo, ze prumérna vyska je 101,57 cm. Smérodatna odchylka je

5,83 cm. Hmotnost je v praméru 14,57 kg s odchylkou 2,97 kg. Praimérné BMI je 14,03, tedy

pasmo $§tihlé.

Tabulka ¢. 5 - Souhrn testovanych divek ve veéku 4 let

poraci| DIEE MS V{ska [em] | Hmotnost [kg] | BMI |  Pésmo BMI D"gjll(zm D°ﬁ$f;m
1. 22 MS Sehradice 117 18 13,1 hubené p L
2, 36 MS Slopné 115 19 14,4 stihlé L P
3. 37. MS Slopné 116 16 11,9 hubené P L
4. 39. MS Slopné 107 17 14,8 proporcionalni P L
5, 40. MS Slopné 103 13 12,3 hubené P L
6. 53. | MS Homi Lhota 114 15 11,5 hubené P L
7. 56. | MS Homi Lhota 112 17 13,6 hubené P L

Z této tabulky €. 5 podle vypoctl vyplyva, Ze primérna vyska testovanych divek

jel 112 cm a smérodatna odchylka 4,78 cm. Primérna vaha divek 4 let je 16,43 kg

s odchylkou 1,84 kg. Hodnota BMI je v pruméru 13,09, coz patii do pasma hubené. Jedna

divka ma dominantni ruku levou, ostatni pravou.
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Tabulka ¢. 6 uvadi vysledky chlapci ve véku 4 let. Primérna vyska 108,71 cm.

Smérodatna odchylka je 6,63 cm. Hmotnost je v pruméru 17,00 kg s odchylkou 1,60 kg. BMI

pak vyslo na 14,41 v praméru, pasmo Stihle.

Tabulka ¢. 6 — Souhrn testovanych chlapcii ve veku 4 let

oo | DEEE MS Viska [om] | Hmotnost [kg] | BMI | Pésmo BMI D";ljlim Doﬁgls;““
1. 8. MS Ublo 123 19 12,6 hubené P L
2. 9. MS Ublo 111 18 14,6 proporciondlni P L
3. 10. MS Ublo 108 19 16,3 proporcionalni P L
4, 11. MS Ublo 100 15 15,0 proporcionaini P L
5., 38. MS Slopné 108 17 14,6 proporcionalni P L
6. | 54 | MSHomilhota | 106 16 14,2 stihié L P
7. 55. | MS Horni Lhota 105 15 13,6 hubené P L

V nasledujici tabulce €. 7 jsou uvedeny vysledky divek v péti let. Vyska je v pruméru

114,33 cm. Smérodatna odchylka je 2,62 cm. Primérnd hmotnost 16,67 kg a smérodatna

odchylka je 1,56 kg. U BMI je primér 12,42, coZ je velmi nizké. Patii do pasma hubené.

Tabulka ¢. T — Souhrn testovanych divek ve véku 5 let

poraci] DS MS Viika [em] | Hmomost[kg] | BMI | PasmoBMI | D Oﬁﬁlﬁ“ D Oﬁ”s;;““
1. 6. MS Ublo 114 19 14,6 proporcionani P L
2. 17. MS Sehradice 113 16 12,5 hubené P L
3. 18. MS Sehradice 113 16 12,5 hubené P L
4, 19, MS Sehradice 113 17 13,3 hubené P L
5. 21, MS Sehradice 113 15 11,7 hubené P L
6. 33. MS Slopné 117 18 13,1 hubené P L
7. 47. | MS Homi Lhota 110 15 124 hubené P L
8. 49. | MS Horni Lhota 119 19 134 hubené L P
9, 50. | MS Horni Lhota 117 15 11,0 hubené P L

Tabulka ¢. 8 — Souhrn testovanych chlapcii ve véku 5 let

o] PIEE MS Viska [om] | Hmomost [kg] | BMI | PésmoBMI | O OE’L‘EI““ Doﬁ?;;““
1. 5. MS Ublo 112 17 135 hubené P L
2. 7. MS Ublo 125 24 15,4 $tihlé P L
3. 20. MS Sehradice 111 17 138 hubené P L
4, 32, MS Slopné 125 22 141 $tilé p L
5. 34, MS Slopné 114 17 131 hubené P L
6. 35. MS Slopné 126 21 13,2 hubené P L
7. 48. MS Horni Lhota 125 24 15,4 proporcionalni P L
8. 51. | MS Homi Lhota 124 23 150 | proporciondlni P L
9. 52. | MS Homi Lhota 114 17 131 hubené P L
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U chlapct v péti je 119,56 cm primérnd vyska. Smérodatna odchylka 6,17 cm.

Primérna hmotnost 20,22 kg a smérodatna odchylka 3,01cm. BMI vyslo v priméru 14,07. To

spada do pasma proporcionalniho. To znamena, ze chlapci 5 let maji predpoklad

K praimérnému vysledku testovani.

Tabulka ¢. 9 — Souhrn testovanych divek ve véku 6 let

oor i DIEE MS | Vyska[om] | Hmomost[kg] | BMI | Pasmo BMI Doglizm D(’ﬁo’“ﬁ;““
1 2. MS Ublo 115 20 151 proporciondkni P L
2. 14. MS Sehradice 128 25 153 proporcionakni P L
3. 16. MS Sehradice 125 22 14,1 proporciondlni P L
4. 29. MS Slopné 117 21 15,3 proporcionalni P L
5. 31 MS Slopné 121 21 143 hubené P L
6. | 44. | MSHomiLhota | 121 19 13,0 hubené P L
7. 46. | MS Homi Lhota 120 21 14,6 proporcionalni P L

Z tabulky €. 9 vychazi, ze primérna vyska divek v Sesti letech je 121,00 cm,

smérodatnd odchylka 4,11 cm. Primérna hmotnost je 21,29 kg. Smérodatna odchylka 1,75 kg.

Primérné BMI je 14,53, coz je proporcionalni pasmo, tedy maji pfedpoklad, Ze jejich

motorika bude v primérném vysledku.

Tabulka ¢. 10 — Souhrn testovanych chlapcii ve veku 6 let

o] DEEE MS | Viska[om] | Hmotnost[kg] | BMI | Pasmo BMI D(’gszm D"Elomr?;““
1 3. MS Ublo 124 23 149 proporciondlni P L
2. 4, MS Ublo 121 21 143 stilé P L
3. 15. MS Sehradice 127 20 124 hubené P L
4, 28. MS Slopné 117 23 16,8 robustni P L
5, 30. MS Slopné 125 25 16,0 proporciondlni P L
6. 43. | MS Homi Lhota 125 23 147 proporciondini P L
7. 45, | MS Hormi Lhota 124 22 143 stilé P L

Z tabulky ¢. 10 vychazi primérna vyska chlapcu Sesti let 123,29 cm. Smérodatna

odchylka je 3,06 cm. Primérna hmotnost vysla 22,43 kg a smérodatna odchylka 1,50 kg.

Primérné BMI 14,77, tedy proporcni pasmo.

3.3.3 Statistické metody a techniky

V klasickych (kvantitativné orientovanych) vyzkumech ziskdvame o zkoumanych

jevech vétsinou velké mnozstvi ¢iselnych tdaji, dat. Abychom z namétenych dat mohli ziskat

potiebné informace, je nutné je zpracovat. Chraska (2007) uvadi, Ze pfi zpracovani vysledkt
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pedagogickych vyzkumu se vétSinou postupuje podle nasledujicich ¢ty krokt. Nejprve se
musi uspotadat data a sestavit tabulky ¢etnosti. Pak graficky znédzornit naméfena data. Dale
udé¢lat vypocet charakteristik polohy (mér ustfedni tendence) a vypocet charakteristik

rozptyleni (mér variability).

Statistické charakteristiky se zpravidla vypocitavaji na vice desetinnych mist, nez

kolik jich obsahuji vstupni udaje. Vypocitané udaje vétSinou zaokrouhlujeme na dvé az tii
platné Cislice. Data obsazena v tabulce Cetnosti je mozné prezentovat v nazorné podobg.
K tomuto tcelu se pouzivaji napf. histogramy ¢etnosti, souctové kiivky, vysecové grafy apod.
U histogramu ¢etnosti se v podstat¢ jedna o sloupcovy diagram, u kterého na vodorovnou osu
(X) zobrazujeme jednotlivé naméfené hodnoty (intervaly) a na svislou osu (y) ¢etnosti hodnot
n. (Chraska, 2007).

Pti zpracovani hromadnych dat vétSinou potifebujeme vSechna ziskana data vystizné a
struén¢ charakterizovat. Potfebujeme urcit hodnotu, kterd by dobie zastoupila vSechny
namétfené hodnoty. V pedagogickych vyzkumech se k tomuto tcelu nejéastéji uziva
aritmeticky pramér. S jeho pomoci odhadujeme stfedni hodnotu zékladniho souboru.
Vyhodou aritmetického priméru je predev§im jeho matematické vyjadieni, které je
jednoduché a také pouZitelné pii odvozovani dalSich dileZitych vztahi. Dalsi vyhodou je to,
ze jeho hodnota zavisi na vSech prvcich souboru dat. M4 ale také své nevyhody a tou je jeho
znacna citlivost k tzv. extrémnim hodnotam. To jsou hodnoty, které se od ostatnich zna¢né
odchyluji. Smérodatné (standartni) odchylka je nej¢astéji pouzivanou mirou variability pro
data, kterd byla ziskdna métenim intervalovym nebo pomérovym (metrickym), je smérodatna
odchylka, resp. rozptyl. Rozptyl a standartni odchylka charakterizuji kolisani jednotlivych
hodnot kolem aritmetického priméru. Cim vice a ¢im &astéji se jednotlivé hodnoty odchyluji

od aritmetického pruméru, tim je rozptyl i standartni odchylka v¢étsi. (Chraska, 2007)

Dle Chrasky (2007) se Casto setkavame ve vyzkumu se situaci, kdy proménnou, kterou
méfime, ovliviiuje zaroven veétsi pocet slabsich ndhodnych vlivii. Toto soucasné piisobeni
vlivl se projevuje tak, ze ¢ast vysledkt se soustied’uje kolem primérné hodnoty a na obé
strany od ni jsou vysledky stale mén¢ Casté, pficemz extrémni hodnoty se objevuji ojedinéle.
Tuto empirickou zékonitost Ize vyjadfit graficky pomoci tzv. Gaussovi kiivky. Gaussova
kiivka je soumérna podle osy prochdzejici jejim vrcholem. Vrchol kfivky odpovida

aritmetickému praméru ziskanych hodnot. Kfivka nikde neprotina vodorovnou osu.
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4. Vysledky a diskuze

4.1 Srovnani irovné hrubé motoriky podle véku déti

Stejny pocet déti, stejného véku a pohlavi byl testovan v kategorii Ctytletych,
pétiletych a Sestiletych. V téchto kategoriich jich bylo testovano 46. Ctrnact &tyfletych, sedm
divek a sedm chlapcti, dale osmnact pétiletych, z toho devét divek a devét chlapct. A Etrnact

Sestiletych, sedm chlapcti a sedm divek.

Tabulka ¢. 11 — Prehled urovné hrubé motoriky u chlapcii 4 let

™

MS Standartni skore| Kvocient | Hodnoceni trovné hrubé motoriky

1. |MS Ublo 25 115 Nadprimérna

2. |MS Ublo 26 115 Nadpriméma

3. |MS Ublo 26 118 Nadprimérna

4. |MS Ublo 28 124 Vysoka

5. |MS Slopné 26 118 Nadpriméma

6. |MS Horni Lhota 8 64 Velmi nizké

7. |MS Horni Lhota 25 115 Nadpriméma

Tabulka ¢. 11 ukazuje, Ze chlapci ve véku Etyt let méli praimérné skore 23,4 se
smérodatnou odchylkou 6,4. Primérny kvocient je 109,9. Ten spada podle slovniho

hodnoceni do primérného pasma. Smérodatna odchylka je 19,0.

Tabulka ¢. 12 — Prehled urovné hrubé motoriky u divek 4 let

MS Standartni skore | Kvocient | Hodnoceni trovné hrubé motoriky
1. |MS Sehradice 34 142 Velmi vysoka
2. |MS Slopné 31 133 Velmi vysok4
3. [MS Slopné 31 133 Velmi vysoka
4. |MS Slopné 30 130 Vysoka
5. [MS Slopné 30 130 Vysoka
6. |MS Horni Lhota 37 151 Velmi vysoka
7. |MS Horni Lhota 30 130 Vysoka

Z tabulky ¢. 12 vychazi primérné skore na 31,9, smérodatna odchylka je 2,5.
Pramérny koeficient vySel 135,6. To znaci velmi vysokou troven hrubé motoriky divek ¢ty

let.
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Tabulka ¢. 13 — Prehled urovné hrubé motoriky u chlapcu 5 let

MS Standartni skore| Kvocient |Hodnoceni irovné hrubé motoriky
1. |[MS Ublo 21 103 Primérna
2. MS Ublo 25 115 Nadprumérna
3.  |MS Sehradice 22 106 Primérma
4. |MS Slopné 25 115 Nadprimérna
5. |MS Slopné 26 118 Nadpriméma
6. |MS Slopné 27 121 Vysoka
7. MS Horni Lhota 31 133 Velmi vysoka
8. |MS Horni Lhota 29 127 Vysoka
9. MS Horni Lhota 29 127 Vysoka

Podle tabulky ¢. 13 miizeme vypocitat, ze pruimérné skore je 26,1. Odchylka vychazi
na 3,1. Primérny kvocient je podle vypoctu 118,3. To oznacuje nadpriimérnou Groven hrubé

motoriky. Smérodatn4 odchylka vysla 9,3.

Z nasledujici tabulky €. 14 lze zjistit, ze prumérné skore je 28,6. Smérodatna odchylka
je 5,5. Primérny koeficient je pak 125,7. Uroveii hrubé motoriky je tedy u divek péti let
vysoka. Smérodatna odchylka je 16,6.

Tabulka ¢. 14 — Prehled urovné hrubé motoriky u divek 5 let

MS Standartni skore| Kvocient | Hodnoceni tirovné hrubé motoriky

1. |MS Ublo 22 106 Primérna

2. |MS Sehradice 20 100 Primérma

3. [MS Sehradice 26 118 Nadprimérna

4. |MS Sehradice 26 118 Nadprimérna

5. |MS Sehradice 28 124 Vysokd

6. |MS Slopné 29 127 Vysoka

7. |MS Horni Lhota 33 139 Velmi vysoka

8. |MS Horni Lhota 36 148 Velmi vysoka

9. |MS Horni Lhota 37 151 Velmi vysoka

V dalsi tabulce je uveden prehled urovné testovanych chlapct ve veéku Sesti let.
Primérné skore je 22,9, smérodatna odchylka 3,5. Z vypocti vychazi primérny koeficient

108,6. Spada do primérné hodnoceni. Smérodatna odchylka je 10,4.
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Tabulka ¢. 15 — Prehled urovné hrubé motoriky u chlapcui 6 let

MS Standartni skore| Kvocient |Hodnoceni trovné hrubé motoriky

1. |MS Ublo 21 103 Primémé

2. |MS Ublo 21 103 Primérma

3. |MS Sehradice 16 88 Podprimérna
4. |MS Slopné 26 118 Nadprimérna
5. |MS Slopné 24 112 Nadprimérnd
6. |MS Horni Lhota 26 118 Nadprimérna
7. |MS Horni Lhota 26 118 Nadprimérna

Tabulka ¢. 16 — Prehled urovné hrubé motoriky u divek 6 let

%

MS Standartni skore| Kvocient | Hodnoceni irovné hrubé motoriky
1. [MS Ublo 24 112 Nadprimérna
2. |MS Sehradice 21 103 Primérma
3. |MS Sehradice 29 127 Vysoka
4. |MS Slopné 28 124 Vysoka
5. |MS Slopné 29 127 Vysoké
6. |MS Horni Lhota 30 130 Vysoka
7. |MS Horni Lhota 29 127 Vysoké

Z této tabulky bylo vypocitano prumérné skore 27,1. Smérodatna odchylka 3,1. Dale
priamérny koeficient 121,4. To oznacuje vysokou troven hrubé motoriky. Smérodatna

odchylka je 9,3.
Graf ¢ 1 — Uroveri hrubé motoriky déti ve véku 4 let
Uroveti hrubé motoriky déti 4 let
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Z grafu €. 1 vychazi primérny koeficient na 122,71 se smérodatnou odchylkou 19,30.

Déti 4 let tedy v priméru spadaji do kategorie vysoké urovné hrubé motoriky.

Graf ¢. 2 — Uroveri hrubé motoriky déti ve véku 5 let

Uroven hrubé motoriky déti 5 let
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Z grafu €. 2 je vypocitan primér GMQ na 122 a smérodatnd odchylka je 13,96. Déti

ve véku 5 let maji tedy uroven hrubé motoriky vysokou.

Graf ¢ 3 — Uroveri hrubé motoriky déti ve véku 6 let

Uroven hrubé motoriky déti 6 let
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Z grafu €. 3 dle vypoctu vychazi primér koeficientu (GMQ) 115 se smérodatnou
odchylkou 11,78. Déti v kategorii 6 let tak dosahly urovné hrubé motoriky nadpriméru.
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4.2 Srovnani dirovné hrubé motoriky jednotlivych MS

Nize jsou uvedené tabulky, grafy s daty a vysledky z jednotlivych matetskych skol,

kde bylo provadéno testovani arovné hrubé motoriky déti predSkolniho véku v okrese Zlin.

Prvni matei'skou $kolou, ve které byl provadén vyzkum byla MS Ublo. Je to
jednottidni matetska Skola, heterogenni. Z uvedené tabulky ¢. 20 byl vypocitan primérny vek
testovanych déti na 5,04 let. Primérna vyska byla 115,00 cm a vaha 20,50 kg. Smérodatna
odchylka u vysky je 9,16 cm a vahy 4,73 kg. BMI bylo v priméru 15,37. Koeficient byl
vypocitan na 110,75, tedy primérny. Smérodatna odchylka je pak 6,98.

Tabulka ¢. 17 — Souhrn vsech testovanych déti MS Ublo

Di¢ | Skol | Vek | Pohlavi | Viska[cm] | Hotnost k] | BMI | Pésmo BMI |Kvocient D°;$Zm D";’gﬁ;‘m
L MSUblo | 7,0 | divka 128 34 208 obézi 103 P L
2. MS Ublo 6,0 divka 115 20 151 | proporciondlni | 112 p L
3. MSUblo | 6,0 | chlapec 124 23 14,9 | proporcionalni | 103 P L
4, | MSUblo | 6,0 | chlapec | 121 21 14,3 Stihié 103 P L
5. MSUblo | 55 | chlapec 112 17 135 hubené 103 P L
6. MSUblo | 50 | divka 114 19 14,6 | proporcionalni | 106 P L
7. | MSUblo | 50 | chlapec 125 24 15,4 §tihié 115 P L
8. MSUblo | 45 | chlapec 123 19 12,6 hubené 115 P L
9, MSUblo | 4,0 | chlapec 111 18 14,6 | proporcionaini | 118 P L
10. | MSUblo | 4,0 | chlapec 108 19 16,3 | proporcionalni | 118 P L
11 | MSUblo | 45 | chlapec 100 15 150 | proporciondlni | 124 P L
12. | MSUblo | 3,0 | chlapec 99 17 173 robustni 109 P L

Graf'¢. 4 - Uroveri hrubé motoriky déti z MS Ublo
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V grafu ¢. 4 jsou zndzornény urovné hrubé motoriky dosazené u déti v MS Ublo.
Testovanych bylo celkem 12, Sest déti je pramérnych, pét nadprimérnych a jedno dité ma

vysokou uroven hrubé motoriky. Modrou barvou jsou znazornéni chlapci, rizovou divky.

Tabulka ¢ 18 — Souhrn vsech testovanych déti MS Sehradice

Dt | Skola | Vek | Pohlavi | Vyska[em] | Hmotnost[kg] | BMI | PésmoBMI | Kvocient D";Elam DOE?S;““
13. | MSSehradice| 7,5 | chlapec 126 24 15,1 | proporciondlni | 64 P L
14. | MSSehradice| 6,5 | divka 128 25 15,3 | proporciondni | 103 P L
15. | MS Sehradice| 6,0 | chlapec 127 20 12,4 hubené 88 P L
16. | MSSehradice| 6,5 | divka 125 22 14,1 | proporciondlni | 127 P L
17. | MSSehradice| 55 | divka 113 16 125 hubené 100 P L
18. | MSSehradice| 5,0 divka 113 16 125 hubené 118 P L
19. | MSSehradice| 5,5 divka 113 17 133 hubené 118 P L
20. | MSSehradice| 5,0 | chlapec 11 17 13,8 hubené 106 P L
21. | MSSehradice| 5,5 divka 113 15 11,7 hubené 124 P L
22. | M3 Sehradice| 45 divka 117 18 131 hubené 142 P L
23. | MSSehradice| 3,0 | chlapec 101 12 11,8 hubené 118 P L
24. | MSSehradice| 35 | chlapec 99 13 13,3 hubené 124 P L
25. | MSSehradice| 35 | divka 107 16 14,0 Stihlé 130 P L
26. | MSSehradice| 3,0 | chlapec 107 16 14,0 §tihlé 130 P L
27. | MSSehradice| 2,5 | chlapec 9% 13 14,1 hubené X P L

Jako dalsi testovana §kola byla MS Sehradice, jednotiidni heterogenni. Jejich
primérny vek 4,87, smérodatnéd odchylka je 1,44. Primérna vyska 113,07 cm se smérodatnou
odchylkou 9,85. Jejich praimérna vaha byla 17,33 kg. BMI vyslo v priméru na 13,40.

Pramérny koeficient vySel na 113,71 coz znamena, Ze by mély byt nadprimérni.
Graf ¢. 5 — Uroveri hrubé motoriky déti z MS Sehradice
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Jedno dit€¢ mélo velmi vysokou uroven motoriky, pét vysokou, tii nadprimérnou, tii

primérnou, jedno podprimérnou. Posledni velmi nizkou. Toto dit¢ melo opozdény

psychomotoricky vyvoj, lehkou retardaci, opozdény vyvoj feci a pracovala s nim jeho

asistentka. Modra barva znazornuje chlapce, rizova divky.

Tteti mateiska $kola, ktera se G¢astnila testovani byla MS Slopné.

Tabulka ¢ 19 — Souhrn vech testovanych déti MS Slopné

Dig | Skob | Vek | Pohlavi | Viska [em] | Hmotnost kgl | BMI | PésmoBMI |Kvocient | DOmment| Dommant
Ruka Noha
28. | MSSlopné | 6,5 | chlapec 117 23 16,8 robustni 118 P L
29. MSSlopné | 6,0 | divka 117 21 15,3 | proporciondlni | 124 P L
30. | MSSlopné | 6,0 | chlapec 125 25 16,0 | proporciondhni | 112 P L
31. | MSSlopné | 65 | divka 121 21 143 hubené 127 P L
32. MS Slopné | 5,0 | chlapec 125 22 141 Stihlé 115 P L
33. MSSlopné | 50 | divka 117 18 131 hubené 127 P L
34. | MSSlopné | 55 | chlapec 114 17 131 hubené 118 P L
35. MSSlopné | 55 | chlapec 126 21 13,2 hubené 121 P L
36. | MSSlopné | 40 | divka 115 19 144 Sthlé 133 L P
37. MSSlopné | 45 | divka 116 16 119 hubené 133 P L
38. | MSSlopné | 4,0 | chlapec 108 17 14,6 | proporciondlni | 118 P L
39. MS Slopné 45 divka 107 17 14,8 | proporciondlni | 130 P L
40. MSSlopné | 45 | divka 103 13 12,3 hubené 130 P L
41. | MSSlopné | 35 | chlapec 113 20 15,7 | proporciondlni | 121 P L
42, MSSlopné | 3,0 | chlapec 95 13 144 stihlé 124 P L

Z této tabulky lze vypocitat, Ze primérny vek déti byl 4,93 let. Primérna vyska je
114,60 cm s odchylkou 8,28 cm. Primérna hmotnost 18,87 kg s odchylkou 3,34 kg. BMI je

v priméru 14,27. Koeficient pak vysel na 123,40. Motoricka troven déti byla tedy v praméru

vysoka.
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Graf ¢. 6 - Uroveii hrubé motoriky déti z MS Slopné
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Dv¢ déti mély velmi vysokou urovein motoriky, osm déti vysokou a pét déti
nadprimérnou. Celkem bylo testovanych 15 déti predskolniho véku. Rtizova barva

znazoriuje divky, modra chlapce.

Posledni, ¢tvrtou zapojenou Skolou do vyzkumu byla matetska Skola Horni Lhota.
Testovani se ucastnilo 15 déti. Primérny vék byl vypocitan na 5,00 let se smérodatnou
odchylkou 1,10. Primérna vyska byla 114,63 cm. Smérodatna odchylka je 8,58 cm. 17,94 kg
je primérna vaha déti a smérodatné odchylka 3,65. Primérné BMI 13,51 a kvocient Grovné
hrubé motoriky 127,20, coz znac¢i vysokou uroven. Jeho smérodatna odchylka je 20,12. Tyto

hodnoty byly vypocitany z dat z tabulky ¢. 20 nize.
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Tabulka ¢ 20 — Souhrn vsech testovanych déti MS Horni Lhota

it | kol Vek | Pohlavi |Viska[om]|Hotnostkg]| BMI | PasmoBMI | Kvocient |POmnantni| Dominantni
Ruka Noha
43. |MSHornilhota| 6,0 chlapec 125 23 147 | proporciondlni| 118 P L
44, |MSHornilhota| 6,5 divka il 19 130 hubené 130 P L
45. | MSHornilhota| 6,5 chlapec 124 2 143 §tihlé 118 P L
46. | MS Horni Lhota 6,5 divka 120 21 14,6 proporcionalni 127 P L
47. | M8 Horni Lhota 55 divka 110 15 124 hubené 139 P L
48. |MSHornilhota| 55 chlapec 125 24 154  |proporciondlni| 133 P L
49. | MSHornilhota| 5,0 divka 119 19 134 hubené 148 L P
50. | MS Horni Lhota 5,0 divka 117 15 110 hubené 151 P L
51. | MS Horni Lhota 5,0 chlapec 124 23 150 | proporcionalni 127 P L
52. | MS Horni Lhota 55 chlapec 114 17 131 hubené 127 P L
53. |MSHornilhota| 40 divka 114 15 115 hubené 151 P L
54. |MSHornilhota| 45 chlapec 106 16 142 §tihlé 64 L P
55. |MSHornilhota| 40 chlapec 105 15 136 hubené 115 P L
56. |MSHornilhota| 45 divka 112 17 136 hubené 130 P L
57. | MS Horni Lhota 35 chlapec 97 1 117 hubené 130 P L
58. | MS Horni Lhota 2,5 divka 101 15 14,7 §tihlé X p L

V grafu €. 7 je uvedena uroven hrubé motoriky déti v matetské Skole Horni Lhota. P&t

déti ma velmi vysokou uroven, Sest déti ma vysokou troven, tfi déti nadprimérnou a jeden

velmi nizkou. Dité s velmi nizkou urovni motoriky se ve tfidé moc neprojevuje, je tiché,

zakiiknuté, na svij vék opozdéné. Rizova barva predstavuje divky, modra chlapce.

Graf'¢. T - Uroveit hrubé motoriky déti z MS Horni Lhota
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Graf ¢. 8 — Porovndni tirovné hrubé motoriky jednotlivych MS
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Z grafu ¢. 8 je patrné, Ze V porovnani s ostatnimi testovanymi mateiskymi skolami
maji déti z MS Horni Lhota nejvyssi vysledky. Tedy, Ze jsou zde déti v tirovni hrubé
motoriky, podle TGMD2-testu na stupni vynikajici. MoZna je to zptisobeno tim, ze zde byl
v&tsi podet testovanych starsich déti ve véku 5-6 let. Druhé nejlepsi vysledky jsou v MS
Slopné, ktera je dle hodnoceni testu také na stupni vynikajici. MS Sehradice je v pasmu

nadpriméru a MS Ublo na hranici mezi primérem a nadprimérem.
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4.3 Srovnani trovné hrubé motoriky mezi chlapci a divkami

Grafy nize uvedené zobrazuji irovné motorickych dovednosti chlapct a divek ve véku 4,5 a 6

let, ktera je zndzornéna kvocientem.

Graf ¢. 9 — Uroveri hrubé motoriky chlapcii 4-6 let
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Graf'¢. 10 — Uroveii hrubé motoriky divek 4-6 let

Uroveti hrubé motoriky u divek 4, 5 a 6 let
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Z grafu ¢. 9 a grafu ¢. 10 je patrné, ze kvocient motorického vyvoje — GMQ je vyssi u
divek. Primér GMQ u chlapct €inil 112,78, s odchylkou 14,02, kdezto u divek byl pramér
127,39 s odchylkou 13,54. Podle slovniho popisu GMQ maji chlapci ve véku 4-6 let
V priumeéru troven hrubé motoriky nadprimérnou a divky vynikajici.
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5. Zavéry

Cilem empirické ¢asti bylo analyzovat uroven hrubé motoriky u déti predskolniho
véku ve Zlinském okrese. Ukolem bylo provést test motorickych dovednosti TGMD-2 (Test

of Gross Motor Development-2).
Vyzkumné otazky byly:

1. Bude u testovanych déti dosahovat troven hrubé motoriky praméru?
2. Bude u testovanych déti troven motorickych dovednosti dosahovat stejné hodnoty
Vv jednotlivych vékovych kategoriich?

3. Bude troven hrubé motoriky na vyssi Grovni u chlapct nez u dévcat?

Vsechna data ziskana z testovani byla zapsana do zadznamovych archil. Z téchto dat bylo
vypocitano skore u jednotlivych déti a kazdému byl dle vysledkovych tabulek testu TGMD-2
vyhodnocen koeficient urovné hrubé motoriky. VSechna data byla déle zapsana do

vytvotenych tabulek a grafii.
Diky témto podkladiim lze vyvodit odpovédi na vySe uvedené vyzkumné otazky.

1. AZna 3 jedince byla u vSech déti pozorovana troven hrubé motoriky dokonce vyssi
nez prumérna. Celkove z 58 testovanych déti byly pouze 3 pod primérem, z toho
jedno dit& mé&lo v MS individualni vzdélavaci plan kviili opozdénému
psychomotorickému vyvoji a lehké retardaci.

2. Déti 4 a5 let dosahly vysoké urovné a déti 6 let nadprimérné urovné hrubé motoriky.
Déti ve véku 4 let maji primérny koeficient 122,71, déti ve véku 5 let 122 au déti 6
let je primérny koeficient 115.

3. Dle ziskanych dat byla pozorovéana vyssi urovenl hrubé motoriky u divek, a to ve vSech
veékovych kategoriich. Divky mély v GMQ v pruméru 126,52 s odchylkou 13,86, coz
je vysoka uroven. Chlapci méli primérné GMQ 113,45 s odchylkou 15,93, tudiz jejich

uroven motoriky je nadprimérna.

Pti porovnani vysledki motorické irovné podle vékovych kategorii nebyly pozorovany
velké rozdily v urovni pohybovych dovednosti. Uroveti jejich motorickych dovednosti se
pohybovala v pasmu od priméru az po velmi vynikajici vysledky. Nejvice déti je v pasmu

nadprimérném a vynikajicim.
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6. Souhrn

Teoreticka ¢ast byla zamétena na vyvoj ditéte v obdobi predskolniho véku. Po strance
rozebrana pohybova aktivita, vyznam pohybové aktivity ve vztahu k okolnimu svétu a pro
dit¢ samotné. Také vyznam Skoly pro ziskéni pohybovych dovednosti. V teoretické ¢asti jsou
dale popsany moznosti monitoringu motoriky TGMD-2, Test of Gross Motor Development,

ktery byl pouzit pro testovani k vypracovani empirické ¢asti.

Ukolem bylo uskuteénit vyzkum v mateiskych §kolach pomoci motorického testu Test
of gross motor development-2 (TGMD-2), ktery zahrnuje dvanact motorickych dovednosti —
6 pohybovych dovednosti lokomocnich a 6 pohybovych dovednosti manipulac¢nich. Déti
ptedskolniho véku, v dil¢ich matefskych Skolach, v okrese Zlin, se ucastnily zkouméani v dobé
od konce bifezna do zacatku kvétna 2018. DéEti se zapojovaly s radosti, velmi se t&sily, az na
n¢ prijde fada a Cinnosti pro né¢ neznamé a nové, které se jim zalibily, chtély opakovat
nékolikrat. Stejné tak i jejich oblibené ¢innosti. S ucitelkami jsme testovani pojaly jako ,,Jarni
zavody*. Déti provadély pohybové tikony ve dvojicich, tim se vzajemné motivovaly k tomu,
aby dany pohybovy tkol provedly tak, jak nejlépe dovedou. Vétsina cvikii jim nebyla
neznama, napt. béh, skoky, hody mice nebo kop do mice. Do téchto ukont se poustély
s velkym nadSenim a soutéZivosti, byly jim znamé a také jsou pro spoustu déti piitazlivé.
Radéji délaji tkony, které znaji, umi je a védi, Ze je v jejich silach je zvladnout. Pro velkou
¢ast déti byl neznamym tkolem a velmi atraktivnim uder mice baseballovou palkou. V kazdé
zZ testovanych matetskych Skol bylo par déti, které védély, co je to za pomucku a dokazaly ji
pojmenovat. Pied zacatkem ,,zavodu‘ kazdé dvojice byly déti zméfeny a zvazeny. Na konci

zavodu dostalo kazdé dité odmeénu.

Cilem empirické ¢asti mé prace bylo analyzovat Groven hrubé motoriky u déti
ptedskolniho véku ve Zlinském okrese. V empirické ¢asti jsou vypsany télesné i motorické
parametry testovanych déti predskolniho v€ku v okrese Zlin. Z téchto dat vychazi vysledky a
vypracovani motorického testu pohybovych dovednosti TGMD-2. Vysledkem vyzkumu jsou
informace o urovni hrubé motoriky u déti predskolniho véku a jejich analyza. Vyzkumny
vzorek se skladal z 58 déti predskolniho véku, 46 z nich bylo dale rozdéleno na kategorie
ctytletych, pétiletych a Sestiletych, kde kazda kategorie obsahovala stejny pocet chlapct a

divek. Vyzkumu se ucastnily Ctyii mateiské Skoly.
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Celkoveé méli déti velmi dobré vysledky. Z pohledu porovnani vysledkti motorické
urovné podle vékovych kategorii nebyly pozorovany rozdily v urovni pohybovych
dovednosti. Vysledky se moc neodlisuji, jsou vyrovnané. Nejlepsi vysledky mély déti
testované v MS Horni Lhota. MoZna je to zptisobeno tim, Ze zde bylo testovano ve
vyzkumném vzorku vice star§ich déti ve véku 5-6 let. Druhé nejlepsi vysledky byly v MS
Slopné. Z hlediska pohlavi mély lepsi vysledky divky. BMI se nejcastéji pohybovalo v pasmu
hubené, coz je v percentilovém pasmu BMI <10. Druhé¢ nejcastéjsi pasmo bylo

proporcionalni, tedy priimérné.
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7. Summary

The theoretical part was focused on the physical, mental and social development of
preschool-aged children. The development of their thinking, memory and speech was also
mentioned. Motion was also analysed as well as its importance regarding the world around
them and themselves. The importance of school in developing movement skills is also
assessed. Motor skill monitoring possibilities are also described, as well as the TGMD-2 (Test

of Gross Motor Development-2) which was used in testing for the empirical part.

The task was to conduct research in kindergartens using the Test of gross motor
Development-2 (TGMD-2), which includes twelve motor skills — 6 locomotor movement
skills and 6 locomotor manipulative skills. Preschool-aged children from particular
kindergartens in Zlin district, participated in the research from the end of March to the
beginning of May 2018. It was interesting for them. The children participated with joy. They
were looking forward to their turn. They wanted to repeat activities which were new and
unknow to them and which they liked several times. As well as their favorite activities. Those
activities were called "Spring Race". The children carried out movement tasks in pairs, thus
motivating each other to perform the given task as best as they could. Most tasks were not
unknown to them, eg. runing, jumping, throwing balls or kicking into the ball. They
performed these actions with great enthusiasm and competition, they were known to them,
and they were also attractive to many children. They prefer to do the tasks they known to
them and many children enjoyed them. They prefer doing tasks they know they can manage to
do them. Hitting a ball with a baseball bat was an unknown aktivity to many children but they
enjoyed it. For a large part of the children was an unknown and very attractive blow ball
baseball bat. In each of the tested kindergartens, there were a few children who knew what the
name of the item was and what it was for. Before the start of the "race"” of each pair, the

children were measured and weighed. Every child received a reward at the end of the race.

The empirical part includes physical and motor skills related data measured in tested
preschoolers from the Zlin district. The results of the TGMD-2 (Test of Gross Motor
Development-2) are based upon those data. The outcome of this research is information on the
level of gross motor skills among preschool aged children and its analysis. The sample group
contained 58 preschoolers. 46 of them were divided into three categories of 4-year-old, 5-
year-old and 6-year-old children where each category contained the same number of boys and

girls. Four kindergartens participated in the research.
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In general, children had very good results. Comparing the results of the level of motor
skills among different age categories, no differences were observed in the level of movement
skills. Results do not differ much. Children from the Horni Lhota Kindergarten had the best
results. In this kindergarten, more children aged 5-6 were tested. Children from the Slopné
Kindergarten were second. Considering gender, girls had better results. BMI was most often
in the Underweight category which corresponds to the BMI centile channel < 10. The second
most often was the Proportionate category.
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Piiloha ¢. 3 — Riistovy graf chlapce (z webovych stranek SZU)
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Priloha ¢ 4 — Riistovy graf divky (z webovych strdanek SZU)
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