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UvOD

Na stednich zdravotnickych Skolach je prioritodigpavit Zaky na budouci
povolani v oblasti zdravotnictvi. Somatologie jakgucovaci gedmet tvori zakladnu
znalosti, které by absolventiestini zdravotnické Skoly & mit, co se tye stavby
a fungovani lidského¢la. BEehem mého studia natetini Skole a pozgl béhem
pedagogické praxe, jsem se setkala s uniformniraniedhodin somatologie. Uniformitou
zde myslim, jednotvarné prezentovani faktitelem a doslovné zapisovani poznamek
do seSii. Vzhledem k tomu, Ze mam ve svém okoli mnoho pegladkteri mé do jisté
miry inspiruji, rozhodla jsem se, Ze i ona somafi@dy mohla bytas odéasu vedena
fekreme netradiné. A tu mne napadlo, vyt¥d soubor pracovnich lit které by usnadnili

praci jak pedagagn, tak i Zakm acas odcasu narusily jednotvarnost a umorny stereotyp.

Teoretickouc¢ast tvdi tii kapitoly. Prvni z nich se&nuje zakladnim dokumeirn
pro stedni odborné vzgavani. Jednotlivé dokumenty jsou popsany v révabecné
i konkrétni, zamdfené na vzélavani na sednich zdravotnickych Skolach. Druha kapitola
teoretické casti se zabyva vybranymi didaktickymi vychodiskyjegich uplatréni pri
vyucéovani somatologie. Konkrétnpojednava o cilech vyovaciho procesu, titych
metodach vyuky, didaktickych zdsadach, o motivadidaktickych prosedcich. Kazda
Z chto podkapitol nejidve popisuje v obecné rowirdané pojmy a poté popisuje dané
pojmy ve vztahu k f@dmétu somatologie.
Treti kapitola je ¥novana pracovnim lism. Pojednava nejen o jejich dloze ve vyuce
a tvork®, ale také je vtéto kapitole zpracovana kratkalyaaa dostupnych zdraj

pracovnich lisi pro gredntt somatologie.

Praktickoucast tvai dotaznikoveé Séeni a charakteristika souboru pracovnichilist
k tematickému okruhu nervové&eni organismu. Dotaznikové &ati owiuje vyuzitelnost
a atraktivitu pracovnich listu Zaki na stedni zdravotnické Skole ve vyuce somatologie.
Tohoto Saeni se celkem astnilo 67 respondeniStedni zdravotnické Skoly v Ostrav
Data byla ziskana pomoci nestandardizovaného dé&tazMysledky Sedeni a jejich

interpretace je proiphlednost formou grafdoplrenych slovnim komentém.



Soubor pracovni liftje v praktickétasti pouze slowhcharakterizovan. Vytuené
konkrétni pracovni listy jsou pak s@sti gilohy nasi diplomové prace Zibdu

samostatnéhdislovani jednotlivych pracovnich list
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1 ZAKLADNi DOKUMENTY PRO ST REDNi ODBORNE
VZDELAVANI

Vzdélavani na sednich Skolach je v sdasné dob velmi rozmanité, a proto
si zakladni dokument zvany Bila kniha neboli Narognbgram strategie vtvani
v Ceské republice dava za cilizpisobit se novym péebam a vytviit otevieny,
koherentni a transparentni systéedbdSkolského vadavani.

Pro tyto @&ely jsou vypracovany Ramcové évaci programy, které jsou
specifické pro jednotlivé obory, ale zarévebecrt a komplex® kladou diraz na pipravu
mladych lidi pro celozivotni deni, podporu zagstnatelnosti mladych lidi v pbehu
celého Zivota, rozvoj Sirokého vSeobecného a oditarn zakladu vzdani,

a uplatgni klicovych kompetenci, které zahrnuji schopnosti, doestinpostoje, hodnoty
a dalSi charakteristiky osobnosti.

ZjednoduSe#& Statni program vzdavani a ramcovy vadavaci program wuji
na Urovni statu pozadovanou uravdi¢covych kompetenci, vSeobecny a odborny zaklad
vzaklani. Tyto z&kladni pravidla pak dwji obsahovy ramec pro tvorbu Skolnich
vzklavacich prograrin jez maji za uUkol zaji®vat srovnatelnost ziskaného lohi
a soudrznost celeho systému &lagtani, &koliv jsou Skoly v tomto ramci autonomni.

(Néarodni program rozvoje viivani vCeské republice: bila kniha, 2001)

1.1 Charakteristika ramcové vzdélavaciho programu s¥edniho

odborného vzdlavani

V Ceské republice je v ssasné dob vzalavani na sednich odbornych $kolach
systematicky vedeno dle statem vydavanych pedakyaic neboli kurikularnich
dokument.. Tyto dokumenty vymezuji zavazné pozadavky naha@ni v jednotlivych
stupnich a oborech vé&dvani, tak aby Zaci v zéwu studia dosahli ditych vysledki
a zarové, aby obsah vzadavani odpovidal pozadatin budouciho vykonu povolani.
Novy systéem vzélavani v podob Narodniho programu vZtvani, ramcovych
vzklavacich prografn a Skolnich vzélavacich prograrn umoziuje zneény vilastniho
procesu vyuky, jeji modernizaci a tim i zlepSenalky vzdlavani, tak aby Zaci byl
piipraveni na zZivot v 21. stoleti.



Pro kazdy jednotlivy specificky obor vddvani existuje jeden ramcévzdlavaci
program, dale jen RVP, ktery definujecepné pozadavky na wddvani. Jednotlivé
pozadavky jsou popsany v profesnich profilech alikacnich standardech, které
vymezuji zejména vystupy v&dvani. Tyto vystupy jsou cilem v&dvani a cestou k nim
je wivo, jez RVP blize nespecifikuje. (Ramcovy ¥#&laci program pro obor
Zdravotnicky asistent, 2008)

1.2 Skolni vzdélavaci program

Skolnim vzdlavacim programem, dale jen SVP, rozumime pedakégic
dokumenty, podle nichZ se usktitaje vyuka na konkrétni Skole. Dané dokumenty jsou
jednotlivymi Skolami zpracovavany a museji vychazeRVP pro dany obor. Zakladni
struktura SVP by tedy &a obsahovat identifikai Udaje dané Skoly, profil absolventa,
charakteristiku Skoly, charakteristiky konkrétni&y/P, webni plan a &bni osnovy,
hodnoceni Zaka autoevaluaci Skoly.

Vyhod oproti dive pouzivanym jednotnym ¢abnim osnovam, je celéada.
Za zminku stoji moznost jednotlivych Skol ra#sizdélavani tak, aby reagovaly na mistni
potreby, na pozadavky zasstnavatel, ale také na zajmy zaka jejich rodéa. (Trojan,
2013)

1.3 U¢ebni plan

Predstavuje souhrn zakladnich informaci o organizailavani na Udrovni
vyucéovacich pedmeti. Navazuje na charakteristiku Skolniho #zdaciho programu
a predjim4 obsah a rozsaltabnich osnov, respektive hodinovych dotaci jedwath
predneta v kazdém roniku s gipadnou Upravou a moznym razgiim vzalavacich
oblasti a pedn®tia. (Svoboda, 2014)

1.4 Ucebni osnovy

Ucebni osnovy obeeénuvadiji pojeti a cil vydovani daného fiednetu, vymezuji
jeho obsah, funkci a rozsaliva. Kromé samotného obsahu je tdzréena navaznost
na pedchozi vyuku, ale také na vyuku v ostatnidgedpetech jako mezifedmetove
vztahy. Zpravidla byva vdebni osno¥ nazngeno jakych vyukovych metod, ma byt

v predn®tu vyuzivano, vhodné organizd formy a metodické postupy. (Svoboda, 2014)
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Ucebni osnovy jsou systematickyeréné do tematickych okruifh tematickych
celki a jednotlivych témat. Jejich fadi dive bylo pro pedagogy zavazné, dnes si vSak
mohou pedagogové dle svého uvazeni arepgt dand témata usfmlat libovolr,
za predpokladu, Ze nedojde k naruSeni navaznosti pozratk k naruSeni metodickych
postumi ve vyuce. V pipact prednmétu somatologie, jsou tematické okruhy logicky
uspdadané, a proto k jejich olime v paradi okrulii casto nedochazi. (Ho&kia, 2006)

Co se tye casovych dotaci, zde uzitteme u jednotlivych Skol zaznamenat rozdily
a to zejména, proto, Ze pedagogove reaguji na kbrikpodminky veridé a moznosti
Zaka. (Svoboda, 2014)
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2 VYBRANA DIDAKTICKA VYCHODISKA A JEJICH
UPLATNENI PRI VYU COVANI SOMATOLOGIE

Didaktika zieckého slova didaské, také jinymi slovy teorie dladani se zabyva
jevy, formami a cili vydovani. Je zarovesowasti pedagogiky, ktera se zabyva metodami
a formami Skolniho vytovani. (Stojan, 1998)
obsah diva, vzajemnou sdaiinnost Witele a Zak tedy pedagogickou komunikaci,
koncepci neboli pojeti vyiovani, metody vyuky, didaktické prostiky a také podminky,
pii kterych tento proces probiha. (Skalkova, 2007)

V néasledujicich odstavcich si podrépnrozebereme jednotlivé prvky spéte

s implementaci na vyovani gedn®tu somatologie.

2.1 Vyucéovaci predmét somatologie

Somatologie je jednim z kibvych odbornych fednetia pro zaky studijniho oboru
Zdravotnicky asistent. Nemérdilezity je tento pedmet i pro dalSi obory vy€ovaneé
na stedni zdravotnické Skole jako je Nutmi asistent, Asistent zubniho technika
¢i Zdravotnické lyceum.

Somatologie séadi mezi teoretickéipdntty a zabyva se stavbou lidskéhdat
jeho funkci za fyziologickych podminek a souhfmoskytuje Zakm védomosti z klinicky
aplikované anatomie, fyziologie, histologie a bicohe Mimo to i zaklady
medicinského jazyka a nomenklatury. ¢dbni osnova ministerstva Skolstvi obor
Zdravotnicky asistent, 2008)

Ucitelé somatologie néastji ve svych hodinach pouzivaji klasické vyukové
metody, zejména slovni a nazérmemonstréni. Zpravidla frontalni vyuka si klade za cil
rozvijet zakovu schopnostciti se porozurt mluvenému projevu a zaznamenavat
si poznamky, vyuZivat k&eni tiznych zdroj, ziskavat zkuSenosti viastni a zanoweit se
na zaklad zkuSenosti druhych, své pokroky sledovat, hodreofitorozunit moznostem
dalSiho uplaténi znalosti nabytych vipdmétu somatologie. Dle pestrosti metod
a uzivanych uloh se Zactiwplatovat fizné metody mysleni a @pobyieSeni problérin

Problémy sdilet, konzultovat aigejich feSeni spolupracovat v tymu s ostatnimi Zaky.
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Souwasre se vSak & formulovat i své mySlenky a nazory a ty samostatogicky,
souvisle a odbognspravié vyjadovat jak usts, tak pisem# (Skolni vzalavaci program
Zdravotnicky asistent SZS Kraifiz, 2014)
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2.2 Cil vyucovaciho procesu

Cil vyucovaciho procesu t¥d klicovy element vyuky. Jde o zamySleny
a aekavany vysledek, kémuz sniuje witel vhodnou motivaci spote¢ se Zaky.
(Maz&ova, 2014)

Podle Hunterové (1999) Zaci vynalo4it&i Usili v gipack, Ze &di, co se budou
praw uéit a pra: je to pro g dulezité. Smysl v teni tak obvykle zakn dava az samotny
ucitel. Pokud se vSak rozhodneme cile &gwani Zzakm nesdlovat, neznamena to, ze my
ucitele si je sami nevytiime. Stanoveni konkrétnich civyu¢ovaciho procesu jsou cestou
k efektivnimu a smysluplnému véddvéani. (Hunterova, 1999)

Pri volb¢ vyukovych cit, je teba, aby d&itel jasré specifikoval @¢ekavané
vysledky weni. Jednotlivé vysledkycéani mizeme rozliSit podle charakteru ziskanych
vlastnosti, dovednosti a postojTedy jednotlivé cile rizeme rozlenit do 3 domén
na kognitivni, psychomotorické a afektivni cile.

Kognitivni cile téZ intelektualni vyZaduji od Z&knemorovani informaci, dle jejich
dovednosti praci s informacenti, schopnosti vyznamépaké skuténosti odvodit a dané
informace dat do souvislosti ggglchozimi poznatky. (Pasch, 2005)

Bloom vroce 1956 vytvd pro tuto doménu cil taxonomii. Jak znaztuje
tabulka ¢. 1, kognitivni cile jsou hierarchicky us@alany do 6 kategorii dle Groyn
osvojeni informaci. Dané kategorie js@dazeny od meéh naranych, ke sloZijSim
psychickym operacim. Systém aktivnich sloves prdngdivé Urovie kategorii Ciit

usnaduji jejich vymezovani. (www.wiki.ped.muni.cz)
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Cilova kategorie (Urovai osvojeni)

Typicka slovesa k vymezovani 6il

1. Zapamatovani
terminy a fakta, jejich klasifikace
a kategorizace

definovat, doplnit, napsat, opakovat,
pojmenovat, popsatfipadit, reprodukovat,
sdadit, vybrat, vysutlit, urcit

2. Pochopeni

pieklad z jednoho jazyka do druhého,
pievod z jedné formy komunikace do drul
jednoducha interpretace, extrapolace
(vyswétleni)

dokézat, jinak formulovat, ilustrovat,

énterpretovat, objasnit, odhadnout, oprauvit
prelozit, grevest, vyjadt vlastnimi slovy,
vyjadit jinou formou, vys¥tlit, vypogitat,
zkontrolovat, znrit

3. Aplikace

pouziti abstrakci a zobesm (teorie,
z&kony, principy, pravidla, metody,
techniky, postupy, obecné mysSlenky
v konkrétnich situacich)

aplikovat, demonstrovat, diskutovat,
interpretovat Udaje, &etnout, navrhnout,
planovat, pouzit, prokazat, registrovasit,
uveést vztah mezi, uspédat, vyislit,
vyzkousSet

4. Analyza

rozbor komplexni informace (systému,
procesu) na prvky &sti, stanoveni
hierarchie prvi, princip jejich organizace,
vztahl a interakce mezi prvky

analyzovat, provést rozbor, rozhodnout,
rozlisit, rozilenit, specifikovat

5. Syntéza

sloZeni prvk a jejich¢asti do pedtim
neexistujicihno celku (ucelené&ehi, plan
nebotada operaci nutnych k vytkeni dila
nebo jeho projektu, odvozeni souboru
abstraktnich vztahk Gcelu klasifikace nebd
objasréni jevi

kategorizovat, klasifikovat, kombinovat,
modifikovat, napsat steni, navrhnout,
organizovat, reorganizovat, shrnout, vyvo
obecné zayry

6. Hodnoceni

posouzeni materi@| podklad:, metod

a technik z hlediskaceélu podle kritérii,
ktera jsou dana nebo ktera si Zzak sam
navrhne

argumentovat, obhajit, ocenit, oponovat,
podpdit (nazory), porovnat, provest Kritiku
posoudit, pro¥fit, srovnat S normou,
vybrat, uvést klady a zapory, ibdnit,

zhodnotit

Tab. ¢. 1 Bloomova taxonomie vyukovych

cil

Ve vywovacim pednmétu somatologie jdeipdevsim o dosazeni kognitivnichigil

vzhledem k povaze danéhdepnetu. Jedn

otlivé cile by oy odrazet vysledné kiové

kompetence Zaka korelovat se Skolnim v&dvacim programem, respektive tematickym

planem danéhorpdmetu.

Psychomotorickd doména zahrnuje cile v oblasti dowsti. Jde o deni gevazri

smyslové, od nepodminych reflexnich

pohylb az ke slozitymietzcim zrwného

a (elného chovani. Pozorovani, poslouchani, mluvenpremlevSim jemna a hruba

koordinace svdl jsou nejlgznejSimi dovedn
vyukovych citi. (Pasch, 2005)

ostmi, které jsou obsahem psychomdtgcic
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Teoreticky zaloZeny i#edmét somatologie v této oblasti vymezuje cile jen
zridkakdy.

Projevy emocionalniho chovani tedytgitpostofi, preferenci¢i hodnot fadime
do domény afektivni. V této domé&rstanovujeme cile, které vyhradsmeéruji k uceni
se postupm. Rozsah mozZnych chovani, kter& mohou byt podkiageo afektivni cile
je nespoet. V somatologii &chto cili také mnoho nebudeme stanovovat ve vztahu
k obsahu tiva. Nicmére mazeme tyto cile obeénstanovovat ve vytovacim procesu jako
takovém, kdy v progedi Skolni tidy ¢asto @ime Zaky stanovit si priority a k ¢eni
si vytvarit pokud mozno pozitivni postoj. Krairtoho, Zaky také dime ovladat projevy
jejich chovani a zarowerespektovat city, postoje a hodnoty ostatnichs¢Ra2005)

2.3 Vybrané metody vyuky

Pojem metoda je odvozenyieckého slova ,meta hodos“, coz znamena cesta
smetujici k cili. (Maiak, 1997). Dle Skalkové (2007) je metoda vyukysqh zanirného
uspdadanicinnosti Witele a Zak, které snifuji k predem stanovenym éih.

Vyukovych metod je nesget a jejich volba pét mezi dilezitd rozhodnuti
pii pripraw na vywovani. Danou metodu volime s ohledem na charakiterigéki
a misto, kde bude vyuka probihat. Zatoweusime péitat i s tim, Ze se naSe podminky
jese tesne pred vywovanim nebo &em @ mohou zménit a tak je vhodné mit jiné
metody prace v zaloze. Obvykléhem vywovani vyuzivame &kolik raiznych metod tak,
aby prace Zaky co nejvice aktivizovala a udrzglaljgozornost. (Pavlasova, 2013).

Klasifikaci jednotlivych metod je stejnjako metod samotnych celéada.

V odborné literatte se najastji setkdvame s citaci Miaka. Maak (2001)¢leni metody
do 6 kategorii, kteréleni do dalSich podkategorii (viz. obr.1).
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A. Metody z hlediska pramene poznini a typu poznatkii — aspekt didak-
ticky
[. Merody slovni
1. Monologické metody (vysvétlovani, vyklad, pfednaska, ...)
2. Dialogické metody (rozhovor, dialog, diskuse, ...)
3. Metody pisemnych praci (pisemnd cvi¢eni, kompozice, ...)
4. Metody prace s u¢ebnici, knihou, textovym materidlem
II. Metody nizorné demonstraéni
1. Pozorovani predméni a jevii
2. Predvddéni (predméni, ¢innosti, pokusii, modelii)
3. Demonstrace statickych obrazi
4. Projekce statickd a dynamicka
ITII. Metody praktické
1. Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. Laboratorni ¢innost zaki
3. Pracovni ¢innost (v dilnach, na pozemku)

4. Grafické a vytvarné ¢innosti

B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Ziki — aspekt psychologicky
[.  Metody sdélovaci

II. Metody samostatné prace zaki

ITII. Metody badatelské, vyzkumné, problémové

C. Charakteristika metod z hlediska my3lenkovych operaci — aspekt lo-
gicky

[.  Postup srovndvaci

[I. Postup induktivni

[11. Postup deduktivni

[V. Postup analyticko-synteticky

D. Varianty metod z hlediska fizi vychovné-vzdélivaciho procesu — aspekt
procesualni

[. Metody motivaéni

[I. Metody expozini

[11. Metody fixa¢ni

IV. Metody diagnostické

V. Metody aplika¢ni

E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostfedkii — aspekt
organizacni

[. Kombinace metod s vyuéovacimi formami

[I. Kombinace metod s vyucovacimi pomiickami

F.  Aktivizujici metody — aspekt interaktivni
I. Diskusni metody

[I. Situaéni metody

[1I. Inscenaéni metody

IV. Didaktické hry

V. Specifické metody

Obr. €. 1 Klasifikace metod dle Maiaka (2001)
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Podstats jednodu3stlensni uvadi v roce 2003 Mk spoléns se Svecem. Tato
pomérné zndma klasifikace rozliSuje vyukové metody podiéékia stugiujici se slozZitosti
eduka&nich vazeb. Charakteristické pro tuto klasifikacsplynuti pojni vyukova metoda
a organizani forma. Zakladnéleneni této klasifikace je daitskupin na klasické vyukove
metody, aktivizujici vyukové metody a komplexni vguk metody. (Zormanova, 2012)

Capek (2015) vyse zminé klasifikace jistym zisobem poklada za zbyieé
a pro uitele nepatebné. Podstatu ¢ei shledava vtom, zda metodyitel ovlada
¢i nikoliv. Velmi jednoduSe tak klasifikuje metodyany, které ditel ovlada a pouziva
a metody, které ditel nezna nebo zna, ale nepouziva. Také uvadmrdezstvi metod,
které witel zna a pouZziva, byredevsim kuli Zakaim, mélo byt minimélré jedno sto.
V rozsahu nasi diplomové prace se k tomutétpani zdaleka négblizime, ale budeme

se zabyvatdmi, které je mozné vyuzit vednmitu somatologie.(apek, 2015)

2.3.1 Myslenkova mapa

MySlenkova mapa, téz pojmovdi mentalni mapa iedstavuje praci Zak
s asociacemi a pojmy. V kontextdednttu somatologie ri#e byt mySlenkova mapa
vyuzita jako alternativni forma zaznannformaci, jako forma evokace v Gvodu hodiny,
kdy zji%ujeme prekoncepty zékk novému divu, jako forma reflexe nayv nabytych
informaci hem hodiny, ale také jako alternativni forma&i@ni znalosti zak U této
metody bychom i respektovat osobity styl pojeti mySlenkové mafzdého zaka.
Ukolem pedagoga bude napravovat chybné prekonckfify, tak aby si informace
fixovali spravie. Objektivni hodnoceni a klasifikace je kit mySlenkové mapy
nesnadnym ukolem pro pedagoga. OcertgdpvSim rizeme kvantitu pojr, jejich
smysluplné propojeni, ale také grafické zpracovétydarené mySlenkové mapy zak
mohou také slouzit jakocebni ponficka, kterou mZzeme powsit ve ¥idé béhem probirani
a opakovani tématu. Pokud se tak rozhodne&imatuje vhodné danou mapu vytitona
format papiru minimakA3, 1épe A2. V somatologii izeme dané myslenkové mapy takeé
doplnit o obrazky, které umocni fixackiva zejména u Zdak s fotografickou parti.
(Capek, 2015)
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2.3.2 Volné psani

Volné psani je jedna z brainstormingovych metodré&idovoluje Zakm psat upla vse,

co je kdanému tématu napadne. JednoucépWth zasad této metody je, Ze psani
nepodizujeme forméalnim pozadaikn, ani stylistickym, ani pravopisnym. Zaci se diky
tomu mnohem snadji rozepiSou o daném tématu. Na rozdil od jinyctputy
brainstormingu, metoda volného psani se piSe jalwisly text, nikoliv jen pojmy a hesla.
Pointou této metody je ziskat nové myslenk§if se a ne zaznamenavat hotové nazory
¢i informace pesré reprodukovat. Cenzura jakékoliv mySlenky je ifiepstna. Do textu
se tak dostavaji i myslenkové pochody&dieré Upl# s tématem nesouvisi.

V somatologii tuto metodu pouZijeme iitglad u Wiva termoregulace organismu.
Predpokladame, Ze Zaci budou mit v této obléatu prekoncefit které si metodou
volného psani uidomi. Cilem je Z&km ukazat, Zéadu informaci jiz znaji a Ze netieba

se v8e mechanickyit slovo od slova. Chybné prekoncepty &&pravime fi ¢teni jejich
vytvoienych text, které doplnime o &tejni informace, které oni sami nezminili. (Steel,
Meredith, Temple a kol., 2007)

2.3.3 Pétilistek

Petilistek predstavuje @tiradkovou basikku, kterd shrnuje sttmé dané téma,
nézoréi postoj. Je to metoda uzivana geflexi zndmych informaci. Smyslem této metody
je, aby si zak rozponghna znamé informace a ty dal do souvislosti k ténutilistku.
Jednotliva pojmenovani bydta byt co nejpesrjsi, tak aby vystihovala podstatu tématu,
jak ji sdm zak vnima. V somatologii je lze pouZzétkg reflexi na z&uw kazdého
probiraného tématu. Pokud Zaci s danou metodadji ypracovat, je totaso¥ pomerné
nenar¢éna forma reflexe probranéhgiva. (Steel, Meredith, Temple a kol., 2007)

2.3.4 ILN.S.E.R.T.

Zkratka I.N.S.E.R.T. viekladu do ¢eStiny znamena interaktivni poznamkovy
systém pro efektivnéteni a mysSleni. Je to tedy metoda prace s texten¥, pomaha
k lepSimu porozugmi informacim a zaroveslouzi k systematizaci textu a poznamek. Z4ci
pracuji s pipravenym textem tak, Ze vedle odstavest ¢i pasazi fipisuji znaky podle
toho, jak dan&asti textu rozurdli. Vyznam zngek se obvykle uziva ve vyznamu, ktery

popisuje obrazek. 2.
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\ Rozumim tomu, to jsem veédgl.

? Nerozumim, potiebuji se zeptat, potiebuji vysvétlit slovo.
! Chci zdiiraznit nebo to mé piekvapilo.

+ Souhlasim.

- Nesouhlasim.

Obr. ¢. 2 Vyznam zn&ek metody I.N.S.E.R.T.

Prace touto metodou je péme ¢aso¥ narana, nicmén skytaradu vyhod. Uiteli
hned v Gvodu rize slouzit k diagnosticer@dloZzeného textu, zda odpovida urovni znalosti
Zakh nebo je pilis obtizny, zatimco Zaci s textem pracuji. PobéZ&ci praci s textem
ukorti, a gichazi naradu diskuze. titel ozn&i prvni ¢ast textu a pta se z@kkdo ma
v textu otaznik. Zak, ktery sdiplasi, oznami, co mu neni jasné. V této fazi bymsk
zapojit ostatni zaci a pokusit se spoluzakovi danjem vys¥tlit. Ucitel tak vyuziva
pozitiva vzajemného aeni zaki a je pouhym moderatorem. Pouzeiippd, Ze nikdo
s zaki neni schopen vystleni, @ijde rada na titele. DalSi peadi reflexe jednotlivych
znameének je zavisla r@asovych moznosteat cili, kterych chceme c¥enim dosahnout.
(Capek, 2015)

V piedmétu somatologie této metodyubeme vyuzit hojer Texty Ize pipravit
dle poZzadovaného obsahdiva nebo st& vyuzit texfi v u¢ebnici somatologie. Pokud
vyuZijeme k této metad textu z @ebnice, je vhodné Zé&kn poskytnout pracovni list

k zdznamu poznamek s tabulkall.

\/

?
Tab. ¢. 2 Tabulka k zaznamu poznamek metodou I.N.S.E.R.T.
Kromé samotné obsahové stranky, se Zaci touto metodati cennou dovednost,

a sice z textu vybirat podstatné informace a tyesyatickyclenit na jizZ znameé, nezname

a spekulativni, coz jim zajisté usnadni pf&dstudium na vysoké Skole.
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2.4 Didaktické zasady ve vyuce somatologie

Souhrni mazeme didaktické zasady nazvat obecnymi pozadawkye k/ souladu
se zakladnimi zakonitostmi vyuky a s vychovnymizadlavacimi cili utuji jeji charakter.
Vztahuji se na vesSkeratinnost itele v pfibchu vywovani, konkrété na formy vyuky,
metody vyuky, materialni didaktické préstky, Wwivo i poznévaci ¢innost Zéka.
(Kurelova, 2002)

Pri aplikaci na konkrétni figdmét pak hovéime spiSe o didaktickych pravidlech,
jez maji swj pavod v didaktickych zasadach a jsou neodmyslitelsoutasti efektivnino
procesu vytovani. Nutné je vSak podotknout, Ze jak zasady,piakidla maji krors
stranky objektivni i strdnku subjektivni a zaleZdly na diteli, jeho kvalifikaci a osobni
odpowdnosti, zda vyt§ené pozadavkyipvyuce uplatni. (Kurelova 2002; Nak 1990;
Zormanova, 2014)

V predmétu somatologie riveme uplatnit nasledujici didaktické zasady: zasadu
uvédonklosti a aktivity, komplexniho rozvoje Zakagdeckosti, spojeni teorie s praxi,

piiméienosti, individualniho fistupu, trvalosti, nazornosti, soustavnosti &m¢ vazby.

2.4.1 Zasada uwdomélosti a aktivity

Obecré jde ze strany ditele o ziskani zaka proceni, tak aby fjal cile vyuky
a vyvijel Zzadouci aktivitu s#iujici k rozvoji jeho osobnosti. Zajisté Ukol piadu
pedago@ nesnadny. V fedmétu somatologie rizeme zaky vtahnout do vyuky ridgad
exkurzi na pitevnu, individualnim zpracovanim tamgéz je samotné zajima, ale také
videu, ukazkamitiznych vySdiovacich metodi operaci probiraného systému organ
(Zormanova, 2014)

2.4.2 Zasada komplexniho rozvoje Zaka

Dle této zasady by sednzak rozvijet v ramci vSech svych zakladnich komgd
osobnosti a napbvat tak cile nejen kognitivni, ale i psychomotkéica afektivni.
(Zormanova, 2014)
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2.4.3 Zasada deckosti

Podle této zasady je nezbytné, aby si Zaci osvbjo¥decky o¥iené a pravdivé
informace. Vyuka tedy musi obsahovatre spravneé informace, které jsou aktuélni. Tato
zdsada tak klade icaz na kvalifikovanost ditele, jeho kontinualni postgradudlini
vzklavani a implementaci poznédtkedy, ale i trend pedagogické profese do vyuky.
(Zormanova, 2014)

Somatologii povazujeme zaqumet, jez ma porarné staly obsah tiva, je vSak
nezbytné poznatky propojovat s praxi v oblasti wotaictvi, jez se velmi dynamicky
a progresiv ve svych poznatcich&ni.

2.4.4 Zasada spojeni teorie s praxi

Tato zasada vede ¢itele ktomu, aby svym vyovanim Zzaky peswddil
o smysluplnosti procesu vadvani ve Skole. Eltel vS8ak nesmi zapominat na to, Ze Skola
neni uzaveny systém, a #h by proto vyuZzit pedstav Z2ak, jejich praktickych zkuSenosti
ze Zivota a vybrat z nich ty spravné poznatky arimfice, jeZ v procesu wovani dal
upevni a ty nespravné opravi. Mimo to b§l medagog usilovat o to, aby Zaci dale hledali
v praxi potebné informace, zpracovavali je a dokézali je \n&a Zivot uplatiovat.
(Kalhoust, Obst, 2002)

Somatologie je ifednet, ktery dava teoreticky zakladédomosti z klinicky
aplikované anatomie, fyziologie, histologie a bicoie a vede Zaka k pochopetfsdy
souvislosti v pedmetu oSefovatelstvi tak, aby bylifpraven své poznatky podle peby
aplikovat do praxe. (tebni osnova somatologie MSMT, 2003)

2.4.5 Zasada primérenosti

Dle této zasady jde ofigpusobeni charakteru znalosti a zkuSenosti schopnpstem
zgjmam a potebam jednotlivych zak Frizpasobit vyukové cile, pouzité didaktické
uspokojeny jejich paeby v procesu vytovani. Abychom pochopili blize, jak zasadu
implementovat do vywovaciho procesu, je peba zminit, Ze ffizpisobeni prace
schopnostem Zz#ék neznamena, Ze jim zadavame ukoly na takové Uroktgrou
bez problému zvladnou. Jde o vyiteni Uloh a zadani prace takové, ktera v rdmci @ovn
jejich schopnosti bude dale rozvijet jejich pozgatk dovednosti takovym gpobem,
aby se vzdy &co nového natili. (Kyriacou, 2004; Zormanova, 2014)
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2.4.6 Zasada individuélniho pFistupu

Kazdy ¢lovek je original. Dva lidé mohou byt stejrstai, stejného pohlavi adba
je uarove jejich citovych a volnich procés potencial vzdavatelnosti, charakterové
vlastnosti, osobni postoj Keni a zkuSenostem. Mohli bychom jmenovat cetadu
dalSich faktai, které z nas kazdéehcldji jeding&nou bytost a pravproto, | v procesu
vyucéovani musime respektovat Zaka jako individualitpodle toho k dBmu pistupovat.
Druha stranka mince této zasady je vSak, zd&ijelisekundarni Skoly schopefildadng
poznat kazdého ze svych #ak

Vzhledem kfasové dotaci vigdmétu somatologie mame pamé dostatek
prostoru poznat své Zaky arfigpusobit tak vydovani jejich patebam. Vhodné
je vyzkouSetizné druhy metod vyiovani a poté nechat své Zaky hlasovat o tom, jaky s
vyuky by jim vyhovovalci je vice zaujal tak, aby danémudiwu co nejvice porozuh.
Prizpasobit proces vytovani nizeme také na zakladpeiliveho a systematického
pozorovani pokrok jednotlivych Zak a poté cilenym kladenim otazekjip na to, co Zaci
nepochopili a k danému tématu se vratit a uch@pifipym zpisobem.(Kalhoust, Obst,
2002; Kyriacou, 2004)

2.4.7 Zasada trvalosti

Tato zasada si dava za cil, aby si Z&raiosvojili pevre a trvale. Nesnadny ukol,
neba zcela Bzn¢ kazdy jedinec poginé rychle zapomina. Zapominani je o to
intenzivrejSi, kdyZz je «ivo nekvalitrt osvojeno izolova#i od dalSich souvislosti
nebo zkuSenosti a je pouze mechanicky bezmyslekostipeno do pasti na dobu
urgitou. (Zormanova, 2014; Plhdkova, 2004)

Dlouhodolg si pak pamatujeme informace na zaklsl,. sémantického kodovani.
Sémantickym kodovanim se rozumi, zapamatovani eéh@m povSechného vyznamu
slov, &t nebo delSiho psanélio mluveného textu, a torpdevsim, kdyz dané informace
spontans spojujeme se starSimi informacemi éleaujeme je do SirSich calk

V predmétu somatologie je celégada medicinskych pojimjez si Zaci musi osvojit.
Vzhledem k tomu, Ze jdéasto o terminy jednozte definované, se memorovani zcela
nemizeme vyhnout. f&sto i u klasického memorovaniaheme vyuZzittadu technik
jak efektivré a dlouhodob si tyto informace v patti uchovat. Vhodné je tedy, aby si Zaci

vedli nagiklad slovnéek pojmi, sami si informace vyhledavali ve validnich zdrhji
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jako je napiklad Lékdasky slovnik, ale i také prostor pro otazky, jez jim pomohou své

informace |épe v pa#ti ukotvit. (Stenger, 2011; Petty, 2004)

2.4.8 Zasada nazornosti

Zasada eéna a zdraziovana vyznamnymi pedagogy po cela staleti. V duéhu
zasady se &Sinou jedna o jednanicitele, které je spojovano se zrakovym vnimanim.
V piednmétu somatologie je nazornost neodmyslitelnoucasti kazdé vytovaci hodiny.
Vyuzit mizeme tiznych modal, atlasi, plakati, obrazki a schémat. V s@asné dob je
tato zasada velmi upladvana a to také diky rozvoji nigbernych mozZnosti moderni
didaktické techniky a didaktickych préstiki. (Zormanova, 2014)

Krome zasad, jejichz dodrZzovani jégalevSim na samotnénditeli a mohou proces

vyucovani a deni zaka klad&ovlivnit na cest k efektivnimu poznani, je dalSi podstatnou

soutasti také motivace, které se blizewje nasledujici kapitola.
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2.5 Motivace

Pivod slova motivace vychazi z latinského slovesaarmvkteré znamena hybat.
Pro Plh&dkovou (2004, s. 319) je motivacgoyhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil
neboli motivi, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovanpriozivani s cilem znit
existujici neuspokojivou situaci nebo dosahna@déeho pozitivniho*.

ZjednoduSeéd motivace znamena souhrn jednotlivych mibtimebo dvodu,
pro¢ néco cElame. Motivace je tak dalSi z &tivych elemenit vyucovaciho procesu.
Jednotlivé dvody, které vedou Zaky k tomu, @ree chji ucit, jsou nasleduijici.

Véci, které se &, se jim hodi. Pokud tento vyrok vztahneme nadpet
somatologie, neni pochyb, Ze se ékziskané poznatky budou hodit, nélsada dalSich
predntta v pribéhu jejich vzalavani stavi na zakladech znalosti z tohotedpttu
a miZe byt i sodasti voliteln&asti Skolni maturitni zkousky.

DalSim motivem mohou byt dobré vysledky. Sdcsem girozere stoupa u zak
sebe¥domi. Dobry vysledek proéSinu Zak, a to i &ch mér snazivych tvéi hlavni
motivasni faktor. Usgch @i uceni @inasi blazeny pocit, ze jsme&deho dosahli. Usgzh
je hnaci silou a plodi mezi zaky séitivost a zajem dozdét se vic. Stejgtak maji Zaci
radi naréné problémové Glohy, pokud jsoti fejich feSeni usgsni. Usgch ma sladkou
prichuw’ vitézstvi, uspt je zabavné. (Petty, 2004)

Petty (2004) ve své publikaci Moderni ¥awani uvadi model cyklu (obrazeék3),

ktery zvySuje motivaci u zdk

MOTIVACE

NOVY
OCENEN  UKOL
USH:CH

UKOL

Obr. ¢. 3 Cyklus motivace zaka k deni podle Pettyho (2004)
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Cim rychleji dany cyklus probihd, tim vice jsou Zéwitivovani. Je tedy nezbytné
systém pochvaly a odmy vyuZzivat jizZ v samotné hodinDlouhac¢ekaci doba na usph
a ocerni oslabuje intenzitu vysledné motivace. Jathto poznatk vyuZzijeme v pednetu
somatologie?

Na uvod hodiny mizeme provaét kratké pojmové ,rozceky”, do které se zapoji
vSichni Zaci. B aktivité Zaki neSetime pochvalnymi hesly. Vyuzit takéiareme souboru
pexescesko-latinskych pojiin z probraného diva, které si Zaci na uvod hodiny mohou
zahrat. V za&ru hodiny pak miZzeme vyuZzit iznych Kizovek, gesmyek, spojovaek
a dalSich kratkych cveni k reflexi, jejiz spravné vypini hodnotime malou jedtkou.
Uvedeny zpsob hodnoceni se podi€apka (2015)itadi mezi tak zvané suportivni
hodnoceni, které posiluji Zadouci aktivitu #akle zaroveé neznamenaji hrozbu Spatné
znamky. Pokud i jednotlivych cvieni nechame zaky mezi sebou swiif nagiklad
Ze ocenimefit nejrychlejSi Zaky. Newli bychom zapominat, Zefipc¢astém Uusgchu
jen rekolika vybranych Zak z tfidy nedocilime komplexni motivace. Smyslem prace
kvalitniho witele je si pro stj predmit ziskat, co nejvice nad$eéndJspich potebuji zazit
vSichni, proto obréujme podminky ziskani malych jedek, aby v idealnim ipact

dostali gilezitosti ziskat malou jedeku vSichni Zaci.
2.6 Didaktické prostiredky v somatologii

Didaktickym prostedkem Ize oznat v podstag vSe, co napomaha k dosazeni cil
vyucovaciho procesu. Podle hittka (2003) jsou didaktické prostky zakladnim prvkem
vychovre-vzklavaciho procesu, které jej zefektii.

Jednotlivé didaktické prastdky mizeme rozdlit na materialni a nematerialni,
jak uvadi Geswinder a kol. (1995) Do skupiny maleich prostedki fadime vydovaci
pomicky, pomicky Zaka, debnu a didaktickou techniku. Mezi nematerialni thexky
fadi vywovaci metody, organizai formy a vyw@ovaci zasady, o kterych jsme se v obecné
i konkrétni rovi zminili jiz vySe.

Blize se td tedy podivame na materialni pri@stky. Rambousek a kol. (1990)
¢leni dale tyto prosedky do 6 kategorii. Prvni z nich jsodelni ponicky. Ucebni
pomicka pedstavuje tradni ozna&eni pro objektyci predmty zprostedkovavajici
nebo napodobujici realitu a pomaha taktSv nazornosti,éimz usnaduje vyuku.
V kontextu naSi diplomové prace je zastupcem tétatedorie pracovni list,
o jehoz aspektech bude pojednano nizdicfir, 2013)
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Druhou kategorii fedstavuji metodické paioky, které slouzi vyhragnuiteli.
Ten €chto poniicek vyuZivd g volbé vhodné metody pro dané Wwavani. Pod timto
pojmem si niZzeme pedstavit izné metodické irucky, literaturu z oblasti pedagogiky,
¢i psychologie.

Treti kategorie zahrnuje #iaeni materidlé didaktickych prosedki. Jednd se
0 [xistroje a z#zeni, jez pimo neovliviuji obsah vyuky, ale jsou nezbytnou &asti
Skolni tidy. Zde ntizeme z#adit Skolni nabytek, rfadi, izné ngfici a laboratorni
piistroje a dalSi obdobnéguméty z vybaveni teben.

Ctvrta kategorie Uzce souvisi s kategoriegchozi. Jde o kategorii didaktické
techniky. Vzhledem k jejimu vyznamu, specifickynoiznostem a univerzalnim pouzitim,
je wétSina autoil fadi do této samostatné kategorie. Konkféue o videorekordéry,
magnetofony, pé&tac, kamery, dataprojektory a interaktivni tabule.

Patou kategorii f@dstavuji Skolni péeby, jez slouzi zejména Zak. V prednetu
somatologie to bude sesit, psaciipby, nizky, pogipad: pravitko.

Posledni kategorie zahrnuje vyukové prostory. Brgspro vyuku nizeme mit
vnitini a venkovni a jsou mistem usktitevaného vytovaciho procesu. ifkladem
mohou byt debny &Zné ¢i odborné jako laborate, dilny, gednaskové saly, ale také
Skolni pozemkyci hiisté. V piredmétu somatologie vyuzivame zpravidl&Ziné webny,
popipad odborné, pimo ukené k vyuce somatologie se zazemim didaktické tkghni
a didaktickych poricek. (Rambousek, 1990)
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3 PRACOVNI LISTY

Jde o materialni didakticky praéetiek, ktery mZeme z#adit mezi ponicky
textové stejn jako webnici nebo pracovni sesit. Pracovni list obsabbpobné typy uloh
jako pracovni seSit nebo ¢ebnice. Nespornou vyhodou pracovniho listu opnatiebnici
je, jeho moznost Zazeni vézném pdadi s ohledem na edukd proces a také moznost
ucitele reagovat na aktualni peby Zak dané tidy pi tvorbé jeho vlastnich pracovnich
lista. (Tymrakova, Jedikova, Hradilov4, 2005)

Pracovni listy mohou obsahovat sétiikpadi, otazekgi praktickych ukoli. Nekdy
i shrnuti probirané latky. (Petty, 2004)

Dle Capka (2015) jsou pracovni listy souborem dkotviceni ¢i napriklad
didaktického obrazového materiélu, ktery ma slokZstmostatnému pro@avani zaka
nebo byt voditkem k jeho praci. Kr@gnmsamostatné prace Zakiabizi pracovni listy
moznost prace ve dvojicicli skupinach. Pracovni list by némbyt testem znalosti,
a pokud jej chceme hodnotit zndmkou, tak pouzeebha jspravné gSeni, jedrikou.
Capek (2015) také kritizuje ve své publikaci Modedidaktika z#azovani hlavolar
kiizovek a podobnych Ukolu do pracovnichdlistejich misto ve vyuce nezatracuje, nebo
podle & i tyto typy uloh maji ve vyuce své misto. AvSakagovni list nevidi jako
prostedek zabavy, kterd bydia Zaky odSkodnit za nudné otazky a nanicovatéyikol

Dle mého nazoru pracovni listy mohou obsahovatkjalké tlohy a pra¢ naopak
by nm¢li byt poutavé a fedevSim Zaky bavit. ¥bec bych se neobavalaradit jakékoliv
metody a typy uloh. Pracovni list tak jak ho vidamby n€l obsahovat pestrou Skalu uloh,

které Zaka po celou dobu jeho prace budou aktiatzov
3.1 Uloha pracovniho listu ve vyuce

Jednoznén¢ pracovni listy pispivaji k aktivizaci zak ve vyuce. Dle zvolené
organizace vyuky rize podgcovat na jedné strérsamostatnost Zzaka a zardwemoznit
Zakam pracovat svym vlastnim tempem, na strdruhé formou skupinové vyuky a prace
s pracovnim listem ve skugimpodrécovat tymovou spolupraci. @lvarianty pojeti prace
s pracovnim listem maji nesporné vyhody na écdstiosazeni kéiovych kompetenci
dle ramco¥ vzdilavaciho planu, respektive Skolniho ¥&Vaciho planu.

Pracovni listy krord snadného zapisu jsou zpravidla podstaptehledrjSi
a jaswrjSi nez zapisky zakdo seSitu. Nicméhtvorba pracovniho listu tize Witele svadt

k jednotvarnému pojeticim mize dojit ogt stejre jako @i zapisu zaka do seSitu

28



k absolutnimu duplikovani vykladwitele. Proto bychomiptvorb¢ pracovniho listu i
mit na paniti divody, pr@& k tvorke a za&azeni pracovnich listdo vyuky gistupujeme.
Zarover nejde o programované uk&mm zapisi Zaka, a tak nechavame Zzaky woln
do pracovnich list vpisovat jejich mysSlenky a poznamky. Smyslebeghodu z tradice
do moderniho pojeti vyuky je po&gtovani samostatného uvazovani ®ak
a individualni, aktivni a spontanni prace s infocerai.

Jednotlivé ulohy mohou byt také diagnostickym pextem pro ditele,
ktery se takto rize orientovat v nedostatcich #alk na ty okamz# reagovat napravou.
V pozadi uloh také stoji rozvoj jednotlivych poZzadoych kompetenci Zék

Co se t¥e vyznamu tvorby a uZiti pracovnich ligbro Witele, tak nesporhjde
0 moznost variability sestaventiva. Ucebnice jsou jakousiigdni cestou, ze kteréuie
ucitel vychazet, ale ne vzdy jsou vyhovuji€iasto se setkavame s tim, Ze samottifel
uziva i pro jedno konkrétni téma vice zdrajeba pojeti zakladniho ramce znalosti se dle
autora liSi a neshoduje se s pozadavky Skolniho¢ldzacino planu, respektive
s pozadavky fednétové komise na obsah a cile ¥&vani dané Skoly. (Tymrakova,
Jedltkova, Hradilova, 2005)

Tvorivost, zdiraziovana a festo velmi¢asto opomijena. Tvorba pracovnichdist
je vhodnou variantou jak podnitit téreost Wwitele a vzbudit i jeho zajem o praci. Dle mého
nazoru ¢as straveny nad pracovnim listem a jeho vigmd s ditelovym nadSenim,
je polovicnim Usgchem pro ziskani pozornosti a zajmu &a&khodire. Asi kazdy z nas
by si v pangti vzpomrel alespd na jednoho titele, ktery zaujat predaval své zkusSenosti
nebo vymyslel hru, aktiviti&i cviceni, které jsme pak cHi opakovat kazdou hodinu
a dany obsahdiva si pamatujeme dodnes, protoze jeho nadSenirmsiddané a atSina

Z nas se jeho nadSenim nechala nakazit.
3.2 Analyza zdroju pracovnich listi pro somatologii

Jak uz bylo vySe zmémo, pracovni listy maji ve vyuce své opodstath misto.
Jejich tvorbu uz jsme si taky nastinili, al'tse pokusime zanalyzovat dostupné zdroje
cvicebnic a pracovnich ligtpro gredmeét somatologie. V dnesni moderni dgbme zvykli
pracovat siznymi zdroji informaci. S&t internetu nabiziadu dostupnych materiglkteré
muzeme pro vyuku somatologie pouzit, niceaétasto nevyhovuji nasSim pgebam.
Duvodem je zejména Siroké pojeti témat v somatoldgihledem k moznostem variability

sestaveni Skolniho vélvaciho programu, tiZze Witel od Wwitele klast draz na rozdilné

29



informace v daném tematickém okruhu, proto nam \agia piipravené pracovni listy
jinych pedagod, zveejrénych na internetu, nemusi zcela vyhovovat. Nicigrohou

slouzit jako inspirace k vyt¥eni vlastnich pracovnich listV pripac, Ze nas &ktery

z pracovnich list zaujme a budeme jej chtit vyuzit jencasti, n€li bychom vzdy
pamatovat n&adnou citaci zdrdj autora pracovnich ligtptivodnich.

Pokud byste se sami snazili jiz vyteaé pracovni listy na internetu vyhledat,
doporiuji do vyhledavée zadat heslo pracovni listy biologiecloveka“. Pod timto
heslem v prohliz8 google.com naleznete celdadu pracovni list Zatimco pi zadani
hesla pracovni listy somatologiethalezneme vyraznmensi mnoZzstvi pracovnich fist
Je to dano tim, Ze somatologie je specifickydouaci gedmet vyucovany vyhrada na
strednich zdravotnickych Skolach, kdeztdgegn®t biologie je jeden ze zakladnich
vyucéovacich pedméti na vSech vSeobecnych gymnaziich a odbornych 3&kolac
se zamirenim na pirodowdné a humanitniddy.

Na internetu také naleznemdézné druhy databazi k vyhledavani digitalnich
ucebnich material Zkracer se tyto materialy nazyvaji DUMy. Za zminku stoglmi
Sikovna databaze, kterou nalezneme na strankae.veskole.cz/dumyHlavicku této
stranky tvai vyhledavé s filtrem, ktery nAm umozni v datab&zi nalézt kétkir material
ve velmi kratkémcase. Musime vSak pitat s tim, Ze nalezneme pouze material, ktery
na dané téma jizékdo vytvail, takze se neda spolehnout na to, Ze databazahojes
kompletrg témata vSech tematickych okfulpredmétu somatologie. Navic k ot&sni
soubofi potebujeme péitacovy program Smart Notebook a pro praci s materidlem
interaktivni tabuli, coz nas iie limitovat. Nicmé#n existuje obdobna internetova stranka
www.dum.rvp.czktera je pehledr strukturovana a mimo jiné také obsahuje databazi
digitalnich &ebnich materidl Vyhledavani vtéto databazi je jednoduché, oljsahu
vyhledavé a po zadani kibvych slov vyhleda vSe k danému tématugiOEak musime
pocitat s tim, Ze databaze materialu nemusim obsak8&eato chceme nalézt.

Pokud hleddme kompletni soubor pracovniclhi,libide jednodussi pouZitktery
z literarnich zdraj. Turkova vytvdgila v roce 2010 publikaciSomatologie- pracovni seSit
studenta’; ktery wivo somatologie postihuje komplexia zantiuje se pedevSim na slepé
mapy obrazik jednotlivych orgaf a tkanici riznych schémat a tabulekldni zakladnich
pojmi. Tento materidl se da pouzit k pramiii ¢i testovani probranéhctiva. Ripadré
jako cvicebnice pro zaky k domactipraw, neba obsahuje i samostatny &lke kontrole

spravnych odpaddi. Za pouziti mteni didaktické vybavenosttabnice dle J. Rchy jsme
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zjistili, Ze tento material dosahl 25 % celkovélmekcientu didaktické vybavenosti, coz je
koeficient pongrné nizky. (Chromy, 2011)

DalSi mozZnou publikaci je Pracovni seSit pro se¢dni zdravotnické Skoly”
od autorek Kivankové a Hradové. Je to pracovni seSit, kter§t gouzi k procuieni
probraného &iva ¢i ovéreni znalosti ziskanychtipvyuce. Tato publikace se vyzhge
oproti prvni zmigné \&tSi pestrosti  Uloh. Obsahuje dlohy s uzawu
I otewenou odpowdi, rekteré ulohy jsou zaloZeny na spojovani odbornyaimites,
dokortovani \&t, ale také obsahujitiZovky, dophovaci tabulky¢i slepé mapy. | tato
publikace obsahuje KliteSeni, takze se da vyuzit v hodinach i v doméaciostamé
piipraw zaka do hodin somatologie. (Hradov&juJankova, 2009) Tato publikace dosahla
pii me&ieni didaktické vybavenosti koeficientu 44 % a opmwni zmirgné publikaci,
je vyrazre didakticky propracovaSim studijnim materialem. (Chromy, 2011)

A to je vSe, co bychom v knihkupectiiknihovré pro gredntt somatologie nasli.
Pouhé d¥ knizni publikace, kterych bychom ve vyuce mohluiit jako pracovniho listu.
Vzhledem k omezenému mnoZstvi dostupnych matberidi v nasledujici kapitole

objasnime, jakym Zisobem vytvdt vlastni pracovni listy.
3.3 Vlastni tvorba pracovniho listu

Zakladem tvorby pracovnich lisje dikladna znalost danéhaqamétu. Nemes
dulezita je psychologie Zaka sekundarni skoly, pedikgoa gislusné oborové didaktiky.
Svou praci na pracovnich listechibe Witel zapa&it diagnostikou 2ak s kterymi pracuje.
Asi vSichni se shodneme, Ze nikdo neradiitveco, co druzi neoceni nebo co postrada
smysl.

Kvalitni pracovni list by rdly mit prehledré ¢lenény text. Jednotlivé Glohy by &y
byt pestré a orientovat se n@zmé mySlenkové operace. ¢éM bychom vyuzivat
jak otewenych tak uzatenych moznosti odpeédi na otazky, které jsou formulovany
jednozné&né. Podstatna je i formalni Uprava, kdy dbame na wiygglého formatu listu
a adekvat#é volime velikost pisma s ohledem n&kZaki.

Postup tvorby rize byt tedy nasledujici. Zvolime si téma a¢kn klicova slova.
Stanovime si cile dané pracovniho listu, ktery budeespondovat s cili dané vyuky,
tematickym planem. Dle danych icilvolime vhodné typy uloh, figemz zohledujeme
naranost konkrétni &ebni latky. Po formalni stranceuaseme volit format A4¢i A5,

jez mize byt tiSén jednostranéy pokud budeme chtit, aby si Zaci dany list naiepil
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do seSituci oboustrand k vloZzeni do sloZzkyi do Zakova portfolia danéhorgmnetu.
Zadani ukal by vzdy nglo byt odliSeno od zbytku textu a to zpravidlar ¢i pripadre
podtrzenim. Kiiova slovaci negace v textu fZeme uva& velkym tiskacim pismem.
Obrazky do pracovnich list mizeme z#adit hojré, neba@ nazornost je jednou
z podstatnych zasad az vyuku vedeme jakymkoliv agobem.

Jednotlivé dlohyradime logicky a to od nejjednodusSich ke séfFiin, pipadré
od textovétasti k uloham shrnujicim, vedoucim k zay¢i dopliujici tlohy jako pednt

reflexe a opakovani. (Hradovafitankova, 2009)
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Il PRAKTICKA CAST
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4 CILE VYZKUMU

V teoretickécasti nasi prace se zabyvame dadanim na sedni Skole, respektive
dokumenty, které vymezuji jeho obsah &agani pro gdedni odborné Skoly. Déle
pojednavame o vybranych didaktickych vychodiscichkorskrétnim zarrenim
na vywovaci gednét somatologie. V neposledriadk jsme se zabyvaly samotnymi
pracovnimi listy, jejich vyznamem, tvorbou a analyz zdroji pracovnich list
pro pednét somatologie. Na zaklédanalyzy dostupnych zdiioj pracovnich list

pro predmét somatologie jsme se rozhodly praci Z#éitma tvorbu pracovnich ligt

Z vySe uvedeného vyplyva hlavni cil prace, a to writ materialni didakticky
prostiedek, soubor pracovnich lisk, respektive pracovni seSit pro pedmet

somatologie.
Z hlavniho cile vyplyvaji nasledujicile dil¢i:

1. dil¢i cil: Vytvorit pracovni listy k tematickému okruhu nervavéeni organismu.

2. diléi cil: Vytvorit soubor metodickych pokyinpro witele steSenim k danym pracovnim

listam.

3. diléi cil: Dotaznikovym Séenim owfit vyuzZitelnost a atraktivitu pracovnich Hst

u Zzaki stredni zdravotnické skoly ve vyuce somatologie.

Nasledujici kapitoly jsou rozteny dle jednotlivych ddich cili a vyjaduji se k jejich

naplreni.
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5 PRACOVNI LISTY KTEMATICKEMU OKRUHU
NERVOVE RiZENi ORGANISMU

Vzhledem ktomu, Ze ifpdnEt somatologie je obsahly a kjeho jednotlivym
okruhim by se dala vyt celafada pracovnich ligt zvolili jsme jeden tematicky okruh,
a sice nervovéizeni organismu.

Vybér nervového systémudhsvé opodstatni. Je to tematicky okruhtiva, ktery
je velmi narény, nebd obsahujefadu sloZzitych struktur a nesf odbornych nézv
Mezi zaky je tento tematicky okruh zpravidla velngoblibeny.Castogini zakim jeho
pochopeni a osvojeni ztreé potize, a proto jsme se snazili vytveoubor pracovnich
lista, které by ndly slouZzit k zjednoduSeni cesty Zaka za poznanimwového systému.

Jednotlivé pracovni listy jsou koncipovany tak,vieiZivaji tiznych metod prace
s textem k rozvojictendské gramotnosti a kritického mysleni. V pracovniletech
se jednotlivé ulohy sidaji, nebd chceme, aby zZak byl po celou dobu &ywaci hodiny
co nejvice aktivni a poznatky si s co nejvySSi @f@ku fixoval, jiz v pribéhu vyuwovani.

Krom¢ samotného obsahuciva, je naSim cilem dle Skolniho &évaciho
programu, respektive ramobwzlavaciho programu Zaka rozvijet v jeho ¢kiych
kompetencich. Komplexn pracovni listy cili na vSechny kbivé kompetence dané
ramcow vzdlavacim programem. Zminime zejména uf&ini Gznych zmgisob: prace
s textem, efektivni vyhledavani a zpracovavani mfmi, porozurni ukokim a i jejich
feSeni pracovat samostatrale i ve skupi&t Své myslenky formulovat srozumitéln
a astnit se aktivé diskuzi, navrhovaieSeni a  svém vystupovani hovid nejen
jazykow, stylisticky spravs, ale uzivat takéfsluSnou odbornou terminologii a latinskou
nomenklaturu.

Pracovni listy jsou v jednotném grafickém provedeauehledré strukturované.
Kazda uloha v pracovnim liste ozn&enacislem a srozumitelnym zadanim. Spravné
feSeni Uloh je sawsti pracovnich ligt pro witele viz. dale. Kompletni soubor

jednotlivych pracovnich listje sowésti gilohy 2.
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6 SOUBOR METODICKYCH POKYN U A RESENI
PRACOVNICH LIST U PRO UCITELE

Kazdy pracovni list pro ditele je obsahay identicky s pracovnim listem Zaka.
Soubor pracovni lift pro witele je doplgn o soubor metodickych pokg§n
V kazdém metodickém pokynu je ozeai a nazev pracovniho listu, jednotlivé cile
vzdklavani dle Skolniho vadavaciho programu, dale metodicky pokyn, ktery tva¢sosti
shrnuje zadani jednotlivych udloh, popigkterych vybranych uzitych metod, seznam
elektronickych piloh, pokud k danému listuéjaké jsou a na zdév zdroje pouzitych
publikaci. Kompletni soubor pracovnich iigiro witele i s metodickymi pokyny je taktéz

soutasti @ilohy 2.
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7 VYUZITELNOST A ATRAKTIVITA PRACOVNICH
LISTU U ZAKU STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLY
VE VYUCE SOMATOLOGIE

Vlednu 2016 byli osloveni ditelé somatologie na &dni zdravotnické Skole
v Ostra¥, zda by v jejich hodinach mohlo prdinout dotaznikové Seni na téma
Pracovni listy ve vyuce somatologie naedhi zdravotnické Skole.VSichni osloveni
pedagogové byli velmi v§tni. Po vzajemné doh&da Ustnim souhlasu vedeni Skoly
prokehlo v dubnu 2016 dotaznikove &ati. Realizace probihala nasledujicimisgbem.

Dotaznikového S&tni se zbastnily dw tridy 2. ra@&niki oboru Zdravotnicky
asistent a jednaitla 3. r@niku oboru Zdravotnické lyceum. Prvni fazeréet zahrnovala
zkuSebni hodinu, kdy nam bylo umeého s Zz4ky probrat novéc¢wo za pouZiti
vytvoreného pracovniho listu. Dany pracovni list byl nalodybran¢lenem gednetove
komise pro somatologii. iBdnEttem zkuSebni hodiny se tak stal pracovnidis.

V druhé fazi néasledovalo &keni atraktivnosti a efektivity ipdlozeného

pracovniho listu pomocitipraveného nestandardizovaného dotazniku.
7.1 Vyzkumné metody

Jak jiz bylo zmigno vysSe, vyzkumnou metodu, jsme si zvolili dotazdi&dnotny
nestandardizovany dotaznik byl vyteo na zakla#l diléiho cile naSi diplomové prace.
Dotaznik se skladal z 13 otazek, jez byly Zgmy na demografické data tykajici
se respondefif frekvenci a oblibenost vyuzZivanitiznych studijnich materia)
vyuzitelnost a atraktivitu konkrétniho pracovnihstd i pracovnich list vSeobecé
VétSina otadzek byla formou uzismnych otazek, z nichz respondent volil jednu monos
U otdzeke. 5, 7, 9 a 10 @& respondent moznost volit vice odgadV. V prfipads otdzky
¢. 5 7,9, 10, 11 a 12 ¢ghrespondent moznost vyjétise formou otekené odpowdi.
Dotaznik respondenti vyfbvali samostatha anonyma. Vyplnéné dotazniky odevzdavali
respondenti do jedné spoie gipravené slozky. Tighy dotaznik celkem vyplnilo

67 respondeiita jeho vzor je saasti gilohy 1.
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7.2 Zpracovani dat

Ziskana data byly zpracovany vdmwu 2016. Analyza dat byla provedena formou
verbalniho komenté s vyuZitim deskriptivni statistiky se z&mnim na absolutni
a relativni¢etnost. Pro nazornost aghlednost byly komenié vysledk doplreny o grafy

vytvoiené v programu Microsoft Office Excel 2010.
7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni charakteristika souboru je uvedena v dagleich grafech.
Graf ¢. 1 charakterizuje soubor respondemtle zastoupeni pohlavi. Nerovnémost
zastoupeni muZ a Zen v souboru je typickd vzhledem k povaze ptioli obof,
jez studenti na s#dni zdravotnické Skole studuji. V souboru vyragievazuje zastoupeni

Zen s relativnéetnosti 87 %, vykazujici absoluttétnost 58 Zen.

mMuZ mZena

9

Graf ¢. 1 Charakteristika souboru dle pohlavi (absolutniéetnost)
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Dotaznikového S&tni se zdastnili pouze zaci 2. a 3.qoika, pricemz z grafls. 2
je evidentni pevaha respondannavstvujici 2. ranik. 1. a 4. ronik je z grafu vynechan,
neba@ se somatologie ¥thto ra@&nicich na dané Skole newje a tudiz nebylo mozné
dotaznikové Sé&eni v €chto ra@nicich realizovat. Respondénhavstvujicich 2. rénik
bylo v ramci relativnicetnosti 67 %, absolutrdietnost vykazalo 45 respondénzatimco

responderit 3. rainiku bylo vramci relativnicetnosti 33 %, absolutnéetnost tedy
vykazalo 22 respondeant

Em2. ranik m3. radnik

Graf ¢&. 2 Charakteristika souboru dle raéniku studia (absolutniéetnost)
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Otazka ¢. 3: Jaky obor studujes?

m Zdravotnicky asistent m Zdravotnické lyceum

45

Graf ¢. 3 Charakteristika souboru dle studovaného oborugbsolutni éetnost)

Z grafu¢. 3 je evidentni stejné petni zastoupeni respondénako z grafuc. 2.
Shoda je dana tim, Ze respondenti naxgtci druhy r@nik byli pouze studenti oboru
zdravotnicky asistent a respondenti Ini@u studovali pouze obor zdravotnické lyceum.
V grafu je vynechan obor nutni asistent, ktery se dotaznikovéhd'&et nezdastnil.
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7.4 Vysledky

Otazka ¢. 4 : Jak ¢asto se pipravuje$ na hodiny somatologie?

mVzdy mCasto mVyjimednd mNikdy
28

27

5

Graf ¢. 4 Frekvence fFipravy zaka na hodinu somatologie (absolutnéetnost)

Otazka ¢. 4 zji¥ovala, jak casto se Zaci fijpravuji na hodiny somatologie.
NejpaietnsjSi skupina zak zvolila moZnostcasto, tedy Ze sefipravuji minimalré
jedenkrat za tyden. V kontextu s demografickymi jidato moznost zvolilo 41 %
responderit studujicich obor Zdravotnické lyceum. Mezi respemty studujici obor
Zdravotnicky asistent se nenaSel nikdo, kdo by #eravoval na kazdou hodinu.
NejcastjSi odpowdi responderit studujicich obor Zdravotnicky asistent byla moZnos
vyjimecné a grece, Ze seffpravuji pouze na ohlaSeny teszkouSeni. Jednotlivé zvolené

moznosti vSech respondérgobrazuje grat. 4 s absolutnfetnosti vyskytu.
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Otazka ¢. 5: Jakych zdroji informaci vyuzivas @i pripravé na hodinu somatologie?

70
60
50
40
30
20
: TR
0 . | Poznamky .
Odborna Pracovni o
literatura z list Prezentace Internet Jiné
vyucovani
m celkem 25 64 31 14 20 0
mLY 5 19 11 3 10
nZA 20 45 20 11 10

Graf ¢. 5 Druh zdroje vyuzZivany pi pr¥ipravé na hodinu somatologie (absolutni
cetnost)

V otazce, jakych zdr@j informaci Zaci vyuZivaji i piipraw na hodinu
somatologie, jsme zaznamenali jedna@nma Fevahu uzivani poznamek z \wavani,
jak znazotiuje graf¢. 5. Podstatnou informaci, kterou jsme v této ecgaziskali, je také
pocetné uzivani pracovnich listkterych @i pripraw vyuziva 21 % zak V této otazce
méli Zaci moznost zvolit vice moznych odgal. Ve velkém p&tu Zaci vybirali
z moznosti pr&v dw v kombinaci poznamek =z vyavani s odbornou literaturou
¢i pracovnim listem. Mezi respondenty se pak nenai&elo, kdo by uZival pouze internet
¢i prezentaci jako jediny zdroj informaci.
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Otazka ¢. 6: S jakym zdrojem informaci pracujes$ nejradiji v hodiné somatologie?

m Odborna literatura mPracovni list m Prezentace mInternet

27

14

4

Graf ¢. 6 Oblibenost zdroje ¥ praci v hodiné somatologie (absolutnéetnost)

V otazcecislo 6 neli dotazovani s@dit jednotlivé zdroje podle toho, jak radi
s danym zdrojem v hodinsomatologie pracuji. Zde jasrevitezily pracovni listy, jak
demonstruje grat. 6. Vyznamného pitu co do obliby dosahl i internet, s kterym Zaci
béhem vywovani radi pracuji. fekvapiv malo zak pracuje rado s odbornou literaturou,
piestoZe fi pripraw na hodinu somatologie jej uzivaji pé&me ¢asto.
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Otazka ¢. 7: Z jakych divodi, je podle tebe vyhodné pouZzivat pracovni listy vddiné

somatologie?

® SrozumitelrjSi podani informaci
m Lépe se mi podle pracovnich figici
w Vyuka ne vice bavi
® Nemusim tolik psat
m 'V pracovnich listech je&sSi pestrost Uloh a aseni
= Probirané &vo je v nich lIép&lenéné a zestrinéné nez v odborné literatel
Stihnu si zaznamenat vSechnyigbiné informace
53

54
42 41
31
25
1 -

Graf €. 7 Vyhody pouzivani pracovnich liskh v hodiné somatologie (absolutnietnost)

Zaci meli také pileZitost zhodnotit vyhody vyuZivani pracovnichtiis/ hodirg
somatologie. Z jednotlivych moznosti mohli vybivate nez jednu. Nejvice respondent
shledalo vyhodu v tom, Ze nemusthbm hodiny tolik psat a dan&ivo je v nich lépe
cleréné a zestrtnéné nez v odborné literatel jako ukazuje graf 7. Takovy nazor zastalo
81 % respondeit Velkacast (63 %) respondantaké shledavala vyhodu pracovniho listu
v jeho srozumitelgjSim podani informaci. Respondenti také na pracbvhs$tech ociuji,

Ze si stihnou zaznamenat feiiné informace. Takovy nazor sdilelo 62 % z celkové

poctu respondertiit
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Otazka ¢. 8: Bavila té prace s pracovnim listem, s kterym jsi nyni pracoal/a?

® Rozhod® ano ® SpiSe ano ® Nevim mSpiSe ne = Rozhod® ne

34
28
l 4
1
E I

Graf ¢&. 8 Atraktivita prace s pracovnim listemé. 3 (absolutnié¢etnost)

Otazkac. 8 cilila na konkrétni pracovni list. Dany pracovist byl predmétem

zkuSebni hodiny somatologie. Respondentéli nzhodnotit, zda je prace s danym
pracovnim listem bavila. Ze Skaly respondenti kalbive valné ¥tSiné kladné odpogdi,
s relativnicetnosti 93 %. NejptSiho p@tu dosahla moznost odp#li rozhodi ano, kterou
volilo srelativni cetnosti 51 %, tedy s absolutntetnosti 34 respondent
Pouze 1 respondent volil moznost na dagan pélu 3kaly. Zadny z respondentSak
neoznail moznost, Ze by ho prace s pracovnim listem rontioebavila.
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Otazka ¢. 9: Co hodnotiS kladré na pracovnim lis&, s kterym jsi nyni pracoval/a?

m Grafické zpracovani
m Pestrost &ebnich uloh
w Nemusim tolik psat, jen daflji nebo si dlam poznamky
M Lépe jsem si osvojiltivo
® Muzu je vyuzit pi opakovani
= Vymezuji obsah toho, co se mam &iau
Stihl jsem si zaznamenat vSechnyipbhé informace

58
45
41
39 37
30
18 I

Graf ¢. 9 Kladné hodnocené aspekty pracovniho listd. 3 (absolutni¢etnost)

Stejre jako u otdzkye. 7 meli respondenti mozZnost volit vice moznych odguaiv
nezli jednu. A steji tak jako v otazce. 7, i v pipac konkrétniho pracovniho listu
respondenti nejvice ohodnotili, Ze si nemusi tpldat a jen doplji text nebo si &aji
do rgj poznamky. Takto se vyjéilb 87 % respondeit Vyznamny poet respondeiit
(68 %) také shledal vyhodu pracovniho listu jakompoky, jez mohou vyuZit ip
opakovani giva. Mimo to, Ze respondenti ve velkémépo (61 %) také kladhhodnaotili,
Ze obsah vymezuje to, co se maji tiqutak zn&na cast respondefit ocenila
i grafické zpracovani pracovnich fist58 %). Podstath méré responderit (27 %)
pak ocenilo pestrostcabnich uloh. Nicmé&hv kontextu s otazkod. 8, je vyznam tohoto
aspektu zanedbatelny, nebr@spondenty prace s danym pracovnim listem v dviit&ne
bavila.
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Otazka ¢. 10: Co se ti nelibilo na pracovnim ligt, s kterym jsi nyni pracoval/a?

Otazka ¢. 10 byla formou otaené odpowdi responderit Z 67 respondeft
13 uvedlo gktery z aspeki, ktery se jim na pracovnim lisnelibil. Zbytek respondeint
(81 %) na pracovnich listech neshledala nic, cedjim nelibilo. Z negativnich vypeési
stoji za zminku nafklad to, Ze se dkterym respondeiin zdal pracovni list idlis
jednoduchy. Jinym se nelibilo, Ze si obrazek mitlugeli sami fekreslit. Nasli si i takovi,
kteti uvedli aspekt, jez souvisi spiSe neztreddpZenym pracovnim listem, s jejich

subjektivnim zjgsobem deni.

Otazka ¢. 11: Jakou formou je vedena vyuka somatologie veasi tidé?

m Vyklad witele s prezentaci power point a zapisovani do seSitu
m Vyklad witele a zapisovani poznamek do seSitu + vykkitkle s prezentaci

PowerPoint a zapisovani do sesitu

w Vyklad Wwitele s prezentaci power point a zapisovani do seSitu + prace s pracovnimi

list
Y 25
22
. . |

Graf ¢. 10 Formy vyuky somatologie (absolutnéetnost)

V otazce¢. 11 neli respondenti oft moznost zvolit vice jak jednu moznou
odpowd. Dle odpowdi responderit negasgji ucitelé vedou vyuku formou vykladu
s prezentaci PowerPoint a Zaci 8itpm zapisuji do seSitu. Druhou da$gjSi formou jak
ucitel vede vyuku, je dle respondérfborma vykladu se zapisovanim poznamek do seSitu
v kombinaci s vykladem ditele s prezentaci PowerPoint a zapisovanim dotuseSi
Treti zvolenou moZznosti responderityla kombinace odpa@di b a c, tedy Ze je vyuka
vedend formou vykladu citele s prezentaci PowerPoint a zapisovanim dotuseSi

v kombinaci s praci za pomoci pracovnichilist
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Otazka ¢. 12: Jakou formu vyuky by sis vybral/a, kdybys o ¢m rozhodoval/a?

m Vyklad witele s prezentaci power point a zapisovani do seSitu
m Prace s pracovnimi listy
w Jiné odpowdi

4

—

Graf ¢. 11 Preferovana forma vyuky dle rozhodnuti Zaka (asolutni ¢etnost)

Pokud by respondenti rozhodovali o tom, jakou folmde vyuka vedend, vybrala
by si nadpolowini wtSina respondefit pracovni listy. S relativnicetnosti 41 %
responderit by si vybralo vyklad ¢itele s prezentaci PowerPoint a zapisovani poznamek
do seSitu. Samostatny vykladitele by nepreferoval Zadny z responde@ta zminku stoji
také otevené odpovdi, kde 4 z 67 respondénnapsali: ,vice praktickych ukd] prace
s modely a preparaty”, ,zapisovani do elektronitkgesit“, ,kombinovani pracovnich
listd, zajimavosti, zkuSenosti dilgha, zkratka cokoliv, co upoutd pozornost, se€if#d,
.nejrackji bych to stidala, prace s pracovnimi listy jaijpmné zpeseni“. Jednotlivé
vypowdi responderit na otazkw. 12 dophuje grafé. 11.
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Otazka €. 13: Souhlasilla bys se #azenim pracovnich lisk do bézné vyuky
somatologie?

® Rozhodi ano mSpiSe ano m Nevim = SpiSe ne

37
25
. 4
_—

Graf €. 12 Souhlas se #Zazenim pracovnich lisi do bézné vyuky somatologie
(absolutni ¢etnost)

Posledni otazka dotaznikovéhoi8et se respondenptala na jejich nazor, zda by
souhlasili se zZ@zenim pracovnich listdo zné vyuky somatologie. Valnaétgina
responderit by se ziazenim pracovnich listsouhlasila. Tento fakt demonstruje graf
¢. 12. Mezi 67 respondenty, by 37 s absolutetinosti, tedy 55 % s relativiietnosti
rozhodré souhlasilo se zazenim pracovnich ligtdo vyuky. S relativnicetnosti 37 %
a absolutnicetnosti 25, by spiSe souhlasilo s&azanim pracovnich ligtdo vyuky
somatologie, zatimco 4 respondenti s absokgtriosti zavahali a zvolili moznost nevim.
Pouze 1 respondent s absolutetnosti by pracovni listy do vyuky néadil. Moznost
rozhodrt ne nezvolil zadny z respondént
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8 DISKUZE

Dotaznikovym Séenim jsme zjistily, Ze nami vytvené pracovni listy by mohly
byt ve vyuce somatologie vyuZzitelné, efektivni aalkivni. Zaci by podle vypasdi,
pracovni listy radi pouzivali, jak vy vyuce somaigie, tak pi domaci pipraw na vyuku.
Obvykle Zaci preferuji kombinaci klasické vyukyyauitim pracovnich lisi ¢i prezentaci.
Do praxe ztoho plyne, Ze je vhodné kombinovetné metody a formy vyuky. Podle
vypowdi v dotazniku jsou Z&ci také radi aktivni. Nicradéento fakt nerdzeme zobecnit
na vSechny Zaky igdnich zdravotnickych Skol. V praxi je nutné ziskavezory
jednotlivych tid, respektive zak v ramci evaluace kazdy Skolni rok. Dle vyslédk
evaluace se pakimeme rozhodnout, jakymi formami a metodami budemanymi Zaky
pracovat. A zda pouzijem#eba pra¥ nami vytvaené pracovni listy.

V ramci nasi prace jsme ziskaly nazory &dlka nami vytvéené pracovni listy,
které mizeme vyuzit fi tvorbé dalSich pracovnich ligt Podle jejich vypo¥di mizeme
zapracovat vice na pestrosti a obtiznosti Uloh. pdkografické zpracovani iheme
ponechat, neliose Zakm ve velké nte libilo. Podsgty ziskané dotaznikovym $enhim
tak mizeme vyuzit pro tvorbu dalSich sad pracovnicli,listeré pomohou pedagiom i

vyucovani gednetu somatologie.
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ZAVER

Hlavnim cilem naSi diplomové prace bylo, vyivomaterialni didakticky
prostedek, soubor pracovnich listrespektive pracovni seSit préedntt somatologie.
Dany soubor pracovnich listbyl vytvoren ktematickému okruhu nervovizeni
organismu, jez velmiasto zakm stednich zdravotnickych SkoEh zna&né potize. Mimo
to, obsahuje dany soubtaSeni a metodické pokyny prditele, tak aby tento materialni
didakticky prostedek zjednodusilifipravu witele na vygovani a usnadnil samotny proces
vyuky. Z danych pracovnich listpak byl nahod& vybran jeden k asfeni vyuZzitelnosti
a atraktivity u zak Stredni zdravotnické Skoly v OstravDotaznikovym Séenim se
poddilo zjistit, Ze by Z4ky prace s pracovnimi listyvba. Déle jsme zjistily, Ze byada
Zaka preferovala vyuku za pomoci pracovnichiliatdané pracovni listy by vyuzivalé p
domaci pipraw na hodiny somatologie. dZeme tedyfici, Ze se nam poda vytvorit
materialni didakticky progedek, ktery lze v praxi vyuzit a pro Zakyesini zdravotnické
Skoly bude prace s danymi pracovnimi listy nejenaldivni, ale efektivnim progtdkem

V procesu vytovani.



SOUHRN

Diplomova prace se zatfuje na pracovni listy ve vyuce somatologie nadsti
zdravotnické Skole. Tvorba pracovnich disvychazi z teoretickych poznditk nasi
diplomové prace. Celkem jsme vyitilg 8 pracovnich lisi do gedmetu somatologie
k tematickému celku nervovizeni organismu. Zthto listi pak byl ndhod& vybran
jeden, ktery se stalipdmétem dotaznikového ehi. Tohoto Séeni se zdastnilo celkem
67 zaki Stedni zdravotnické Skoly v OstravVysledkem dotaznikového #eni jsme
ziskaly nazory respondénna atraktivnost, efektivitu a vyuzitelnost pracamiisti pri

studiu somatologie.



SUMMARY

These worksheets form part of our thesis for optotdnas, and are designed for
somatology lessons of Medical Secondary Schoolss&kvorksheets were inspired by our
theoretical knowledge. We created a set of eighksheets related to the nervous system
of a human organism. We chose one at random antliiae a particular tool for making
our research. We asked the questions to 67 stuadéntdedical Secondary School in
Ostrava. As a result of our research we gatheredespersonal opinions from the
respondents about the attractiveness, effectivemedsusability worksheets for study of

somatology.
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Priloha 1: Vlastni dotaznik
Vazeni respondenti,

jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomoucie K rokem studuji obor
Ucitelstvi odbornych fedneta pro stedni zdravotnické Skoly. Dotaznik, ktery p¥dlrzite
v rukou, je sotiasti mé diplomoveé prace na téma ,Pracovni listwyece somatologie
na stedni zdravotnické Skole“. Rada bych vas timto psipga vyplréni nize uvedeného
dotazniku. Dotaznik je anonymni. Vami zvolenou oahddb zakrouzkujte. Pokud neni
uvedeno jinak, prosim zvolte vzdy jen jednu vataatpogdi. Pledem dkuju za Vase
odpowdi acas straveny vypbvanim dotazniku.

Bc. Zuzana Jelinkova

1. Jsem:
a) Muz
b) Zena

2. Jsem student/studentka:
a) 1. raniku
b) 2. raniku
c) 3. raniku
d) 4. raniku

3. Jaky obor studujes?
a) Zdravotnicky asistent
b) Nutri¢ni asistent
c) Zdravotnické lyceum

4. Jak ¢asto se ipravujeS na hodiny somatologieZatrhni poliko, které nejlépe
vystihuje skutnost.
a) Vzdy (pripravuji se na kazdou hodinu)
b) Casto (gipravuji se minimala 1x tydrg)
c) Vyjimeené (pripravuji se pouze na ohlasSené teStgkousenti)
d) Nikdy (negipravuji se, sté mi pritomnost v hodi®)



5. Jakych zdrojua informaci vyuzivas p¢i pripravé na hodinu somatologie?
(Moznost vice odpedi.)
a) Odborna literatura
b) Poznamky z vyéovani
c) Pracovni list ziskané na Wavani
d) Prezentace
e) Internet
f) Jiné (uve):

6. S jakym zdrojem informaci pracuje$ nejradji v hodiné somatologie? Ozn&
od 1-4 jednotlivé zdroje podle oblibenosti, kdy 1ramena, Zze s danym zdrojem
pracujes nejradéji. Kazdému zdroji prirad’ pravé jedno ¢islo.

a) Odborna literatura 12345
b) Pracovni listy 12345
c) Prezentace 12345
d) Internet 12354

7. Zjakych divodu je podle tebe vyhodné pouZzivat pracovni listy hodiné
somatologie2AMoznost vice odpeéli.)
a) SrozumitelrgjsSi podani informaci
b) Lépe se mi podle pracovnich figici
c) Vyuka ne vice bavi
d) Nemusim tolik psat
e) V pracovnich listech je&si pestrost uloh a ateni
f) Probirané &ivo je v nich |épelernéné a zestrénéné nez v odborné literatel
g) Stihnu si zaznamenat vSechnyigbiné informace
h) Jiné (uve):

8. Bavila té prace s pracovnim listem, s kterymi jsi nyni praceal/a?
a) Rozhodr ano
b) SpisSe ano
c) Nevim
d) SpiSe ne
e) Rozhodr ne



9. Co hodnoti$ kladré na pracovnim lis&, s kterym jsi nyni pracoval/a?
(Moznost vice odpedi.)
a) Grafické zpracovani
b) Pestrost tebnich uloh (kizovky, pesmyky, dophovaky atd.)
c) Nemusim tolik psat, jen dajplji nebo si dlam poznamky
d) Lépe jsem si osvojildivo
e) Muzu je vyuzit pi opakovani
f) Vymezuji obsah toho, co se mam &au
g) Stihl jsem si zaznamenat vSechnyipbhé informace
h) Jiné (uve):

10.Co se ti nelibilo na pracovnim lisE, s kterym jsi nyni pracoval/a? Vypis:

11.Jakou formou je vedena vyuka somatologie ve vadiité? (Moznost vice
odpowdi.)
a) Vyklad witele a zapisovani poznamek do sesitu
b) Vyklad Wwitele s prezentaci PowerPoint a zapisovani dowsesit
c) Prace s pracovnimi listy
d) Jinak, uve’

12.Jakou formu vyuky by sis vybral/a, kdybys o tom rohodoval/a?
a) Vyklad witele a zapisovani poznamek do seSitu
b) Vyklad Wwitele s prezentaci PowerPoint a zapisovani dowsesit
c) Prace s pracovnimi listy
d) Jina (uve):

13.Souhlasil/a bys se Z&zenim pracovnich list do béZné vyuky somatologie?
a) Rozhodr ano

b) SpiSe ano

c) Nevim

d) SpisSe ne

e) Rozhodr ne



Priloha 2: Soubor pracovnich ligt

/

NERVOVA SOUSTAVA

PRACOVNI LISTY
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Oznaceni pracovniho listu

Ndzev pracovniho listu

Obecné zaklady cinnosti nervového systému 1
Nervovd soustava — zakladni vlastnosti, ¢lenéni, vyznam a stavba
neuronu.

Cile dle SvP

Zak:

e objasni zakladni ¢innosti nervového systému

e vysvétli vyznam nervové soustavy pro ¢lovéka

e schematicky znazorni ¢lenéni nervové soustavy
e definuje zdkladni terminologii nervové soustavy
e schematicky popiSe neuron

Metodicky pokyn

Tento pracovni list obsahuje obecné zaklady Ccinnosti nervové
soustavy, jeji ¢lenéni, vyznam a stavbu nervové soustavy. Vyuziva
metod kritického mysleni k rozvoji ¢tenarské gramotnosti 7akd. Zaci si
béhem hodin osvoji zakladni terminologii — podnét, cidlo, receptor,
dostfedivé a odstredivé nervy, efektor, CNS, PNS, hrbetni micha,
mozkomis$ni nervy, autonomni nervy, neuron, dendrit, axon,
myelinovd pochva, Schwannova bunka, synapse, gliové bunky,
medidtor. Prace 7akl je samostatnd, pracuji dle zadani a pokynu
ucitele. Reflexe nové nauceného uciva je na konci pracovniho listu
formou krizovky.

Elektronické prilohy

Neobsahuje.

Pouzité zdroje

Zdroje pouzitych publikaci:

« KRIVANKOVA, M. a M. HRADOVA. 2009. Somatologie: ucebnice
pro stfedni zdravotnické Skoly. Praha: Grada. 244 s. ISBN 978-80-
247-2988-6.

» STEFALA, J. Uvod do centralni nervové soustavy. Zdklady. Uvod do
centrdlIni nervové soustavy [online]. 14. 3. 2015 [cit. 2016-05-21].
Dostupné z: http://www.cnsonline.cz/?p=27

Zdroje pouzitych obrazki:

* Obrazeké¢. 1
Misni reflex. In: Biologie clovéka [online]. Copyright © 2016
Gymnazium, Stfedni pedagogicka skola, Obchodni akademie
a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Znojmo. [cit.
2016-05-21]. Dostupné z:
http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery_Detail.php?in
tSource=1&intlmageld=339

* Obrazek¢. 2
Parts of the Nervous Systém. In: cnx.org [online]. © 1999-2016
Rice University. [cit. 2016-05-21]. Dostupné z:
http://cnx.org/contents/-xs7Ve8V@5/Parts-of-the-Nervous-
System

* Obrazek¢. 3
Neuron. In: wikipedia.org [online]. © 2015 Wikipedia. [cit. 2016-
05-21]. Dostupné z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bc/
Neuron_Hand-tuned.svg/2000px-Neuron_Hand-tuned.svg.png
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Nervova soustava (systema nervosum)

1 IDIe vykladu ucitele, si dopli nasledujici text:l 7777777777777777777777777777777777 _ - -| KomentaF [K1]: Zici si na zakladé

slovniho vykladu ucitele nebo prezentace
zapisuji tuéné podtrzené vyrazy do svych
a reaguje na né podrazdénim. pracovnich listdi.

e Zajistuje vztah organismu a vnéjsiho prostfedi, tim, Ze rozpozndva podnéty

e Je fidicim a spojovacim systémem celého organismu.

e Podnéty zaznamenavaji specializované organy cidla neboli receptory.

¢ Receptory prevadéji podnéty na nervovy vzruch.

e Vzruchy jsou vedeny dostfedivymi nervy do centralni nervové soustavy (CNS).

e VCNS je informace zpracovana a odpovéd na podrazidéni je vedena odstfedivymi nervy
k vykonnému organu efektoru.

e Efektor zajisti odpovéd organismu na zménu vnéjsiho nebo vnitfniho prostredi.

Reflexni oblouk

uvodni text. Samostatné a logicky, dle textu
~ do obrézku doplni pojmy. Az budou hotovi,

2. [Dle textu vyse si doplni obrézekL o ﬁ L 77777777777777777777777777777 __ - -| KomentaF [K2]: Z4ci si znovu prectou

ve dvojicich budou diskutovat o tom, co si
di CNS (mozek mICha) dopsali. Poté uéitel vyzve zéky ke spoleéné
dostredivé nervy efektor oo
—_—r
/
odstredivé nervy v

receptor
. Obr.¢. 1
Clenéni nervové soustavy
[Doplﬁ si nazvy do prazdnych okynek: \mozek, hfbetni micha, misni nervy, hlavové nervy, _ - - KomentaF [K3]: Zici si doplni pojmy do

schématu. Spravné reseni reflektuji slovné

autonomni nervy spole¢né s utitelem.

Mozek

Centralni nervovy
systém

Hibetni micha

—_—’

<

Nervova soustava Misni nervy

Mozkomi$ni nervy

Periferni nervovy
system Hlavové nervy
Autonomni nervy

Obr. ¢. 2
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Vyznam nervové soustavy:

4, N rozhovoru s ucitelem se snaizi pfijit na to, které pojmy v textu chybi, ty spravné si pak doplini
do nasledujiciho textu:[ 777777777777777777777777777777777777777777777777 -
e Vnimani (pfijem informaci z téla a okoli skrze smysly)
e Zpracovani informaci (od jednoduchych operaci jako jsou misni reflexy po mysleni, pamét
a vybavovani z paméti, rozpoznavani atd.)
¢ Reakce (ovladani svali - motorika, specializovanych svalQl — rec¢, a vnitfnich orgdnd- autonomni

systém)
Stavba nervové soustavy
Zakladni stavebni jednotkou nervové soustavy je nervova burika neuron.

5. IObrézek schematicky znazornuje stavbu neuronu, dopis si do obrazku nazvy jednotlivych Eésti:{ -
dendrit, jadro, télo, axon, myelinova pochva, Ranvier(lv zafez, Schwannova burika, koncova ¢ast

axonu
dendrit
koncova ¢ast axonu
télo Ranvierllv zarez
A
D X
' (o J
)
Schwannova burka
44 myelinova pochva Obr.¢.3

jadro

¢ Jednotlivé neurony jsou vzajemné propojené ve sloZitou sit a svym propojenim tak predavaji
informace z jednoho neuronu na druhy.

e Spojeni vybézk( neuron, které se vzajemné dotykaji, nazyvame synapse.

e Prenos vzruchu umoznuji chemické latky tzv. mediatory.

¢ Neurony pro svou funkci potfebuji také podporu gliovych bunék, které nervové bunky vyZivuji.

Komenta¥ [K4]: Formou rozhovoru se
ucitel snazi Zaky privést k pojmam, které si
poté Zaci doplni do prazdnych poli.

Komentar [K5]: Na tabuli nakreslime
schematicky stavbu neuronu a spolec¢né se
zaky pojmenujeme jednotlivé ¢asti

s vykladem kratké charakteristiky.
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Kfizovka :[ _ - | Komentar [K6]: Reflexe klicovych
pojm probranych v dané hodiné formou

L vy . y e kiizovky. Moznost vyuZit jako opakovani na
. Dlt?uh’y v’ybvevzek nervov’e buvnky se naz’yv,a. 2agatku daléf hodiny.
. Kratky vybézek nervové buriky se nazyva:

. Podnéty zaznamendvaji specializované orgdany cidla neboli:

. Vykonny organ, ktery zajisti odpovéd organismu na zménu vnéjsiho nebo vnitfniho prostredi.
. Spojeni vybézkl neurond, které se vzajemné dotykaji, nazyvame:

. Periferni nervovy systém muizZeme rozdélit na mozkomi$ni nervy a nervy:

. Buniky, které podporuji a vyZivuji nervové buriky, nazyvame:

. Chemicka latka, ktera umoznuje prenos vzruchu, se nazyva:

. Zakladni burika nervové soustavy je:

(o]
<]
2T |7 |2 mM> 0| >
m|>|—|C|>|m|m|m|Xx
clH(o|dA|o|mo|=z|O
DO |I<|O|vwRx|mMmO|2
O|xm|m|z|m|—|o|=
(@]
H
E3
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Nervova soustava ( )

Dle vykladu ucitele, si dopli nasledujici text:
e Zajistuje vztah organismu a vnéjsiho prostfedi, tim, Ze rozpoznava

a reaguje na né

e Je fidicim a spojovacim systémem celého organismu.

e Podnéty zaznamendavaji specializované organy neboli
. prevadéji podnéty na
e Vzruchy jsou vedeny do (CNS).

¢ VCNS je informace zpracovdna a odpovéd na podrazdéni je vedena

k vykonnému orgdnu

J zajisti odpovéd organismu na zménu vnéjsiho nebo vnitfniho prostiedi.

Reflexni oblouk

Dle textu vyse si dopln obrazek:
_ e
g /
~y 3 :

Clenéni nervové soustavy

3. Dopli si nazvy do prazdnych okynek: mozek, htbetni micha, misni nervy, hlavové nervy,
autonomni nervy

Centralni nervovy
systém

Nervova soustava

MozkomisSni nervy

Periferni nervovy
systém
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Vyznam nervové soustavy

4. Dle rozhovoru s ucitelem se snaz pfijit na to, které pojmy v textu chybi, ty spravné si pak doplni
do nasledujiciho textu:
J (ptijem informaci z téla a okoli skrze smysly)

. (od jednoduchych operaci jako jsou misni reflexy po mysleni, pamét

a vybavovani z paméti, rozpoznavani atd.)
. (ovladani svalll - motorika, specializovanych svall — fec, a vnitfnich organl -
autonomni systém)

Stavba nervové soustavy

Zakladni stavebni jednotkou nervové soustavy je nervova burika neuron.

5. Obrazek schematicky znazornuje stavbu neuronu, dopis si do obrazku nazvy jednotlivych ¢asti:
dendrit, jadro, télo, axon, myelinovd pochva, Ranvierlv zarez, Schwannova burika, koncova cast
axonu

A

D

* Jednotlivé neurony jsou vzajemné propojené ve sloZitou sit a svym propojenim tak predavaiji
informace z jednoho neuronu na druhy.

¢ Pfenos vzruchu umoznuji chemické latky tzv. mediatory.

e Neurony pro svou funkci potfebuji také podporu gliovych bunék, které nervové buriky vyZivuiji.
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. Kfizovka:

. Dlouhy vybéZek nervové bunky se nazyva:

. Kratky vybézek nervové buriky se nazyva:

. Podnéty zaznamenavaji specializované organy ¢idla neboli:

. Vykonny orgén, ktery zajisti odpovéd organismu na zménu vnéjsiho nebo vnitfniho prostredi.
. Spojeni vybézkli neurond, které se vzajemné dotykaji, nazyvame:

. Periferni nervovy systém muizeme rozdélit na mozkomisni nervy a nervy:

. Bunky, které podporuji a vyZivuji nervové bunky, nazyvame:

. Chemicka latka, ktera umoznuje prenos vzruchu, se nazyva:

. Zakladni bunka nervové soustavy je:




Metodicky pokyn | 2

Oznaceni pracovniho listu  Centralni nervovy systém 2

Ndzev pracovniho listu Centralni nervovy systém
Zak:
e vyjmenuje jednotlivé ¢asti centrdlni nervové soustavy
Cile dle SvP e popiSe jednotlivé ¢asti Cesky i latinsky

e popiSe jednotlivé ¢asti oball nervové soustavy

e charakterizuje mozkomisni mok a vysvétli jeho vyznam

Tento pracovni list obsahuje klicové pojmy k centralnimu nervovému

systému. Vyuzivd metod kritického mysleni krozvoji ctenarské

gramotnosti 74k(. Z&aci pracuji samostatné dle instrukci ucitele.

V prvni Uloze ucdime Zaky pracovat stextem formou myslenkové

mapy. Druha uUloha - pexeso uci zaky zabavnou formou klicové pojmy.

Treti Uloha pracuje sobrazkem a logikou 7akd. Ctvrtd uUloha je

zamérena na rozvoj Ctenarské gramotnosti — porozuméni ¢teného

slova.

2.1 myslenkova mapa

2.2 pexeso

Zdroje pouzitych publikaci:

« KRIVANKOVA, M. a M. HRADOVA. 2009. Somatologie: ucebnice
pro stfedni zdravotnické Skoly. Praha: Grada. 244 s. ISBN 978-80-
247-2988-6.

s ROKYTA, R, D. MARESOVA a Z. TURKOVA. 2006. Uéebnice
somatologie. Praha: EUROLEX BOHEMIA. 260s. 80-86861-59-7.

Pouzité zdroje Zdroje pouzitych obrazki:

* Obrazek¢. 1
Obaly mozku. In: wikiskripta [online]. 2008 wikiskripta. [cit. 2016-
05-21]. Dostupné z:
http://www.wikiskripta.eu/images/thumb/b/bc/Obaly_mozku.pn
g/800px-Obaly_mozku.png

Metodicky pokyn

Elektronické prilohy
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Centralni nervovy systém

1. Dle daného textu vytvor myslenkovou mapu.

Centralni nervova soustava je Fidici ¢ast nervového systému, ktera se sklddad z mozku (encephalon)
a michy (medulla spinalis). Jednotlivé oddily centralni nervové soustavy jsou stupriovité usporadany.
Zakladni casti je micha. Vyse postavenou Casti je zadni mozek, ktery se sklada z prodlouzené michy
(medulla oblongata), Varolova mostu (pons Varoli) a mozecku (cerebellum). Nad Varolovym mostem
je stfedni mozek (mesencephalon). Soucasti predniho mozku je koncovy mozek (telencephalon)

a mezimozek (diencephalon). Nejvyssim oddilem je predni mozek (prosencephalon). Centralni
nervovy systém je oboustranné propojen s periférii organismu prostfednictvim perifernich nervd.

Centrdlni nervova soustava

prodlouzend
micha
telecephalon diencephalon medulla oblongata i cerebellum

koncovy mozek|

Komentar [K1]: Zky sezndmime

s metodou myslenkové mapy, pokud s ni
dosud nepracovali a poté je nechame
samostatné myslenkovou mapu vytvofit

z daného textu. Po skonéeni prace mizeme
vzor myslenkové mapy promitnout na
projektoru viz. elektronicka priloha €. 2.1
nebo schematicky zakreslit na tabuli.
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2. Vytvor si pexeso na klicové pojmy z textu.\

W

MOZEK ENCEPHALON MICHA
PRODLOUZENA |MEDULLA MEDULLA

MICHA OBLONGATA SPINALIS
VAROLUV MOST | PONS VAROLI STREDNI MOZEK
KONCOVY

MOZEK TELENCEPHALON | MESENCEPHALON
MEZIMOZEK DIENCEPHALON |PREDNI MOZEK
MOZECEK CEREBELLUM PROSENCEPHALON

Komentar [K2]: Zaci si vypiSou klicové
pojmy z textu do pfipravenych poli, vytvori
si tak pexeso, které jim muze slouzit

k nauceni latinskych pojmu. Uéitel mize
také vyuzit elektronické pfilohy ¢. 2.2 a pro
zaky mit pexeso pripravené k procvi¢ovani.
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Dbaly centrélni nervové soustavy

Mozek a micha jsou obklopeny tfemi obaly: 1. Tvrda plena (dura mater)

2. Pavucnice (arachnoidea)

| = ‘[Komenté? [K3]: Vyklad utitele.

3. Vyznac si na obrazku tyto pojmy: [kﬂie, kost (lebka), tvrda plena, pavucnice, mékka plena _ - -| Komenta¥ [K4]: Zaci zkusi logicky do
777777777777777777777777777777777777777777 obrazku doplnit nabizené pojmy, spole¢né
s ucitelem si pak ovéri, zda si pojmy dopsal
do obrézku spravné.

tvrda plena kost (lebka)

pavucnice

mékka plena

Mozkomisni mok

Pl. Precti si nasledujici text a odpovéz na otazky pod textem.\ 777777777777777777777777777 _ - -| Komenta¥ [K5]: Cteni s porozuménim.
Zaci si nové utivo prectou a otazkami pod

X. 4 v . . . s . . (. . , textem si ovéri, jak pozorné uméji cist.

Cira, lehce nazZloutla tekutina, ktera se tvofi filtraci z krevni plazmy v cévnich pletenich mozkovych Sprévné feteni pak reflektuji spoleéns

komor. Je to tekutina, kterd mechanicky chrani mozek pfi narazech a to tak, Ze ho nadlehc¢uje. Mok s utitelem.

koluje mezi komorami a subarachnoidealnim prostorem mozku a michy. Vstfebava se do Zil na
povrchu mozku a michy. P¥i blokadé cirkulace (zanét, nador, vrozena vyvojova vada) se mok hromadi
za prekazkou, stlaCuje mozkovou tkan a vznika tzv. hydrocephalus. Hydrocephalus mdze zplsobit
nitrolebni hypertenzi a postupné rozsifovani hlavy, kiece, mentalni postizeni az smrt. Ve srovnani
s krevni plazmou obsahuje méné bilkovin, lipid( a vapnikd, vice chloridu a hotc¢iku. Celkovy objem
moku je 100 az 180 ml.

1. Jak vznikd mozkomiSni mok?

Vznika filtraci z krevni plazmy v cévnich pletenich komor.

2. Kde mozkomisni mok koluje?

Koluje mezi komorami a subarachnoidealnim prostorem mozku a michy.

3. Co se stane, kdyz nador utlacuje mozkovou tkarn a mozkomisni mok nemuze cirkulovat?
Vznikne hydrocephalus.

4. Jak se lisi sloZzeni krevni plazmy a mozkomisniho moku?

Podilem sloZek vyzZivy (mnoistvim bilkovin, lipidt, vapniku, chloridu a ho#éiku).

5. Jaky ma mozkomisni mok vyznam?

Chrani mozek pred otfesy a vyZivuje ho.
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Centralni nervovy systém

1. Dle daného textu vytvor myslenkovou mapu.

Centralni nervova soustava je fidici ¢ast nervového systému, ktera se sklada z mozku (encephalon)
a michy (medulla spinalis). Jednotlivé oddily centralni nervové soustavy jsou stupnovité usporadany.
Zakladni c¢asti je micha. VySe postavenou casti je zadni mozek, ktery se sklada z prodlouzené michy
(medulla oblongata), Varolova mostu (pons Varoli) a mozecku (cerebellum). Nad Varolovym mostem
je stfedni mozek (mesencephalon). Soudasti predniho mozku je koncovy mozek (telencephalon)
a mezimozek (diencephalon). Nejvyssim oddilem je predni mozek (prosencephalon). Centralni
nervovy systém je oboustranné propojen s periférii organismu prostfednictvim perifernich nerva.
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2. Vytvor si pexeso na klicové pojmy z textu.
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Obaly centralni nervové soustavy

Mozek a micha jsou obklopeny tfemi obaly: 1. Tvrda plena (dura mater)
2. Pavucnice (arachnoidea)
3. Mékka plena (pia mater)

3. Vyznac si na obrazku tyto pojmy: kize, kost (lebka), tvrda plena, pavucnice, mékka plena

Mozkomisni mok

4. Precti si nasledujici text a odpovéz na otazky pod textem.

Cira, lehce naZloutld tekutina, ktera se tvofi filtraci z krevni plazmy v cévnich pletenich mozkovych
komor. Je to tekutina, kterd mechanicky chrani mozek pti ndrazech a to tak, Ze ho nadlehcuje. Mok
koluje mezi komorami a subarachnoideadlnim prostorem mozku a michy. Vstfebava se do 7Zil na
povrchu mozku a michy. Pfi blokadé cirkulace (zanét, nador, vrozena vyvojova vada) se mok hromadi
za prekazkou, stlaCuje mozkovou tkan a vznikd tzv. hydrocephalus. Ve srovndani s krevni plazmou
obsahuje méné bilkovin, lipidd a vapnikd, vice chloridu a hotéiku. Celkovy objem moku je 100 az 180
ml.

1. Jak vznikd mozkomisni mok?

2. Kde mozkomisni mok koluje?

3. Co se stane, kdyZ nador utlacuje mozkovou tkan a mozkomisni mok nemuze cirkulovat?

4. Jak se lisi sloZeni krevni plazmy a mozkomisniho moku?

5. Jaky ma mozkomisni mok vyznam?
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Oznaceni pracovniho listu Hrbetni micha 3

Ndzev pracovniho listu Hrbetni micha
Zak schematicky znazorni a popie stavbu hfbetni michy, vyjmenuje
jeji jednotlivé casti, které pojmenuje Cesky i latinsky. Objasni funkce
hrbetni michy. UkaZe prakticky provedeni reflexd Achillové Slachy,
plantarniho reflexu a ¢éSkového reflexu.
Tento pracovni list je komplexné zaméfen na h¥betni michu. Z&ci
pracuji prevazné samostatné. Ulohy ¢. 1, 2, 4 a 6 jsou na dopisovani
textu. V Uloze 3 si 74ci dle predlohy kresli obrazek s popisem. Uloha
¢. 5 je formou doméciho Ukolu na préci s literaturou. Uloha €. 7 je
praktickd zkouska, kdy aktivizujeme Zaky pfi praci ve dvojicich (viz.
prakticka zkouska reflex(). Uloha €. 8 je na reflexi nabytych znalosti
7akd b&hem vyucovani, 7aci pracuji samostatné. Casova dotace na
praci s pracovnim listem je 45 minut.

Zaci pracuji ve dvoijicich. Jeden z 74k si zahraje na neurologa, druhy

na pacienta. Role si pfi zkouseni reflexd mohou dle libosti vyménit.

Nasledné dame zaklm instrukce:

Plantarni reflex - Zak ,pacient” leii na lavici, 74k ,neurolog” mu

prejede tupym predmétem po kizi plosky nohy za mirného tlaku od

paty k prstlim po zevni ploSe chodidla.

Céskovy reflex - 74k ,pacient” se posadi na Zidli tak, aby mél nohu

pfes nohu a vyse poloZend noha se mohla pohybovat volné dopfedu a

dozadu. Zak ,,neurolog” mu poklepe hranou pravitka ¢ hranou dlané

na Slachu pod kolenem a tim vyvola pohyb bérce.

Reflex Achillovy $lachy - 7k ,pacient” kle¢i jednou nohou na Zidli.

Zak ,neurolog” mirné a pokud mozno neéekané poklepe hranou ruky

na Achillovu Slachu.

Instrukce pro Zaky , neurology” mizZeme vytisknout na papir, aby Zaci

,pacienti” netusili, o co pljde a tim zajistili vyssi efektivitu

praktického cviceni.

3.1 useky michy

3.2 fez michou

Zdroje pouzitych publikaci:

« KRIVANKOVA, M. a M. HRADOVA. 2009. Somatologie: ucebnice
pro stfedni zdravotnické skoly. Praha: Grada. 244 s. ISBN 978-80-
247-2988-6.

e Reflexy a zkousky pozornosti. [online]. 17. 12. 2008. [cit. 2016-05-
21]. Dostupné z: http://stary.rvp.cz/soubor/02808-p3.pdf

Cile dle SvP

Metodicky pokyn

Prakticka zkouska reflext

Elektronické pfilohy

Pouzité zdroje o
) Zdroje pouzitych obrazki:

* Obrazeké¢.1
Rickenmark im Wirbelkanal. In: Gehirnlernen [online]. © 2012
gehirnlernen.de. [cit. 2016-05-21]. Dostupné z:
http://www.gehirnlernen.de/s/cc_images/cache 2420751141.pn
g?t=1324465962
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Obrazek ¢. 2

Micha. In: Biologie Cclovéka [online]. Copyright © 2016
Gymnazium, Stfedni pedagogicka Skola, Obchodni akademie
a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky, Znojmo. [cit.
2016-05-21]. Dostupné z:
http://skolajecna.cz/biologie/Images/Textbook/Big/0090000/003

43.jpg
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Hrbetni micha (medulla spinalis)

1. DDle vykladu uéitele, si doplfi nasledujicitext; _ _ - | KomentaF [K1]: Zaci si na zékladé

R ) lo3 . stefnim kandl slovniho vykladu ucitele nebo prezentace
e ulozena v paternim kanalu. zapisuji tuéné podtriené vyrazy do svych

» Je dlouha asi 40-45 cm a silna jako palec. pracovnich listd.

¢ Na hornim konci je micha Sirsi a pokracuje jako prodlouzena micha (medulla oblongata).

¢ Na dolnim konci se zuZuje a konci v Urovni druhého bederniho obratle.

e Zkonce michy vystupuji miSni kofeny a nervy bederni patefe a kostrCe, které se nazyvaji
podle podoby s koriskym ocasem (cauda equina).

Rozdéleni michy dle dseki | __ { KomentaF [K2]: Metodou E-U-R zéky
Y . o PN e e e a v . o Lo, navedeme, aby si vzpomnéli na uéivo
2. Dopis si nazvy usek, vychazej ze znalosti nazvl jednotlivych obratlii patere: el i - whiee o dags

ndzvy Useku rozdéleni michy. Evokace:
kostra, pater. Uvédoméni: jednotlivé tseky
patefe - jednotlivé useky michy. Reflexe:
spole¢na ustni kontrola ¢i promitnuti
obrazku na interaktivn{ tabuli viz.
elektronicka priloha 3.1.

i Usek

hrudni usek

bederni usek

sakralni usek

migni pervy, kofsky
ohon

Obr.¢. 1
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Stavba michy a jeji sloeni __ - | KomentaF [K3]: Zskim na interaktivni
.. Y o ey wea e . Tt tabuli promitneme obrézek, ktery je
3. Nakresli si dle predlohy obrazek a doplii si do néj tyto pojmy: soutasti elektronické pilohy & 3.2. Pokud
bila hmota misni, Sedd hmota misni, zadni kofen, misni ganglion, misni nerv, pfedni kofen, neméme mozZnost obrézek promitnout,
L, L, nakreslime ho na tabuli nebo si ho Zaci
motorickd vidkna, senzitivni vidkna vyhledajf v uéebnici.

bila hmota misni a8
_— zadni kofen

seda hmota misni
1

misni ganglion

misni
nerv

Obr. ¢. 2
4. Dle vykladu ucitele, si doplfi nasledujicitext; _ _ - | KomentaF [K4]: Zaci si na zékladé
. o , v 4z slovniho vykladu ucitele nebo prezentace
* Micha se skladd z bile a Sedé hmoty. zapisuji tuéné podtrzené vyrazy do svych
» Bild hmota michu obaluje. pracovnich listd.

« Seda hmota je soustfedénd uvnitf a na priéném fezu pripomind kiidla motyla.

e Stfredem Sedé hmoty prochazi centralni kanalek, v némz je mozkomisni mok.

e Podélné je micha rozdélena prednim a zadnim zafezem, kterym rozdéluje michu na dvé stejné
poloviny.

e Kazda polovina ma dalsi dva postranni zarezy misni.

¢ Celkem obsahuje 6 zarezl, které michu rozdéluji na dva zadni, dva postranni a dva predni
provazce.

¢ Do zadniho mi$niho provazce vstupuji zadni kofeny misnich nerv(

(senzitivni vlakna) a zprostredkuji vzruchy z periferie do CNS.

e Zpredniho misniho provazce vystupuji odstfedivda motoricka vlakna, ktera vedou
vzruchy z CNS ke kGZi a kosternim svaltim a spolu s nimi vystupuji vldkna vegetativnich nervd
(sympatikus a parasympatikus - Zlazy, srdce, hladka svalovina).

e Postranni provazce obsahuji jak motoricka, tak senzitivni vlakna.

¢ Predni a zadni kofeny misni se po odstupu z meziobratlovych otvorl spojuji a vytvareji smisené
misni nervy —téch je 31 par(.
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5. ?a doméci ukol si najdi v literature: z ceho se sklada Seda a bila hmota. Udélej si strucn
poznamku:

[

SloZeni Sedé hmoty

e Tvorena prevazné nervovymi burikami, které vytvari tzv. jadra ¢i centra.

SloZeni bilé hmoty

¢ Tvorena rdznymi vlakny - tedy vybézky nervovych bunék - axony, dendrity a gliemi.

Funkeemichy

6. Dle vykladu ucitele, si dopli nasledujici text:
¢ fidi hybnost a senzitivni funkce nervového systému
e umoznuje mikci, defekaci, erekci a ejakulaci
e umoznuje sekreci potu
e rozSifovani a zuZovani zornic
e reflexy — napf. plantarni, ¢éskovy, Achillovy Slachy

Prakticka zkougka reflexi

7. Udélej si struénou poznamku, jak testy reflexti probihaly.

. [Plantérni reflex — dochazi k plantarni flexi prstd i chodidla.

«  Céskovy reflex — U vétsiny lidi je ¢éskovy reflex pod tlumivou kontrolou z vy$$ich &asti mozku,
kterd se u neurotiki zhorsuje, a proto reaguji prehnané. Naopak snizena funkce muze byt
zplsobena Utlakem miSnich nervd v bederni miSe nebo zvySenym mnozstvim podkozniho
tuku.

* Reflex Achillovy Slachy — vyvolame plantarni flexi chodidla.\

Ovér si své znalosti:

8. Vlevé tabulce jsou pojmy oznaceny ¢Cisly, dana ¢isla prifad k pojmim nebo

charakteristice v pravé tabulce.[

Komentar [K5]: Touto formou
domadciho ukolu uéime zaky pracovat

s literaturou, v ramci rozvoje klicovych
kompetenci mGzeme zéky pozadat, aby si
zaznamenali pouZity zdroj informaci,
popfipadé jej zkusili citovat dle platné
normy.

Komentar [K6]: Ne prejdeme k této
¢asti textu, mizZeme vyuzit metodu
brainstormingu k evokaci, jakou ma michu
funkci. Text tuéné, si poté zaci dopisi

z vykladu ucitele.

Komentar [K7]: Navod k této Uloze je
rozepsan v metodickém pokynu &. 3. Zéci si
po praktické zkousce zapiSou metodou
volného psani své myslenky. Dobrovolniky
muizeme nechat poznamky preéist.

Komentar [K8]: Timto textem mizeme
doplnit pozndmky Zaku k praktické zkousce
reflexd.

medulla oblongata sympatikus, parasympatikus

medulla spinalis obaluje michu

Seda hmota prodlouzend micha

Komentar [K9]: V této tloze #4ci
pracuji samostatné. Jde o reflexi znalosti,
kterych nabyli ve vyucovani. Smyslem neni
testovani, nicméné Zaky, ktefi vypracuji
ulohu bezchybné, mizeme odménit malou
jednickou. Spravné feseni je vyznaceno
tucné.

bilda hmota prochazi stfedem Sedé hmoty a obsahuje mozkomisni mok

centralni kanalek hrbetni micha

senzitivni vldkna vedou vzruchy z CNS ke kizZi a kosternim svaliim

motoricka vlakna nachazi se uvnitf michy a pfipomina tvar motyla

PIN|O | B WIN
O|Ww|(N|(N| k| s®

vegetativni nervy zprostredkovavaji vzruchy z periferie do CNS
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Hrbetni micha (

1. Dle vykladu ucitele, si dopln nasledujici text:

e Jeulozenav

e Jedlouhd asi

e Na hornim konci je micha Sirsi a pokracuje jako

oblongata).

¢ Na dolnim konci se zuZuje a kon¢i v Urovni druhého

e Zkonce michy vystupu;ji
se nazyvaji podle podoby s korfiskym ocasem (cauda equina).

Rozdéleni michy dle useki

2. Dopis si nazvy useku, vychazej ze znalosti nazva jednotlivych obratli patere:

a silna jako palec.

(medulla

kofeny a nervy

S
A

—~ B
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-

Cooaad’

(. )1

obratle.

patefe a kostrce, které
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Stavba michy a jeji sloZzeni
3. Nakresli si dle pfedlohy obrazek a dopln si do néj tyto pojmy:
bila hmota misni, Sedd hmota misni, zadni kofen, misni ganglion, miSni nerv, predni koren,

motorickd vlidkna, senzitivni vidkna

4. Dle vykladu ucitele, si doplii nasledujici text:

e Micha se sklada z a hmoty.

J hmota michu obaluje.

J hmota je soustfedéna uvnitf a na pfiéném fezu pripomina ktidla motyla.

e Stfredem Sedé hmoty prochazi , V. ném? je mozkomisSni mok.

e Podélné je micha rozdélena , kterym rozdéluje michu na dvé

stejné poloviny.
e Kazda polovina ma dalsi dva postranni zarezy misni.

e Celkem obsahuje zarez(, které michu rozdéluji na dva zadni, dva postranni a dva predni
provazce.

e Do zadniho misniho provazce vstupu;ji zadni koreny misnich nervu
( ) a zprostredkuji vzruchy

e Zpredniho misniho provazce vystupuji , kterd vedou
vzruchy a spolu s nimi vystupuji vldkna vegetativnich nervi
( a -Zlazy, srdce, hladka svalovina).

e Postranni provazce obsahuji jak motoricka, tak senzitivni vlakna.
e Pfedni a zadni kofeny misni se po odstupu zmeziobratlovych otvor( spojuji
a vytvareji smisené misni nervy —téch je para.
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5. Za domaci ukol si najdi v literatufe, z ceho se sklada seda a bila hmota. Udélej si strucné

poznamku:

¢ SloZeni Sedé hmoty

¢ SloZeni bilé hmoty

Funkce michy
Dle vykladu ucitele, si dopli nasledujici text:

6.

Prakticka zkouska reflext

fidi hybnost a senzitivni funkce nervového systému

umoznuje mikci, defekaci, erekci a ejakulaci

umoznuje sekreci potu

rozsifovani a zuzovani zornic

reflexy — napf.

7. Udélej si strucnou poznamku, jak testy reflexd probihaly.

e Plantarni reflex

«  Cégkovy reflex

e Reflex Achillovy Slachy

OVETF si své znalosti:

8.

Vlevé tabulce jsou

pojmy oznaceny Cisly, dana disla pfifad k pojmim nebo

charakteristice v pravé tabulce.

medulla oblongata

sympatikus, parasympatikus

medulla spinalis

obaluje michu

Seda hmota

prodlouZzena micha

bild hmota

prochazi sttedem sedé hmoty a obsahuje mozkomisni mok

centralni kanalek

hfbetni micha

senzitivni vlakna

vedou vzruchy z CNS ke kiZi a kosternim svalim

motoricka vlakna

nachdazi se uvnitf michy a pfipomina tvar motyla

PN A WIN e

vegetativni nervy

zprostfedkovavaji vzruchy z periferie do CNS
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Oznaceni pracovniho listu = Mozkovy kmen a mozecek 4

Ndzev pracovniho listu Mozkovy kmen a mozecek
Zak:
¢ vyjmenuje jednotlivé ¢asti mozkového kmene cesky i latinsky
Cile dle SVP e charakterizuje jednotlivé ¢asti mozkového kmene a vysvétli jejich
funkci

e charakterizuje mozecek a vysvétli jeho funkci

Tento pracovni list je zaméFen na mozkovy kmen a mozeéek. Z&ci
pracuji samostatné. V Uloze €. 1 pracuji Zaci s atlasem, kromé obsahu
udiva se uéi také klicové kompetenci - vyhledavani informaci. Uloha
¢. 2 je na dopliovani textu z vykladu ucitele, u¢i Zaka naslouchat a
spravné zaznamenat informace. Uloha € 3 je formou myslenkové
Metodicky pokyn mapy (viz. nize), ktera je reflexi pravé probraného uciva. Uloha €. 4 je
zaméfena na praci s literaturou, uci zadky vyhledavat potiebné
informace. Uloha € 5 je na procvi¢ovani pravé probraného uciva,
mUzZe také slouZit k reflexi uciva, které by Zaci v nasledujici hodiné
méli ovladat. Casova dotace na préaci s pracovnim listem je 90 minut.

Jde o graficky zdpis textu s obrazky a s graficky vyznacenymi

souvislostmi.

1. Zac¢néte ve stfedu papiru hlavnim namétem.

2. VlyuZijte obrazkd, symbold, koda.

3. Vyberte hlavni témata a zdlraznéte pomoci velkych a malych

pismen.

4. VyuZijte barev.

5. Vytvorte si svlj osobni styl tvorby myslenkové mapy.

4.1 mozkovy kmen

4.2 myslenkova mapa

Zdroje pouzitych publikaci:

« KRIVANKOVA, M. a M. HRADOVA. 2009. Somatologie: ucebnice
pro stfedni zdravotnické Skoly. Praha: Grada. 244 s. ISBN 978-80-
247-2988-6.

e ROKYTA, R, D. MARESOVA a Z. TURKOVA. 2006. Uéebnice
somatologie. Praha: EUROLEX BOHEMIA. 260s. 80-86861-59-7.

« CECHOVA, M. Ug&eni neni muéeni. Myslenkové mapy [online]. 26.

5. 2016 [cit. 2016-05-21]. Dostupné z:

Myslenkova mapa

Elektronické pfilohy

Pouzité zdroje

http://www.uceninenimuceni.cz/jak-se-ucit/myslenkove-mapy

Zdroje pouzitych obrazku:

* Obrazeké¢.1
Diencephalon. In: quizlet [online]. © 2016 Quizlet Inc. [cit. 2016-
05-21]. Dostupné z:
https://o.quizlet.com/i/kGXbPnCmY23hywGx6CcvKA _m.jpg
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Stavba a funkce mozkového kmene

PRODLOUZENA — MOZKOVY

STREDNIMOZEK =

MiCcHA KMEN

1. V anatomickém atlasu si vyhledej jednotlivé ¢asti mozkového kmene a do obrazku si dopis nazvy

vyznacenych ¢asti Cesky i Iatinsk\d. 77777777777777777777777777777777777777777777 _ - -| KomentaF [K1]: Utime Zaky pracovat
s rznymi zdroji informaci, ve dvojicich
nechame zaky v atlasu vyhledat ¢asti

mozkového kmene. Re$eni promitneme na
projektoru viz. elektronicka priloha 4.1.

Stfedni mozek
VarolGv most

(mesencephalon)
(Pons Varoli)

Prodlouzenda micha
(medulla oblongata)

2.Dle vykladu utitele si dopli nasledujicitext; _ - { Komenta¥ [K2]: Zci si na zakladé
slovniho vykladu ucitele nebo prezentace
zapisuji tuéné podtrzené vyrazy do svych

ProdlouZena micha pracovnich list.

¢ Je pokracovanim hibetni michy, je také jako ona sloZena ze Sedé a bilé
hmoty, ale v jiném usporadani.
e ZacCina nad tylnim otvorem, uvnitf zadni jdmy lebni a je prekryta

mozeckem, se kterym je spojena raménky.

e Uvnitf se nachazi étvrta komora mozkova, do niz Usti centralni misni kanalek.

* Na predni strané prodlouzené michy je bila hmota, ktera obsahuje
sestupné a vzestupné nervové drahy, ke kterym se pridavaji drahy
hlavovych nerva.

« Seda hmota je prevazné na zadni ¢asti, na spodiné ¢tvrté mozkové komory a je v ni fada jader,
ve kterych zacinaji motoricka a konci
senzitivni vidkna Sestého a dvandactého hlavového nervu.

e Jsou zde i centra obrannych reflexti - mrkani, slzeni, kaslani, kychani, zvraceni a reflexy pro
pfijem potravy - polykani, slinéni a sani.

¢  Pod $edou hmotou, mezi jadry hlavovych nerv, je sit bunék Sedé hmoty, nazyvana

retikularni formace.
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e Tato sitovitda hmota zasahuje i ddle do mozkového kmene aZ do mezimozku. A jsou v ni Ustfedi
pro fizeni krevniho obéhu a dychani.

e Retikularni formace maji své vzestupné a sestupné drahy.

e Vzestupné drahy vedou vzruchy do mozkové kidry a udrzuji aktivitu-bdélost.

e Sestupné drahy vedou do michy a pUisobi na motorické nervy tak, Zze tlumi

nebo povzbuzuji jejich aktivitu. To ma vliv na souhru svall pro udrzeni téla ve vzpfimené pozici.
Varoliiv most

e Je most mezi prodlouZzenou michou a stfrednim mozkem.

e Postrannimi raménky je spojen s mozeckem.

o Sedd hmota obsahuje jadra patého hlavového nervu, co? je nejsilnéjéi hlavovy nerv, nerv
trojklany.

eV bile hmoté je pokracovani vzestupnych a sestupnych nervovych drah.

Stfedni mozek

¢ Nachdzi se mezi Varolovym mostem a mezimozkem.

¢ Ma 4 hrboly, dva piedni a dva zadni.

¢ Predni hrboly prevadi zrakové drahy.

e Zadni hrboly prevadi sluchové drahy.

¢ Stredni mozek tak umozniuje pohyby hlavy a o¢i za zvukem a svétlem.

e Ve stfednim mozku jsou umisténa jadra tietiho a étvrtého hlavového nervu a dvé dllezita jadra
cervené a cerné.

+ Cervené jadro se Ucastni fizeni motoriky.

« Cerné jadro, produkuje dopamin.
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3. Vytvor si vlastni myslenkovou mapu na téma mozkovy kmen. L _ - -| Komenta¥ [K3]: Po probrani nového
uciva nechame Zaky vytvorit myslenkovou
mapu, vzor myslenkové mapy mizeme
promitnout na projektoru viz. pfiloha
€. 4.2. Dané cvi¢eni mzeme realizovat na
konci hodiny jako reflexi nového
probraného uciva ¢i k ovéreni znalosti zaka
na zacatku dalsi vyucovaci hodiny.
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[Mozet’:ek (cerebellum)

¢ Je uloZen na zadni strané mozkového kmene v zadni jamé lebni.
e Sklada se ze dvou polokouli (hemisfér) a spojovaciho mozeckového cervu (vermis).[

4‘. Do tabulky si dopln, jaké funkce ma mozecek. Informace vyhledej v IiteratuFe.[

Funkce mozecku:

- { KomentaF [KaJ: vykiad utitele.

e fizeni rovnovahy
e regulace svalového napéti
¢ koordinace Umyslnych pohybu

Komentar [K5]: Zaci pracuji s uéebnici
(KRIVANKOVA, M. a M. HRADOVA. 2009.
Somatologie: ucebnice pro stredni
zdravotnickeé skoly. Praha: Grada. 244 s.
ISBN 978-80-247-2988-6.), kde si
samostatné vyhledaji funkce mozecku.

5]. Prifad’ k uvedenym ¢astem mozku pojmy, které s danou ¢asti mozku souvisi.[

cerebellum, c¢erné jadro, Cervené jadro, dopamin, dychani, jadra patého hlavového nervu, jadro
tretiho a ctvrtého hlavového nervu, kasel, koordinuje Umysiné pohyby, medulla oblongata,
mesencephalon, polykdni, pons Varoli, postrannimi raménky je spojen s mozeckem, reguluje svalové
napéti, retikularni formace, fidi rovnovahu, fizeni krevniho obéhu, fizeni motoriky, skldda se ze dvou
hemisfér, sluchové drahy, trojklanny nerv, tylni otvor, vlakna dvanactého hlavového nervu, vldkna

Komentar [K6]: Toto cviceni je reflexi
probraného uciva, Zaci pracuji samostatné.
Heslovité si zaci upevriuji klicové pojmy
probraného uciva. Kontrolu spravného
feseni provedeme Ustné. V dalsi hodiné
muizZeme toto cviéeni vyuzit také k ovéfeni
znalosti zaka.

Sestého hlavového nervu, zrakové drahy

TN
N~

STREDNi MOZEK

mesencephalon, zrakové drahy, sluchové dréhy,
Cervené jadro, dopamin, fizeni motoriky, cerné
jadro, jadro tretiho a c¢tvrtého hlavového nervu

N

MOZECEK

cerebellum, sklada se ze dvou hemisfér, fidi
rovnovahu, reguluje svalové napéti, koordinuje
umyslné pohyby

VAROLUV MOST

pons Varoli, jadra patého hlavového nervu,
trojklanny nerv, postrannimi raménky je spojen
s mozeckem

R
N~

PRODLOUZENA MiCHA

tylni otvor, vldkna Sestého hlavového nervu
vlakna dvanactého hlavového nervu, kasel,
polykani, retikularni formace, fizeni krevniho
obéhu, dychani, medulla oblongata

N
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Stavba a funkce mozkového kmene

MOZKOVY

PRODLOUZENA

STREDNIMOZEK ==

.i. VAROLOV MOST

MICHA

KMEN

7 vz

1. V anatomickém atlasu si vyhledej jednotlivé ¢asti mozkového kmene a do obrazku si dopis nazvy
vyznacenych casti Cesky i latinsky.

2. Dle vykladu ucitele si dopln nasledujici text:

Prodlouzend micha

e Je pokracovanim , je také jako ona sloZend ze Sedé a bilé
hmoty, ale v jiném usporadani.

e Zacind nad , uvnitf zadni jamy lebni a je prekryta

, se kterym je spojena raménky.

e Uvnitf se nachazi , do niz usti centrdlni misni kanalek.

e Na predni strané prodlouzené michy je , ktera obsahuje
a nervové drahy, ke kterym se pridavaji drahy hlavovych nerva.

. je prevazné na zadni Casti, na spodiné ¢tvrté mozkové komory
a je v ni fada jader, ve kterych zacinaji a konci

vldkna Sestého a dvanactého hlavového nervu.

e Jsou zde i centra - mrkani, slzeni, kaslani, kychani, zvraceni

a reflexy pro pfijem potravy -

e Pod Sedou hmotou, mezi jadry hlavovych nervd, je sit bunék 3Sedé hmoty, nazyvana
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Tato sitovitd hmota zasahuje i dale do mozkového kmene az do mezimozku. A jsou v ni Ustfedi

pro fizeni a

Retikularni formace maji své vzestupné a sestupné drahy.

Vzestupné drahy vedou vzruchy do mozkové klry a udrzuji aktivitu-

Sestupné drahy vedou do michy a plsobi na motorické nervy tak, Ze

nebo jejich aktivitu. To ma vliv na souhru svalll pro udrZeni téla ve vzpfimené

pozici.

VarolGv most

Je most mezi a

Postrannimi raménky je spojen s

Sedd hmota obsahuje jadra nervu,

coz je nejsilnéjsi nerv, nerv

V bile hmoté je pokracovani vzestupnych a sestupnych nervovych drah.

Stfedni mozek

Nachdzi se mezi a
Ma 4 , dva predni a dva zadni.

Predni prevadi

Zadni prevadi

Stfedni mozek tak umoznuje pohyby hlavy a oci za zvukem a svétlem.

Ve stfednim mozku jsou umisténa jadra a hlavového

nervu a dvé dllezitd jadra a

jadro ucastni

jadro, které produkuje dopamin.
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3. Vytvor si vlastni myslenkovou mapu na téma mozkovy kmen.
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Mozecek (cerebellum)

¢ Je uloZen na zadni strané mozkového kmene v zadni jamé lebni.
e Sklada se ze dvou polokouli (hemisfér) a spojovaciho mozeckového cervu (vermis).

4. Do tabulky si doplii jaké funkce ma mozecek. Informace vyhledej v literature.

Funkce mozecku:

5. Pfifad’' k uvedenym ¢astem mozku pojmy, které s danou ¢asti mozku souvisi.

cerebellum, cerné jadro, Cervené jadro, dopamin, dychani, jadra patého hlavového nervu, jadro
tretiho a Ctvrtého hlavového nervu, kasel, koordinuje Umyslné pohyby, medulla oblongata,
mesencephalon, polykani, pons Varoli, postrannimi raménky je spojen s mozeckem, reguluje svalové
napéti, retikularni formace, fidi rovnovahu, fizeni krevniho obéhu, fizeni motoriky, sklada se ze dvou
hemisfér, sluchové drahy, trojklanny nerv, tylni otvor, vlakna dvanactého hlavového nervu, vldkna
Sestého hlavového nervu, zrakové drahy

N
~

STREDNi MOZEK

VAROLUV MOST

NN

>

PRODLOUZENA MiCHA

MOZECEK

N~
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Oznaceni pracovniho listu | Mezimozek a termoregulace 5

Nazev pracovniho listu Mezimozek a termoregulace
Zak:
e charakterizuje mezimozek
Cile dle SVP * popiSe stavbu mezimozku a objasni jeho funkci

e vyjmenuje klicové pojmy cesky i latinsky

e objasni systém termoregulace

Tento pracovni list pojedndva o mezimozku a termoregulaci. V uUloze ¢.

1 si 7aci tvofi myslenkovou mapu dle vykladu uéitele. Uloha €. 2 je

zamérena na metodu E-U-R (viz. nize). Uloha €. 3 je zaméfena na praci

se zdroji, vyhledavani informaci a jejich zaznamenani. Ulohy ¢. 4,5 a 6

Metodicky pokyn jsou samostatnou prdci Zaka, pracuje dle zadani, moZné spravné

odpovédi si zkontroluje spolec¢né s ucitelem pfi diskuzi. Pfi Uloze ¢. 7

pracuji Zaci ve dvojicich, diskutuji o moZném freseni, které posléze

kontroluji pfi diskuzi s u¢itelem. Uloha ¢. 8 je doméci uloha, ktera je

kontrolovana v ndsledujici vyucovaci hodiné.

1. Evokace

e prvni faze procesu uceni

e Z4ci si vybavuji to, co si mysli o tématu, které maji studovat, co
o ném védi jisté, co se jen domnivaji, jaké o ném maiji otazky

e to, co maji ucici se na zacatku uceni v hlavé a vybavuji si, se
v procesu vybavovani (evokovani) strukturuje a diky tomu se
v dalsi fazi mohou nové informace zaradit na vhodné misto v mysli
téch, kdo se uci

e v procesu vybavovani se vyvolava vnitini motivace pro uceni (jinak
feceno — zvédavost na to, jak to tedy je doopravdy; potreba ziskat
nové informace pro vyreSeni otdzky; chut néco zaiit nebo
si vyzkouset, ¢im bychom mohli potvrdit nebo vyvratit svou
hypotézu atd.)

e jiz v této fazi se Z4ci uci (nejde jen o pfipravu na uceni)

2. Uvédomeéni si vyznamu nové informace

e druha faze procesu uceni

e Z4ci aktivné zpracovavaji zdroj novych informaci, prochazeji novou
zkusSenosti

e Zaci propojuji nové informace, které v této fazi pfichazeji
z vnéjsiho zdroje (text pfipraveny ucitelkou, videoprojekce, pokus,
exkurze), s informacemi, jez si vybavili a uttidili v prvni fazi procesu
uceni

E-U-R

3. Reflexe

e tfeti faze procesu uceni

e 74k se ohlizi za procesem uceni, kterym pravé prosel, a formuluje
si svlj novy obraz tématu nebo problému (co ted o ném vi, co si
potvrdil, co si opravil, jaké otazky zlstaly nezodpovézeny, ¢emu by
se chtél o tématu pristé naudit)

e vtomto pracovnim listé je ve fazi evokace uZito metody volného
psani, ve fazi uvédoméni - diskuze, udime se navzidjem,
faze reflexe - Zaci si dopisuji, co jim v zapisku chybélo, opravuiji si
chybné tvrzeni na spravna.
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Pouzité zdroje

Zdroje pouzitych publikaci:

BERNACIKOVA, M. a kol. 2014. Fyziologie ¢lovéka pro studenty
bakaldrskych obor(i Télesné vychovy. Brno: Fakulta sportovnich
studii, Masarykova univerzita. 211 s. ISBN 978-80-210-7697-6.
GRECMANOVA, H., P. NOVOTNY a E. URBANOVSKA. 2000.
Podporujeme aktivni mysleni a samostatné uceni Zaki. Olomouc:
Hanex. 159 s. ISBN 80-8578-32-82.

KRIVANKOVA, M. a M. HRADOVA. 2009. Somatologie: ucebnice pro
strfedni zdravotnické skoly. Praha: Grada. 244 s. ISBN 978-80-247-
2988-6.

ROKYTA, R., D. MARESOVA a Z. TURKOVA. 2006. U&ebnice
Somatologie. Praha: Eurolex Bohemia. 260 s. ISBN 80-86861-59-7.

Zdroje pouzitych obrazki:

Obrazek €. 1

Skladba mezimozku. In: Fyziologie clovéka pro studenty
bakaldrskych obor(i Télesné vychovy [online]. © 2014 Fakulta
sportovnich studii, Masarykova univerzita. [cit. 2016-05-21].
Dostupné z:
https://publi.cz/books/151/images/pics/Obrl5_mozek_skladba.

JP8
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[1. Vytvor si mySlenkovou mapu béhem vykladu ut':itele.[

e Je uloZzen mezi obéma hemisférami koncového mozku a je jimi prekryt.

Mezimozek (diencephalon)

myslenkovou mapu z vykladu ucitele, své
poznamky si zaznamendvaji k obrazku nize.

- ‘{Komentéf [K1]: Zaci si tvori

e Sklada se z velkého parového jadra talamu a pod nim uloZzeného nepéarového hypotalamu.

HYPOTALAMUS
(hypothalamus)

funkce:

je neparovy organ
trojuhelnikovitého tvaru
na jeho stopce je zavésen
podvések mozkovy
(hypofyza) — spojen cévami
a nervovymi vlakny
s hypotalamem. <«
predni ¢ast hypotalamu lezi
na zkfizeni zrakového
nervu

regulace prijmu potravy
zalozena na existenci dvou
center: centra sytosti

a centra hladu. S ,pocitem
hladu“ jsou spojeny

i vegetativni projevy jako
sekrece Zaludecni $tavy

a hladové kontrakce
zaludku. Tyto struktury
jsou ovliviilovany hormony
z periferie (grelin, peptid
YY, leptin, inzulin)
centrum Zizné

Cast hypotalamu je
zodpovédnd za sexualni
chovani. Pri poskozeni této
Cdsti u Zen muZe dojit

k poruse menstruacniho
cyklu a ovulace.

jsou zde secerovany
hormony: vasopresin
(antidiureticky hormon —
ADH) a oxytocin

fizeni vegetativniho

o)

Obr.¢. 1

TALAMUS (thalamus)

je parovy organ vejcitého tvaru
je to nakupenina nervovych
bunék= jadro

mezi obéma jadry je ulozena lll.
komora mozkova, vyplnéna
mozkomiSnim mokem

ke stropu této komory je vzadu
pripojena Sisinka (epifyza)

funkce:

»prepojovaci stanice” mozku —
prepojuji se zde drahy, které

privadéji informace z receptort ke

kGre mozkové

podnétim dava emocni naboj-
vztek/uspokojeni

bolestivé podnéty (pfi poruse
talamu se sniZuje préh pro
vnimdni bolesti — vznikd tzv.
talamickd bolest.)

MOZECEK (cerebellum)
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Podvések mozkovy (hypofyza)

2. Napis vsechno, co vis o hypofy'ze.L

e Jedna se o Zlazu s vnitini sekreci uloZenou na bazi mozku nedaleko tureckého sedla.
e Tvofiji dvé zakladni ¢asti:

0 adenohypofyza, spojena s hypotalamem portalnim krevnim obéhem
0 neurohypofyza, spojend s hypotalamem prostfednictvim nervovych vldken

¢ Hormony adenohypofyzy jsou:

0 rlstovy hormon (STH): Sekrece hormonu ma cirkadidnni charakter s nejvyssi
produkci v noci. STH zajistuje béhem vyvoje organismu rist pdsobenim na chrupavky
a na metabolismus protein( (proteoanabolicky Gc¢inek). Ma katabolicky ucinek na
tukovou tkan (lipolyza). Nedostatek ristového hormonu béhem vyvoje vede
k nedostatecnému ristu (nanismu). Naopak nadbytek v obdobi vyvoje se projevi
gigantismem, po ukonceni ristu dojde jen ke zvétsovdni konecnych (akrdlnich ¢asti
téla) jako jsou boltce, kosti obliceje, ruce, nohy. Tento stav nazyvdme akromegadlie.

0 adrenokortikotropni hormon (ACTH) — stimuluje sekreci glukokortikoid( a v mensi
mife i mineralkortikoid(

0 tyreotropni hormon (TSH) — plsobi na sekreci hormond stitné Zlazy
o0 folikulostimulaéni hormon (FSH) — plsobi na rdst folikuld ve vajeéniku a zrani spermif

0 luteiniza¢ni hormon (LH) — nutny k produkci estrogend ve vajeénicich nebo
testosteronu ve varlatech

vo

0 prolaktin (PRL) — u Zen stimuluje laktaci po porodu, u muzt pusobi jako pridatny
rGstovy faktor pro prostatu.

Nadvések mozkovy (epifyza)

3. Epifyza je cast mozku, ktera ma také schopnost vytvaret hormony. Produkuje hormon melatonin
a tvym ukolem je zjistit, co tento hormon ma v téle za ulohu. Zdroj, z kterého budes cerpat je na
tobé/

Komentar [K2]: vyuziti metody E-U-R.
Zéci samostatné pisou metodou volného
psani, co vse si pamatuji o hypofyze, ktera
byla probirand v tematickém celku
hormonalniho Fizeni organizmu. Ucitel pak
muze vyzvat zaky jednoho po druhém, aby
fekli jednu ze svych napsanych poznamek,
ucitel dané myslenky vypisuje na tabuli a
zéroven si ostatni zaci dopisuji do svych
pracovnich listd, co je samotné nenapadlo.

Komentar [K3]: U¢ime #aky pracovat
s riznymi zdroji a hledat v nich informace.
Vhodné je donést rGizné druhy publikaci
(ucebnice somatologie, odborna kniha o
spanku, odborné ¢asopisy s tematickym
¢lankem, umoznit zakim pracovat

s internetem). Prace muze probihat
samostatné ¢i ve skupinkach. Pokud
zvolime skupinovou praci, ddme kazdé
skupiné jiny zdroj. Nechame je informace
zpracovat do strucné zpravy o tom, co se
dozvédéli a nechame z kazdé skupiny
zéstupce celé tfidé informace referovat.
Ostatni si mohou udélat poznamku do
pracovniho listu.
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Termoregulace
4‘. Zkus vyjadfit vlastnimi slovy, co znamena slovo termoregulace.\ 77777777777777777777777 __ - 7| KomentaF [K4]: Ucime zaky formulovat
své myslenky. Diskuzi na dané téma se Zaci
dozvédi moznou spravnou odpovéd.

Termoregulace je Cesky Fizeni télesné teploty, je to schopnost udrzet télesnou teplotu v pomérné

uzkém rozmezi bez ohledu na tepelné zmény vnéjsiho ci vnitfniho prostredi.

\5. Zvol spravnou odpovéd'. Télesna teplota u zdravého élovéka kolisa v rozmezi: _ _ - -| KomentaF [K5]: Spréavnou odpovéd se
77777777777777 zéci dozvédi pfi kontrole s ucitelem.
a) 35-36 °C
b) 38-39 °C
c) 36-37°C

6{. P¥i méFeni teploty jsou rozdily mezi misty, kde méfime az 0,5 'C. Napis, zda s danym vyrokem

souhlasi$ & ne a své rozhodnuti zdévodni, __ - | KomentaF [K6]: Utime aky
argumentovat, vyjadiovat jejich nazory.

Souhlasim, v podpazi namérime nizsi teplotu nez v konecniku, Ustech ¢i pochvé.

\7. Diskutuj s partnerem ve dvojici, jakym zptisobem vznika v organismu teplo a jakym zpisobem se

organismus &lovéka ochlazuje. Své my3lenky zapis; _ - | KomentaF [K7]: Zaci ve dvojicich
diskutuji na dané téma, své myslenky poté
zapisi do tabulky a spolecné s ucitelem

TVORBA TEPLA VY’DEJ TEPLA zkontroluji spravné feseni.
¢ metabolické procesy (hlavné jatra) e salanim
¢ Cinnosti kosterni a hladké svaloviny e vedenim
e odbouravanim tukové tkané e proudénim

* vypafovanim
e ohfivanim vdechovaného vzduchu
e rozsitenim koznich cév

8.Za doméci kol vyhledej, odkud je termoregulace fizena, _ - | KomentaF [K8]: Utime #4ky vyhledavat
informace pfi samostatné domaci pfipravé.

Termoregulace je fizena centrem v hypotalamu.
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Mezimozek (diencephalon)
1. Vytvor si myslenkovou mapu béhem vykladu uéitele.

¢ Je uloZen mezi obéma hemisférami koncového mozku a je jimi prekryt.
e Sklada se z velkého parového jadra talamu a pod nim uloZzeného neparového hypotalamu.
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Podvések mozkovy (hypofyza)

2. Napis vsechno, co vis o hypofyze.

Nadvések mozkovy (epifyza)

3. Epifyza je ¢ast mozku, ktera ma také schopnost vytvaret hormony. Produkuje hormon melatonin
a tvym ukolem je zjistit, co tento hormon ma v téle za ulohu. Zdroj, z kterého budes cerpat je na

tobé.
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Termoregulace

4. Zkus vyjadfit vlastnimi slovy, co znamena slovo termoregulace.

5. Zvol spravnou odpovéd. Télesna teplota u zdravého clovéka kolisa v rozmezi:
a) 35-36 °C
b) 38-39 °C
c) 36-37°C

6. Pfi méfeni teploty jsou rozdily mezi misty, kde méfime az 0,5 'C. Napis, zda s danym vyrokem
souhlasis ¢i ne a své rozhodnuti zdlvodni.

7. Diskutuj s partnerem ve dvojici, jakym zplsobem vznika v organismu teplo a jakym zplsobem se
organismus clovéka ochlazuje. Své myslenky zapis:

TVORBA TEPLA VYDEJ TEPLA

8. Za domdci ukol vyhledej, odkud je termoregulace fizena.
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Oznaceni pracovniho listu = Koncovy mozek 6

Ndzev pracovniho listu Koncovy mozek

Zak:

e charakterizuje koncovy mozek, jeho stavbu a funkci

e vyjmenuje jednotliva korova centra

Cile dle SVP e objasni funkci jednotlivych korovych center a uvede jejich misto
uloZeni

e charakterizuje bazalni ganglia a jejich funkci

e charakterizuje limbicky systém a vysvétli jeho funkci

Tento pracovni list se komplexné zabyva koncovym mozkem. Kromé

koncového mozku se vénuje také ve zkratce bazdlnim gangliim

a limbickému systému. V uloze ¢. 1 a 2 pracuji Zaci samostatné

Metodicky pokyn s textem metodou I.N.S.E.R.T. (viz niZe). V Uloze 3 pracuji Zaci ve

dvojicich dle instrukci v zadani. V Uloze €. 4 si Zaci délaji zapisek dle

vykladu ug¢itele. Uloha ¢. 5 je na reflexi pravé probraného uciva

metodou pravda nebo lez.

Porozuméni obsahu textu oznacenim jednotlivych pasazi textu

znaménky. Zak zaznamendva novou, zndmou, nejasnou a mylnou

informaci.

Cil metody: porozumét prectenému textu, rozhodovat béhem cteni,

jaky vztah mam k informacim a rozttidit informace do tabulky:

a) znamé

b) rozporuplné

c) nové

I.N.S.E.R.T. d) nezndamé

Postup:

1. 74k &te pozorné text.

2. Po pravém okraji textu, postupuje po odstavcich, oznaci informace

znaménky (viz. zaddni v pracovnim listé)

3. Pod vedenim ucitele Zaci zapisuji informace z textu podle

znamének do tabulky I.N.S.E.R.T.

4. Pod vedenim ucitele, moZno pracovat ve dvojicich, vysvétluji,

ovéruji a provéruji informace ve slovnicich, internetu a odborné

literatufe.

Prace se znaménky I.N.S.E.R.T. je pomérné casové narocna metoda.

Zdroje pouzitych publikaci:

« KRIVANKOVA, M. a M. HRADOVA. 2009. Somatologie: ucebnice
pro stfedni zdravotnické Skoly. Praha: Grada. 244 s. ISBN 978-80-
247-2988-6.

« PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. 2013. Pedagogicky
slovnik. 7. vyd. Praha: Portal.

400 s. ISBN 978-80-262-0403-9.

* RUTOVA, N. Respekt neboli. Insert [online]. 6. 3. 2013. [cit. 2016-
05-21]. Dostupné z:
http://www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/insert

Pouzité zdroje
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Zdroje pouzitych obrazki:

Obrazek ¢. 1

Tabulka s pozndmkami metodou insert. In: Respekt neboli [online].
© 2013 Respekt neboli 6. 3. 2013. [cit. 2016-05-21]. Dostupné z:
http://www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/insert
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Koncovy mozek (telencephalon)

1 [Pi‘i Cteni si na okraji €lanku délej poznamky metodou INSERT:[ 777777777777777777777777 _ - | KomentaF [K1]: Zakim predstavime
metodu INSERT, pokud se s ni jesté

v ., . . ~ v, - . T . nesetkali . Pak pracuji samostatné dle
Udélej zatrzitko na okraji textu, jestlize urcita informace v textu potvrzuje, co jsi védél/a nebo sis instrukei s nasledujicim textem.

myslel/a, Ze vis.

Udélej minus, jestliZe je informace, kterou ¢tes, v rozporu s tim, co vis. Timto znaménkem muzes
oznacit také néjaky rozpor uvnitf textu.

+ Udélej plus, jestlize informace, kterou se dozvis, je pro tebe nova a zaroven divéryhodna.

» Udélej otaznik, jestlize se objevi informace, které nerozumis, ktera té mate nebo o které by ses
" |chtél/a dozvédét vice.

¢ Koncovy mozek nebo také velky mozek se sklada ze dvou polokouli (hemisfér), které jsou od sebe
oddéleny hlubokou stérbinou.

e Obé polokoule spolu komunikuji a jsou v hloubce spojeny mozkovym svazkem — kaléznim
télesem (corpus calosum).

e Corpus calosum je pruh bilé hmoty, sloZeny z nervovych vldken — drah nervovych.

¢ Pod hemisférami jsou uloZeny postranni komory mozkové.

¢ U clovéka je jedna hemisféra vidy dominantni.

¢ Nejznaméjsim projevem dominance je pravorukost i levorukost.

¢ U vsech pravakl je dominantni leva hemisféra, u viech levak( je dominantni pravéd hemisféra.

¢ Povrch obou hemisfér pokryva seda klira mozkova.

e Mozkova klra neboli cortex cerebri tvofi 12-15 miliard tél nervovych bunék.

e Mozkova klra predstavuje vyvojové nejmladsi a funkéné nejsloZitéjsi ¢ast nervového systému
Clovéka, ktera je nadfazena véem ostatnim oddiliim nervové soustavy.

¢ Mozkova klira je na povrchu zbrdzdénd, tvori zavity (gyri), které oddéluji zarezy (sulci).

¢ Neékteré hlubsi zafezy ohranicuji specifické funkcni oblasti, zvané laloky.

e Kazda hemisféra je rozdélena na Celni, temenni, tylni a spankovy lalok.

e Funkce mozkové kiry spociva ve zpracovani vzruchd, vytvareni odpovédi na vzruchy a odeslani
odpovédi k efektordim.

e Kdra mozkova je rozélenéna na fadu oblasti a poli¢ek tzv. korova centra ¢i korové analyzatory.

e Korova centra jsou aZ na vyjimky parova a nachazeji se na stejném misté v obou hemisférach.

¢ Pod tenkou vrstvou Sedé hmoty je uloZenad bild hmota koncového mozku, kterou prostupuji
vzestupné a sestupné drahy.
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2. Vyber si z textu ke kaZdé znaéce informace, které jsou pro tebe dileZité, a zapis si je do tabulkyJ

v

(to jsem védél/a)

+

(to je pro mne nova
informace)

(to je v rozporu
s tim, co jsem
védél/a)

(k tomu bych
chtél/a védét vic)

Obr.¢. 1

Komentar [K2]: Tato tabulka je dal$im
krokem pfi préci s textem metodou INSERT.
Zaky nechdme samostatné tabulku vyplnit
a poté vedeme s Zaky otevienou diskuzi. Je
na uditeli, jak diskuzi pojme. Dle ¢asovych
moznosti miZzeme diskutovat o viech
kolonkdch tabulky nebo se zaméfrit jen na
urcitou ¢ast a zbytek jen kratce
okomentovat. Vhodné je se vénovat
zejména kolonce se znaménkem +a -.
Kolonku s ? muzeme vyuzit jako zaddni
prace zakim za domaci ukol nebo jako
dobrovolnou praci — referat k ziskani
jednicky.
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Korova centra

\3. Tabulka nize zobrazuje prehled korovych center, tvym tkolem je vyhledat v literatufe ulozeni
jednotlivych center v kiife mozkové a tabulku si doplnit.\

Nazev centra

Zrakové centrum

UloZeni centra v kiife mozkové

tylni lalok

Funkce centra
konci zde zrakova draha,
dochazi k syntéze obrazl
zaznamenavanych receptory
sitnice

Centrum sluchové a
vestibularni

spankovy lalok

vnimani zvukd, polohy a
pohybu téla

Cichové centrum

celni lalok

vhnimani pachl

Brocovo motorické centrum
FeCi

Celni lalok

vytvareni slov, rozvoj reci

Wernického senzorické
centrum feci

na rozhrani temenniho,
spankového a tylniho laloku

porozuméni mluvené reci

Korovy motoricky analyzator

ktira éelniho laloku pfed
centralnim zafezem - gyrus
praecentralis

zacina zde pyramidova draha,
ktera ridi umysiIné, vali
ovladané pohyby

Korovy senzitivni analyzator
(analyzator kozni citlivosti)

ktra temenniho laloku za
centralnim zafezem — gyrus
postcentralis

vhimani tepla, chladu, dotyku,
bolesti, uvédomovani si
vlastniho téla

Bazalni ganglia

. Dopli si text podle vykladu utitele!

¢ Umisténa na bazi (dole), sousedi s mezimozkem

e Ovliviuji celkové podrazdéni a utlum nervové ¢innosti, vyrovnavaji extrémni podnéty sedé kary

Limbicky systém

¢ Roztrousené okrsky Sedé hmoty v bilé hmoté
+  Ridi instinktivni chovani (hlad, Zizefi, sexualni chovani)

e Zprostredkovava reakce téla pfi rliznych emocionalnich stavech (Stésti, smutek)

«  Ridi centrum silnych afektti (vybuchy, vzteku &i place, pocity slasti)

¢ Jejednim z vyznamnych mist produkce endorfind (vnitfni opiaty, hormony $tésti)

_ - 7| Komentar [K3]: Zéci pracuji ve dvojicich
s literaturou, popfipadé s internetem. Po
vyplnéni provede uditel spolecné se zaky
kontrolu, zda si Zaci tabulku vyplInili
spravné.

- ‘[Komentéi‘ [K4]: Dle vykladu ucitele, si J

Zaci doplni volné ¢asti textu.
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Pravda nebo lez?

5. Oznac, ktera tvrzeni jsou pravdiva pismenem P, a ktera jsou IZiva pismenem L:[ _-

Koncovy mozek se latinsky nazyva telencephalon. P

Corpus calosum je pruh Sedé hmoty, ktery spojuje obé hemisféry mozku. L
Cortex cerebri je klira mozkova a pokryva povrch obou hemisfér. P
Vyvojové je mozkova klra nejstarsi a funkéné nejjednodussi. L

Kazda hemisféra je rozdélena na celni, temenni, tylni a spankovy lalok. P
Seda kiira mozkova je rozélenéna na fadu oblasti tzv. korova centra. P
Limbicky systém Fridi instinktivni chovani. P

Bazalni ganglia ovliviiuji podrazdéni a utlum nervové soustavy. P

L 0N AEWN R

Limbicky systém produkuje adrenalin. L
10. Brocovo motorické centrum je centrum feci. P
11. Sluchové a vestibularni centrum je uloZzené v tylnim laloku. L

Komentar [K5]: Reflexe nové ziskanych
informaci. Zaci samostatné vyplni cviceni.
Poté provadime spole¢nou kontrolu
spravného feseni. Pokud dané cviceni
zaddme jesté v téze hoding, mizeme
bezchybné vyplnéni ocenit malou
jednickou. Cviceni lze také vyuzit jako
kratkou desetiminutovku v nasledujicich
hodinach k opakovani uciva, které by jiz
Zaci méli ovladat.
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Koncovy mozek (telencephalon)

1. P¥i ¢teni si na okraji €lanku délej poznamky metodou INSERT:

Udélej zatrZitko na okraji textu, jestlize uréitd informace v textu potvrzuje, co jsi védél/a nebo sis myslel/a, ze
vis.

Udélej minus, jestlize je informace, kterou ctes, v rozporu s tim, co vis. Timto znaménkem muze$ oznacit také
néjaky rozpor uvnitf textu.

+|Udélej plus, jestlize informace, kterou se dozvis, je pro tebe nova a zaroven dlvéryhodna.

) Udélej otaznik, jestlize se objevi informace, které nerozumis, kterd té mate nebo o které by ses chtél/a
" /dozvédét vice.

¢ Koncovy mozek nebo také velky mozek se sklada ze dvou polokouli (hemisfér), které jsou od sebe
oddéleny hlubokou stérbinou.

e Obé polokoule spolu komunikuji a jsou v hloubce spojeny mozkovym svazkem — kaldéznim
télesem (corpus calosum).

e Corpus calosum je pruh bilé hmoty, sloZzeny z nervovych vldken — drah nervovych.

¢ Pod hemisférami jsou uloZeny postranni komory mozkové.

e U clovéka je jedna hemisféra vidy dominantni.

* Nejzndméjsim projevem dominance je pravorukost ¢i levorukost.

e U vsech pravakl je dominantni leva hemisféra, u vsech levakd je dominantni prava hemisféra.

e Povrch obou hemisfér pokryva sedd klira mozkova.

e Mozkova klira neboli cortex cerebri tvori 12-15 miliard tél nervovych bunék.

e Mozkova klira predstavuje vyvojové nejmladsi a funkéné nejslozitéjsi ¢ast nervového systému
Clovéka, ktera je nadfazena vSsem ostatnim oddilim nervové soustavy.

e Mozkova klira je na povrchu zbrazdéna, tvofi zavity (gyri), které oddéluji zarezy (sulci).

e Nékteré hlubsi zatezy ohranicuji specifické funkéni oblasti, zvané laloky.

e KaZzda hemisféra je rozdélena na celni, temenni, tylni a spankovy lalok.

e Funkce mozkové klry spociva ve zpracovani vzruchd, vytvareni odpovédi na vzruchy a odeslani
odpovédi k efektortim.

e Kdra mozkova je rozélenéna na fadu oblasti a policek tzv. korova centra ¢i korové analyzatory.

e Korova centra jsou aZ na vyjimky pdrova a nachazeji se na stejném misté v obou hemisférach.

e Pod tenkou vrstvou Sedé hmoty je uloZend bild hmota koncového mozku, kterou prostupuji
vzestupné a sestupné drahy.
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2. Vyber si z textu ke kaZdé znacce informace, které jsou pro tebe diileZité, a zapis si je do tabulky.

v

(to jsem védél/a)

+

(to je pro mne nova
informace)

(to je vrozporu s
tim, co jsem
védél/a)

(k tomu bych
chtél/a védét vic)




Koncovy mozek | 6 zak

Korova centra

3. Tabulka nize zobrazuje prehled korovych center, tvym tikolem je vyhledat v literatuire uloZeni

jednotlivych center v kiife mozkové a tabulku si doplnit.

Nazev centra
Zrakové centrum

UloZeni centra v kiife mozkové

Funkce centra
konci zde zrakova draha,
dochazi k syntéze obrazl
zaznamendvanych receptory
sitnice

Centrum sluchové
a vestibularni

vhimani zvuk, polohy a
pohybu téla

Cichové centrum

vhimani pachd

Brocovo motorické centrum
feci

vytvareni slov, rozvoj reci

Wernického senzorické
centrum feci

porozuméni mluvené redi

Korovy motoricky analyzator

zacina zde pyramidova draha,
ktera fidi amysiné, vali
ovladané pohyby

Korovy senzitivni analyzator
(analyzator kozZni citlivosti)

vnimani tepla, chladu, dotyku,
bolesti, uvédomovani si
vlastniho téla

4. Dopln si text podle vykladu uditele:

Bazalni ganglia

e Umisténana

e Ovliviuji

Limbicky systém

e Roztrousené okrsky Sedé hmoty v bilé hmoté

e Ridi

e Zprostfedkovava reakce téla
* Ridi

, vyrovnavaji extrémni podnéty Sedé klry

(Stésti, smutek)

e Jejednim z vyznamnych mist produkce
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Pravda nebo lez?

5. Oznac, ktera tvrzeni jsou pravdiva pismenem P, a ktera jsou IZiva pismenem L:

Koncovy mozek se latinsky nazyva telencephalon.

Corpus calosum je pruh Sedé hmoty, ktery spojuje obé hemisféry mozku.
Cortex cerebri je klira mozkova a pokryva povrch obou hemisfér.
Vyvojové je mozkova klira nejstarsi a funkéné nejjednodussi.

Kazda hemisféra je rozdélena na celni, temenni, tylni a spankovy lalok.
Seda kGira mozkova je rozélenénd na fadu oblasti tzv. korova centra.
Limbicky systém fidi instinktivni chovani.

Bazalni ganglia ovliviiuji podrazdéni a atlum nervové soustavy.

LN R WN R

Limbicky systém produkuje adrenalin.

[
o

. Brocovo motorické centrum je centrum reci.

[y
=

. Sluchové a vestibularni centrum je uloZené v tylnim laloku.
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Oznaceni pracovniho listu | Hlavové nervy 7

Ndzev pracovniho listu Hlavové nervy
Zak:
, . e vyjmenuje hlavové nervy Cesky i latinsky
Cile dle SVP

e popiSe funkci jednotlivych hlavovych nervii a objasni, ktera vldkna
(motoricka, senzitivni ¢i autonomni) dany nerv obsahuje

Tento pracovni list komplexné shrnuje hlavové nervy. V tlohach 1 az 3

mohou Zaci pracovat samostatné dle instrukci v pracovnim listé

¢i formou skladankového uceni (viz. niZze). V Uloze 4 a 5 pracuji Zaci
samostatné.

Skladankové uceni je metoda prace, ktera uci zaky tymové spolupraci

pfi praci s textem.

Zaky ve tfidé rozdélime do poéetné rovnocennych skupin tzv.

domovskych. V domovské skupiné se Zaci rozpocitaji od jednoho

po x dle poctu zaka. Poté vyzveme Zaky, aby vytvofily skupinky

dle rozpocitanych Cisel tzv. expertni skupiny a pridélime jim cast

textu o hlavovych nervech. Zaci si v expertni skupiné prectou

Skladankové uceni pridélenou ¢ast textu a plni ukoly v zaddani pracovniho listu. Kdyz maji

vSechny skupiny praci hotovou, vraci se Zaci zpét do svych

domovskych skupin, kde jeden zak po druhém referuje vysledky

prace vexpertni skupiné ostatnim a ti si délaji poznamky

do pracovniho listu. Vysledkem je vyplnéna tabulka pod textem

v pracovnim listé. Reflexe vysledk(l mlzZe probihat zvolenim

zastupcud, ktefi odreferuji dil¢i vysledky celé tfidé nebo pasivnéjsi

formou promitnuti vysledkd na interaktivni tabuli — viz.

elektronicka pfriloha €. 7.1.

7.1 tabulka hlavovych nervi

7.2 obrazek hlavovych nervli

Zdroje pouzitych publikaci:

« BERNACIKOVA, M. a kol. 2014. Fyziologie ¢lovéka pro studenty
bakaldrskych obort Télesné vychovy. Brno: Fakulta sportovnich
studii, Masarykova univerzita. 211 s. ISBN 978-80-210-7697-6.

e DYLEVSKY, I. 2000. Somatologie. 2. vyd. Olomouc: Epava.
480 s. ISBN 80-86297-05-5.

e STEELOVA, J. L. a kol. 2007 Kooperativni uceni. Praha: Kritické
mysleni. 42 s. Bez ISBN.

Metodicky pokyn

Elektronické prilohy

Pouzité zdroje

Zdroje pouzitych obrazki:

* Obrazeké¢.1
Hlavové nervy. In: Fyziologie ¢lovéka pro studenty bakaldiskych
oborti Télesné vychovy [online]. © 2014 Fakulta sportovnich
studii, Masarykova univerzita. [cit. 2016-05-21]. Dostupné z:
https://publi.cz/books/151/images/pics/Obr17_hlavove_nervy.
Jpg
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3. Vyhledej v textu ceské nazvy a dopl si je do tabulky.L

Hlavové nervy

1. N nasledujicim textu si prectéte charakteristiku jednotlivych hlavovych nervi.

Informace z textu si strucné a vystizné dopli do tabulky.

Hlavovych nerv( je dvanact parti a v principu maji stejnou stavbu jako misni nervy. Vétsina hlavovych
nervl patfi mezi smiSené nervy, obsahujici motoricka, senzitivni a autonomni vlakna. Jen tfi hlavové
nervy (Cichovy, zrakovy a sluchovy) se skladaji pouze ze senzitivnich vldken. Vldkna hlavovych nervi
bud’ zac¢inaji (motoricka a autonomni) nebo kondi (senzitivni) u nervovych bunék v mozkovém kmeni,
kterym fikdme jadra hlavovych nervd. Vétsina téchto jader lezi na spodiné ¢tvrté komory, kterou
tvofi prodlouzena micha. Hlavové nervy oznacujeme anatomickymi nazvy nebo je Cislujeme
fimskymi Cislicemi.

Cichové nervy (nervi olfactorii), nn. I. tvoii dostiedivé, senzitivni vyb&zky &ichovych bunék.
Cichové nervy jsou &isté senzitivni. Vldkna nervl jdou ze sliznice stropu nosni dutiny (z tzv.
¢ichového pole) dirkovanou ploténkou cichové kosti do Cichového bulbu a do cichovych poli
mozkové klry. VlIdkna nervus olfactorius vedou ¢ichové vzruchy.

Zrakovy nerv (n. opticus), n. Il. obsahuje vyhradné senzitivni vldkna, ktera zacinaji v sitnici oka
a za o¢nim bulbem se spojuji v jeden celek. Je nositelem zrakové informace.

Okohybny nerv (n. oculomotorius), n. lll. inervuje vétSinu okohybnych svalli a zvedac horniho
vicka. Vegetativni funkce tohoto nervu umozriuje akomodaci.

Kladkovy nerv (n. trochlearis), n. IV. inervuje okohybné svaly.

Trojklany nerv (n. trigeminus), n.V. vznikd spojenim senzitivnich a motorickych vldken. V nervu
prevazuji senzitivni vlakna a vzhledem k distribuci vétvi trojklanného nervu je trigeminus hlavnim
citlivym nervem hlavy. Senzitivni vlakna nervu zacinaji u receptort klze obliceje a sliznice ustni
a nosni dutiny. Trigeminus senzitivné inervuje i oko a zuby. Prvni dvé vétve trigeminu (vétev Celni
a vétev pro horni cCelist) jsou Cisté senzitivni. K treti vétvi uréené pro dolni Celist, se pridavaji
motoricka vlakna pro Zvykaci svaly.

Odtahujici nerv (n. abducens), n. VI. patfi k trojici tzv. okohybnych nervd, které inervuji svaly
pohybujici o¢ni kouli. Jde prevainé o motorické nervy, jejichZ jadra lezi v prodlouzené mise
(n. VL) a ve stfednim mozku (n. Ill., n. IV.).

Licni nerv (n. facialis), n. VII. je smiSeny nerv. Z bunék jadra na spodiné ¢tvrté komory vystupujici
motoricka vldkna, kterd probihaji kandlkem spankové kosti a vstupuji do priusni Zlazy, ve které
se rozpadaji na véjit nervovych vétvi, inervujicich mimické svaly oblic¢eje. Licni nerv je velmi citlivy
na plsobeni nejrozmanitéjsich vlivh (napf. chladu). Pomérné castd porucha jeho funkce
se projevuje ochrnutim svall poloviny obliceje. Obrna je spojena se ztratou mimiky a nebezpecéim
poskozeni rohovky. V licnim nervu probihaji i autonomni vldakna pro hladkou svalovinu
ve vyvodech podcelistni a podjazykové Zlazy. Inervuje slznou Zldzu a slinnou podcelistni
a podjazylkovou Zlazu. Senzitivni drahy tohoto nervu inervuji predni 2/3 jazyka a maly okrsek
usniho boltce.

Sluchové - rovnovainy nerv (n. vestibulocochlearis), n. VIII. je vyhradné senzitivni nerv. Vlakna
nervu prichdzeji ze sluchového Ustroji (receptorem je Cortiho organ v hlemyZdi),
a z vestibuldrniho aparatu vnitfniho ucha (receptory jsou ve vaccich a polokruhovitych kanalcich.)
Vldkna osmého nervu jdou k jadrdm na spodiné Cc{tvrté komory, odkud pokracuje
tzv. sluchova Cast a draha polohy. Sluchova draha probihd mozkovym kmenem, kde rada vlaken

Komentar [K1]: Prace s textem mize

byt pojata jako samostatnd prace zaka dle
zadani, nebo také jako skladankové uceni
(viz. metodicky pokyn €. 7).
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odbocduje k rdznym centrdm mozkového kmene - ke Ctverohrboli, do retikularni formace aj.
Témito odbockami je zajistovana predevsim vzdjemna souhra zrakovych a sluchovych center
a zapojeni misnich drah, které se uplatiuji pti fizeni pohybu. (Napf. reflexni otoceni hlavy nebo
obranny pohyb rukou pfti silném zvuku.) Drahy pro vedeni vzruchl z vestibularniho aparatu
pokracuji mozkovym kmenem a odbocuji k jadrdm okohybnych nervi. Zajistuji tak pohyb o¢nich
bulbdl pfi zménach polohy hlavy. Cast vidken jde i do michy, k motorickym burikdm obvodovych
misnich nervd. Témito drahami je udrZovadno svalové napéti a vzpfimena poloha téla. Vlakna
sluchové drahy privadéji (po prepojeni v nékolika kmenovych jadrech) zvukové signaly
do mozkové kary, do tzv. sluchové oblasti klry. Vétsina vlaken drahy polohy konéi v mozecku.
Cést vldken jde i do mozkové kiry, kde kon&i v blizkosti sluchovych center. Zjednodugené vedou
informace sluchové a rovnovédzné.

Jazykohltanovy nerv (n. glossopharyngeus), n. IX. je smiSeny. Senzitivni vlakna prichazeji
do prodlouzené michy z chutovych receptor( sliznice jazyka a na zac¢atku hltanu. Motoricka
vlakna nervu jsou urcena pro pricné pruhované svaly hltanu. Autonomni ¢ast nervu inervuje
hladkou svalovinu vyvod( pFiusni slinné Zlazy.

Bloudivy nerv (n. vagus), n. X. je také smiSenym nervem. Autonomni vldkna nervl jsou urcena
pro motorickou inervaci hladkého svalstva dychaciho systému a prevaznou ¢ast svaloviny travici
trubice - aZ po sestupny tracnik. Vagus také vysila vlakna k srde¢ni svaloviné. Senzitivni vlakna
bloudivého nervu privadéji vzruchy ze sliznice dychacich cest a nékterych ¢asti traviciho Ustroji.
Konkrétné se podili na inervaci svalll hltanu, hrtanu a mékkého patra, Zaludek, stfevo, jatra,
slinivku bFisni. Vegetativni vlakna inervuji hrudni a bfisni organy.

PFidatny nerv (n. accessorius), n. Xl. ma predevsim motoricka vlakna, kterd po vystupu
z prodlouzené michy probihaji tylnim otvorem mezi krénimi svaly. Pridatny nerv inervuje
trapézovy sval a kyvace hlavy.

Podjazykovy nerv (n. hypoglossus), n. XII. je pfevazné motorickym nervem svalll jazyka.
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Komentar [K2]: Spravné feseni tlohy
€. 2 a 3. Reflexi dle instrukci v metodickém
pokynu €. 8 nebo samostatna kontrola zakd
dle promitnuté elektronické prilohy ¢. 7.1.

lHIavovy nerv Senzoricka funkce Motorickd funkce Vegetativni funkce
cichové informace
Nervus olfactorius
zrakové informace
1] Nervus opticus
inervuje okohybné | inervuje m. sphincter

Nervus

1l .
occulomotorius

svaly a zvedac¢ horniho
vicka

pupillae - miéza am.
cilliaris — akomodace

IV | Nervus trochlearis

inervuje okohybné

svaly

inervuje cely obligej, | inervuje Zvykaci svaly
dutinu  UGstni:  tvrdé
a mékké patro, predni
. . dvé tretin jazyka
V | Nervus trigeminus N R
vSechny zuby a nosni
dutinu, cely obsah
orbity, ¢ast usniho
boltce.
inervuje okohybné
sval
VI | Nervus abducens o
inervace pfednich 2/3 | Inervuje mimické svaly inervuje slznou 3lazu
vi | e jazyka amaly  okrsek aslinnou podgelistni
usniho boltce a podjazykovou
Zlazu
informace sluchové
Nervus a z ¢idla rovnovahy
VIl . .
vestibulocochlearis
inervace zadni tfetinu | inervuje svalstvo | inervuje priusni
X Nervus jazyka, hltan, mandle hltanu slinnou zlazu
glossopharyngeus
inervace ze srdce, plic, | podili se na inervaci | inervace hrudnich
vétsiny bfiSnich organu svald hltanu, hrtanu | a bfi$nich organu
X Nervus vagus a mékkého patra,

Zaludek, strevo, jatra,
slinivku bFiSni

Xl Nervus accesorius

inervuje kyvac

a trapézovy sval

Xl | Nervus hypoglossus

inervuje svaly jazyka
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4, [Do obrazku si napi$ jednotlivé nazvy nervi, podle charakteristiky, kterou ses dozvédél/a

z predchoziho textu. L B

IV. kKladkowy nerv
I1. Zrakovy nerv
III. okohybny nerv

V1. odtahujici nerv

H‘ |. €ichovy nerv
T\
: V. trojklanny nerv

AF
%
7)

VIL licni nerv

VIII. sluchovérovnovazny
nerv

Xll. podjazykovy nerv

XI. pridatny nerv

Obr.¢. 1

5. [Pi‘esmyéka - k latinskému nazvu hlavového nervu v levém sloupci, pfifad’ pismeno z pravého
sloupce odpovidajiciho ceského nazvu hlavového nervu{

1. nervus olfactorius B A. nerv bloudivy

2. nervus opticus L B. nerv Cichovy

3. nervus occulomotorius G C. nerv jazykohltanovy
4. nervus trochlearis D D. nerv kladkovy

5. nervus trigeminus K E. nerv licni

6. nervus abducens F F. nerv odtahujici

7. nervus facialis E G. nerv okohybny

8. nervus vestibulocochlearis J H. nerv podjazykovy
9. nervus glossopharyngeus C I. nerv pridatny

10. nervus vagus A J. nervsluchovérovnovainy
11. nervus accesorius | K. nerv trojklany

12. nervus hypoglossus H L. nerv zrakovy

Komenta¥ [K3]: Zaci samostatné
doplriuji do obrazku nazvy jednotlivych
hlavovych nervi, pfi praci vyuzivaji text
tohoto pracovniho listu. Poté spole¢né

s ucitelem kontroluji, zda si informace
doplnili do obrazku spravné. Ucitel maze
dany obrazek promitnout na interaktivni
tabuli, je soucasti elektronické prilohy
¢.7.2.

Komentar [K4]: Utitel vyzve zaky

k reflexi spravného reseni. Zpravidla
nechavame hovofit vice 7aku, takze
muzeme nahodné zaky vyvolavat nebo
zvolit, od kterého Zaka se zacnou vysledky
Cist.
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Hlavové nervy

1. V nasledujicim textu si pfectéte charakteristiku jednotlivych hlavovych nerva.
2. Informace z textu si strucné a vystizné doplf do tabulky.
3. Vyhledej v textu ¢eské nazvy a dopli si je do tabulky.

Hlavovych nervi je dvanact pard a v principu maji stejnou stavbu jako misni nervy. Vétsina hlavovych

nervl patfi mezi smiSené nervy, obsahujici motoricka, senzitivni a autonomni vlakna. Jen tfi hlavové

nervy (Cichovy, zrakovy a sluchovy) se skladaji pouze ze senzitivnich vldken. Vlakna hlavovych nervi

bud’ zacinaji (motoricka a autonomni) nebo konci (senzitivni) u nervovych bunék v mozkovém kmeni,

kterym tikdme jadra hlavovych nervid. Vétsina téchto jader leZi na spodiné ¢tvrté komory, kterou

tvofi prodlouiena micha. Hlavové nervy oznacujeme anatomickymi ndzvy nebo je Cislujeme

fimskymi Cislicemi.

VI.

ViIL.

Cichové nervy (nervi olfactorii), nn. 1. tvofi dostiedivé, senzitivni vybézky &ichovych bunék.
Cichové nervy jsou &isté senzitivni. VIdkna nervi jdou ze sliznice stropu nosni dutiny (z tzv.
¢ichového pole) dirkovanou ploténkou cichové kosti do ¢ichového bulbu a do ¢ichovych poli
mozkové kary. VlIdkna nervus olfactorius vedou cichové vzruchy.

Zrakovy nerv (n. opticus), n. Il. obsahuje vyhradné senzitivni vldkna, ktera zacinaji v sitnici
oka a za o¢nim bulbem se spojuji v jeden celek. Je nositelem zrakové informace.

Okohybny nerv (n. oculomotorius), n. lll. inervuje vétSinu okohybnych svalll a zvedac
horniho vicka. Vegetativni funkce tohoto nervu umoznuje akomodaci.

Kladkovy nerv (n. trochlearis), n. IV. inervuje okohybné svaly.

Trojklany nerv (n. trigeminus), n. V. vznikd spojenim senzitivnich a motorickych vlaken.
V nervu prevazuji senzitivni vldkna a vzhledem k distribuci vétvi trojklanného nervu
je trigeminus hlavnim citlivym nervem hlavy. Senzitivni vlakna nervu zacinaji u receptor(
klZe obli¢eje a sliznice Ustni a nosni dutiny. Trigeminus senzitivné inervuje i oko a zuby. Prvni
dvé vétve trigeminu (vétev Celni a vétev pro horni Celist) jsou Cisté senzitivni. K tfeti vétvi
urcené pro dolni Celist, se priddvaji motorickd vlakna pro Zvykaci svaly.

Odtahujici nerv (n. abducens), n. VI. patfi k trojici tzv. okohybnych nerv(, které inervuji svaly
pohybujici o¢ni kouli. Jde pfevaziné o motorické nervy, jejichZ jadra lezi v prodlouzené mise
(n. VI.) a ve stfednim mozku (n. lll., n. IV.).

Licni nerv (n. facialis), n. VII. je smiSeny nerv. Z bunék jadra na spodiné ¢tvrté komory
vystupujici motoricka vlakna, ktera probihaji kanalkem spankové kosti a vstupuji do priusni
Zlazy, ve které se rozpadaji na véjit nervovych vétvi, inervujicich mimické svaly obliceje.
Licni nerv je velmi citlivy na plsobeni nejrozmanitéjsich vlivQi (napt. chladu). Pomérné casta
porucha jeho funkce se projevuje ochrnutim svali poloviny obliceje. Obrna je spojena
se ztratou mimiky a nebezpedim poskozeni rohovky. V licnim nervu probihaji i autonomni
vldkna pro hladkou svalovinu ve vyvodech podcelistni a podjazykové Zlazy. Inervuje slznou
Zlazu a slinnou podcelistni a podjazylkovou Zlazu. Senzitivni drahy tohoto nervu inervu;ji
predni 2/3 jazyka a maly okrsek usniho boltce.

VIIl.Sluchové - rovnovainy nerv (n. vestibulocochlearis), n. VIII. je vyhradné senzitivni nerv.

Vldkna nervu pfichazeji ze sluchového Ustroji (receptorem je Cortiho organ v hlemyzdi),
a z vestibuldrniho aparatu vnitiniho ucha (receptory jsou ve vaccich a polokruhovitych
kanalcich.) Vlakna osmého nervu jdou k jadrdm na spodiné ¢tvrté komory, odkud pokracuje
tzv. sluchova ¢ast a draha polohy. Sluchova drdha probihd mozkovym kmenem, kde fada
vldken odbocuje k rliznym centrdm mozkového kmene - ke ctverohrboli, do retikularni

1
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XI.

XIl.

formace aj. Témito odbockami je zajistovana predevsSim vzdjemnd souhra zrakovych
a sluchovych center a zapojeni misnich drah, které se uplatiuji pfi fizeni pohybu. (Napf.
reflexni otoceni hlavy nebo obranny pohyb rukou pfti silném zvuku.) Drahy pro vedeni
vzruchll z vestibularniho aparatu pokracuji mozkovym kmenem a odbocCuji k jadrim
okohybnych nervil. Zajistuji tak pohyb o&nich bulbll p¥i zmé&nach polohy hlavy. Cast vlaken
jde i do michy, k motorickym bunkdm obvodovych misSnich nervl. Témito drahami
je udrZzovano svalové napéti a vzprimena poloha téla. Vldkna sluchové drahy privadéji (po
prepojeni v nékolika kmenovych jadrech) zvukové signaly do mozkové kiry, do tzv. sluchové
oblasti kiry. Vétsina vldken drahy polohy konéi v mozecku. Cast vlidken jde i do mozkové
kiry, kde konci v blizkosti sluchovych center. Zjednodusené vedou informace sluchové
a rovnovazné.

. Jazykohltanovy nerv (n. glossopharyngeus), n. IX. je smiSeny. Senzitivni vlakna prichazeji

do prodlouzené michy z chutovych receptor( sliznice jazyka a na zac¢atku hltanu. Motoricka
vldkna nervu jsou uréena pro pficné pruhované svaly hltanu. Autonomni ¢ast nervu inervuje
hladkou svalovinu vyvodu pfiusni slinné Zlazy.

Bloudivy nerv (n. vagus), n. X. je také smiSenym nervem. Autonomni vlakna nervi jsou
ur¢ena pro motorickou inervaci hladkého svalstva dychaciho systému a prevainou c¢ast
svaloviny travici trubice - az po sestupny tracnik. Vagus také vysild vldkna k srdec¢ni svaloviné.
Senzitivni vldkna bloudivého nervu pfivadéji vzruchy ze sliznice dychacich cest a nékterych
Casti traviciho Ustroji. Konkrétné se podili na inervaci svall hltanu, hrtanu a mékkého patra,
Zaludek, stfevo, jatra, slinivku bfisni. Vegetativni vlakna inervuji hrudni a bfisni organy.

Pfidatny nerv (n. accessorius), n. XI. ma predevsim motorickd vldkna, kterd po vystupu
z prodlouzené michy probihaji tylnim otvorem mezi krénimi svaly. Pridatny nerv inervuje
trapézovy sval a kyvace hlavy.

Podjazykovy nerv (n. hypoglossus), n. XIl. je pfevazné motorickym nervem sval(l jazyka.
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Hlavovy nerv Senzoricka Motorickad Vegetativni
latinsky ndzev esky ndzev | funkce funkce funkce
] nervus olfactorius

/] nervus opticus

nervus

[/} .
occulomotorius

IV | nervus trochlearis

4 nervus trigeminus

VI | nervus abducens

VIl | nervus facialis

nervus

viii . .
vestibulocochlearis
nervus

IX
glossopharyngeus

X nervus vagus

Xl | nervus accesorius

nervus

Xl hypoglossus
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4. Do obrazku si napi$ jednotlivé nazvy hlavovych nervil, podle charakteristiky, kterou ses
dozvédél/a z pfedchoziho textu.

5. Presmycka- k latinskému nazvu hlavového nervu v levém sloupci, pfifad pismeno z pravého

sloupce odpovidajiciho ¢eského nazvu hlavového nervu.

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

nervus olfactorius

nervus opticus

nervus occulomotorius
nervus trochlearis

nervus trigeminus

nervus abducens

nervus facialis

nervus vestibulocochlearis
nervus glossopharyngeus

10. nervus vagus

11. nervus accesorius

12. nervus hypoglossus

FrRARS T IOTMOO® >

nerv bloudivy

nerv Cichovy

nerv jazykohltanovy
nerv kladkovy

nerv licni

nerv odtahujici
nerv okohybny

nerv podjazykovy
nerv pfidatny

nerv sluchovérovnovazny
nerv trojklany

nerv zrakovy
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Oznaceni pracovniho listu  Vegetativni nervova soustava 8

Ndzev pracovniho listu Vegetativni nervova soustava
Zak:
e objasni stavbu a funkci vegetativni nervové soustavy
Cile dle SVP e vysvétli vliv sympatiku a parasympatiku na funkci jednotlivych

organ( clovéka

e definuje zédkladni terminologii vegetativni nervové soustavy

Tento pracovni list obsahuje komplexné ucivo vegetativni nervové
soustavy. Vyuzivd metod kritického mysleni k rozvoji cEtenarské
gramotnosti 7ak(i a metod aktivizacnich. Zaci si béhem hodin osvoji
zakladni terminologii — medidtor, sympatikus, parasympatikus,
acetylcholin, adrenalin, noradrenalin a pfipomenou si udivo drivéjsi
(motorické a senzitivni drahy nervové soustavy). U vétSiny cviceni
pracuji Zaci samostatné podle instrukci v zadani ¢i slovnich pokynt
ucitele. V uloze ¢. 4 vyuZije ucitel metody E-U-R (viz. niZe). V lloze ¢. 6
vyuZije ucitel metody pétilistku (viz. nize). Casova dotace na praci
s pracovnim listem je 45 minut.

Tuto metody vyuzZijeme vramci reflexe probraného uciva. Je to
metoda, kterd poZaduje po Zakovi syntézu jeho védomosti a nazoru.
Podporuje Zakovu dovednost strucné a vystizné informace shrnout,

vvvvvv

Metodicky pokyn

téchto kritérii:
e Prvni fadek je jednoslovné téma, nameét (obvykle podstatné

jméno).
e Druhad fadek je dvouslovny popis namétu, jeho podstatnych
Pétilistek vlastnosti (odpovéd na otdzku, jaky je ndmét). V tomto pfipadé

jde o dvé pridavna jména.

e Treti radek je sestaven ze tfi slov vyjadfujicich déjovou slozku
namétu — tedy, co déld nebo co se s nim déje. PouZijeme tfi
slovesa.

« Ctvrty fadek je véta o &tyfech slovech, vztahujici se k namétu.
Sloveso muze chybét.

e Posledni fadek je jednoslovné synonymum, které rekapituluje
podstatu ndmétu. Nemusi jit o podstatné jméno.

Elektronické pfilohy 8. 1. Sympatikus/Parasympatikus

Zdroje pouzitych publikaci:

« KRIVANKOVA, M. a HRADOVA, M. 2009. Somatologie: ucebnice
pro stfedni zdravotnické Skoly. Praha: Grada. 244 s. ISBN 978-80-
247-2988-6.

Zdroje pouzitych obrazku:

* Obrazeké¢.1
Vegetativni nervovy systém. In: Biologie c¢lovéka [online].
Copyright © 2016 Gymndazium, Stredni pedagogicka skola,
Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkousky, Znojmo. [cit. 2016-05-21]. Dostupné z:
http://skolajecna.cz/biologie/Images/Textbook/Big/0090000/003

53.jpg

Pouzité zdroje
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Vegetativni nervovy systém

1. |Cti pozorné nasledujici text a zvyraziiovaéem si oznaé informace, které se ti zdaji dﬁleiité:[ L
Vegetativni nervovy systém je cCasti nervového systému, ktery inervuje vrstvu hladké svaloviny, ve
sténé vnitinich organd, kiiZe, cév, svalovinu srdeéni a #lazy. Ridi télesné funkce a podili se tak na
zajistovani homeostdzy. Vegetativni nervovy systém mulzeme také pojmenovat jako autonomni
nervovy systém ¢i Utrobni, ktery pracuje samostatné, nezavislé na nasi vili ¢i védomi a Fizeni
autonomnich funkci ma tedy povahu reflexni. Nadfizenym, fidicim centrem vegetativniho nervového
systému je hypotalamus, ktery je ve své funkci podtizen kiife mozkové.

Téla nervovych bunék vegetativniho systému jsou uloZeny vCNS, tedy v mozku nebo mise.
Dostrediva neboli senzitivni vlakna (dendrity) zacinaji na periferii u interoreceptorl vnitfnich organa.
Jejich Ukolem je prenaset informace o vnitfnich organech, jejich aktivité a stavu vnitfniho prostredi.

Odstiediva neboli motoricka vldkna (axony) vedou od téla nervové burky povely k hladké svaloviné
vnitfnich organ(, cév, Zlaz, kiize a srdecni svaloviny a zpUsobuji jeji kontrakci ¢i relaxaci. Tyto vlakna
muzeme rozdélit do dvou skupin. Vlakna sympaticka a parasympaticka.

Pfenos jednotlivych nervovych vzruchl vegetativniho nervového systému zprostiedkovévaji
chemické latky, které se uvolnuji na synapsich. Tyto latky souhrnné nazyvame jako mediatory.
Medidtorem sympatiku je adrenalin a noradrenalin. Mediatorem parasympatiku je acetylcholin.
(KFivankova, Hradova, 2009)

2. ’Vyhledej v textu odpovédi na nasledujici otazky a dané odpovédi si zapié:L 777777777777777
1. Jak se jinak nazyva vegetativni nervovy systém, a zdtvodni, proc se takto nazyva?
e autonomni - pracuje samostatné, nezavisle na nasi vili ¢i védomi a mad povahu reflexni

e Utrobni - inervuje vnitini orgdny

2. Coinervuje vegetativni nervovy systém?
e inervuje vrstvu hladké svaloviny, ve sténé vnitrnich orgdnd, kiuZe, cév, svalovinu srdecni
a Zldzy

3. Kde se nachazi nadtizené fidici centrum vegetativni nervové soustavy?
* v hypotalamu

4. Jak jinak fikdme dostfedivym vlaknlm a co je jejich ukolem?
e senzitivni vidkna, jejich ukolem je prendset informace o vnitinich orgdnech, jejich
aktivité a stavu vnitrniho prostredi

5. Jak jinak Fikdme odstfedivym vlaknim a co je jejich ukolem?
e motorickd, vedou od téla nervové buriky povely k hladké svaloviné vnitfnich orgdnd,
ceév, Zldz, kaze a srdecni svaloviny a zplsobuji jeji kontrakci i relaxaci

6. Jak se nazyvaji chemické latky, které umoznuji pfenos jednotlivych nervovych vzruchl
vegetativniho nervového systému?
e medidtory

_ - -| Komenta¥ [K1]: V daném textu si 7aci

znadi informace pro né dulezité, mizeme
tedy rozvést diskuzi na téma, co se jim

v textu zdalo dilezité a tim fixovat nové
informace.

- ‘[ Komentar [K2]: Spravné feseni je

vyznaceno kurzivou.
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3. Uc&inky sympatiku a parasympatiku

e Sympatickd cdst vegetativniho nervového systému ma ve vétsSiné organl v lidském téle
povzbudivy Gcinek. Pripravuje nase télo k akci, Utoku nebo utéku.

e Parasympatickd cdst vegetativniho nerovového systému ma na vétsinu orgdn tlumivy vliv.
Uvadi organismus do klidu, odpocinku a umoznuje obnovovat energii.
4, [Dle instrukci ucitele, si dopli nasledujici tabulku:

7777777777777777 ,/T

vliv sympatiku

vliv parasympatiku

Komentar [K3]: Ucitel vyuzije metodu
E-U-R (viz. metodicky pokyn €. 4 ).

zvysuje srdecni ¢innost, krevni tlak

zpomaluje srdecni ¢innost, snizuje krevni tlak

rozsifuje pradusky

zuzuje pridusky

zeslabuje peristaltiku strev

zesiluje peristaltiku stfev

rozsiruje zornice

ZuZuje zornice

snizuje sekreci slin

vyvolava sekreci slin a travicich zlaz

zvySuje svalové napéti svéraCe, konecniku a
mocového méchyre

snizuje

svalové napéti

a mocového méchyre

svérace, konecniku

vyvolava sekreci diené nadledvin

snizuje pratok krve v k(zi a bfisnich organech

zvySuje pritok krve v kiiZi a bFisnich orgdnech

vyvolava sekreci potnich Zlaz

zklidriuje sekreci potnich Zlaz

vyvolava stahy hladkych svald a chlupt

zklidriuje stahy hladkych svald a chlupd

zajistuje akomodaci oka

zpusobuje erekci vnéjsich pohlavnich organt

5. [Dle vykladu ucitele si do prazdnych poli udélej poznémky:\

_ - 7| Komentar [K4]: Obrézek ucitel

promitne na interaktivni tabuli elektronickd
priloha €. 8.1. Promitani obrazku doplni
vykladem textu v jednotlivych rameccich,

Axony parasympatiku probihaji od bunék
uloZenych v mozku spolu s nékterymi
hlavovymi nervy (s lIl., VII., IX., X.,

slznd Hdza

Sympatikus

zatimco Zaci si délaji poznamky.

duhovka

Krcni oddil - inervuje hladkou svalovinu a
Zlazy v oblasti hlavy a krku (cévy hlavy a
oka, nitroocni hladké svaly, slinné Zlazy,
Stitnou Zldzu)

Hrudni oddil - inervuje hladkou svalovinu
plic a bronchd, nékterd vidkna z této
oblasti prostupuji branici a inervuji brisni
orgadny.

, ) o ., slznd Hdza
hlavovym nervem a inervuji nitroocni @.’
svaly, velké slinné Zlazy, srdce, bronchy, sling Hizs ’v‘ r slinnd 3éza
. . [ . . e % il e \.g“;,
orgdny dutiny brisni a cévy ledvin. ¢
srdce e hlavové s Srdicy
o ess B o
AN A
e = %
X,
oA o B D
priidusky O 2 % priusiy
kréni P B
] 0] ‘
e
zalidek g B o
tenké S+
stfevo, 4—& tanké
_\ sifevo
> hrudni - ;’9 GETNES pankreas
pankreas p
~ ./ ’ jétra
= o ‘ et
= :} nadiedvin
tlusté stfevo -» Hustd stfevo
== e -
“ . e B} bedemi 4 [ ——O
V sSedé hmoté sakrdlni michy jsou také £ —1 AN
vldkna parasympatiku, které inervuji nodovy 1 o
A parasympaT, | AP & i
orgdny pdnve, pfedevsim pohlavni orgdny. = @ méchyf
kiiZova G
sympaticky
—F | P
=/

@ ‘pohlavnl
orgdny

pohlavai

Brisni oddil - vytvdri pletené nervovych
vldken podél velkych cév a inervuje brisni
orgdny.

Pdnevni oddil - tvori nervovd vidkna, kterd
Jjdou k orgdnim pdnevnim, predevsim
pohlavnim orgdnam.

Obr.¢. 1
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6. \Pétilistek - vyslechni instrukce
ucitele a vytvor si vlastni pétilistek:

vegetativni autonomni
inervuje kontrahuje relaxuje
je centrdlné fizen hypotalamem

utrobnﬂ

vey

7. \PFesmyéka- usporadej pismena ve slovech tak aby ti vznikly smysluplna slova, a pfifad’ k nim

slovni spojeni, které definuje jejich v?znam:L

ustimkapsy (sympatikus) .

umoznuje obnovovat energii.

narodilranne (noradrenalin)

e Ridici centrum vegetativniho nervového

systému.

rodeamit (mediator)

e Pripravuje nase télo kakci, utoku nebo

skautiparmapsy (parasympatikus Gtéku.
e et diat tiku.
smulapotahy (hypotalamus) € to mediator sympatiku
e Je to mediator parasympatiku.

e Chemicka latka, ktera umoZriuje prenos

ceylontalich (acetylcholin)

nervovych vzruchd.

\

\

-

Komentar [K5]:

Pétilistek (viz metodicky pokyn ¢. 8)

Instrukce:
v'Prvni fadek je jednoslovné téma,
namét (obvykle podstatné jméno).
¥'Druhé fadek je dvouslovny popis
namétu, jeho podstatnych vlastnosti,
jak je vidi pisatel (odpovéd na otazku,
jaky je namét). V tomto pfipadé jde
o dvé pfidavna jména.
v'Tteti Fadek je sestavena ze tfi slov
vyjadfujicich déjovou slozku namétu —
tedy, co déla nebo co se s nim déje.
PouZzijeme tfi slovesa.
v Ctvrta fadek je véta o ¢tyfech slovech,
vztahujici se k namétu. Sloveso mlze
chybét.
v'Posledni fadek je jednoslovné
synonymum, které rekapituluje podstatu
namétu. Nemusi jit o podstatné jméno.

Uvadi organismus do klidu, odpoCinku a . {

Komentar [K6]: Mozné reseni
pétilistku.

)

{

Komentar [K7]: Samostatnd prace pro
zaky, reflexe spravného reseni spolecna.

J




Vegetativni nervovy systém | 8 zak

Vegetativni nervovy systém

1. Cti pozorné nasledujici text a zvyraziiovaéem si ozna€ informace, které se ti zdaji dilezité:

Vegetativni nervovy systém je Casti nervového systému, ktery inervuje vrstvu hladké svaloviny, ve
sténé vnitinich organd, kiiZe, cév, svalovinu srde¢ni a 7lazy. Ridi télesné funkce a podili se tak na
zajistovani homeostazy. Vegetativni nervovy systém mulzeme také pojmenovat jako autonomni
nervovy systém Ci Utrobni, ktery pracuje samostatné, nezavislé na nasi vili ¢i védomi a fizeni
autonomnich funkci ma tedy povahu reflexni. Nadfizenym, fidicim centrem vegetativniho nervového
systému je hypotalamus, ktery je ve své funkci podfizen klife mozkové.

Téla nervovych bunék vegetativniho systému jsou uloZeny vCNS, tedy v mozku nebo mise.
Dostrediva nebo-li senzitivni vlakna (dendrity) zacinaji na periferii u interoreceptor( vnitfnich organg.
Jejich ukolem je prenaset informace o vnitfnich organech, jejich aktivité a stavu vnitfniho prostredi.

Odstrediva nebo-li motoricka vlakna (axony) vedou od téla nervové bunky povely k hladké svaloviné
vnitfnich organd, cév, Zlaz, kGze a srdecni svaloviny a zpUsobuji jeji kontrakci ¢i relaxaci. Tyto vlakna
muzeme rozdélit do dvou skupin. Vlakna sympaticka a parasympaticka.

Pfenos jednotlivych nervovych vzruchll vegetativniho nervového systému zprostredkovavaji
chemické latky, které se uvolnuji na synapsich. Tyto latky souhrnné nazyvame jako mediatory.
Mediatorem sympatiku je adrenalin a noradrenalin. Mediatorem parasympatiku je acetylcholin.

2. Vyhledej v textu odpovédi na nasledujici otazky a dané odpovédi si zapis:
1. Jak se jinak nazyva vegetativni nervovy systém, a zdtvodni, proc se takto nazyva?

2. Coinervuje vegetativni nervovy systém?

3. Kde se nachdzi nadfizené fidici centrum vegetativni nervové soustavy?

4. Jakjinak fikdme dostfedivym vlakn{im a co je jejich ukolem?

5. Jak jinak fikdme odstfedivym vlaknim a co je jejich ukolem?

6. Jak se nazyvaji chemické latky, které umoznuji prenos jednotlivych nervovych vzruchi

vegetativniho nervového systému?
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3. Uc&inky sympatiku a parasympatiku — udélej si zapisek z vykladu uditele.
e Sympaticka cast

e Parasympatickad ¢dst

4. Dle instrukci ucitele, si dopln nasledujici tabulku:

vliv sympatiku vliv parasympatiku

zvysuje srdecni ¢innost, krevni tlak

zuZuje pradusky

zeslabuje peristaltiku stfev

zuZuje zornice

snizuje sekreci slin

zvySuje svalové napéti svérace, konecniku
a mocového méchyre

vyvolava sekreci dfené nadledvin

zvysuje pratok krve v kiZi a brisnich organech

vyvolava sekreci potnich zlaz

zklidriuje stahy hladkych sval( a chlup(

zajistuje akomodaci oka

zpUsobuje erekci vnéjsich pohlavnich organt

5. Dle vykladu ucitele si do prazdnych poli udélej poznamky:

Parasympatikus Sympatikus

P
duhavka B H duhovka
slznd 3ldza 7/ ﬁ slznd 3ldza
3 ’-/\1\, =3 (333
sliind Hdza Ak A sliond Hiza
srdce hlavové 3 srdce
nervy 20, i)
L v iR

I
LS
pridusky

micha pridutky

kréni

-

saludek Taidek

tenké ‘

tanké
stievo

pankreas

stfevo

hrudni <
pankreas > jéra

dfer
nadiedvin

ARAARAARARRAA D

Husté stfevo Husté stievo

bedemf

modavy
méchy? madavy
4 e méchyf

kfiZova

sympaticky

kmen

pohlavaf

o
/ pohlavni L
organy
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6. Pétilistek — vyslechni instrukce ucitele a vytvor si vlastni pétilistek:

7. Prfesmycka - usporadej pismena ve slovech tak aby ti vznikly smysluplna slova, a pfifad’ k nim
slovni spojeni, které definuje jejich vyznam:

ustimkapsy e Uvadi organismus do klidu, odpocinku a

umoznuje obnovovat energii.

narodilranne X o .
e Ridici centrum vegetativniho nervového

rodeamit systému.
e Pfipravuje naSe télo kakci, Utoku nebo
skautiparmapsy Gtéku.

¢ Je to mediator sympatiku.

smulapotahy - )
e Je to mediator parasympatiku.

ceylontalich * Chemickd latka, ktera umoZfiuje prenos

nervovych vzruchd.
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2.1

Centralni nervova soustava

medullaspinalis

zadni

prodlouzena
miicha
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MOZEK ENCEPHALON  |MICHA
PF{ODLOU?ENA MEDULLA MEDULLA

MICHA OBLONGATA SPINALIS
VAROLUV MOST | PONS VAROLI STREDNI MOZEK
EAOOP‘;?(W TELENCEPHALON | MESENCEPHALON
MEZIMOZEK DIENCEPHALON |PREDNI MOZEK

MOZECEK

CEREBELLUM

PROSENCEPHALON
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bedern( Usek

sakrdlni dsek

mi&ni nervy, korisky
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bild hmota misni

Seda hmota misni zadni koren

misni ganglion

misni
nerv
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Stiedni mozek

(mesencephalon)

VarolOv most

(Pons Varoli)

ProdlouZena micha
(medulla oblongata)
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Hlavovy nerv Senzoricka funkce Motorickd funkce Vegetativni funkce
gichové informace
| Nervus olfactorius
zrakowé informace
Il Nervus opticus
inervuje okohybné | inervuje m. sphincter

Nervus

I} .
occulomotorius

svaly a zvedaé horniho
vicka

pupillae - midza am.
cilliaris — akomodace

zaludek, strevo, jatra,
slinivku bFigni

inervuje okohybnée
: |
IV Nervus trochlearis i
inervuje cely oblidej, | inervuje Zvykaci svaly
dutinu  Gstni:  twrdé
a mékké patro, predni
dvé treti j
v Nervus trigeminus :.re ey jazykai
viechny =zuby anosni
dutinu, cely ohsah
orbity, éast uinihe
boltce.
inervuje okohybne
|
VI Nervus abducens e
inervace pfednich 2/3 | Inervuje mimické svaly inervuje slznou #lazu
vl N faciali jazyka amaly  okrsek a slinnou podéelistni
ervus racialis itniho boltce 2 PDd]HZYkWDU
zlazu
informace sluchové
Nervus a z idla rovnovahy
Vil : :
vestibulocachlearis
inervace zadni tretinu | inervuje svalstvo | inervuje priugni
X Nervus jazyka, hltan, mandle hltanu slinnou zlazu
glossopharyngeus
inervace ze srdce, plic, | podili se na inervaci | inervace hrudnich
vétiiny bfifnich organl svald hlktanu, hrtanu | a bfifnich organt
X Nervus vagus a mékkeho patra,

Xl Nervus accesarius

kyvag

inervuje
a trapézovy sval

Xl Nervus hypoglossus

inervuje svaly jazyka
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V. kiadkovy nernv
Il. zZrakowy nerv
1l okohybriy nen
T .
“?i., 3 % 1. Eichovy nery

!

V. trojklanny nerv

WL licni nerns

Wil stuchovérovnovaZng
nerv

X1l podjazykowy nerv

X1. pfidatny nerv
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