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»Psychosocialni nasledky sexualniho zneuzivani u déti a mladistvych*

Bakalarska prace se zabyvd moznymi psychosocidlnimi nasledky sexudlniho
zneuzivani. Prace shrnuje zékladni definice sexualniho zneuzivani, zaméfuje se i na popis
syndromu CAN. Déle také zminuje nasledky sexualniho zneuzivani, které se mohou u obéti
vyskytnout.

Cilem prace je zmapovani moznych psychosocialnich nésledki sexuédlniho zneuZivéni.
Zabyva se témito nasledky z hlediska pracovnikl odliSnych zaméstnani a zatizeni. Specifikuje
se na détské obéti, které zazily zneuzivani ve své rodin€. Dil¢im cilem, je zachytit, jak probiha
proces vySetfovani, nasledna prace s klienty a jak déti na tyto udalosti reaguji. Dale se prace
zabyva tim, které z nasledkli sexudlniho zneuzivani patii mezi nejcetnéjsi a co konkrétné

muze pomoci ke zmirnéni téchto dusledka.
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Abstract

Author: Catherine Gela

Title of thesis:

»Psychosocial consequences of sexual abuse of children and adolescents ”

The bachelor thesis deals with possible psychosocial consequences of sexual abuse. The
thesis summarizes the basic definitions of sexual abuse, it also focuses on the description of
CAN syndrome. It also mentions the consequences of sexual abuse that may occur with
victims.

The aim of this work is to map out possible psychosocial consequences of sexual abuse.
It deals with these consequences in terms of workers of different jobs and facilities. Specifies
for child victims who have experienced abuse in their family. The partial goal is to capture
how the investigation process, the subsequent work with clients, and how children react to
these events. Furthermore, the work deals with which of the consequences of sexual abuse is

among the most frequent and what specifically can help to mitigate these consequences.
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UVOD

Ve své praci se zabyvam problematikou sexualniho zneuzivani déti. Konkrétné se
zamé&fuji na to, jaké ma sexudlni zneuzivani dopad na zivot ob¢ti.

Klinicka psycholozka Zora Duskova, ktera je feditelkou Détského krizového centra v
Praze, vrozhovoru pro DVTV uvedla, ze sexualni zneuzivani je vrazdou duSe ditéte.
(Duskova, 2016) M¢ osobné pfipada tento pojem naprosto vystizny. Ja sice, a nastesti, se
sexualnim zneuzivanim nemam zkuSenost, pfesto je tento jev pro mne velice otfesny.
Inspiraci pro vybrani pravé tohoto tématu mi byla pfedndSka slovenské autorky Slavky
Karkoskové, kterd se touto problematikou detailn¢ zabyva. Navic mi toto téma piipada malo
diskutované, pominu li nedavny boom, kdy se média zabyvala sexudlnim zneuzivinim ze
strany katolické cirkve.

Prace s tyranymi a zanedbavanymi détmi, kde ma své misto i sexudlni zneuzivani, spada
do kompetenci socidlni prace. Socidlni prace se zde mulze objevovat v riznych sférach od
organu socidlné — pravni ochrany déti, pfes naslednou péci, ale také v ramci preventivnich
programtl.

Pfed psanim této prace a vySe zminénou piednaskou, jsem se o toto téma nijak zvlast
nezajimala. Jsem za toto téma rada, navzdory tomu, Ze m¢ stale tato problematika nenechava
klidnou. Roli v tomto bude hrat i fakt, ze ja sama jsem se stala matkou, a vnimam krasu a
ktehkost détské duse.

Konkrétné jsem se ve své praci zameéfila na psychosocidlni nasledky sexualniho
zneuzivani u déti. Tedy toho, s ¢im se dit€ musi po takto traumatizovaném zazitku potykat.
Cilem mého vyzkumu je zmapovat psychosocialni nasledky této formy zneuzivani. Zabyvam
se témito nasledky z hlediska pracovnikii odliSnych zamé&stnani a zafizeni. Zajimalo mne,
¢eho si na obétech za svou praxi pov§imli a jak se obé&ti projevovaly. Zaméfuji se na prabeh
vySetfovani, ale i naslednou praci s klienty v ramci krizového centra. Své respondenty jsem
vybirala podle toho, aby me¢li zkuSenost s témito détmi. SnaZila jsem se vytvofit okruh
riiznorodych profesionaltl, jejichz prace je navzajem propojena. Jak policie Ceské republiky,
tak organ — socialné pravni ochrany déti spolu uzce spolupracuji. Tyto dva organy se také
podili na vyhledani nasledné pomoci, coz v mém vyzkumu zastupuje pracovnice krizového
centra.

V teoretické casti se zabyvdm pojmem sexudlni zneuzivani a tUzce souvisejicim

syndromem zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Dale popisuju mozné nasledky sexualniho



zneuzivani, v€etn¢ sekundarni viktimizace. Pro svou praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni
vyzkum. Otdzky tohoto vyzkumu sméiuji ke dvéma pracovnicim organu sociadlné — pravni
ochrany déti, policistce, specializujici se na vyslechy déti a mladistvych v neptiznivych
zivotnich situacich a pracovnici v détském krizovém centru. Zajimalo mé, zdali pfi praci
S témito détmi pozoruji nasledky toho, co s détmi dokaze zneuzivani udélat a jaké jsou jejich
poznatky z praxe. V mém zajmu bylo zjistit, jak déti snaseji prib&h vysetiovaciho fizeni a co
mohou béhem tohoto procesu zazit. Vyuzila jsem vyhody polostrukturované¢ho rozhovoru,

aby m¢ a mym respondentkdm vznikal prostor pro spontanni vyjadfovani.



TEORETICKA CAST

1. Sexualni zneuzivani
Sexualni zneuzivani existuje v mnoha podobach. Nékteré mohou byt znatelné na prvni

pohled, jiné nikoli.

1.1. Pravni vymezeni sexualniho zneuZivani

Zuzana Hajd — Moussova uvadi, ze nejjistéj$i a nejméné zpochybnitelny zpusob, jak
definovat sexudlni zneuzivani bude pravni vymezeni. Jelikoz sexudlni zneuzivani déti spada
V nasi spolecnosti mezi trestné €iny, pravni Uprava by méla podchytit v§echny aspekty tohoto
negativniho jevu. (Vani¢kova, Provaznik, Hadj — Moussova, 1997,s.9.)

S autorkou v tomto souhlasim a zaméfila jsem se na Trestni zakonik Ceské republiky.
Pohlavnim zneuzitim se ve zminéném zakoniku zabyva § 187. Zékon zde uvadim 1 z dGvodu,

7e jeden z mych respondenti je pracovnik PCR a zékon je jeden z jeho hlavnich zdroji.

§ 187 Pohlavni zneuziti

(1) Kdo vykona souloz s ditétem mlad$im patnacti let nebo kdo je jinym zptisobem pohlavné
zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé Iéta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavcl 1 na ditéti mladSim patnécti let svéfeném jeho dozoru, zneuZivaje jeho zavislosti
nebo svého postaveni a z n€ho vyplyvajici diveéryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 tézkou jmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna. (Zakon ¢. 40. § 187)

Jak mizeme vycCist ze zdkona, ten se zamé&iuje pfevazné na stanoveni vékové hranice,
pod kterou je pohlavni styk s jinou osobou povazovan za trestni Cin.

Nase kultura povazuje dovrseni vékové hranice 15 let za urcity zivotni pfed¢l, protoze
se z ditéte stava mladistvy, ¢imz se fadi mezi jedince, ktefi jsou jiz z ¢asti odpovédni za své
jednani. Vychdzi se z toho, Ze mladistvé osoby jsou schopny Iépe kontrolovat své chovani a
ze jsou schopné piijimat urcita, ptimeéfené¢ odpoveédnd rozhodnuti. Tato vékova hranice je také

spojena se ziskanim obcanského priikazu, jakozto vstupu do spolecnosti a nabyti trestni
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odpovédnosti. Dulezitym aspektem dovrSeni 15. roku zivota je také legédlni zahajeni
sexudlniho zivota. Dité zaziva v tomto obdobi fadu télesnych a hormondlnich zmén, stava se
zralym pro pohlavni zivot a za€ind mit pfirozeny zajem o sexualitu. Vzhledem k témto faktim
muze byt obtizné stanovit, zda se u konkrétniho dospivajiciho jednd o sexudlni zneuzivani
nebo jen o piirozeny zacatek sexualniho Zivota. V potaz se tedy musi brat krom zakona také
pocity, které se mohou stat rozliSujicim znakem. Nesmime opomenout fakt, ze adolescenti,
kteti se nachazeji mezi 15 a 18 rokem svého zivota, jsou ve skuteCnosti stale zdvisli na
rozhodnutich svych rodict ¢i jinych dospélych v autoritativnim postaveni, proto se i osoby
star§i 15 let mohou stat obéti pohlavniho zneuzivani. (Vani¢kova a kol., 1997, str. 10-11).
Pravni vymezeni neobsahuje celé spektrum ¢inli, které jsou spojeny se sexudlnim
zneuzitim. Krom stanoveni vékové hranice zakon poukazuje spiSe na zneuziti moci nad
mladS$im jedincem, ktery, se neodvazuje vzepfit starSimu. Pachatel zneuZije moc nad ditétem

pro jeho vlastni sexualni uspokojeni. (Vani¢kova a kol., 1997, str. 11-12)

1.2. Definice sexualniho zneuZivani

Sexudlni zneuZivani déti spada do SirSiho negativniho jevu — tyrani, zanedbavani a
zneuzivani ditéte, znamé pod zkratkou CAN — Child Abuse and Neglect. Tento jev se
nejcastéji projevuje umyslnym ublizovanim ditéti a to vetSinou rodici, nebo osobami, které
maji dit€¢ v péci. V nejvaznéjsich piipadech doslo az ke smrti ditéte. (Vani¢kova a kol., 1997,
str. 12)

Jednu z prvnich definic sexualniho zneuzivani uvedl roku 1976 Schechter a Roberge.
Tito autofi definovali tento nezadouci jev jako vtazeni zavislych, vyvojoveé nezralych déti a
dospivajicich do sexuélnich aktivit, které plné¢ nechdpou a dochazi k poruSovani rodinnych
socialnich roli. (Vanickové a kol., 1997, s. 12)

Sexualni zneuzivani mize dale zahrnovat nuceni ¢i lakani ditéte ¢i mladistvého Kk ucasti
na sexualnich aktivitach. Tyto ¢innosti mohou zahrnovat fyzicky kontakt, véetné proniknuti,
nebo se mohou tykat Cinnosti bez vyuziti fyzického kontaktu, jako naptiklad slovni
povzbuzovani ditéte k sexualnim aktivitdm, ucast pii vyrob¢ pornografického materialu nebo

sledovani sexualnich aktivit. (All Local Safeguarding Children Boards in Wales, 2008, s. 32)

1.3. Formy sexualniho zneuZzivani
Existuje mnoho forem sexualniho zneuzivani. Zuzana Hadj — Moussova je ve své

kapitole v knize Sexualni zneuzivani déti rozdéluje do dvou kategorii:
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Bezdotykové zneuzivani

Neékteré z téchto forem bezdotykového sexudlniho zneuzivani mohou byt brany spise
jako ¢iny proti mravnimu jednani. Piesto je nutné, nebrat je na lehkou véhu, jelikoz mohou
velmi negativné a nebezpecné ovlivnit budouci vyvoj ditéte. Konkrétné se jedna o voajérstvi.
Pachatel ma za cil dosahnout sexualniho uspokojeni tim, ze pozoruje jiné osoby, které se
svlékaji, jsou nahé nebo pii provozuji sexudlni aktivity. Dit€ nemusi védét, ze jej n¢kdo
pozoruje. Na druhou stranu, nékdy je pachatelem samo vyzvano ¢i nuceno, aby se svléklo. Do
voyeurismu spada i nuceni, nikoli ucast pachatele, do sexualnich aktivit — masturbace,
sexualni styk s jinym ditétem ¢i dospélym nebo také se zvifetem. Do stejné kategorie spada i
exhibicionismus, respektive setkani ditéte s exhibicionistou. Tato sexualni uchylka se
vyznacuje odhalovanim genitalii pachatele, ptfed jinymi osobami. Pachatelé casto pii
odhalovani na vetejnosti také masturbuji. Tento nezddouci jev je podobny obracenému
voajérstvi, kdy pachatel pfiméje dité, aby pozorovalo sexudlni aktivity jinych osob, bud’
bezprostiedné, nebo sledovanim pornografie. Mezi bezdotykové formy sexudlniho zneuzivani
také patfi slovni zneuZzivani, kdy pachatel pouzivd obscénni fe¢i nebo popisuje sexualni
aktivity. Pro tuto formu zneuzivéni jsou typické anonymni hovory, kdy volajici nachazi
sexudlni uspokojeni mluvenim se sexudlnim podtextem, ale i tim, Ze nuti pfijemce hovoru
k aktivitam, které popisuje. Dit¢ ma strach hovor ukoncit, jelikoz mnozi pachatelé nemaji
ostych pouzivat vyhruzky. Na tyto vyhruzky détské obéti Casto slysi, protoze diky nezralosti

danym vyhruzkam véfi i pfestoze jsou neredlné. (Vanickova, 1997, s. 15)

Dotykové sexualni zneuZivani

Druhou kategorii je dotykové sexualni zneuZivani, jinak také kontaktni zneuzivani.
V tomto piipadé dochéazi k pfimému sexudlnimu kontaktu mezi pachatelem a obéti. Spada
tady dotykani zahrnujici laskani prsou a genitalii, v neposledni fad€ pochopitelné samotny
pohlavni styk s ditétem at’ jiz vaginalni, ordlni, andlni nebo interfemoralni (mezi stehna)
formou. Pfi dotykovém zneuzivani mluvime piedevSim o osahavani a ohmatavani.
Pachatelovym objektem se stavaji ptevazné dolni partie, horni ¢ast téla byva osahavana spise
u starSich divek. Dtlezitou zminkou je, Ze tyto aktivity pfinaSeji pachateli sexudlni
uspokojeni. Tohle je obrovsky odliSujici znak od normalniho, nesexudlniho mazleni
S vlastnim ditétem, které je pro jeho vyvoj velmi dulezité. Mezi dotykové zneuzivani patii
masturbace, coz je specifické dotykani, drazdéni pohlavnich organt. Pachatel mize po obéti
chtit, aby se dotykalo jeho pohlavnich organti, v opa¢ném piipadé mize pachatel drazdit dité

Ci se sebe dotykaji navzajem. Masturbaci je blizké frotérstvi, kdy se pachatel otird za ucelem
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uspokojeni naptiklad v davu, ¢i tlacenici v hromadné dopravé. Opét podobné znaky ma i
simulovana souloz, kdy se pachatel otira o dité, aby dosel svému uspokojeni, pficemz ale
nedojde K penetraci. Zminéna penetrace, neboli znasilnéni je mimoradné zavazné zneuziti
ditéte. V zavislosti na stafi a velikosti ditéte, miize také pachatel obét’ vazné poranit. O
znasilnéni mizeme mluvit jako o klasickém pohlavnim styku. Penetrace nemusi byt
provedena jen penisem, ale rovnéz i prsty ¢i predmétem. Mezi uchylky dotykového
zneuzivani patii sadomasochistické aktivity. Jedinec dosahuje uspokojeni v ptipadé, ze je
tryznén, ¢i tryzni nékoho jiného. DEti jsou bity, svazovany nebo muceny. V nejhorSich
piipadech doslo i k usmrceni obéti, coz potom muze pachatele pifimét k nekrofilii. Dalsi
formy, kterymi mohou byt obé&ti zneuzivany, jsou oralni sexualni aktivity. Jedna se o formy
libani, olizovani ¢i drazdéni genitalii. I u détskych obéti se mize vyskytnout fetiSismus.
Pachatel pfiméje svou obét’ pievléknout se do vyzyvavého obleceni.

Uvedla jsem pouze nékolik piikladii z forem sexualniho zneuZivéani. Tento vycet je
neuplny a zavisi na charakteru a ptredstavivosti pachatele, rovnéz existuje 1 vice sexualnich

uchylek.
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2. Syndrom CAN

Sexualni zneuzivani déti uzce souvisi se syndromem CAN. Tento syndrom (CAN —
Child Abuse and Neglect) je na ¢eském tizemi znam jako syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte.

Dle Dunovského se jedna o soubor neptiznivych ptiznakli v mnoha riznych oblastech
zivota ditéte, které negativné ovliviiuji jeho vyvoj a postaveni ve vlastni rodiné¢ nebo
spolec¢nosti. Jedna se predevSim o UmysIné ublizovani ditéti, které je nejCastéji zpisobeno
jeho nejbliz§imi osobami. (Dunovsky, Dytrich, Matéjcek a kol: 1995: 15).

Matousek pohlizi na problematiku zneuzivanych, tyranych a zanedbavanych déti jako
na Umyslné ¢i neumyslné Spatné zachdzeni s ditétem ze strany osoby, kterd ma dit€ v péci.
Takové zachazeni s ditétem ho muzZe ohrozit a vymyka se spolecenskym normam. Autor

rozliSuje nasledujici typy poskozovani déti, které zahrnuje tento syndrom:

2.1. Télesné tyrani
Nejcastéji se projevuje ve formé biti. Méné Castymi projevy jsou trhdni vlasi, Skrceni, ¢i
odpirani zékladnich Zivotnich potfeb (nedostate¢ny ptisun potravy a tekutin, vystavovani

chladu).

2.2. Zanedbavani

Je definovano jako opomijeni vyznamnych potieb déti.

2.3. Emoc¢ni tyrani
Emocni tyrani mize mit podobu neustalého vystavovani Kritice, ponizovani ¢i nadavani

ditét.

2.4. Sexuailni zneuzivani
Sexualni zneuzivani, jakozto Siroké spektrum ¢innosti, které mohou zahrnovat incest a
ucast deti pii vyrobé pornografickych snimkti. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010: str.

27).

2.5. Nasledky sexualniho zneuziti u déti
Sexudlni zneuzivani s sebou nese celou fadu negativnich nésledkt, s t€émi se pak obé&t’

musi vypotadat, coz neni lehkym ukolem.
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2.6. Trauma

Sexualni zneuzivani je povazovano za traumatickou zalezitost. Dle KarkoSkové je
udalost zplsobujici trauma zalozend na extrémnim stresu, ktery ptfesahuje béznou lidskou
zkuSenost a ¢lovek tedy nema schopnosti tuto situaci zvladnout. (Karkoskova, 2013, str. 144)

Vanickova pohlizi na trauma vzniklé sexudlnim zneuzivanim komplexné, jelikoz se
obéti setkavaji jak s fyzickym tak psychickym poskozenim. Zneuzivani mize obéti zpusobit
fyzickou bolest a poranéni pohlavnich organti. Z psychického hlediska, je dit€¢ vystaveno
citovému vydirani, ponizeni, nejistote, kterd s sebou ptinasi otazky: ,,Pro¢ pravé ja? Pro¢ mi
to pusobi takovou bolest?* (Vanic¢kova, 1999, str. 51)

Karkoskova dale uvéadi, ze trauma muize byt zpusobené nahlym zazitkem, ktery
nepiedvidame nebo také zazitkem, ktery se opakuje. Obét’ se nachazi v situaci, kdy ma
zkuSenost, Ze se negativni udalosti budou opakovat, ale nemiize se jim vyhnout. Trauma
zpusobené néci lidskou ¢innosti, jak je tomu i u jinych zlo¢inli nezZ je sexudlni zneuzivéni, je
pro obét’ mnohem naro¢néjsi na zpracovani, nezli naptiklad u pfirodnich katastrof, které
mohou stejné zplisobit traumaticky zazitek. (Karkoskova, 2013, str. 144) Autorka (dle Perry,
2002, str. 9,11,17,18) poukazuje na to, Ze trauma zpusobuje obéti extrémni stavy
bezmocnosti, ohrozuje zaroven télesnou i dusevni integritu, vyvolava akutni stresovou reakci,
ale také posttraumatickou stresovou poruchu, ktera se mize objevit po rizn¢ dlouhé dobé od

negativniho zazitku. (KarkoSkova, 2013, str. 145)

2.7. Post traumaticka stresova porucha

Tato porucha je zndma pod zkratkou PTSD — posttraumatic stress disorder. Jedna se o
soubor obtiZi, za jehoz vznik miZze prozité trauma. (Dunovsky, 1995, str. 55). PTSD se
nemusi rozvinout neprodlené po traumatickém zazitku. Je bézné, Ze se porucha projevi az
casem, konkrétné vétSinou do Sesti mesict, presto se ptiznaky mohou objevit az po n€kolika
letech. (Velikovska, 2016, str. 107). Tato porucha ma vliv na celkové chovani ditéte a mtze
mit ovliviiovat i na mezigeneracni pfenos nasili. Ke kriteriim spadaji stile se vracejici sny o

tom, co obét’ zazila. (Dunovsky, 1995, str. 55)

2.8. Bezmoc

Bezmoc, kterou dité zaziva, u néj vzbuzuje pocity viny a stud, zvlasté pokud pachatel
obé€ti vyhrozuje nejriiznéj§imi zpusoby. Aby se dit€¢ uchrdnilo tomuto nadmérnému stresu,
Casto svou situaci fe$i tzv. popfenim, kdy se snazi vytésnit negativni vzpominky ze své

paméti. Popfeni pisobi jako obranny mechanismus. (Vani¢kova, 1999, str. 51)
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2.9. Deprese

U déti nejsou smutek €i slzy vyjimecnou situaci — patii do jejich zivota. I proto je tézké
stanovit diagnozu, presto, ze by se tyto faktory daly povazovat za priznaky.

Termin deprese je Casto pouzivan Sirokou vefejnosti, i piesto, Ze o skute¢nou depresi
nemusi jit. Elliot a Place (Dle Kadzin, 1990) uvadi tii rizn¢ zavazné stavy. Prvnim z nich je
depresivni nalada, ktera zahrnuje stav skli¢enosti, hluboké nestésti, ktery presahuje bézny
smutek. Osoby s depresivni naladou vidi ¢asto svét velice Cerné a nemaji chut vytvaret
ndjakou ¢innost. Negativni mysleni se zrcadli do vSech aspektd zivota. Clovék miZe
pocitovat vinu a stud za svou minulost a mit strach, aby znova neudélal tytéz chyby.
V piitomném okamziku si dotyény o sobé mysli, ze selhal a citi bezmoc. M4 obavy
Z budoucnosti a ocekava, ze se stane to nejhorsi, coz mu evokuje beznadg;j.

Depresivni syndrom V sob& zahrnuje jiz zminénou depresivni néladu, ale také
podrazdénost, plactivost, ztratu chuté k jidlu. Osoba s timto syndromem mulze projevovat
Spatné soustiedéni, ztratu energie nebo muze trpét poruchami spanku. (Elliot, Place, 2002, str.
167)

Depresivni porucha je jiz diagnézou urcenou psychiatry. Tato porucha se od

depresivniho syndromu li§i délkou a dopadem. Zasahuje jiz vazné do socidlniho fungovéni

jedince. (Elliot, 2002, str. 168)

2.10. Syndrom prizpiisobeni
Tento syndrom popsal americky psychiatr C. R. Summit. Konkrétn€ jej pojmenoval

jako syndrom détského pfizplsobeni pohlavnimu zneuziti. Tento jev souvisi s druhotnym
zraflovanim, sekundarni viktimizaci. (Specianova, 2003, str. 23)

Stiet okoli s timto nezadoucim jevem neni pro dité ve vétsin€ pripadl zcela prospesné —
dité se setkava s odmitnutim jeho tvrzeni, neni pro dospélé dostate¢né vérohodné a dospéli se
stavi proti ditéti, ba dokonce mohou obéti ptipisovat vinu. Pokud dité zaZije zneuZiti ze strany
otce nebo jiného muze, ktery je ve vychovné pozici a je v situaci, kdy matka odmitd ptiznani
situace, dité je psychologicky osifelé a bezbranné. (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek a kol.,
1995, str. 72)

V opacném piipadé, kdy se rodi¢ zastane svého ditéte a snazi se Celit dalSimu zneuZiti.
Dité timto krokem muze dostat silu a sebevédomi, rovnéz mize minimalizovat poSkozeni.
(Dunovsky, 1995, str. 73)

Summit popsal pét fazi tohoto syndromu. V prvé fadé se jednd o utajovani. Dité je

pachatelem riznymi zpusoby a vyhruzkami zpracovavano, aby o této situaci mlcelo. Pachatel
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Vv praxi voli fraze typu: Nikomu to netikej, jinak t€¢ nebudu mit rad; bude to jen nase tajemstvi;
nikdo by ti nevéfil... (Dunovsky, 1995, str. 73) Dospély ¢lovek urcuje, jakou realitu bude dité
prozivat. Utajovani vzbuzuje v obéti strach, ale mize se stat i zdrojem bezpeci. Détské obéti
maji strach ze svéfovani - obavy vyplyvaji z neduvéry dospélych, proto radéji o své situaci
mlc¢i. TaktéZz nechtéji, aby jim byla pficitdna vina ¢i byly vystaveny tomu, Ze je rodic¢
neochrani pied agresorem. (Vani¢kova, 1999, str. 51-52)

Druhou fazi je bezmocnost. Jen v jedné tieting je dité obtézovano cizim pachatelem, ve
zbylych dvou tietinach se zneuzivani déje v domacim prostiedi, blizkou osobou a je tedy
téméf nemozné se kontaktu s pachatelem vyhnout. (Dunovsky, 1995, str. 73) Po détech je
vyzadovano, aby mély dobré vztahy a aby byly poslusné tém, kteti se o né staraji. Pachatel je
Casto v pozici toho, koho ma nebo by mélo mit dité rddo. To vytvaii ambivalentni vztah a
prohlubuje bezmocnost. (Vani¢kova, 1999, str. 52)

Sexudlni zneuzivani neni pouze jednordzova zaleZitost, dochazi k opakovani ¢i
stupiovani, ditéti tak nezbyva, nez tuto skutecnost ptijmout a podiidit se ji. Mluvime o treti
fazi — svedeni a prizpasobeni. Dit¢ se snazi svou situaci zvladnout, coz je pro néj velké
bfemeno. V disledku téchto udalosti mize dojit k adolescentni psychopatologii, patologické
zéavislosti, k sebetrestani, selektivni naruSeni reality, naruSeni osobnosti. Obét propada
pocitiim viny, za situaci v niz se nachazi. Snazi se mit situaci pod kontrolou a zpatky ziskat
pocit lasky a pfijeti, coz se Casto projevuje tim, Ze neodporuje jednani pachatele. (Dunovsky,
1995, str. 73) Dit¢ ma schopnost pfizplsobit se dané situaci, ba dokonce zvyknout si i na
vzristajici sexudlni pozadavky. Pfizpisobeni se nasili, které néjakou dobu trva, aktivuje nase
obranné mechanizmy. Ty mohou mit podobu delikvence ¢i zneuZzivani navykovych latek.
Zajimavé je, ze sexualni zneuzivani mize dit¢ prezivat tak, ze se nauci Cerpat vyhody
vyuzivanim svého sexudlniho agresora. Takto si ob&t” s pachatelem piehodi role a dit€¢ mlze
zakusit pocit moci. (Vani¢kova, 1999, str. 52)

Ctvrtou fazi je opoZdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni. Pokud obét’ dlouho
taji, co se ve skuteCnosti udalo, jeho vypovédi posléze mohou plsobit nevérohodné.
(Dunovsky, 1995, str. 73) Je tfeba zdUraznit, Ze znacna cast piipadli sexudlniho zneuzivani
neni nikdy odhalena. K opozdénému odhaleni dochazi zejména tehdy, pokud se v roding
objevi spoustéci signal, kterym muze naptiklad byt rozvod, rodinny konflikt ¢i zneuzivani
sourozence. Dité, pod tihou zneuZzivani vysila ke svym rodi¢tim signaly, které ovSem mohou
pusobit bizardn€. Vlivem zneuZzivani déti Casto méni své dosavadni chovani. Zmény chovani
rodina mize vnimat jako neposlusnost ditéte. V momenté kdy se dit¢ sv€fi je zahlceno
nejruznéjSimi otdzkami pocinaje: pro¢ jsi ndm to nefekl diive? Pro¢ jsi to tajil? AZ po
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nediveéru hldsajicimi otdzkami jako: Nevymysli§ si? NechceS se mstit? V praxi se poté dité
setkava se strachy rodiny, ze kvili nému ptjde blizkd osoba do vézeni nebo co si o tom
pomysli ostatni. (Vanickova, 1999, str. 52-53)

Posledni fazi je odvolani vypovédi. Je pravdépodobné, ze dité¢ kvili pocitu viny, snahy
zachranit rodinu, strachu ze zavrzeni rodinou nebo okolim svou vypovéd nakonec odvola.
Coz zpusobuje, ze se trestny ¢in nedd ovétit. (Dunovsky, 1995, str. 74) Pokud dité odvola
svou vypoveéd, u svych blizkych tim ¢asto vzbudi dojem, ze celou dobu méli pravdu a jejich
dité si vymyslelo. Dité dochazi k poznani, Ze utajovani mélo sviij smysl. Obét’ doplatila na to,
ze se snazila sdélit pravdu, kterd se ovSem obratila proti ni. To v ditéti vzbuzuje dojem, ze je
dobré zamlcet pravdu a za spravné povazuje lez. Tyto negativni udalosti zpisobuji sekundarni
viktimizaci, ktera muize mit poskodit dit€ vice, nez li samotné sexudlni zneuZzivani.
(Vanickova, 1999, str. 54)

Summit zdlraziuje, Ze je potieba tento syndrom oSetfit, bez dalS§i pomoci bychom
posilovali dalsi poskozovani ditéte a lhostejnost spolecnosti k témto zalezitostem.

Dle mého, je na ptikladech tohoto syndromu jasné vidét, ze pachatel pouziva proti ditéti
opravdu promyslené vyhruzky, jelikoz to, pied ¢im pachatel dit€ varuje ve fazi utajovani, se
muze ditéti presn¢ potvrdit ve fazi odhalené. To pfed ¢im byla obét’ varovéana, se stava

realitou.

2.11. Viktimizace
Dle Cirtkové, je viktimizace proces, ktery oznaduje zrafiovani a poskozovani jedince.

Clovék se stava obéti trestného &inu. Tento d&j je slozity — samotny trestny &in je pouze
zaCatkem. Viktimizace totiz nekonc¢i ukonCenim trestné Cinnosti. Trestny ¢in zplisobi obéti
ujmu, ale jeho nésledky jsou piesahujici.

Viktimizaci miZeme rozdélit na primarni a sekundarni.

K primarni viktimizaci dochézi tehdy, kdy se jedinec stane obéti néjakého trestného
&inu. Jedna se o dobu bezprostiedné po vykonani trestné ¢innosti. (Cirtkova, 2007, str. 12)

Je dilezité podotknout, Ze pokud se z nas stane obét’ trestného jednani, dle textu vyse
dochazi vzdy k primarni viktimizaci. Na druhou stranu je jev sekundarni viktimizace Casty,
pfesto se mu da predchéazet. Predstava, ze proces viktimizace skon¢i po skonceni trestného
¢inu, miZze pro obét znamenat, Ze jej okoli bude chlacholit vétami typu: Bud rad, ze to
nedopadlo hiif apod. Tyto vyroku mohou byt sice mySleny dobte, piesto jsou ve své podstate
mylné a pfili§ nepomahaji obéti. Obét’ ma sklony o zlo¢inu hodné pfemyslet a v mysli se ji

negativni zazitek prehrava. Osoba, kterd se stala obéti trestného Cinu, byla nepfipravena a bez
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priciny napadena. Navic je dotyCnému pfipsana role poskozeného a vzniknou mu povinnosti
V ramci trestniho fizeni.

K sekundarni viktimizaci dochazi az v dobé po spachani trestného Cinu. Jedna se o
druhotné zranovani, které mize vzniknout napi. pokud média publikuji citlivé detaily o obéti,
¢i trestném c¢inu, ktery byl spachan. Zvefejnénim mohou vzniknout emocionalni rany.
K sekundarni viktimizaci rovnéz mtize dochéazet, kdyz obét’ prichazi do kontaktu s riznymi
organy. (Cirtkova, 2007, str. 13)

Emocionalni ijma jde tézce objektivné popsat — prozivani jedincti jsou rizné, zélezi na
jejich individualité. Neni méfitelnd. Je tedy mozné, ze objektivné malou ujmu, muze obét
siln¢ prozivat. Obét’ zaziva vnitini diskomfort, napéti, provazi je strach z pachatele ¢i strach,
ze se negativni situace bude opakovat. Dal§imi pfiznaky muize byt nedivéra vici okoli,
neschopnost odpoutat se od kritické udalosti, obéti mizou mit problémy s koncentraci ¢i
mohou zazivat ztratu své identity. Rovnéz muize byt nidrocné vybavit si detailngji situace,
které zazila nebo naopak se nékterych myslenek nemuze zbavit. V pfipadé, ze je clovek
svédkem trestného ¢inu na vlastni kiizi, zatfese to s jeho zakladnimi zivotnimi pfedpoklady —
obét’ si poté musi opétovné poskladat své mentalni mapy a zivotni scénare.

Dle Cirtkové trestny &in prolomi dvé dilezité iluze v Zivoté &lovéka. Otiese s nasi
zékladni potiebou bezpeci a potieby seberealizace. Obét’ ztrati na rizn¢ dlouhou dobu iluzi
dobrého svéta — v tu chvili mize svét plsobit jako zlé misto, kde se d¢ji hrtizné veci. Na
druhou stranu je tady ztrata iluze kontroly, kdy jsme bezmocni, a neni v nasSich silach ovlivnit
beh udalosti. Viktimizace se postizenym jevi jako krize, kterd ohroZuje naSi osobnost, nase
vlastni ja. Proto jsou typickou reakci otazky ve smyslu: Pro¢ se toto muselo udat zrovna me?
Obéti prichdzi o svou vyrovnanost. Ztraty zasdhnou i pocity duvéry vi¢i okoli a autonomie,
protoze trestny ¢in v nich zpiisobil dojem, Ze nejsme schopni kontrolovat a rozhodovat o svém

zivotg. (Cirtkova, 2007, str. 15-16)

2.12. Sekundarni viktimizace
Kontakty s riznymi organy jakymi jsou policie, soudy ¢i znalci, které vyplynou z

trestného Cinu, ktery se jiz udal, jsou vzdy stresujici. Obét’ se musi vracet ke znepokojujicim
vzpominkam a musi emocionalné nabité zazitky prezentovat dosud nezndmym lidem. Tyto
procedury avSak jest¢ uplné nespadaji do sekundarni viktimizace. Tyto procedury jsou
v mnoha ptfipadech nezbytné. Sekundarni viktimizace =zacind tam, kde dochazi
k nadbyte¢nému zranovani. Da se hovofit o tzv. proceduralni neférovosti. Tento koncept

obsahuje proceduralni spravedlnost, coz znaci procesy, diky kterym se dospé&je k rozhodnuti
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Vv dané véci. Férové je dle tohoto konceptu zahajit trestni fizeni. Obét’ mize nabyt dojmu, ze
organy vyvinuly dostate¢nou pozornost jejimu ptipadu. Ob¢ zacastnéné strany pribéh vnimaji
féroveé. Distributivni spravedlnost pracuje s vlastnimi postoji obéti na rozhodnuti v jeho
piipadg. (Cirtkova, 2007, str. 16)
Pri¢iny sekundarni viktimizace
Strukturalni — formalni predpisy — Jako piiklad je dobré uvést nutnost setkat se s pachatelem
pfi soudnim li¢eni. Obét’ mlize z tohoto kontaktu odchézet traumatizovana.
Socialné psychologické — falesné myty, predsudky a stereotypy, oCernéni obéti — Obéet’ si za
to muze z Casti sama -tak utiSime sami sebe a nemusime byt tolik soucitni.
Individualni — okoli projevuje zdjem o to, co se stalo, nikoli o osud obéti.

Zakladem sekundarni viktimizace z psychologického hlediska se da pojmout jako
frustrace, nezdjem o potieby obéti a distojnosti. Média patii mezi jedny z plivodcli vzniku
sekundarni viktimizace. Na medialnim trhu je zajem o zpravy obsahujici nasili a nestésti, coz

podporuje problematiku sekundarni viktimizace. (Cirtkové, 2007, str. 18)

20



PRAKTICKA CAST

3. Metodologie
3.1. Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zmapovani moznych psychosocidlnich nasledkt sexualniho
zneuzivani. Zabyvam se témito nasledky z hlediska pracovniki odlisSnych zaméstnani a
zafizeni. Specifikuji se na détské obéti, které zazily zneuzivani ve své rodiné. Mym dil¢im
cilem, je zachytit, jak probihad proces vysetfovani, nasledna préace s klienty a jak dé€ti na tyto
udalosti reaguji. Dale m¢é¢ zajimd, které znasledkli sexualniho zneuzivani patfi mezi

nejcetnéjsi a co konkrétné mize pomoci ke zmirnéni téchto disledk.

3.2. Vyzkumné otazky
Z vyse uvedeného cile mi vzesly nasledujici vedlejsi vyzkumné otazky:

HVO: Jaké jsou psychosocialni nésledky sexuélniho zneuZzivani?

VVO1: Jak probihd proces vysetfovani ¢i proces vasi prace? Kdo se ptipadem dale zabyva?

VVO2: Jak déti reaguji na vyslech? Jak reaguji na vzpomindni na negativni udalosti?
Vyskytuji se u déti psychosomatické potize? Jak se ptipadné psychosomatické potize
projevuji?

VVO3: Podle jakych faktor lze poznat ¢i odhadnout, Ze se jednd o sexudln& zneuzivané
dite?

VVO4: Které z psychosocidlnich nasledkti sexualniho zneuzivani jsou nejcasté;jsi?

VVO5: Setkavéte se syndromem détského ptizplisobeni?

VVOG6: Jak se z Vaseho hlediska da pfedchazet sekundarni viktimizaci?

VVO7: Co muze béhem celého procesu ovlivnit psychiku ditéte?

VVO8: Jaka je dle Vas spoluprace s dalSimi organy, které jsou zapojeny v procesu péce o
poskozené dité?

VVO?9: Je dle Vas znalost dopadii zneuzivani na dité kli¢ova pro Vasi praci?

3.3. Metody vyzkumu
Pro svou praktickou €ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je dle

Hendla charakterizovany jako proces hledani porozuméni. SnaZi se vytvofit obraz o daném
jevu ¢i situaci a pohliZet na néj z komplexnéjsiho hlediska. Cilem vyzkumnika je osvétlit dané
téma. Pfi své praci se seznamuje s lidmi, ktefi se danym tématem zabyvaji, a ziskdva od nich

data. (Hendl, 2016, str. 46) Tato data vyzkumnika analyzuje a interpretuje. Snazi se o
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pochopeni tématu a nasledné piinasi popis toho, co béhem vyzkumu zjistil. (Hendl, 2016, str.
48)

Pro sbér téchto dat jsem vyuzila polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru se
fadi mezi nejcastéji vyuzivané. Toto interview méa mnoho vyhod, jelikoz ¢erpa z ptinost jak
strukturovaného, tak nestrukturovaného rozhovoru. Tento typ rozhovoru se vyznacuje tim, ze
si musime vytvofit urité spektrum otazek, které se vztahuji k naSim cilim, na které se
budeme nasledovné ptat. Pfesto nam tento typ rozhovoru dava vice prostoru pro rozvijeni
odpovédi a zaménovani poradi otazek. Dulezitym prvkem, je ovéfeni, zda li jsme naSeho
ucastnika spravné pochopili. Miizeme mu podavat dopliujici otazky, coz ndm nabizi moznost

rozpracovat téma vice do hloubky. (Milovsky, 2006, str. 159-160)

3.4. Popis vyzkumného souboru
Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila ¢tyfi respondenty, ktefi jsou soucasti tymu

profesionalt, jez se setkdvaji s timto negativnim jevem. Se v§emi ucastniky vyzkumu jsem se
osobné sesla v misté jejich pracovisté. Uastniky vyzkumu jsem vybirala z riiznych profesi a
rizného zameéfeni, v zavislosti na tom, zda méli zkuSenost se sexualnim zneuzivanim u déti.
Snazila jsem se tak vytvofit okruh osob, ktery se miize vyskytnout a spolupracovat spolu
béhem feSeni pripadii sexualniho zneuzivani. VSichni mi respondenti jsou z Ostravska.
V tomto spatfuji i jistou nevyhodu, jelikoZ zde neni mnoho zafizeni ¢i sluzeb orientujici se na
tuto cilovou skupinu.

Mym prvnim respondentem (A) se stala pracovnice PCR, ktera se specializuje na
vyslechy déti a mladistvych. Dalsi respondenti (B a C) jsou socidlni pracovnice organu
socidlné — pravni ochrany déti, které se za svou praxi setkaly se sexudlnim zneuZzivanim
raznych forem. Mym poslednim respondentem (D) se stala pracovnice détského krizového
centra. Tato pracovnice prozatim v ramci krizového centra nemd mnoho zkuSenosti pfimo se
sexualné zneuzitymi détmi, CetnéjSi zkuSenosti ma s dospélymi jedinci, ktefi se az
Vv dospélosti rozhodli svétit se stim, co se jim stalo béhem détskych let. Détské krizové
centrum poskytuje v€asnou, kratkodobou a dosazitelnou pomoc détem do 18 let, pfipadné i
jejim rodinam. Pomoc je poskytovana v narocnych zivotnich situacich souvisejici
S nejruznéjsi Skalou problémil. Jedna se prevazné o situace, kdy se klienti citi byt v ohrozeni a
nejsou schopni situaci zvladnout vlastnimi silami. (Krizové centrum pro déti a rodinu

[online])
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3.5. Zpusob zpracovani dat
Pro fixaci zaznamenanych dat, jsem zvolila audiozdznam. Tato metoda, pro svou

prakti¢nost, spada mezi nejpouzivanéjsi metody. Pro vyzkumnika, ktery si zvoli tuto metodu,
muze byt nahravka znacnou oporou. Béhem samotného rozhovoru totiz nemé potiebu dé€lat si
poznamky, které by mély zachytit vSechna data, nybrz si muze psat postichy jen pro svou
potfebu, naptiklad dopliujici otdzky, které se vynofily v pribéhu interview. Tento typ
zdaznamu zachycuje kvality mluveného slova a je autenticky. K nahravce je také mozno
kdykoliv se vratit a opakované si v pfipadé potifeby rozhovor vyslechnout. (Miovsky, 2006,
str. 1997-1998)

Mym prvnim krokem byla transkripce. Dle Miovského se jedna o prvni redukci dat, kdy
Z nasbiraného materidlu vybereme a zpracujeme informace, které potiebujeme podrobit
analyze. (Miovsky, 2006, str. 2006) V mém piipad¢ jsem rozhovory, které jsem nahravala,
ptepsala do elektronické podoby. Pro zpracovani téchto dat jsem se rozhodla vyuZzit metodu
oteviené¢ho kodovani. Pfi tomto druhu kédovani se vznikly text rozdé€li na jednotky. Kazdé
jednotce muzeme piidélit uréity kod ¢i oznaceni. Je to proces, kdy dale pracujeme se
ziskanym textem, prevadime jej do datovych segmentti — jednotlivych aspektl, na které se po

¢as vyzkumu zamétujeme — a dale s nimi pracujeme. (Miovsky, 2006, str. 210)

3.6. Etické otazky vyzkumu
Své respondenty jsem na zacatku rozhovoru upozornila, Ze jimi poskytnuté informace

budou slouzit ke tvorbé mé bakalarské prace. Od Gcastnikll jsem ziskala informovany souhlas.

Jejich vypovédi ziistanou v anonymite.
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4. Interpretace ziskanych dat

4.1. Proces vySetfovani a podstata price respondentii
V prvé tad¢ jsem se zabyvala samotnym procesem vySetfovani (u respondentl, ktefi

maji ve svém popisu prace ucastnit se vySetfovani) a podstatou prace jednotlivych
respondentl. V tomto ohledu mé také zajimalo, jak se dani pracovnici mohou o piipadech

sexudlniho zneuzivani dozvédét, kdo dalsi se tohoto procesu tcastni a co se déje nasledovné.

Respondentka A sd¢luje, ze se kni pfipad dostane bud’ ze strany socialniho
pracovnika, lékafe, ktery si muize vSimnout fyzicky viditelnych nasledkii zanedbavani a
zneuzivani ¢i pedagoga, ktery pfichazi do kontaktu s danym ditétem ve Skole. Pedagogové
mohou nabyt téchto informaci tak, ze napiiklad vyjde najevo, ze se dité svétilo kamaradium ¢i
dle viditelnych nasledkd, které mohou znacit sexualni zneuzivani. Sdéleni se mohou odvijet i
od veku ditéte. Stava se, Ze pfipad sexudlniho zneuzivani ozndmi i rodi¢ zneuzivaného ditéte.
U piipadu ozndmeni rodiéem, pracovnice PCR sdélila i fakt, Ze takto tyrané mohou byt také
déti z rozvracenych rodin. Z jeji praxe vyplynulo, Ze nékteré matky podavaji oznameni na
svého druha nebo byvalého partnera, kterému dité svéfuji. Tato ozndmeni se prokdzou jako
nepravdivd a jsou podavana z diivodu, aby jeden zrodi¢l zamezil ditéti kontakt s druhym
rodi¢em. V afektu jakési zloby vii¢i nému na n¢j svaluji vinu a vymysleji si tyto nepravdy. U
rozhovoru tato policistka uvedla, ze ve vétSiné piipadt, kdy podezieni pada na byvalé
partnery, se jedna o faleSné udani a ke zneuZivani nemuselo dojit. Podezieni se dale
nepotvrdi.

Vétsinou jsou pachateli sexudlniho zneuzZivani partnefi, kteti v dané rodiné Ziji a
s postizenym ditétem piichazeji do kazdodenniho kontaktu. Z toho plyne, Ze dané dité¢ samo
od sebe oznameni o tom, Ze bylo zneuzito, nepoda. Dle zkuSenosti ho vzdy podaji dospéli,
kteti riizné prichdzeji do kontaktu s timto ditétem.

V ramci vysetfovani ze strany policie to probihd nasledné: Pfijde trestni ozndmeni ¢i
jakékoli oznameni. Policie situaci vyhodnoti a zjistuje vSechny okolnosti kolem. Ptipadné se
thned vyslechne osoba, kterd podala dané ozndmeni. NeZ se policie setkd pfimo s ditétem,
snazi se zjistit co nejvice informaci. Ty se nejcastéji ziskavaji od matky, ptibuznych, od
1ékate. V ptipad¢, kdy se jednd o sexualni zneuzivani, je dité posilano k lékafskému vySetfeni.
U déti se jedna o vySetfeni konecniku u gynekologa. Ten sdé€li, zda bylo nalezeno néjaké

poskozeni a tudiz doslo k sexudlnimu zneuziti apod.
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Pokud ma policie potiebné informace je zapotiebi co nejdiive zacit pracovat s danym ditétem.
Maximaln¢ do tydne, v nékterych ptipadech i dfiv, dojde k vyslechu postizen¢ho ditéte. Jedna
se o neodkladny a neopakovatelny ukon. Neopakovatelny proto, aby se daly ziskané
informace pouzit u soudu a nemusel se tento ukon s ditétem opakovat. Vyslech se provadi za
pritomnosti soudce, statniho zastupce, socidlniho pracovnika, psychologa a vySetfovatele
(policejni komisar), tedy toho, kdo dit¢ vyslychd. VétSinou se vyslech provadi ve
specializované mistnosti, ve které je pfitomen pouze vySetfovatel, psycholog a vyslychané
dité. Co se psychologa tyce, ten pouze plni funkci jakéhosi pomocnika, kdy nesmi zasahovat
do vyslechu, ale pouze vySetfovateli pomaha napi. v okamziku, kdy dité nerozumi, na co se
vySetfujici pta apod. Zbyli pfisedici sedi mimo specializovanou mistnost, aby svou
pritomnosti nerozrusovali dané dité, ale divaji se pfes obrazovku. VSe je totiz nahravano,
dokumentovano a nasledné ptevedeno do pisemné formy, coz je dle §55b, trestniho fadu
povinné. Dana nahrdvka je zalohovdna na CD nosi¢, aby byla v ptipad¢ potieby vzdy
k dispozici, napt. pro soudce apod. Zaroven jde o to, Ze v okamziku vyslechu je vSe zavislé
pouze na vypoveédi zneuzivaného ditéte, které je v pozici poSkozeného a také hlavniho svédka.
Spolupréce s ditétem je rlizna, podle toho jak je rozumové vyspélé, ¢i jestli neni mentalné
postizené apod. To vSechno hraje svou velkou roli. Dle danych okolnosti se potfebna
spoluprace vzdy néjak navaze. Policistka uvadi, Ze na komunikaci s détmi Skolena, aby
veédéla, jak ma s danymi détmi komunikovat. Nikdy totiZ nejde k jadru problému hned. Vzdy
se nejdiive pta na to, jak se déti maji, jak se jim dafi ve Skole, zda maji kamarady apod.
V prvni fazi jde o to, aby byl navazan kontakt. Jakmile navéze kontakt, posléze se zacne ptat
konkrétnéji. Ale stane se i to, ze se dité mlze zarazit a ml¢i. To potom muze znacit absenci
dikazi. Konkrétni piipad z praxe byl, kdyz tato policistka vyslychala mentalné postizenou
divenku, se kterou ji pfiSla pomoci také psycholozka, ale bohuZel divenka nesdélila Zadné
informace. Nebyla schopna vyjadfit se, sdélit, co se stalo. I kdyZ obé ptfitomné védé€ly, Ze se
néco délo, ditkkazy nebylo mozné zjistit. Dle ni, je to opravdu hrozné, kdyz ¢lovek vi, ze se
néco delo, ale neni v jejich silach to dokazat. Dalsim negativnim jevem je i to, ze fada rodin
se 0 zneuzivani dozvi, ale protoze je to pro n¢ natolik potupné, tak se zneuzivani zataji a

nevyjde najevo.

Respondentky B a C jako pracovnice organu socialné pravni ochrany déti uvedly
Zjejich strany totozné informace. Na tento organ se ozndmeni o mozném sexuadlnim
zneuzivani dostavi bud’ ze strany Skoly, policie ¢i lékafe. Mlze se jednat i o anonymni

oznameni. Respondentka C zdUraziuje povinnost instituci oznamit $patné jednani s ditétem,
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takze je zde vidét propojenost mezi organizacemi — pokud nékdo podezieni ohledné sexualni
zneuzivani oznami na policii, policie automaticky poda zpravu tomuto organu. Pfimou cestou
se na OSPOD obraceji také rodi¢e nebo jiz zminéna anonymni oznadmeni. Respondentka B
uvedla dalsi aspekt, jelikoz oznameni miize mit odliSny charakter. Pokud dité pfimo ve Skole
sd€li, Ze se stalo obéti zneuzivani nebo Ze se mu stala ta a ta véc, je nutné dodrzet oznamovaci
povinnost a sdélit podezieni na policii. Pokud jsou u toho ditéte pouze jen ndznaky, neni to
tedy pfimo na ozndmeni konkrétniho trestného ¢inu, mize na OSPOD pfijit z riznych stran
podnét k prosetieni, ze situace v rodiné muze byt zavadéjici.

Respondentka C zminuje dalsi organy, které se ptipady sexudlniho zneuzivani mohou
dale zabyvat. V roviné objasnéni toho, co se stalo, se tim zaobira policie a statni zastupitelstvi,
soudy. Druh4 rovina se zaméfuje na naslednou pomoc obéti — tam by mélo dojit k navazani na
pomocné sluzby napt. Bily kruh bezpeci, Intervenéni centrum apod. V ramci celého tohoto

procesu se to prolina. Takovému ditéti je Casto ur€en opatrovnik a velmi Casto i zmocnénec.

Respondentka D uvadi, ze pokud se jedna o sexualné zneuzivané déti, tak krizové
centrum nejcastéji kontaktuji bud’ rodice, pfipadné OSPOD. Ale opét je miize kontaktovat
kdokoli, 1 kdyz ze strany policie se to moc ned¢je. Policie, dle této pracovnice, se hlavné
zajima o vySetfovani problému. Respondentka doufa, Ze by ¢asem do krizového centra mohly
chodit 1 samotné déti, zvlasté pokud bude dobréd informovanost o této sluzbé. Toto zafizeni
nové funguje od ledna tohoto roku.

V krizovém centru se jiZ pracovnici nezaméfuji na vyslechy, k danému zaZitku se viibec
nevraci. Zde ditéti jiz poskytuji ndslednou pomoc, snazi se dit¢ oSetfit, nechtéji ho znovu
zranovat. Dle socialni pracovnice se zneuzité déti k traumatickym udalostem vraci az pozdéji.
Tato pracovnice pracuje také s dospélymi, kteti se az ted’ zpétné vraci k n&jaké udalosti, ktera
se jim stala. Kazdopadné, kdyz s détmi zacinaji pracovat, tak se ihned k danym udalostem
nevraci. Nejprve je dulezity proces stabilizace, hojeni a 1é¢by, a v momentu, kdy mé klient
tento proces za sebou, se az posléze muze vratit k traumatizujicimu zazitku. Sexualn¢ zneuzité
déti, které byly ve zdejSim centru, zde pfisly vétSinou tésné po dané situaci - vtomto
okamziku se tedy hlavné pracuje na zminéné stabilizaci a oSetfeni tohoto ditéte. Druhym
diivodem, pro¢ se k traumatickému zéazitku v centru thned nevraceji, je i fakt, Ze stdle miize
probihat vysetfovani. Pokud by nékdo ihned zacal s ditétem zpracovavat danou situaci, je zde
moznost, ze by mohlo dojit k naruseni vérohodnosti vyslechu ditéte, jelikoz dité je velmi
jednoduse ovlivnitelné a pokud se Sikovné ptate, tak uZ na danou situaci miize pohliZet jinak.

Tudiz z hlediska ovlivnitelnosti ditéte neni dobré, aby v procesu vysSetiovani do n¢j
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zasahovalo vice instituci, a aby velké mnozstvi pfimélo dité znovu a znovu otevirat tuto jiz
tak traumatizujici udalost. Respondetka D k tomuto tématu také uvedla: ,,Paradoxni je, kdyz
prijdou rodice danou skutecnost nahlasit na policii, tak policie zakdze tém rodicim o tom, co
se mu stalo, s tim ditétem mluvit a Feknou jim, Ze i kdyby se na to dité ptalo a chtélo o tom
samo mluvit, musi to rodi¢ odmitnout, coz je z pohledu rodice Silenost. Z pohledu policie to
tak je, ze s tim ditetem o tom nesmi nikdo mluvit. Coz je ovSem nelogicke, protoze v tomto
pripadé ma prednost vysetrovani pred lécenim toho ditéte, ale z mé zkusSenosti lidé i deti
Nemaji potrebu se k tem traumatizujicim vécem, kdyz jsou cerstvé, jakkoli vracet. To spise
dospéli maji tendence se v tom nimrat, ale deti od toho chtéji utéct. “

Tato informace mé zaujala. V této oblasti vidim nedostatek své prace, jelikoz jsem
rozhovor v détském krizovém centru délala jako posledni a jiz jsem neméla moznost si tuto
informaci potvrdit ze strany policie.

V détském krizovém centru se snazi spolupracovat s rodi¢i apod., aby bylo zajiSténo
vnéjs$i bezpe¢i daného ditéte, aby se dand situace uz nemohla opakovat. Posléze se snazi
budovat pocit vnitiniho bezpeci, stabilitu. Rovnéz vyviji snahu o to, aby dité bylo schopno
odklonit se od téch negativnich myslenek apod.

Samotna prace s ditétem se odviji od jeho v€ku. Kdyz je dit¢ malé, tak si pracovnice
jednoduSe s détmi hraji a hra nijak nesouvisi se sexudlnim zneuzivanim. Dité si napt. vytahne
vSechna zviratka, které nakrmi a pak je zavfe za branku, aby za nimi nikdo nemohl a ony byly
V bezpeci apod. Jde o to, Ze i v té hie se buduje pocit bezpeci. Kdyz se jedna o dité starsi, tak
se miZe pracovat s imaginacemi pocitu stability, bezpeci. S détmi se v centru bavi o tom, co
se déje ted’, co je pro n¢j dilezité - napf. se mize stat, Ze je momentaln¢ pro n¢ dulezita
pisemka z matematiky apod. Viibec to nemusi souviset s danou skutecnosti. SpiSe se snazi o
jejich zallenéni, aby se jim dobfe dafilo ve standardnich situacich, které ted’ v zivoté
prozivaji. Nékdy se jako téma otevie vyslech na policii, které dité ¢eka ¢i ho ma za sebou.
V tomto piipadé se pracovnici S détmi bavi o tom, co mizou ud¢lat pro to, aby se tam citily
dobfte, seznamit je, jak to bude probihat, kdo tam s nimi bude, co se bude dit. Nijak nevstupuji
do toho, co se stalo. Dité v krizi si mize vybrat, zdali chce, aby jeho rodi¢ pfisel s nim ¢i
nikoli. Kazdé dité si vybere dle vlastni potieby. Starsi déti, kolem puberty, rodice nechtéji, ty

mladsi zase davaji prednost, aby ti rodi¢e zde s nimi byli.

4.2. Psychosocialni dopady
Dale jsem se vrozhovorech zaméfila jiz na psychosocialni dopady vzhledem

k sexualnimu zneuzivani, a zda se projevovaly jiz béhem komunikace s danym ditétem.
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Dle respondentky A, postizené déti reaguji ve vétsin¢ piipadti na vyslech pfiznive. Je
to dano tim, ze na né nijak netlaci, jejich otazky nejsou nijak navadg¢jici. Snazi se o to, aby
dit¢ zacalo samo o daném piipadu spontanné¢ mluvit. Urcit¢ se u nich mize dostavit
posttraumaticky zazitek, ale to se ve vétSin€ pfipadl projevuje az v pozdéjsim veéku. Dosud
respondentka nezaznamenala to, ze by dit€ néjak Spatné snaselo vyslech. Snazi se o uvolnény
kamaradsky piistup. Déti pry v zaméstnankyni PCR nevidi toho $patného &¢lovéka, vnimaji, Ze
se jim snazi pomoct. Nezaznamenala, Ze by na zikladé¢ vyslechu doslo k néjaké

posttraumatické ujme.

Respondentka B, byva piitomna u vyslechti sexualné zneuzitych déti. Pro vyjasnéni
situace se zaméfila také na pravni vymezeni. Dost zaleZi na tom, co vlastné zneuZiti je a jak
jej obét subjektivné vnimd. Za pohlavni zneuziti je povazovéno 1 to, pokud divka, i
dobrovoln¢, pod hranici 15 - ti let souloZzi. Pokud jsou oba piitomni souloze pod hranici 15 - ti
let, tak jsou oba obéti i pachatelé. Takze opravdu zalezi na tom, jaky je charakter toho
oznameni.

V ptipad€, ze je to klasicky zneuzivané dité, bylo obéti v rodiné, je vystaveno
nesmirnému tlaku a mize psychosomatizovat. Je zde i velka skupina neprokazanych véci,
napt. v ramci rozvodovych sport, kdy chce jeden rodi¢ ocernit toho druhého a déti maji
nahlasit a pfedstirat, Ze se staly obé&ti zneuzivani ¢i zanedbavani. Dle zkuSenosti této socialni
pracovnice, tyto obéti, které nejsou obétmi sexudlniho zneuzivani nybrz psychického
zneuziti, psychosomatizuji nejvice. Pro dité je to velmi stresujici, jelikoZ se nachéazi ve velmi
zavazné situaci a navic do toho bylo navedeno, ba dokonce vlastnim rodicem. Z jejiho

pohledu se jedna pievazné o bolesti biicha a hlavy.

Respondentka C v ramci tohoto dotazu zminila konkrétni nasledky, mezi kterymi
uvedla: bolest hlavy, vychovné problémy, bolesti bficha, problémy s vyjadfovanim a

nervozitu.

Respondentka D prozatim nema mnoho zkusenosti s détmi, které si prosly sexualnim
zneuzivanim, a nemutZze tedy tuto skuteCnost zobecnit. Za svou praxi s détmi se setkala
sdvéma piipady sexudlniho zneuZivani. Prvni pfipad byl zneuziti vlastnim rodi¢em, u
druhého §lo o zneuZiti mezi vrstevniky. U téchto dvou ptipadi si respondentka nevSimla na

prvni pohled viditelnych psychosomatickych nésledk.
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4.3. Indikatory sexualniho zneuZivani
M¢ dalsi otazky sméfovaly k indikatortm, které by mohly dat najevo, ze se jedna o

sexualné zneuzité dité¢. Tyto indikatory Casto pravé mohou mit podobu psychosomatickych

nasledku.

Respondentka A pfi rozpoznani, zdali se opravdu jedna o sexualné zneuzité dité,
vychazi hlavné na zakladé 1€karské zpravy a vyhodnoceni situace jinymi odborniky. Dité se
vyslychd za pfitomnosti znalce, ktery ovéfuje veérohodnost ditéte. Je to psycholog, ktery
ovefuje vérohodnost, intelekt apod. a psychiatr, ktery ovétfuje posttraumatickou jmu nebo
néjak naruSenou psychickou stranku ditéte, zda nebyla zneuzita jeho bezbrannost. Vzdy
ptistupuji détsti znalci, to je potfeba zdiiraznit. A tedy na zaklad¢ znaleckého posudku, pokud
dit¢ mluvi pravdu, se vytvaii svédecka vypoveéd a vznasi se obvinéni. V piipad¢ pokud dité
odmita mluvit o dané skute¢nosti, dochazi k zaméfeni se na nepiimé dikazy, kdy se berou
vypovédi jakkoli zainteresovanych lidi kolem ptipadu (matka, ptibuzni, kamaradi apod.), ktefi

si mohli pov§imnout zmény v chovéani obéti.

Respondentka B zduraziuje, Ze neni jejich tikolem, aby toto posuzovali. Tohle je prace
organd ¢innych Vv trestnim fizeni. Co se ty¢e subjektivnich vjemu, pracovnice se domniva, ze
indikatorem, ze by mohlo dochédzet ke zneuZivani, je napiiklad sexualizovani. Dité vi o
sexualité vice, nez je adekvatni vzhledem k jeho veku. Pfesto pracovnice doplituje, Ze se miize
domnivat, zdali ke zneuzivani doSlo ¢i nikoli, ale s dité¢tem budou vzdy pracovat jako
s ditétem, které tomuto bylo vystaveno. Zda-li se opravdu jedna o dité, které bylo vystaveno
zneuzivani nebo ne, je uz na organech ¢innych v trestnim fizeni, které do toho zapojuji znalce
apod. A i pokud pracovnice vnima, Ze se jedna napt. o rozvodovy spor nebo spor mladistvého
s rodi¢em a je to zjevné nepravda, nemohou si dovolit s tim ditétem nepracovat. Prace probiha
na roving, Ze klientem musime pracovat jako s ditétem ohroZzenym pohlavnim sexudlnim
zneuzitim. Neudélaji kvalifikovany zavér, ale mohou daéle fici, Ze se dle jejich nazoru dité
projevuje jistym chovanim, pfipadné, ze znamky zneuzivani vykazuje ¢i nikoliv, a timto dat

namét k projednani.

Respondentka C také zminila, Ze konkrétni posuzovani neni v jejich kvalifikaci,
kazdopadné ma zkusenosti, kdy mulze odtusit, ze se néco déje. Kdyz predavaji informace

jinym institucim, mohou jim dodat pfipadna podezieni, ale bez odborného dolozeni. Tedy
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zminit nékterych z naznakl chovani. Pracovnice na zéklad¢ téchto naznakl netikaji, ze to je
presné dikaz, ze se nutné¢ musi jednat o zneuzivani ¢i jiny jev, ale Ze tento ndznak chovani
neni typicky pro toto obdobi vyvoje ditéte apod. Napiiklad projevy ditéte neodpovidaji jeho
véku vzhledem k sexualnimu zneuZivani, se mohou projevovat vétsi znalosti ohledné sexu.
Jsou zde ale i takové projevy, napi. u divek, Ze o sebe pfestane pecovat, starat se o sebe. Neni
to vSak o tom, Ze organ fekne: ,,Ona o sebe piestala pecovat. Automaticky se v rodiné muselo
néco stat.“ Jde pouze o popis toho, co povazuji za mimo normu tohoto ditéte, protoze
poskytuji zpravy dalsim institucim. K posouzeni, zda se jedna o sexualni zneuzivani, je tfeba

posouzeni znalce.

Respondentka D za svou kratkou praxi Stémito détmi, ndaznaky prozatim

nezaznamenala.

4.4. Nasledky u zneuzitych déti
Ma dalsi otdzka se zaméfovala na konkrétni nasledky, které u zneuzitych déti mé

respondentky zaznamenaly.

Respondentka A uvedla, Ze se zneuziti mize podepsat i ve vybéru partnerd. Obéti
mnohdy nejsou schopny navazat intimné&jsi vztah, nechtéji, aby se jich nékdo dotykal na

intimnich télesnych partiich apod. Opakem muize byt promiskuita.

Respondentka B za nasledky povazuje zlom v oblasti chovani daného jedince, zvyseni

patologickych jevi u jednotlivct a depresivni nalada.

Respondentka C dodala jest¢ mozné naruseni vyvoje osobnosti a naruseni hodnot,
které v sobé dité ma. Zneuzivani rovnéz muze naruSit emoc¢ni vnimani. Jedna Sestileta divka,
se kterou pracovnice pfisla do kontaktu, Si v svém okoli si rada sedavala muzim na klin,
¢elem k nim a houpala se. Toto byl jeden z vyraznych faktord, ktery ptimél otevtit ptipad této

divenky. Navenek vyZzadovala od ostatnich to, co po ni chtél stryc, ktery ji zneuzival.
Respondentka D uvedla ve své odpovédi moznost zmateni obéti, zdali ke zneuzivani

skutecné doslo. Zvlasté pokud to byla détska obét’ a v urcitou dobu zneuzivani ustalo, mize

mit takové dit¢ po Case pochyby, jestli se tato udalost doopravdy stala nebo jsou tyto
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vzpominky velmi nejasné. Dale uvedla, Ze se setkala s dospélymi, kteti méli velké problémy
ve vztazich, setkala se s depresemi.

Vsichni dotazovani se ale shodli na tom, Ze nejcastéjsim nasledkem je posttraumaticka
stresova porucha. VétSinou se ovSem tato porucha nedostavi ihned, nybrz se projevuje do
budoucna.

Respondentka D dodava, ze ji osobné velmi zlobi, kdyz se o obétech mluvi ve smyslu,
ze se ztakového zazitku nemohou dostat. Je vzdy moznost, Ze se obét muze i z takového

zéazitku dostat do normalu, zvlasté pokud vyhledd pomoc.

4.5. Syndrom détského prizptisobeni
Odborna literatura zminuje syndrom détského prizpisobeni. Zajimalo mne, zdali se

pracovnice s timto syndromem setkaly a jak pfipadné pracovaly.

Respondentka A za dobu své praxe tento jev piimo nezaznamenala, na druhou stranu,
se Casto setkdvala se zastraSovanim nebo podplacenim. Napt. se setkala s détmi, divkami,
které zneuzival soused. Lakal si je do sklepa a vyhrozoval jim, zZe pokud to oznami, ublizi
jejich rodi¢im apod. V tomto piipadé¢ jim jednoduse vyhroZzoval trestem. Nebo si je zacal tzv.
kupovat, kdy jim nasliboval, Ze kdyz to nefeknou, dostanou od n¢j to a ono. Jednoduse zjistil,
o co ma konkrétni holcicka zajem a to zacal uplatiiovat. Konkrétné tento piipad se podatilo
zjistit az dost pozd¢, kdy se jedna z divek protekla, kdyz se sv€fovala spoluzacce ve Skole.
Tim se vSe rozvitilo, udélalo se Setfeni v celém domé, kde divky bydlely. Nakonec se zjistilo,
ze jich bylo v tomto domé takto zneuzito vic. Nicméné s odvoldvanim vypovédi se aZ na

jeden ptipad nesetkala.

Respondentka B se s timto jevem setkala, pfesto se ji béhem naseho rozhovoru jasné
vybavily dva piipady, a v obou téch piipadech ma dojem, Ze se to skutecné nestalo. Ale
piipady tohoto syndromu se skutec¢né déji. Nasledna prace je posléze komplikovana, obzvlast

pfi absenci dikazu.

Respondentka C také nabyva dojmu, Ze se s détmi s timto syndromem také setkala.
Pravé mozné nasledky, které dité vykazovalo, nasvédCovaly tomu, ze by se mohlo jedna o
zneuzité dité. Piesto dité¢ vypoveéd stahlo. A to hlavé z toho dtvodu, aby neuskodili rodiné
apod. Tento ptipad se projevoval zvySenou znalosti ohledn¢ sexu, ktery byl nepfiméfeny

k vyvojovému stadiu ditéte.
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Respondentka D nemuze fict, ze bych se s né¢im takovym setkala, protoze takové dité,
které néco takového popte, pomoc krizového centra nevyhleddva. Nicméné ma zkusenost se
starsi klientkou, ktera se v détstvi dle tohoto syndromu zachovala. Cinila takto rovnéz kvuli
obavam, aby neposkodila svou vlastni rodinu. Tyto informace ma respondentka ze svého
dalstho zaméstnani v Bilém kruhu bezpeci. Tam pracuje s dospélymi, kteti se rozhodli
vyhledat pomoc az v dospé€losti. Setkala se také s tim, ze rodi¢e svému ditéti neveii - napf.
matka nevéii, Ze se néco takového vitbec déje a zrovna jejimu ditéti, prehlizi rizné néstiny,
nechce tomu prosté verit. 'V momenté, kdy to dojde do bodu, ze to matce zacina byt jasné a
uz to nejde piehlizet, méla by se stat pevnym bodem a ochrancem pro to dité. Tento projev,
kdy by to v rodi¢i mé¢lo rezonovat, je tieba v ptipadé, kdy dité ma panickou hriizu zistat samo
S druhym rodi¢em. Nebo napt. kdyz se dité zacne zamykat na noc, zacne mit sexudlni narazky
nebo aktivity naprosto jeho véku a vyvoji zcela nepfiméfené. Piipadné, kdyz samo sdéli, ze

napf. tatinek se ditéti nepiiméiene dotykal intimnich partii.

4.6. Sekundarni viktimizace
Sekundarni viktimizace se da povazovat jako nasledek zplsobeny sexudlnim

zneuzivanim. Na toto druhotné zrafovani jsem se v kontaktu s odborniky také zaméfila a

zajimalo mé, jak se z jejich hlediska d4 tomuto predchazet.

Respondentka A si mysli, ze by ptfedchazeni sekundarni viktimizaci mohly pomoci
besedy ve skolach jako forma prevence a aby, se o tom dostatecné mluvilo. Hovofit s détmi,
aby se nebaly zavolat na linku bezpeci, Ze tady ta moZnost existuje a je anonymni, Zze nemusi
mit strach a obavy se témto lidem svéfit... Ze strany policie se v nejvys$si mozné mife snazi
zachovat anonymitu ditéte. Je nutné to sdélit obvinénému, Ale z hlediska napt. médii je v
daném piipad¢ povinnd mlc¢enlivost. V ramci trestniho fizeni se podepisuje ml¢enlivost. Je to
z diivodu ochrany ditéte. Ale n¢kdy se stane, Ze jisté informace vyplynou najevo. V takovych
piipadech se respondentka domniva, ze informace neuniknou z organa ¢innych v trestnim
fizeni, ale spiSe od lidi napt. ze Skoly, samotni rodice, pfibuzni apod. Vyjimecné se stane, ze
informace unikne profesionalovi.

Pokud se ovSem jednd o spory rozvodové, které respondentka zminila vyse, kde dité neni
obéti sexudlniho zneuzivani, ale psychického teroru, to se mohou dozvédét uplné vSichni.

Vv téchto piipadech se jedna o rodice, ktefi nemaji ostych zavolat ptimo do médii.
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Respondentka B si neni zcela jista, jestli se da sekundarni viktimizaci zcela predejit.
Snazi se o citlivou praci s klienty. V jednom konkrétnim piipadé, jehoz charakter to

umozioval, se snazila pracovat hlavné¢ s rodinou obéti, aby chlapec tomuto nebyl vystaven.

Respondentka C je rovnéZz toho nazoru, ze moznym piedchazenim mize byt
dostate¢na prevence. Praci OSPODu povazuje za profesiondlni a snazi se vyuZzivat
empatického pristupu Kk obétem a vytvaret pfijemné prostfedi. Domniva se, ze pokud se
napfiklad n¢jaké informace dostanou ven do svéta, dost Casto to je od rodiny, kamarada. Dité
ma Casto potiebu se nékomu svéfit, vétSinou to byva kamarad, ktery to potom posle dal apod.
Bylo by skv¢€lé, kdyby se tomu dalo zabranit, ale to je témét nemozné. Realné si mysli, Ze se

muze stat, ze dojde k sekundarni viktimizaci.

Respondentka D s détmi pracuje jiz na jiném principu, tudiz ani nemusi dojit
k sekundarni viktimizaci ze strany této sluzby. V krizovém centru se snazi jiz do toho, co se
stalo, nezasahovat. Uvadi, Ze i policie se snazi, aby vySetfovani trvalo co nejkratsi dobu a dité

mélo klid.

4.7. Co vV praxi miZe nasledovat dal?
Ma dalsi otdzka smétfovala, co v praxi mize nasledovat dale.

Respondentka A uvedla konkrétni piipady. Pokud je dit¢ v péstounské péci a je
zneuzito péstounem, tak se okamzité z rodiny do 24 hodin odebira. To ma na starosti socialni
pracovnice, ktera dd navrh na pfedbézné opattfeni s uvedenim, Ze se dit¢ odebere. KdyZ se to
stane v bézné roding, tak se ponechava u matky. Utoénik je povétsinou mimo rodinu, ale
miZe se stat, Ze s rodinou stale je. JelikoZ pro néj v dobé trestniho fizeni plati presumpce
neviny, pohlizi se na néj, jako na nevinného. Ale vétSinou zna respondentka ptipady, kdy
titoénik rodinu opustil. Toto je ale véci socialniho pracovnika, toto PCR uz nemiize ovlivnit.
Policie mtze dat podnét socidlnimu pracovnikovi, at’ jedna v dané rodin€. Pokud by pachatel

opétovné prichazel s rodinou do kontaktu, da se natidit zakaz styku. O tomto rozhoduje soud.

Respondentka B je toho nazoru, ze by dit¢ mélo primarné vyrastat v roding, ale ma za
to, Ze pokud se zjisti existence negativnich jevl, ma té rodin¢ byt nastavena takova
spoluprace, aby se zivot toho ditéte v rodin¢ zlepsil. Pokud se zcela objektivné nezlepsuje,

Z jejiho pohledu, by v takové rodin¢ dité jiz nemélo byt. OSPOD téméf neodebira déti. Pokud
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dit¢ odebere OSPOD, tak se o tom akorat velmi mluvi. Pracovnice si mysli, ze v tuto chvili
socidlné-pravni ochrana déti nechava v rodinach déti, které by tam byt ani nemély, jelikoz stat
chce, aby tyto déti byly v rodin€ dal a s rodinou se pracovalo. Domniva se, Ze je situace
VvV mnoha piipadech na hranici. Kazdopadné, dle statistik, déti odebrané v Némecku, nadsobn¢

prevysuji poéty odebranych déti v Cesku.

Respondentka C uvadi jako moznosti naslednou praci s rodinou, v opravdu krajnich
piipadech odebrani zrodiny. Je toho nazoru, ze pokud dité¢ obvini rodice ze sexualniho
zneuzivani, Vv této rodin¢ by nemélo zastat do doby, nez se situace vySetii. A to hlavng,
protoze je zde natlak rodict apod. I kdyz se ukaze, zZe obvinéni toho ditéte je vymyslené,
ukazuje to na moznost, ze v této rodiné neni néco v porfadku. Nemélo by tam zistat i

Z hlediska zminéného syndromu pftizplsobeni.

Zatizeni, kde pracuje respondentka D, je samo o sob¢ uz jedna z moznosti, kde mohou
obéti hledat pomoc a mohou zde dochazet. Krizové centrum, funguje jako prvni pomoc,
jelikoz na trhu socialni prace se dlouho ¢eka na nékterou z forem stalé pomoci, resp. to byva i
3 mésice. Zafizeni nastavujeme péci ditéti, nez se dostane nékam dal. Zabyvaji se hlavné
stabilizaci. Podpora a ujiSténi pro déti a rodinu, Ze je situaci mozno zvladnout. Jejich cilem je
pomoct roding, aby i1 naddle dokazala fungovat v béZném Zzivoté. Napiiklad: dit¢ musi chodit
do Skoly, ¢i ma jiné bézné povinnosti. I kdyz je naprosto otfesné, co se dé¢je, ostatni véci
zlstavaji na dennim potadku a ty je tfeba v ramci individudlnich moZnosti zvladat. V tomto se
jevi stabilizaéni funkce. Dale ptipravuji obéti a rodiny na to, co miize nastat nebo co je ceka.
Jejich hlavni pomoc je uklidnit rodice, protoze pokud dit¢ nemd pevny bod v rodi¢ich,
propady mohou byt daleko horsi. Z jejich zkuSenosti totiz ani tolik nepotfebuji zachraiiovat
dité, pokud je rodi¢ v ramci moZznosti klidny, mize to mit pozitivni pfinos i na dité. Naptiklad
v roding, kde jeden partner dité zneuzival, je potieba stabilizovat toho druhého, ktery to
netusil, aby se stal pevnym bodem pro dité, zneuzivajiciho partnera vyhodil apod. Ideélni je
zachovat mnoho véci tak, jak byly. Pokud se to trauma stane mimo rodinu, je potieba, aby

rodina fungovala.

4.8. Psychika ditéte
Pracovnikll jsem se nasledné zeptala, zdali vnimaji néco, co by mohlo zmirnit nebo

naopak zhorsit psychiku tohoto ditcte.
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Respondentka A si mysli, Ze zmirnit nasledky muze zajist¢ empatie, lidsky pfistup k
ditéti. Také je toho ndzoru, ze mize byt vhodnéjsi, kdyz je vySetfujici a vyslychajici osoba
zena, ne z divodu, ze by muzi neuméli byt empaticti nebo citlivi, ale protoze znacna cast
pachatelll jsou muzi.

Béhem prace s tim ditétem, se mtize udélat mnoho chyb, které se pak jen velmi tézko
daji napravit. Proto je dobré mit maximalni mnozstvi informaci vSeho kolem, aby odbornici
znali co nejvice okolnosti, zejména pro uréeni spravnych otdzek, jelikoz vyslech se uz neda
opakovat. Je zasadni, aby vyslech dit¢ mélo co nejdiive za sebou a nemuselo se jiz
k negativnim udalostem vracet. Piesto i poté mize byt dit¢ nasmérovano ke znalci a znovu o
tom musi mluvit. VétSinou dité musi udélosti interpretovat nejméné dvakrat. A to pii vyslechu

na stanici PCR a pak u znalce.

Zbylé respondentky se vyjadrily velice obdobné. Jejich ndzory se tykaly dobrého vyuziti
dalsich pomahajicich profesi. Vyuziti intervencnich center ¢i jiné psychologické pomoci. Tyto
pracovnice maji ve své povinnosti sdélovat, kde a jakou pomoc mize dit¢ a jeho rodina
vyuzit. VSichni se snazi dbat na to, aby pomoc byla vyhledana co nejrychleji, protoze cCiré

zapomenuti neni dobr¢. Je diilezité zazitek zpracovat.

Vsechny respondentky se také shodly na faktu, Ze v systému pomoci je nedostatek
détskych psychologti a psychiatrii. Respondentka A k tomuto alarmujicimu problému dodava:
wVelka nevyhoda je to, Ze ubyva znalcii a hlavné téch detskych. A mimo to, jsou tak zahlcovani
I mimo trestni Fizeni, tedy i opatrovnickymi soudy a potom velmi nestihaji. To samé je velky
nedostatek détskych psychologii a psychiatru. A u této dvojice je velmi diilezité, aby spolu
spolupracovali, takzZe najit takovou dvojici je dnes velmi slozZité, jelikoz ti stali dosluhuji, maji
duchodovy vek. A pak na znalecky posudek cekame klidne i 3 mésice, coz je z casového

hlediska problém.,,

4.9. Spoluprace jednotlivych organi
Zajimala jsem se také o hodnoceni pracovnikil s jinymi orgdny ¢i organizacemi, se

kterymi pracuji. Zejména policie a orgén socialné¢ — pravni ochrany déti spolu dennodenné
spolupracuji. Dal$i uzkou provazanost pak spatfuji mezi jiz zminénym orgdnem socialné —

pravni ochrany a sluzbami, které poskytuji naslednou pomoc.
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Respondentka A povazuje spolupraci se socidlnimi pracovniky za vybornou. U této
otazky ale opét zminila problematiku nedostatku znalctli, pfevazné téch, ktefi se orientuji na
déti.

Respondentky B a C hodnoti spolupraci s policii velmi dobie, to samé se také tyka

spoluprace s dalSimi socidlnimi pracovniky, ktefi pracuji v navazujicich sluzbach.

Respondentka D hodnoti pozitivné spolupraci s OSPODem.

4.10. Znalost dopadu sexualniho zneuZivani
Vsichni dotazovani povazuji znalost dopadii sexudlniho zneuzivani za ptinosnou pro

vykon své prace. Dokazou takto 1épe zhodnotit potieby dané obéti.
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DISKUSE

Ptedchozi interpretované rozhovory pro mne byly obohacenim a mohla jsem se diky
nim lépe ponofit do daného tématu.

M¢ respondentky mi ze své praxe dokazaly shrnout, s jakymi psychosocialnimi dopady
se mohou setkdvat obéti sexudlniho zneuzivani. Tyto obéti, nejen Ze si prosly ve svych
rodindch sexudlnim zneuzivanim, které je samo o sob¢ traumatizujici, ale musi se nasledné
potykat s mnoha aspekty, které mohou psychiku nadale negativné ovliviiovat.

Konkrétn€ 1 samotny proces vySetfovani muze byt stresujicim faktorem. Pozitivnim
faktem je, Ze se organy ¢inné v trestnim fizeni snazi, aby proces probéhl v co nejkratsi dob¢ a
aby nebyl pfili§ zdlouhavy. Navic prvni respondentka uvedla, ze déti vesmés reaguji na
vyslech ptiznive a policejni autoritu vnimaji pozitivne.

Konkrétnich psychosocidlnich nésledkii bylo v ramci rozhovoru napii¢ otdzkami
zminéno velké mnozstvi. Jmenovit¢ mohu uvést posttraumatickou stresovou poruchu,
deprese, obtize se sebepiijetim, zmény chovani jedinct, vyskyt patologickych jevl, uzkost,
zahajeni sexuality v diivéjsim vyvojovém obdobi atd.. Presto, ze sexudlni zneuZzivani je
natolik traumaticka udalost, cenim si pozitivniho vhledu respondentky D, ktera tvrdi, ze je
mozné se i pies takové udalosti pfenést.

Béhem rozhovoru s respondentkou pracujici za organ socialné -pravni ochranu déti jsme
spole¢né dosly k otazce, kolik je z hldSenych ptipadi doopravdy zneuzitych déti. Z jeji praxe
se v mnoha piipadech nejednd o sexudlni zneuzivani, ale spiSe o smySlenou fikci kvili
rozvodovym sporim a partnerskym neshoddm. Respondentka uvadi: ,,Kazdym pripadem,
ktery se objevi, se detailné zabyvame. Kdyz to ale vezmeme Vv celkovém méritku, to procento
skutecného zneuziti je velmi malé. To vsak neznamena, zZe by se tim spolecnost neméla
zabyvat. Nyni si vSak nepamatuji, kdy naposledy jsme resili néjaké rozlehlé sexudlni
zneuzivani, které bylo prokazané. A to jsme opravdu velky obvod. Co se resilo intenzivne, bylo
V ramci rozvodovych spori a to vSechno se prokazalo, Ze to neni pravda. Jednalo se opravdu
o Silené kauzy, ale vse bylo vymyslené, jednalo se o nestastné déti. Jeden rodic chtél ziskat
dité do opatrovnictvi, proto rekl, zZe jejich dité druhy rodi¢ sexudlné zneuziva apod. Nicméné,
dité je postizené tim procesem, do kterého je vtahovano a pak psychicky trpi, protoze je toho
v§eho soucasti. A viastné bylo i sexualné zneuZito, jelikoz mu nékdo do jeho hlavicky vklada
véci, které by ho ani nenapadly.” Tento jev mne osobné piekvapil, o to vic, kdyZ mi ho
potvrdily tfi z dotazovanych stran.

S respondentkou jsme se déle bavily o cetnosti vyskytu sexualniho zneuzivani.
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Respondentka zminila statistiky, které uvadeji, Ze az 20% déti se setkalo se sexualnim
zneuzivanim v jeho riznych podobach. Tato ¢isla, dle mého, pisobi opravdu hrozivé. Jsem
rada za vhled odbornice, kterd mi sdélila, ze do téchto statistik se pocitaji veskeré piipady, i
ty, ze kterych by déti nemusely mit Zadnou Gjmu. Uvedla piipad ze své praxe, kdy muz
sttedniho véku pracujici ve Skolnim zafizeni, mél velmi viely vztah k détem a rad se jich
dotykal. VétSinou se jednalo o hlazeni, ale nikoli intimnich partii. Vypoveédi déti svédcily o
tom, ze tohoto muze mély v oblibé a z hlediska psychosocialnich dopadi se déti obesly bez
ujmy. Nékterym détem, tato situace nepfisla nijak zvlastni a vétSina se ani nedomnivala, Ze je
néco v neporadku. Tento muz se projevoval velice diskrétné. Tato informace mi piinesla
mirné uklidnéni. Piestoze je kazdy pfipad sexudlniho zneuzivani Spatny, neznamena to, ze
tedy kazdé z téchto 20% déti musi odchézet s nejhorsimi nasledky. Dle zkusenosti pracovnice
je procento sexudlné zneuzitych déti, ve smyslu, kdy jsou déti nuceny pifimo k sexudlnim
aktivitdm, velice nizké. DalSim dilezitym aspektem ale je, kolik piipadi sexudlniho
zneuzivani ztstane neodhaleno.

Statistiky, které pracovnice zmifuje, potvrzuje i Slavka Karkoskova ve své publikaci.
Uvadi, ze zkusenost s né¢jakou z forem sexualniho zneuzivani ma v evropském kontextu 20%
déti — tedy, kazdé paté dit€ se mohlo setkat s timto nezaddoucim jevem. Dalsi faktor, ktery
uvadi je, ze 70-85% pachateld, jsou osoby, které dité zna, nebo jsou v roding. (Karkoskova,
2013, str. 136)

Redlny pocet obéti se da identifikovat jen velice téZko, jelikoZ mnoho pfipadl zistane
neodhaleno. Navic je tfeba v oblasti statistik brat zietel 1 na to, Ze dotazniky mohou byt
vnimany velmi subjektivné, tzn., Ze mnohé obéti nemusi formu zneuzivani, kterou sami zazili,
povazovat za trestny ¢in. Nekteti viibec odmitaji i€ast na vyzkumu. Karkoskova, stejné jako
jedna z mych respondentek, uvadi moznost, Ze si obét’ na traumatickou udalost nemuize jasné
vzpomenout. (Karkoskova, 2013, str. 137)

Vsechny respondentky také poukazaly na akutni nedostatek psychologii a psychiatri,
zvlasté orientujicich se na pomoc détem. I ja, v momenté, kdy jsem shéanéla respondenty pro
svij vyzkum, jsem v této oblasti zaznamenala velkou vytizenost t€chto odborniki, a nebylo
Vv jejich kapacitach se mnou ud¢lat rozhovor.

Udalosti v regionech. Byl zminén nedostatek odborniki a ¢ekaci lhlity sahajici ke Etyfem

mésicim. (Pastuchova, 2014)
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ZAVER

Ma prace stru¢né vymezila pojmy tykajici se sexualniho zneuzivani a jeho nasledk.
Nasledky sexualniho zneuziti mohou byt doopravdy dalekosahlé, obzvlast napiiklad u
posttraumatické stresové poruchy, kterd se jako nasledek vétSinou neobjevi ihned. Tyto
nasledky mohou mit rizny charakter a intenzitu trvani.

Cilem této prace bylo zmapovat, s jakymi nasledky je mozné se setkat u téchto déti.
Konkrétni vyzkum pak obsahoval rozhovory ¢tyt odbornikd, kteti se béhem své praxe setkali
se zneuzitymi détmi. Znalost psychosocialnich nésledkti mi pfipada obzvlast dilezita pro
empatickou praci stémito détmi. Dle mého, nam poznani nasledkit mize pomoci Iépe
pochopit potieby téchto jedinc.

Vysledky, které vzesly na zakladé téchto ¢tyt rozhovort, ptiblizily, jak vypada prace
jednotlivych odbornikli, ktefi se podileji na praci s obétmi sexudlniho zneuzivédni. Tito
odbornici mi na zakladé svych zkuSenosti sdélili, s jakymi psychosocialni nasledky se u déti
setkali. Pfekvapujicim pro mne bylo, Ze spiSe nez se sexualnim zneuzivanim, jako takovym,
se pracovnice Casto setkavaji s faleSnymi obvinénimi v rdmci rozvodovych ¢i partnerskych
spori. Zde je Cetnost daleko vétSi. Navic to, Ze se pracovnice se sexualnim zneuZzivani
setkdvaji jen vyjimecné, neznamend, ze sexudlni zneuzivani je ojedinély fenomén. Velké
procento téchto ptipadi zistava latentni.

Dal§im, pro mne zneklidiujicim faktem, ktery vySel z mého vyzkumu je nedostatek
znalct, psychologli a psychiatri. Tento problém mi pfipada velmi dulezity, jelikoZ bez téchto
odborniki je t€Zké détem poskytnou potiebnou a adekvatni pomoc.

Na Uplny zavér bych rada dodala, Ze mi bylo potéSenim zc¢astnit se rozhovora s témito
lidmi. Jejich pfistup ke mné byl velmi vstiicny a véfim, ze se stejnou ochotou a empatii

pfistupuji 1 ke svym klientim.
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