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Projekt zahrady s prednostnim vyuZzitim jedlych rostlin

Souhrn

Diplomova prace byla vypracovana na katedfe zahradnictvi FAPPZ CZU v Praze. Prace
se zabyva problematikou biozahrad a ptirodnich zahrad na malych plochéch s ohledem na
prednostni vyuziti jedlych kvétin, bylinek, stromu a keft tak, aby celkovy vysledek pattil do
krajinného razu dané lokality. Zhodnocenim vychozich podminek stanovisté fesené zahrady je
bylo sortimentu zahradnicky vyuzivanych rostlin vybrano nékolik druhi splitujicich pozadavek

jedlosti, které jsou zaroveit vhodné pro tyto podminky a typ zahrady.

V literarnim piehledu soucasného stavu problematiky je pojednano o zasadach pro
navrhovani zahrad tak, aby zahrada spliovala atributy pro biozahrady nebo permakulturni
zahrady. Tyto zasady pak poslouzily jako podklad pro zpracovani vlastniho projektu. Dale je
pojednano o vhodné péci a udrzbe biozahrad véetné uvedeni nékolika preventivnich opatfeni.
V piipad¢ vyskytu sktidct nebo chorob je v praci uvedeno i nékolik aktualnich biologickych

ptipravki, které 1ze v organicky udrzovanych zahradach aplikovat.

Kapitola Zhodnoceni podkladovych udaji uvadi klimatické a pedologické vlastnosti
feSencho pozemku, ktery lezi v katastralnim uzemi obce KieSin a je vlastnén mladym
bezdétnym parem. Kapitola pak dale vyhodnocuje veskeré pozadavky majitelti, které slouzi

jako dalsi podklad ke zpracovani vlastniho projektu.

Na zédklad¢ jiz zminénych pocateCnich dat je zpracovan navrh vlastniho projektu
biozahrady. V ramci celého projektu je nasledné vypracovan rozpocet, ktery zahrnuje jak
rostlinné polozky, tak material k technickym tpravam pozemku. Navrh bude realizovan na jare

2019.

V diskuzi jsou uvadény ndzory soucasnych odbornikii, ktefi se vénuji problematice
biozahrad a fesi jejich uskali, vyhody a nevyhody. Ty tkvi zejména v problematice ochrany
rostlin, ktera je hlavnim aspektem pro biologické péstovani at’ uz jednoletych nebo viceletych

kultur.



Zaver nabizi celkové shrnuti vytyCenych cili prace a zhodnoceni celého feSené¢ho

projektu.

Klic¢ova slova: jedlé rostliny, bylinky, projekt zahrady, biozahrada, pfirodni zahrada



Garden project with preferential use of edible plants

Summary

This dissertation was elaborated at the Department of Horticulture FAFNR CZULS of
Prague (Faculty of Agrobiology, Food and Natural Recources at the Czech University of Life
Sciences in Prague). This project deals with the issues of bio- and natural gardens on small plots
with regards to the preferred use of edible flowers, herbs, trees and shrubs so that the overall
result fit in the given landscape character. By evaluating the initial conditions of the explained
garden habitats | selected a range of plants, that meets the requirements of edible plants which
are also suitable for given conditions and garden type.

The literary overview of the current issue states the principles for designing gardens in such a
way that the garden meets the attributes of bio- or permaculture gardens. These principles then
serve as a baseline for processing this project. Furthermore, it is discussed to give an appropriate
care and maintenance to the bio-gardens including several preventive measures. In case of pests
or diseases, | have also mentioned several biological products that can be applied in organically

maintained gardens.

The literary research processing is followed by the chapter Evaluation of the underlying data,
which presents the climatic and pedological characteristics of the explained land, which is
located in the cadastral territory of the village KteSin and is owned by a young childless couple.
The chapter then further evaluates all requirements of the owners, which serves as an additional

baseline for the preparation of the project itself.

On the basis of the above mentioned initial data, | have elaborated one proposal of my own bio-
garden realization. In the context of the entire project, a budget is created, which includes both
plant items and materials for technical modifications of the land. Due to the fact that the owner
is the author of this dissertation, no other proposal has been provided. After developing this
project, the proposal will be implemented in spring 2019.

In the discussion | have presented opinions of current experts who deal with the problems of

bio-gardens and solve their drawbacks and possibilities. This concerns, in



particular, the issue of plant protection, which is a major aspect for the biological cultivation of

annual and perennial plants.

The conclusion provides an overall summary of the goals set and the evaluation of the whole

project.

Keywords: edible plants, herbs, garden project, bio-garden, natural garden
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1 Uvod

Biologické péstovani a zahradniCeni je téma, které zajima Sirokou sortu lidi. Nejde jen o
zeméd¢lce, zahradkare, ale 1 o spousty pfiznivel zdravé vyzivy, ktefi se zajimaji o zdravé, doma

pestované potraviny.

Ptiroda ma vynikajici autoregulacni schopnost. Bez lidskych zasahii se dokdze vyrovnat
S nejruznéjsimi vykyvy, zatimco zésahy Clovéka do této autoregulace, i kdyz jsou dobie
minény, pusobi zpravidla negativné, protoze tento pfirozeny proces narusuji. I kazda zahrada
je neoddélitelnou soucasti ptirody, a proto je nutnosti opatrnost pfi kazdém ukonu, kterym miize
nastat ovlivnéni vyvoje rostliny, kefe, stromu, ale zaroven ptedevsim i ptidy, jez kazdou rostlinu
na zahrad¢ vyzivuje. Zahrada ma zit v biologické rovnovaze. Pro kazdou péstovanou rostlinu
musi byt nastaveny optimalni podminky. Pida, mikroorganismy v ni Zijici a piisobici, veskeré
Zijici organismy, véetn€ zvifat a hmyzu, tak ale i rostliny existuji v urCitych vyvazenych

vztazich a ve vyvazeném souziti. Takze se da fici, Ze i sebemensi prostor zahrady je ekosystém.

vvvvvv

ey

zeleniny, coZ mélo souvislost s maloploSnym hospodatfenim jednotlivych rodin, Zijicich pravé

Vv téchto rodinnych domech.

Biologicky zpisob hospodateni je zpusob prace v souladu s ptirodou tak, aby se opét
zuzitkovaly pfirodni latky k udrZeni Grodnosti pidy. Pravé trodnost a zdravotni stav pudy je
hlavnim c¢initelem ku prospéchu zdravi zde péstovanych rostlin. Ve zdravé pade Ize péstovat
zdravé plodiny, které nezatézuji negativné lidsky organismus. Biologicky péstované plodiny

1ze povazovat za Cisty piirodni zdroj dalezitych latek, které lidské télo potiebuje.

V soucasné dobé& praveé nabyva trend prodeje biopotravin a ekologie vstupuje do poptedi
dnes studovanych véd. Moznost vyuziti vlastnich vypéstkli mize pozitivné ovlivnit 1 rodinné

uspory.

Tato prace poukazuje na moznosti vyuziti i malych ploch k zuSlechténi Zivotniho
prosttedi a zaroven nabizi pohled na minimalistické organické péstovani na zahrad€ pro vlastni

potieby obyvatela této rodinné zahrady.



2 Cil prace

Cilem prace je vytvofit projekt zahrady s pfednostnim vyuzitim jedlych rostlin (kvétin,

bylin, stromt a kef).

Dil¢im cilem je zpracovani takového projektu, aby se novy celek vhodné zapojil do
konkrétniho prostiedi dané¢ho venkovského prostoru a splioval kladené pozadavky majiteld

biozahrady.



3 Literarni prehled aktualniho stavu problematiky

3.1 Biozahrada a permakulturni zahrada

»Kvétina bezejmenna je plevel, kvétina s latinskym jménem je jaksi povySena do stavu
odbornosti.*
(CAPEK, 1983).

Biologické zahradniceni

Pfi reakci na nadmérné vyuzivani chemickych prosttedkli na zahradach, predevsim pfti
hnojeni a v rdmci ochrany rostlin pfichdzi do nového modniho trendu biozahradniceni. To se
da definovat jako aplikace souhrnu piirozenych, biologicky podlozenych postupti (KLIKOVA,
1992).

Jedna se o zplisob prace na zahrad¢ v souladu s ptirodou, ne proti ni, pficemz ptirodni
latky se opét zuzitkuji k udrZeni urodnosti pudy. Pfednost maji pfirozené metody boje proti

chorobam a Skiidcim a nespoléha se na chemické latky (HAMILTON, 1994).

Biozahrada zije ze své rozmanitosti. Nejedna se pouze o prostor pro rostliny, ale je také
utocistém pro mnoho zivocicht a planych rostlin. Cim pestiejs$i smes zahrnuje, tim mensi $anci

maji choroby a $kiidci (RUPPOVA, 2014).

Zahrada byla pro lidi odeddvna zdrojem pestrych, chutnych a zdravych surovin pro
ptipravu jidel. Pohled na jeji vyuzivani se v poslednich desetiletich velmi zménil a rozdélil se
do dvou skupin. Zahrady jako rekreaCni prostor a zahrady jako plocha k vypéstovani

viemoznych plodin (BRUCHTER, 2012).

Biologicky orientovany zahradkar voli konstruktivngj$i cestu, pfiCemz vychazi
Z nazoru, ze v prirod¢ existuje zdrava rovnovaha, ktera nechava vSechny druhy zit vedle sebe,
aniZ by néktery z nich ziskal ptevahu (HAMILTON, 1994).

Zahrada ekologicka a jeji vyuzivani vykazuje moZnost spatfovat kousek piirody, ve
které plati ptirodni, tedy ekologické, vztahy mezi rostlinami a plidou, zivocichy a rostlinami a

rostlinami navzajem. Poznani a respektovani ekologickych vztahti ndm umozni je vyuzivat, ne



zneuzivat, v nas prospéch. Nejednd se vSak o zadny nové vynalezeny postup, nybrz o

znovuobjeveni jiz objeveného a vraceni k pivodnimu (BRUCHTER, 2012).

Zivotni prostiedi okolo nas je velmi zatéZovano lidskou ¢innosti a rozhodné nelze tvrdit,
zZe by se rapidné zlepSovalo. Jednim z negativnich Ciniteli jsou bohuzel prave i ¢innosti spojené
S intenzivnim péstovanim trody ¢i vytvarenim rekreacnich monokulturnich zahrad (HRADIL,
2000).

Péstovanim riznych druht rostlin biozahradkar vytvari miniaturni ekosystém se sktidci
1 uziteénymi organismy, ve kterém se zaddny druh nemulze vyvijet pfednostné, pokud neni

narusena rovnovaha aplikaci chemickych latek (HAMILTON, 1994).

Ptirodni zahrady koresponduji se soucasnym zvySujicim se zajmem o udrzitelny zptisob
zivota. Jde tedy o snahu vyuzivat nezivé a zivé zdroje takovym zplisobem, aby nebyly

poskozeny naroky generaci budoucich (BRUCHTER, 2012).

V biologickém zahradniceni jde o to, pfihliZzet k mnohostrannym vztahiim kulturnich
rostlin k ostatnim druhim, vybirat je a péstovat s pfihlédnutim k jejich pozadavkim na pidu,
slunce, vzduch, vlahu a mikroklima zahrady i k jejich vztahu Kk prostfedi, v némz ziji, a k vlivu,
ktery na né€ maji. NejvyraznéjSim projevem biometody je dosaZeni souladu vnéjsich a vnitinich
podminek pro rlst, vyvoj a plodnost rostlin. Vysledkem ptirozenych metod péstovani rostlin je
také kvalita, viin€ a chut’ vypé&stkl, které ziskame ze zdravych rostlin. Biologickymi metodami
péstované rostliny byvaji obvykle o trochu mens$i, méné vyrazné na barvé, neZ rostliny
péstované pod intenzivnim hnojenim dusikatymi hnojivy, avSak pfirodné vypéstované vypéstky

maji mensi obsah vody a maji tedy o to bohatii obsah vyzivnych latek (KLIKOVA, 1992).

Proto je pii biologickém péstovani rostlin kladen dlraz na zvySovani tirodnosti pudy a

ne na ptimou vyzivu rostlin (HAMILTON, 1994).

Zakladnim principem pfirodni zahrady je tedy zkoumani, pozndvéani, pozorovani a
védéni. Proto je potfeba se snazit pochopit zékladni pfirodni procesy a jevy (BRUCHTER,
2012).

Pfirodni zahrada je styl vyuZivani a navrhovani zahrady, kdy se snaZime stylizovat
porosty tak, aby alespon z€asti fungovaly jako pfirozeny ekosystém. Vysledkem je pfirozené

vypadajici a odolna zahrada (KLEINZ, 1999).



Pojem biozahrada, ekozahrada, organicka zahrada nebo zahrada v souladu s pfirodou
vyznacuji ve své podstaté synonymni oznaceni. Spojuje je stejnd mysSlenka, a to nepouzivat
chemii na zahradé, podporovat biodiverzitu Zivo¢iSnych druhli a taktéZ podporovat piivodni

druhy rostlin. Nejobecngj§im pojmem je organicka zahrada (RUPPOVA, 2014).

V Ceské republice je OZ uvadéna Vv odborném textu pievazné jako ekozahrada.
V zahrani¢ni literatufe byva obvykle oznacovana jako wildlife garden, coz v prekladu znamena
divoce Zijici zahrada. Termin permakultura neboli permakulturni zahrada ve svém vyznamu
nepietrzitétho zeméd¢€lstvi se od ekozahrady lisi pfedevsim poctem vstupu lidskych ukond a
jinych velkych energetickych zasaht do celého celku ekosystému zahrady. Ve svém vyznamu
tedy udava to, Ze pfiroda je samostatnd a bohaté néas uZzivi bez ohledu na lidskou ¢innost

(BRUCHTER, 2012).

Dulezité je, aby ¢lovek s pfirodou piestal bojovat a drancovat ji, ale naopak ji dal

ptilezitost (SVOBODA, 2009).

Obr. €. 1 — Ukézka péstovani bylinek formou permakultury

(zdroj:< http://www.potravinovezahrady.cz/bylinky-v-permakulturni-zahrade/>)



3.2 Zakladni principy permakultury

Nazev permakultura vychazi z anglického ,,permanent agriculture* za jehoz zakladatele se
povazuje Bill Mollison, ktery ziskal v roce 1981 alternativni Nobelovu cenu. Tento priukopnik
permakultury pochazi z oblasti Tasménie, jehoz mySlenka o udrzitelném a zodpovédném
zivotnim stylu se kosmopolitné rozsifila v celosvétovou. Za hlavni ideou se skryva komplexni,
rozmanity myslenkovy zaklad. Jeji soucasti je také biologické zahradniceni. Na zahradé spociva
koncept permakultury v pozorovani pfirody a v uvédomélém zachazeni s existujicimi zdroji.
Zivotni prostor je chapan jako ekologicky systém, tedy kolobéh fungujici s dlouhodobou
stabilni rovnovdhou mezi vydejem a ptijmem. Jest¢ dulezitéjsi vSak je dosahnout novych

perspektiv v individualnim po¢inani (RUPPOVA, 2014).
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(zdroj: <http://www.livegarden.cz/o-permakulture.html>)



Tab. €. 1 — Zakladni principy permakultury (SVOBODA, 2009)
Respektovani prirodnich zakont

Etické zachazeni s ptirodnimi zdroji

Vyuziti mistné dostupnych zdroji

Péce o planetu

Péce o lidi

Spojovani vice prvkl ve fungujici celek
Maximalni efektivita pfi minimalni vloZzené energii
Rozmanitost a originalita

Kladny a tvotivy piistup k feSeni problému

Déleni se o nadbytecné zdroje

Produkovéani jen recyklovatelného odpadu

Snaha ucinit zivot radostnéj$im a jednodussim

Tab. ¢. 2 — Zakladni principy permakultury (HOLZER, 2002)
Vsechny prvky systému na sebe navazuji

Multifunkénost (Kazdy prvek plni vice funkci a kazda funkce je
zajisténa vice prvky)

Efektivni a smysluplné vyuziti energie v kazdém ohledu, prace
S obnovitelnymi zdroji energie

Vyuzivani ptirozenych zdroji

Intenzivné vyuzivané systémy na malém prostoru

VyuzZiti a vytvareni pfirozenych procesil a kolobéhti

Podporovani a vyuzivani okrajovych efektdl (vytvareni
maloplo$nych struktur, které jsou vysoce produktivni)
Rozmanitost misto jednotvarnosti

Ekologick4 rovnovaha

Ekologicka rovnovaha permakulturniho zahonu nebo zahrady je otazka dlouhodobé
spoluprace mezi vSemi zivymi i nezivymi komponenty celé zahrady. Béhem let se ustanovuje
predevsim balance mezi Skiidci a prospéSnymi organismy. Velci 1 mali Zivo¢ichové potiebuji
as, aby nova stanovi§té dostate¢né objevili. Cim déle je zahrada obhospodafovana
biologickym zpiisobem, tim 1épe funguji interakce. To plati i pro fadu rostlinnych onemocnéni

(MULLER, 2003).

e Dobry pozorovaci talent ptispiva k v€éasnému rozpoznani, kde je nutné zakrocit.

e Vybér odolnych odrid ptedchédzi fadé pozdéjSich problémil s onemocnénim
rostlin a ndkazou Sktidci. Je vhodné jiz pii vybéru rostlin dbat na piivod a
uptfednostnovat odriady osvédcené v biozahradach.

e Pro pfirozené posileni obranyschopnosti péstovanych rostlin jsou vhodné

rostlinné vyluhy nebo produkty na bazi ptirodnich latek.



K udrzeni urodnosti pady je téeba ji v ramci permakultury Setrné¢ obd¢lavat,
mulcovat, hnojit hnojivem ziskanym z ptirodnich zdrojii, kompostovat.

Do zahrady je tfeba vybirat rostliny tak, aby jedna rostlina neomezovala ve svém
vyvoji a rastu rostlinu druhou.

Dtlezitym faktorem je zohlednéni umisténi rostlin v zahrad¢ vzhledem
K prostoru pro rist, k orientaci ke svétovym stranam a ke struktufe pady.

Z estetického divodu se zatfazuji rostliny rozdilné vzhledem k vySce, dobé

kveteni, zbarveni kvétu aj. (BRUCHTER, 2012).



3.3 Podminky pro vytvoreni ekozahrady

Pfi navrhu zahrady je tfeba se danym podminkam konkrétni zahrady ptizpisobit. Existuji
faktory, které se nedaji zmeénit. To znamend, Ze pfi vytvareni zahrady se zohlediiuji pti vybéru

rostlin, aby konkrétni podminky vyhovovaly pro rist rostlin (SVOBODA, 2009).

Orientace ke svétovym stranam
Nekteré rostliny vyzaduji vice slunce nez jiné, nékteré zase nesnaseji vétrné expozice. To
znamena, ze 1 v planovani zahrady je tieba pocitat s tim, jaké rostliny budou vysdzeny vzhledem

K tomu, jak je zahrada orientovana ke svétovym stranam (HAMILTON, 1994).

Jizni svah je v niZinach hodné teply a obvykle sussi, severni ve vySSich polohach je
nejchladnéjsi, vSe ostatni je néco mezi tim. Biologicky obd€lavanou zahradu je mozné
vybudovat i na severnim svahu, jen je potfeba piremyslet, kterym rostlinAm budou tyto
podminky vyhovovat. Stromy a kete snasejici v pohod¢ severni podminky, by nemély zbytecné

zabirat atraktivni jizni misto dfevinam vyzadujicim pravé slunce (SVOBODA, 2009).

Klima, podnebi a poloha

Ceska republika se nachdzi v mirném podnebném pasmu. To znamena, e vétiina
permakulturnich knih psanych z Australie miZze komplikovat navody k vytvotfeni zahrady
v CR. Podnebi je ddno polohou nasi republiky a nelze je tedy viibec ovlivnit, pouze nékteré
neptiznivé vlivy a nadmotské vysky je mozné zahradnimi ipravami pozmeénit. Napf. nedostatek
srazek je mozné upravit zavlahou, proti mraziim lze bojovat vhodnou piikryvkou (slama,
listi...), proti upalu pfistinénim. I pfesto je nutné vybirat rostliny odolné k podnebi, aby nebyla

riskovana jejich zbyte¢ni ztrata (BOHM, 1988).

Dale je velky rozdil, zda se oblast zahrady nachézi v teplé tirodné niZin€ nebo na nahorni
planing vystavéné vétru, a také jaka je nadmoiska vyska. Cim vyse je zahrada poloZena, tim
mensi je pocet horkych dni v roce, jaro zacind pozd¢ji, uroda je mensi a dozrava pozdéji. Na
Moravé ve vinafskych oblastech porostou Iépe teplomilné druhy a odridy. V chladnéjSim
klimatu se bude dobfte dafit druhtim a odridam, které si piili§ v teple nelibuji a budou zde méné

trpét chorobami (HRADIL, 2000).



Mikroklima

Mikroklima je specifické klima kazdého kousku zahradky, které se muze ménit diky
zasahim cloveéka a to bud klepSimu, nebo k horSimu. Vysazenim vétrolamt, stromi
poskytujicich stin, vybudovanim rybnicku, navezenim hromady kameni, mul¢ovanim (nebo
naopak neudélanim néceho z toho) lze vyznamné kladn€ podpofit zahradni mikroklima

(KLIKOVA, 1992).

V novych zastavbach Castokrat fi¢i vitr mezi domy vice, nez by musel, protoze jsou pfili§
blizko od sebe, a vytvareji se tak vétrné koridory, které vitr sméruji a urychluji. Vhodna vysadba

dfevin muze tento problém vyfesit (SVOBODA, 2009).

Chladny vzduch klesa pii zemi ze svahu dold, teply vstoupa vzhiru. V nizinach a v idolich
se v chladnych mésicich tvofi tzv. mrazové kapsy, v nichz mohou rostliny trpét mrazem vice,
nez kdyby rostly o kousek vyse ve svahu. Tento jev je nejSkodlivejsi na jate, kdyz zacinaji rasit
a kvést. Kvili mrazové kapse trvajici 1 jen malou chvili v tomto citlivém obdobi je mozné piijit

o celou roéni urodu ovoce (BOHM, 1988).

Mikroklima je z velké ¢asti zavislé na proudéni vzduchu, které by rozhodné v zahradé
mélo byt, ale jen do té miry, do jaké je pfijemné. Horni vrstva plidy vylucuje kysli¢nik uhlicity,
ktery se vznasi nizko u zemé. Je potiebny k riistu rostlin a neni dobré, kdyz ho vitr neustale
odnasi. Na vétrné hlirce se ale zase dobie dafi liSejnikiim, proto hodné zalezi na tom, co je

Vv planu v budoucnu péstovat (HAMILTON, 1994).

Zelen je piijemna na pohled a zpiijemnuje 1 pobyt. Mnozi z pohodlnosti voli dlazdéné
cesty, betonové terasy a dalsi plochy a zdi. Snadno se udrzuji, kdezto trava se musi sekat, stromy
stfihat, listi hrabat, kvétiny sazet, plit a zalévat. Vyznam zelené je tedy tieba si prvné uvédomit.
Zelen vyrovnava extrémni vykyvy teploty a vlhkosti ovzdusi. Listy odrdzeji ¢ast slune¢ni
energie, ¢ast pohlcuji a jen ve velmi malé mife ji vyzatuji. Proto také porosty zelené plisobi na
sve¢ okoli jako prvek ochlazujici. Rostliny tedy nejen stini, ale 1 své okoli ochlazuji. Kromé toho
rostliny zvySuji vzduSnou vlhkost. MnozZstvi vypaiené vody zélezi na druhu rostliny a na

proudéni vzduchu, protoZe za vétru je vypar vyssi (KLIKOVA, 1992).
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Cim vice vody je v piidé a &im vys§i teplota, tim vice vody se miize odpafit a tim bude
vlhkost vzduchu vys$§i. A vysSi vlhkost vzduchu clovek pocituje jako snizeni teploty

(KLIKOVA, 1992).

Je to 1 skutecné snizeni teploty diky tomu, zZe béhem pfemény kapalného skupenstvi

vody na plynné se spotiebovava mémé skupenské teplo (VIT a kol., 2001).

Z toho tedy vyplyva, Ze ovzdusi v okoli naseho domu, celé¢ mikroklima zahrady mizeme
vhodné ovlivnit kombinaci technickych a rostlinnych prvkd pfi zachovani vzajemného

optimalniho poméru (KLIKOVA, 1992).

Pidni podminky

Zakladem uspésného pestovani rostlin v biozahrad¢ je strukturni, humozni, ozivend urodna
Pokud rostlinam pida nesvéd¢i, jsou napadany $kidci a chorobami, pak mohou piirodni

postiiky a zalivky pouze zmirnit nepiiznivou situaci (HRADIL, 2000).

Plda je soucasti terestrického ekosystému a odehrava se v ni fada sloZitych procest pro
fungovani agroekosystému. Zasahuje do litosféry, hydrosféry, atmosféry i biosféry. Sférami je

ovlivitovana a zaroven je ovlivitiuje (SARAPATKA, 2010).

Pida neni mrtva hmota, panuje v ni ¢ily zivot riznych mikroorganismt. Tato ozivena
svrchni ¢ast povrchu zemského vytvari podminky pro kolobéh byti a zaniku, tvorby a rozkladu
organickych latek. KdyZz zpidy urcitou ¢ast vyjmeme a upravime, dostaneme zeminu

(KLIKOVA, 1992).

Pevnou fazi piidy tvofi vlastni ptidni hmota, ktera se sklad4 z anorganickych a organickych
podili. Anorganicky podil rozliSujeme podle velikosti ¢astic na jil, prach a pisek. Jilnaté Castice
jsou ty nejjemnéjsi, maji schopnost poutat vodu a v ni rozpusSténé ziviny a slepovat ¢astice ptdy
na veétsi celky. Organicky podil tvoti zivé slozky, tedy ptidni mikroorganismy, makroedafon a
nezivé slozky organického plvodu. Humus v pidé vznikd rozkladem organické hmoty
pusobenim Zivé slozky, pfedevs§im bakterii, z nichz nékteré potiebuji ke svému Zivotu kyslik —

aerobni, jiné kyslik nepotiebuji — anaerobni (BOHM, 1988).
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Rozlisujeme nékolik ptidnich druht. Kazdy ptdni druh se skladd ze smési riznych ¢astic
minerali a jeho sloZzeni miize uz v ramci jednoho malého regionu siln¢ kolisat. Dulezitou
ulohou piidniho druhu mé obsah véapniku. Ke zvyseni celkové trodnosti anebo propustnosti
problematické pidy je mozné ptispét a zaroven udélat specialni opatieni pro nevhodné rostliny.
Pro ovocnou a zeleninovou ¢ast zahrady se Uprava pidni reakce (pH) mtze ukazat jako uzitecna

(HAMILTON, 1994).

Pidni reakce Ize tedy ovlivnit. Chemicka reakce pidy muze byt kyseld, neutralni nebo
alkalickd (zéasaditd). Oznacuje se hodnotami pH. Neutralni piida miva pH 6,5-7.4. Pfi niz§im
pH jde o ptidu kyselou, nejkyselejsi pida je pti pH 4 a méné. Vys$si hodnoty ma ptda alkalicka,
vice alkalicka je pii pH 7,5 a vice (KLIKOVA, 1992).

Biologicka aktivita pudy, tedy ¢innost pudnich organismd, je dilezitym piedpokladem
dobrého ristu rostlin. Aby byla pliida skute¢né aktivni, je tfeba pfestat pouzivat synteticka
hnojiva a chemické jedy, nebot’ jde o latky, které biologickou aktivitu pidy prokazatelné
snizuji. Zjistovani pritomnosti riznych skupin ptidnich organisml na zahradach za pomoci
chemie a na biozahradach dopadlo jednozna¢né ve prospéch téch bio. V ekologicky
upravovanych zahradach byla vétsi enzymatick4 aktivita mikroorganismi, bylo tam vice zZizal,

pavoukd, strevlika atd. (HRADIL, 2000).

Ve Vyzkumném tstavu biozemédélském ve Svycarském Terwillu jsou v jednom polnim
pokuse uz fadu let srovnavany parcely oSetfované ekologicky a konvenéné€. Na parcelach
ekologickych bylo naprosto priikazné zjiSténo vet§i mnozstvi biomasy zizal, jakoz 1 vyssi
piitomnost jedinct jak u zizal podpovrchovych, tak i hlubinnych. Prukazné vyssi v ekologicky
obd¢lavané pide byla 1 mikrobidlni (enzymatickd) aktivita 1 celkova biomasa. Z ¢ehoz vyplyva,
ze biologické hospodateni je Setrné¢ vici populaci zizal a na vysoké trovni ji podporuje
(PFIFFNER,1992).

Chemicky rezim ochrany rostlin, pfip. 1 mineralni hnojiva maji dlouhodoby negativni

dopad na ptdni mikroorganismy (MADER, 1992).
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Zizaly jsou pro kazdou zahradu dobrodinim. Provrtivaji se pidou a poziraji pfitom
odumirajici ¢asti rostlin a zeminu. Za 24 hodin toho spolykaji tolik, kolik samy vazi, asi 90%
této hmoty z nich pak opét vychézi. To uz pak neni rostlinny odpad a kousicky hliny, ale humus
vazany na jil, tedy to, co je pfedpokladem strukturni a trodné pidy. Ve stiedu Zzizaly zije
obrovské mnozstvi organismu, takze vymésky zizal vykazuji daleko vétsi mikrobialni aktivitu

nez polykané zemina. Uvadi se, ze pfi prﬁchodu zazivacim traktem zizal se poéty bakterii a

rrrrr

rrrrrr

e Pé&tkrat vice dusi¢nant

e Sedmkrat vice fosfore¢nanti
e Jedenactkrat vice drasliku

e Dvaapulkrat vice hoiciku

e Dvakrat vice vapniku

e N¢kolikanasobek stopovych prvkl
(HRADIL, 2000).

Intenzivni zpracovani pady sttedné Intenzivni zpracovani pady

Ttraty #zal az do 70 % ztraty 2izal a2 do 25 %

sttedné siiné

o —— naruten! ekosystému
- 1
i =] tazens natad!
1 rotacn natadr zdvatné potkozenl o e
Sletorctisgia vertikalné se
204 2in
2izaly jsou v omict
254 podorniti (utuzens zona)

A Axaly Hyici v hrabance
B Hzaly pohybujici se horizontding
C 22aly pohybujict se vertikaine létoy/zima: vertikding se pohybujia 22aly fsou v podio2!

Obr. €. 3 — Ztraty zizal pii intenzitnim zpracovani zeméd¢lské piady

(zdroj: < http://web2.mendelu.cz/af _291_projekty2/vseo/files/150/12006.jpg>)
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Obr. €. 4 — Kolob&h pldnich ztrat
(zdroj: <https://halifaxgardennetwork.files.wordpress.com/2012/04/soil-health-check.gif>)
Zizal u nas Zijicich je cela fada druhti. Z kompostu a hnoje je znama ZiZzala hnojni (Eisenia
foetida), ktera patii mezi zizaly povrchové a v orné pudé se nenachazi. Vyskytuje se tam, kde
je tfeba zpracovavat vétsi mnozstvi organického odpadu, tedy napt. v lese. Takzvané
podpovrchové zizaly mivaji své vétSinou horizontalni chodbic¢ky v hornich 30 cm pudy, jsou
terrestris) patfi k zizalam hlubinnym. Tyto zizaly jsou nejvétsi a jejich vertikalni chodbicky
sahaji do zna¢nych hloubek. Do ptdy zatahuji svou potravu, mrtvy rostlinny odpad, z hloubky
pak naopak k povrchu vynaseji velké mnozstvi mineralni hmoty. Jejich chodbicky provzdusiuji

ptdu a umoziuji lepsi zasakovani destové vody (MULLER, 2003).
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3.4 Volba rostlin

Pti planovani osazovaciho planu je volba rostlin diillezitou soucasti. Spravnym vybérem
téchto rostlin se d& predchazet netispéchiim v zahradniceni v nasledujicich letech. D4 se i fici,
ze vhodny osazovaci plan na pocatku usnadiiuje péci o budouci porost.

Pti vybéru rostlin je tieba na budouci biozahradu koukat jako celek, nikoliv na jednotlivé
druhy zvlast. Je tieba vnimat moznou konkurenci az vzajemnou druhovou nesnasenlivost.
Vybér vhodnych rostlinnych prvkii do zahrady zavisi nejen na pfirodnich podminkéch
stanovisté, ale 1 na velikosti pozemku, jeho umisténi, lokalizaci ke sv€tovym strandm a
samoziejm¢ na pozadavcich a predstavach zadavatele. Na zaklad¢ zjisténi vSech zminénych

podminek je mozné zah4jit samotné navrhovani biozahrady (HURYCH, 2011).

Pti planovani permakulturni zahrady je vhodné pfedem zjistit, jaka je v pid¢ biologicka
aktivita a jeji funkénost vzhledem k rostlinam v daném projektu podpofit a vyuzit. To samé
plati i pro nezivé slozky v pudé. V permakulturnich zahradach plati, ze vyuzivaji vSech
moznych vlastnosti at’ rostlin, tak pudy ku prospéchu vztahii mezi nimi. Ochranou rostlin
Vv téchto ekosystémech je vyuziti latek cerpanych pravé z tohoto systému, nebo samovolna
ochrana rostlin bez zasahu ¢lovéka. V ramci biozahrad je zakladni stavebni kdmen v ochrané
rostlin prevence a preventivni opatfeni. Pfi samotné¢ ochrané¢ se vyuziva predevSim

biologickych metod a preparatli, nezatéZujicich zivotni prostiedi (HOLMGREN, 2006).
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3.5 Zasady pro navrhovani biozahrad a zahrad permakulturnich

Vybér vegetace a prvkil pouzitych pii navrhovani biozahrad a zahrad permakulturnich by
mél byt volen s ohledem na okolni architekturu staveb, tak i na krajinny raz daného prostredi
(OTRUBA, 2002).

Dle pravniho fadu Ceské republiky je krajinny raz charakterizovan jako: , Pfirodni,
kulturni a historicka charakteristika urcitého mista, ¢i lokality, je chranén pted ¢innosti snizujici
estetickou a ptirodni hodnotu. Zasahy do krajinného razu, zejména umistovani a povolovani
staveb, mohou byt provadény pouze s ohledem na zachovani vyznamnych krajinnych prvk,
zvlasté chranénych tzemi, kulturnich dominant krajiny, harmonického meéftitka a vztaht

v krajing.“ (SKLENICKA, 2003).

3.5.1 Zakladani biozahrad

Biozahradu je mozné klasifikovat jako ¢ast zahrady hospodarské, kde je uzitkovy prostor
koncipovan do vzdalengjsich mist od obytného domu. V uzitkové ¢asti zahrady se uplatiiuji
ovocné stromy a kefe, zeleninové a kvétinové zdhony (HURYCH, 1984).

Pii zaklddani biozahrad je nezbytné vénovat pozornost predev§im stavajicimu
ekosystému a Cerpat informace pro budouci vegetaci z n¢j. Dle stavajici vegetace 1ze dobie
zhodnocovat piidni podminky a dle nich vybrat vhodné rostliny pro ucely biozahrady. Zasady
zakladani biozahrady vychazi z obecnych zasad pro zakladani rodinnych zahrad.

= Zahrada by méla mit spolehlivé oploceni.

= Kontrolovat, zda rostlina neni jedovaté, poptipadé¢ svym vzhledem nebezpecna
(trnitd), obzvlasté pokud se v zahrad€ pohybuji déti.

= (Odkléadat zahradni na¢ini na misto k tomu urcené.

= VétSina zahradni plochy by méla byt oslunénd, aby se casové dala co
nejefektivngji vyuzivat (LESINSKA, 2004).

= Pfiplanovani relaxa¢niho koutku se uvazuje piredevsim o umisténi do nejklidné;si
Casti a tak, aby z n&j byl piijemny vyhled na vysadbu ¢ do krajiny (LESINSKA,
2004).

= Dfeviny se vybiraji takové, aby byly co nejodolnéjsi Sktidciim, chorobam,
namrzani (SONSKY, 2009).

» Zaklad vysadby by mély tvofit domaci druhy, aby byla zabezpecena vhodnost pro
dané prostiedi (LESINSKA, 2004).
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* Volit spiSe nerovnomérnou Upravu, kterd bude pisobit pfirozenéji (HURYCH,
1984).

» Dle Klikové (1992), ktera fadi mezi dulezité zasady i estetické zakonitosti, je
dalezit¢ dbat na pfiméfenost, logiku, proporcionalitu, dominantu, harmonii a
kontrast, barvy a rozmanitost.

= Zahradu doplnit prvky, jako jsou ptaci budky, krmitka a napajedla, aby ptilakala
ptaky, ktefi jsou v biozahradé dilezitymi pomocniky (KLIKOVA, 1992).

Kreuterova (2009) pak uvadi, ze pokud ma biozahrada fungovat, je nutné dodrzovat Ctyfi
pravidla, ktera popisuje nasledovné:
1) Kompostovani
- Kudrzeni zivé ptdy, jeji urodnosti a zarovenl zdravi
2) Ptirodni hnojiva
- Dodani dopliikovych Zivin tam, kde je to nezbytné
3) Muléovani
- Povzbuzeni kyprosti a vodni vlhkosti
4) Vysadba smiSenych kultur
- Aby se spravnymi kombinacemi rostlin podpotfil jejich zdravy rast a predchazelo se

rozvoji chorob a napadeni sktdci

Celkovy dojem biozahrady ma pusobit harmonicky, tirodné a pfirozené¢ (HOLZER, 2015).

3.5.2 Zakladani permakulturnich zahrad

Permakulturni zahrady Cerpaji trvalou udrzitelnost z ptirodnich kolobéhll a vzajemnych
vztahll mezi zivou a nezivou ptirodou. Ptirodni zdroje planety se nadéle ztencuji. Celosvétove
se rozrustajici permakulturni hnuti svym hospodafenim v trvale udrzitelnych ptirodnich
systétmech pfispiva ke zvladnuti vSech aktualnich problémil. Odhaluje nové cesty ke
spolecnosti, kterd ma byt udrzitelnd a ma budoucnost.

Permakultura ukazuje alternativy, jak zit v souladu s ptirodou. Vytvoieni trvalé kultury
spociva predevsim v tom, znovu zavést kulturu do zemedélstvi. Zeméd€lci a zahradnici jsou
vyrobci potravin a tim i nositelé kultury. Niceni pidy nici i zemé&délce a tim 1 kulturu. NaSe

zemedelskeé statky a zahrady jsou zrcadly naseho vztahu k ptirodé (HOLZER, 2015).
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Zasady pro permakulturni péstovani jsou obdobné, jako zasady pro biozahrady, s tim

rozdilem, ze permakulturni zahrady ¢erpaji co nejvice z ptivodni vegetace.

Vyuzivani planych druht

Zapojeni puvodni vegetace do nového pozadovaného celku

Volit spiSe nerovnomérnou upravu, ktera bude pulsobit pfirozenéji
(HURYCH, 1984).

Brat ohled na charakter okolni krajiny

Vyuzivani symbiotickych vztahii mezi rostlinami

Odkléadat zahradni nacini na misto k tomu uréené

Pro ochranu rostlin vyuzivat predev§im preventivni metody

Vyuzivat co nejvice piirodnich zdroju, které jsou k dispozici zdarma

Vybér rostlin nenarocnych na péci

Jednoduché rozvrzeni zahrady (HOLMGREN, 2006)

Ugelné vyuziti prostoru (HOLMGREN, 2006)

Barevna a druhova rozmanitost

Zahradu doplnit prvky, jako jsou ptaci budky, krmitka a napajedla, aby
prilakala ptaky, ktefi jsou v biozahradé dtleZitymi pomocniky (KLIKOVA,
1992).

Rostliny nové sazené by mély byt odridoveé co nejvice odolné skiidciim,

chorobam (SONSKY, 2009)

vvvvvv
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3.6 Péce a Gidrzba biozahrad a zahrad permakulturnich

Dulezitym predpokladem pro wudrZzeni biozahrady a zahrady permakulturni
Vv pozadovaném stavu je pravidelnd udrzba, ktera spociva predevSim v zalivce, hnojeni a
ochrané proti skiidciim. Jednotlivé zasahy se provadéji s odliSnou intenzitou podle daného
druhu. Obecné plati, Ze nové vysadby vyzaduji vice pozornosti a tdrzby, nez porosty zapojené

a jiz vzrostla vegetace (HURYCH, 1984).

3.6.1 Vyziva rostlin

Pod pojmem vyziva rostlin rozumime procesy, pfi kterych rostlina soubézné se svym
ristem a vyvojem cerpa urcité latky z vnéjSiho prostiedi, nebo je vyménuje za jiné a tyto latky
pfemist'uje svymi organy a pfeméfiuje je na sob¢ vlastni. Rostlina spotfebovava na tyto procesy
energii, kterou prvotné ziskava ze slune¢niho zafeni (SARAPATKA, 2006).

Vyziva rostlin je tedy fyziologicky proces, Gzce spjaty s fotosyntézou a ptirozenym
kolobéhem latek. Mimo rostliny a nékteré nizsi organismy je cely fetézec, zahrnujici organismy
na riznych trofickych urovnich véetné cloveka a také podstatnou ¢ast edafonu, organismil, které
ozivuji a zarodnuji ptidu, odkazan na organickou vyzivu, jejimz prvotnim zdrojem jsou rostliny
(SARAPATKA, 2006).

V ckologickém zemédé@lstvi, v biologickych zahradach i v permakulturni zahradé je
zakazano vyuzivat K vyzivé rostlin uméle vytvorenych syntetickych hnojiv. Divody uvadi
Sarapatka (2010) takto:

= Aby se nevytvofila uméld nerovnovaha v pidé a rostliny nebyly jednostranné
vyzivovany (prehnojovany).

* Aby nedochazelo k ptitahovani $klidch rostlin, které 1ak4 vysoky obsah dusiku
v pletivech rostlin

* Aby nebyl omezovan a nicem ptdni zivot

= Aby se neplytvalo energii pfi vyrobé dusikatych hnojiv

* Aby se biozahradnici a ekozemédélci museli snazit dobfe hospodafit s dusikem a
zaroven uméli spravné nakladat s organickou hmotou, coZ pfinasi dalsi pozitiva

pro celkovou urodnost pudy

U zahrad permakulturnich se vyziva rostlin fe$§i mul¢ovanim rostlinnych zbytkd a

zelenym hnojenim. U biozahrad se vyuzivaji organicka hnojiva (KREUTEROVA, 2009).
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Tab. ¢&. 3 — Organicka hnojiva (KREUTEROVA, 2009)

Hnojivo Hlavni Ziviny Utinky a pouZziti

Rohové odi‘ezky a moucka [N\Bz Pomaly rozklad —
déletrvajici hnojici ucinek.
Zelenina, trvalky, raze.
Cerstvy kravsky hniij N, P, K Mirné hnojivo s vyvazenou
kombinaci Zivin, aplikuje se
kompostované, ne syrové,
vhodné pro naro¢né druhy
zeleniny a ovoce

SuSeny kravsky hniij N, P, hodné K Velmi vhodny pro rtize a
kotenovou zeleninu
Cerstvy koiisky hniij N, P, K Vyhievné hnojivo,
kompostuje se jako vyzivné
,,Krmivo® pro narocné
rostliny, nebo se vyuziva

K vyhfivani pafenisté

Trus slepici N, hodné P, K Hnojtvky nebo rychle se
rozkladajici hnojivo,
aplikace ve forme
kompostované, dodava se

v malych davkach

Drevény popel P, hodné K, Ca Doplnék k organickym
hnojiviim s nizkym obsahem
drasliku, vhodny pro riize a

kofenovou zeleninu

Matoliny N, K, malo P Hnojeni zeleniny a ovoce
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Hnuj
Zakladnim organickym hnojivem vyuzivanym v biozahradach je hntij. Ten lze

ziskéavat ze zdravych chovl pfimo z kravina. Plati vSak dv¢ zasadni pravidla, aby byl hntj
pouzitelny pro biozahrady.

= Nepouzivat hniij od zvifat z velkochovii, kterym byla davkovana antibiotika

nebo hormony a krmivo obsahujici neptirodni slozky

= Nezahrabavat Cerstvy hntij pfimo do pudy
Da se tedy fici, ze optimalni hntij pro biozahrady by mél byt z ekologickych chovi
(RUPPOVA, 2014).
Tak jako jsou odlisna zvitrata, od nichz exkrementy pochazeji, do stejné miry je odlisné i

sloZeni vysledného hnoje a jeho plisobeni na rostliny.

Cerstvy kravsky hntij z chovi se slaménou podestylkou
- Mirné a vyvéazené hnojivo
- Obsahuje vsechny dulezité ziviny (BRUCHTER, 2012).
Korisky hnij
- Vyhtevné hnojivo (vyhtivani pafenist)
- Obsah vyzivnych latek obdobny kravskému hnoji
- Muze byt v kompostéru i s kravskym hnojem
- Vyborny dopln&k pro naroéné rostliny (KLIKOVA, 1992).
Praseci hntyj
- Studeny hniij s pomalym rozkladem
- Neobsahuje témét Zadny vapnik
- Kompostovany prasec¢i hnilj je vhodny pro celer, porek a také malinik
(SARAPATKA, 2006).
Ov¢i, kozi a krali¢i hnly
- Rychle se rozkladajici hnlij (zachdzeni by mélo byt obezietné, ptili§ mnoho dusiku
by mohlo zpusobit nepfiméfené bujny riist)
-V syrovém stavu miize dochézet ke spaleni pletiv
- Vhodny pro druhy zeleniny s vysokymi naroky na Ziviny
Slepici, kachni a holubi trus
- Rychly rozklad a nasledné uvolnéni velké mnoZzstvi dusiku

-V Cerstvém stavu nikdy nesmi pfijit na zahony
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- Je nezbytné jej kompostovat a ptipadné jej aplikovat v podob¢ hnojiivky
(KREUTEROVA, 2009).

Prirodni hnojiva z organického materialu

Hnojiva, ktera nejsou exkrementy od zvifat, ale jsou ptirodniho piivodu.
Cisty dfevény popel

- Pouziva se vybrany pfimo z komina

- Pfirodni hnojivo s vysokym obsahem drasliku a vapniku

- Pouziva se pouze tam, kde rostliny uvedené prvky opravdu potiebuji
Rohov¢ odfezky nebo moucka

- Zroht a paznehtii hovéziho dobytka

- Vysoky obsah dusiku a fosforu
Matoliny

- Zbytky vylisovanych hroznt ¢i jiného ovoce

- Bohaty zdroj stopovych prvki (BRUNS, 2010).

Piirodni mineralni hnojiva
Jsou to slouceniny bohaté na Ziviny, které vznikaly usazovanim pravékych organismi a
hromadénim soli v mofich. Béhem milionu let se tak vytvofily mocné vrstvy surového fosfatu

a draselnych soli. Sem patii:

Fosfaty

-V pomalu se uvoliyjici formé
Patentkali

- Draselné hnojivo chudé na soli s vyznamnym podilem hoi¢iku
Thomasova moucka

- Koncentrované fosfore¢né hnojivo, vznika jako vedlejsi produkt pii vyrobé oceli

VSechna tato hnojiva by se méla aplikovat pouze na ta mista, kde ptida trpi nedostatkem
fosforu nebo drasliku. Nadmérné mnozstvi dusiku, 1 kdyz pochézi z organickych zdrojt,
vyvolava neptirozené silny rist, tvorbu piebujelych houbovitych pletiv a vysokou spotiebu

vody rostlinami (RUPPOVA, 2014).
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Zelené hnojeni
Oblibeny a obecné znamy zpisob piihnojovani pidy a jejiho obohacovani organickou
hmotou. Zelené hnojeni tvoti rostliny péstované za ucelem zlepSeni kvality pudy, které se

nesklizi, ale jsou do plidy zapravovany, kde se rozkladaji (BRUCHTER, 2012)

Jde 0 metodu stfidani plodin, kdy zafazenim vhodnych meziplodin je docileno
regenerace a nakypieni pidy a zarovenl jejiho obohaceni zivinami. Mezi tyto rostliny patfi

naptiklad vI&i bob, jetele, svazenka a také hoi¢ice (KREUTEROVA, 2009).

Jetele a vIC¢i bob patii do celedi Fabaceae. V hlizkach na jejich kotfenech ziji
symbiotické bakterie fixujici vzdusny dusik, diky nimz se ptida obohacuje o dilezitou Zivinu.
Zasluhou kotenil zasahujicich do velké hloubky dochézi k nakypieni plidy. Zelené naté se pak
mohou ostiihat a vyuzit dale jako mul¢ovaci material, naté jsou téz vhodné i pro kompostovani

(RUPPOVA, 2014).

Rostlin, které se vyuzivaji pro zelené hnojeni, je n€kolik druhd. Spole¢né je spojuje
predevsim rychly nartist biomasy a kratké vegetaéni obdobi. Casto se pak pravé pouZivaji
rostliny z celedi Fabaceae (bobovitych) pro svou schopnost obohacovat ptudu o dusik
(BRUCHTER, 2012).

Tab. &. 4 — Rostliny pro zelené hnojeni (RUPPOVA, 2014)

Rostlinny druh Vysev  Délka kultury  Vlastnosti

Sinapis alba -1X  6-8 tydnu Dosiroka rozvétveny kofenovy

(bélohorcice seta) systém

Trifolium incarnatum EAAY 10-12 tydnt Silné prokofenéni, fixace

(jetel inkarnat) vzdusného dusiku, velké mnozstvi
biomasy

Fagopyrum V-VIII  4-10 tydni Rychle klici, pastva pro vcely,

esculentum (pohanka potlacuje kotenové plevely

jedla)

Phaceliatanacetirola i 11 BVA 1| B ECR il Rychly rust, ptitahuje véely

(svazenka vraticolista)
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IV-VIIl  11-13 tydnt Vyrazné potlacuje plevely,
vyznamné obohaceni dusikem

IV-VII  12-15 tydnt Hluboké nakypteni zeminy, fixace
vzdusného dusiku, pro rekultivaci

nové zalozenych pozemkt

Kompostovani

Kompostovani je ptivodni a pfirozeny zpusob procesu rozkladu rtiznorodé organické
hmoty, pifi kterém za aerobnich podminek dochazi krozkladu organické hmoty

(SARAPATKA, 2006).

Pro zahradu, kterd je obhospodafovana ptirodnimi metodami, je kompost zakladnim
prvkem dodatkové vyZzivy rostlin. Ukladaji se do néj veSkeré organické zbytky, které se pieméni
Z odumirajiciho materidlu na novy vyzivny substrat. Pokud je kompost spravné ptipraven,
poskytuje kvalitni humus, ktery obsahuje vSechny nezbytné ziviny i stopové prvky ve
vyvazenych pomérech. Slouzi jako hnojivo, ale zaroven povzbuzuje aktivitu nejriiznéjsich
pudnich organismu. Jsou-li v pudé piithodné podminky pro zizaly, houby, bakterie a fasy,
dochdzi vni k neustdlé preméné organickych latek a probihd intenzivni tvorba humusu

s dostate¢nymi zdroji zivin (KREUTEROVA, 2009).

Vhodné misto pro zaloZeni kompostu je takové, kde nebude prekéazet a esteticky nebude
rusit. Velikost kompostu je tmérna velikosti zahrady a mnozstvi odpadt. Nejlépe jsou

vyuzivana mista zastinéna v pozadi se stromy ¢ kefi (KLIKOVA, 1992).

Sarapatka (2006) pak uvadi tyto zakladni podminky pro kompostovani:
*  Pomér zivin 30:1 (C:N)
*  Optimalni vlhkost
* 10% podil zeminy
* Homogenizaci zaklddky — promichani surovin a vlastni nastartovani

kompostovaciho procesu
Klikova (1992) dopliuje tyto podminky o spravnou velikost kompostu:
= Sitka 150-200 cm

= Délka dle potieby (velikost zahrady x mnozstvi biomasy)
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»  Vyska maximalné 150 cm

Zékladni pravidla pro spravné kompostovani jsou tii.

= Cerstvy vzduch

Ke spravné upravenému kompostu musi byt zajisténa cirkulace Cerstvého vzduchu. Proto
je dulezité, aby smés na kompostu byla kypra a prodysna. Pidni organismy, které se staraji o
rozklad odpadu, nemohou bez ptisunu vzduchu zit (RUPPOVA, 2014).

» Vlhkost

Vlhkost celého kompostu musi byt rovnomérné rozlozend. Pii silném zamokieni se
organické zbytky slepuji dohromady, nastava nedostatecné zasobeni kyslikem a béhem kratké
doby pfebiraji hlavni funkei hnilobné bakterie. Naopak pii prosychani kompostu se organismy
starajici o rozklad stahuji do spodné&jSich, vlh¢ich vrstev (BRUNS, 2010).

= Teplo

Teplo je zarukou rychlosti a vyvazeného rozkladu. V nejvétsi mife jej organismy uvoliuji
samy. Droleni odpadu umozni jeho rychlejsi zpracovani a straveni. Ke zbytkiim pak lze ptidat
startér ve formé& organického hnojiva, jehoZ rozklad pomiize prohiat vnitfek hromady. Cim jsou

wewvr

vétsi tepelna energie (VLASINOVA, 2006).

Muléovani

Mulcovani neboli nastylani pod rostliny. Principem je zakryvani holé pady rostlinami tak, aby
nedochézelo k vysuSovani sluncem a dést’ nenicil jeji strukturu. Nasledné by se vytvatel padni
Skraloup, ktery by branil pfistupu vzduchu do pidy. V biozahradach se Casto dba na to, aby
byla ptida stale zakryta pod ochrannou vrstvou rostlinné nastylky (KLIKOVA, 1992).

Holzer (2015) popisuje mulCovani jako plosné kompostovani, kdy se pida pokryje
okolo plodin organickym materidlem. Ziskd tak ochrannou vrstvu, kterd brani ve vysychani,

erozi a pred povétrnostnimi podminkami.
Ptednosti mul€ovani:

* Pod mul€em zlstava ptida vlhka a kypra i béhem horkych letnich dnti

*  Smés mulce zpracovavaji piidni Zivo€ichové a rovnou jej preménuji na vyzivny humus
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» Teplé a vlhké klima poskytuje ptiznivé zivotni podminky pro ptidni mikroorganismy a
1 zizaly
= ZamulCované zahony Setii praci i dodate¢né naklady

= Kryci vrstva potlacuje plevele (KREUTEROVA, 2009)

Mul¢ taktéz zlepSuje vodni bilanci v pid¢€ a udrzuje teplotu pidy v zimnich mésicich

(HOLMGREN,2006).

Jako material, vhodny pro mul¢ovani se nejbéznéji pouziva posekana trava. V podzimnich
mésicich se k zazimovani zahrady vyuziva spadaného listi, ze kterého vznika mirné kysely
humus, ktery je vhodny pro biozahrady s malinami, jahodami, ostruzinami, angreStem,

rybizem, a také pod ovocné stromy a kefe (HAMILTON, 1994).

3.6.2 Ochrana rostlin

Rostliny jsou pravidelné poskozovany mnoha druhy organismt, pro které jsou rostliny
jedinym nevycCerpatelnym zdrojem energie. Bakterie, houby a mnoho druhti mikroskopickych

1 velkych Zivocicht o miliont let reguluji vyskyt rostlinnych druht na Zemi (KAZDA, 2007).

Zdravi rostlin, stejné jako clovéka, je nutné neustdle udrzovat. V biozahradniCeni je
dbano pfedevsim na preventivni metody. Jedna se o spravny vybér mista pro péstovani, vybér
kvalitnich rostlin, nebo koupi zdravého osiva. K takové pomoci jsou odridy oznacovany
nasledovné:

= Rezistentni — rostliny mohou danou chorobou onemocnét, ale jen velmi slabé
* Imunni — rostliny nemohou uvedenou chorobou onemocnét
= Viruprosté — neobsahuji ur€ity virus, ale mohou byt uvedenym virem znovu infikovany

(HESSAYON, 2002).

MSICE

Mezi nejrozsitené;si a nejbéznéjsi skidce patii mSice. V pfipad€ napadeni rostliny mSicemi
existuje jednoduché teSeni v boji proti jejich pozeru. V takovém piipade lze zapojit jejich
pfirozené protivniky, ktefi jsou soucasti bohatého ptirodniho spolecenstva v biozahradé.
Nejznaméjsimi hubiteli jsou slunécka sedmitecna a jejich larvy. MSicemi se dale zivi larvy

pestienek a zlatoocek, zaketfnice, lumci, Skvofi a ptaci. Skvofi se radi shromazduji
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v kvétinaCich naplnénych dievitou vlnou, odtud pak vnoci vyrazeji na lov msic

(KREUTEROVA, 2009).

Dalsi obranou proti mSicim muze byt jejich sbér ¢i odplaveni vodou. Siln¢ napadené
vrcholové Casti rostlin se odsttihavaji a ni¢i, aby nedochazelo k dal$imu $ifeni (HESSAYON,

2002).

Pomoci muze také vydatna zalivka koptivovou jichou nebo tekutym hnojivem z fas. Dalsi
moznosti, kterd e uplatiiuje pouze za suchého pocasi, je popraseni rostlin fasovym vapencem,

kamennou mouckou, nebo dievénym popelem (McVICAR, 2002).

Pripravky pusobici pouze selektivné jen na nékteré Skiidce jsou jednim z nejSetrnéjSich
feSeni k prirod€. Tyto prostfedky nenic¢i ostatni pfitomné organismy. Redukuji pouze stavy
urcité doc¢asné pfemnozené skupiny hmyzu, aniz by poznamenaly cely ekosystém biozahrady.
Napiiklad vytazky ze semen stromu Azadirachta indica, které obsahuji latku zvanou
azadirachtin. Pokud se tato latko dostane do téla msSic, narusi jejich hormondlni systém tak, ze

se nemohou nadale rozmnozovat. Pfipravek se nazyva NeemAzal (BRUCHTER, 2012).

BELASEK ZELNY

Podobné jako u mSic je zde vyuZivano selektivniho biologického ptipravku. Tento
ptipravek je na bazi bakterie Bacillus thuringiensis a je urcen piedev§im housenkam bélaska
zelného. Pro vétSinu ostatnich motyll jsou neSkodné (HESSAYON, 2002).

PLZI

P1zi patii k jedném z nejcastéjsich Skiideli na zahradach. Tito zivocichové se rozmnozuji
obrovskou rychlosti v destivych letnich dnech. Ué¢innou zbrani v boji proti plzim je kombinace
vice metod najednou. K takovym metodam patii nejen ptirozeni nepratelé, v tomto piipade se
jedna o jezky, zaby, slepyse, kachny. Kosi a Spacci se sice specializuji na plazici se Zivoc€ichy,

ale nesmi byt pro né moc velci a slizci (RUPPOVA, 2014).

Dal§im pomocnikem je hlemyzd’ zahradni, ktery nic¢i vajicka ostatnich plzii a omezuje

tak jejich mnozeni (KREUTEROVA, 2009).
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Ochranou proti plzim jsou také Uspésné mechanické pomiicky. Jedna se o specidlni
plechové ohradky, které nejsou schopni plzi pfekonat. Ochranné pasy napftiklad z pilin, jehlici,

pisku, vapna, kamenné moucky nebo dievéného popela (KAZDA, 2007).

V neposledni fad¢ Bruchter (2012) také uvadi piipravek prodavany pod jménem
Ferramol, granule s u¢innou latkou sloucenin Zeleza, predevsim pak fosfore¢nan Zelezity.
Granule jsou odolné desti. Tento ptipravek je neSkodny pro dalsi zivoCichy a Setrny k zivotnimu

prostiedi.

PADLI

Padli je onemocnéni zplisobované rtiznymi houbami. Jednotlivi ptivodci jsou vzdy
specializovani na ur€ity rostlinny druh. Béznymi hostiteli jsou rtize, jahody, angresty. Na
listech, kvétech a plodech infikovanych rostlin je §ifen moucnaty bily povlak. Siti se za horkého

dusného pocasi a vysoké vzdusné vlhkosti (KAZDA, 2007).

Prevenci proti padli v biologickych zahradach je vyuzivan postiik z pteslickové jichy,
nebo také cesnekovy €aj. Infekci je moZzné omezovat odstranénim napadenych casti rostlin

(McVICAR, 2002).
PLISNE

Témeét v kazdé zahradé€ se ve vlhkych podminkach na m&kkych pletivech tvoii plisen.
Toto onemocnéni je Siroce rozsifené. Tyto houby napadaji pouze oslabené rostlinné druhy. Jsou
vSudyptitomné, ale nebezpecnymi se stavaji, az kdyz propukne piihodné prostiedi. Stejné jako
u padli je v boji proti plisnim pouzivam piipravek z pteslickové jichy nebo rtzné tasové

piipravky. Piiznivé u¢inky prokazuji i smiSené vysadby s ¢esnekem (KREUTEROVA, 2009).

Proti houbovym chorobam jsou nejvice rozsifeny biofungicidy Polyversum a Supresivit.
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3.7 Sortiment druhii vyuzitelnych pro biozahrady a zahrady
permakulturni

3.7.1 Vymezeni pojmii

Ptirodni druh je plané rostouci druh, ktery je v zeméd¢€lskych kulturdch povazovéan za
plevelny, ale vhodnym vyuzitim muaze byt clovékem zdmérné pouzity v zahradni kompozici

(CHYTRY, 2010).

Piirodni zahrada je prostor, ktery clovéku zprosttedkovava kontakt s pfirodou a

zivoCichy. Jednd se o dynamicky a vyvaZeny systém s autoregulaénimi mechanismy.
Vyznaénost ptirodnich zahrad spoc¢iva ve zvySeni biodiverzity daného prostoru, poskytnuti
prostoru jako Utocisté zivo€ichim, sniZzeni poctu Skodlivych organismil a v pfijatelnéjSim

vzhledu zahrady (LAVELLE a LAVELLE, 2010).

Pti tvorbé ptirodni zahrady je dulezitym kritériem vybér vhodnych rostlin, zajistujicich
procesy, probihajici mezi jednotlivymi prvky v zahradé. NejvhodnéjSimi rostlinami jsou
domaci a plan¢ rostouci druhy, které jsou méné¢ nachylné k napadeni chorobami ¢i sktdci a

vyzaduji tak méné péce nez druhy kulturni (KLEINZ,1999).

Permakultura je mysleno ve volném ptekladu ,.trvala kultura®. Jeji hlavni myslenkou je
zajisténi trvale udrzitelného rozvoje a etick€ého vyuzivani zdrojli, s ohledem na krajinu a zivotni
prostiedi. Aplikovat tento systém lze pravé 1 v mensSim meéfitku, ¢imz jsou mysleny prave

rodinné zahrady, jejich zahony, pfedzahradky i dokonce jen jejich malé ¢asti.

Permakultura je eticky zaloZeny systém, zplisob mysSleni a Zivotni styl, pracujici
s estetickymi principy, nezdvadnou produkci potravin, financnimi hledisky a spole¢enskymi
strankami. Ptikladem rozS$itujiciho se vlivu permakultury i v naSem tizemi, je vyskyt biofarem
¢i ekologicky péstované rostliny. Druhotnym cilem permakulturniho péstovani je ochrana a

zlepSeni stavu zivotniho prostiedi (SVOBODA, 2009).
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3.7.2 Sortiment druhi vyuzZitelnych pro biozahrady a zahrady permakulturni

3.7.2.1 PLANE ROSTLINY
BIOTOP LES

Allium ursinum L. — esnek medvédi

» R il
Obr. &. 5 Allium ursinum L.

(zdroj: <http://www.e-zahradnik.cz/clanky.php?id=57>)

Cibulovina vysoka 15 — 50 cm, mé intenzivni zépach ¢esneku. Duty stonek je vétSinou
trojhranny. Dlouze fapikaté, Siroce kopinaté listy maji rovnobézné zilky. Maji hladky okraj a
na rubu jsou matné. Stonek je ukoncen kulovitym kvétenstvim s drobnymi bilymi, paprs¢itymi
kvitky. Mladé listy maji chut’ cesneku. Doba sbéru je biezen (BEISER, 2012).

Jedlé vyuziti: kofenéni salatil, polévek a téstovinovych jidel, pesta, bylinkového masla, tvarohu,

aromatizace octa i oleje.

Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara et Grande — ¢esnacek 1ékaisky

Obr. ¢. 6 Alliaria petiolata (M. Bieb) Cavara et Grande
(zdroj: <http://www.discoverlife.org/mp/20q?search=Alliaria+petiolata&guide=Pollen>)

Pfi rozemnuti rostliny je citit ¢esnek, pfizemni listy srd¢ité az ledvinité, vroubkované
S dlouhym fapikem. Kvéty jsou bilé, 5-8mm Siroké, plodem je SeSule 2-3cm dlouhd na
vzpiimené odstavajicich stopkach. Roste ve stinnych plevelnych spolecenstvech, na okrajich

lest, mezi ploty. Roste hojné po témét celé Evropé (SCHAUER, CASPARI, 2010)
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Jedl¢é vyuziti: mladé listy jako kotfeni do salatl, polévek, tvarohu, pesta, bylinkového masla,

kvéty a poupata se vyuzivaji jako ozdoba jidel s vyraznou chuti, kofeny chutnaji jako kien

Pulmonaria officinalis L. — plicnik 1ékaisky

Obr. ¢. 7 Pulmonaria officinalis L.

(zdroj: <http://www.lecivapriroda.cz/herbar/plicnik-lekarsky/>)

Viceleta rostlina, vysokd 10 — 30cm. Stonek 1 listy jsou drsné chlupaté. Pfizemni listy
jsou srd¢ité a dlouze tapikaté, zatimco stonkové listy jsou podlouhle vej¢ité. Na lici listl se ¢ato
nachdzeji okrouhlé bilé¢ skvrny. Kvéty jsou uzce zvonkovité. Kvetou zprvu rizoveé, pozdéji
modrofialové. Roste v listnatych lesich a na lesnich okrajich. Chut' pfipomind okurky

(BREMNESSOVA, 1994).

Jedlé vyuziti: mladé listy se pouzivaji na salaty, vajec¢na a zeleninova jidla, kvéty se vyuzivaji

jako jedla ozdoba salati, tvarohu, dort, nebo jako ptisada susenych caji
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Oxalis acetosella L. — stavel kysely

Obr. ¢. 8 Oxalis acetosella L.

(zdroj:<http://gallery.new-ecopsychology.org/en/photo/common_wood-

sorrel_(oxalis_acetosella).html>)

Rostlina vysoka 5-12cm, kvetouci v dubnu a kvétnu. Nejrozsitenéjsi vyskyt je
Vv jehli¢natych, listnatych i smiSenych lesich. V oblasti Alp ve vySce nad 2000m. n. m. roste
velmi hojné. Listy jsou troj¢etné, kvéty jednotlivé, na dlouhych stopkach. Ma pét korunnich
listkt, které jsou bilé. Kalisni listky, které jsou 10-15mm dlouhé, maji podlouhly vejéity tvar

(SCHAUER, CASPARI, 2010)

Jedlé vyuziti: zeleninové salaty, bylinkova masla, tvarohové pokrmy, polévky, omacky

Geum urbanum L. — kuklik méstsky

Obr. &. 9 Geum urbanum L.

(zdroj: <http://www.naturespot.org.uk/species/wood-avens>)

Viceletd rostlina vysoka 20-60cm. Zpefené pfizemni listy vyrastaji v pfizemni riiZici.

Horni stonkové listy jsou vétSinou trojdilné se zubatymi okraji. Kveéty maji 5 zlatozlutych
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kvétnich listk. Plody byvaji shlou¢ené do hlavek, opatiené hacky. Cely plod je purpurove
zbarven (BEISER, 2012)

Jedl¢é vyuziti: viiné plodl, podobnd hiebicku, se vyuziva k aromatizaci limonad, ¢aji, likért,

mladé¢ listy se pak mohou vyuzit jako saldtova zelenina

Viola odorata L. — violka vonna

Obr. ¢. 10 Viola odorata L.

(zdroj:<http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20S-
Z/Viola%20odorata, %20Sweet%20violet/index.html>)

Viceleta rostlina vyrustajici do vysky 5-10cm. Kvétni stopka roste piimo z kofene a asi
V poloviné ma dva Supinaté palisty. Listy jsou v pfizemni rizici, které jsou dlouze fapikaté a
okrouhle ledvinité. Byvaji jemné chlupaté a na okrajich vroubkované. Intenzivné vonné kvéty
maji 5 tmavofialovych kvétnich listkli. Témto rostlindm se lidové fika fiolky. Roste Vv listnatych

lesich a na lesnich okrajich (BREMNESSOVA, 1994).
Jedl¢ vyuziti: mladé listky jsou chutné v salatech a polévkach, kvéty jsou jedlou dekoraci do

dezertli, salatii nebo cCaje, kvéty se také hodi ke kandovani v cukru, rostlina se vyuziva i

k aromatizaci octd, sirupi, $tav, kofeny byvaji soucasti ¢aji proti kasli
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Epilobium angustifolium L.— vrbovka tzkolista

rika, uendya. o

Obr. ¢. 11 Epilobium angustifolium L.

(zdroj:<http://www.naturalmedicinalherbs.net/herbs/e/epilobium-angustifolium=willow-
herb.php>)

Rostlina doriistd do vysky 50-150cm. Kvete v Cervenci a srpnu. Roste na lesnich
mytindch, lesnich cestach, v kfovinach. Rostlina je rozsifena témer v celé Evropé. Patii mezi
trvalky. Listy jsou dlouhé, uzké a zaSpicatélé. Ruzoveé Cervené kvitky skladaji hrozny na
vrcholech stonkd. Semena po prasknuti plodu vypadavaji. Vyznacuji se bilou chocholkou

chlupti (CASPARI, SCHAUER, 2010)
Jedlé vyuziti: chut’ mladych vyhonk pfipomina chiest, listy jsou nakysla ptisada salati, kvéty
se daji jist syrové nebo jimi na ozdobu posypat jidlo, z kvéti se déla jemny ¢aj, pfipominajici

¢aj zeleny, oprazené koteny se daji vyuzit jako ndhrazka kavy

Ribes alpinum L. — rybiz alpinsky

. p A

Obr. ¢. 12 Ribes alpinum L.
(zdroj: <http://botany.cz/cs/ribes-alpinum/>)
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Rostlina vzrastem velikosti kefe, dortistd do 80-150cm. Ket je bez ostnl. Roste ve
smiSenych lesich, v Alpach az do 2000m. n. m. Péstuje se i jako zivy plot. Dvoudoma rostlina.
Bohat¢ vétveny keft, ktery ma svétle Sedou kiiru. Listy jsou troj-pétilalocné. Laloky vybihaji do
$picky a jsou ostie zubaté. Rapiky jsou poseté dlouhymi Zlaznatymi chlupy. Nenapadné
zlutozelené kvéty rostou ve vzptimenych hroznech. Od Cervence dozravaji kulovité, leskle

cervené bobule (BEISER, 2012)

Jedl¢é vyuziti: kvéty se michaji do salatt a polévek, listy voni po Zampionech, starsi listy se susi

do ¢ajovych smési, nakyslé bobule se zpracovavaji jako §t'ava, ovocna pomazanka, zelé ¢i likér

Fragaria vesca L. — jahodnik obecny

Obr. ¢. 13 Fragaria vesca L.

(zdroj: < http://www.perennials.com/plants/fragaria-vesca-rgen.html>)

Dlouha rostlina tvofi dlouhé nadzemni vybézky. Stonek je chlupaty. Listy jsou trojdilné,
jejich eliptické listky jsou na okrajich hrubé zubaté. Kvét ma pét bilych okrouhlych kvétnich
listkti. Od Cervence se z kvétl vyvijeji malé syté cervené jahody (BEISER, 2012)

Jedlé vyuziti: mladé nakyslé listy jsou jemnou piisadou salati, listy s kvéty poskytuji lahodny

¢aj, jahody se jedi za syrova, zpracovavaji se na dezerty, pomazanky, stavy, bowle.
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Rubus fruticosus L. - ozruzinik

Obr. ¢. 14 Rubus fruticosus L.

(zdroj: <https://gobotany.newenglandwild.org/species/rubus/allegheniensis/>)

Hust¢ ostnity ket s prohnutymi vétvemi, které dortstaji az 2 m. Listy se skladaji z 3-7
vejcitych listkli s pilovitym okrajem. Jejich rub je bile plstnaty. Kvéty jsou bilé az svétle rizové.
Od srpna dozréavaji leskle Gerné ostruziny (BREMNESSOVA, 1994)

Jedlé vyuziti: mladé listy se susi do ¢ajovych smési, plody jsou bohaté na vitaminy, pouzivaji

se na §t'avy, likéry, ovocné pomazanky

Rubus idaeus L. — malinik

Obr. ¢. 15 Rubus idaeus L.

(zdroj:<http://gallery.new-ecopsychology.org/en/photo/raspberry_(rubus_idaeus)3.htm>)

Kef ma kratké Cernocervené trny a dosahuje vysky az 150cm. Listy se skladaji z 3-5
eliptickych listkti. Na rubu jsou béloplstnaté a na okrajich pilovité. Bilé kvéty vyrGstaji
v uzlabich list. Od Cervence se vyvijeji v ¢ervené plody. Roste Casto v kiovinach, na lesnich

okrajich a svétlinach (CASPARI, SCHAUER, 2010)

36


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL24W0v7LXAhVFsxQKHeqRDukQjRwIBw&url=https://gobotany.newenglandwild.org/species/rubus/allegheniensis/&psig=AOvVaw009QFulG2Pic0ShVFgaF1E&ust=1510351353829400
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUnNiQwLLXAhWGXRQKHdSjB88QjRwIBw&url=http://gallery.new-ecopsychology.org/en/photo/raspberry_(rubus_idaeus)3.htm&psig=AOvVaw3sGvh6b3l_O-SPNsXckKLQ&ust=1510351546346623

Jedlé vyuziti: mladé listy se susi do cajovych smési, plody se zpracovavaji na $tavy,

pomazanky, sirupy, likéry, naplii kolact, aromatizaci octa

Vaccinium myrtillus L. — borGvka

Obr. ¢. 16 Vaccinium myrtillus L.
(zdroj: < http://www.naturalherbs.ro/herbs/gyogynovenyek/european-blueberry-vaccinium-

myrtillus/>)

Kef rostouci v hustych porostech, vysoky 15-50cm. Vzpiimené stonky jsou zelené a
maji kiidlaté hrany. Listy jsou po obou strandch zelené, eliptické, zaSpicatélé a na okrajich
jemng pilovité. Kvéty vyrastaji v uzlabich listi. Jsou kulovité zvonkovité, zprvu zelené a pak
¢ervené. Plody jsou modrocerné a svétle modfe ojinéné. Roste v jehlicnatych lesich a na

viesovistich (BREMNESSOVA, 1994).

Jedlé vyuziti: boriivky se primichavaji do jogurtu, jedi se syrové, zdobi se jimi dezerty, susené

se vmichavaji do ¢aji a mysli, zpracovavaji se do kolaci, pomazanek, stav, sirupt a likéra

Vaccinium vitis idaea L. — brusinka

Obr. ¢. 17 Vaccinium vitis idaea L.

(zdroj: < https://gobotany.newenglandwild.org/species/vaccinium/vitis-idaea/>)
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Kef vysoky 10-30cm. Vétve jsou okrouhlé a maji zelenou ktiru. Stalezelené listy jsou
eliptické, kozovité a celokrajné. Jejich okraj je casto podvinuty. Na lici jsou leskle zelené, na
rubu hnéd¢ teCkované. Zvonkovité kvéty jsou bilé, vyristaji v hroznech na koncich vétévek.
Kulovité bobule se od srpna zbarvuji zativé ¢ervené (CASPARI, SCHAUER, 2010).

Jedlé vyuziti: kompotovani plodu, ptiloha k masovym pokrmim, kolace, likéry a Stavy, susené

do mysli

Tab. ¢. 5 — Vyuziti planych druhti rostlin, biotop les, zpracovano na zaklad¢ uvedenych zdroji citaci
Salat, polévka pesto tvaroh, likér  olej ocet  caj Limonada,
zelenina maslo sirup
Vaccinium ° °

myrtillus L.

Vaccinium vitis °

idaea L.

Alliaria ) ° ° ° °

petiolata (M.

Bieb.) Cavara et

Grande

Allium ursinum &3 ° ) ) ° °

L.

Fragaria vesca ° ° °
L.

Geum urbanum Q0 °

Rubus idaeus L. ° ° °
Rubus fruticosus ° °
L.

Pulmonaria ) ° ° °

officinalis L.

Ribes alpinum 3 ° ° °
L.
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BIOTOP LOUKA
Achillea millefolium L. — febficek obecny

Obr. ¢. 18 Achillea millefolium L.
(zdroj:https://mww.wildflower.org/plants/result.php?id_plant=acmi2)

Vytrvala bylina, az 80 cm vysoka, s plazivym oddenkem. Lodyha chlupata, piima,
jednoducha a husté listnata. Prisedlé, sttidavé listy jsou 2krat az 3krat pefenose¢né, v obrysu
kopinaté. Kvétenstvim je chocholik (4-10 cm v priméru), sloZzeny z drobnych tbord. Kazdy
ubor je sloZen asi z dvaceti trubkovitych kvétl Zlutavé barvy a péti bilych nebo nartizovélych
jazykovitych kvéti na obvodu. Plody jsou stiibrosedé nazky. Rostlina kvete od ¢ervna do zati

(SPOHN, BECHTLE, 2005).

Jedl¢é vyuziti: mladé listy se vyuzivaji jako aromatické kotfeni do salatli, polévek, bylinnych

soli, tvarohli a masel, kvéty se susi na pfipravu ¢aju
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Bellis perennis L. — sedmikraska obecna

Obr. ¢ 19 Bellis perennis L.

(zdroj:www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20A-
B/Bellis%20perennis,%20Daisy/index.html#Bellis%20perennis%201%2C%20Madeliefje%?2
C%?20Saxifraga-Jan%20van%20der%20Straaten.jpg)

Znama rostlina pod ndzvem chudobka, ktera je vysoka 5-15 cm. Okrouhly stonek je
bezlisty. Listy jsou uspofddany v riizici na povrchu pidy. Jsou chlupaté a na okrajich
vroubkované. Ubory kvétli maji zevn& bilé, n&kdy jemné nariizovélé. Uprostied jsou zluté
trubkovité kvéty. Kvétni lizko je duté. Roste hojné na loukéach, pastvinach, travnicich a na

okrajich cest (BREMNESOVA, 1994).

Jedl¢ vyuziti: mladé listy na salaty a bylinkovy tvaroh, podusené do polévek, maji ofechovou

chut, ktera ptipomina polnic¢ek, kvéty a poupata se hodi jako dekorace a také na Caj

Glechoma hederacea L. — popenec obecny

Obr. &. 20 Glechoma hederacea L.

(zdroj: http://iowaplants.com/flora/family/Lamiaceae/glechoma/g_hederacea.html)
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Viceleta rostlina vysoka 15-40 cm, ktera se plazi po zemi. Nahoru rostou jen kvetouci
vyhonky. Stonek je ¢tythranny. Listy vydavaji kofennou vini. Jsou srd¢ité az okrouhlé, vstiicné
a na okraji hrbé€ pilovité. Roste hojné na loukach, v zahradach, u cest a na lesnich okrajich

(BEISER, 2012)
Jedlé vyuziti: listy do salati, polévek a zeleninovych jidel, kvéty k dekoraci pokrmt

Plantago lanceolata L. — jitrocel kopinaty

Obr. ¢. 21 Plantago lanceolata L.

(zdroj: https://plantsam.com/plantago-lanceolata/)

Viceleta rostlina vysoka 10 — 40 cm. Bezlisty kvétni stonek je brazdity. Listy vyrastaji
Vv piizemni ruzici. Jsou dlouhé 10 — 20 cm, tzce kopinaté a celokrajné. Nenapadné, bézove
hnédé prisedlé kvéty tvori klas. Népadné jsou dlouhé bélavé ty€inky. Roste na loukach a
pastvinach (PILAT, 1968).

Jedlé vyuziti: listy do salati, polévek, maji houbovou vini. Starsi listy na ¢aje. Mlada

poupata chutnaji po Zampionech.
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Alchemilla xanthochlora Rothm. — kontryhel Zlutozeleny

Obr. ¢. 22 Alchemilla xanthochlora Rothm.
(zdroj:http://www.hooksgreenherbs.com/alchemilla-xanthochlora-ladys-mantle-buy-herb-

plant-online/)

Trvalka vysoka 20 — 50 cm. Kvetouci stonek je husté chlupaty. Okrouhlé ledvinité listy
jsou vejitovité zfasené. Listy vylucuji kapky vody, kterd se shromazd’uje v nalevkovité bazi.
Malé, zlutavézelené kvéty vyristaji v klubickach na vrcholu stonku. Vyskytuje se v horskych
loukach, pastvinach a na okrajich lesit (NOORDHUIS, 2004).

Jedlé vyuziti: listy chutové ptipominaji kedlubny, pouzivaji se na ptipravu salatd, ¢aja

Leucanthemum vulgare Lam. — kopretina bila

Obr. ¢. 23 Leucanthemum vulgare Lam.

(zdroj: http://wisflora.herbarium.wisc.edu/taxa/index.php?taxon=4055)
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Vysoka rostlina dortstajici vysky az 80 cm. Jeji vzptimeny stonek je chlupaty. Prizemni
listy jsou kopistovité a na kraji vroubkované. Velké kvétni tbory maji uprostied zluté
trubkovité kvéty a na obvodu 20-25 bilych jazykovitych listkil. Hojné se vyskytuje na loukach
(PILAT, 1968).

Jedl¢ vyuziti: zeleninova jidla, polévky, uzaviené kvéty maji podobnou chut’ jako cuketa,
lahtdkou jsou zaviend poupata osmazend na panvi, kvéty se také nakladaji do octa jako kapary.

Kofteny se taktéz daji vyuzit jako kofenova zelenina, chutnaji jako salatova fepa.

Campanula patula L. — zvonek rozkladity

Obr. ¢. 24 Campanula patula L.

(zdroj: https://gobotany.newenglandwild.org/species/campanula/patula/)

Rostlina je vysokd 30 — 60 cm. Pfizemni listy jsou podlouhlé vejcité a na okraji
vroubkované. Stonkové listy jsou kopinaté. Dlouze stopkaté zvonkovité kvéty jsou
modrofialové a rozeklané do péti cipd. Jsou uspotradané v fidké laté. Roste hojné na loukach a

lesnich svétlinach (BEISER, 2012).

Jedl¢ vyuziti: mladé listy ptfipominaji chut' hrasku, kvéty jsou jedlou dekoraci zmrzlin a

tvarohovych jidel. Kofeny se pouzivaji stejn¢ jako kofenova zelenina.
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Trifolium pratense L. — jetel luéni

Obr. ¢. 25 Trifolium pratense L.

(zdroj: https://plantsam.com/trifolium-pratense/)

Vytrvald rostlina, vysoka 20-50 cm, lodyha vzptimend az poléhava, vétvena, listy
rapikaté, trojcetné. Listky jsou obvejCité az témért okrouhlé, celokrajné, ¢asto s ptulmésickovou
bélavou nebo cervenohnédou kresbou. Palisty nahle zizené do §tétinovité Spicky. Kvétenstvi je
hlavkovité, jednotlivé nebo po dvou, podepiené palisty, kvety Cervené, karminové, vzacné
bélavé, asi 1,8 mm dlouhé. Kalich 10—13zilny, kali$ni trubka chlupatd. Lusky malé vejcovité,

oteviraji se vickem. Semena mala, zplostéla (CASPARI, SCHAUER, 2010).

Jedlé vyuziti: kvéty se pouzivaji k ptipravé ¢ajii nebo k aromatizovani napoju, listy pfipominaji

hrasek

Geranium pratense L. — kakost lu¢ni

Obr. ¢. 26 Geranium pratense L.
(zdroj: https://wildseed.co.uk/species/view/58)
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Lucni rostlina vysoka 30 — 70 cm. Vzpiimeny stonek je chlupaty. Listy jsou dlanité
hluboce rozeklané na sedm lalokti. Jsou husté chlupaté a na okraji zubaté. Modrofialové kvéty

vyrustaji vétSinou po dvou na jedné stopce. Hojny vyskyt na loukach

Jedlé vyuziti: listy maji stejné vyuziti jako Spenat, chutnaji velmi lahodné, suSené kvéty se

pouzivaji na ptipravu ¢ajovych smési

Salvia pratensis L.— Salvéj luéni

Lol SSCLEHIAE

Obr. ¢. 27 Salvia pratensis L.
(zdroj: http://botany.cz/cs/salvia-pratensis/)

30 — 60 cm vysoka hluchavkovita rostlina vydava pti rozemnuti kofennou vini. Stonek
je ¢tyrhranny, duty a chlupaty. VétSina listhl tvofi ptizemni rizici. Jsou vejcCité, zaspicatélé a na
okrajich nepravidelné vroubkované. Pfisedlé modrofialové kvéty vyristaji po ¢tyfech az Sesti

Vv poschodich nad sebou. Roste na suchych loukach a okrajich cest (MCVICAR, 2002).

Jedl¢é vyuziti: nasladlé kvéty se pouzivaji k aromatizaci octa a vina, dale se kvéty michaji do

salatt, ale také omelet. Ze susenych listl a kvétl se da pripravit chutny caj.

45


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiU6rH--d7ZAhWMXMAKHYorAVwQjRwIBg&url=http://botany.cz/cs/salvia-pratensis/&psig=AOvVaw0KiUnJvustp-aWAz0-5Cln&ust=1520675003306136

Lysimachia nummularia L. — vrbina penizkova.

Obr. ¢. 28 Lysimachia numularia L.

(zdroj: https://www.naturescape.co.uk/product/creeping-jenny-9cm-pot/)

Vrbina je nizka, po zemi se plazici rostlina. Dortista vysky 5-30 cm. Stonek je lysy.
Okrouhlé az vejcCité listy vyrustaji v parech nad sebou a jsou celokrajné. Kvéty vyrustaji
jednotlivé v uzlabich listd. Maji pét citronové zlutych kvétnich listkli, Casto cCervené
teCkovanych. Roste v celych kobercich na loukéch, v zahradach, na pokrajich cest a

v piikopech (NOORDHUIS, 2004).

Jedlé vyuziti: salaty, zeleninova jidla, bylinkova masla a pesta

Sanguisorba officinalis L. — krvavec toten

Obr. ¢. 29 Sanguisorba officinalis L.

(zdroj: https://www.specialplants.net/shop/seeds/sanguisorba_officinalis/)

Rostlina vysoka 60 — 150 cm. Stonek je duty a zldbkovany. VétSina listl vyrlsta

V pfizemni rizici. Jsou zpetfené, skladaji se ze 3-7 part listki a koncového listku. Listky jsou
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podlouhlé a na okrajich hrub¢ vroubkované. Kvéty maji kulovitou hlavku. Jsou hnédocervené

az purpurové (CASPARI, SCHAUER, 2010).

Jedl¢ vyuziti: kofen se pouziva pro aromatizaci lihovin, mladé listy na salaty a polévky

Carum carvi L.—kmin kofenny

Obr. ¢. 30 Carum carvi L.

(zdroj: https://herbspice.guide/home-herbal/caraway-carum-carvi/)

Dvouleta rostlina, vysoka 30 — 70 cm. Stonek vétveny jiz od spodu. Podélné zlabkovany.
Listy jsou nékolikrat zpetené, skladaji se z uzkych, cipatych listkd. Pfi rozemnuti voni po
kminu. Kvétni okoliky se skladaji z jednotlivych malych, bilych, nékdy ¢ervené nabéhlych
kvitkt. Plody jsou sloZeny ze dvou srpovitych, zebrovanych nazek. Rozsifeny na loukach a

pastvinach, a to pfedev§im v horach (BEISER, 2012).

Jedlé vyuziti: listy jako kofeni do salatl, kvéty jako jedla dekorace, semena jsou vyznamnym

kofenim a soucasti ¢ajovych smési a lihovin
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Centaurea jacea L. — chrpa lué¢ni

Obr. ¢. 31 Centaurea jacea L.

(zdroj: http://www.naturalmedicinalherbs.net/herbs/c/centaurea-jacea=brown-knapweed.php)

Rostlina vysokd 30 — 100 cm. Jeji hranaty stonek je nahoie rozvétveny. Listy jsou
kopinaté, na okraji vétSinou jemné zubaté. Purpurové cervené kvétni listky jsou hluboce délené.
Okrajové kvéty jsou vétsi nez vnitini. Ubory kvét jsou obaleny Supinovitymi zakrovnimi

listeny. Vyskyt na loukach, pastvinach a u cest (BREMNESOVA, 1994).

Jedlé vyuziti: Cerstvé nebo susSené kvéty se hodi jako jedla dekorace do sladkych jidel a salatt,

listy se pouzivaly jako nahrazka chmele pfi vatfeni piva

Thymus pulegioides L. — matefidouska vejéita

Obr. ¢. 32 Thymus pulegioides L.
(zdroj: https://plantsam.com/thymus-pulegioides/)

Piijjemné vonna rostlina, kterd je vysokd 5 — 20 cm. Jeji stonek se plazi po zemi. Je

Ctythranny a hrany jsou chlupaté. Listy vyrastaji v parech proti sob¢. Jsou drobné a vejcCité. Na
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vrcholech stonkt vyrustaji kvétenstvi z drobnych, jemné rizovych kvitkt. Roste s oblibou na

suchych loukach, naspech a pis¢itych, nebo skalnatych stanovistich (PILAT, 1968).

Jedl¢é vyuziti: kofeni podobné tymianu, hodi se i na ¢aje, aromatické likéry, octy nebo na

bylinkovy olej

Daucus carota L. — mrkev obecna

Obr. ¢. 33 Daucus carota L.

(zdroj: https://gobotany.newenglandwild.org/species/daucus/carota/)

Plana forma této rostliny dortistd do vysky az 90 cm a pfi rozemnuti voni po mrkvi.
Stonek je brazdity, vyplnény dieni. Listy jsou nékolikrat zpefené. Ukrojky jsou uzce kopinaté.
Rostliny kvetou aZ ve druhém roce. Malé bile kvéty jsou uspotadany v okolicich. Roste na
suchych loukach a na okrajich cest. Rostlina obsahuje spoustu vitaminu A (SPOHN,
BECHTLE, 2005).

Jedl¢ vyuziti: mladé listy jako kotfeni podobné petrzeli, do salatii a polévek, kvetouci okoliky

Ize obalit v t&sticku a fritovat.
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Pastinaca sativa L. — pastinak sety

:3 & "m»_ % s

Obr. ¢. 34 Pastinaca sativa L.

(zdroj: https://gobotany.newenglandwild.org/species/pastinaca/sativa/)

Pastinak je vysoky az 120 cm. Stonek je hranaté brazdity a trochu chlupaty. Listy jsou
jednoduse zpetené. Listky jsou vejéité a nepravidelné zubaté. Okolik se sklada z 5 — 20 paprski
s okoli¢ky malych zlutych kvéti. Plody jsou ¢ockovité a zlutohnédé. Roste na suchych loukach
(MCVICAR, 2002).

Jedlé vyuziti: listy jako kofeni do polévek, salati a bylinkového masla. Kofeny poskytuji

jemnou zeleninu nasladlé chuti s viini petrzelového kotene. Susené kvéty k piipraveé ¢aji.

Tab. €. 6 - VyuzZiti planych druht rostlin, biotop louka, zpracovano na zaklad¢ uvedenych zdroji
citaci
Salat, polévka pesto tvaroh, likér olej ocet caj Limonada,
zelenina maslo sirup
Achillea
millefolium L
Bellis perennis
L.
Glechoma
hederacea L.

Plantago

lanceolata L.
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Alchemilla
xanthochlora
Rothm.
Leucanthemum
vulgare Lam.
Campanula
patula L.
Trifolium
pratense L.
Geranium
pratense L.
Salvia
pratensis L.
Lysimachia
numularia L.
Sanguisorba
officinalis L.

Carum carvi L.

Centaurea

jacea L.

Thymus
pulegioides L
Daucus carota
L.

Pastinaca

sativa L.
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4  Zhodnoceni podkladovych udaji

Na zakladé vlastniho prizkumu lokality a feSen¢ho tizemi zahrady bylo zpracovéano

nékolik analyz. Z poznatki analyz byl posléze zpracovan navrh zahrady.
Metodika zpracovani analytické ¢asti a navrhu

Grafick¢ podklady pro jednotlivé piilohy byly zpracovavany a vypracovany
v programech PhotoShop CS5 a Microsoft Word 2010.

Fotodokumentace byla potizena fotoaparatem mobilniho telefonu Samsung Galaxy JS.
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4.1 Charakteristika pozemku

Pozemek upravujici se pro realizaci biozahrady lezi v katastralnim uzemi obce Kfesin,
okresu Ptibram. Obec se nachazi jihozéapadné od hlavniho mésta Prahy ve StfredoCeském kraji.
Obytny diim s feSenou zahradou ma ¢islo popisné 2, tedy jeden z prvnich domt obce. Parcela
pozemku pro budouci biozahradu je oznacena lokalizacnim ¢islem 638/6 (viz. obr. €. 36).
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Obr. ¢. 35 Mapa katastralniho uzemi

(zdroj:http://sgi.nahlizenidokn.cuzk.cz/marushka/default.aspx?themeid=3&MarExtent=-
990320.44597457629-1239836-
346646.55402542371923033&MarWindowName=Marushka)
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Obr. €. 36 Katastralni mapa pozemku 638/6
(zdroj:http://sgi.nahlizenidokn.cuzk.cz/marushka/default.aspx?themeid=3&MarExtent=-

990320.44597457629-1239836-
346646.55402542371923033&MarWindowName=Marushka)
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Obec Kiesin se nachdzi na okraji Brdskych lest. Je to prvni vesnice dé€lici okres Pribram a
okres Beroun. Lezi ve Stfedoceském kraji. Jedna se o malou vesnici velmi klidné povahy. Lezi
mimo hlavni cesty a vyhyba se tézkym dopravnim situacim. Blizkym velkym méstem jsou 7
km vzdalené Hofovice a dalsi 7 km smér ziiceniny Zebrak a Toénik se nachazi najezd na dalnici
D5 spojujici Plzen a zapadni Prahu. Prvni zminka o obci se datuje z roku 1370. Na navsi stoji
kaplicka Neposkvrnéné Panny Marie, 1éta Pané 1855, kde jsou na jafe provadény majové
poboznosti. K obci nalezi také chranéné tizemi ptirodni pamatka ,,Na horach®, kde v brzkych
jarnich mésicich kvetou koberce koniklece luc¢niho. Okolni lesy jsou rajem houbati. Zaroven
je zde stale velka pravdépodobnost vyskytu trilobitli. Sportovni aktivity této vesnice je

predevsim turistika, cykloturistika a agroturistika. V obci je zalozen SDH.

V této vesnici se nenachazi mnoho novodobych staveb a ani neni planovéna jejich
vystavba. Ve vesnici neni zadné socialni zabezpeceni a vSe je feSeno mésty pobliz. Stalych

obyvatel zde zije 109. Vesnice nabizi klidny a neuspéchany Zivot.

Terénni podminky:

Sklon pozemku: orientace K jizni strané

Nadmoftska vyska: 457m

Zemé&pisna Sitka: 49° 48” 9’

Zemg¢pisna vyska: 13° 577 15

Rozloha celého pozemku domu se zahradou: 874 m?
Rozloha upravovaného pozemku: 172 m?

Pldni druh: jilovita s kamenem

Region: teply, mirné€ suchy

Prtiimérna teplota: 7,6°C

Sklon upravovaného pozemku: 52°
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Obr. €. 37 Vlastni pohled na diim

(zdroj:<https://www.google.cz/maps/@49.7990282,13.9494906,3a,75y,164.43h,89.94t/dat
a=13m6!1e1!3m4!1sSaPRhfdAyts1tDZCvUR95Q!2e0!7i13312!8i6656>)
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Klimatické podminky:

Klimaticka oblast: Cfb (KOPPENOVA KLASIFIKACE), MW11 — mirnég tepld (QUITTOVA
KLASIFIKACE)

Region: teply, mirné suchy

Nadmoiska vyska: 457m

Primérné ro¢ni srazky: 550 mm

Primérna teplota: 7,2°C

Primérna sezonni teplota 1. (leden): - 2°C

Primérna sezonni teplota 2. (duben): + 7°C

Primérné sezonni teplota 3. (srpen): + 17°C

Primérné sezonni teplota 4. (listopad): + 3°C

Primérny pocet dni se snézenim: 70 dni

Primérny pocet dni se snéhovou pokryvkou: 50 dni
Primér sezoénnich maxim vysky snéhové pokryvky: 20 cm
Primérna relativni vlhkost vzduchu: 75%

Primérna ro¢ni rychlost vétru: 3,5m/s

Manipula¢ni podminky:

Oploceni: ano
Pozemek sousedi se soukromymi zahradami: ano
Terénni upravy nutné: ano

Omezeni pozemku: Zadné

Na pozemku nejsou pfitomny zadné vyznamné dieviny pro realizaci biozahrady, ani Zadné

vyznamné byliny, které by byly zachovéany, nebo by bylo tfeba je pokacet.
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Obr. €. 38 Detail domu a pozemku

(zdroj:<https://www.google.cz/maps/@49.7988904,13.9496463,2044a,35y,180h/data=!3m1!
le3>)
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Pod|uhy.

Chaloupky.

Obr. ¢ 39 Satelitni mapa obce
(zdroj: <https://www.google.cz/maps/@49.8004107,13.9419032,7985m/data=!3m1!1e3>)
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4.2 Kladené pozadavky majiteli

Dtim prosel v roce 2009 kompletni vnitini rekonstrukci. Vnéjsi vzhled domt zatim zlstava

ve stejné podobé od koupé domu, ktera probehla na jafe 2007. Dim je celoro¢né obyvan. Bydli

zde mlady bezdétny par se silnym vztahem k ptirod¢, zemédélstvi a ekologii. V budoucnu se

musi predpokladat pohyb déti po zahradé€, tedy by mély byt eliminovany veSkeré jedovaté

rostliny.

Hlavnim pozadavkem majitelt domu byl navrh o vytvofeni biozahrady s piednostnim

vyuzitim jedlych rostlin. Na cely projekt zahrady bylo vyhrazeno 80 000,- a jeden kalendaini

rok. Projekt by mél byt vypracovan do konce roku 2017, aby na jate 2018 mohly zacit prvni

terénni upravy.

Pozadavky na kompozi¢ni uspotadani:

o B~ w N

Vytvoteni relaxacniho koutku minimalné pro dvé osoby v konkrétnim zadaném bod¢
zahrady.

Ponechani zahradniho domku, kde se nachazi zahradni nacini.

Vybudovani ptistupného schodisté do vyvySeného zahonu.

Vyuziti kamenného materialu, ktery se jiz na pozemku nachazi.

Upravit svazity pozemek terénnimi ipravami na rovinu pomoci kaskad, nebo opérnych
zdi

Celkovéa vyména aktualni zeminy a dovoz nového substratu

Pozadavky na rostlinny material:

o a k~ w N E

Vsechny rostliny musi byt jedlé, musi byt stoprocentni absence jedovatych rostlin.
Nevyuzivat v projektu ostnaté rostliny.

Snaha o co nejvétsi pestrost a barevnost kvétu.

Snadnou dostupnost navrhovanych kultur.

Diverzita alespoii 25 rostlinnych druhd.

Zakomponovani n€kterych nizsich kuchyniskych bylinek.

59



Vyuziti rostlin, které¢ majitelé jiz maji

(Mentha piperita, Rumex acetosa, Origanum vulgare, Aronia prunifolia, Ribes album).
Vysadba alesponi tii druhtt ovocnych kefi.

Vybrat nékteré rostliny takové, jejichz kvéty jsou jedlé a daji se vyuzit pii ptfipravé

pokrmii.
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4.3 Hodnota lokality

Vypracovana tabulka je pfehled aktudlnich hodnot zpracovavané lokality dle osobniho

hodnoceni autorky. Hodnocené atributy byly stanoveny na zaklad¢ inspirace popisu cenné¢ho

charakteru lokality dle LeSinské (2004) a mohou vypovidat o naro¢nosti feSeni vysadby.

Tab. €. 7 Hodnoceni lokality
Parametr
Polohy ve vztahu k okoli
Vyhled na  vyznamny
krajinny bod
Blizkost prirodnich prvki

Soucasna  vegetace na

pozemku

Soucasna zastavba

Velikost a Sifka pozemku
Orientace pozemku

Situovani stavby
pozemku
Pidorys domu a vySkové

osazeni stavby

Rozvrzeni a dispozi¢ni
¢lenéni zahrady
Celkova hodnota lokality

(prumér)

Hodnoceni

(min. 0, max. 5)
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2,90

Poznamky

Vyhled zakryt zastavbou
Pohled na vrchol Plesivec,
pohoti Brdy

Kiesinsky rybnik, Lipovy
haj, CHKO Brdy, PP Na
horach

Bez pouzitelné vegetace

JiZ zastavéno

Svazity pozemek

Malé plocha

JiZzni strana

Rodinny diim nezasahuje do
planované realizace

Velky pudorys domu
S porovnanim k celkové
velikosti pozemku

Zahrada je ze tii stran zna¢né

omezena



4.4 Prostorova a funk¢ni analyza

Prostor mezi feSenym uzemim a rodinnym domem je zpevnén pouze Stérkovym
materialem, kde parkuji dva osobni automobily. Stérk rozdéluje okrasnou &ast zahrady
nachdzejici se v predzahradce pred domem spolu s funk¢ni planovanou biozahradou. Vytvari
se tak teoreticky dva riizné zahradni prostory. Cast zpevnéné plochy je jesté mozné vyuzit pro

zalozeni vegetacniho pasu. Okrasnd ¢ast zahrady zaujme pfi vstupu na pozemek.

Planovana realizace biozahrady zajisti druhovou rozmanitost a celkovy ttulny pohled na

maly rodinny dim. Dim tak bude obklopen z piedni a levé Casti vlastni upravenou zahradou.
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4.5 Analyza pohledii a vyhledu

Projekt biozahrady se opird do dvou svétovych stran. Zaujima v podstaté celou cast
jihovychodniho sousedského plotu. Realizace tak bude zasahovat ke dvéma sousednim plotim.
Z piijezdové komunikace k domu jsou viditelné pouze pozitivni pohledy na okrasnou
predzahradku a cely dim. Planovana biozahrada se nachazi odklonéna po pravé stran¢€ od domu,

zZ piijezdové cesty je zastinéna vetejnou zeleni a svahem.

Z jizni strany svahu feSené¢ho pozemku je umoznén krasny vyhled na vrch PlesSivec, ktery

se nachazi v pohoti Brd. Tento vyhled rusi dva obytné¢ domy.
Odclonéni v ramci této realizace neni nutné vzhledem k zivému plotu sousedniho pozemku
nad svahem planované biozahrady. Taktéz neni nutné odclonéni od ptijezdové cesty, kde se

nachdzi obecni zelen, ktera plné ptekryva vyhled do zahrady.

Z jizni ¢asti domu je nekolik vyhledii do okoli a do sousednich zahrad.
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4.6 Analyza pohybu obyvatel

Nejcastéji vyuzivany prostor je prostor okrasné predzahradky. Zpevnéna plocha tak slouzi
pouze k vchodu ¢i vjezdu na pozemek a pohybu po ném. Vstup do domu je umistén 14 m na
levé stran¢ za vchodovou brankou. Na pravé stran¢ od zpevnéné Casti se nachazi projektova
Cast biozahrady. Ta bude zpfistupnéna jako vyvysSeny zahon ze Stérkové cesty, vysSsi patro
biozahrady bude pfistupné po kamennych schodech. V ramci projektu je ptredpoklddano

umisténi relaxaéniho koutku, ktery bude vyuzivan k odpocinku.
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5 Vlastni projekt

V této Casti prace je zpracovan projektovy navrh feSeného useku rodinné zahrady zaméteny
na biologické péstovani. Zpracovani dan¢ho projektu predchdzelo pozorovani, zjistovani a
zkoumani lokality, vytyCenych pozadavkl popisovanych v pfedchazejici kapitole.

V programu PhotoShop CS5 byl vytvoren vizualizacni graficky ndvrh, jak bude vysledna
biozahrada vypadat.

NAVRH L.

* Pavodni fotodokumentace
=  Koncept

»  Kompozi¢ni studie

» Osazovaci plan

» Pouzité rostliny

* Vizualizace

* Technické detaily

= Tabulka kveteni

= Rozpocet
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5.1 Puvodni fotodokumentace

Obr. ¢. 40 Puvodni stav zahrady (zdroj: autor DP)
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Obr. ¢. 41 Soucasny stav (zdroj: autor DP)
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5.2 Koncept

i)
w

okrasnd zahrddka

zahradni
domek

Obr. ¢. 42 Koncept realizace (zdroj: autor DP)
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5.3 Kompoziéni studie

Sm

2 3 4

Obr. ¢. 43 Kompozi¢ni studie (zdroj: autor DP)
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5.4 Osazovaci plan

3 AUDIQO TRIWIT| SURAI0A STANL LT | T PYSHD 20IWAISTY WIIBQIBQ WNIIAT[ €
S Ay [eansoy|  Iemidtgo wmAyduis 9T | 1 Aysouey Zojomiz|  eaneysey B3| T
¢ Afasdy Yrao s €s0j208 Xy 5T | € SfSIEA] 422N BEWEDFO WNINEIAT| 1]
1 Amasss 234 e weystey wqezen|  mmuaiies wnsiediH[ o1
1 Smag Z3q45 WA QR | €T | € BY3AR0q BISOH| 6
1 w0l | euvjofipu Q| TT [ 1 soyepages ymiyel| sopromueys seydoddiy| g
1 4119 343 woqe saqRy (17 | § eyAIap|  ApLqdy siE0smaH| L
1 SARISPEY GaASE|  WRINGROGUYS WA 07 | § waogoen egedeyy|  vomdind wSonaigdd| g
s Apmdoy [200ntl BIR]032ER] OFRIUR[ |61 1 BIAG0 BXE]| PUR|[IAR SO]|AS0D)|§
5 A53q0 sAmoigop SwEA wREUQ| 81 |1 | Apojdomsss sspojdoas;| uory, erjoyisud iy |y
1 A11q JRaogrow| BqE SMIO | LT | 1 ADSETIFR JFACRIORE|  ED{IATING] JAR[IIBIY| €
S ewidad wew| e T N TS mgaqod eyized| wmsuidouscgss wni v T
£ FASIRR] SUnpaw|  SHEWNJO BSSIRN[§T | § AR (ALY SO B[R] ||
S faerd yooeugeq)  ejmonys eLeSLie |yl S ABZEU N30y Adzem Dysupe )

Obr. ¢. 44 Osazovaci plan (zdroj: autor DP)
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5.5 Pouzité rostliny

Obr. ¢ 45 Souhrnny piehled pouzitych rostlin (zdroj: autor DP)
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5.6 Vizualizace

Obr. ¢. 46 Vizualizace (zdroj: autor DP)
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5.7 Technické detaily
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Obr. ¢. 47 Technické detaily (zdroj: autor DP)
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5.8 Prehled kveteni rostlin
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Obr. ¢. 48 Piehled kveteni rostlin (zdroj: autor DP)
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5.9 Rozpocet

Tab. €. 8 Rostlinny material
Nazev rostliny Pocet kusii Jednotliva cena Cena celkem

Rothm.

Allium 5 29,- 145,-
schoenoprasum L.

Amelanchier 1 169,- 169,-
lamarckii

Schroeder.

Aronia prunifolia 1 69,- 69,-

»Aron“ Rehder

Coryllus avellana L. 1 489, - 489, -

L.
hybridy L.
rhamnoides L.

3 59,- 177,
calycinum L.
Levisticum 3 29,- 87,-
officinale W. D. J.

Koch

kamchatica Sevast.
L.
chamomila L.
L

Mentha piperita L 5 29,- 145, -
Morus alba L 1 119,- 119,-

Origanum vulgare 5) 39,- 195, -
L.
Plantago lanceolata 5 39,- 195, -
L.
Rheum rhabarbaum 1 79,- 79,-
L.

1 69,- 69,-
Ribes nidigrolaria 1 69,- 69,-
Rud. Bauer & A.

Bauer

1 69,- 69,-

1 69.- 69.-

5 29,- 145,-
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Symphytum 5 29,- 145, -
officinale L.

Thymus vulgaris L. 5 39,- 195,-
CELKEM 4 609,-

Tab. ¢. 9 Materidl a terénni upravy
Material a terénni uprav
Bagrovani puvodniho terénu 8260,-
(Odhadovana cena)
Drenaze (realna cena) 1230,-
Kameny jako stavebni material (realna 6820,-
cena)
Mzdové naklady (odhadovana cena = 18 200,-
prace x ¢as)
Pojivovy material (odhadovana cesta) 13 310,-
Nova zemina 8600,-
CELKEM 56 420,-

7
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6 Diskuse

Otazka biologického a permakulturniho péstovani nyni vstupuje do popiedi dnesnich trenda
Vv zahradniceni. Lidé se vice za¢inaji zajimat o zdravé potraviny. V tomto ptipad¢ se prace snazi

poukdazat na moznost vyuziti byt jen malé plochy k péstovani zdravych plodin.

Jako aktudlni problém vidim zbyte¢nou pifemrSténou aplikaci chemickych postiiki
k ochrang rostlin. V tomto nazoru se shoduji Se Svobodou (2009), ktery ve své publikaci uvadi,
ze neni nutné do pudy aplikovat takové mnozstvi chemie, jako aplikuji dnesni zahradnici. Tento
nazor sdili vétSina autorli o organickém péstovani. Princip této mySlenky znamena, Ze ve zdravé
pudeé se péstuji zdravé rostliny. Hamilton (1994) ptipojuje k tomuto faktu i dal§i poznatky. Zacit
jiz od zacatku. Uvadi, ze je tfeba vybirat a kupovat i zdravé rostliny. Ruppova (2014) v tomto
nazoru upfednostiiuje plané rostliny. Tvrdi, Ze rostlina poroste pouze tam, kde se ji dafi.
Neporoste dobrovolné n¢kde, kde by byla vystavena neptfiznivému slozZeni piidy nebo vyskytu
Skadct. Tato teorie je velmi zajimava. Kdyz se k tomu pfipoji myslenka, ze plané rostliny jsou
odolngjsi proti chorobam a sktidctim, mél by zahradnik v podstaté jasno co a kde vybirat.
Nicméné takto to nefunguje. A tak ndzor Ruppové (2014) je trosku opomijen dalSimi autory,
jako je Vlasinova (2006), Svoboda (2009), Bruchter (2012). Tito autofi, vCetné autorky
diplomové prace, vidi plané rostliny jako zdravéjsi oproti prodavanym kultivarim, av§ak nikdo
z nich nepopisuje, Ze by zdrava biozahrada nemohla byt zaloZena ze Slechténych prodavanych
rostlin. Hradil (2000) popisuje svou myslenku propojeného zivotniho kolob&hu. Ve souvisi se
v§im. Nejen zdravé rostliny, at’ uZ plané nebo kulturni, ale i zdrava ptida, vhodné klimatické
podminky, spravna péce o rostliny, vhodnost do dan¢ho prostiedi. To vSe ovliviiuje vyslednou
situaci v biozahrad¢é. Autorka v praci pfipojuje dulezity fakt, Ze je nutné divat se na celou
zahradu jako na propojeny celek, kdy vSe souvisi se v§im. Hradil (2000) popisuje, Ze biozahrada
nebude fungovat jako biozahrada, pokud se zahradnik bude starat o pidu jako takovou a zvIast

se starat o rostliny. Je dilezité si uvédomit, Ze zahrada je systém. Ekosystém.

Dal$im obecnym problémem biozahrad a vlastné zahrad jako takovych je stylova

------

je aktudlni trend. Vesnické novostavby uz nemaji ten venkovsky styl, kdy se v kazdé zahrad¢
dal najit rybiz, jahodnik, ofesak a dalsi typické rostliny. Dnes se praktikuje moderni uhlazenost

zahrady a spiSe se dba na estetiku nez prakti¢nost. Klasickym pozadavkem je moderni a
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bezadrzbova zahrada. Lidé plati vysoké penize za biopotraviny, ale na ptlhektarové zahrade
uptednostnuji golfovy travnik, zivy plot z cypfisi a dn¢€ zimostrazové koule pied vchodovymi
dvefmi. Nékdo za tim vidi eleganci, dle réeni Vv jednoduchosti je kréasa, jini pozemek lezici
ladem bez vyuziti. S tim také souvisi lidské lenost. Lidé jsou dnes vice zaneprazdnéni praci,
domi pfichazeji vice unaveni nez dfive. A tak neni divu, ze nevyhledavaji rozmanité pestré
zahrady, které vyzaduji pé¢i. Za biopotraviny pak radéji v nakupnim centru pfiplati, nez aby

museli ve svém vytizeném zivoté udélat néco navic.

Bruchter (2012) a Sonsky (2009), ackoliv se jeden vénuje ekologickému zahradni¢eni a
druhy pravé zminovanym modernim zahraddm, se shoduji, Ze vyuziti zahrad k péstovani
jedlych plodin je v Gstupu. Autofi tvrdi, Ze nastupuje pravé trend minimalizace. Jediny
rozporujici moment je mozné najit u Ruppové (2014), ktera zastava opacny nazor. Uvadi, ze se
vraci moda preplnénych zahrad a ze zdjem o biopotraviny je tak velky, ze lidé zacinaji
preferovat vlastni sezonni zdroje ze svych zahrad, nez ndkup biopotravin. Autorka prace k tomu
pfidava vlastni poznatek, kdy se velmi Casto setkdva v zaméstnani s vétou ,,Moje babicka to
méla na zahradce*. Cena biopotravin roste a vlastni vypéstky jsou mnohem levngj$i. Pracné;jsi,
ale levngjsi. Samoziejme nelze uvadét, ze by péstovanim vlastnich plodin nékdo usetiil miliony
korun. Asi to ani nijak neovlivni ekonomicky rozpocet rodiny. Ale radost z vlastniho péstovani

asi neprekond Zadny argument.

Trend minimalizace se také nevztahuje na permakulturni péstovani. Ti, ktefi se zrovna
nest¢huji na vesnice, a ptesto radi zahradniéi, vyuzivaji aktualni moznosti komunitnich zahrad.
Jednad se o malé zahrady se zdhonky, kde si kazdy péstuje to své. V takovych zahradach
pfevazuji zahrady permakulturni. Lidé zde nepéstuji vétSinou okrasné rostliny, ale pouze
uzitkové. Holmgren (2006) popisuje pozitivni uc¢inky téchto komunitnich zahrad 1 po strance
psychické. Projekt zahrady v této diplomové praci sice neni projekt ve mésté a ani zahrada
uréend vetejnosti, ale také souvisi s péstovanim uzitkovych rostlin na malé ploSe. Vnitinim
cilem této prace bylo tak i poukdzat na péstovani na malém pozemku. Autorka se snazila
pfedstavit situaci, kdy pida neni optimdlni, terénni podminky neredlné, a presto vznika snaha
o zuzitkovani volné plochy. Pokud se nebere v ttvahu péstovani v nadobach, jak uvadi naptiklad
Lesinska (2004), pak je pravé moznost vyuziti i malych ploch, coz si vétSina lidi neuvédomuje.
Pak je samoziejmé otazka druhd, kdy by na metru ¢tvere¢nim lidé chtéli mit bazén i ovocny

sad...
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Prace by méla prispét k rozhledu v tématice biologickych a permakulturnich zahrad.
Poukazat na to, ze zdravé potraviny nejsou pouze otazkou penéz a vybéru v supermarketu, ale
i jednou z moznosti jak zkraslit vlastni zahradu. Sortiment téchto plodin je tak rozsahly, Ze
vybér ma vlastnik opravdu neskutecny. Je pak tedy smutné vidét, jak jsou zahrady monotonni
ajednoduché. Opakuji se stale stejné rostliny. DnesSnim zahradam dle autorky a také dle Holzera
(2015), jehoz publikace patfi k novéjSim tituliim, chybi diverzita. I pravé piesto, Ze ten

sortiment je dostupny a bohaty.

Uvazovat racionaln¢, vybirat vhodné plodiny, snazit se o zdravé péstovani bez chemie, ale
hlavné mit radost z odvedené prace, kdyz vysledkem je néco chutného a zdravého, to je cil této
prace. Vidét 1 na sebemens$im pozemku radsi rist travu, nez dlazdénou cestu. Snaha zamyslet
se, jestli biozahradni¢eni nebo permakulturni péstovani je uz rozhodovaci martyrium kazdého
zahradnika. Pro¢ volit tyto postupy jiz bylo v piedchozich kapitolach vysvétleno. Ekologické

péstovani je trend, ktery prospiva nejen zivotnimu prostiedi, ale i ndm, lidem.
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1 Zavér

v Cilem prace bylo navrhnout projekt rodinné zahrady s pfednostnim vyuZitim

jedlych rostlin. Vysledkem byl zpracovany graficky vystup v podobé jednoho

navrhu.

v" Je tfeba klast zv1astni diraz na zdravotni nezavadnost rostlin.

v' Je zadouci Cerpat informace v pfislusné literatufe vénujici se danému tématu.

v" VétSinu rozpoctu tvoti technické upravy, ¢astka za rostliny je minimalni.

v Finan¢ni limit byl dodrzen.

v’ Je tieba respektovat prani majiteli, aby byl vytvofeny uzky vztah mezi majitelem

a jeho zahradou
v Aplikaci pozadavki vlastniki na zahradni prostor je vytvofen izky vztah mezi

majitelem a zahradou samotnou, coz by mélo byt vramci celého projektu

nejvyznamnéjsi.
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8.1 Zdroje obrazové dokumentace

e Obr. ¢. 1 — Ukazka péstovani bylinek formou permakultury. Dostupné z:

< http://www.potravinovezahrady.cz/bylinky-v-permakulturni-zahrade/>

e Obr. ¢. 2 — Permakulturni kolobéh. Dostupné z:

<http://www.livegarden.cz/o-permakulture.html>

e Obr. ¢. 3 — Ztraty zizal pii intenzivnim zpracovani zemédélské ptidy. Dostupné z:

< http://web2.mendelu.cz/af_291 projekty2/vseo/files/150/12006.jpg>

e Obr. ¢. 4 — Kolobéh ptdnich ztrat. Dostupné z:

<https://halifaxgardennetwork.files.wordpress.com/2012/04/soil-health-check.gif>

e Obr. ¢. 5 Allium ursinum L. Dostupné z:

(zdroj: <http://www.e-zahradnik.cz/clanky.php?id=57>)

e Obr. ¢. 6 Alliaria petiolata (M. Bieb) Cavara et Grande. Dostupné z:

(zdroj:<http://lwww.discoverlife.org/mp/20q?search=Alliaria+petiolata&guide=Pollen

>)

e Obr. ¢. 7 Pulmonaria officinalis L.

(zdroj: <http://lwww.lecivapriroda.cz/herbar/plicnik-lekarsky/>)
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Obr. ¢. 8 Oxalis acetosella L. Dostupné z:

(zdroj:<http://gallery.new-ecopsychology.org/en/photo/common_wood-
sorrel_(oxalis_acetosella).html>)

Obr. ¢. 9 Geum urbanum L. Dostupné z:

(zdroj: <http://www.naturespot.org.uk/species/wood-avens>)

Obr. ¢. 10 Viola odorata L. Dostupné z:

(zdroj:<http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20S-
Z/Viola%20odorata,%20Sweet%20violet/index.html>)

Obr. ¢. 11 Epilobium angustifolium L. Dostupné z:

(zdroj:<http://lwww.naturalmedicinalherbs.net/herbs/e/epilobium-

angustifolium=willow-herb.php>)

Obr. ¢. 12 Ribes alpinum L. Dostupné z:
(zdroj: <http://botany.cz/cs/ribes-alpinum/>)

Obr. ¢. 13 Fragaria vesca L. Dostupné z:

(zdroj: < http://www.perennials.com/plants/fragaria-vesca-rgen.htmi>)

Obr. ¢. 14 Rubus fruticosus L. Dostupné z:

(zdroj: <https://gobotany.newenglandwild.org/species/rubus/allegheniensis/>)
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Obr. ¢. 15 Rubus idaeus L. Dostupné z:

(zdroj:<http://gallery.newecopsychology.org/en/photo/raspberry_(rubus_idaeus)3.htm
>)

Obr. ¢. 16 Vaccinium myrtillus L. Dostupné z:

(zdroj:<http://mwww.naturalherbs.ro/herbs/gyogynovenyek/european-blueberry-

vaccinium-myrtillus/>)

Obr. ¢. 17 Vaccinium vitis idaea L. Dostupné z:

(zdroj: < https://gobotany.newenglandwild.org/species/vaccinium/vitis-idaea/>)

Obr. ¢. 18 Achillea millefolium L. Dostupné z:

(zdroj:https://www.wildflower.org/plants/result.php?id_plant=acmi2)

Obr. ¢ 19 Bellis perennis L. Dostupné z:

(zdroj:www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20A-

B/Bellis%20perennis,%20Daisy/index.html#Bellis%20perennis%201%2C%20Madeli

efje%2C%?20Saxifraga-Jan%20van%20der%?20Straaten.jpg)

Obr. ¢. 20 Glechoma hederacea L. Dostupné z:

(zdroj: http://iowaplants.com/flora/family/Lamiaceae/glechoma/g_hederacea.html)

Obr. ¢. 21 Plantago lanceolata L. Dostupné z:

(zdroj: https://plantsam.com/plantago-lanceolata/)

Obr. ¢. 22 Alchemilla xanthochlora Rothm. Dostupné z:
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http://www.naturalherbs.ro/herbs/gyogynovenyek/european-blueberry-vaccinium-myrtillus/
http://www.naturalherbs.ro/herbs/gyogynovenyek/european-blueberry-vaccinium-myrtillus/
http://iowaplants.com/flora/family/Lamiaceae/glechoma/g_hederacea.html
https://plantsam.com/plantago-lanceolata/

(zdroj:http://www.hooksgreenherbs.com/alchemilla-xanthochlora-ladys-mantle-buy-

herb-plant-online/)

Obr. ¢.

(zdroj:

Obr. ¢.

(zdroj:

Obr. ¢.

(zdroj:

Obr. ¢.

(zdroj:

Obr. ¢.

(zdroj:

Obr. ¢.

(zdroj:

Obr. ¢.

23 Leucanthemum vulgare Lam. Dostupné z:

http://wisflora.herbarium.wisc.edu/taxa/index.php?taxon=4055)

24 Campanula patula L. Dostupné z:

https://gobotany.newenglandwild.org/species/campanula/patula/)

25 Trifolium pratense L. Dostupné z:

https://plantsam.com/trifolium-pratense/)

26 Geranium pratense L. Dostupné z:

https://wildseed.co.uk/species/view/58)

27 Salvia pratensis L. Dostupné z:

j: http://botany.cz/cs/salvia-pratensis/)

¢. 28 Lysimachia numularia L. Dostupné z:

https://www.naturescape.co.uk/product/creeping-jenny-9cm-pot/)

29 Sanguisorba officinalis L. Dostupné z:

https://www.specialplants.net/shop/seeds/sanguisorba_officinalis/)

30 Carum carvi L. Dostupné z:
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https://www.naturescape.co.uk/product/creeping-jenny-9cm-pot/

(zdroj: https://herbspice.guide/home-herbal/caraway-carum-carvi/)

Obr. ¢. 31 Centaurea jacea L. Dostupné z:

(zdroj:http://lwww.naturalmedicinalherbs.net/herbs/c/centaurea-jacea=brown-

knapweed.php)

Obr. ¢. 32 Thymus pulegioides L. Dostupné z:

(zdroj: https://plantsam.com/thymus-pulegioides/)

Obr. ¢. 33 Daucus carota L. Dostupné z:

(zdroj: https://gobotany.newenglandwild.org/species/daucus/carota/)

Obr. ¢. 34 Pastinaca sativa L. Dostupné z:
(zdroj: https://gobotany.newenglandwild.org/species/pastinaca/sativa/)

Obr. ¢. 35 Mapa katastralniho tizemi. Dostupné z:
(zdroj:http://sgi.nahlizenidokn.cuzk.cz/marushka/default.aspx?themeid=3&MarExtent

=-990320.44597457629-1239836-
346646.55402542371923033&MarWindowName=Marushka)

Obr. €. 36 Katastralni mapa pozemku 638/6. Dostupné z:
(zdroj:http://sgi.nahlizenidokn.cuzk.cz/marushka/default.aspx?themeid=3&MarExtent

=-990320.44597457629-1239836-
346646.55402542371923033&MarWindowName=Marushka)
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Obr. €. 37 Vlastni pohled na diim. Dostupné z:

(zdroj:<https://www.google.cz/maps/@49.7990282,13.9494906,3a,75y,164.43h,89.94
t/data=!3m6!1e1!3m4!1sSaPRhfdAyts1tDZCvUR95Q!2e0!7i13312!8i6656>)

Obr. €. 38 Detail domu a pozemku. Dostupné z:

(zdroj:<https://www.google.cz/maps/@49.7988904,13.9496463,2044a,35y,180h/data=!
3mill1e3>)

Obr. ¢ 39 Satelitni mapa obce. Dostupné z:

(zdroj:<https://www.google.cz/maps/@49.8004107,13.9419032,7985m/data=!3m1!1e
3>)

Obr. ¢. 40 Puvodni stav zahrady — vlastni zdroj autorky

Obr. €. 41 Soucasny stav — vlastni zdroj autorky

Obr. €. 42 Koncept realizace — vlastni zdroj autorky

Obr. €. 43 Kompozicni studie — vlastni zdroj autorky

Obr. €. 44 Osazovaci plan — vlastni zdroj autorky

Obr. ¢ 45 Souhrnny piehled pouzitych rostlin — vlastni zdroj autorky
Obr. €. 46 Vizualizace — vlastni zdroj autorky

Obr. €. 47 Technické detaily — vlastni zdroj autorky

Obr. €. 48 Prehled kveteni rostlin — vlastni zdroj autorky
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