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Abstrakt

Tato prace se zatfuje na vliv zooterapie nati s mentalnim postizenim.

V teoretické ¢asti jsou popsany jednotlivé druhy zooterapigedevSim canisterapie,
ktera je u dti s mentalnim postizenim vyuzivana nejvice. Zmyrisou také legislativni
otazky praktikovani zooterapie a popsan jeji vznik.

Praktickacast popisuje metody, kterymi je veden vyzkum. Sapeiyzkum je zaréen
na cti s mentalnim postizenim, které na¥dtji denni staciori&, ve kterych sedastni
zooterapie. Rozhovor byl veden &iprodinami €chto dti a byl zandfen na to, zda ma
zooterapie pozitivni vliv nadi s mentalnim postizenim a na jejich rodiny. Vyakbyl

doplrén piipadovou studii.

Klicova slova: zooterapie, canisterapie, mentalni pestj emoni prozivani, vztahy

v rodirg

Abstract

This thesis focuses on the influence of animalsésditherapy for children with mental
disabilities.

The theoretical part describes the different kinlanimal-assisted therapy, especially
canistherapy which is of the most used with chiddn@ith mental disabilities.
Furthermore, the legal questions of practicing kedpy and description of its origin is

mentioned.

The practical part describes methods by which rekga conducted. The research work
is focused on children with mental disabilities wéitbend day care centers, in which
they participate in zootherapy. The interview wanducted with five families of these
children and was focused on whether zootherapytness has a positive effect on
children with mental disabilities and their famdielhe research was complemented by

case studies.

Keywords: animal-assisted therapy, canistherapyntaheretardation, emotional

experiences, family relationships.



Rada bych patkovala své vedouci prace PaedDr. Erice Nehrerovd).Pa trglivost
a vsticnost.
DalSi velké diky p&t mym rodEéam, manzelovi a fatelim za podporu.

A dale chci podkovat svym zuiatkim za inspiraci a lasku.



(0] 0 11-1  H OOV U ST POPPR 5
UVOU ..ttt ettt ettt et a ettt s e et ettt s s et ettt s an ettt senan ettt n s nanaetne 8
1.  Vyvoj zooterapie a jeji SOUCASNY STAV......ccceiciiiiiiiieeeiiiieeeeiteeeesreeeesreeeesaareessaraeessnneeeeas 9
2. Legislativni Uprava tykajici se praktikovani zooterapi€.........coccveevciiieeiiiieee e, 11
R =Y 1 3 =T - o 1[N 12
3.1, PUVOd @ dOMESTIKACE ....eieiieieiie ettt st st 12
3.2, KomMUNIKACNT SIBNAIY....uiiiiiiiie ettt ettt s e e e re e e e ta e e e eeareeeeennaeaean 13
3.3, Terminologie vV CaniSterapii cueiucueeeiccieee ettt e e e e e saaee e 13
3.4, UCaStNICi CANISTEIAPIE ....vvvieeeeeeeveeieeeeetcecete et ettt eee st es st e e s seetess s st e tess s ssstessnanas 14
3.5, CanisterapeULICKY tYM ...coiiiiii ettt sre e e ta e e e s e e e e e aaeeeean 15
3.6 TYM OABOINIKU ....vviiiiieeecee e ettt e et e e e e e e e e e araeaeas 15
T N ({1110 | TSR PUTOVRRTOPRO 16
IR JE 2 (oo |1 - TSR RPUTOVRRTOPRO 16
I I VA P 1 o T H o= Y Y[ €= = ] L= SR 17
3.9.1. PFIPrava Na Kontakt.......cccveeieciiee e e 17
3.9.2.  VIASENT KONTAKE ...oouveeiieiieeeeee e 17
3.9.3. PO SEEKANT ..ttt s 18
3.9.4. PO UKONCENT CANISTEIAPIE ..eecceiiee ettt ettt et are e e e 18
3.10. Indikace a cile CanIStEIaPIe ... .veiieeeieee ettt e 18
3.11. O 1Tl o T A= =] o (=PSRRI 19
3.12. Cile stanovené u déti vybranych skupin.......ccccccueeeeiiiieiciiee e, 20
3.12.1. Déti s mentalnim POStIZENIM .....eeeiiiiiie e e e 20
3.13. FOrMY CaniStEIAPIE. .. e nnnnnnnnnan 21
3.13.1.  IndividudIni CaNIStEIaPI@ ....eeiieeieiee ettt e 21
3.13.2.  SKUPINOVA CANISLEIAPIE c.uvreeiiiiieeeeciiee e ettt e e ettt e e eete e e e seate e e e ernteee e s entaeeeseneaeeesanes 21
3.14. Canisterapie v détském véku a vliv psa na vyvoj ditéte.......cccceveeivicieeeeccieeecnen, 21
3.14.1. Déti se specifickymi potfebami.......ccccceviiiiiiiiiiii e 21
3.15. VIiV PS@ N3 VYVO] AITELE ..eeeieiiieee ettt ettt e e eeara e e e eearaeeeeans 24
3.16. Canisterapie @ QULISMUS ......cooe e, 24
3.16.1.  SOUCASNE POJELI AULISINIU ...veeiiiiiiieeeciiee e et ettt e ettt e et e e eetteeeeeearaeeeeearaeeeeanes 24
3.16.2. Zvlastnost a jedinecnost déti s autiSMeM.......cceeeiiiiiiiiiiiee e 25
3.16.3. Canisterapie @ QULISMUS V PraXi ..cccccveieiiiiiiiiiiiieeeeee e 26
3.17. Canisterapie a klient s mentalnim postizenim........ccccceeeeieeieiiin e, 26



3.17.1. Canisterapie u klientd s mentalnim postiZenim........c.ccccoveeevieeeiieecie e 28

N N [T e o =T =T oS UPUR PSRNt 30
4.1, UZastniCi FElINOTEIAPIE .....veeeeeeeeeeeee ettt ettt e ettt s et e ste s enenas 30
A 1T o | TP PP UPPTOURRPPRION 30
4.3.  Kocky vhodné pro felinoterapii........cccccueeeeeiiiie ittt 30
4.4. Podminky, pravidla a ptredpoklady praktikovani felinoterapie.......ccccccccveeeeciieeennnnen. 31
4.5. Cile aindikace felinOterapie.....cccccuiiiiiciiii i 31
4.6. Loutkoveé pohddky S€ zViFaty.....ccccceeiiiiiiiiiiiiiie e 32
4.7, VYZNAM U AT oeiiiniiiiiiiiee ettt e et e e et e e e e bb e e e e abaee e e anaeeeeenneeas 32

5. VyuZivani dalSich zvifecich druhl v zooterapii ......cccccoeeieeeeeciiii e 33
5.1.  PapOUSCi - OFNItOTEIAPIE cocuveeeeeciiee ettt ettt e ettt e ettt e e etbe e e e e tre e e eenreeeeenraeaeas 33

5.1.1. Pozitivni vliv papouskl na lidskou psychiku..........cccceeevreecieieiieiiieecec e, 33
5.1.2. Terapie POMOCT PAPOUSKU . .....ueeeirieeeieeecieeeeiteeeitee ettt eereeeteeesareeebeeesreeesareesbeeenns 34
5.2 KFAITK ettt ettt bttt st be s 34
ST T |V (o ol TSSO P PRSP 35
BiA.  FFEKA o s e et e e s re e nans 35

. VYZKUMNA CAST ..ottt 36
6.1.  Vymezeni vyzkumného problému .........coocviiiiiiiiie e 36
T R O TRV Y4 U o o 11 SR 36
6.3, VYZKUMNG OLAZKY .eeoeieeiieee ettt ettt e st e e s are e e e s aaneeean 36
6.4. VYZKUMNA MELOAA .....uviiiiiiiiee ettt ettt e et e e et e e e ate e e eenreeeeennaeaean 37
6.5.  KValitativni VYZKUM ..ottt et e et e e e anaeaean 37

6.5.1. ZaAKOTVENE TEOIIE ettt sttt s s 38
6.5.2. OteVIeN€ KOAOVANI.....cccuieiieiieiie e e 38
6.6, VYZKUMNY VZOTEK ..eiiineiiieiiiiiiee ettt ettt ettt e et e e e e e e e sabe e e s e naaaeessnsbeeesnnnaneaean 39

T VYSIEAKY et et e et e e e e b e e e e e are e e e e abe e e e e areeeeenreeaeannreas 40
7.1. Interpretace ziskanych Udajl.....c..coeociueiiiiiiiiii et 48

8. PHIPAOVA STUAIE ..ottt e ettt e e et ee e e e eatae e e eeabaeeeeaaraeaesanraeaeeanes 51

LS - 1V 1 T OO P TSPV PRPUPROPRRPPO 55

SezNam POUZILYCH ZATOJU ..c.uveeiei ettt ettt et e etbe e e be e e etae e s bee e tbeesaree s 57

YT g T 1 0 1 o1 1o o I USRSt 60



Seznam pouzitych zkratek:

AAE — Animal Assisted Education (v&@dvani za pomoci ziat)

AAT — Animal Assisted Therapy (Terapie za pomodiat)

AOVZ - Asociace zastaricodpovdného vztahu k malym ziatim

ESAAT - European Society for Animal Assisted Theréipvropska asociace AAT)

IAHAIO - International Association of Human-Animkdteracction Organisations
(Mezinarodni organizace sdruZujici spolesti zabyvajici se vyzkumem vztamezi
¢lovekem a zifaty)



Uvod

Zooterapie pat mezi rozvijejici se terapeutickou metoduedevsim Ceské
republice pai mezi discipliny, které zatim nejsodil® rozStené a na sy rozkwet
teprve ¢ekaji. Resto je jiz v mnohych ¥&enich pouZivana, zejména v domovech
pro seniory, v nemocnicich, dennich stacitcid v Ustavnich a pobytovychiizenich.
Zde je vyuzivana hlawnpro svij vliv na psychikucélovéka. Zviiata zde pomahaji
klientaim preklenout obdobi odlaeni od rodin, |épe se adaptovat na nove pedst
a jsou dobrymi spotmiky v gripadt, Ze se pacient citi os&m.

Blahodarny vliv zvfat na psychikwloveéka je znam jiz po staleti. Prvotntel
zvitat, kterym byla ochrana, lov a hospitsk& vyuZiti, se velmi rychle transformoval
najiny &el. Zviie se staloclovéku spolénikem, gitelem a pozéi i terapeutem.
Zviteci spolénik ¢loveéka nesoudi, nemawi nému predsudky, bere ho takového jaky
je. NerozliSuje, zda je&lovek jiny - mére hezky, handicapovany, zda ma mentalni
Ci télesné postizeni. Dokéze steéjtak milovat zdraveé i postizené ditZvire nesoudi,

a pokud se k#&mu ¢lovék chova hezky, bezmegrsvéhoclovécino kamarada miluje.
Zviteci terapeuti vybirani pro zooterapii maji mirnpiatelskou povahu, jsou mili,
lidsk& spolénost jim dla dolre a undji dat trelivé najevo, Ze jim zachazeni s nimi
neni pra¢ piijemné. Nespornou vyhodou je ijejich mimosmyslawvémani, kterym
dokazou vycitit, Ze klient neni zrovna ve svi&ik ma Spatnou néaladu nebo je smutny

a jsou schopni na tuto skdtest reagovat.

Tato prace se zaffuje na vliv zooterapie naétl s mentalnim postizenim.
Mentalrg postizené dé& ma mimo jiné problém s vyjéenim svych pdeb, pocit
a prozitki. Zvire je schopno vnimat pocity &ié aniz by je vyjatilo slovy, coz je
dulezité v pochopeni, kterého sedtiis mentalnim postizenim nedostava z okoli¢tDit
se od zuiete dostava tolik peebné zptné vazbygimz je eliminovana citova deprivace
a zarové se zvie stavd déti kamarddem a nepostradatelnym spolkem. Zvfe
se také mze stat prosednikem v komunikaci dite s okolim, pedevsim s rodi
a vrstevniky.

Pri terapii s mentalé postizenymi étmi, jsou nejvice vyuzivani psi. Jsou nejvice
vazani na lidi a urji s nimi velmi rychle navazat vztah. Jsou zdrojpfijemnych
prozitki a davaji tolik Zadouci Zmou vazbu. Pro terapii mentélpostizenych éti

jsou dale vyuzivany kiky, morkata, krélici a fretky.



Tato préce si klade za cil zjistit, zda zooterapiesobi pozitive na dit
s mentalnim postizenim. A dale zdaiatd pomahaji rodinam s mentélpostizenym
ditttem v lepSi komunikaci avzajemném vyjadani pocit. Pra¢ vztahy jsou
mentalnim postizenim dosti zasazeny, proto se pegdoe zarduje na to, jak zve

pusobi na vztah dite s rodéem.

1. Vyvoj zooterapie a jeji sou ¢€asny stav

Zvitata jsou pro zné druhy pomocklovéku vyuzivana po staleti. Jako jedni
z prvnich domestikovanych zZat jsou uvadny pes a koza. Spaleé souziti psa
acloveka se datuje dleienych pramei odlisrg (10-60 tisic let). Je vSak nesporné,
Ze od poatku souziti s prehistorickynilovékem, plnil pes nejen funkci spcéleka,
ale el také funkci hygienickou a spalenskou. Tuto skutmost dokazuji
archeologické nélezy, nappolé&né polibivani (Veleminsky a kol., 2007).

Ve stedowkych civilizacich se vyskytuji ikazy uctivani az zbozsti psi
nebo ka@ek. Ve starém Orientu zamé Slechtili psi plemena, kterd vyuZzivali vghe
pro spoléenské dely. Ve stedowku se uplatoval predevsim cirkevni vliv (Otterstedt,
2007).

Souziti se zvaty bylo podminkou igZiti v drsnych firodnich podminkacteovek
vSak velmi brzo objevil také moznosticebného vyuziti zwvat. Pomineme-li imé
formy fyzického fisobeni (ZiveisSné teplo, antibiotika ve slinach atd.), je hlamni
principem tohoto l&ebného psobeni fakt, Ze Zivy organismus ma schopnost pdtou
samolgitelské schopnosti jiného organismu. dlbvéka navic fisobi psychotické
Gcinky aktivace pozitivnich dit, mechanismy antidepresivni a antistresove. Tytoky
se uplatuji predevSim v satasné dob, kdy se lidé vzdalili kontaktu gipodou
a se zwiaty. Role ,domaciho mazka“ supluje funkce chyjici v socialni oblasti
(Nerandzt, 2006)

Takeé v minulosti lidé uplabvali I&ebnou silu zv¥at - zooterapii. Je zaznamenano
terapeutické vyuzivani zdt v I&ebnych z#&zenich. Nagklad v Belgii od 8. do 9.
stoleti byla zviata nasazovana jako pddpa terapie zdravonpostizenych. V Anglii
fungoval od 18. stoleti Ustav pro dus&viemocné, v&mz pacienti obstaravali zahradu
a mala zviata. Také mnisi z klastera v Yorku dopéwuali, Ze , nemocnému n&lé

ina duchu pomaha modlitba a @/ V némeckém Bethelu vzniklo v 19. stoleti



centrum pro epileptiky, které od svého vzniku vyahd |&ebnych sil p8, kotek, ovci
a koz, pozdji i ptaka a koni. Zmigné za&izeni v moderni a roz&né podob funguje
dodnes (Veleminsky a kol., 2007).

V Evropé bylo r. 1966 zaloZeno Rehabilitd centrum pro zdravotrpostizené, kde
se stali sotasti l€ebného procesu psi a korRok 1969 byl pilomovym v Americe,
kdy byla zasluhou amerického psychiatra B. M. Lewima obracena pozornost
k moZznosti psiho ,kooterapeuta“. B. M. Levinsonnstél roku 1982 metodologické
zasady nové adni discipliny - ,pet-facilitated therapy“ - ter@&podporované zkaty.

K tomuto tématu fedlozili veterindi z Pensylvanské univerzity obsahlou bibliografii
(Veleminsky a kol., 2007).

Vroce 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO témmational Association
of Human-Animal Interacction Organisations), ktes@ zabyva oblasti vyzkumu
i praktické aplikace aktivit se 2wty a pdada kazdéit roky celos¥tovou konferenci.
Ceska republika je jejimlenem od roku 1995 prasdnictvim narodni asociace AOVZ
(Asociace zastamicodpowdného vztahu k malym z&tim), (Nerandai, 2006).

V USA se o nejutSi rozmach nového¢dniho odétvi zaslouZzili edevsim tito
vyzkumnici: B. M. Levinson, manzelé Corsonovi, Brieannova, Katcher, Lynch a;.,
prakticky se tato disciplina aplikuje formou tzvavdgvniho programu v domovech
dichoddi, nemocnicich a f&bnach, &skych domovech, &enicich, Skolach a
psychiatrickych zézeni. Spolénost Delta Society vypracovavd metodologii a hormy

praxe (Lacinova in Veleminsky a kol., 2007).

V Némecku se nejvice uplatje terapeutické jeZdi na koni a aktivity se psy.
Podporu poskytuji psychologove, psychiateurochirurgové, teologové a pedagogove.
Vznikaji spolky s praktickym za#henim nap. Mensch und Tier - Verein
de tiergestitzten Therapie e. V, Tiere helfen Mbas¢ Therapiehunde Deutschland aj.

(Lacinova in Veleminsky a kol., 2007).

K rozvoji tohoto oboru se postuprmpripojuji i dalSi evropské zegn Anglie (Mc
Comsky aj.), Svycarsko (Prof. Turner), Rakouskoolsk Tiere als terapie- Dr.
Wittmann, Prof. Leibetseder, H. Widder atd.), DamsKolandsko,Ceska republika
(Prof. Magjcek, Doc. Vojtchovsky, Prof. Veleminsky, Dr. Lacinova, Dr. Galajd,
Dr. Nerand aj.), Polsko (M. Czerwinska), Francie. Ostatni &ejsou teprve
v z&atcich, i kdyz zajem vista. Z hlediska praxe a sjednoceni metodologie@nmge
piinosné, Ze vznikaji zasSujici organizace. eské republice Canisterapeuticka

10



asociace, pro Evropu ESAAT (European Society forinfah Assisted Therapy).
Terapeutické jezmhi vCR zasteSujeCeské hipporehabilitmi spol&nost, hipoterapie
je akceptovana Ministerstvem zdravotnict¢/R a casténé hrazena zdravotni
pojistovnou. Vydavaji se také tematické publikace (Geeiffagen, Olbrich, Bergler,
Ottestedt, Leugner, Robinson aj.), dale s&g@aji odborné semiid, z nichz vychazeji
sborniky (Veleminsky a kol., 2007).

2. Legislativni tprava tykajici se praktikovani zoo  terapie

V Zenew prokshla v roce 1995 sedméa mezinarodni konference IAHAI2tahu
mezi lidmi a zviaty. Jejim hlavnim inosem bylo ustanoveni rezoluce - &nice
k pomocnym a terapeutickydinnostem provathym za @asti zvtat, ktera byla zaslana
vdem narodnim vladam a zainteresovanym angéna spdivala ve vyz¢
k legislativnimu umozéni I&ebného vyuzivani zkat a zajistni prijatelnych podminek
pro souziti s nimi (Veleminsky a kol., 2007).

V Ceské republice neni dosud padpé a Iéebné vyuzivani zvat pi zooterapii
legislativre feSeno. Existuji vSak normy, které se zooterafdm@ nezabyvaji, ale které
upravuji nap. chovani lidi ke zwatim a zajigujici ochranu zvht, vstup zviat do
prostor, kde je zooterapie praktikovana a narokiiytaenu, zakony za#ené na zdravi
zvirat a veterinarni @& o né, chov zvfat, jejich volny pohyb po wejnych prostorach
aj. (Svobodova, Ticha, 2005). Jedna se o pravitiiymi se musi za danych podminek
fidit kazdy majitel zwiete, nikoli jen zviete zapojeného do zooterapie.

Praktickymi dopady pro zooterapii vyplyvajicimi gewtasné platné legislativy je
to, Ze vstup a pobyt Z@te v prostorach ¥&eni je upraven na Urovni provozni@di,
které sestavuje samiizovatel konkrétniho Z&eni. Existuje zde tedy prostor
pro vytvaeni podminek Kk praktikovani zooterapie. Tim je xaiio kladena
zodpowdnost a ochota podstoupitciié riziko na mistatediteli zaizeni. Na arovni
vyhlasky jeieSen pouze vstup zat do stravovacich prostor a prostor pro vyrobu
stravy, £imz se pi bézném praktikovani zooterapie nesetkame. Do konZnhi@sti
provozovny je vstup povolen pouze vodicim a asisten pgim, ostatnim zvatim
pouze se souhlasem majitele provozovny. ¥zemich se nes§i zvifata pohybovat
v kuchynich (Veleminsky a kol., 2007).
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Normami, které se mohou zagitych okolnosti dotknoutinnosti zooterapie, jsou
nag. zakony upravujici ochranu osobnich dddghroma#’ovani dat o klientech
zooterapie), sociatnpravni ochranu @i (v pripact prace se skupinami¢tl zakonem
definovanych), dobrovolnickou sluzbu, socialni yzZde zalezi na konkrétni fo&m
zooterapie, cilové skupinaj. Svoboda sdruZzovani je upravena tnap Listing
z&kladnich prav a svobod. DalSimi normami se niidit hospod&eni a finakni

zalezitosti organizace (Svobodova, Ticha, 2005).

3. Canisterapie

3.1. Puvod a domestikace

Pes doméaci je potomkem prvniho lidmi domestikovanétuhu - vika. Pes byl
domestikovan fed vice nez 14 tisici lety. Dosavadni vysledky giekgch studii
nastiuji rizné scéni@. Psi mohli byt domestikovani ékolikrat a to nezavisle
na ihiznych mistech nebo pochazeji vSichni zjedné vyohsijské populace.
Pred desetitisici lety byli jiz iitomni na vSech kontinentech, coz poukazuje naljeji
dulezitou roli v pivodnich lidskych spotenstvich. (Nerandgj 2006).

Jako pravdpodobny dvod pro domestikaci je uvad prosgch, ktery lidem plynul
ze spolupraceélovéka se psemiplovu. Potvrzuji to i provedené experimentyi pichz
se testovala Ugpnost pi lovu losi ve spolupraci se psy a bez nich. Esmpst lové
se psy byla az o 56 %éi. (Veleminsky a kol., 2007).

s

Ze vSech zvat Zijicich lovékem, maji psi nejlepSi schopnost porozom
lidskym socialnim signdm a dosahuji lepSich vysletlk v ugitych dlohéach,
vyZadujicich pochopeni komunik@ch signal, nez lidoopi. Specifické chovani ips
je vysledkem dlouhodobého procesu domestika¢berm kterého doSlo k zastaveni
vyvoje na nedosfém stupni. Psi svym chovanfipominaji spiSe 8tata nez dosjé
vliky. U vlka jsou gitomny prvky chovéni, které sé€hem domestikace vytratily, jiné
ztratily swvaj pavodni kontext a jsou vyuzivany ve vice situaciclonigstikace vedla
ke vzniku Uplg jinych typd chovani. Je jim ndjklad situ&né specificky vizualni
kontakt s¢lovékem (Veleminsky a kol., 2007).

Hlavnim rozdilem v chovani mezi viky a psy &p@ v tom, Ze psi &nuji lidem
VetSi pozornost a lépe reaguji na lidské signaly.oTytastnosti pimo souviseji
s domestikaci, individualni ¢eni hraje vtomto ifpad pouze minimalni roli.

Experiment, i némz se ¥dci pokouSeli domestikovat jinou Selmu - liSku oheg,
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ukazal, Ze selekce tgrinostujici krotké jedince a azeni zviat, kterd vykazuji agresi
nebo strach &i lidem, vedl ke vzniku stejnych schopnosti reagae lidské podéty
jako u ps (Veleminsky a kol., 2007).

3.2. Komunikaéni signaly

Stejre tak, jako slova u lidi, slouzi takétps k vzajemné komunikaci &ita gesta
a postoje, které maji 8y vyznam. Ridavaji se také hlasové signaly, hapréeni,
Stekani, vyti apod. (Mikulica, 2004).

Prevazna vwtSina projew agresivity je u p& ritualizovana, coZz znamena,
Ze se vyskytuje jen v naznacich. Psi zaujimajigvasti se vzi§enyma uSima a ocasem,
napjatyma nohama, pomalu vrti ocasem a pohled ijenypna protivnika. Vzpmené
postaveni dla spolu s ufenym pohledem, vz&gnyma uSima a ocasem vyiapk
dominanci, opé&é pozice vyjatlji submisivni postaveni. Ve vztahuloveku
se podizenost projevuje n&jstji pievalenim na zada nebo staZzenim ocasu mezi nohy.
Podizenost se projevuje rgjstji vrténim ocasu, snahou o oliznuti delie, zvedanim
tlapky a tzv. naznakovym olizovanim, které vyjse také ochotu ke kontaktu
(Mikulica, 2004).

3.3. Terminologie v Canisterapii

Autorem terminu canisterapie jefida Lacinova, ktera se spofe€ se sdruzenim
Filia, stala ptikopnikem a ositovym pracovnikem v tomto oboru. Termin canisterapi
se skladdd ze dvou slov: canis (latinsky pes) apterdé&ba). Spojeni sloweckého
puvodu ,kynoterapie“ nebylo zvoleno z obavy moznélbea® zavadjiciho vyznamu
tohoto terminu. Termin gwodre zamysSleny pro ,domaci pouziti“ se razSinejen
v CR, ale ujal se i v zahratii(Veleminsky a kol., 2007).

Galajova (2011) definuje canisterapii jako osvay zpisob terapie, ktery vyuziva
pozitivniho misobeni psa néoveéka. Pojem zdravi je zde mySlen podle definice WHO.
Galajova uvadi, Ze canisterapie je &sti zooterapie. Jedna se o piptipu sodast
psychoterapie, ktera je zaloZena na kont&lduéka se psem a vzajemném pozitivnim
pusobeni. Canisterapie kladeirdz naieSeni problérin psychologickych, citovych

a socialg interakénich.
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Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktesfouzi k podpte
psychosociélniho zdravi lidi a ktera vyuziva vztameziclovékem a psem (Kalinova,
2003).

Canisterapii Ize také definovat jakatébny kontakt psa alovéka. Je provatha
bud’ formou individualni, nebo skupinovou. Pes je najebrym spolénikem, ale také
vychovnym prosedkem pro klienta. Canisterapie taképiva k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, podporuje verbalni a neverbalni komunikacientaci v prostoru, motivuje
k podileni se na vlastnim ¢gbném procesu, zlepSuje spolupréci klienta s dstatn
klienty — oSeatovateli - rodéi atd. (Kalinova, 2003).

Canisterapie se také vyuziva k nacviku koncenteaeeyseni pozornosti, rozvoji
socialniho ciini, zlepSeni kvality Zivota a v mnohychrimmdech také ke snizeni

agresivity klienta.

3.4. Ugastnici canisterapie

Canisterapie se gZastiuje celafada subjeki, a to bd’ ptimo, nebo nejpmo.
Za (astniky jsou povazovani chovateléupsnajitelé pd a canisterapeutickych {os
jako koterapelit, specialisté v pomahajicich profesich, klientirazxetre socialni
instituce, rodiny nebo jina socialni priedi klienta. Kalinova (2003) dalefifazuje
organizaci, ktera sdruzuje canisterapeutické tymrgtarinarniho leka, jako nefimeé
Gcastniky. Velmi vhodné je také zapojeni dobrovolnikiery pomaha ip praci
s klienty.

Dulezitym (kolem dastniki canisterapeutického procesu je vzajemn
spolupracovat na realizaci vlastniho procesu ocanaipte, ale také zaroverSe potebné
pripravit, koordinovat a evaluovat (MojziSova, 200Bjitomnost vSeckleni Sirokého
tymu neni vzdy nutna, zasadni je provazanost, npdeporady a konzultace pro praci

s jednotlivymi klienty (Kolektiv autar, 2000).
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3.5. Canisterapeuticky tym

Uzky vztah musi vzniknout mezi canisterapeutem erpsproto o nich howme
jako o canisterapeutickém tymu. Canisterapapeutf suého psa znat ardiovat mu
(Kalinova, MojziSov4, 2002).

Je nutné, aby pro canisterapii nebyli vychovavanize psi, ale takéfipravovani
kvalifikovani terapeuti. Je ro¥# dilezité, aby se pes se svym psovodem orientoval
v nar@nych situacich. Pouze za takovych podminekzencanisterapeuticky proces
probihat asgsne (Kolektiv autoii, 2000).

Psovod ma zéasadni vliv na vychovu, vycvik a rolia pgmko katalyzatora
v canisterapeutickém procesu. Sgate s genetickymi fedpoklady psa, ma podil
na vhodnosti psa pro canisterapii. J¢edite, aby byl dostate¢ seznamen s principy,
cili a naplni canisterapiecetnd jeji metodiky. Pro efektivni a U&pné provaéhi
canisterapie je veliceutezita psovodova motivace a dovednodii graci se zuaty
a lidmi. Jestlize je majitelem psa jind osoba ngdvpd je k praktikovani canisterapie
nutny souhlas majitele (Kolektiv autqr2000).

Psi nabizeji klieritm vSech ¥kovych kategorii i socialnich skupin vysokou
interakci a komunikaci (MojziSova, 2003). Mimo vBéasto jmenovanych dovednosti
(absence agresivity &ifiSné bazlivosti) je takéudezité, aby canisterapeutické aktivity

piinaSely psu radost.

3.6. Tym odbornik

Odbornikem je osoba, kterd& ma profesionalni, tedpomou zdravotnickou,
socialni nebo pedagogickouipravu pro praci s klientem.

Psychologové, odborni Iékaspecialni pedagogové, psychiiasocialni pracovnici
nebo jini profesé se zabyvajici praci s klienty maji své nezastuptenisto pedevsim
u AAT, kde je role odbornika terapeuta nutna. Tredikiuje canisterapii, stanovuje jeji
cil, ¥idi pribéh a hodnoti vysledky. Z toho vyplyva, Ze kroravé profese musi byt
seznamen s metodikou canisterapie (MojziSova, 2003)

Dle moZnosti mize profesional tvit se svym vlastnim psem canisterapeuticky tym
nebo spolupracovat s dalSim canisterapeutickym ryrm@dbornik se pak e plre
vénovat klientovi, zatimco psovod vede ievi Takovy profesionél fiZe zooterapii

provozovat v ramci své odborné praxe nebo ve vokesa (MojziSova, 2003).
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3.7. Klient

Canisterapie je vhodnou padpou metodou u Siroké Skaly kliént_ze ji aplikovat
u riznych skupin lidi, s vyjimkousth, u nichZ byly diagnostikovany kontraindikace.
Pes, klient ani jiny zdastniki canisterapeutického procesu nema byasti
na canisterapii nucen. Stra¢h obavy klienta bychom #ii akceptovat. Klient musi
se setkdnim se psem souhlasitfipg@E nesouhlasu canisterapii neprovadime. Zakladni
je, aby kontakt psa a klienta byl pro vSechny streadostnou zaleZitosti,fiposem
a zdrojem radosti (Kalinova, MojziSova, 2002).
Dle typu postiZeni, individuélnich schopnosti, thasti a zajm klienta, jeho ¥ku,

stanovenych aila moznosti volime formu canisterapie i konkréktivity se psem.

Béhem samotné canisterapie jako &msii rehabilitace klienta jerdba mit
na pangti, Ze se jedna o individualni osobnost. Pod pojnkéient je zahrnuto mnoho
raiznych postaj, znalosti, dovednosti, moznosti atd. jednotlivyizti. Nelze tedy
ke vSem pistupovat stejnym zZisobem. Resto je mozné stanovitékolik zésad
s obecnou platnosti - klienta bychomeélimdobie znat, mil by byt na canisterapii
piipraven, ndli bychom ziskat jehotd/¢ru a spolupraci (Kalinova, MojziSova, 2002).

Z praxe je zndmo, Ze vliv a jeho intenzita jsourakteristické pro uiity veék a typ
postizeni klienta, ale zarowevelmi individualni. Pozitivni vliv byl zji&n nejen
u klienti se specifickymi pdebami, ale také u zdravé populace, a to jak v tblas

télesné, tak v oblasti psychické a socialni (Mojz&®003).

3.8. Rodina

Ucast rodiny pi canisterapii se projevuje \&kolika rovinach. Zapojeni rodiny
piinaSi edevSim spolmé @ijemné zazitky, spontanni komunikaci aze pomoci
obnoveni pozitivnich vztah mezi jejimi ¢leny, které jsou &kdy zasazeny nemoci
¢i postizenim jednoho z nich. Rodina talasto poskytuje cenné informace o klientovi.
Pokud rodina zaznamena pozitivni vliv na jejitlena, casto si pak pidzuje sveého
vlastniho psa (Ticha in Veleminsky a kol., 2007).

Rodike se canisterapeutického procestasini pedevsSim v fipadech, kdy
je canisterapie provéda u dtskych Kklienf. Rodie se setkavanim jejich die
s canisterapeutickym tymem musi souhlasit a proazd optimalniho vysledku

je dilezité, aby s terapeutem spolupracovali.¢itaké dodavaji jistotu fpprvnich

16



setkanich a mohou navazovat na jiz dosazenéchgpa vyuZzit jich iv pibéhu
mezi jednotlivymi setk&nimi (Tich& in Veleminskkal., 2007).

3.9. Vlastni canisterapie

3.9.1. Pfiprava na kontakt

Pred kaZzdou nav&tou je nutné na zakladstanovenych dll pripravit program
navstvy, naladit klienta aifpravit psa na navdtu zdizeni. (Eisertova in Veleminsky
a kol., 2007).

3.9.2. Vlastni kontakt

Psovod spolkné s odpo¥dnou osobou personalu d&igadnym dobrovolnikem
bez psa zajidije realizaci programu. Je nutné&izpisobit se situaci, konkrétnim
podminkam a Klieriim. Stava se, Ze je na¥éa prerusena nebo ukoena div (Ticha
in Veleminsky a kol., 2007).

Prvni nav&tva je specificka. WSinou se zagfuje na seznameni
canisterapeutického tymu s klientem a navazanewznagho kontaktu. ezité je zvolit
spravnou formu komunikace s kliententipPavit se na to, Ze klient e mit obavy
ze psa, projevovat nezajem, nebo naopakmany az psovi néemny zajem. Je také
dulezita dohoda s klientem ohletlpravidel chovani ke psovi. Délka na«st je zavisla

na konkrétni situaci, obvykle byva kratSi (Tich&/@leminsky a kol., 2007).
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3.9.3. Po setkani

Bezprostedre po skoweni kontaktu je vhodné, aby canisterapeut konzaltov
praibéh navsévy s odbornikem, ktery je vH#Haeni do canisterapie zapojen
a s canisterapeutickym tymem spolupracuje. Po &kunnavilvy je dilezité, aby
canisterapeut fibéh navstvy zaznamenal a zdokumentoval veSkeré zvlastnosti
¢i uspechy @i kontaktu tymu s klientem (Ticha in Veleminsky@.k2007).

Po kazdém setkani s klientem néasleduje relaxaceodao ale pedevSim psiho
koterapeuta. Pro kazdého psa je vhodna jina foetaaace, proto si musi kazdy psovod

najit tu spravnou formu pro svého psa (Ticha inevféhsky a kol., 2007).

3.9.4. Po ukonceni canisterapie

Ukorkeni canisterapie iZe nastat ziznych divodi jak na stradé klienta, tak
na strad canisterapeutického tymu. Ve druhénfippct miZe dojit k nahrasl
a pokr&ovani s jinym, novym tymem. DalSi moznosti ukemi setkavani je, dojde-li
k naplréni cile canisterapie (Ticha in Veleminsky a koDQ?2).

Po ukoreni je dilezité vyhodnoceni postupnzaznamenavané dokumentace,
evaluace vysledk ke kterym vramci canisterapie doSlo a vzajemmédnzkltace
vysledki s odbornikem, ifjpadre supervizorem canisterapeutickych m(Ticha
in Veleminsky a kol., 2007).

3.10. Indikace a cile canisterapie

Indikace klienta pro canisterapii mohou byizmé. Canisterapie je vhodnou
podpirnou terapii pro zlepSeni psychosocialniho zdréienti s mentalnim,desnym
a smyslovym postizenim, epilepsii, v logopedii, gigytogii, psychiatrii, geriatrii aj.
(Galajdova, 2011). Uklujici efekt, zlepSeni nalady a zvySena motivacea byl
pozorovana f piitomnosti zviete v pfibéhu I&eni u pacierit kazdého ¥ku se vSemi

typy zdravotnich okolnosti (Animal Assisted Therd#Qs).

Vztah pes -¢lovék ma pozitivni pinos nejen u osob s postizenim, ale také
u klienth, u kterych hrozi deprivace, pocit samoty, nejistat malé zodpasdnosti.
Vhodné je vyuziti canisterapie jako motiwého prvku Kk u&ité cinnosti klienta,
ke zlepSeni psychického stavu klienta éngdibivym prozitkim, které kontakt se psem

nabizi, ke zlepSeni socialnich vazeb klienta, jalepSeni mnohdy stereotypni né&pin
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dne v socialnich z&enich, nebo jako tmelici prvekintegraci zdravé a nemocné
populace (Bergler, 1994).

Ackoliv Ize canisterapii praktikovat u kliehtvSech skupin, existuji u konkrétnich
klienti piekazky, které bdi vyuziti canisterapie vyltuji zcela (nap klientova alergie
spojena se setkani se psegktara akutni onemoe¢ni, oteveni rany aj.), nebo je nutno
vyuZzit odbornéhofiistupu. Zarovie se mezi klienty najdou i taci, kikontakt se psem

navazat nechifi a s canisterapii nesouhlasi (Kalinova, 2003).

3.11. Cile canisterapie

U AAT a AAE stanovuje cile odbornik na zaktaohformaci o klientovi, jedna
se zejména o ipsnou diagn6zu postizeni klienta, jeji etiologiasady a postupy
podpirné terapeutické, vychovné prace s osobami s takalagnozou. Cile museji
vzdy vychéazet nejen z komplexni diagnozy, ale takvednosti, schopnosti, pet,
zajm a situace daného klienta, étidby nmel byt v souladu s celkovym vycho¥n
vzklavacim planem dite. Museji byt tedy stanovovany pro kazdého jedince
individualns. Zarova by mel byt stanoven plan, postupy, metody, konkrétnivitit
které povedou k napini cile. Dilezité je propojeni a navaznost na dalSi terapie,
kterych se klient &astni (Ticha in Veleminsky a kol., 2007).

Obecrt Izefici, Ze u dti a dosglych je cilem rozvoj jejich dovednosti a schopnosti
a u seniat jejich udrzeni a zachovani, u vSech skupin jeato gsychosocialni podpora,
rehabilitace, zvySeni kvality Zivota. Specifickynztené cile utuji obsah programu
tak, aby klienti mohli ziskat co nejvice Zasti na canisterapii.

Urcité prvky lze vysledovat u &fi s konkrétnim typem postizeni jako
charakteristické, jiné se vyskytuji Wt raiznych skupin, jsou tedy charakteristické
pro jednotlivce, pop pro celou dtskou populaci. Podleithto oblasti byly stanoveny

obecné cile canisterapie, z nichZ je nutné vybkatadého klienta ty vhodné.

19



3.12. Cile stanovené u déti vybranych skupin

Déti s hyperkinetickym syndromem - sniZeni prajawperaktivity, impulzivity,
zvySovani doby soustdini, ema@né piijemné prozitky, vytvéeni emeéni vazby na psa,
prozitek pocitu usgchu, fijeti v souvislosti s vlastni aktivitou (Ticha inel¥éminsky
a kol., 2007).

3.12.1. Déti s mentalnim postizenim

Podpora psychomotorického vyvoje, koordinace pohypodpora fecovych
dovednosti, stimulace, trénovani p#in rozvoj mysSleni, osvojovani sociélnich
dovednosti, rozvoj sebeobsluhy, rozvoj samostatntgnovani volnich dovednosti,
posileni sociability, navazovani novych viaimtegrace.

Mentalre postizené déta pes si #tSinou rgjak zvlaste rozuneji, jako by néli svoiji
vlastnirec... dolFe se navzajem chapou. Pes plni roli spoilkea, dit s nim udrzuje
hmatovy a zrakovy kontakt, sotesti se na & a snazi se nadpmluvit, jak je i rodice
(Galajdova, 1999, s. 40).

Pokud je ovSem ditnatolik mentala postizené, Ze neprojevuje zajem o okoli, je
poizeni psa nutno konzultovat s Iékm - specialistou, aby pes problém nezhorsil tim,
Ze by odved| pozornost radi od ditte. V tomto pipact by to byla spiSe canisterapie
pro rodie (Tich& in Veleminsky a kol., 2007).

Nakolik je canisterapie U8pnad u mentalni retardace zavisi na gtapsti
prostedi, na tom, kolik novyché&ei di€ zaziva - zde je role psa nezastupitelna. Pes je
kamarad, ktery ma vzdyckas a je vzdy ochoten poslouchat. Je nutné braakiujv
Ze pes neni nahrada lidskécpéale je jejim roz&nim. | malé d& s Downovym
syndromem musi byt poéeno, co je hezké a co nesmi psosfiatt Kupodivu to dit
pochopi velmi rychle aipdevsim ochotf) protozZe si ceni svého zgciho pitele. | zde
vSak plati pravidlo o nutnosti dohledu a spravestino

U déti s autistickymi rysy se jedna o prozitek pozitsimemoci, relaxace, podpora

pocitu bezpé& a jistoty, individualni fistup a prace.
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3.13. Formy canisterapie

3.13.1. Individualni canisterapie

Individualni canisterapieipdstavuje setkavani jednoho klienta s jednimt.paipe
canisterapeutickymi tymy. Vyhodou této formy jéizpasobeni programu a cilené
okolnich ruSivych vlivi. Nevyhodou je¢asova narnost i potiek® uspokojit vice
Klienti a mozna zavist na strarklienti, kterym nebyla terapie gasovych dvodi

umozreéna (Ticha in Veleminsky a kol., 2007).

3.13.2. Skupinova canisterapie

Pri skupinové terapitidi vzajemné fisobeni klieni se psy ¥tSinou jedna osoba.
Dulezité je, aby zvolila vhodny pain klienth a ps$i a @i programu pamatovala
na vSechny klienty a jejich zapojeni dimnosti a kontaktu se psem. Nezbytna je také
koordinace jednotlivych aktivit tak, aby také psélndostatek odpéinku. Mezi dalSi
pravidla pati negetrzity dohled nad psy, seznameni kliestchovanim ps s jejich
pottebami, vychovou, fistupem k nim, pravidly kontaktu, umoznit kliént p&i o psy,
zajistit vyker vhodnych p& a zvysSenou veterinarni kontrolu aj. Nutné je, abypsi

mezi sebou znali (Ticha in Veleminsky a kol., 2007)

3.14. Canisterapie v détském véku a vliv psa na vyvoj ditéte

3.14.1. Déti se specifickymi potfebami

PostiZzeni, &tuz mentalnii fyzické mizeme chapat jako namwou Zivotni situaci,
protoze dlouhodabpisobi na jedince z&tujicim vlivem, zvySuje stres, apobujeradu
konflikta i frustraci. Velmi zalezi na tom, jak se jedinegeho okoli s postizenim
vyrovnavaji. Mize se stat, ze jedinecé$im postizenim proziva l&éhpsychosocialni
dopady nez jedinec s l&m postizenim (Vagnerova a kol., 2001).

Vyvoj osobnosti difte ovliviwji jednak vnitni, ale také v&Si faktory. Pat mezi
n¢ predevsSim biologické faktory (geneticka vybava, celkazhled jedince ginnost
nervové soustavy), socialni faktoryfi{pti jedince spolénosti, vychova) a vlastni
aktivita jedince. VSechny tyto faktoryipobi ve vzajemné souvislosti a nelze jeditd
(Vagnerova a kol., 2001).

Vliv postizeni na strukturu a jednotlivé sloZzky bsosti neni mozné zjednodugen

popsat, nebd je do utité miry individualni a faktar, které misobi, je celarada.
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Mezi vlastnosti, které vstupuji do pepli ¢asgji nez u zdravych jeding pati nag.
negativismus, egocentrismus, zavislost a nesamostabobtiZze v socialnim styku, malé
sociabilita, komunikéni avztahové problémy aj. Postizeni zasahuje takeé
do sebehodnoceni, vede ke vzniku pocimérécennosti. Osoby s chronickym
onemocgnim trpi ¢astji depresivnimi stavy, pocity opu$tosti a beznaile, pocity
viny. Dulezity je vliv okoli, ktery by nil byt zdrojem uklid&ni, povzbuzeni atdeéry.
Pri 1ecb¢ a feSeni situace postizeti onemocgni je velmi dilezity psychicky stav
jedinec, jeho rodii a motivace ke spolupraciipécbé (Vagnerova a kol., 2001).
Poznéavaci procesy se buduji na zakladhradnich zdréj smyslového vnimani,
neba@ mohou chybt zkuSenosti witého typu. B vyvoji poznavacich procésje
dulezitA moZnost nabyvani novych zkuSenosti, z ktergt jedinec vytv novou
konstrukci s¥ta. Dalezitou roli gitom hraje jazyk ae¢, proto maji velké problémy
piedevsim osoby se sluchovym postizenim. JestliZerse gedstavy liSi od vnimani
Sswta ostatni populaci, iie dochazet ke komuni&aim problénim a neporozugni

(Vagnerova a kol., 2001).

Chybi-li nektery zdroj podgtd, souvisejici schopnosti jsou nerozvinuty nebo
rozvinuty még. Oproti tomu schopnosti spojené s nahradninisapy vnimani mohou
byt rozvinuty nadrérné (Vagnerova a kol., 2001).

Motivace je uéena k uspokojovani patb ¢lovéka. Pro jedince s postizenim jsou
nékteré poteby hire uspokojitelné, proto u nich hrozi vyssi rizikonika deprivace
a frustrace. Rizikovymi péébami jsou zejména geba laskyplného vztahu a bezpe
potteba socialnich vztdaha kladného socialnihoftipeti, poteba cinnosti, poteba
vykonu a socialniho uznani, peba cile a Zivotnich perspektiv (Mgek, 1999,
Véagnerova a kol., 2001).

Sebehodnoceni je vazano na @mjejSi zkuSenosti, které jedinec vipghu Zivota
ziskal. Zavisi tedy na vzniku defektti onemocwni (Vagnerova a kol., 2001).
Hodnoceni difte postizeného je odliSné od hodnocenétdizdravého, proto je také
v sebehodnoceni takového &t obsazeno ddomi odliSnosti. Rjeti viastni odliSnosti
nebo jiz vytvdeného pocitu memennosti, ovliviuji ve Skolnim ¥ku vyvoj sebepojeti.

Z pohledu socializace jeiakbzité, aby dit s postizenim ®lo co nejvice moznosti
navazat kontakt sétini s postizenim, a to jak v doméacim ptesi, tak v internatnich
nebo v Ustavnich #&enich. 3t jsou takécasto socialé zavislé na rodich a zvyklé
na komunikaci s dosfymi. Détem tak chybi ufité modely socialniho chovani, mohou
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mit problémy pi navazovani kontaktu s vrstevniky a p&ed partnery (Vagnerova
a kol., 2001).

V soutasnosti je vyvijena snaha o &mu této skuténosti, a to podporou integrace,
zatlerénim do spol&nosti. Pojem integrace vyjage vyrovnani pilezitosti pro osoby
se specifickymi pdebami, zalenovani jedind se zdravotnim znevyhodmim
do spolénosti. Hlavnim kritériem k @eni stups® integrace je kvalita spalenskych
vztahi, ktera se mize pohybovat natenych arovnich od Uplné socidlni integrace az
po spoléenskou izolaci (Kol&kova, Kodymova, 2005).

Prinosy canisterapie byly zji&ty jak u dti s mentalnim postizenim, tak &t
zdravych. U obou skupin je povzbuzen duSevni vilitsie Zadoucim sgmem, vytvéi
se zde flezitost pro formovani &kterych Zzadoucich postoja potl@geni €ch
nezadoucich (Mgjcek, 1997).

Canisterapie je také vyuzivané pceni dcti. Déti jejim prostednictvim ziskavaji
motivaci, podgt, pritomnost psa podporuje jejich uvei.

Jednou z moznosti je trénovaméni za pitomnosti psa (mimo Skolni prdsti),
kdy dti ¢tou psovi pibéhy. Vysledky takového programu zaznamenavaji pokrok
ve ¢teni samotném, ale také v dalSictleditych oblastech, kterymi jsou ndidad

socialni kontakt, sebeédomi nebo sebelcta.

Je prokéazano, zestl v mnoha ohledech profituji ze spéteho souziti se zkaty.
Détem, které vyrostou bez kontaktu seraty, chybi v jejich vyvoji dlezité prozitky
a zkuSenosti. Zvata misobi jako vyznamni koterapeuti a spoluvychovat&eérdler,
1994). Pesijima kazdeho takového jaky je a dava mu to, coPppdtebuje. Vyhodou
je, Ze pes reaguje sponté&rm spontané také nastavuje hranice. Pegnnhsvé chovani
jako reakci na chovariovéka.

Détsky cit a laska neni automatickyepesena na lidské bytosti, aléiza slouzit
jako most (Levinson, Mallon, 1997). Ziskané zku®ina@ dovednosti z kontaktu,
zachézeni se zdtem, s nej#tSi prav@dpodobnosti ovlixiuji vztah k lidem. Bti, které
vyrostly v blizkosti zuiat, se vzajemnymusobenim a dobrym vztahem k nindily
daleko dive poznavat a rozuh pocitim a potebam Zzivgicha a tim pravdpodobré
také pocitm a potebam jinych lidi. Empatie i¢i zviratim ma prokazatelnou
souvislost s empatiitiei lidem. Takové dti navazuji snad¥)i kontakt s ostatnimi &mi

a jsou u nich oblibetsi.
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3.15. Vliv psa na vyvoj ditéte

Matejcek (1997) popisuje ovlivmi ditte psem na zaklgdpodreta, které je dit
schopno vnimat v ditém wKku.

Pro malé i, ptiblizné do i let, je pes vydatnym zdrojem padin Jednak se hybe
a jednak Zije jako kazdy jiny tvor. Bipfirozeré poznava Zivotni péeby a projevy
tykajici se pijmu potravy, spanku, bolesti, obrany apod. Mim@és vyZzaduje ditou
pozornost ze strany lidi a 8ii tak zvyka, ze stdem pozornosti neni jen ono samo.

V predSkolnim ¥ku je pes pro dit Zivou hra&kou, kterou dokaze velmi didd
odliSit od nezivé napodobeniny a chova se k nkjifizité se také prozert seznamuje

s Zivotnim 8hem - pozoruje rozmnoZovani, vyzravani nitédzivot i jeho smrt.

Vyzkumy dokazuji, Ze ve igdnim Skolnim ¥ku maji domaci zvata pro dit zcela
specificky a nezastupitelny vyznam. Wtid dochazi k rozliSovani podle pohlavi,
piicemz ijimaji muzZskou nebo Zenskou identitu. Zambvee u nich rozvijeji
rodicovské postoje &i malym ctem. Na zufatech si tak mohou trénovatzmost,
petovatelské a ochranitelské postoje apod. Je tost® firy dobréa iprava pro dobu,
kdy budou mit své vlastniétl (Matéjcek, 1997).

Od puberty vySe hleda ditve svém zwuecim riteli spol&nika a kamarada.
Zarover je schopno za & prevzit velkoucast zodpo¥dnosti. Své zwe cvici, Wi
raiznym dovednostem i jej vychovava. Tak&astocte odbornou literaturu, kde hleda

poweni a praktické rady.

3.16. Canisterapie a autismus

3.16.1. Soucasné pojeti autismu

Autismus je pervazivni vyvojova poruchagtBky autismus je charakterizovan
predevsim triadou zn#ék- naruSenou sociélni interakci, omezenou schopresdbalni
a nonverbalni komunikace a stereotypnim stale s&ujigcim chovanim. Autismus je
v souwtasné dobiazen mezi neurovyvojova onemeon Jednou z moznych primarnich
piicin autismu je velmicasné poskozeni vyvijejiciho se mozku v prenatalolaobi
vyvoje ditte - @iblizné kolem 24-26. embryonalniho dne (Staffova in Veleminsky
a kol., 2007).

Pro praxi je dlezité dleni dtského autismu na vysoce fumi, stedre funkeni

a nizko funkni. Vysoce funkni autismus ozrje jedince bez fitomnosti mentalni
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retardace a s existenci komunikativedi, tedy osoby s lati formou postizeni. Poén
vysoce funknich autist se uvadi vrozmezi +B4%. Stedre funkéni autismus
zahrnuje jedince slehkou nebdestr téZkou mentalni retardaci, kde je jiz patrné
naruSeni komunikaich dovednosti affoyva stereotypii. Nizko furdai autismus je
popisovan u mentanpostizenych &i v pasmu &zké a hluboké mentalni retardace.
Tyto c&ti nemaji rozvinutou pouzitelnote¢, velmi malo navazuji jakykoliv kontakt
a zn&né prevlada stereotypni a repetetivni chovani (Kkdlj Komarek, 2004).

V 75% je u dtského autismu fftomna mentalni retardace a vyrazwssi je
i vyskyt epilepsie u &ského autismu (Hrdika, Komarek, 2004).

3.16.2. Zvlastnost a jedine€nost déti s autismem

Kazdy klient s autismem je jedifiey. Je osobnosti, kterd ma sveé specifické rysy a
liSi se od ostatnich lidskych jedincPresto nachazime u klights autismem uité
shodné znaky v oblasti komunikaceregstavivosti a socialni interakce a typické
vyvojoveé profily. U klienf je typicky pra¥ nevyrovnany vyvojovy profil. Znamena to,
Ze dit s autismem se v porovhani sstBtn s lehkou mentalni retardaci a zdravym
ditttem [iSi. V ugitych dovednostech dosahuje silného pddgiru, v jinych
specifickych oblastech vyrazmpiekonava i dit zdravé (Hrdléka, Komarek, 2004).

Klienti s autismem jsou schopni vnimatésy véci kolem sebe vSemi smysly -
mozku jsou zprogedkovany zakladni informace z oblasti sluchasiéhové, zrakové,
hmatové a chiové. Porozumini a zpracovaniéthto informaci vSak probiha na zcela
jiné arovni. Mozek ditte s autismem zpracovava informace bez zjevnycitkggh
souvislosti. Abstraktni mySleni je 2mg& omezeno nebo zcela chybi. ®# autismem
vidi swt kolem sebe jako puzzle. Vnima a svyntisgbem zpracovava jednotlivé dily

sklada&ky, ale dohromady mu celkovy obraz nedava smysi.

Zcela jiné kognitivni mysSleni v oblasti sociélnitérakce pinasSi omezenou
schopnost interpretace a porozumin emocim. [Bti s autismem neupdnosiuji
od raného &ku lidsky hlas, kontakt s lidmi a maji omezenouggmiost socialni intuice.
Pro matky, rodiny a osoby @gici o di€ s autismem je tento prvek neschopnosti
socialni intuice a empatie zZfr& frustrujici. Se socialni intuici souvisi také omea
schopnost interpretovat nejen verbalfec, ale také gesta a celkbvneverbalni

komunikaci.
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U nekterych dti s autismem jsou odchylky v komunikaci a sociattérakci patrné
jiz od raného vyvoje. Ditv raném ¥ku nenapodobuje gesta a zvuky, obtihavazuje
ocni kontakt. Di¢ vétSinou komunikuje jednoslo¥ncasto opakuje naené fraze aec

neni tardi.

DalSim problémem v socialni interakci a v oblasbimkinikace jsou nejasnosti
v chapani pojmu ,ja“ ,ty* a vyuzitigchto pojni v socialni interakci. Pochoperichto
pojmi souvisi s mentalni flexibilitou. SetkAvame se talsto s oznsvanim vlastni

osoby u dti s autismemieti osobou nebo svynidstnim jménem.

Realita je proclovéka s autismem zmatend masa vzajemropojenych udalosti,
lidi, zvuki a zrakovych vjern. Vypada to, Ze nic nema své jasné hraniéd, nebo
vyznam. Zndna cast Zivota je naplma snahou najit za vSim¢city vzorec. Soubor
rutin, ¢adl, zpisohi a rituali také pomaha dat ¢ty fadd do nesnesiteinchaotického

Zivota.

3.16.3. Canisterapie a autismus v praxi

Pfi dodrZzeni witych zasad riize byt canisterapie pro dits autismem velmi
piinosnou aktivitou. ed aplikaci canisterapie wtd s autismem je nutné seznamit
se nejprve se zakladnimi teoretickymi poznatky tisenu. Déle je nutné komunikovat
s osobami blizkymi diti. Nutné je seznamit se s jedémestmi v osobnosti dite,
se zfisoby jeho komunikace a setgoby zvladani stresovych situaci. Zjistime, jak dit
reaguje na fitomnost zviete v jeho blizkosti. ##komunikaci zji§ujeme, zda je dit
schopno porozust jednoduchym slovnimifkazim, zda napodobujéinnost druhého

a navazuje komunikaci se psovodem nebo se psem.

Canisterapie u @i s autismem vyZzaduje zkuSenosti na strggsovoda ipsa
avhodr zvolenou metodu canisterapie. Vhegh je forma individualni prace

s digtem a zpoatku je vhodgyjsi vyuzit spiSe naudtni program.

3.17. Canisterapie a klient s mentalnim postizenim

U klienti s mentalnim postizenim nejde pouze&asové opofovani dusSevniho
vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmy. Di€ se zdravotnim postizenim nelze
piirovnavat k mladSimu ,normalnimu“ dft, protoZze se nejedna pouze o otazku

kvalitativni, ale dochazi také ke Zmam kvantitativnim (Valenta, Muller, 2003).
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Determinanty, které duji osobnostni strukturu osob s mentalnim postiaegou
piedevsim zvySena zavislost na kadh, infantilnost osobnosti, ey otewenost,
nachylnost k tzkosti, neadekvatnim emion reakcim, nedostatky v osobni identifikaci
a ve vyvoji ,ja“, opozdni psychosexualniho vyvoje, zvySena ipba uspokojeni
a bezpei, porucha interpersonélnich vztamedostaténa gizpusobitelnost k socialnim
a Skolnim pozadavkn, citova vzruSivost, zpomalena chapavost, ulpivéendetailech,
mala srovnavaci schopnosgkava pozornost, porucha vizuomotoriky a celkove

pohybové koordinace (Valenta, Muller, 2003).

Klasifikace mentalniho postizeni je t&$tji provadna podle hlediska hloubky
(vyjadiena 1Q), hlediska etiologického, symptomatologiakéhyvojového a socialniho
(mira samostatnosti). Podle Uréwmzumovych schopnosti rozliSujeme stépostizeni
— tedy mentalni retardaci lehkou (1Q 50-69) — dé@mF 70, sedre téZkou (IQ 35-49)

— diagnoza F 71¢tkou (IQ 20-34) — diagnoza F 72 a hlubokou (IQ 2thére) —
diagndéza F 73. Vedl&thto diagndz pét mezi mentalni retardaci j€stliagnéza F 78,
jind mentalni retardace a F 79, nespecifickd mentd@tardace (Veleminsky a kol.,
2007, s. 161).

Kromé niz8i inteligence jsou charakteristickymi znakydifei opozd&ny
psychomotoricky vyvoj, opozZai ieti a sebeobsluhy, porucha mysleni, percepce,
pozornosti, pawti, koordinace, citova a volni nevyzralost, vySavizslost na okoli,
nedostatek zabran, zpomaleni socialnich dovedr@isti.je u jedince stugepostizeni
vySSi, tim jsou oblasti postizeny vice a zvySujgpet kombinaci s dalSimi vadami.
Osoby s Downovym syndromem se vyamavelkou schopnosti socialni adaptace, jsou

mili a pratelsti (Pipekova a kol., 2006).
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3.17.1. Canisterapie u klientd s mentalnim postizenim

Klienti, ktefi jsou z@azeni do programu canisterapasto Ziji trvale v ziazenich
poskytujicich pobytové socidlni sluzby nebo dochdzistacion, kde se setkavaji
s lidmi se stejnym nebo podobnym postizenim.

Drive to nebyl takovy problém. MentélpostiZzenylovek s 1Q 50-70 (adch jsou
ctyfi petiny z této skupiny!) byl schopen samostabydlet, pracovat /eba jako
drevorubec, starat se doma o dobytek apod. TakZeitolaci a oznéeni vlasté#
prinesla az moderni doba se svymi vysokymi narokptabgenci, vnimavost, pam
a tvaiivost. Mentéald postizenylovek unel zap-ahnout kod a dojet, kam paeboval,
avlastni praci uZzivit rodinu. Ale za volant auta kines nikdo nepusti a /gZeni
na ulicich nema codht. Testuji mu inteligenci s ohledem na dne3ningkaroky.Cist
a psat dive neurdlo hodre lidi, takZze ani v tom nebyli nijak napadni. Mlagéntale
postizena zena bez problému s pomoci maminky \gleh@ obstarala své di
a nikomu nefiSlo, Ze je postizena. To az v dabzvoje techniky. A tak gastorikam,
co to v dnesni debvlastre znamena, byt mentaimpostizeny.(Galajdova, 2011, s. 41-
42).

V sowasné dob je vysSi snaha o integraci osob s mentalnim peosid
do spolénosti a také o jejich aktivni zapojeni ¥Zbém prosedi. Zejména v&ském
véku a adolescenci jsou tyto vztahy velniile¥ité, v tomto obdobi se buduji socialni
dovednosticloveka. Deti, které Ziji v zéizenich od #tstvi, byvaji cito¢ deprivovany

a kvili odlouc¢eni od rodiny cito¥ stradaiji.

Pfi stanovovani cil canisterapie vzdy vychazime z konkrétnich schapnos
dovednosti daného klienta a hloubky jeho postiz&tanovené cile by &y byt
v souladu s jeho vycho¥rvzdilavacim planem, p&gbami i zajmy (Veleminsky a kol.,
2007, s. 161).

Canisterapie rozviji poznavaci, motorické i sodiélovednosti. U &i je zangiena
na podporu psychomotorického vyvoje, podptstovych dovednosti, trénink paitn
stimulaci, koordinaci pohybu, rozvoj mysleni, o®mj si socialnich dovednosti, rozvoj
sebeobsluhy, podporu fip navazovani novych vztdh Pes  vytvé
piilezitosti k spontannimu, ale i cilenému pr@oviani, ginasi emong libé prozitky,

radost a&innostcini smysluplnou.
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Hlavnim cilem u #&i slehkym mentalnim postizenim je co nejvySSipatu
socializace a rozvogi udrzeni kognitivnich a socialnich dovednosti lastech
sebeobsluhy, manual&innosti a motoriky.

U déti se stedrt t¢Zkym mentalnim postizenim je terapie z@#ema pedevsim
na emani oblast, motoriku, sebeobsluhu, kognitivni a &lméi dovednosti v ramci
moznosti klienta.

Oproti predchozim skupinam jsou moznosti kligst€zkym mentalnim postizenim
znané omezeny. V ramci canisterapie je podporovana zegmgebeobsluhagc, je
nabizena emimi podpora a kontakt se #egfem. S klienty s hlubokym mentélnim
postizenim neni pracovandil ¢asto. Oswdcuje se vSaké&esny kontakt se psem
a zprostedkované hlazeni psa.

Vysledky, které canisterapiefipdSi, jsou velmi individualni. #Ppraktikovani
canisterapie se pes velmi brzy projevuje jako nagtiv¢initel, piirozeny podgt, zdroj
piijemnych prozitk, a to u dti, které se psem rychle navazuji bezpexbti vztah.
Pri dlouhodobém fisobeni se pes o&kuje jako podfirna slozka B vychovre
vzklavacich a volngasovych aktivitdch. Rozvoj se projevuje zejméndhasti vztahu
ke psim, rozsfeni slovni zasoby, zlepSeni socialnich dovednostbziSovacich

schopnosti (Veleminsky a kol., 2007).
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4. Felinoterapie

Koc¢ka pati kjednomu z neé€psgji chovanych spoknika c¢lovéka. Osoby
praktikujici felinoterapii museji znat etologii #g/, predevsSim proto, aby zajistily
pohodu vSem dastnikim, wetné kocky. PredevSim jde o to, co chcedi@a sdlit a co

od ni Ize gekavat.

Akustické a optické komunikai prostedky pouziva kéka ve stejné vyznamové
podol# jak ve vztahu kjinym k&kam, resp. kjinym zvatim, tak ive vztahu
k ¢lovéku. Ztéto skuténosti mohou vznikat vzajemna nedorozimin mezi k@kou
apsem i mezi kikou aclovékem, pokud na ni uplatje své kinologické znalosti,
protoZe celd@ada gest ma u kKky a psa zcelaizny, rekdy i opany vyznam, napklad
pohyb a postaveni ocasu, zvedani tlapky, lehnuia gada, ugny pohled (Mahelka
in Veleminsky a kol., 2007, s. 259).

4.1. Ugastnici felinoterapie

Felinoterapie sedastni klient a nav&vni tym, ktery se sklada z vedouciho tymu
a katky. V tymu mohou byt i dalSi chovatel& v terapeutickych tymech odbornici

(psycholog, l1€ks fyzioterapeut atd.).

Mezi dalSimi @astniky jsou zagstnanci cilovych zgzeni, dobrovolnici nebo také

rodiny klient.

4.2. Klient

Klientem je osoba, za kterou dobrovolnik a jehdkieopravideli dochazeji. Klient
nebo skupina kliefit je ukena vedenim cilového #aeni. Vedeni zZézeni podava
o klientovy nezbytné informace, které jsou nutnézkeleni co nejoptimaljSiho

zpisobu provedeni felinoterapie.

4.3. Kocky vhodné pro felinoterapii

Pro felinoterapii se nejlépe hodidky s mirnou, vyrovnanou,iatelskou povahou,
které rady vyhledavaji kontakt s lidmi. Idealnivigcvik od kogciho wku ¢i vychova
kotéte z vlastnich chay kde jsou znamy charakterové vlastnosti ¢gddKocky museji

byt plr¢ socializované.
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4.4. Podminky, pravidla a pfedpoklady praktikovani felinoterapie

Krom¢ Nezavislého chovatelského Kklubu v evropskych zbmigeexistuji
chovatelské ani jiné organizace, které by standyop@dminky pouze pro praci
s kazkami v dané oblasti.

V Ceské republice zatim neexistuje zakon, ktery byesmwal pravidla préinnost
v oblasti zooterapie. Jeji provad seiidi dohodou s cilovym #&enim, popipac
internimi gedpisy organizace, ktera tutmnost provadi. U dobrovolnikbez jakékoliv
piislusnosti k organizaci se jednad o dohodu mezi¥gftozaizenim a dobrovolnikem

(HybSova in Veleminsky a kol., 2007).

4.5. Cile a indikace felinoterapie

Cilovou skupinu a indikaci felinoterapiecuji odbornici. Felinoterapii Ize obegtn
praktikovat u vSech &kovych skupin, typ onemocgni a postizeni. Podstafgi
pii vybéru klienth jsou kontraindikace, které jsou obdobné jako ustarapie. Jsou to
nagiklad alergie, oteené rany, ékteré akutni stavy, nesouhlas klienta. U oneniotn
imunitniho systému, fobii a dalSich siaje nutné zvazit vSechny okolnosti. Indikace

musi probihat na zaklagbosouzeni individualni vhodnosti felinoterapie.

Obecnym cilem felinoterapie je aktivizace klignhavozeni fijemnych emonich
prozitki. U ti se specifickymi pdgebami procwieni hrubé i jemné motoriky,
zdokonalenitecovych dovednosti, Z&ereni déti do nového kolektivu a vybudovani
zodpowdného vztahu ke zkdtim. Provadni felinoterapie ve zdravotnickych
zarizenich vede k odvedeni pozornosti od tijepinych a bolestivych vy&eni

ke zviatim.
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4.6. Loutkové pohadky se zviraty

Zvlastni metodou felinoterapie jsou loutkové pohadKraje se vzdy seédmi
azctyimi zvitaty, kterd maji #tSinou statické ulohy. Ne§Si zastoupeni maji uslechtilé
kocky. Koc¢ky maji k dispozici Skrabadlo a jednim nebo vicaytky a ploSinkou, které
dodava koce pocit bezpg a moznost kdykoliv se stahnout, pokud je kontaikiis
tésny. Vyuzivana je igdevSim hravost K@y, ale také jeji instinkty lovce. Loutky
se pouzivaji textilni, snadno udrzovatelnékke a ffijemné na dotyk jak pro zd, tak
pro dit.

Do pohadek jsou zapojena rytmickigadla a lidové pistiky, aby se prohlubovala
slovni zdsobadi. D¢ti také mohou zapojovat do hry hudebni nastroje@alvazet .

V prabé¢hu pohadky je ponechavan prostor pro improvizgopngnni projev &i
i zvitat. Dochézi k rozvoji jemné i hrubé motoriky, vdriakomunikace a entoi
oblasti.

Cilem této aktivity je pedevSim roz&éni slovni zasoby, proddvani jemné
i hrubé motoriky, prohloubeni hudebniho énit a rytmizace jazyka a navozovani

emané prijemnych prozitk.

4.7. Vyznam u déti

Déti se mohou do hry loutkovych pohadek aktivmapojovat, sledovat reakce
zvirete, opatrovat je, hlid&i vodit. Tim pohadky &i déti pecovat o zviata, zvladat je
a navazovat s nimi kontakt. \&t@ch to vyvolava pocit sounélezitosti se vS§im Zivym
a dilezitym aspektem je také uveim, radost a legrace, kteroti pich cti proZivaji.

V pohadkach lze vyuZzivat Sirokou Skalispbeni - od hudebni a vytvarné slozky,
az po slozku jazykovou, rytmickou a sociapsychologickou.

U déti se specifickymi pdgebami je mozné potmné snadno provad i kiizeni
hemisfér a procépvani jemné motoriky ip kart&ovani, hlazeni a nabizeni paniisk
Prace s k&kou je vhodna zejména k rozvijeni jemné motorikigkani gijemnych
prozitki a navazani vztahu ke tafim.
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5. Vyuzivani dalSich zvi Fecich druh 0 v zooterapii

5.1. Papousci - ornitoterapie

PredevSim pro své pestré zbarveni fascinuji papodigsicka jiz po staleti.
Papousci maji schopnost ®du se mluvit a unji rozeznavat lidské pocity,
¢imz seclovéku vniting priblizuji.

Prirozenym biotopem papouskisou gedevSim destné lesy, lesy, ale i dené
krajiny. Papousci pochézeji z tropickych a subtkypih oblasti iznych kontinent.
Tito ptaci jsou znami svou socialni druznosti ankfoobdobi hniz#éni, kdy Zziji
v parech, se vyskytuji v hejnech. PapouSciia#i mezi velmi inteligentni zastupce
fauny a mentalni schopnostitgich druli Ize girovnat k dvouletému diti (DoleZalova
in Veleminsky a kol., 2007).

5.1.1. Pozitivni vliv papousku na lidskou psychiku

PapousSci maji podobné vrozené povahové rysy andsstjako lidé. DokadZzou mit
radi, byt \&rni, Zarlit, doZaduji se pozornosti, &improjevit svou néklonnost, urazit
se a podobf Jako jedni z méla ziwechu jsou schopni projevit velice intenzign

naklonnost klovéku.

PredevSim velci papousci jsou schopni mezi seboym swajitelem vytvait silné
citové pouto. Vzhledem k tomu, Ze Ziji sami v kleloez pratjSku vlastniho druhu,
automaticky se fixuji n&lovéka. Papousek pozna, kdyzgevek smutny a ma Spatnou
naladu, stejitak seclovek nauti ¢ist v mysli papouska. @dezita je vzajemna tolerance
a porozumini.

UvaZzte, co se stane, kdyZjgete dond podrazdni. Byl vas papousek négemrejsi
nez jindy? Necldt ven z klece? Nathl tolik kifiku, Ze vam Sel na nervy? Stres je
pro nas Spatny, ale mnohem SkoglBv je pro naSe papousky. Je to proto, Ze papousek

ve svém chovani odrazi nasi nalgdadalis, 1996).
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5.1.2. Terapie pomoci papousku

Ornitoterapie nenifiiiS rozStena disciplina, proto poznatky o vysledcich nejsou
az tak obsahlé. PapouSci poskytuji padientpocit bezpé&i, ktery nemocni lidé
potrebuji. D&ti trpici nedostatkem pozornosti se mohou upnousvého ptéiho
mazlicka a ten si automaticky vytiiopouto k nim. V hyperaktivnichétech papouSek
evokuje uéité zklidréni, povinnost o &koho se starat a zabyvat sékym jinym
nez samy sebou. Mentélmemocni lidé nebo lidé s edmmi problémy pi kontaktu
s papouskem, ktery pr@ piedstavuje pozitiveemocionalni progedi, se zklidni.

Ornitoterapie je pojimana ze dvou pohiedPrvnim z nich je chov papouska
v domacim progedi a druhy fedstavuji ambulantni na¥Sy riznych l&ebnych
zarizeni, které praktikuje majitel s di@vychovanym papouskem. Papousci zde slouzi
jako rozptyleni. Chov papouskpiimo v zd&izenich je problematické, vzhledem
k hygienickym poZadawim.

V |écebnach jsou pro chov vhoggi mensi papousci, jako jsou tdgad andulky
nebo korely, protoZe ti si nevytki tak silné pouto a fixaci na jednu osobu, pijoto
negini problémy zvyknout si na kolektiv lidi.

5.2. Kralik

Kralik je povaZzovan za vyborného terapeutického ganika. Je klidny, pohyblivy,
zvédavy, dolse se chova na ruce, necha se rad hladit a jehansrstybornou texturu
pro pozitivni taktilni podéty. Kralik ma zklidujici vliv na klienta, podporuje jemnou
motoriku prst a uplaiiuje se i u psychiatrickych paciént

Stone (2003) uvadi, Ze pe<giacila vice msobi na dti, které jsou starSi osmi let,
zatimco ostatni zvdta misobi na dti jakéhokoliv vku a ze vSech nejoblibgai jsou
praw kralici.

Galajdova (1999) uvadi, Ze kralik ma ukligici vliv, odvadi pozornost od bolesti,
je vyuzivan pi psychoterapii cito¥ deprivovanych &i a je vyuZzivan jako podpora
pozitivnich taktilnich vjem u dsti.
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5.3. Morce

K ptednostem maete pati predevSim jeho malaélesna velikost a velka
snaSenlivost &i ¢loveku, ale i k jinym zvfatim. Této skuténosti se v praxi vyuziva
pii spol&éném chovu a koterapeutickém nasazeni s kralikenm¢eMje velice trplivé,
nesnazi se utéct ani kousnout a nechava si lingobratnou manipulaciétd. Zvyka
si rychle na brani do ruky. Pokud je mu uménasty kontakt, je schopno rozliSovat
¢leny rodiny a projevovat jim naklonnost.

Oblasti vyuziti motete se prakticky kryji sémi, které jsou vyuzivany u kralika,
coZ je dano takeé tim, Ze jséasto nasazovani sotire.

Morcata jsou diky své velikosti, mirnosti a jisté odi# nasazovany
do aktiviza&nich a terapeutickych progranpro cti v raném pedskolnim ¥ku. Maji
uklidiujici vliv, jsou psychickou podporouipdlouhodobé hospitalizaci fipstresovych
situacich a jsou vdnym nangtem rozhovai (Galajdové, 2011).

5.4. Fretka

Fretka je snadno ochitelnd, fFizpiusobiva, z¥dava, hravad a pra@lovéka je
piijemnym a zajimavym spaleikem. Snadno se fippisobuje dennimu rezimu
loveka, protoZe je to zi# s denni aktivitou a&inu noci prospi. Zije-li od mladi
v kontaktu slovékem, postrada kousavost i plachost a dokaze korouatkcelou

Skalou zvuk.
S fretkami si dote rozungji piedevSim autistickéetl, ale i osanili lidé.

Nerandzé (2006) uvadi, Ze chov fretek je spojen si@d&tnim, mazlenim

a komunikaci, proto zde dominuje sloZzka socialhébglitace.
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6. VYZKUMNA CAST

6.1. Vymezeni vyzkumného problému

Mentalni postizeni dite znamena z&t pro celou rodinu. Jedna siegdevsim
0 zatz psychickou. Citoveé prozivani i je €zko ¢itelné, protoZe chybi tolik ptebna
zpétna vazba. Komunikace mezi &#m a rodiem probihd #Sinou neverbakh Tato
prace bude tedy zjidvat, jak zooterapie (sobi na vztah échto dti s rodgi
a s vrstevniky a zda mentélipostizenym &em pomaha ve vyjddni negativnich
emoci napiklad smutku, strachu, nédry a pozitivnich emoci jako jeréba radost,
spokojenost, @ivéra. Vyzkum se zagti na diti, které nav&vuji denni staciori@.

6.2. Cile vyzkumu

Pozitivni (&inky zooterapie jako podpné terapeutické metody jsou jiz zndmy
a jsou snadno prokazatelni@gevsim u fyzickych postizeni. Blahodarny vliv zyapie
na psychiku &ti s mentalnim postizenim je také znam, ovSemitzjjak zvirata gisobi
na emani prozivani dti je ©€7ko prokazatelné. &inky na &lo jsou viditelné, ale &inky
na duSi vnimaji jen ti, kiédit¢ dolre znaji, jsou s nim de&éw kontaktu a jsou schopni
zaznamenat i ty nejmensi gny v ema@nich projevech déte a jeho reakcich na okoli.

Cilem této préace tedy je zjistit, zda ma zootergoiztivni vliv na é&ti s mentalnim
postizenim. Dale pak, zda zooterapie aulije vztahy v rodia.

6.3. Vyzkumné otazky

1. Jaké emoce prozivaji mentajpostizené &i béhem zooterapie?
2. Jaky pinos ma zooterapie pro rodiny mentapostizenych &i?

3. V jakych oblastech se nejvice projevuji pozitisinky zooterapie?
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6.4. Vyzkumna metoda

V této praci byla pouzita metoda kvalitativniho kymu, ktery zkouma problém
do hloubky a na malém vyzkumném vzorku. Kvalitatimyzkum je proces hledani
porozungni, ktery je zalozeny na metodologickém zkoumambfgmu. Vyzkumnik
vytvaii celkovy obraz, analyzuje text a podava informaxeazorech &astniki
vyzkumu (Hendl, 2005).

Pro skér dat byla pouzita metoda polostrukturovaného remho. Vyhoda této
metody spoiva vtom, Ze vsab kombinuje vyhody nestrukturovaného
a strukturovaného rozhovoru. Oproti rozhovoru négtrovanému je tento postup
néjakého konceptu, ktery tvb predem pipravené otazky. Chceme-litiprozhovoru
Zjistit co nejvice informaci je vhodné pokladaniphiojicich otdzek a dale se uijistit,
zda jsme respondenta plipochopili. Tim pedejdeme chybné interpretaci (Miovsky,
2006).

Analyza ziskanych dat prébla pomoci oteteného kédovani, které je zakladni
slozkou zakotvené teorie a diky své jednoduchestiyuzivano wac kvalitativnich
metodologickych postup(Svaicek & Selova, 2007).

Tento vyzkum déle doplniijpadova studie. €elem této metody je interpretovani
a porozundni udalostem, které jsou spojeny se zkoumanym jeweeryZaduje mnoho
¢asu straveného detailnim studienttippdu. Vyhodou designu fipadové studie
je porozungni zkoumaného jevu v jehoiimzeném kontextu (Sviek & Selova,
2007).

6.5. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum déva moZnost prozkoumat oblakterou jsme sizvolili
ze Siroka, ale zaroviedo hloubky, a to vSe Wipozeném kontextu a prdasdi. Dale nam
dava moznost ziskani maximalniho¢po informaci o zkoumaném jew&i udalosti.
Tento metodologicky postup nam vsak fie@Si moznost zobeéni poznatk
a kvantifikace (Svidcek & Sefova, 2007).
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6.5.1. Zakotvena teorie

Zakotvena teorie vznikla v Sedesatych letech 2flest Od té doby proSla mnoha
zménami a rozdlila se do mnoha variant. Jde o pang popularni design a hlasi
se k #muftada empirickych sociaweédnich studii.

Strauss a Corbinova (1999) definuji zakotvenouiit¢ako induktivné odvozenou
ze zkouméani jevu, ktery ma reprezentovat. Znamené&e je odhalena, vytiena
a daiasrt¢ owtena systematickym ziskavanim Utda zkoumaném jevu a analyzou

téchto Udaij.. Proto se ziskavani udajejich rozbor a teorie vzajeralophiuji.

Zakotvena teorie fedstavuje sadu systematickych induktivnich pastugeré
slouzi k vedeni kvalitativniho vyzkumu za&feného na vyti&@ni teorie. Tato teorie
odkazuje k utittmu metodologickému postupu, ale také k jeho pkagd tedy vysledné

teorii.

6.5.2. Oteviené kdédovani

Kodovani pedstavuje operace, pomoci kterych jsou Udaje ramgbr
konceptualizovany a slozeny zcela novymisgbem. H oteweném kédovani je text
rozbit na jednotky, kterym jsouripgélena jména, a s takto nbwznaenymi fragmenty

textu potom vyzkumnik pracuje.

Postup je takovy, Ze analyzovany text rdzde na jednotky. Jednotku tbe
piedstavovat slovo, &a nebo odstavec. Jednotky nejsou voleny forimahte podle

vyznamu. Znamena to, Ze se jednotkou stava vyznaeelek izné velikosti.

Kazdé takto vzniklé jednotce jaig¢len kéd. Ri volbé kodu se ptame, o jakém
jevu dana sekvence vypovida. JdedevsSim o to pojmenovat jev tak, aby co nejlépe
odpovidal povaze datovaného fragmentu ve vztahwJaené vyzkumné otazce.
Vyzkumna otazka tvb sito, fes které museji nasSe data projit. Pochopitsln niize
stat, Ze tyz text okéduji dvazni vyzkumnici éznym zgisobem (Svicek & Sefova,
2007).

Postupg zjistime, Ze se jevy, vypédi a informace viznych podobach opakuji
a ozngujeme je jako kody, které jsme vyio jiz drive. Ke kédim se postuph

vracime a fejmenovavame je podle eby.
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6.6. Vyzkumny vzorek

Rodiny, které byly osloveny pro tento vyzkum, bylybrany pomoci terapeutky
Romany, kterasobi v organizacich Kotgk, Rozarka a Pohotla

VSechny tyto organizace se zabyvaji nejen zooterae také zooaktvitami.
Se svymi zuiaty dojizdji do Skol, domowu pro seniory, pobytovych #aeni a dennich
stacion&i pro cti s mentalnim postizenim. FRamlaji tabory, nabizeji dopoledni
i odpoledni aktivity. Jejicltinnost je zarfena nejen nadi s postizenim, ale také na
jejich rodiny. Rodinam poskytuji poradenstvi, otipek a pomoc vé&&kych Zivotnich
situacich. Prav v téchto stacionéich byly osloveny rodiny pro tento vyzkum.
Do vyzkumu bylo zapojeno ¢ép rodin s @&tmi s iznym mentalnim postizenim.
Diagn6zy byly tyto - autismus, ¢tbkd mozkova obrna v kombinaci s mentéalni
retardaci, Weév syndrom v kombinaci se spastickou disparézogzkou mentalni
retardaci, mentalni retardace wistbdku extrémni nezralosti v kombinaci s DMO.

Na otazky odpovidaly matkyt, otcové se do vyzkumu nezapojili.

Rozhovory byly realizovany dnem prosince hiského roku a ledna 2016. Tyto
rozhovory byly uskut&ovany v domacim progdi (Eastniki a trvaly v ptiméru
Sedeséat minut. Odpsdi dotazovanych byly zaznamenavany pisemnou formou.
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7. Vysledky

Rozhovory byly analyzovany pomoci oterého kédovéni. Jak jiz bylo znsimo
vySe, jedna se orgazeni ukitého pojmu ke slovu nebo textovému useku. Tytorpoj
poté seskupujeme do vysSich celgodle podobnosti, tyto vysSi celky se nazyvaji

kategorie. B uziti tohoto postupu vzniklo 6 kategorii:

- Strach ze zvat

- Vztah s ostatnimidastniky terapie
- Pozitivni &inky zvitat

- Vyjadieni emoci

- Vztah s rodii

- Negativni emoce

Kategorie: Strach ze zvfat

Kédy: Strach, privyknuti, obavy, nedivéra, nepfijemné pocity, fyzicky kontakt,

pirekonéni strachu

Strach ze zvat k zooterapii pat. PredevSim na paitku terapie mnohéed citi
ke zvieti nedivéru a boji se ho. Jednd sdegevSim o é&i, které do kontaktu
se zvfetem nefijdou casto. [¥ti, které doma zwe maji, k #mu pistupuji @i terapii
od za&étku s divérou, protoze jsou nagpzvykla. Maminka Fandy k tomtika: Malej je
na zvfata zvyklej, mame doma &ku, psa. TakZe se jich neboji. Dale hraje roli teke
na jaké zvie je dit zvyklé z domova. Ndjklad di€, které ma doma mée nebo

andulku, si bude muset zvyknout kikbadu na psa.

Napriklad Pavla, kterd je z domova zvykla na psa, realgona kontakt s k@ém
s velkym respektemiefne ji vydesilo, jak je velky, nikdy7edtim se s kafmn nesetkala.
Hanicka na psa reaguje negativiodnes. Jeji maminké&a: Boji se a odtahuje, kontakt
se zvfetem je ji nefijemny.

Déti s mentélnim postizenim mivajétginou ze zwiat strach, trva jim delSi dobu,
nez si na kontakt se 2etem zvyknou. Fyzicky kontakt je pré negijemny a vyZzaduje
hodre ¢asu a trplivosti nez si zvyknou. Pokud si vSak #iziska jejich @ivéru, stanou
se z nich nerozlini pratelé. Zvie je pro di¢ s mentalnim postizenim snadgitelné.
Ke komunikaci neuziva verbalnich prestiki. Umi dat najevo, kdyZ je spokojené nebo

se mu gco libi a vyjadit nespokojenost, pokud je mu situaceitfjemna.
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Kazdému ditti vyhovuje jiné zvie. Néekdo |épe reaguje na malé #fia, jako jsou
kralici, mokata, fretky. Jiné dituprednosiiuje psa nebo kiku. Nagiklad pro autisty
nejsou pilis vhodné korely. Zdgkova maminkarika: Ke zviatim ma syn patsSinou
kladny vztah. Nejragi ma domaci zvata jako jsou slepice, kralici.Pprochazkach
do pirody pozoruje rad divoké kachny na rybniciclii ®rapii ma nejradSi mala
zviratka jako jsou kralici, m@ata. Ma rad i papousky, ale korely négh se boji.

Da se tedyrict, Ze ¥tSina dti si na zvfata zvykne a diky ffistupu zkuSenych
terapeut strach ze zvat prekona. Maminka Magdalenky k tontika: Spis kolem 4j

chodila a pozorovala, pak si hoceda pomalu osahavat adeuz se neboji.

Pokud se déti podai strach pekonat, zvySuje mu to sehie@dru. Dite je chvaleno
za kazdy pokrok ve vztahu ke i, to posiluje nejen jeho seliedmi, ale takéi/éru
ve zvie. ZkuSeny terapeut ditvede tak, Ze strach ze petie fekona tems kazde.
Ke kontaktu di nenuti,cas straveny se zZtem je zpoatku kratky a fyzicky kontakt
je minimalni. K gekonani strachu takérippiva gitomnost rodit. Dit¢ se tak citi

jistg.

Kategorie: Vztah s ostatnimi &astniky terapie
Kédy: Komunikace, Zarlivost, agresivita, nezajem, amotarstvi

Dit¢ s mentalnim postiZzenim navazuje vztahy s vrstgviddsto life nez dit
zdravé. Je to jednak tim, Ze jeho socializace peobitSinou v rodig, kde gevazuji
dosgli a dale tim, Zze dit ma jiné vzorce chovani ke druhym lidem. Zaleziétak
na stupni a druhu postiZzeni, ale i reuw.

Zvite mize byt vtomto fipact pojitkem, spolenym zamem jako je tomu
nagiklad u Pavly:Pokud ma s kamaradkou spéié prozitky teba se psy doma nebo
u koni, docela se zapojuje do hovoru. Jinak mlali€ce malo.

Dle rodiu se ani ostatniai vaci vrstevnikim pii zooterapii piliS neprojevuiji.
Pokud se projevuiji, tak spiS negativiNa ostatni zarli, clji mit zvire jen pro sebe.
Napiklad FandaTak on malej je spiS vzteklej, kdyZ si s tim psemize hrat jenom

on, tak je @kdy na ty ostatni zlej. Odstrkuje jekdy je bije.

U ostatnich &i je vztah k ostatnimdaastnikim vesngs neutralni. Harka reaguje
pouze na povatele, kt& ji pomahaji v kontaktu se Zgtem. Jiné éi ji nezajimaji.

Zdergk ostatni dastniky také fliS nevnima.Syn se & ostatnim dtem moc
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neprojevuje, zajimaji ho spis samotngatd, nez ostatnidii. Nekdy je feba pozoruje,
ale wtSinou je tak zaujaty zidtem, Ze ostatni moc nevnima.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Zecéghto gipadech zve @iliS nepomaha
k navazani vztahu s ostatnimiadtniky zooterapie. & jsou spiSe zaujaté samotnym

zviretem a jsou-li itomni rodte, navazuji kontakt rad s nimi.

Kategorie: Pozitivni G¢inky zviiat
Kédy: sebedivéra, radost, pocit dilezitosti, zodpowdnost, prijeti

Z vyzkumu vyplyva, Ze pokud ditpiekona poéateni strach a nadéru vaci
zvireti, ma zooterapie jednozir@ pozitivni vliv na psychiku déte a nejen déte,
ale i rodiny. Nkteré maminky uvedly, Ze po tom, co &g pozitivni vliv zvirete
na di¢, musely zvfeciho kamarada pidlit i domi. Maminka Pavly uvedla, Ze fidili
dom jezewvika. Kupovali jsme ho s tim, Ze Pavla fediuje rkoho na s#ovani se,
ucila se o rkoho starat. Benik je nas mikk, jako" ponicka" je nedostiznePomoci
Benika se snazimeiuPaju povinnostiJezevik je pros¢ skwla didakticka ponicka
od ranniho buzeni, kdy ji doslova vynoruje z pestelejrt tak maminka Majdyika:
Premyslime, Ze ji taky fidime psa doth

Dit¢ si prostednictvim zooterapie wdomuje svou dlezitost, ziskava tim
sebe¥domi a u¥domuje si vlastni cenu. Maminka Pavly uvedla jakozifvni:
ZlepSeni rovnovahy, vylepSeni mluvy - poudeppvidani se zvaty, kdy se Uzagn
uvolni, zvySeni sebédomi, nacvik novych dovednostivedomuje si tu vlastni cenu,
kdy v ostatnich oblastectasto selhava, tady jerastnd, dokdze vyjéd své city.
Myslim, Ze se tu naSl&e zlepSeni v komunikaci doSlo také u Majdwaky si myslim,
Ze ji to hodd pomohlo ve vyjagvani. Ona na toho pejska hadmluvi, vic nez s nami.
Porad mu r@ico vyklada.Také maminka Zdeka uvedla:Kdyz mize zvie nakrmit je
&astny a mam pocit, Ze se citudekity a uziteny.

Mentalre postizené dé& ma rekdy problém se zpracovanim emoci, nespokojenost
¢asto vyjaduje agresivitou &¢i rodicaim a svému okoli. Pomoci terapeuta s¢& o,
jak se zvitetem zachazet, tak aby neublizovalo jemu ani okbyslim, Ze ona je takova
klidnejSi a wi se pomalu, jak se chovat k ostatnirdhdm té terapie a taky, jak se
chovat ke zvatim. Maminka Fandy se vyjddje podobg: Oni ho tam hod#& ucej,
jak se ma ke zkatum chovat a fijde mi, Ze uz ani na ty naSe neni tak ZRgmoci
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zvirete je moZzné ditwit, jak se ma chovat k ostatninitedm a lidem v okoli. D& jedna
casto afektovaha ve vzteku je schopno ublizit. Za pomoci terapsetdi¥ uci chipat,

Ze takové chovani neni Zadouci a druhym ubliZzuje.

Jako dalsi pozitivum vididgastnici vyzkumu to, Ze zt@ je pro di¢ kamarad, ktery
mu rozumi a bezpodmit@ ho @ijima. Pra¢ toto bezpodminmé ijeti je pro di¢
nesmirg dilezité acasto se mu ho nedostawes je jeji nejtsSi kamarad... povida si
S nim, neni zablokovana.

Témet vSichni &astnici uvedli, Zze zvata maji na jejich &i pozitivni vliv
a Ze jejich dti jsou diky zooterapii klid&si, vyrovnarjSi a kontakt se ziétem na &
pusobi dobe. No malej je jednoznmé Fastnej, kdyz ize bejt s akym tim zviatkem.
Maminka Majdytika: Myslim, Ze ona je takova Kliggi... U Fandy se pozitivnidinky
projevuji takto: P7i kontaktu se zwétem u syna pozoruji velké zkléthh a radost.

Zviratko mu projevuje radost a #kiza rrco dobrého a to je pak syrestny.

Kategorie: Vyjadieni emoci
Kédy: Otevicenost, divéra, vztek, radost, nepochopeni

Zvite je schopné vycitit pocitsloveéka, napojit se nadpa podle toho reagovat, coz
je dilezité gedevsim pro d¥t které neumi své pocity vyjét verbalre. Pra diky
tomuto faktu se dit citi pochopeno. Mentaln postizené d& casto narazi
na nepochopeni od druhych. Signdly, které sieemu okoli dava, byvajéiko citelné
frustrovano a tuto frustraci vyjigje negimérenymi reakcemi.Casto pak dochéazi
k nedorozumsni. | rodice, pro které je jejich ditlépe ¢itelné nez pro okoli, alas
nechapou reakce svéhoeatit

Zvite je schopné takové neverbalni signdlstist a reagovat nainNaopak dit je
zase schopné lépe pochopit chovanietei Reakce ziat jsou snadno srozumitelné,
pokud je napiklad pes spokojeny, vrti ocasem, kdyz ma& déd, olizuje ho, kdyz
se boji, pikr¢i se. Zvie navic nema mimiku, nesfa se, nemr&, nezna ironii. Dit

neni tolik stresovano zaplavou nesrozumitelnyck algest, kteryndasto nerozumi.

Dité¢ se ve spolmosti zviete citi uvoldné, jako Pavla: .. mize hladit, Skadlit
se, velet, hrat si, lat, gwje se muDité¢ neni stresovano tim, Ze budéado na jeho

chovani ¢i vyjadiovani reagovat negativn | kdyZz Wi¢i zviteti vyjaduje negativni
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emoce, z\e se na & nezlobi, ...i kdyz je na & nekdy Skareda a zla, to 2eiji to vzdy
odpusti.Maminky se v8ak shoduji na tom, Ze emoce, kt&ticbdhem terapie vyjadiji,

jsou vesnis kladne. Htomnost zviat je pro dti uklidiujici a maji z ni radost.

Kategorie: Vztah s rodici
Kody: Ignorovani, doteky, spokojenost, spokné téma, zazitek, uzakenost

Mentalre postizené dé& v rodire znamend pro rode WtsSi naroky nez ditzdrave.
VyZaduje vicecasu, pozornosti a energie. Takové: dita mnohem &Si naroky a je
na svych rodiich mnohem vice zavislé nezd#dravé. To vSe vede k &grpani nejen
fyzickému, ale také psychickému. Tim spiS, z2& slipostizenim neni schopné na tedi
reagovat tak, jak je to u zdravychtid Déti ¢asto odmitajidlesny kontakt, jejich emoce
jsou skryté neboékko pochopitelné. Rode stradaji pedevSim po citové strance...
Emoce uci nam rodeuzm Pavla moc neprojevuje, spiSe ty negatittayz pak takovy
rodi¢ vidi, jak se dit mazli se z\etem, je to pro & nepopsatelny zazitek.

Zooterapie ma pozitivniginek nejen na dit ale také na rode. Ri terapii rodte
travi s dittem cas, maji spolny zajem a také spaleé zazitky,...Kdyz ma Majda
naladu, tak se s&fe a to je pak doke i ne. A taky se mi zd4, Ze pak z ty terapie
odchazime abtak hezky nalathé. Pozitivni emoce, které ditproziva pi setkani
se zvietem, se fenasSi i na rode. Kazdy rodi je Fastny, kdyz vidi Gastné
a spokojené svoje dit

Pti terapii dochazi mezi roéem a digtem ke spontanni komunikaciéliem terapie
ma dit a rodt spol&nou aktivitu, ktera je spojuje. Jsou to sgoke zazitky, o kterych
je mozné hoviit i po skorteni terapie. Maminka Zdka uvadi: ...kdyZ pozorujeme
andulky, tak nam to pomaha, Ze spolu sdilidjakou cinnost, napiklad krmeni, nebo
kdyZz mu vys¥luju, jak se lihnou midata, tak n# posloucha.
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Da se tedyrici, Ze zooterapie pomaha zlepSit komunikaci vmédiNekteré
maminky dokonce uvél, Ze zooterapie pomohla jejich &itrozstit slovni zasobu.
Je to jednak tim, Ze dife v gritomnosti zviete uvolRné, 1épe komunikuje, a dale tim,
Ze je nuceno davat zeti povely, které chce, aby vykonalo. Maminky, takhou diéti

bezd¢ng rozSikovat slovni zasobu.

Mezi dalSi pozitiva pét to, Zze di¢ je schopné vyjéit zvireti lasku a to zcela
spontana. Maminky uvadji, Ze to, co jim u jejich &i ¢asto chybi je vyjagni emoci.
Déti se s nimi malo mazli a doteky jsou jim miggmné, hlava pokud jsou emoce
vynucené. Mazleni se Zetem je spontanni, divyjadtuje lasku a naklonnost ve chvili,
kdy ono samo chce. Maminky se taki ma dit nenaléhat. D& pak mnohdy samo
od sebe maminku pohladi nebo obejme. Rodiny zapdjjzooterapie také zdravée
sourozence di, jako napiklad rodina MajdyNekdy tam chodi s nami i Kris{gestra)
tak stou si hraje radaD¢ti se vzajema Wi, jak se k sob chovat, spoléna hra
se zvietem vztahy &i upewiuje. Pomoci hry se zigtem se &, jak si spolu hrat a jak

spolu vychézet. Prohlubuje to vzjemné poznani.

Jedna z maminek si mysli, Ze synovi pomohldezviyrovnat se s rozvodem rédli
Emoce pry nevyjaaval, z&alo vSak néni poma@ovani a uzakel se do sebe. Sokitre
s tim, Ze navstovaly zooterapii, piidila maminka dom koté. Syn tak z&al pozornost
zaneiovat na &, coZ mu pomohlo odpoutat se od figgmné rodinné situac&o kdyz
sme se rozvedli s jeho tatou, tak to se malej &istithnul do sebe. Tak sme-ulili tu

kocku a to si myslim, Ze mu pomohlo.

Kategorie: Negativni emoce
Kédy: Individualita, vlastni prostor, dostatek ¢asu, zvyk

Jak jiz bylo uvedeno, negativni emoce s&asdji objevuji na pdatku zooterapie,
jsou to gedevSim strach, nédéra, obavy z fyzického kontaktu. Tyto emoce s& da
za pomoci zkuSeného terapeuwmsem odbourat. Je nutné brat v Gvahu, Ze kazdému
ditéti trvd jinak dlouho, nez tyto obavyrgkona. Nkteré di¢ si zvykne Bhem prvni
terapie, jiné di si zvyka teba il roku. Hantka, ktera se dastni terapie za pomoci
zvirat jiz rok a i, si teprve nyni nachazi cestu ke ietii Dcera je po delSi dab
terapie schopna byt delsi dobu v mistnosti s@tam, pozoruje ho bez projev

odmitani, hodi mu pamlsek &kay ho pohladi, coz je pozitivni posun. Dalo byisie
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Ze diky zooterapii/igkonala s¥j strach ze zvat a t‘ebacasem dojde k dalSimu posunu,
Ze nebude odmitat ani fyzicky kontakt.

Negativni emoce vaech vyvolava hlavé fyzicky kontakt. Hanika ma strach
z doteku, verbathodmita kontaktDétem neni pijemné, kdyz na&nagiklad pes ské&
nebo je olizuje, kdyZ se kolem nichdka te nebo jim sedi papouSek na ruce. Ritd d
je dobré, kdyz si na fyzicky kontakt zvykaji postéipa za asistence terapeuta, ktery
zvite v pipack potreby Setri odebereSnazime se spele s peovatelem, aby kdmu
nasla cestu. Ukazujeme, Ze se nemusi bat dotéik jsemiekla, peovatel je zdrojem
bezpéei, kdyz je kontakt se Zetem nefijemny, péovatel zvfe odvede nebo ji pomaha
hodit psovi pamlsekRika maminka Harky. Détem také poméaha, kdyz vid&koho
jiného, jak si psa hladi nebo se jim nech& olizoREhosem je také to, Ze se terapie

e

schopni instinktivl vycitit, Ze ma dit strach a #tSinou si fyzicky kontakt nevynucuiji.

Jsou také &i, které se zvat Stiti, neni jim fijemny kontakt s ma@etem, kralikem
¢i fretkou, protoze tato zkata @iliS nekontroluji své vy@sovani a pokud se stane

nehoda, d&to nese dost nekb

Mezi dalSimi negativnimi emocemi, které sezmoterapii objevuji, mzeme zminit
vztek a agresi. Pokud je divaci zvireti hrubé nebo s nim neopaitrpachazi, coz se
stdva porarné casto, di¢ je na to upozormno bul’ rodicem, nebo terapeutem. Takové
napomenuti, i kdyZz je podano velmi Sétrrditt nese velmi &ce. Dochazi pak
k zachvalm vzteku a agreseuwi rodicam c¢iostatnim dastnikim. K tomu fika
Fandova maminkaNo to pra¢, kdyZ si to zve nenecha vSechno libit, tak je pak
vzteklej a trochu agresivni. Musime mu-gab pipominat, Ze to z¥ boli. My mame
Stesti, Ze mame doma i na tej terapiidiipy zviata, co si vSechno nechaj, tak musi bejt
porad rekdo u toho, aby tomu psovi malej neublibité je pak odvedeno do jiné
mistnosti, aby tyto emoce negobily negativi i na ostatni. D& se ¥tSinou velmi
rychle uklidni a je pak schopno v terapii paloeat.

Nekteré dti behem terapie potuji také Zarlivost. Problém nastava, kdyz si jiné
dit¢ hraje se zwetem, se kterym si chce hrat ono. Takové jdipak vzteklé a agresivni
vaci svému kamaradovi. DoZaduje se fig@gierg naplréni svého zajmu. Zde je &p
na mis¢, aby toto nezadouci chovani bylo wsnno roditem ¢i terapeutem. Toto

chovani popisuje maminka Fandlak jakrikam, vzdycky u toho musikdo bejt, aby
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vcas zasah.Dité ¢asem pochopi, Ze by se takto chovat #ema Ze kazdy ma vymezen

suij ¢as pro hru se zkdtem.

Pri terapii se také vyskytuji negativni emoce, ktgau vysledkem momentélniho
rozpolozZeni diite. Majdy maminka zniuje: KdyZ nema naladu, tak ji nesmime nutit,
aby si s tim pejsken#jak hrala, to se potom sekne a nic s ni nezame. Jednou jsme ji
nutili, a’ mu hodi aspdmicek a ona se zala tak strasd vztekat, Ze uz jsme mysleli, Ze
nikdy nepestane. Musi chtit sam&ékdy prost dit¢ na kontakt se ziétem nema
naladu. Di¢ pak neni do hry se zZ¢tem nuceno nasilim. M4 moznost hrat si
s hrakami, které jsou v mistnosti k dispozici a do tesape niize kdykoliv zapoijit

Samao.
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7.1. Interpretace ziskanych udajl
1. Vyzkumna otazka
Jaké emoce prozivaji mentald postizené d@ti béhem zooterapie?

Odpowdi na tuto otazku vyjadje hned wkolik kategorii. Zjistili jsme, Ze
negativni emoceimasi gedevsim prvni kontakt se #gfem. Jsou to strach Zseho
neznamého a obavy ze te. Ri¢inami jsou nezvyk a obeénstrach z fyzického
kontaktu, ktery neni udii s mentalnim postizenim din neobvyklym. Po fekonani
tohoto strachu se objevuji emoce pozitivni jako rgglost ze hry se zwtem
a z pochvaly, kterou ditdostane pravza to, Ze tento strachigkonalo. Di¢ je pak

na sebe hrdé a ma o t&si radost z kontaktu se zetem.

DalSi emoce, kter4 byla zngima, byl vztek. Ten se uét objevoval pedevSim
v situaci, kdy byly napomenuty za nevhodné zachiazsenzvietem nebo jim byl
kontakt znemoZn proto, Ze si se zkdtem hralo jiné dét Déti pak projevovali nejprve
vztek a casto také agresi. Ta byla naeria, bd proti rodii, terapeutovi
nebo proti jinému déti. Sowasre se také projevovala Zarlivost. Bith&lo mit zvire
jen pro sebe aifimalo s nelibosti, Ze si se ¥gtem hral 8kdo jiny.

Zjistili jsme také, Ze si ditdiky zooterapii usddomuje vlastni hodnotu a ziskava
sebedveéru. Zvlase psi plni rozkazy, které mu ditda, to pak citi, Ze hoékdo
posloucha, coz mu zvySuje sebeomi. Dit muselo doposud jen poslouchat ostatni

a nyni rtkdo posloucha je.

Dozwdeli jsme se take, ze ditbchem terapie citi jistou miru bezpriestniho
prijeti. Dit¢ se citi uvoliné, Iépe komunikuje, protoZe se nemusi bat nedativieakci.
Zvite dit prijima takové, jaké je. Ke komunikaci nepouziva slojednéa se tedy spise

o neverbalni komunikaci, coZtgém s mentalnim postiZzenim vyhovuje.

e

Dalo by se tedyici, Zze dtem s mentalnim postiZzenintipaSi zooterapie spiSe
pozitivni emoce. V naSem vyzkumu se objevil poween pipad, kdy ma zooterapie
na emani prozivani ditte neutralni vliv. V ostatnichifpadech je vliv zooterapie

na emoce &i pozitivni a rodte se shoduji na tom, Ze je proptinosem.
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2. Vyzkumna otazka
Jaky prinos ma zooterapie pro rodiny mental® postizenych @&ti?

Odpowd na tuto otdzku vyjadje pata kategorie. Radi se shoduji na tom, Ze
velky problém maji fedevsim i komunikaci se svym ditem a dale s vyj&dnim
emoci. Z vyzkumu vyplyva, Zechem zooterapie je ditschopno lépe komunikovat.
Tim, Ze je zaujato hrou a citi se uval& casto spontannkomunikuje i s rodii.
Zooterapie je pro rode a dti spol&nym zazitkem, o kterém mohou mluvit. Bylo
Zjisténo, Ze zooterapie je pro rodiny natolikirosna, Ze s€asto rodie rozhodnou
poridit zvire i domi.

Rodie uvadji, Ze jsou ve vztahu ke svémuddiinejisti, ne¥di, jak mu vyjadovat
emoce a jak s nim komunikovat. Zwzvitakové otazky rreSi, je zcela bezprdstni,
jedné a chova se podle toho, jak r&a dite¢ reaguje. Nenuti dif aby mu vyjatbvalo
emoce nebo ho hladilo. Respektuje jel@np. Rodée se pak ke svému dituci chovat
stejre. Nenutit a respektovat.

Rodice dale trapi, Ze dits mentalnim postizenim neni schopné tolik vigaet
city. Tyto ckti pasobi na své rode trochu chlad& Vyjadieni lasky od svych roéii
¢asto pijimaji s Ihostejnosti, jindy je odmitaji. Zde platejné pravidlo, ptkat az bude
mit ditt ndladu a samo bude chtit réeliobejmout. Zjistily jsme, Zeéhem zooterapie
dochéazicastji k spontannimu vyjéigni cifi, & uz negativniclEi pozitivnich. Dochazi
zde k tomu, Ze ditsvou maminku najednou obejme nebo pohladi.

Rodiny se dale snazi zapojovat do zooterapie tak@veé sourozence éd.
Prohlubuje to jejich vzajemny vztah a poznani. &pwu hrou se zwétem
se sourozenci lépe poznaji @nN@Asi to spoléné zazitky, které jsou pro dluéti vétSinou

pozitivni.

3. Vyzkumna otazka
V jakych oblastech se nejvice projevuji pozitivni Ginky zooterapie?

Pozitivni &inky zooterapie se projevily wWholika oblastech. Z vyzkumu vyplyva,
Ze jednou z nich je vySe znd¢ima oblast emii. Dit se diky kontaktu se zZ@tem citi

uvolnéné, je dolfe naladné a ma radost z chvil stravenych se svymieniim
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kamaradem. Ehem zooterapie 1épe komunikuje s k@dide schopno vyj&t emoce,
at’ uz negativnéi pozitivni.

Mezi dalSimi pozitivnimi Ginky miaZzeme zminit to, Ze se dihalti lépe zachazet
se zvietem, nadi se poznavat limity, které Zei ma. Vi, Ze s nim musi zachazet
S opatrnosti adiSina dti se to skutené naui, to pak vede i k tomu, Ze se &alepe
chovat k vrstevnilkm. Diky zvieti pochopi, ze kazdy méagvéas vymezeny keib
se zvietem a Ze si své zajmy néhe prosazovat nasilith vztekem.

Zvite pispiva ke zklidgni a zlepSeni nalady. &, které gichazely na terapii
rozruSené a smutnéasto odchéazely slepSi naladou. fBviodvedlo pozornost
od negijemnych pocii a prozitki, které terapii fedchazely. Zwe pomaha diti,
ale i rodtum k relaxaci a uvokni. Zvlast pes je schopen vycitit negativni pocity

¢lovéka a podle toho se chovat.

Zvite, pedevSim pes, je dale vhodny pro zlepSeni komudnikh dovednosti
ditéte. Komunikace se psem je bezpfedhi. Dit je nuceno davat psoviigazy. Kdyz
chce, aby finesl méek nebo si sedl. Nédomky a hlava dobrovolrg si tak roziuje
slovni zasobu. Pomoci zete dit také Iépe komunikuje s radi Béhem terapie si
povidaji o tom, co zvé pra¥ déla, coz vede ke zlepSeni komunikéch dovednosti.

Mezi dalSi pozitiva pdt to, Ze chovani ziéte je pro dit s mentalnim postizenim
snadno pochopitelné a srozumitelné. Zatimco tot® &isto okolnimu sstu prilis
nerozumi a porozu#h chovani druhych lidi je proénslozité, chovani zvéte je pro
né srozumitelné. Lépe se ¥egfem navazuje kontakt a jeho projevy jsou pfjo n
pochopitel®jSi. Dit najde ve zveti kamarada, ktery mu rozumi &jima ho takové,

jake je.
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8. Pripadova studie

Osobni anamnéza

Ani¢ka se narodila vieznu 2007 o dva #&sice dive a vazila 1700 graim
Po gekonani poatesnich obtizi byla Anika propu&na koncem dubna damVzapsti
se vSak do nemocnice &pvratila se zapalem plic, ktery ji ohroZzoval naaté. Anicka
dokazala tyto&ké chvile pekonat a rodie si ji ot odvazeli dom. Zatali spole&né
cvicit Vojtovu metodu, aby Arka vSe dohnala. P@&kolika nmgsicich se u Arky
objevily prvni zaSkuby a sténi a@i. Po vySeteni v nemocnici Motol v Praze, oznamili
lekari rodicam diagnézu - Wefy syndrom. Jedna se &kou formu epilepsie v raném
véku ditte. Anicka byla I€ena kortikoidy a dalSimi leky. Po nalezeni vhod&®y se
poddilo dostat zachvaty pod kontrolu. Tyto zachvaty kv@iéce trvale poskodily
mozek. V dsledku posSkozeni mozku vzniklo mentélni postiZetaike postizeni zraku.
Jeji chovani a vnimani &a je na urovni batolete. Okoli vnima svymuagpbem
a mnoha ¥cem kolem sebe nerozumi. &ka ma takédesné postizeni. Je nechodici a

ma spastickou disparézu dolnich ketin.
Anicka ma rada pohadkyikadla, poslouchani pisik. Umi pojmenovat dkteré
obrazky a rada opakuje slova po ostatnich. Nauf specialni Skolku ip centru

Bazalka.
Rodinna anamnéza

Anicka pochazi z uplné rodiny a ma starSi sestru. @bl&er cElaji maximum
pro zlepSeni Ariina zdravotniho stavu. Ra@i vyuZzivaji sluzeb terénni sluzby rané
p&e. Ta poskytuje @& nejen dtem, ale také jejich rodim a to gedevsim v oblasti
psychické podpory a odborného poradenstvi. &odiouzivaji veSkeré dostupné
metody pro zmiréni dopad nemoci, tedy i zooterapii, ipac Anicky canisterapii.

Nekolikrat absolvovala také hipoterapii.
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Hipoterapie

Kdyz byly Ani¢ce ¢tyii roky, absolvovala spoie¢ se svou maminkou pobyt
v |&cebre, kde mimo jinych rehabilitamich prostedki nabizeji také hipoterapii.
V |é¢ebre byly k dispozici dva starSi kénAnicka se koni od z@tku nebala. tomna
byla maminka a také terapeutka, ktera davala p@dyr,se Anice na koni nic nestalo.
Kuan mél na zadech deku, aby se Ace dolie leZzelo a aby ji jizda bylarippemna.
Anicka leZzela na koni naft$ku, noZéky a ruce mila volré spustny a kin velmi
pomalu a jemé popochazel. Maminka uvadi, Ze bylo zajimavé&tvigk kin jeji dceru
vnimal. Reagoval citli& na jakykoliv Ani¢in pohyb. Kazda jizda trvala kolem deseti
az patnacti minut. Maminka uvadi, Ze 8ka byla z jizdy na koni nadSenac¢hHem
terapie se usmivala, pohyb Koji byl ptijemny. Po fyzické strdnce doSlo k uvérhi
ztuhlych sval a dale kuvoleni biiSka, neb® Anicka ma takécasto problémy
s vyprazdovanim. DalSi pozitivni dinky se za tak kratkou dobu neprojevily,

protoZze Antka vyuzivala léebnou jizdu na koni pouzéipobytu v I€ebre.

Po psychické strance se pozitivdinky projevily predevsim v tom, Ze byla Atka
béhem jizdy uvolgna a to i po psychické strancéeBto, Ze jinak nema k novyn¢oem
duvéru a WtSinou se novych situaci boji, zde byla odatku nadSena achem jizdy
se u ni projevovala radost a vyaeal z ni klid. Po skafeni terapie ®@a pry vzdy

dobrou naladu.
Canisterapie

V péti letech za&ala Anicka nav&vovat specialni Skolku. Atka se zprvu velmi
rychle adaptovala. Pogil se vSak objevili problémy. Agka byla jednakcéastji
nemocnda, ale zala mit také problémy s jidlem. Odmitala ve Skdglist a pozdji
se idaly i problémy se spankem. V noci &ka nespalareba doiti hodin, Ehem dne
pak byla ospala a unavena. Tyto potize vSak talsem odezity a Anicka se td
do Skolky &Si.
terapeuté s cvenymi papousSky a také se psy. Terapie je skupireovéastni se ji
vétSina dti, je zde také moznost, aby se terapiastnily rodée ¢i rodinni gislusnici.
Anicka se terapie z@stuje od chvile, kdy zmla Skolku nav&vovat. (Eastni

se redevsim canisterapie.

Pred samotnou canisterapii se & se psem téeh nesetkala. Jeji jediny kontakt

se psem byl na ulici ip prochazce nebo ho i v televizi. Vzhledem ktomu,
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Ze se Antka boji novych situaci aéei, byl ji i prvni kontakt se psem n@pmny.
Kdyz psa uvidla, za&ala plakat a odmitala jakykoliv kontakt. Nemohla B¢ psem
ani v jedné mistnosti. Byla vy8ena a trvalo dlouho, nez se ji ptitla mamince
uklidnit.

Po tomto zazitku se canisterapie dlouhocastnila. Zn¢na nastala, kdyZz maminka
pii prochazce s Alkou potkala svou kamaradku, kter&lens sebou psa. Afka
se nebéala a dokonce si ho za asistence svoji mgmtkadila. Rodie tedy usoudili,
Ze by mohla zkusit @ navstvovat canisterapii ve Skolce.

Pri dalSim canisterapeutickém setkani jiz &ai neplakala, odmitala vSak fyzicky
kontakt. SpiSe pozorovala, jak si se psem hragtostéti. Do kontaktu se zvétem
nebyla nucena. Tato situace trvalatéhém rékolika dalSich setkani. Atka vydrzela
se zvietem v mistnosti bez projéwstrachu, ale jakékoliv hrardi hlazeni odmitala.
KdyZz byla Anika z kontaktu se psem rozruSena, ¢dso se zklidiovani pomoci
basnéek aiikadel, které ma rada.

Casem doslo k dal$imu posunu. & ok¥as za asistence terapeuta hodila psovi
pamisek nebo mék. Nekdy ji hra se psem bavi, jindy ji odmit4 a je spigawena.
Anicky vztah k psovi je spiSe neutralni. Je vSaktviegelky posun. Anika se pomoci
psa a terapeuta zbavila strachuéZemo nového a neznaméhoékdy je na ni vidt

i radost, kdyZ psovi hodiéno dobrého nebo htku. SnEje se a vyjatlije radost.

V souwtasné dob nedochazi k Zzadnému posunu. &ai se psem vydrzi v mistnosti,
nékdy se khem zooterapie stfe a rada hodi psovi pamlsek, jindy je u®Eméa
a jakoukoliv interakci odmita. Nejpozitigj$i je, Ze Anéka dokaze okas psa i pohladit,

pomalu se festava bat fyzického kontaktu.
Shrnuti

Anicka je gikladem ditte, kterému trva delSi dobu, nez si naievivykne.
Vzhledem ktomu, Zeipd zapodetim terapie ne#ta moznost setkat se psem jinak
nez v televizi¢i na ulici, je pochopitelné, Ze da z kontaktu s nim zgatku strach.
Anicka ma radagci a lidi, které zna a je narzvykla, ostatni &ci ji dési a trva ji delSi
dobu, nez si zvykne, coz je také patrné z tohoseellouho adaptovala na pobyt
ve Skolce. Na prvni pohled nejsou pozitiviinky canisterapie patrné. Pgama tomto
piipadu je vidt, Ze je feba vnimat i drobné pokroky, jako je ti&pad pomalé, ale jisté
piekonavani strachu¢kdy je také patrna radost z toho, Zé&za psovi hodit pamlsek.

Také je zde izjmé, Ze dochazi k pomalémiegonani strachu z fyzického kontaktu,
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coz je pozitivni vtom, Ze do budoucna bude mozZognqei psa zlepSovat hrubou

a jemnou motoriku a uvidbvat ztuhlé svaly.
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9. Zaver

Tato bakal&ska prace si kladla za cil zjistit, zda ma zootergpzitivni vliv na dti
S mentalnim postizenim a zda ovilije vztahy v rodia.

V teoretické casti byl popsan vyvoj zooterapie, kratce byla papsgislativni
Gprava a nejtsSi cast byla ¥novana canisterapii. Canisterapie je nejvice udwan
formou zooterapie pré&vu dti s mentalnim postizenim. Je to jednak proto, €= jp
ze vSech zvat uzivanych v zooterapii nejlépe vy&telny a dale proto, Ze pes umi
nejlépe reagovat na emoasdovéka. DalSi zwvieci druhy, které jsou vyuZivany

pro zooterapii, byly zmimy jen okrajo¥.

Prace déle vymezuje, pro kterda mentalni postizenigoterapie vhodna, jak je
praktikovana a jaké cile stanovuje u jednotlivydstZeni.

V praktické ¢asti byl uzit kvalitativni pistup, ktery umoduje hlubSi poznéni
problému. Pro rozhovor byly zvoleny ofemé otazky, u kterych je mozné tipgad
nepochopeni pokladat jeéStotazky dophujici. DalSim nastrojem vyzkumu byla
piipadova studie.

Rozhovor byl veden s rodinami, jejichZz dti se (astni zooterapie v dennich
staciondich. \&tSina dti se f#i terapii setkava se psem, ostatnifaid jsou vyuzivana
jen dophkoveé. Jedna rodina vyuzZiva k zooterapii KorRozhovory byly vedeny
s maminkami, tatinkové na otazky neodpovidali,Zhovoit vSak byli gfitomni.

Vysledky vyzkumu nebyly iili§ prekvapujici. V podstat potvrdily dosavadni
znalosti o pozitivnim vlivu z¥at naclovéka. Ze vSech odpedi vyplynulo, Ze ma
zooterapie pozitivni vliv na endni prozivani nejen mentairpostizenych é&ti, ale takeé
jejich rodin. Zvfe je pojicim prvkem mezi @¢iem a rodinou, je zdrojem pozitivnich
pociti a poskytuje uvoléni a relaxaci. Rodiny, které se vyzkumtastnily, maji zvie
i doma. Pozitivni vliv na psychiku svého dé& tedy uz zaznamenaly j&Spied
zapa@etim samotné zooterapie.¢t€ina dotazanych proto miluvila také o svych
domacich mazicich a jejich vlivu na dét Cilené pozitivni fisobeni zwiat za asistence
profesiondlniho terapeuta bylo jen dagliim toho, co dé& proziva se svym zkdcim

kamarddem doma.

Rodite déle uvedli, Ze pomoci zooterapiehodnotili také s&j vztah a chovani
k doméacimu zveti. Také di se natilo ke svému domécimu kamaradovi Iépe chovat.

Pomoci terapie zjistilo, Ze Zei potebuje swj Kklid, kdyZ je unavené. Piabuje,
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aby s nimélovék zachazel opat# nezraioval ho a pedevsim, abyile se zvietem byl
piitomny také dosyly, ktery piipadné nevhodné chovani ke igti usnérni. Zvire

se pak diite neboji a vzajemny vztah je o tiekejSi a hlubsi.

Dalo by se tedyici, Ze zooterapie je podma metoda, kterdétem s mentalnim
postizenim obohacuje Zivot. Zeiinasi ¢tem do Zivota radost, pochopeni a naprostée
prijeti, kterého se jintasto nedostava z okoli. Pise na setkani se tgiem €Si a uziva
si je.

Pozitivni je, Ze zooterapie ziskava st&svoblibu a roste pet zd&izeni, které ji
vyuzivaji. Zviata zpijemiuji pobyt dtem v Ustavnich zZ&enich, nemocnicich,
ale i Skoldch a Skolkadch. Zaia jim zde pomdahaji adaptovat se na nové podminky,
pomaha jim k lepSimu 2Eenéni do kolektivu a odvadi pozornost od tiggmnych
pociti, jako je smutek, stesk, ale bylo také prokazaae@vie svou pitomnosti dokaze
odvést pozornost od bolesti.

Je tedy patsSujici, Ze vyzkum pouze potvrdil, Ze tatlh maji skuténé¢ na lidskou
psychiku pozitivni vliv a Ze Zivatlovéka a zvladt pak mentals postizeného obohacuji
a davaji mu jiny rozir. Zbyva si jen pat, abychom i my byli pro zkdata obohacenim

a aby nas vliv na jejich Zivot byl pozitivni.
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Priloha¢. 1: KATEGORIE A KODY

. pocit e
sebedvéra radost daleFitosti zodpowdnost | prijeti
otevenost duvéra vztek radost nepochopeni
ignorovani | doteky spokojenost spole&né téma| zazitek HZaiel ot
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Priloha¢. 2: SEZNAM OTAZEK ROZHOVORU

Jak reaguje Vas syn/dcera na kontakt siemsin?

Projevuji se u VaSeho die negativni emoceshem zooterapie? Jaké?
Jak VasSe déprojevuje naklonnost ke zeti bchem terapie?

Jak se zrnily VaSe vzajemné vztahy po zajedi zooterapie?

Jak vdm pomaha zooterapie k vzajemnému projeveogi&m

Jak se VaSe difprojevuje vici ostatnim dastnikim behem terapie?

V jakych oblastech se nejvice projevily pozitivdinky zooterapie?
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Priloha¢. 3: UKAZKA ROZHOVORU
Jak reaguje Vas syn/dcera na kontakt siemsin?

Na kontakt s ko¥m reagovala od zatku pozitivig, i kdyz s velkym respektem, chvili
ji trvalo, nez se os#tila. Je zvykla spiS na psa. Mame doma psa Ber8kdm si
rozunela od z&atku. Byla to laska na prvni pohled. Stala se h mierozlgna dvojka.
Brala si ho do postele, v&ita ho. Tam to fiSlo hned. S ko¥fm to trvalo dyl,

ale od zaatku byla nadSena.

Projevuji se u VaSeho die negativni emoceshem zooterapie? Jaké?

Negativni emoce dhem hipoterapie nikdo nezaznamenal, snad jeratgmi strach
nebo obavy, asi z velikosti zete. Ty se postugrpoddilo odstranit - uklizela jizdarnu,
krmila korg, zatala o ®& postup® peovat, prost se skamaradila. Be uz se nic

negativniho neobjevuje.

Jak Vase déprojevuje naklonnost ke z2¢ti bchem terapie?

Jak vite, Benik je neftSi kamarad, kupovali jsme ho s tim, Ze Pavldgmtje rkoho
na sw¥fovani se, tila se o ®gkoho starat, trochu mu i velet, protoZze nikdo nechc
v Zivot jen poslouchat ostatni... | kdyZ je n& nékdy Skareda a zla, to Zeiji to

vzdy odpusti. Pravidetnho vergi a Wi se povinnostem.

Dava mu gjak najevo, Zze ho ma rada? Hladi rebt...?

Hladi, hlav, kdyZz si spolu sednou na gauak se k saob prituli. Z postele ji ho
vyhazujeme. Benik chodi venku a je Spinavy, tdk gakazujeme. Stejrsi myslim, ze
si ho tam tajt bere. No a saméegjm¢ mu hazi Bco na zub, kdyz ji u stolu. Benik uz je

na to zvykly a loudi...

Jak se zrnily VaSe vzajemné vztahy po zaetd zooterapie?

Kon¢ se stali Pavlingym nefiSim konékem, s tim souviselo iist sebevdomi a radost
Z toho, Ze #co umi. Pozdi, protoZze ma chudy neurologicky nalez¢ala za gsobeni
p. Honzy Blahy v ARPIE (studoval metodu P. Parelliho v USA) voltiZ ,djiz
a gymnastiku na stojicim koni i v kroku, obrovskypstrénovala stabilitu. i® mluveé

nejen s koam, ale i s ostatnimi zkdty se uvolni a plynule ho¥ig nezadrhava a docela
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obstojreé stavi ¥ty. Tedy je tu i dinek logopedicky. Té se teprve dostanu ke #ng
vztahi s nami. Byva dofe naladna, tudiz podstathmin vztekla. Dokazu siigdstavit,
Ze by jednou mohla pomahat &lad spoustu prace n&jaky mensi farm, kde by na ni

byli hodni a pomohli nam jidgjak zapojit do "normalniho” Zivota.

A zmenily se réjak vztahy mezi vami, ndjklad v komunikaci?

Uz se tolik nevzteka, hla¢nten den, kdy je u koni. Ma dobrou néladu, snazi&a
vyprawt, jak bylo u koni, co &ala, co se ji povedlo. Ma radost, kdyz ji pochwéi
jaka je Sikovna. Vypada sehoms. KdyZz se ji zeptdm nacoo jiného, co ji potkalo

béhem dne, tak reaguje podrénd, ale jak gijde fe¢ na kor, rozpovida se.

Jak vam pomaha zooterapie k vzajemnému projeveoci@m

Benik je n&S mil&ek, jako" poniicka" je nedostiznej. Emocaidi nam rodéim Pavla
moc neprojevuje, spiSe ty negativni, hkayosledni dobou. Ale Benik? Tamiie
hladit, Skadlit se, velet, hrat si, lat,égnje se mu a povida si s nim, neni zablokovana.
Pomoci Benika se snazimé&tuPaju povinnosti, ale spoustéai prevedeme do legrace
nebo trochu zlatime, jezevik je prost skwla didakticka pomicka od ranniho buzeni,
kdy ji doslova vynoruje z postele.

A terapie u koni, pomohla vangjak?

UZ jsem astikala, Ze je Pavla potom vic uvéi@, tak na nas nereaguje tak negativn

Povida si s nami a asi je rada, Ze ji poslouchame...

Jak se VaSe difprojevuje vici ostatnim dastnikim béhem terapie?

Vztahy s ostatnimi moc neposoudim. Pavla je sanstastevniky moc nevyhledava.
Samozejmé se chlubi, co okolo koni dokdze a pokud ma s kadkau spolené
prozitky teba se psy doma nebo u koni, docela se zapojufgodoru. Jinak mluvi
velice mélo. Posledni dobou Pavla u hipoterapie giamn je pry takova prava ruka
ucitelek a lektorky, spiSeé&th pomocné prace okolo, ale velice rdda pod dozorem
i petuje o ostatni &i nebo vodi kon. Uklizi rampu a okoli, iebelcuje &isti kong

a chysta je na hipoterapii, pomahala bilit ve stgjiiSla domi na vrcholu blaha. Klidéa
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kyda hnij nebo uklizi kasky trus, vyrypava pampeliSky nebo se jinak paadlitdrzi
hipoarealu. Akorat je u koni pouze jeden den v tiydn

V jakych oblastech se nejvice projevily pozitivdinky zooterapie?

Tak pozitivni @&inky hipoterapie - zlepSeni rovnovahy, vylepSeniuwyl - pouze
pii povidani se zvaty, kdy se Uzagnuvolni, zvySeni sebé&domi, nacvik novych
dovednosti, ,prace”, ktera ji nesméribavi a napiuje, uwdomuje si tu vlastni cenu,
kdy v ostatnich oblastectasto selhava, tady je’astna, dokaze vyjéid své city,
myslim, Ze se tu nasla. Mezi svymi vrstevniky @igd nedokaze najit misto, tady je

opravdu holka, kterd&eo umi, ostatni ji chvali, prassi to uziva.
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