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Uvod

Clovék vnima a naplituje své potieby z pozice bio — psycho — socialni a spiritudlni
jednoty a ty tvoii vyznamnou soucast jeho osobnosti. Poruseni nékteré z téchto oblasti
zpusobi nerovnovahu celé osobnosti. K tomu, aby vSechny potieby mohly byt efektivné
uspokojeny, je potiecba nahliZet na ¢lovéka jako na celostni bytost. Potieby biologické
a psychosocidlni jsou v dnesni vyspélé dobé uspokojovany dostatecné. Jsou také
dostateén¢ uspokojovany duchovni potifeby? Duchovni potieby jsou soucasti lidské
psychiky a €lovek si je v prub¢hu zZivota uvédomuje nékdy méné, nekdy vice. Ziejme
nejsiln€js$i uvédomeéni a potteba uspokojeni téchto potieb se objevuje ve stafi u seniord,
ve vy$s$im, pokrocilejSim veku, kdy senior zije naptiklad v pobytovém zatizeni.

Béhem zivota jsem se ve svém okoli setkala se situacemi, kdy u nékterych znamych
lidi v disledku zhorSeného zdravi a dalSich zivotnich okolnosti vznikla potieba pomoci
nebo podpory. Nejsiln€ji mé& ovlivnilo, kdyz tuto podporu a pomoc potteboval ¢len mé
rodiny a konec svého zivota prozil v domové pro seniory. Tyto okolnosti ve mné
vyvolaly zajem piiblizit se vice k tomuto tématu. Proto si kladu otazku, zda jsou
pecujicim personalem dostatecné zohledilovany duchovni potieby u seniori? A vime si
rady s duchovnimi potfebami seniord? Ve své praci se zamé&fuji na duchovni potieby
seniort a chci zde zdaraznit, podobné jako zdaraznuje Griin, Ze starnuti neni jen proces
degradace a vadnuti, ale Ze ma své hodnoty, kouzlo a nachazi se v ném moudrost.*
Moudrosti se rozumi dosazena duchovni zralost, kterou senior ziskava celozivotnim
postojem sdm k sobé.

Cilem prace je objasnit, jak jsou duchovni potieby seniord reflektovany
novodobymi koncepty péce. V tivodu vymezim zakladni pojmy vztahujici se k dané
problematice. Nejprve v prvni kapitole charakterizuji pojmy staii a starnuti. Se stafim
pfichazi mnoho zmén, proto se zam&fim na tyto zmény, co starému ¢lovéku zplsobuji,
co mu berou a naopak, co mu pfinasi. Vzhledem k tomu, ze se koncepty zamétuji
zejména na lidi s demenci, budu se dale vénovat problému demence, co zpisobuje
ajaky vliv ma na kvalitu stafi, a také jaky je spoleCensky pohled na stafi. V druhé
kapitole popisi zakladni lidské potieby a jejich charakteristiku dle vybranych autord.
Ve treti kapitole pfiblizim vyvojové tkoly stafi a adaptaci na stafi jako duchovni ukol.

Ve ¢tvrté kapitole budu charakterizovat pojem spiritualita a objasnim stéZejni spiritualni

! Srov. GRUN, Anselm. Uméni starnout, S. 12.



potieby. V paté kapitole popisi vybrané novodobé koncepty péce o seniory: smyslovou
aktivizaci podle Lore Wehner, psychobiograficky model prof. Béhma, koncept bazalni
stimulace a metodu validace Naomi Feil a v ramci nich pohled na saturaci duchovnich

potfeb u seniort. V zavéreéné kapitole shrnu zplsoby saturace duchovnich potieb

Vv ramci téchto koncepta.
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1. Vymezeni pojmu stari a starnuti

V této kapitole vymezim pojmy stéaii, starnuti a s tim souvisejici pfichazejici biologické,
psychické a socidlni zmény ve stafi. V soucasné dobé se mnoho lidi doziva vysokého
véku, proto charakterizuji a zdivodnim dlouhovékost ¢lovéka. Ri¢an pise, Ze: ,, clovek
starne riznym tempem a zmeny neprobihaji u kazdého stejné. Néekdo je stary v padesati
letech a nékdo je v osmdesdti letech na vrcholu tviréiho obdobi.“* Staf mize byt
zdravé nebo patologické. U seniorti Casto dochazi k patologickym zménam v oblasti
psychiky, proto se budu vénovat problému demence a stim spojenymi zménami
v kvalité¢ Zivota seniora. Na zakladé starnuti populace se odhaduje nartst tohoto

postizeni. V zavéru kapitoly se zamefim na vnimani seniort a staii dnesni spolecnosti.

1.1 Charakteristika stari a starnuti

Staii — senium je z pohledu vyvojového obdobi konecnou etapou Zivota, ktera konci
smrti, zatimco starnuti — senescence je fyziologicky proces. Starnuti je komplexni,
nevratny a dynamicky proces. Jsou to propojené procesy biologického, psychologického
a socidlniho starnuti. Staii se obvykle rozliSuje na kalendarni, biologické a socialni.®
Samo stafi, jak uvadi Kalvach, je obtizn¢ definovatelna posledni faze Zivota, v niz
se napadnéji projevuje involuce, souhrn involuénich zmén se zhorSovanim zdatnosti,
odolnosti a adaptability organismu. Casto dochazi k rozporiim mezi staiim kalendainim
a stafim biologickym. V hospodaisky vyspélych zemich se obvykle za pocatek
kalendainiho staii povazuje vék 65 let. Casto se viak o véku 65-74 let hovoti jen jako
0 poCinajicim stafi a hranice vlastniho stafi se posouva do véku 75-80 let. Za
dlouhovékost se pak povazuje vék 90 a vice let, i zde vSak dochazi k posunu az
Kk hranici 100 let. Pfi¢inou posouvani hranic stati do vyssiho véku je pfibyvani seniori
a zlepSovani jejich zdravotniho i funké&niho stavu.* O starnuti se za¢ina mluvit zpravidla
tehdy, kdyz ubytek fyzickych a psychickych sil znemoznuje jednotlivei podavat plné

vykony v procesech télesné a dusevni prélce.5 Stari, které ukoncuje lidsky vyvoj, je

2 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie: piirucka pro studenty, s. 277.

¥ Srov. PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stdri, s. 9-10.

* Srov. KALVACH, Zden&k a Alice ONDERKOVA. StdFi: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
v oSetrovatelské praxi, s. 7.

% Srov. HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory, s. 35.
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etapou, kdy by mél ¢loveék dojit k bilancovani dosavadniho zptsobu zivota a pfijmout
zivot takovy, jaky byl, se v§im dobrym i zlym, co k nému patiilo.® Dle Griina smysl
stafi spoCiva v tom, Ze senior se smifi s ubytkem télesnych i duSevnich sil a obrati svou
pozornost k nitru. V dusi je ukryto bohatstvi ¢loveka.’

V dile J. A. Komenského se nachazi &ast zvana Skola stai, kterd by méla mit tfi
tiidy, prvni tfida ve v€ku 65-74 let, druhd tfida ve véku 75-89 let a tfeti tfida 90 let
avice, ktera ma ucit spravnému postoji Kk prichazejici smrti.® Riiegger popisuje
dlouhovékost jako bézny jev a to predstavuje novy fenomén. Za tento fenomén
nevdécime ani tak ptirod¢, ale daleko vice nasi kultufe, nasi civilizaci, diky které jsme
si dlouhovékost na pfirodé vymohli. Protoze nejsme biologicky uzpiisobeni
k dlouhovékosti, je otdzka vysokého veéku kontroverzni. Slibuje ndm na jedné strané
naplnéni pradavné lidské touhy po dlouhém Zivoté a nesmrtelnosti, na strané druhé
konfrontuje ¢lovéka s télesnym a duSevnim snizenim vykonu a nemocemi, jako jsou

rizné formy demence, z kterych mame strach.®

1.2 Zmény ve stari

Starnuti jedince je oznaCovano jako dynamicky proces, ktery se sklada ze tti slozek, a to
fyzické, psychické a socialni dimenze.* Fyzicka dimenze vyjadfuje biologické starnuti
a oznaCuje zmeény organismu, které probihaji na fyziologické urovni. Jak uvadi
Klevetova, zmény postihuji télesné tkdné a organy, avSak neprobihaji u kazdého jedince
stejné, jsou determinovany genetickymi dispozicemi a zivotnim stylem. Jednotlivé
systétmy v téle zaznamenavaji zpomaleni a oslabeni dfivéjSich funkci a pokles
odliSuje, které zmény jsou ndsledkem néjaké nemoci a které zmény piinese ve&k
kazdému, 1 tomu nejzdraveéjSimu.

Po Sedesatce ma Cloveék polovicni silu, coz se projevuje ubytkem svalové hmoty,

ochabuje svalstvo, ma polovi¢ni kapacitu plic, zhorSuje se smyslové vnimani — zrak,

® Srov. KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, s. 26.

" Srov. GRUN, Anselm. Uméni starnout, S. 12.

8 Srov. KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, s. 21.

% Srov. RUEGGER, Heinz. Etické vyzvy fenoménu demence. Socidlni sluzby, 2014, rog. 16, &. 2, s. 17.
9 5rov. KUBALCIKOVA, Katetina. Socidlni prdce se seniory v kontextu kritické gerontologie, s. 19.
1 Srov. KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pri prdci se seniory, s. 19.
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sluch, chut, ¢ich, hmat.** K témto zmin&nym projevi se piidavaji fyziologické zmény,
které se ptimo odrazi v chovani seniora. Méni se spankovy rytmus, probihd spankova
inverze, ktera vede k pospavani béhem dne a k neklidu a nespavosti v noci, senior ma
snizenou chut’ k jidlu a snizeny pocit zizné, poruchy koncentrace, které mohou vést
k nedorozuméni s okolim.*®

Podobné jako u télesného starnuti i v psychickém vyvoji zmén tézko odliSujeme
piirozené involucni zmény dané vékem od zmén, jez jsou soucasti nebo nasledkem
dusevni poruchy. Dle Ri¢ana je duSevni ¢innost starych lidi piedev§im zpomalena,
Spatn¢ snaseji zmény a to ovliviiuje jejich schopnost adaptovat se na zmény, které stari
pfinasi. Dal$im rysem stafi je snizeny zajem o okoli az nete¢nost. Emo¢ni prozivani je
méné intenzivni a Casto chud$i, u mnohych ptfevazuji emoce negativni — mrzutost,
nespokojenost, kterd kontrastuje s pozitivnimi vzpominkami na minulost. Ve staii se
¢asto meéni osobnost seniora. Ty vlastnosti a sklony, které¢ v mladi dokazal tlumit, se ve
stafi projevuji o to silnéji. Ve staii se Setrnost stava lakotou, stupniuje se depresivni
mrzutost a podeziravost.*

Haskovcova piSe, ze v posuzovani chovéni seniora bychom nejprve méli zohlednit,
co dobrého a Spatného zaZzil, jaké konkrétni skutecnosti determinuji jeho psychiku.
Vady v povaze a charakteru nelze pausalizovat na vady ve stafi. Autorka upozoriuje, Ze
naucit se byt spokojen se svym zivotem a spokojenym ho u€init jinym je nejen vrcholné
umeéni, ale je to také prevence ptfed Spatnou povahou ve stafi.’? Spatny dusevni stav
nemusi souviset s kognitivni poruchou nebo sdemenci, casto je =zapfiCinén
nerozpoznatelnou bolesti psychicko-spiritudlniho charakteru, strachem z fyzickeé
nedostateCnosti a zavislosti na okoli nebo smutkem ¢i dokonce depresi zapti¢inénou
ztratou smyslu zivota.'®

Stejn¢ jako v pripadé psychického a fyzického starnuti, i adaptace na zmény
v socidlni oblasti je velmi individualni a odrazi heterogenitu starnouci populace. Cést
seniorl si do nejvysSiho véku zachovava sobéstacnost, aktivitu, stabilni Zivotni program
a kontrolu nad fizenim svych zaleZitosti, jini se propadaji do problémi, netisp&snosti,

socialni izolace, citi se frustrovani, deprivovani a selhdvaji v fesSeni béznych zivotnich

12 5rov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 333.

3 Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, Katefina. Geriatrickd problematika v pastordlni péci, s. 33-35.

¥ Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 337-340.

5 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii, S. 94.

16 Srov. SUCHOMELOV A, Véra. Seniofi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 18.
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situaci.’” V socidlni dimenzi se objevuji zmény spojené se zménou roli &loveka
a celkovou zménou zivota. Patii k nim odchod do diichodu, ktery na jedné strané dava
prostor k oddechu, spanku a péci o sebe sama, na druhé stran¢ snizuje pocet socialnich
kontaktti ¢loveéka. Zaroven dava prostor novym aktivitam, riznym zalibam, poskytuje
moznost uskuteciovat vysnéné rekreatni ¢innosti.'® V kazdém piipadé je ukondeni
soustavné pracovni ¢innosti nesmirné¢ vyznamnym, mnohostrannym piedélem, ktery
nuti ¢loveéka prebudovat svou identitu. Objevuje se strach z budoucnosti, ¢lovek se boji
ekonomické nejistoty, nizsiho pfijmu, snizeni zivotni urovné. Také se tézko smifuje
S pocitem, ze jiz nepatii do kolektivu pracujicich, ze ztrati kontakt s lidmi, s kterymi

(- 12 oy . : o NESNE
travil dlouh4 léta. MiiZe mit pocit izolovanosti a vyt&snéni ze spole¢nosti.'®

1.3 Demence jako problém patologického starnuti

V piedchozi kapitole jsem psala, ze podobné jako u télesného starnuti i u psychickych
zmén té¢zko rozliSujeme pfirozené involu¢ni zmény dané vékem od zmén, jez jsou
soucasti nebo nasledkem duSevni poruchy. Patologické starnuti znamend zejména
postizeni n¢kterou formou demence a tyka se nemalého mnozstvi populace. Nejcastéji
se vyskytuje demence Alzheimerova typu, ktera postihuje 50-60 % viech demenci.?
Lidska vykonnost, télesna i dusevni, prochazi v pribéhu celého zivota fadou zmén.
Dusevni vykon ¢lovéka zavisi na kombinaci mozkové Cinnosti v interakci s mnozstvim
ziskanych zkuSenosti. Oproti tomu pojem demence znaci pokles mentalnich schopnosti
jednotlivce, ato dlouhodobé a progresivné. Projevem demence je ubytek komplexu
kognitivnich funkci, pfedevdim inteligence a paméti.”t Kognitivni funkce pomahaji
¢lovéku poznavat svét kolem sebe, orientovat se v ném a vnimat sam sebe. Jsou jimi
pamét, pozornost, mysleni, fe¢, tisudek, pfedstavy, vnimani prostiednictvim smyslﬁ.22
ZhorSenim téchto funkci se stary ¢lovek stava dezorientovanym a jeho zivot vyzaduje

péci a pomoc okoli.

7 Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Seniofi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 19.
'8 Srov. HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidini péce o seniory, s. 43-44.
1 srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 346.
20 Srov. SLADKA, Jaroslava. Patologie funkcnich systémii mozku — téma pristich desetileti. [online].
Dostupné z WWW: <http://www.zdrava-rodina.cz/med/med0102/med0128.html>.
2 Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, Katefina. Geriatrickd problematika v pastordlni péci, s. 63-64.
22 Srov. KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi prici se seniory, s. 46-47.
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Slovo demence je odvozeno z latinského pojmu dementia a znaci byt bez mysli
nebo bez rozumu,® také ten, kdo ztratil ducha. Demence je diisledkem pomalého, ale
progresivniho a nezvratného, tudiz nevylécitelného, mozkového poskozeni, které nici
pamét’, fec, soudnost a vSechny rozumové schopnosti.24

Wehner popisuje demenci jako poruchy na kognitivni, psychické a motorické
urovni, které jsou vazné nakolik, ze omezuji postizeného ve vykonu vétSiny aktivit
kazdodenniho zivota. Jde o poruchy mysleni, koncentrace a schopnosti si zapamatovat;
schopnosti orientace tykajici se mista, ¢asu a osob; motorickych, pohybovych
schopnosti, jejich mizeni, ztrata schopnosti vyrovnat se s tkony vSedniho dne a ztrata
sobéstacnosti; jde 0 poruchy schopnosti Cist, pocitat, chapat a ucit se; poruchy
psychického stavu, jako stazeni se do sebe, stavy strachu, deprese; poruchy
cirkadianniho rytmu den — noc; schopnosti tisudku; feci, napt. poruchy v nalézani slov
a poruchy vyjadrovacich schopnosti. Samostatny zivot jiz neni mozny anebo je mozny
jen s pomoci. Ukoly viedniho dne &lovék sam jiz nezvladne.?

Podle Friedlové by se péce neméla vztahovat pouze na fyziologické potieby. Zde
by méla nastoupit pravidelna bazalni stimulace, ktera vychazi z biografie klienta
apracuje stim, co mél klient rad. Bazalni stimulace pracuje hlavné s dotyky,
polohovanim a dal§imi formami ulozeni klienta v lizku tak, aby se citil bezpecné,
a které klienta uklidni a pomohou mu uvédomit si své télo a jeho hranice. VSechny

prvky konceptu bazalni stimulace umoziiuji aplikovat diistojnou péci.?®

1.4 Etické vyzvy fenoménu demence

NaSe zéapadni civilizace vytvaii lidsky obraz, ktery klade diiraz pfedev§im na Ctyfi
aspekty, a to vykon, racionalitu, autonomii a individualitu, uvadi ve svém c¢lanku
Riiegger. A prave ty jsou béhem postupujici demence zniceny. S pfibyvajicim poctem
osob starSich 80 let nariistd poCet osob s onemocnénim demenci. To podle Toma

Kitwooda mozZna predstavuje nejvyznamnéjsi epidemiologicky faktor zacinajiciho 21.

% Srov. WEHNER, Lore a Ylva SCHWINGHAMMER. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a klienty
S demenci, S. 23.
2 Srov. PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o stare lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky, s. 92.
% Srov. WEHNER, Lore a Ylva SCHWINGHAMMER. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a klienty
S demenci, S. 23-24.
% Srov. FRIEDLOVA, Karolina. Koncept bazélni stimulace v dlouhodobé pé¢i. In KALVACH, Zdengk.
Krehky pacient a primarni péce, S. 251.
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stoleti. V ném spociva nejobavangjsi riziko staii. Proto je diillezité mit na zfeteli etické
vyzvy, které s fenoménem demence vznikaji.?’

Riiegger uvadi osm zakladnich vyzev:
1. Obavy z demence pochazeji z toho, Ze demence podkopava centralni prvky nasi
lidské podoby a predstavuje opacny obraz toho, v ¢em spatiujeme smysl, hodnotu
a dustojnost lidského zivota. To vyvolava u cCloveéka strach z demence. Prvni eticka
vyzva spociva v uvédoméni si vlastni obavy z demence a vyrovnani se s fenoménem
demence, a tim pfekondni a vyvarovani se piedsudki, vylouceni a stigmatizace osob
s demenci.
2. Druhd etickd vyzva spociva v kritickém vypotfadani se snasi jednostrannou
ptedstavou o ¢loveku, jehoz podstatou je vykon, racionalita, autonomie a individualita,
aosvojeni si ucelené¢ predstavy, Ze podstata clovéka je vice nez vykon, vice nez
mysleni, vice nez sebeurceni, vice nez individudlni sebeuvédoméni. Jde o to, ze uz
samotné byti je smysluplné, nejen schopnost jednat, ze schopnost pfijimat je stejné
cennd jako schopnost vytvaret, ze schopnost citit je stejné cenna jako uméni myslet, Ze
télesnost tvoii naSe byti stejné jako dusevno, Ze nemoc a utrpeni patii k naSemu Zivotu
stejné jako dobré zdravi, Ze byt odk4zan na druhé je stejné diistojné jako samostatnost
a nezavislost.
3. Tteti etickd vyzva spociva v zachovani neredukcionistického, integrativniho etického
pfistupu. Neexistuji dv€ kategorie lidi, lidské bytosti a ne — lidské bytosti. Kazdy ¢loveék
ma automaticky moralni status lidské bytosti a je tfeba s nim zachézet tak, aby byl vzdy
ve své lidské distojnosti respektovan. Proto vSem lidem celozivotné nalezi stejna
a nezcizitelna lidska distojnost, a tim stejné pravo na ochranu, respekt a solidaritu.
4. Ctvrta eticka vyzva spoéiva vtom, aby se s lidmi s demenci v kazdodenni praxi
zachézelo tak, ze bude respektovana jejich distojnost, a Ze budou navzdory vSem
kognitivnim ztratam citit, Ze je uznavame.
5. Pata etickd vyzva spociva v pfiznani autonomnich schopnosti osob trpicich demenci
Vv riznych stupnich sebeurceni a spoluplisobeni a ptihliZeni k jejich rozhodnuti. Spoc¢iva
Vv respektovani jejich naroku na autonomii, i kdyz uz nejsou schopni rozhodovat sami za
sebe. V tomto piipadé je nutno se ptat v interdisciplinarnim rozhovoru spolu
s rodinnymi piisluSniky na jejich domnélou vili v aktualni situaci. Tato domnéla viile je

zavazna pro kazdé Iékarské a oSetfovatelské jednani.

°" Srov. RUEGGER, Heinz. Etické vyzvy fenoménu demence. Socidlni sluzby, 2014, ro¢. 16, ¢. 2,s. 17.
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6. Sesta etickd vyzva spoéiva v tom, Ze budeme brat vazng, Ze osoby trpici demenci
maji principialné stejné pravo na medicinskou terapii a péci jako vSichni ostatni lidé,
a nesm¢ji byt proto diskriminovany, ze musi byt u vSech I€¢katskych a oSetiovatelskych
zakroku piezkoumavano, zda je opatieni odiivodnéné ve specifické Zivotni situaci osoby
trpici demenci.
7. Sedma etickd vyzva zvazuje, ze medicinskd i oSetfovatelska opatieni musi byt
zacilena na podporu kvality zivota osob s demenci vztahujici se zcela k prozivani
V soucasnosti. Musi brat v ivahu jejich specifickou zivotni situaci a specifické
prozivani. Zadny ¢lovék nesmi byt ovladan druhym a byt zneuzivan k uéelim, které
jsou mu cizi. To plati stale, nezavisle na stavajicich ¢i chyb¢jicich schopnostech
cloveka.
8. Osma eticka vyzva se dd formulovat nasledovné: budeme vici lidem trpicim demenci
nestranni, pokud se nau¢ime nahlizet na n¢ jako na odlisné, ale rovnocenné; pokud se
nauc¢ime brat vazné zivot s demenci jako jednu z forem staii, kterd mize byt stejné
hodnotna; pokud se nau¢ime integrovat tuto formu do kulturniho konceptu lidského byti
a pokud se nauc¢ime premyslet, jak se mizeme stat spolecnosti ,,pfatelskou k demenci*.
Lidé s demenci ziji pfinejmensim stejné radi jako lidé bez demence. Pro vztah k tomuto
onemocnéni ma velky vyznam otdzka, zda je demenci postiZzeny Zivot nutné chapat jako
utrpeni, nebo, za urcitych podminek, jako jinou, pro Zivot hodnotnou formu lidské
existence.?®

Posuzovani kvality Zivota se pak odviji od specifickych ptistupt. Je potieba klést
daraz na ¢lovéka v celostnim pojeti, nikoli jen na nemoc. Dilezité je soustfedit se na
zbyvajici pozitivni aspekty Zivota a nezdlraziovat jen ztraty, které nemoc pfinesla,
a mit pozitivni piistup. Neméné dllezity je i individudlni subjektivni postoj, ktery se

) o . “1 sl e . . .29
orientuje spise na to, jak se ¢lovék citi a ne pouze na jeho chovani.

1.5 Spolec¢ensky obraz stari

Dnesni spolenost vnima a nahliZi na stafi rozporupln€. Na jedné strané vidi ve stafi
pozitivni stranku, na druhou stranu ma mnoho lidi obavy ze stafi a s nim spojenych

ptichazejicich negativnich zmén, ke kterym patii i obava z vy€lenéni ze spolecnosti.

%8 Srov. RUEGGER, Heinz. Etické vyzvy fenoménu demence. Socidlni sluzby, 2014, s. 17-21.
 Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, Katefina. Geriatrickd problematika v pastordlni péci, s. 68.
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Janeckova charakterizuje staii ptislusnosti k vékové skupiné definované dosazenim
60, respektive 65 let. Stary Clovek je spojovan se socidlnim statusem dichodce, je
vniman negativn¢ jako neproduktivni a predpokladaji se 1 zdravotni zmény s postupnou
ztratou sobéstacnosti. Takovy je stereotypni pohled na staii, ktery nahlizi na staré lidi
jako na homogenni skupinu bez individualnich rozdili, jez je pro spolecnost spise
zatézi, protoze odCerpava vyznamnou cast spoleCenskych zdroji na financovani
dichodii a na pokryti nakladt zdravotni a socidlni péce. Jde o pohled postradajici snahu
najit pozitivni hodnoty staff.*® Urceni hranice staii aktem odchodu do penze navic
podporuje tendence vnimat seniory jako zavislé osoby, kdy vSichni potiebuji
spoleCenskou a ekonomickou asistenci, kterou maji poskytovat mladsi clenové
spole¢nosti. Takovy pfistup zcela rezignuje na biologickou, socidlni, psychologickou,
ale 1 ekonomickou riiznost, jez se u jedince vyssiho véku nijak nevy‘[réci.31

Kazdy starnouci a star$i ¢loveék je Clenem spolecenstvi a spolecnost ma piijimat
stafi jako piirozenou realitu a star§i subpopulaci jako svou nedilnou soudast.*?
Piislusnost ke skupiné seniorli mé také generacni rozmér. Generace seniorl je tvofena
lidmi, jeZ navziajem néco spojuje anaopak je néco odliSuje od mladSi generace
a generaci predchozich. Vysledky empirického sociologického vyzkumu ,, Vaimdni stari
a Seniorti ceskou populaci* ukazuji, Zze Ceska populace vidi v Zivoté seniora pomérné
mnoho pozitivnich prvki. Patii k nim volny ¢as, aktivity, zajmy, zaliby, odpocinek,
relaxace, nové zivotni hodnoty, vice si uZivaji Zivota, nemusi chodit do prace, mohou
cestovat. Pozitivum staii vidi také ve zkuSenostech, znalostech, moudrosti.** Na druhou
stranu jsou tu obavy znemoci ve stafi, zfinanéni a existenéni nouze, strach
z osamg¢losti, ze smrti a obava z nedostupnosti a nedostate¢nosti 1ékatské péce. Vyzkum
ukazuje dals$i obavy, jako jsou strach ze zmény zivotniho stylu, strach z nedostatku
lasky, respektu a spolecenské prestize. Obecny vysledek je, ze Ceskad populace se vice
boji toho, co se ve stafi stane v mezilidskych a spolecenskych vztazich, nez konce své
existence.*

Srostouci stfedni délkou Zivota v zdpadni civilizaci je potfeba uvést téma

ageismus. ToSnerova uvadi ageismus jako vékovou diskriminaci postihujici predev§im

%0 Srov. JANECKOVA, Hana. Socialni prace se starymi lidmi. In MATOUSEK, O. a kol., Socidlni préce
v praxi, s. 163.

31 Srov. KUBALCIKOVA, Katefina. Socidlni prdce se seniory v kontextu kritické gerontologie, s. 19.

%2 Srov. HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory, s. 45.

% Srov. SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii, s. 29.

% Srov. tamtéz, s. 31.
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star¢ lidi. Muze vést k vékové segregaci, vyclenovani ze spoleCnosti, je podporovan
ekonomicko-socialnimi problémy a spoleenskymi predstavami podcefiujicimi stafi.*
Stereotypy o stafi vznikaji ze zjednoduSeného hodnoceni ¢i z Cernobilého mysleni.
Negativni stereotypy maji dopad na nase chovani. Vysledkem je, ze lidé vyssiho véku
nejsou Vv zajmu spole¢nosti a zda se, jakoby $lo o mizejici skupinu. Jak starnou, ztraceji
dulezitost, hodnotu, (innost.*®

Vidovi¢ova uvadi, ze ageismus dovoluje mladSim generacim vidét starsi lidi jako
odli$né od nich samych, a proto jim brani, aby se se star§imi lidmi identifikovali jako
S lidskymi bytostmi. Ageismus je vefejné projevovan mnozstvim fenoménd. Jsou jimi
stereotypy a myty, oteviené opovrzeni a averze nebo vyhybani se kontaktu,
diskrimina¢ni praktiky v bydleni, v zaméstnadni a sluzbach vSeho druhu, pfidomky,
kreslené serialy a vtipy. Nékdy se ageismus stava ucelnym pro spolecnost s cilem zbavit
se Gasti vlastni zodpovédnosti viiéi starsim osobam.®” Suchomelova pise, Ze spoledenska
situace podporuje obavy ze starnuti a s nim souvisejici vznik a upeviiovani stereotypti
a predsudkil s predstavou o stari spoje:n}'/ch.38 Suchomelové dle Palmoreho uvadi, ze
jednim z faleSnych myt o stafi je rozSifena piedstava, Ze vétSina seniorl je néjak
nemocnd, trpi rozlicnymi Urazy, ma omezenou hybnost, trpi depresi ¢i jinymi
psychickymi problémy, takze staii anemoc jsou Vv podstaté synonyma.** Definice
ageismu dle Vidovi¢ové zni: ,, Ageismus je ideologie zaloZend na sdileném presvédceni
0 kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovand skrze
proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na
zdkladeé jejich chronologického véku nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci. “*°

Dle Ptibyla muze byt ageismus benevolentni, pozitivni, kdy umyslem je seniory
chranit, nebo hostilni, ktery je vici seniorim negativni aZ neptatelsky, nebo mize byt
ambivalentni, kdy dochazi k vzdjemnému prolindni obou postoji. Ptibyl uvadi, Ze
mnohdy samotni seniofi podléhaji degradujicimu nazoru médii, ztraceji sebediivéru
a zacinaji se s ageistickym nazorem ztotoznovat. V disledku toho se pak uzaviraji do

sebe, mohou byt apatiti, pfestavaji o sebe pecovat, maji psychické problémy apod.*

% Srov. TOSNEROVA, Tamara. Ageismus: priivodce stereotypy a myty o stdii, s. 6.

% Srov. tamtéz, s. 9-10.

% Srov. VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti, s. 111.

% Srov. SUCHOMELOVA, Véra. SenioFi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 22.

% Srov. PALMORE, Erdman Ballagh. Ageism Negative and Positive, s. 22 — 30. In SUCHOMELOVA,
Véra. Seniori a spiritualita duchovni potreby v kazdodennim Zivoté., S. 22.

* Srov. VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti, s. 113.

* Srov. PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stdFi, s. 28.
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Muzeme shrnout, ze stafi charakterizujeme jako souhrn zmén v organismu, Ze
starnuti pfinasi postupny pokles télesnych a dusevnich funkci, coz vyrazné¢ omezuje
a zhorsSuje vykonnost seniorti. Starnoucimu C¢lovéku ubyva télesnych i duSevnich sil.
Vlivem psychického starnuti se u ného méni jeho vnimani, rozumové schopnosti, citové
prozivani i osobnost. Stafi se také projevuje tbytkem kognitivnich funkei, objevuji se

poruchy chovani kviili zhorSené schopnosti vyrovnat se se zménami.

2. Potreby ve stari

V pribéhu lidského Zivota dochézi k neustalému uspokojovani potieb. Nad nékterymi,
zejména fyziologickymi se clov€k ani nezamysli, avSak v nemoci a ve stafi si
uvédomuje jejich dulezitost a vyznam ve vztahu ke zdravi. Protoze ¢lovék je bio,
psycho, socialné spiritualni bytost, jsou lidské potieby také v oblasti psychické, socialni
a duchovni.** V této kapitole se zam&fHm na holistické pojeti potteb Cloveka a jejich
uspokojovani ¢i neuspokojovani, které se poji ke kvalité Zivota. Zamefim se na potieby

v seniorské populaci, vy¢lenim a systematizuji potteby dle vybranych autorg.

2.1 Vymezeni pojmu potieba

Potfeba je v uz§im smyslu definovéna jako stav nedostatku néc¢eho, co je nevyhnutelné
pro organismus nebo osobnost. V SirSim pojeti ji chapeme jako pozadavky nezbytné pro
biologicky, psychicky a socialni Zivot &loveka.”® V této definici je opomenuta potieba
spiritualni, ktera casto vstupuje do popiedi v zavéru zivota. Nakonec¢ny uvadi, Ze
potieba je zékladni formou motivu, potieba vyjadiuje stav néjakého nedostatku
Vv biologickém a sociokulturnim byti ¢lovéka, potieby jsou prozivany jako specifické
pocity.44 Pottebu Ize vymezit jako silu v oblasti mozku, kterd organizuje vnimadni,
mysleni, snaZzeni a jedndni, a to s cilem zménit stavajici neuspokojivou situaci. Zptsob
vyjadieni 1 uspokojovani potieb je individudlni a motivované chovani se projevuje

u kazdého clovéeka jinak.

*2 Srov. PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stdFi, s. 41.
* Srov. BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich: potieby, hodnoceni, kvalita
Zivota, S. 40.
* Srov. NAKONECNY, Milan. Motivace chovani, s. 162.
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Holisticky pfistup €leni lidské potieby do nasledujicich oblasti:

e Dbiologické potieby — patii sem vSe, Ceho si zdda nase télo (potrava a tekutiny,
vylucovani, dychani, spanek, odpocinek, pohyb),

e psychologické potieby — sem patii potfeba bezpeci, jistoty, respektovani lidské
distojnosti, touha po duvére,

e socialni potieby — ¢lovek je tvorem spole¢enskym a touzi po osobnim kontaktu
S druhymi lidmi, potfebuje komunikovat, potfebuje lasku — milovat a byt
milovan,

e duchovni potfeby — patii sem potfeba smyslu zivota, potieba odpusténi
(pfijmout odpusténi i1 dat odpusténi). Mnoho lidi, i ztad zdravotnikd ¢i
socialnich pracovnikil, se domniva, Ze tyto potfeby maji pouze véfici lidé, coz je
vSak omyl.45

Procesem starnuti dochazi u c¢lovéka ke kvalitativni pfeméné hodnot. Na prvni
misto se dostava hodnota zdravi, na niz je zavisla fyzicka, citova i1 socidlné-ekonomicka
sobéstacnost a autonomie. S hodnotami jdou ruku v ruce potieby. Ve staii ¢loveék touzi
uspokojovat piredevsim potiebu citové jistoty a bezpeci, od které se odviji potieba lasky.

Zazemi starého clov€ka spociva v uspokojivych a citové hodnotnych rodinnych

vazbach, kter¢é mu poskytuji nad&ji a otevienou perspektivu. Potifebu socidlnich

kontaktd uspokojuje senior predevSim v roding, ale také v kontaktu s vrstevniky, ktefi
mayji stejné zkusenosti i potize a S kterymi si 1épe rozumi.*® Senior si uvédomuje emocni
potiebu v interakci s okolim, také si uvédomuje, Ze potiebuje prozivat duchovni
potfeby, sebepiesah, transcendenci. K tomu mu mohou dopomoci prozité Zzivotni

zkuenosti, védomi vlastni moudrosti a vdéénosti za prozity zivot.*’

2.2 Déleni potieb dle vybranych autorii

Dle Ptibyla hranice mezi jednotlivymi potfebami nejsou ostré, proto odborna literatura
pfindsi odlisné zarazeni podle riznych autord.

Henry Murray déli potteby do dvou hlavnich skupin: viscerogenni (primarni)
potteby, které jsou vrozené a jsou utvafeny periodicky se opakujicimi fyziologickymi

procesy a psychogenni (sekundarni) potieby, tedy ziskané, které se odehravaji prevazné

* Srov. PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stdri, s. 31-32.
*® Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, Katefina. Geriatrickd problematika v pastordlni péci, s. 38.
T Srov. tamtéz, s. 39.

18



na nevédomé urovni, jsou zakotveny v psychice a tvofi podstatu osobnosti. Murray
nepfisuzuje potfebam hierarchické usporadani, ale situacni. Potfeby jsou na stejné
urovni a aktualizuji se na zaklad¢ vnéjSich a vnitinich podminek.48 Spiritualni potieby
Murray definuje jako potieby a ocekéavani, které lidé maji k nalezeni smyslu, cile
a hodnoty jejich zivota. Spiritualni péce je pomoc lidem nalézt smysl, cil i hodnotu
zivota. Znamkou nenaplnénych spiritudlnich potfeb muze byt strach, frustrace, zranéni
nebo zoufalstvi, dale pocity, Ze zivot nema smysl, pocity izolace, zbyte¢nosti, ztrata
sebedivery, problémy ve vztazich a pocity ztraty kontroly. Naopak znamky duchovni
pohody jsou vnitini klid a harmonie, nadéje a smysl zivota, sebetcta, pocity vlastni
hodnoty, zvladani a schopnost sdilet emoce.*®

Abraham Maslow déli potieby do dvou hlavnich skupin. Ptibyl uvadi, ze prvni
znich jsou potfeby niz$i, potfeby nedostatku, druhou skupinu tvoii potieby vyssi
spojené s bytim ¢loveéka. Pi nedostateéné saturaci nizsich potieb ¢lovek pocituje uzkost
a snahu nedostatek odstranit. Pfi dostate¢ném uspokojeni nepocit'uje nic. V tom je
hlavni rozdil od vysSich potieb, kdy pfi jejich naplnéni existuje dobry pocit a s timto
naplnénim roste motivace dosdhnout néceho vyssitho. Na vrcholu stoji potfeba
sebetranscendence. Maslow fadi potfeby hierarchicky. Systém potieb byva zobrazovan
ve form¢ pyramidy, ale sdm Maslow ke konci své kariéry ustupoval od rigidni
pfedstavy hierarchie. Ptipustil, ze pro nékteré jedince milZze byt potieba sebelcty
vyznamnéjsi nez laska, pfipustil, Ze sebetranscendence nemusi byt nutné¢ podminéna
naplnénim vSech niZsich potteb.

Artur Neef definoval devét zakladnich potfeb, které nemaji hierarchii. Jsou jimi
byti/zivobyti, péce/ochrana, laska/city, pochopeni/porozumeéni, participace/ucastenstvi,
zahaleni/volny cas, tvorba/kreace, totoznost/identita, svoboda/volnost. Podle Neefa jsou
tyto potfeby konecné a stejné ve vSech kulturach i historickych dobéch tzn., Ze jsou
ontologicky univerzalni a neménné. Intenzita a kvalita uspokojeni potieb je podminéna
kontextem, ¢asem, mistem a okolnostmi. K saturaci potieb dochazi ve ttech trovnich,
a to vzhledem k egu, ke spolecenské skuping a k zivotnimu prostredi.

Marie Vagnerova se vénuje vyvojovym potiebam a cleni je do Sesti oblasti.
U potieby stimulace spravnymi podnéty jde o prioritni potfebu pro lidsky organismus,

kdy dostava podnéty ve spravny €as a na spravném misté. Jsou to podnéty, které

*® Srov. PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stdri, s. 33-34.
* Srov. BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zaiizenich: potieby, hodnoceni, kvalita
Zivota, S. 85-86.
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vyvolavaji smysly — zrak, sluch, chut a ¢ich, hmat. Oslabeni smysli mulze vést
u seniord k pocitiim nejistoty, strachu a tzkosti, k vykyvim nalad. Seniofi se obavaji
chodit ven, nechtéji se setkavat S jinymi lidmi, jsou neduvéiivi, coz vede ke zhorSeni
schopnosti adaptace na nové zivotni situace. U potieby smysluplného svéta jde o to, aby
clovék objevil smysl Zivota, potiebuje mit néjaky cil. Pokud senior nema pied sebou
zadny cil, je pro n¢&j slozité vidét smysl zivota. Dalsi potiebou je potreba planovat
¢innosti v dennim rytmu a case se sebou a s druhymi, protoze zmény ve stati ovliviluji
rytmus organismu, proto je tfeba u seniorti navazat na to, nac¢ byli zvykli, na ritualy,
naucené zpusoby chovani, na praci a ¢innosti, zdbavu i potfebu byt sdm. Vsichni lidé
maji potiebu nékam patfit, socialni zmény a ztraty jsou seniory pfijimany obtizné.

Dulezité je utvrzovat seniory v jejich socialni roli v ramci rodiny, davat jim jistotu,
ze vrodiné stidle maji své misto. Tim je napliiovana potieba jistoty socialni role
a pozice ve spolecnosti. U potieby identity a uznani vilastniho ,,ja*“ sebou samym
| druhymi je dulezité mit svij Zzivot pod kontrolou, moci rozhodovat o svych
zalezitostech, pfijmout se takovy, jaky jsem. Ve stafi a nemoci dochazi k omezeni nebo
ztrat¢ autonomie, schopnosti rozhodovat a pecujici maji tendenci ptebirat zodpovédnost
a rozhodovat i v situacich, kdy by to senior zvladl sam. Dalsi dilezita potieba oteviené
budoucnosti znadi, Ze senior se potiebuje na néco t&sit.”°

Pfi dlouhodobém neuspokojovani nékterych z potieb miize dochazet u starého
¢loveka k frustraci a deprivaci, proto bychom méli nahliZet na seniora, jako na celostni
bytost a pomahat mu pii naplnovani vSech potieb. A¢ jsou biologické potieby stanoveny
jako zakladni, nelze opomenou u seniord vysoky vyznam socialnich, psychickych
a zvlasté duchovnich potieb. Pti jejich saturaci miiZze senior proZzit dobré a smysluplné

stafi.

%0 Srov. PRIBYL, Hugo. Lidské poteby ve stdii, s. 34-40.
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3 Stari jako Zivotni etapa

vvvvvv

velkého uméni zit. **

Henri Amiel™
Aby senior mohl prozit spokojené stafi, musi se vyrovnat s mnoha ukoly. Stafi je
vyvojova etapa, jeZ s sebou nese fadu kol a moznosti. Dle Ri¢ana je tieba, aby stary
Clovek predal své zivotni funkce mladsi generaci a vénoval se tomu, co ho t€si a na co
dosud nemél ¢as. Odstup od Zivotniho shonu a zkuSenosti dodavaji nékdy starym lidem
moudrou laskavost, trp&livost naslouchat mladym a schopnost byt jim citovou oporou.>?
V této kapitole popisi vyvojové ukoly zpohledu vybranych autorti psychologi

a schopnost adaptace senioru na stafi jako duchovni tikol.

3.1 Vyvojové ukoly stari

Vyvojové tkoly a vyvoj ¢lovéka od jeho narozeni az po smrt zkoumal Erikson. Svoji
praci usporadal v psychosocialnim diagramu do osmi stadii, ktera ve svém stati doplnil
o devaté stadium. Kazdé jednotlivé etapé pfipisuje jednu prioritni potiebu, kterou by
mél Clovek uspokojit. Podle naplnéni potfeby v konkrétni vyvojové fazi se rozviji
pozitivni ¢i negativni postoj ¢lovéka k sobé samému i svému okoli. Jednotlivé faze je
potfeba postupné prozit a zpracovat, aby mohl ve svém vyvoji postoupit dal.
Nezpracované faze ptfinasSeji rozporuplné postoje pii feSeni kazdodennich situaci.”®

V osmém stadiu pfipisuje Erikson starym lidem moudrost a integritu. Moudrost
znamena védét a vidét. Senior se diva zpét do své minulosti, coZ mu pomaha porozumét
svému Zzivotu a svétu a také se diva s nadé¢ji dopfedu. Moudry senior se také diva do
svého nitra a zaméfuje se na své schopnosti. Integrita umoznuje kontakt se svétem,
s vécmi a lidmi. Integritou v osmém stadiu se rozumi kontakt se skute¢nym okolnim
svétem: svétlem, zvuky, vini, dotyk se vSemi zivymi bytostmi. Moudrost a integrita

pozaduji od seniora, aby se zapojil do procesu adaptace a piijimal své nedostatky

5 KLEV}E”I:OVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pri praci se seniory, s. T1.

52 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie: prirucka pro studenty, s. 276.

%3 Srov. KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi prici se seniory, s. 25.
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s lehkosti a humorem. Erikson oznacuje takové lidi za nezdolné, ktefi maji propojenou
minulost, pfitomnost i budoucnost.”* V opaéném piipadé clovek podléha zoufalstvi.

V devatém stadiu se senior vyrovnava s obtiznymi prvky stafi. Ve vysokém stafi
nad 90 let a vice se objevuje nedtivéra ve vlastni schopnosti, ztrata autonomie, pocit
viny a ménécennosti, pocit izolovanosti a zavislosti. Starym lidem v devatém stadiu
se muze stat, ze se zméni zpusob, jak vstupuji do vztahu s druhymi lidmi. Ti nevédi jak
se chovat, jak jednat s c¢lovékem ve vysokém véku. Senior se pak citi ochuzeny
0 kontakty s lidmi, objevuje se pocit zbyte¢nosti, prozivani mnohych ztrat ve vztazich
a neposledné se objevuje pocit zoufalstvi, kdy si stary ¢lovék uvédomuje, Ze je jiz malo
Casu néco zmenit. Podafi-li se v devadesati a vice letech Gspésné se vyrovnat s témito
ptekazkami, ziskdva ¢lovék nad€ji a moudrost, pokud je jeSté naplnén silou byti, ma
divod Zit. Opaénym postojem je zoufalstvi nad tim, ze lovek mél Zit sviiy Zivot jinak.
Vyrovnani se s vlastnim Zivotem pak usnadiiuje i p¥ijeti smrti, kterd Zivot zakon&uje.”
Ri¢an k tomu piidavé, Ze hlavnim vyvojovym tkolem staii je tedy integrita, celistvost
lidského Zivota, smifeni stim, co bylo ajak to bylo, uzavieni vSeho, odpusténi
a pijmuti odpusténi. Staii obsahuje moudrost, kterou Ize najit ve vite.*®

V logoterapii se ukol stafi orientuje na smysl Zivota. Franklova logoterapie klade
diiraz na duchovni rovinu. Clovék je vzdy odpovédny za to, co &ini, jak Zije a jak
napliuje hodnoty pfitomné situace, to znamend smysl. Smysl ¢lovék prociti skrze
svédomi.”’

Clovék miize prezit pouze tehdy, kdyZ Zije pro néco. Pouhé pieziti nemiize byt
nejvyssi hodnotou. Byt ¢lovékem znamend byt zamétfen a zacilen na néco, co neni on
sdm. Dtlezité je orientovat se na budoucnost, na néjaky cil, na smysl, ktery bude tfeba
v budoucnu naplnit.*® Pomoci tviir¢ich hodnot &lovék néco kona a vytvari, jak pro sebe,
tak 1 pro spolecnost. Ve stafi tviir¢ich pracovnich hodnot ubyva a ¢lovék mlze mit
pocit, Ze jiz neni uziteCny. Je dilezité pfijmout aktualni snizené moznosti a hledat, co
jeste Clovek dokaze udélat ve sviyj prospech. Pokud néco kond, zakousi hodnotu tvar¢i.

U zazitkovych hodnot hraje vyznamnou roli schopnost pfijimat cenné zazitky ze svéta.

vvvvv

% Srov. ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny: devét vékii cloveka, s. 12—186.

*° Srov. tamtéz, s. 109-117.

% Srov. RICAN, Pavel. Psychologie: prirucka pro studenty, s. 277.

%" Srov. BASTECKA, Bohumila (ed.). Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie, s. 167-168.
%8 Srov. FRANKL, Viktor Emil a Elisabeth S LUKAS. Viile ke smyslu: vybrané predndsky o logoterapii,
s. 19-21.
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zaujmout ke konkrétni zivotni udalosti postoj, postoj, ktery ukéaze, jak ¢loveék dokaze
zvladnout sviij osud v situacich, které pokladd za utrpeni. Lukasovd navazala na
Franklovy myslenky a hovoii o tom, Ze clovek se neustale rozhoduje ve prospéch ano ¢i
ne. Hovofi o duchovni nadhodnoté, kterou je mobilizace wvnitinich sil zvladnout
piekazky, nebo se litovat.>

Kftivohlavy piSe, ze: ,, clovek ve treti fazi Zivota dozral jako vino. Zralost je stav
plnosti, stability, charakteru i vnitini jistoty a integrity. Zraly ¢lovék je moudry, ma
svou viru, nadéji a lasku. Cilem tfeti faze Zivota je tedy byt nékym, byt uctyhodnym
Clovékem, kulturné i osobnostné¢ dozrat v pln¢ rozvinutou, ucelenou, harmonickou
osobnost, ktera byla a je propojena spiritualitou, ktera podporuje zivot v celé jeho Sifi,
tzn. duchovné zrat a dozrat.” Spiritualita ¢lovéka inspiruje, pomahd mu hledat cile,
které by staly za to, aby jim vénoval pozornost. Pomaha hledat a nachazet zdroje,
z kterych Gerpa silu pro dalsi usek Zivota.™

Pozitivni psychologie se vénuje projeviim stafi v kognitivni oblasti, kterymi jsou
moudrost, touha poznavat, vnimana osobni zdatnost, schopnost a dovednost kladeni si
cilt, nadéje, optimismus, Zivotni pohoda, tvofivost. V oblasti emociondlniho Zivota jsou
to témata jako misto kladnych citl a silnych kladnych emoci v zivoté ¢loveka, vrcholné
emociondlni a Zivotni zazitky, subjektivni emocionalni pohoda, kladné sebeocenovani.
Do oblasti vzijemnych vztahli mezi lidmi patfi téma souciténi, socidlni blizkost,
odpousténi a smifovani, vdécnost, laska, empatie a altruismus, moralni motivace. Téma
jako zpusoby zvladani Zzivotnich problému obsahuje hledani smysluplnosti Zivota,
humor, meditaci, spiritualitu, vnimani kladnych véci, pfipominani si kladnych
okamzikl, vypravéni a psani zivotnich zazitkli. Mezi specialni osobni pfistupy K zivotu
tfadi osobni pravost a opravdovost, pokoru, zachazeni s pfedstavami a iluzemi, snahu byt
sdm sebou, strategii zvladani a cestu k seberealizaci.®?
Pichaud uvadi, ze pro starého Clovéka, ktery usiluje o zdravé a pozitivni staii, je

velmi dileZité, jak vidi sam sebe a jak ho vnima okoli.®®

% Srov. KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOV A. Motivacni prvky pii prdci se seniory, s. 39—41.

% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivi psychologie: moznosti, které cekaji, s. 68—69,
84.

%1 Srov. tamtéz, s. 117.

%2 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie, s. 9.

% Srov. PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o stare lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky, . 25.
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3.2 Adaptace na stari jako duchovni kol

Staii hodnoti zivot z jiné perspektivy, s nadhledem a rozvahou. Stary ¢lovek je soucasti
spolecnosti, pfispivd svymi zkuSenostmi, postojem a pfijima jiné pracovni
a spolecenské role. Byt uzite¢ny je prioritou cloveka.

Clovék potiebuje dostatek vnitini Zivotni energie, kterou &erpa predeviim ze
vztaht, které vytvari, jak k sob¢, tak i k druhym ¢i k prostiedi. V kazdém véku, ve stafi
obzvlaste, je tieba sviij pozitivni vztah k Zivotu opirat o drobné radosti a malé socidlni
pohlazeni. Pfijimat svd omezeni a svou energii tvofivé sméfovat k jinym Zzivotnim
hodnotam. Je dalezité udrzovat socidlni vazby a ziskavat nova ptatelstvi. To pfedevsim
umozni laska k sobé samému, pfijimat se takovy, jaky jsem, sam sebe obdarovéavat
pocity radosti a naugit se vyhybat emoéné vypjatym situacim. Clovék se potiebuje
naucit, ze zmény jsou soucasti Zivota, neztracet humor a dostdvat symbolicka pohlazeni
ve form¢ usmévu, obdivu, pochopeni, vyslechnuti. Znamena to védét, kdo mu pomiize
Vv piipad¢ nemoci ¢i do€asné neschopnosti, znamend to mit nékoho, kdo mu projevi
lasku a dé najevo, jak mu na ném zalez.®

Prozit dobré stafi Ize povazovat za zasadni zivotni uspéch i zisk. Dle Suchomelové
uspeésné starnouci ¢lovek svym prikladem spoluutvaii pozitivni obraz zvladani stafi
ajeho uspéch ovliviiuje nejen jeho, ale i jeho Sirsi okoli a zejména mladsi generace.
Uspésnost neznamené prozit Zivot bez krizi a selhani, ale schopnost tyto naroéné Zivotni
okamziky smysluplné piekonat a pfizpisobit svilj zivot novym Zivotnim okolnostem
a moznostem.>

Griin objasiiuje staii jako Zivotni tkol, kdy k uméni starnout patii piijeti sebe sama,
odevzdani se, jak v duchovni roving, tak zbavovani se materidlnich véci a vyjiti ze sebe
ve smyslu zachovani si odstupu od zZivotnich udalosti, zaméfeni se smérem
k transcendenci. Starnouci ¢lovék se tak musi naucit smifit se s vlastni minulosti,
pfijmout hranici svych moznosti, loucit se postupné s tim, ¢eho si vazil, co mu ptinaselo
radost a k cemu se casto upinal a naucit se byt sam se sebou v tichu, pracovat se
vzpominkami, odpoustét sob¢ i druhy’lm.66

Pro Gspésné zvladnuti staii je také dilezity charakter ¢loveéka. Vaillant uvadi jako

podminku dobrého starnuti dvé hlediska, a to moudrost ve smyslu zralého ptistupu

% Srov. KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi prici se seniory, s. 28.
% Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Seniofi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 30.
% Srov. GRUN, Anselm. Uméni stdarnout, . 7-8.
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k zvladani Zivotnich obtiZi a v&domi toho, co je diileZité pro dobry Zivot.!” Scherlein
charakterizuje vydafené, $tastné a uspésné staii jako harmonii télesného, duchovniho
a dusevniho, pozitivni piijeti stavu, ve kterém se Clovék nachéazi, dobré zdravi,
spokojenost, vyrovnanost, smifeni se sebou, S Bohem, s lidmi a svétem.® Opatrny
uvadi, ze starnuti je tkol, na ktery se ¢lov€k mize pfipravit. Stav, ktery lze ve stafi
zakusit, je pocit zbyte¢nosti a piebytecnosti, obtiznosti a stesk po zaméstnani, kterym
Clovek zil a ze kterého pro svij vék musel odejit. Stafi neni v pravém slova smyslu
dobou odpocinku, je to spiSe doba zrani, ve které se ¢lovék ma uplatnit tak, aby vyuzil
nabytych zkuSenosti, ale nemusi jiz podéavat vykon.

Po strance duchovni je staii také pripravou na odchod ze zivota. Ale ne jen to, je to
doba duchovniho dozravani, ve kterém je clovék schopen byt oporou, radcem,
zkuSenym vidcem zivota. Stafi je také dobou osobniho vyrovnavani se s Uspéchy
I netispéchy v prozitych letech, je to doba hlubokého smifeni se se vSemi, se v§im i se
sebou samym. Stafi je prosté duchovni ukol, ktery ma senior pochopit. Negativem
dnedni doby je kult mladi, ktery zasahuje 1 do cirkevni oblasti. Obecné se starym lidem
vénuje méné péce nez mladym, tzv. nadéjnym lidem.®

V této kapitole jsem se vénovala vyvojovym ukolim stafi a tomu, jak nahlizi
psychologie na projevy seniorii stim spojené. Pro kazdého seniora je dilezité jiz
Vv pritbéhu Zivota spravné proZzit jednotlivé vyvojové faze, aby ve stafi mohl postoupit
dal, aby naplnil vyznam svého ja, byl vyrovnany se svym Zivotem a neproZzival
zoufalstvi. Je dilezité, aby zivot ve stafi naplnoval tvar¢imi, zazitkovymi ¢i
postojovymi hodnotami, mél pro co Zit, mél smysl Zivota. Pozitivni psychologie nabizi
navod, jak prozit staii v celkové psychické pohodé. Pro seniora je dilezité adaptovat se

ve stafi, vyuZzit vSechny zkuSenosti Zivota a duchovné dozrat v moudrého ¢clovéka.

¢ Srov. VAILLANT, George E. Ageing Well: Surprising Guideposts to a Happier Life from the
Landmark Harvard Study of Adult Development, s. 255 — 256. In SUCHOMELOVA, Véra. Seniofi a
spiritualita duchovni potreby v kazdodennim zZivoté, S. 31.

% Srov. SCHERLEIN, Rainer. Alterwerden lernen. Pastoral in der dritten Lebensphase, s. 348-368. In
SUCHOMELOVA, Véra. Senio#i a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 33.

% Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace zvlastnich skupin, s. 141-142.
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4. Spiritualni potreby ve stari

Starnouci ¢lovek si vyraznéji nez mlady uvédomuje, ze se jeho zivot krati a za¢ina se
intenzivnéji zajimat o zakladni otazky byti, Ucelu a smysluplnosti ziti. Musi se
vyrovnavat se ztratami blizkych lidi, se smrti, s konecnosti lidského zivota, se
smysluplnosti existence a ucelu jakychkoliv aktivit ve stafi. Kftivohlavy pise, ze
spiritualita je univerzalni a vztahuje se k existencidlnim otazkam.”® V této kapitole
nejprve vymezim pojem spiritualita a poté charakterizuji stéZejni spiritudlni potieby.
Spiritualita se tyka vSech oblasti lidského Zivota a vSech zivotnich fazi a také duchovni

potieby starSich lidi jsou spojeny s fyzickymi, psychickymi a sociadlnimi potiebami.

4.1 Pojem spiritualita

Pouzivani tohoto slova se stalo v dnesni dobé modni a slovo spiritualita ziskalo mnoho
vyznamu. Slovo spiritualita je odvozeno z latinského slova spiritus ¢i spiritualis, které
pochazi ze slova spirare znamenajici ,,dychat®. Spiritus lze pielozit jako ,,dech* nebo
»duch® a spiritualis jako ,,duchovni‘ nebo ,,duéevni“.71 Mimo urcitého nabozenského
vyznamu existuje spiritualita, jez sdruzuje vSechny lidi, kteti se zfekli sobectvi
a otevteli se lasce. Spiritualita je to, co ¢loveka presahuje a stava se tkolem a vyzvou,
&lovek hleda smysl svého byti.”

Suchomelova piSe, Zze osobni spiritualita prostupuje ¢lovékem v celém jeho byti,
rozviji se v interakci s dal$imi slozkami jeho osobnosti a vyrazné ovliviiuje kvalitu
zivota starSiho cloveéka. VSechny slozky osobnosti ¢loveka, fyzickd, psychicka
I duchovni prochazi doZivotnim V}'Ivojem.73 Spiritualitu je mozné chépat jako soucast
osobnosti. Predpoklada se, ze vytvaii centrum motivii, postoji a citi i kognitivni
orientace, je jadrem osobni identity a smyslu zivota. Lze ji vidét jako vrchol Maslowovy

hierarchie potieb. V definicich spirituality se uplatiiuji pojmy posvatno zahrnujici

% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji, s. 115—
116.

" Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality, s. 904.

" Srov. tamté, s. 921.

3 Srov. SUCHOMELOV A, Véra. Seniofi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 113.
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prozitek, tajemstvi, presah, transcendenci ve smyslu prozitku posledniho zajmu nebo se

. ., . v c 101 veiwevws T4
orientuji na to, co je osobn¢ nejdiilezitéjsi.

4.2 Spiritualni potieby senioru

Duchovni potieby byly do neddavné doby viceméné tabu. Mnoho lidi, vcetné
zdravotniki, se stale jest¢ domniva, Ze jde o uspokojovani potieb véticich. VErici maji
své duchovni potieby, ale védi, co maji d¢€lat, a dokazi se dle toho zafidit. Lid¢, kteti
virou neziji, pak hledaji odpovédi na otazky po smyslu vlastniho Zivota. Svatosova vidi
jako zivotn¢ dualezitou potiebu otdzku po smyslu zivota, potiebu odpusténi a potiebu
sam sob& odpustit. Nenaplnénim téchto potieb pak &lovek trpi a zoufé si.”

Suchomelova pise: ,, V povédomi ceské laické i odborné verejnosti jsou duchovni
potreby casto mylné omezovany na potreby religiozni primo spojené s religioznimi
lidmi. Velmi casto jsou zminovany v SOUVISIOSti S paliativni péci, coz vzbuzuje pocit, ze
duchovni potreby je potieba uspokojovat az v bezprostrednim kontaktu se smrti. 76

Kiivohlavy zdiraziluje, Ze pii zvladani tézkosti ve tieti fazi zivota je potfeba mit
pro co Zit, stdit se moudrym, pocitovat vdécnost, byt optimisticky pii planovani
kratkodobych cilli, pocitovat spokojenost a Stésti. K hledani spiritudlnich potteb vede
seniora touha po stabilité uprostied vSeho, co se neustale méni.”’

Ve své praci se zamé&fim na pét duchovnich potieb, které na zakladé vyzkumu mezi
jihoGeskymi seniory definovala jako st&Zejni Suchomelova.’® Patii sem potfeba védomi
vlastni dustojnosti a hodnoty, ktera ovliviiuje zplsob uspokojovani ostatnich
spiritudlnich potieb, kterymi jsou potfeba smyslu a kontinuity Zivotniho ptibéhu,

potieba viry, potfeba nad¢je a cile a potieba lasky.

Poti‘eba védomi vlastni distojnosti a hodnoty

Dustojnost se obvykle spojuje s pojmy jako tucta, autonomie a sebeovladani. Podle

zaveéru Evropské konference o podpofe a ohroZenosti seniorti je dlistojnost nadiazena

™ Srov. RICAN, Pavel. Spiritualita v psychologii. In BASTECKA, Bohumila a kol. Psychologickd

encyklopedie: aplikovana psychologie, s. 379-380.

" Srov. SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 23.

® SUCHOMELOVA, Véra. Senioi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 83.

" Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji, s. 116.

"8 Srov. SUCHOMELOV A, Véra. Seniofi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 191.
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I autonomii. Multicentricky vyzkumny projekt Evropské komise ,, Diistojnost a starsi
Evropané” vymezuje Ctyti formy dustojnosti: distojnost zasluh, mravni sily, osobni
identity a distojnost lidské bytosti. Z hlediska poskytovani zdravotnich a socialnich
sluzeb ma nejvétsi vyznam ochrana ¢i narusovani dustojnosti osobni identity. Podle
V.E. Franka ivextrémnich situacich zistava v ¢lovéku prostor svobody
a odpovédnosti, kterého se nesmi vzdat. Dustojnost je potfeba nejen chranit, ale také
rozvijet. Nerespektovani diistojnosti, pfedevS§im distojnosti osobni identity, mize mit
osudové duasledky. Ztrata respektu a sebelcty, zavazné naruSeni zivotniho
a hodnotového konceptu mize vést az k sebevrazdg.”

Potfeba védomi vlastni hodnoty a dulstojnosti je zdraznéna i v souvislosti
s zivotnim bilancovanim a pfetvafenim Zivotniho pifibéhu. Jak uvadi Suchomelova,
podle Koeniga je hlavnim bodem téchto tvah védomi uznéni, které se ¢lovéku behem
jeho Zivotni historie dostalo a dostava, a to zejména od lidi, se kterymi jej poji spolecna
zivotni historie, nebo od téch, kteti ovliviiuji jeho soucasné prozitky. Jsou jimi ¢lenové
rodiny, sousedé, spolubydlici v domové pro seniory, ale i zdravotni ¢i pecujici personal.
Pozitivni odpovédi podporuji osobni integritu a sebehodnotu starsiho ¢lovéka, negativni
odpovédi todi na jeho distojnost.*® Podle Chochinova distojnost a pocit autonomie
Cloveka nejvice ohrozuji pocity zbytecnosti a nepotiebnosti, kdyz neni nikdo, kdo by
¢lovéku naslouchal a zajimal se o jeho Zivotni pfibéh.81

Diustojnost ¢loveéka je také prioritou pifi poskytovani zdravotni péce. Obecné by
jako hlavni cile zdravotni péce mély byt vnimany zachrana zivota, odstraiovani chorob
a posilovani zdravi, mirnéni utrpeni a ochrana dlstojnosti v souvislosti se stonanim
a s poskytovanim zdravotni péce. K chybam mediciny, chipanym jako projev jeji
dehumanizace, patii pfilisSné soustfedéni se na zachranu Zivota a na rozpoznavani
a léceni chorob, zatimco paliativni péce, ochrana diistojnosti a smysluplnost Zivota jsou

povazovany pouze za jakysi piivazek. Pfitom u kiehkych geriatrickych pacientt

vvvvv

" Srov. KALVACH, Zden&k. Krehky pacient a primdrni péce, s. 53-56.

8 Srov. KOENIG, Harold G., LAMAR, Tracy LAMAR, Betty. A gospel for the mature years: Finding
fulfillment by Knowing and Using Your Gift, s. 37-38. In SUCHOMELOVA, Véra. Senio#i a spiritualita
duchovni potieby v kazdodennim zZivote, S. 87.

8 Srov. CHOCHINOV, Harvey Max, et al. Effect of dignity therapy on distress and end-of-life
experience in terminally ill patients: a randomised controlled trial. The lancet onkology. [online].
Dostupné z WWW: <http://dx.doi.org/10.1016/S1470-2045(11)70153-X>. In SUCHOMELOVA, Véra.
Seniori a spiritualita duchovni potreby v kazdodennim Zivote, S. 88.
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K castym formdm poniZzovani distojnosti geriatrickych pacientl patii:
nerespektovani pacientovy vtle, nepiiméfené odnimani kompetenci a kontroly nad
dénim, nerespektovani pacientova soukromi a jeho autonomie, nerespektovani
pacientova studu (nepfiméfené obnaZovani, ptevazeni v sitovych zvedacich,
nedostate¢né obleceni véetné pouzivani tzv. and€li u chodicich pacientti apod.),
vybizeni pacientli k moceni do absorp¢nich plen, odmitani pomoci k pouziti toalety,
ponizujici a paralyzujici krmeni a myti misto dopomoci k sebeobsluze, anonymizace
pacienta, odnimani jeho osobitosti, zdétinstovani (infantilizace) starych lidi vcéetné
nevhodného oslovovani, nedostatené komunikace, az zvécnéni starého ¢lovéka,
preceiiovani vyskytu a zavaznosti kognitivniho deficitu, falesné¢ pozitivni
diagnostikovani syndromu demence, obecné podceniovani schopnosti starého loveka.®

Clovek, ktery prozil state¢né a zodpovédné cely sviij Zivot, je hodny distojné péce.
K témto klientim je nutné najit cestu, ktera profesionalim odkryje obraz klienta s jeho

Zivotnimi vyhrami a pady.®

Poti‘eba smyslu a kontinuity Zivotniho piibéhu

Ve stafi potiebuje ¢lovek zazivat védomi, ze jeho soucasny zivot probiha v souvislosti
S jeho minulosti. S pfichodem Zivotnich zmén, jako je zména spolecenského statusu,
socialni izolace, zhorSeni zdravotniho stavu, dlouhodoba hospitalizace, pfeste¢hovani se
do domova pro seniory nebo ztrata blizkych a znamych osob ptinasi potiebu opfit se
0 zkuSenosti z minulosti a smysluplné je propojit se soucasnosti.

Dulezitym tkolem staii je vyrovnat se s minulosti®® Zakladem je védomi, Ze
¢lovek 7il smysluplné, a nyni je nutné se soustfedit na hledani a uskute¢fiovani tohoto
smyslu v konkrétnich podminkach zivota. Frankl razil myslenku, ze zivot ma za vsech
okolnosti smysl, ktery se da naplnit uskute¢niovanim hodnot prozitkovych, tvircich
nebo postojovych.®® Smysluplnost hraje v zivoté &lovéka vyznamnou roli. Ovliviiuje

jeho rozhodovani, jak kaZzdodenni, tak i v kritickych obdobich. Vnimani smysluplnosti

82 Srov. KALVACH, Zden&k a Alice ONDERKOVA. Stdii: pojeti geriatrického pacienta a jeho
problémii v oSetrovatelskeé praxi, s. 33.
8 Srov. ERWIN BOHM INSTITUT. [online]. Dostupné z WWW: <http://ebin.cz/psychobiograficky-
model-prof-e-bohma/>.
8 Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Seniori a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 89-90.
8 Srov. BASTECKA, Bohumila (ed.). Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie, s. 168.
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zivota ovliviigje to, jestli je clovéku dobfe (well — being), jestli ma kvalitni zivot ¢i
naopak.®

Nastalé zivotni zméeny jsou pro seniora podnétem k bilancovani Zivotniho ptib&hu.
Zakladem pii bilancovani jsou vzpominky, pfijeti toho, co se nepodafilo a piijeti sebe
sama se viemi negativnimi i zdafilymi zkuSenostmi.?” Bierlein rozlisuje tfi oblasti, kam
sméfuje zivotni bilancovani, a to do oblasti plnéni norem, otazky zivotniho spéchu
a zivotniho dila a do oblasti spravedlnosti. PInéni spolecenskych, ale i nabozenskych
norem je pro star$i lidi, ktefi prozili mnohé systémy, riznéd pravidla a normy, které
platily diive, casto zdrojem sebedefinice a €ini jejich Zivot pfehlednym a uchopitelnym.
Naopak zasadné se ménici normy mohou vést starého ¢loveéka k deprimujicimu pocitu,
utocicimu na jeho sebehodnotu, Ze tomuto svétu jiz nerozumi a neni zde pro ného
misto.®

Vétsina starych lidi zna zivot v celku, nedé€si se zmén, vi o nich a umi se smifovat
S tim, co nelze zménit. Staii neni druhy zivot, ktery nema nic spole¢ného s tim prvnim,
pravé naopak, nic se neztraci, ve staii Clov€k diky blizkosti smrti vidi lidi, véci

a udalosti ze zralého pohledu.89

Poti'eba viry

Dalsi spiritualni potiebou u seniorti je potieba viry. Ta Se projevuje nejen v piimo
nabozenské souvislosti ve vife v Boha, ale také jako potieba dlivéry a sebedtvery.
Zahrnuje potiebu viry ve smysluplnost zivotniho ptibéhu, podpory a provéfovani vlastni
spirituality, potfebu nadéje, vdécnosti a neposledné potifebu védomi vlastni diistojnosti
a hodnoty.

Potfeba viry v nepiimo naboZenském smyslu obsahuje oblasti zahrnujici potiebu
viry v druhé lidi a potfebu viry v sebe a své schopnosti. Senior potfebuje véfit, ze jeho
nejblizsi okolni svét je dobré a bezpecné misto a potiebuje zakouset divérny vztah
k n€ékomu ve svém okoli. Naplnéni této potieby senior nachazi u blizkého ¢lovéka,

kterému muze daveérovat a svéfovat se mu.

8 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota, s. 93.

8 Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Seniori a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 89-90.
% Srov. BIERLEIN, Karl Heinz. Lebensbilanz Krisen des Alterwerdens meistern;kreativ auf das Leben
zuriickblicken;  Zukunfispotentiale ausschopfen, s. 55-57. In SUCHOMELOVA, Véra. Seniori
a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim zivoté, s. 90-91.

% Srov. HOGENOVA, Anna. K fenoménu stdri, s. 199-200.
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Potfeba viry v sebe a své schopnosti v sobé zrcadli sebedtiivéru a sebeuctu. Senior
Vel ve svlj zZivotni postoj, veéti, ze je jeho situace v zdsad¢ dobrd, ze i pres fyzickou
nemohoucnost a psychickd omezeni je porad hoden respektu a ucty ostatnich. Srovnani
S druhymi, mén¢ schopnymi vrstevniky, poméaha seniorovi uvédomit si, co jesté zvladne
a muze. Toto védomi mu poskytuje vdécnost, pokoru a nadéji pfekonavat obtize spojené

se starim.®

Poti‘eba nadéje a Zivotniho cile

Zvlaste ve stari Cloveék pottebuje zakouSet pocit nadéje. Nadéje a Zivotni cil souvisi
s védomim, ze soucasny a budouci Zivot ma své opodstatnéni a smysl. Nad¢ji je, ze
jesté mize piijit néco hezkého, ze Clovék miize jesté uskutecnit néjaky cil, ze jesté néco
zvladne, Ze zvladne pfichdzejici Zivotni téZkosti. Nad¢ji pro seniora je to, Ze je jeste
mozné uzdravit néktera zranéni, napravit kiivdy, Ze dobré skutky a zivotni obéti budou
odménény.*

Smyslem zivota je jednani zamétené k cili. V pribéhu zvladani cili dochazi
K riznym téZzkostem a senior se musi vyrovnat s tim, co bylo, Stim, co dava zivotu
smysl nyni, i Stim, co pfichazi v dobé ztrat, naptiklad umrti blizkého ¢lovéka. Stary
¢loveék musi ziskat novou silu a mit nadé&ji, ze Zivot ma smysl i po tom, co bylo pro ného
podstatné a dalezité.” Smysluplnost vlastniho Zivota, uvédomeéni si vlastniho ja se
projevuje ve zlepSeni jak fyzického, tak psychického zdravi.®® Nemit v Zivote nadéji,
nemit pro co zit, t0 ohroZzuje kazdého clove€ka, zvlasté silné pak v obdobi staii. Stary
¢lovek se potiebuje na néco t&sit, tieba jen na drobnosti v§edniho dne. U seniora se
projevuji obavy, smutky, ztraty, ptdni a nadéje. Je potfeba, aby m¢l viru ve vlastni

. ver oo s v o v ’ , ’ rvr 94
schopnosti a nadéji, ze je nékdo, kdo mu pomuze prochazet iskalim stafi.

% Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Seniofi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 195—
198.

9 Srov. tamté, s. 199.

%2 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota, s. 93-94.
 Srov. tamtéz, s. 185.

% Srov. KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory, s. T0-T1.
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Potieba lasky

Duchovni potieby jsou potteby individudlni, piesto 1ze najit jedno spole¢né pro vSechny
lidi a tim je touha po lasce. Je to touha milovat a byt milovan.*® Pod potiebu lasky lze
zahrnout potiebu bezpodminecné lasky a podpory, potiebu vdécnosti, potiebu odpustit
a odpusténi zazit, potiebu védét, ze Bih je na mé strané, potiebu smysluplnosti
a nad¢je, potebu podpory a validace spiritualniho jednéni.

Potteba lasky se u seniora projevuje jako laska smérem k druhym nebo jako potieba
lasky a podpory ze strany druhych. Potfeba lasku davat se projevuje jako touha
a potteba druhé obdarovavat, jak ve smyslu byt druhym uziteény, tak obdarovani
véenymi ¢i finanénimi dary. Pro seniora je dulezité zazivat pocit, ze ho stile nékdo
potiebuje. Senior potiebuje zakouSet, Ze ma stale své misto mezi druhymi, Ze je pro
druhé potiebny a ma stale co davat. Tim si muize uvédomovat svou hodnotu
a dustojnost. Vyznamnym zdrojem lasky a podpory je vlastni rodina a vztahy s détmi
a vnoucaty. V dobré rodiné se zdravymi vztahy lze projevovat lasku obéma sméry,

senior mé prostor lasku davat a také ji v dostatené mife prijimat.”

5. Novodobé koncepty péce o seniory

V této kapitole pfiblizim vybrané soucasné koncepty péce o seniory. Novodobé
koncepty péce o seniory se zaméfuji prevazné na osoby se snizenou orientaci, osoby
s demenci. Od dtiveéjsi péce v minulosti se 1isi odliSnym pfistupem k seniorim, zvlasté
novym piistupem k dezorientovanym osobam. Na rozdil od minulosti, kdy potieby
starych lidi a zpiisob jejich uspokojovani uréoval oSetrovatelsky personal nebo rodina,
se socialni pracovnici pomoci novych koncepti zamétuji ptimo na ¢loveka. S vyuzitim
vSech smysld, jeho biografie lze propojit jeho zivotni piibéh s uspokojovanim
soucasnych potieb, a tim zachovat jeho vlastni diistojnost a hodnotu, sebedivéru

a sebevédomi.

% Srov. SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 41.
% Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Seniofi a spiritualita duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 200~
202.
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5.1 Koncept smyslova aktivizace podle Lore Wehner

Wehner popisuje, Ze aktivizace je odvozena od slova aktivovat, tzn. uvést néco do
pohybu, do Cinnosti, pfimét ke zvySené Cinnosti, vyvolat plisobeni né¢eho nebo pomoci
nécemu k vyssi ucinnosti. Smyslova aktivizace je tedy pojem, ktery lze chapat jako
uvedeni seniora do pohybu za ucasti veskerych smysli. Pozitivni vysledek smyslové
aktivizace je ve vytvofeni motorické, kognitivni, verbalni, skutecné komplexni
&inorodosti.”’

Zakladnim ptedpokladem je umoznit starnoucimu clovéku prostfednictvim
konceptu zit vSemi smysly, citit vSemi smysly, umoznit mu prozivat a vnimat a zit
vV domové seniorli samostatné a aktivné€, uvadi Vojtovad. UmoZznit mu Zit dastojny,
aktivni, smysluplny Zivot ve stafi, aby pocitoval radost ze Zivota, umoznit mu
celozivotni uceni, aby diky aktivizaci poznal a vyzkouSel nové véci a aby zpracoval
a prijal vlastni zivot. Principem konceptu je, aby socialni pracovnici piijimali a vnimali
cloveéka jako celek, ktery zahrnuje oblast biologickou, psychickou a transcendentalni.
Nelze pracovat pouze s jednou izolovanou oblasti. Pokud se péce zaméfi pouze na péci
o télo, to znamena, ze ¢lovek je najedeny, je umyty, zdravotni a oSetfovatelska péce je
adekvatné nastavena, nestaci to jesté pro to, aby se senior citil spokojeny. Pokud péce
neposkytuje clovéku duSevni podporu a neni zajiStén dostatek smyslovych podnéti,
nebude fyzicky stav seniora pies sebekvalitnéj$i medikaci a oSetfovani uspokojivy, stale
bude néco chybét. Zapominat se nesmi na oblast duchovni. Zminéné tii oblasti funguji
v uzkych vzajemnych vazbach a také ve vzajemném kontextu k prostoru, kde a jak
senior zil, a v Case, vjaké dobé zil. Podpora, péce a aktivizace spolecné napliiuji
duchovni potfeby a jsou zalozeny na ¢tyfech pilifich, kterymi jsou dotyk, podpora,
komunikace a pozornost.*®

Nabidka péce je urena velmi starym nebo demenci postizenym osobam, které
béZzna nabidka pietézuje a jejich kratkodoba pamét’ neumi bezpocetné tkoly zpracovat
a uchovat. Zejména u osob se zvlastnimi potfebami je velmi dilezité zajistit vhodnou
podporu a aktivizaci, a to prostfednictvim vySkoleného oSetfovatelského personalu.
Bohuzel je tomu ale v soucasné dobé¢ tak, ze pravé pro tyto skupiny osob jsou vhodné

nabidky sotva dostupné a volnocasové aktivity a aktivizace jsou zaméfeny vétSinou na

% Srov. WEHNER, Lore a Ylva SCHWINGHAMMER. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a klienty s
demenci, S. 11.
% Srov. VOJTOVA, Hana. Smyslovd aktivizace v ceské praxi, s. 9-11.
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aktivni a orientované seniory. Jako zdklad péce mlze slouzit prace s biografii ¢lovéka,
pozornost vénovand individualnim potfebam a orientace na ritualy jednotlivych ro¢nich
obdobi.*

Pro spokojené prozivani zivota je pro seniora dulezitd minulost propojena se
soucasnosti. Dle Vojtové se prakticky vSichni obyvatelé domova narodili v dobé, kdy
nabozenskd vychova a vira v Boha byla pfirozenou soucasti jejich zivoti. S pfichodem
komunistického rezimu jim vSak byla jejich vira zakazovana. Ti, ktefi si viru zachovali,
ji také chtéji prozivat. Chtéji, aby ostatni jejich modlitbu chapali, aby rozuméli jejich
potiebé, aby k nim pfisedli, sepjali ruce spoleéné a byli spojeni nad&ji. V dobé, kdy
jejich zivoty ukrajuji posledni roky, muze nadéje stejné slabnout jako silit, a to podle
toho, zda ji mohou s nékym sdilet. Zde se v pé¢i o seniory stietavaji dva svéty. Sveét
pecCovatelll, vychovanych ateisticky, materialisticky, s tim, Ze vira v Boha neni potieba,
péce je zaméfena na télo a to staci, a svét peCovanych, seniord starSich 80 let,
vychovanych ve vife. Proto o spolupraci v duchovni podpoie je mozné pozadat farnost
a zprostfedkovat pravidelné navstévy duchovniho, nejen pravidelné bohosluzby, ale
pravidelné navstévy duchovniho, ktery individualné nasloucha seniorovi.'%

Aktivizace umoznuje dlouho zachovat vlastni kompetence, kterymi jsou
sebevédomi, sebeurCeni, sebehodnoceni, sebelaska, sebeakceptace, sebedlvéra,
samostatnost, sebeocenéni a socialni kompetence, jako vytvareni kontaktu s ostatnimi
lidmi, jeho prohlubovani, zachovani vazby s rodinou a piateli. Dilezita je také integrace
do nového socialniho prostiedi, ve kterém starnouci clovék mize jen zit nebo se szit
spolu s ostatnimi obyvateli.**

Da se shrnout, Ze koncept Smyslova aktivizace umozZiuje senioriim prozit dobré
a kvalitni stari s ohledem na jejich zdravotni stav. Prostfednictvim vySkoleného
persondlu a jeho spravnym piistupem k seniorim jsou napliiovany duchovni potieby
senioril, kterymi jsou potieba védomi vlastni hodnoty a diistojnosti, potfeba zachovani
kontinuity zivotniho pfibéhu, potfeba smyslu zivota a nad¢je, potieba vidét presah
Zivotnich situaci, spiritudlné se projevit, potieba lasku dostavat a lasku davat, potieba
odpustit a odpusténi zazit. Nevhodnym pfistupem pecujicich nebo neznalosti vyznamu

psychospiritualnich potieb pro seniora nedochazi k celostnimu pojeti jeho osobnosti,

% Srov. SMYSLOVA AKTIVIZACE®. Koncept Smyslové aktivizace. [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.smyslovaaktivizace.cz/index.php/o-konceptu/93-koncept-smyslove-aktivizace>.

1% Srov. VOITOVA, Hana. Smyslovd aktivizace v ceské praxi, 5. 40-41.

101 Srov. SMYSLOVA AKTIVIZACE®. Koncept Smyslové aktivizace. [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.smyslovaaktivizace.cz/index.php/o-konceptu/93-koncept-smyslove-aktivizace>.
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¢imz muze dochazek kjeho frustraci, k zoufalstvi, které vede az k depresim.
K nenaplnéni duchovnich potfeb miize dochazet z diivodu generacnich rozdilt, vliv

muZze mit vychova soucasného pecujiciho k ateismu i celkovy postoj spolecnosti.

5.2 Psychobiograficky model péce podle profesora Bohma

Psychobiograficky model pomaha nastavit optimalni péci o seniory se Syndromem
demence. Ma své misto v socidlnich sluzbach pfti rezidencni péci o seniory. Velky diiraz
klade na terapii prostredim.'® P péci, kterd se orientuje na biografii klienta, je dilezita
citlivost personalu pro celostni obraz ¢lovéka, nikoliv pouze pro obraz jeho nemaoci.
Model podporuje porozuméni mezi dvéma generacemi, mezi poskytovateli a piijemci
péce. V modelu se odrazi generacni a kulturni rozdﬂy.103

Dle Prochazkové se pojem biografie v souvislosti s pé¢i muze definovat jako
soubor informaci o jedinci, ktery se aktivné podili na jeji tvorbé. Pak se jedna o aktivni
biografii. Na zéklad¢ informaci od rodiny, zndmych, persondlu se tvoii biografie
pasivni.104 Prace s biografii seniora vytvaii spojeni mezi minulosti a pfitomnosti pfi péci
0 osoby postizené demenci. Cilem prace je rychleji odhalit potfeby a ptani seniora,
vyvarovat se chybnému vykladu a poskytnout adekvatni spojeni pro vytvofeni vztahu
mezi seniorem a pecujicim. Metody prace se orientuji na komunikaci a na aktivity. Maji
podnitit tvofivost personalu podporovat u seniora schopnost objevit smysluplnost
vlastniho Zivota.’®®

Novy model péce je zaméfen predev§im na persondl, na jeho védomosti a aplikacni
dovednosti v interakci se seniorem.’® Prochazkova uvadi, Ze v diiv&jsich zpasobech
péce pecujici persondl piebiral veskeré ukony sebepéce seniora, nereflektoval zachovalé
schopnosti a dovednosti a soustiedil se pfedevsim na télesné potieby. Tim vytvarel

v v ) v 107 L . vy .
u ¢loveéka zavislost na péci. 0 Cituje Bohma: ,, Pokud se zamerime na medicinskou

a osetrovatelskou diagnozu, potom pecujeme o demenci, pokud se zamérime na

192 Srov. JILKOVA Anna a SVECOVA Eva. Psychobiograficky model prof. Erwina Béhma v Ceské
republice startuje do praxe, [online]. Dostupné z WWW: <http://www.palata.cz/psychobiograficky-
model-prof-erwina-b.html?detail=8>.

198 Srov. ERWIN BOHM INSTITUT. Psychobiograficky model Prof. E. Béhma. [online]. Dostupné
z WWW: <http://ebin.cz/psychobiograficky-model-prof-e-bohma/>.

194 Srov. PROCHAZKOVA, Eva. Prdce s biografii a pliny péce, s. 13.

195 Srov. tamtéz, s. 21-25.

1% Srov. ERWIN BOHM INSTITUT. Psychobiograficky model Prof. E. Béhma. [online]. Dostupné
z WWW: <http://ebin.cz/psychobiograficky-model-prof-e-bohma/>.

97 Srov. PROCHAZKOVA, Eva. Prdce s biografii a plany péce, s. 33
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biografii klienta, pecujeme o clovéka jako osobnost, tzn. vidime prioritné ¢lovéka s jeho
dusi. “*®® Cilem Béhmovy pé&e je oZiveni psychiky, lidské energie duse, tzv. elan vital,
ktera je vychodiskem pro lidské konani, pro motivaci.'®

Shrnutim poznatkli o psychobiografickém modelu se da fici, Ze znalost biografie
seniora pomaha persondlu aktivné pfistupovat k jeho potfebam. Pfistup poméha
uspokojovat duchovni potieby vztahujici se jak k minulému zivotu seniora, tak k jeho
souc¢asnému prozivani, utvaii kontinuitu jeho zivota. Pomaha lidem s demenci spojit
minulost s pfitomnosti a odhalit jejich potfeby a pfani, nalézat smysl Zivota. Pomoci
modelu se vytvari vztah mezi seniorem a persondlem, dopomaha k zachovani respektu
vicéi starym lidem a podporuje u seniorti schopnost objevit smysluplnost vlastniho

Zivota.

5.3 Koncept bazalni stimulace

Bazalni stimulace je komunikac¢ni, interaktivni a vyvoj podporujici stimulac¢ni koncept,
ktery se orientuje na vSechny oblasti lidskych potieb. Zékladnimi prvky, s nimiz
socialni pracovnici pracuji, jsou pohyb, komunikace se seniorem a vnimani jeho potieb.
Cilem je podpofit rozvoj pohybovych schopnosti tézce zdravotné postiZzeného seniora,

VN

atim rozSifit jeho sebeobsluzné mozZnosti 1 aktivity potiebné k seberealizaci

a komunikaci v kontextu socialnich vztahd.''°

Dle Friedlové koncept formuloval
v sedmdesatych letech 20. stoleti A. Frohlich. V osmdesatych letech prenesla koncept
Ch. Beinstein do oSetfovatelské péce. Bazalné stimulujici péce se piizpusobuje
zdravotnimu stavu seniora. Hlavni mySlenkou konceptu je potieba holisticky vnimat
¢lovéka. Predpokladem je také prace s autobiografii seniora a integrace jeho pfibuznych
do osetfovatelského procesu. Cilem je podpofit rozvoj vlastni identity seniora, umoznit
mu orientaci na svém téle a nasledné v jeho okoli a podpofit komunikaci na Grovni jeho
schopnos‘[i.111

Miutzeme shrnout, Ze pomoci vyuZivani konceptu bazilni stimulace dochézi
k uspokojeni védomi vlastni hodnoty a dustojnosti. V souvislosti se zhorSujicim se

zdravotnim stavem mnozi seniofi ztraci zivotni cil, nadé&ji, smysl Zivota. Bazalni

1% PROCHAZKOVA, Eva. Price s biografii a plany péce, s. 42.

109 Srov. tamtéz, s. 43.

10 srov. KALVACH, Zdengk. Kiehky pacient a primdrni péce, s. 248.

11 Srov. FRIEDLOVA, Karolina. O bazdlni stimulaci. INSTITUT Bazalni stimulace®. [online].
Dostupné z WWW: <http://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/>.

36



http://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/

stimulace vnimé nemocného seniora v celostnim pojeti a pomaha mu vnimat sebe sama,

nachazet nadéji, citit podporu a lasku.

5.4 Metoda validace Naomi Feil

Cilem validace neni zlepSovat zdravotni stav velmi starych dezorientovanych lidi. Jde
0 to, aby se zménil pfistup pecujicich osob, aby se dokazaly vcitit do osobni reality
dezorientované osoby a pfizpisobily tomu své chovani a jednani. Cilovou skupinou
jsou osoby, které Naomi Feil oznacuje jako dezorientované velmi staré osoby. UmysIné
pracuje s terminem dezorientovani.'*?

Validace se fadi mezi metody komunikace s dezorientovanymi. Vychodiskem je
respektovat jedinecnost a neopakovatelnost kazdého jednotlivce a individudlni pfistup
K nému. Pomaha hlavn¢ starym lidem, zvlasté ve véku nad 80 let, dale je uréena lidem,
ktefi cely zivot zili Stastné a nepotlacovali vazné zivotni krize. Kromé toho je urcena
lidem somezenou pohyblivosti, lidem, u kterych se objevuji pfiznaky poskozeni
mozku, zraku a sluchu, lidem s omezenou kontrolou emoci a s omezenou kratkodobou
paméti. Pomaha lidem, ktefi maji potfebu vyjadfit 1asku, vlastni identitu a neovladatelné
emoce pohybem. Poméha 1 lidem, ktefi unikaji pfed bolestivou realitou tim, Ze se
stahuji do minulosti.*

Validace vychéazi z n¢kolika zdkladnich principl: ke kazdému cloveéku je treba
pfistupovat jako k osobnosti, respektovat jej, nepokouset se ho meénit, empatickym
naslouchanim vzbuzovat divéru, zmirnovat strach a navracet dustojnost. Jsou-li
bolestivé pocity vyjadieny, akceptovany a validovany davéfivym posluchacem, pak
slabnou. Bolestivé pocity, které jsou ignorovany nebo potlacovéany, ziskavaji na sile.
Chovani velmi starych nebo dezorientovanych lidi ma néjaky divod, chovani je
odrazem t&lesnych, socialnich a psychickych zmén a Zivotnich zkugenosti. Ukolem je
pomoci vyjadfit pocity, prekonavat nevyieSené problémy, které mohou byt z davné
minulosti. Divody k chovani vychazi ze zakladnich lidskych potieb. Lidé ve vySSim

véku maji tendenci stahovat se z pfitomnosti a vracet se do minulosti, kdy vSechno

12 Srov. PROCHAZKOVA, Lucie. Metoda validace — podpora prace s dezorientovanymi lidmi. Socidlni
sluzby, s. 12.

113 Srov. TAVEL, Peter. Validacia — terapeuticky pristup k starym dementnym pacientom. Psychiatria,
2006, ro¢. 13, ¢. 3-4, 5. 183.
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délali sami. Je potieba akceptovat osobni realitu ¢loveéka, navrat do minulosti, nebot’
pfitomnost je n€kdy velmi tézko zvladatelna a ptijatelna.

Metoda validace vnima a piijimd starého ¢lovéka v jeho celistvosti s jeho
aktualnimi potifebami. Seniofi, ktefi uspé€sné plnili vyvojové ukoly, to znamena, ze celili
ve svém zivoté vyzvam i roz€arovani, Celili kazdodennim problémim s pocitem nadégje,
odpustili sobé i druhym chyby a neuspéchy, kdyz nemohli naplnit své cile, ucinili
kompromisy, nepfestali si sami sebe vazit navzdory neuspéchiim a chybam, prestali
télesné 1 spolecenské ztraty, uchovali si chut’ do Zivota, nelpéji na minulosti, ale radi
vzpominaji, navazali nové vztahy, jsou smifeni se svymi blizkymi a pfipraveni na smrt
nepotiebuji validaci, zhodnocuji sami sebe, jsou orientovani v realité nebo pokojni pies
pokracujici demenci. U seniord, na které cekd feSeni vyvojovych ukolli, dochazi
proti ztraté motivace. Projevy chovani pti demenci byvaji bouflivejsi, nastava etapa
vyfeSeni, kterd, kdyz se ji nevénuje pozornost, mize prejit do vegetace, senior se stava
pasivni a apaticky.™

Metoda validace je vhodna jak pro rodinné ptislusniky, tak pro pracovniky
Vv terénnich sluzbach ¢i reziden¢ni péci. Podle této metody pecujici vhodnym zptisobem
reaguje na urCité chovani a reakce starSich lidi, které mohou byt z naSeho pohledu
zvlastni, neadekvatni ¢i dokonce nevhodné. Diky validacnimu pfistupu je mozné
dosdhnout uvolnéni atmosféry a navazat kontakt, ucit se spravné zachazet s vlastnimi
pocity a reakcemi. Metoda validace neni Zadnou lé€ebnou metodou Ci terapii. Snazi se
poukazat na to, ze kazdé chovani seniora, i to pro nas v dané chvili nepochopitelné, ma
sviij davod. '

Lze shrnout, ze diky validaénimu pfistupu je mozné dat kazdému projevu
dezorientovaného ¢lovéka hodnotu a navazdnim kontaktu s nim lze dosahnout orientace

v ,,jeho sveéte™.

1 Srov. CIZKOVA H. Validace — prezentace — winor 2012. JABOK. [online]. Dostupné z WWW:
<https://is.jabok.cz/el/JA10/leto2012/S5972/um/Validace_-_prezentace unor_2012>.

15 Srov. PROCHAZKOVA, Lucie. Metoda validace — podpora prace s dezorientovanymi lidmi. Socidlni
sluzby, s. 12-13.
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5.5 Saturace duchovnich potieb v ramci koncepti: shrnuti

Vhodnym piistupem k dezorientovanému seniorovi lze pochopit jeho vnimani,
prozivani, lze pochopit jeho projevy chovani. Pfi péci je velmi dilezité, aby senior
zakousSet pocit, ze neni prehlizen, Ze mu oSetiujici pracovnik vénuje osobni pozornost
a zajem.

Empaticky pfistup umoznuje seniorovi pocitit svoji hodnotu a sebeuvédomeni.
Jmenované koncepty podporuji vlastni distojnost a hodnotu starého ¢lovéka, kdyz citi,
ze pecujici ho pfijima takového, jaky je, nehodnoti ho a vézi si ho jako c¢lovéka
S prozitou minulosti a konkrétnim Zzivotnim piibéhem. Podporuji aktivizaci seniora,
sebedlivéru, podporuji ho ve vife ve své schopnosti, ve vife, Ze neni na své problémy
sam, i Vtom, ze se muze svobodné vyjadfovat, projevit své negativni pocity, hnév
a presto muze pocitit, ze se mu dostava podpory a lasky. Naplnéni potteby lasky si
senior siln¢ uvédomuje, citi-li, ze je pfijiman jako osobnost, Zze je uznavan
a respektovan.

Vsechny uvedené koncepty kladou diiraz na to, aby pecujici projevoval opravdovy
zajem o Clovéka, povidal si s nim, nespéchal, v klidu ho vyslechl, dotkl se jeho ruky
a pohladil dotekem i slovem. Senior rad projevuje svou lasku druhym lidem,
obdarovava je Gsmévem, projevem radosti a pocit uspokojeni ma i z materidlniho
obdarovani druhych. VSechny jmenované koncepty pomahaji seniorovi véfit, Ze Zivot

ma 1V obtiznych situacich smysl.
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ZAVER

Kvalita zivota seniora je dana hodnotou jeho Zzivota a naplnénim potieb na vSech
urovnich. Jiz v mnohych pobytovych zafizenich pro seniory jsou vyuzivany popsané
koncepty péce o seniory. V konceptech a metodach péce o star$i lidi, dezorientované
seniory v pokrocilém véku, se objevuje navod pro oSetfovatelsky personal reziden¢niho
zafizeni, jak pfistupovat a peCovat o seniora, ktery potiebuje pomoc a podporu od
druhych. Je to péce projevujici empatii, pfijimani ¢lovéka takového, jaky je, i S jeho
kognitivnimi poruchami. Smyslem je vazit si jeho lidstvi a respektovat jeho dustojnost
a autonomii. Ctit jeho byti, cenit si jeho celozivotnich zkusenosti a nabyté moudrosti.
Takovy postoj pecujicich pfinasi seniorovi poklidny, dobry zivot ve staii. Prochdzkova
cituje profesora Erwina Bohma: ,, Porozumeét pacientovi znamend podporit kvalitu primé
péce. “11% Samotné zminéné postupy v konceptech péce nefesi vSe, dilezita je osobnost
pecujiciho, kterym je vyskoleny odbornik a profesiondl v péci o staré lidi.

Cilem prace bylo objasnit, jak jsou duchovni potifeby seniorti reflektovany
novodobymi koncepty péce. V praci jsem charakterizovala, co je stafi a starnuti, kdy
starnuti je proces, ktery pfinasi pozitivni i negativni zmény v Zivoté ¢loveka, s kterymi
jsou spojeny mnohé potieby seniora. Zivotni etapa stirnuti s sebou pfinasi potfebu
vyrovnat se s ukoly tohoto obdobi a adaptovat se na staii. Jednou z cest, ktera vede ke
spokojenému stafi, je naplnéni duchovnich potieb. Orientovala jsem se na vySe popsané
stézejni duchovni potieby a popsala jsem vybrané novodobé koncepty péce o seniory,
které specifikuji konkrétni postupy, jak pomoci seniorovi dosdhnout tohoto cile. Ne
vzdy zvladne stary a nemocny ¢loveék sam uspokojit svoje duchovni potieby. Seniorovi
Zijicimu V pobytovém zafizeni poskytuji pomoc a podporu pecovatel¢, kteti v pfimém
kontaktu se seniorem vyuzivaji konkrétni ptistupy k podpote uspokojovani duchovnich
potieb.

Pecujicim tyto ptistupy a metody konceptli umoziuji naucit se trpélivosti a davaji
Jim moznost ziskat od seniora néco zjeho Zzivotnich zkuSenosti. Znalost biografie
pomahé pecujicimu persondlu porozumét seniorovi, pochopit, co déld a pro¢ to déla,
s ¢im ma jeho pro nas divné chovani souvislost. Diky biografii a konceptim je pak pro
pecovatele péce o takového cloveka jednodussi, pochopitelnéjsi a spravnym vyuzivanim

konceptt docili toho, ze je klient klidnéjsi a spokojenéjsi. Spiritualita pak dopomaha

18 PROCHAZKOVA, Eva. Price s biografii a plany péce, s. 17.
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Clovéku ujasnit si vlastni byti. Pfistupy a vyuzivani novodobych koncepti a metod
vySkolenym profesionalnim persondlem piinaSi naplnéni duchovnich potieb starym
lidem, osobam se zménou kognitivnich funkci, osobam s Alzheimerovou chorobou,
osobam jinak dezorientovanym.

Saturaci duchovnich potfeb se zivot starého clovéka stdva kvalitngjsim,
hodnotnéjSim a $t'astnéjSim. Praci uzaviu slovy Jara Kfivohlavého: ,,Jde o to, mit Zivot

rad, i kdyz je to zivot tim ¢i onim zpusobem ponékud jiny. «di7

W KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji, s. 136.
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ABSTRAKT

Vejsicka, M. Duchovni potieby v novodobych konceptech péce o seniory. Ceské
Budg&jovice 2016. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Suchomelova.

Kli¢ova slova: seniofi, stafi, stdrnuti, zmény ve stafi, demence, potieby ve stafi,
spiritualita, duchovni potieby, novodobé koncepty péce o seniory, smyslova aktivizace,

psychobiograficky model péce, bazalni stimulace, metoda validace

Prace se zabyvd duchovnimi potiebami seniord a jejich saturaci v novodobych
konceptech péfe o seniory. Prace je teoreticky zaméfena s cilem objasnit, jak jsou
duchovni potteby seniort reflektovany novodobymi koncepty péce.

Prvni kapitola se vénuje problematice staii a stdrnuti, popisuje zmény souvisejici se
stafim, charakterizuje pojem demence, popisuje spolecensky pohled na stafi. Druha
kapitola se zabyva charakteristikou zakladnich lidskych potieb. Ve tieti kapitole jsou
pfiblizeny vyvojové tikoly staii a adaptace seniorti na stafi jako duchovni tikol. Ctvrta
kapitola charakterizuje pojem spiritualita a predstavuje stézejni spiritualni potieby
seniort. Pata kapitola se orientuje na vybrané novodobé koncepty péce o seniory. Jedna
se o koncepty Smyslova aktivizace podle Lore Wehner, psychobiograficky model péce
podle prof. Bhma, koncept bazalni stimulace a metoda validace Naomi Feil. Zavéreéna
kapitola zhodnocuje vyznam duchovnich potieb a jejich saturaci v ramci zminénych

koncepti.
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ABSTRAKT

Spiritual needs in the modern concepts of senior care

Key words: seniors, age, aging, old-age changes, dementia, old-age needs, spirituality,
spiritual needs, modern concepts of senior care, sensory activation, psychobiografic care

model, basal stimulation, validation method

The work focuses on the spiritual needs of seniors and their saturation in modern
concepts of senior care. The work is theoretically aimed to clarify how the spiritual
needs of seniors are reflected in the modern concepts of care.

The first chapter is devoted to the old age and aging, it describes the changes
associated with aging, characterizes the term dementia and describes the societal view
on aging. The second chapter deals with the characteristics of the basic human needs. In
the third chapter the focus lies on the developmental tasks of aging and the seniors’
adaptation to age as a spiritual task. The fourth chapter describes the concept of
spirituality and constitutes the fundamental spiritual needs of seniors. The fifth chapter
focuses on selected modern concepts of senior care. These are the Sensory activation by
Lore Wehner, psychobiografic care model by professor Bohm, the concept of basal
stimulation and the validation method Naomi Feil. The final chapter assesses the

significance of spiritual needs and their saturation within the mentioned concepts.

53



