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UvVoD

V dnes$nim, technicky zaméfeném svété se ¢im dal tim vice objevuji civilizacni
choroby. Je to obrovsky celosvétovy problém. Civilizaéni choroby vznikaji diisledkem
absence pohybové aktivity a nezdravému zivotnimu stylu. Timto problémem se zabyva
mnoho odbornikt z celého svéta. Vznikaji organizace a programy, které o tomto problému
informuji nejSirsi vetejnost. Lidé si musi uvédomit, Ze pro sviij spokojeny a zdravy zivot
potiebuji pohyb. Vzhledem ke svému budoucimu povolani, ucitelka na prvni stupni zakladni
Skoly, si uvédomuji, ze budu pracovat s témi nejmensimi, v tomto pro né¢ velmi ditllezitém
zivotnim obdobi. Svym pfistupem mohu a chci vyrazné ovlivnit jejich smysleni a pohled na
svét. Déti by si jiz mély v mladsim skolnim véku utvaret zdravé zivotni navyky a postoje.
Me¢ély by mit kladny vztah k pohybové aktivité, ktera je pro né prostredkem zabavy. V ramci
své pedagogické praxe mam moznost spolupracovat s rodici déti a mohu ovlivnit zdjem o
pohybovou aktivitu. | v dnesni dob¢ a hlavné v dnesni dobé existuji rodiny, které davaji
pfednost konzumnimu Zivotnimu stylu. Rodi¢e nemaji zajem o pohyb ani o zdravy Zivotni
styl a toto mysleni pfevadi 1 na své déti. DneSnim détem chybi pohybova aktivita a s tim

spojené osvojené dovednosti.

Proto bych se ve své diplomové praci chtéla zabyvat aktualni situaci déti z pohledu
pohybové aktivity a s tim spojenych vhodnych stimuld. Cilem mé diplomové prace je
zaznamenat a zhodnotit pohybovou aktivitu déti mladsiho Skolniho véku v kontextu
environmentalni stimulace. Dil¢im cilem je porovnat Groven a pocet osvojenych pohybovych
dovednosti v mlad$im Skolnim véku. Chtéla bych se zabyvat otazkou, zda aktivni rodice
nabizeji svym détem vice moznosti k pohybu, nez rodice, ktefi nejsou aktivni, nesportuji.
Také bych svym vyzkumem chtéla zjistit, zda pohybovéa aktivita ovliviiuje vét§i moznost

materidlnich stimula a charakter bydleni.

Vysledky mé diplomové prace a vyzkumu vyuziji ve své odborné praxi. Budu z nich
vychazet pii tvofeni vzdélavaci nabidky pro déti ve své tfidé. Béhem vyzkumu jsem se
utvrdila ve svém piesvédceni, Ze je pro déti mnohem vétsi zdbava usednout k pocitaci, nez jit
na Cerstvy vzduch, coz ma velky dopad na jejich pohybové dovednosti. Ve své budouci praxi
se budu proto, co nejvice snazit tento moderni ,,styl Zivota® minimalizovat a to alespoii ve

svém prostiedi.



1. POHYBOVA DOVEDNOST

1.1 Definice a obecna charakteristika pohybové dovednosti

., Motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost (zpusobilost, pripravenost)

K pohybové cinnosti, k reseni pohybového ikolu a dosazeni uispésného vysledku. * !

., Prostrednictvim ucebnich a cvicebnich postupu na zadkladé motorickych schopnosti

- ’ v . ’ . rov. c w2
vytvorena, znacné automatizovand komponenta motorické cinnosti.

., Zpusobilost vyprodukovat urcity finalni vysledek s maximem jistoty, minimem energie a

minimem Casu. >

Pohybové dovednost je tedy ucenim ziskany piedpoklad uceln€, rychle a Gsporné tesit dany
problémovy ukol. Je ziejmé, ze pohybové dovednosti jsou komplexem psychomotorickych

projevu ¢loveka.

Rozdilti mezi schopnosti a dovednosti je hned nékolik. Schopnosti ziskdvame tréninkem. Jsou
castecné vrozené, generalizované, relativné stabilni a mame jich omezeny pocet. Dovednosti
ziskdvame nacvikem. Jsou vytvorené praxi, ukolové specifické, snadnéji modifikovatelné

praxi. Jsou zavislé na n€kolika schopnostech a je jich neomezeny pocet.

Zakladem pohybovych dovednosti je kombinace a interakce procesii senzorickych,

kognitivnich a motorickych. Jejich zastoupeni je rozdilné.

V kazdém sportu ¢i discipling je zdkladem opakovani. Nasledujici kiivka u¢eni nam ukazuje
prubeh osvojovani pohybové dovednosti. Vztah mezi poctem opakovani, casem vénovanym
uceni a zdokonalovani pohybové dovednosti je vétSinou slozitéjsi, neprobiha vzdy linearné.
Kftivka uceni je grafickym vyjadienim vztahu mezi po¢tem cvicebnich lekci, ¢i dobou nacviku
a urovni zvladnuti pohybové dovednosti (M¢kota, Cuberek, 2007; Belej, 2001; Rychtecky,
Fialova, 1998)

"Mekota, Karel a Roman Cuberek. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vwkony. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-802-4417-288, str.9

2Schnabel, G., Thies, G. Lexikon Sportwissenschaft. Leistung,

Training, Wettkampf. Berlin: Sportverlag, 1993, str.155

3Schmidt, R. A.; Wrisberg, C. A. Motor learning and performance. 2nd ed. Champaign, IL :
HumanKinetics, 2001. ISBN 08801150009, str. 339
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Urovefi v TV (tréninku)
zvladnuti

ohybové . — —
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A - negativné akcelerujici
B — pozitivné i negativné
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C —linearni progres

D - pozitivné akcelerujici

pocet opakovani

»
>
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v

Y

()

L4

t(D)

v

Obr.1 — priklady kivek motorického ucent"

7

Nerovnomérnosti v kiivce u€eni fikame platod efekt. Oznacujeme tim stagnaci pokroku

V uceni, kdy s poctem ucebnich lekci nedochdzi ke zlepSeni. Pribéh uceni ovliviiuje mnoho
ginitelt senzomotorického uéeni. Cinitelé plisobi nejen na nacvik, ale i na koneény vysledek.
Mohou pusobit pozitivné, ale 1 negativné. Pozitivni Cinitelé tlaci kiivku vzhliru a naopak
negativni ji tla¢i doli. Brat ohled musime 1 na ostatni Cinitele jako je motivace, schopnosti,

cile uceni, stimulace, motoricka reakce atd.

negativni initelé

zvladnuti

pohybové

dovednosti e
pozitivni Einitelé

pocet opakovani

¢as nacviku

Obr. 2- platé efekt v kiivee motorického uceni®

*http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-
dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf- Uceni, datum stazeni
30.3.2014;strana 4

*http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-
dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf- Uceni, datum stazeni 30.3. 2014,
strana 4
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http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf
http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf
http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf-
http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf-

Pfi zminéni kiivky uceni nesmime zapomenout na kiivku zapominani. Pro kazdy sport ¢i
disciplinu je zdkladem opakovani. Na kiivce vidime, jak nau¢ené dovednosti po prvnim tydnu

zapomindme.

dobi'e naucena
dovednost

osvojeni
uciva %

stredné naucena
dovednost

malo naucena
dovednost

v '

7 dni po nacviku 14 dni po nacviku

;. . . . .. , B
Obr. 3- Uchovani si naucené dovednosti v paméti, tzv. kiivka zapomindni

Charakteristické rysy pohybové dovednosti

Pohybovou dovednost provadime tehdy, az jsme si maximalné jisti pii dosahovani cile.
Pouzijeme minimum energie a snizime volni Gsili. Dosahneme cile v minimalnim

case.(M¢kota, Cuberek, 2007)

1.2 Klasifikace pohybovych dovednosti

Klasifika¢nich systémil je vice, rozhoduji riznd kritéria sloZitosti. Dovednost jednoducha-
komplexni. Podle angaZzovanosti svalovych skupin délime pohybové dovednosti na jemné a
hrubé. Podle stalosti prostfedi na oteviené a uzaviené. Z pohledu casového hlediska na

diskrétni- sériové a kontinualni.

®http://www.upol.cz/fileadmin/user _upload/FTK-
dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf- Uceni- stazeno 30.3. 2014,
strana 6
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http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf-%20Učení-%20staženo%2030.3.%202014
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Vymezeni kritérii klasifikace pohybové dovednosti nasledujici tabulkou (Rychtecky, Fialova,
1998).

fritérium pohybavé dovednosti
1. Utast smyshi, nervosvalového systému a a) percepéni
visledlai b) motorické
a) vvstupové dominantni
2. Dominance vstupu a vvstupu b} wstupové dominantni

c) kognitivni

a) diskrétni

3. Casovy vztah k podnétu a reakei b} sériove
¢) kontinudlni
4 Vztah k podnétu a prostiedi a) uzaviene
b) oteviené
5. Rozmér a presnost pohyvbu a) hrube
b) jemne
6. Princip novosti a) zmameé

b) nemmamé

74

Obr. 4- tabulka klasifikace pohybovych dovednosti

1.2.1 Pohybové dovednosti jemné a hrubé

Tato dovednost se d€li podle rozsahu zapojeni svalovych skupin na dovednost jemnou a
hrubou. Hrubé dovednosti jsou takové pohyby, které se uskuteciiuji za ucasti velkych
svalovych skupin, za ucCasti vSech Casti téla, napt. lyZovani, horolezectvi apod. Hrubé
dovednosti se nemusi provadét precizné ani s pfesnosti, napf. ichopova technika v judu- neni
dualezité, zda chytnu soupefe o 3cm vyse €i nize za kimono. Jemné dovednosti zahrnuji vétsi
pocet svalovych skupin. Pohyby jsou zpravidla mensiho rozsahu, avSak provedeni je pfesné,
napft. lukostfelba- i nepatrna odchylka v natazeni nebo drzeni luku mize znamenat i
nezasazeni terée; stielba na ko$, manipulaéni pohyby s mi¢em apod. (Mékota,Cuberek, 2007;

Rychtecky, Fialova, 1998; M¢kota, Novosad, 2005)

1.2.2 Pohybové dovednosti oteviené a uzavirené

"Rychtecky, Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. preprac. vyd.
Praha: Karolinum, 1998, 171 s. ISBN 80-718-4659-7, str.66
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Pohybova dovednost oteviena a uzaviena se déli podle podminek vnéjsiho prostredi. Je- li
prostiedi stabilni, bez rusivych vnéjsich vlivi a subjekt si sam urcuje zacatek a konec,
mluvime o dovednosti uzaviené. Pokud ale cvicime v proménlivém prosttedi, plisobi na nés
vyrazné rusivé vlivy a uspésné provedeni pohybové dovednosti je podminéno znacnou mirou
jeji variability (tzn. regulaci pohybu ve smyslu reakce na zmény v ¢ase a prostoru, subjekt
reaguje na soupere nebo ménici se podminky- tpoly, tenis, basketbal, fotbal apod. Mluvime o
dovednosti oteviené (M¢kota,Cuberek, 2007; Rychtecky, Fialova, 1998; M¢kota, Novosad,
2005).

1.2.3 Pohybové dovednosti diskrétni- sériové- kontinualni

Tyto dovednosti se déli podle ¢asového hlediska. U kontinudlnich dovednosti nelze stanovit
jejich zacatek nebo konec. Napt. dovednosti cyklického typu- brusleni, veslovani, jizda na
kole apod. U diskrétnich dovednosti 1ze urcit jejich zacatek a konec. Trvaji kratce a n€kdy
obsahuji jen jeden pohybovy akt (sed/ leh) a nékdy vice (golfovy uder, sme¢ ve volejbalu).
Dovednosti nejsou ve svém prubéhu korigovany- doba reakce na signal bude delsi nez jejich
cely nebo dil¢i prabéh. Napi. dovednosti acyklického typu- skok z mista, hod mi¢kem apod.
Sériové dovednosti jsou slozeny z kontinudlnich dovednosti, které jsou provadéné postupné a
uspésné provedeni kazdé z nich, urcuje celkovy vysledek. U sériovych dovednosti rozlisujeme
zacatek a konec. Sériové ukoly jsou vice souborné, zahrnuji kombinace nejriznéjSich reakci
provadéné v jiném tempu, rytmu. To mize vést i k velkému hromadéni dil¢ich dovednosti.
Jsou to dovednosti, které kombinuji cyklické a acyklické pohyby- skok vysoky, skok do
dalky, hod ostépem apod. (Mékota,Cuberek, 2007; Rychtecky, Fialova, 1998; M¢kota,
Novosad, 2005).

1.2.4 Pracovni dovednosti

Pracovni dovednosti tvoii schopnosti, diky kterym spéSné, kreativné€ a efektivné provadime
poZadované pracovni ikony. Jsme schopni pfiméfené reagovat na ménici se podminky.
Pohybova sloZka spiSe pfevazuje u vétSiny dovednosti femeslnych. Dovednosti spojenych

S manipulaci s nastroji a materidly. V davnych dobéch se rovnal vznik nového nastroje vzniku

-11 -



nové dovednosti. Napt. naudit se pracovat s niizkami, kosou, sekyrou apod. V dnesni dob¢
stale Castéji vidime, ze za ¢lovéka pracuje stroj sam a ¢lovek ho jen ovlada. Tim roste
kognitivni a klesa smysl pohybové slozky. Pohybové dovednosti se vazou k ru¢nim pracim,
které se v dnes$ni dob¢é pomalu vytraci, napf. prace s latkou, dievem a vinou (M¢kota,Cuberek,

2007; Rychtecky, Fialova, 1998; M¢kota, Novosad, 2005).

1.2.5 Sportovni dovednosti

Cilem sportovnich dovednosti je ziskané pfedpoklady uceln€, u¢inné a tsporne provadét.
Resit pohybové ukoly dané vykondvanym sportem. Sportovni dovednosti se ziskavaji

v technické piipravé, kterou Ize pojmout jako specificky pedagogicky proces. Usp&snost
tohoto procesu zavisi zejména na ucelené koncepci. Coz jsou provérené postupy, které
odpovidaji organizaci, planu postupu, spolupraci, komunikaci a diivéfe mezi sportovcem a
trenérem. Dale také na kvalité trenéra a jeho uvédomélé ¢innosti. A v neposledni fadé na
piedpokladech a ptipravenosti sportovce. Cilem osvojovani sportovnich dovednosti je

vytvaret a zdokonalovat sportovni dovednost daného sportu. Osvojovani probiha tzv.

technickou ptipravou, kterd ma tti faze-

1. Nacvik
2. Zdokonaleni
3. Stabilizace

Nacvik ma dva hlavni tkoly. Sezndmeni s pozadavky zvoleného sportovniho odvétvi a nacvik
zékladii techniky ptislusnych sportovnich dovednosti. V této fazi se jedna obvykle o
vSeobecny rozvoj, Siroky dovednostni zéklad s prvky techniky daného sportu. VEék sportovce
se odviji od pozadavku sportu (Mékota,Cuberek, 2007; Rychtecky, Fialova, 1998; Mékota,
Novosad, 2005).

Zdokonaleni ma také dva hlavni ukoly. Upevnéni, zdokonaleni a s tim spojené
ptizplisobovani techniky v pfislusnych specializacich. Postupné propojovani techniky

s kondi¢nimi pozadavky a fyziologickymi funkcemi organismu.

Stabilizace zavrSuje proces technické piipravy. Hlavnim tkolem je dosdhnout takové tirovné
techniky a jeji stabilizace, kterd sportovci umozni ji vyuzivat, co k nejvy$$imu vykonu. Faze

ma dva na sebe navazujici tikoly. Zpevnéni a stabilizace komplexii sportovnich dovednosti
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jako celkd schopnych se uplatnit v programech pro ¢innost sportovce (v soutézich). Vzajemné
V nichz se sportovni ¢innost realizuje(M¢kota,Cuberek, 2007; Rychtecky, Fialova, 1998;
M¢kota, Novosad, 2005).

1.3 Osvojovani pohybovych dovednosti

Osvojovani pohybovych dovednosti je podnécovano senzomotorickym u¢enim. Coz znamena,
ze mnozina vSech vnitinich procesi spjatych s praxi ¢i zkusenosti vede k dovedné
¢innosti.Mezicharakteristické znaky osvojené pohybové dovednosti patti slouceni dil¢ich
pohybi v jeden celistvy pohyb. Odstranéni nadbyte¢nych pohybti a svalového napéti.
Optimalizace prostorovych a ¢asovych parametri pohybu. Minimalizace zrakové kontroly a
zvyseni pohybové kontroly. Variabilita zptisobu ¢innosti pti zméné

podminek.(M¢&kota,Cuberek, 2007; Rychtecky, Fialova, 1998; Mékota, Novosad, 2005).

1.3.1 Motorické uceni

Pro pochopeni motorického uceni se nejdiive sezndmime s pojmem motorika. Motorika ndm
zajist'uje postaveni téla v prostoru a lokomoci. Je to koordinovana ¢innost kosterniho svalstva,
vnéjsi projev chovani jedince. RozliSujeme motoriku cilenou (volni, tmyslnou) a op€rnou
(mimovolni, neamyslnou a reflexni). Oba druhy motoriky se déli na hrubou a
jemnou.Podstatou motorického uceni je osvojovani, zdokonalovani a stabilizace pohybovych
struktur. Motorické uceni ma svoji strukturu i dynamiku, je to dlouhodoby d¢j, ktery mtizeme

rozdélit do ctyt fazi, které svym zptisobem také proces Cleni.

Motorické uceni zahrnuje velmi Sirokou oblast ¢innosti clovéka a svymi vysledky sehrava
velmi ditlezitou roli ve vyvoji jedince. Nejdiive se u¢ime zakladnim pohybovym
dovednostem- lezeni, chlize, koordinace téla v pohybu. ProtoZze hlavnim mechanismem jejich
zvladnuti je tzv. imprinting- vtisknuti/ ndpodoba. Pozdé&ji se u¢ime dovednostem
komunika¢nim- psani, ¢teni, pozorovani. ZlepSeni, zvySeni urovné poznatkli o motorickém
uceni, ovlivituje pozitivné vyuc€ovaci praxi, obrazné feceno od matetskych skol po Skoly

vysoké. Definic motorického uceni je vice, ale mezi autory nejsou v jeho vymezeni vétsi
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rozdily. Proto konstatujeme, zemotorické uceni je dlouhodoba zména v pohybovém chovani,

ktera je vysledkem praxe nebo zkuSenosti a je zaznamenana retenci (pamétnim uchovanim),

(Oxendine, 1984; Cratty 1973).

Faze motorického uceni

1. faze hruba koordinace- Uceni za¢ind obeznamenim se s ukolem, vytvarenim vize a
praktickymi pokusy v obvyklych podminkach.Prvni pokusy jsou nespravné, chybné a nachazi
se v nich nadbytecné pohyby.Projevuje se Spatné zapojeni svalovych skupin, potize pti

sjednoceni pohybtli. Vysledkem je nekoordinovany projev s mnoZstvim chyb.

2. taze jemna koordinace- Koordinace pohybu se zdokonaluje a odstrafiuji se vétsi nedostatky.
Stabilizuje se nacasovani, dynamic¢nost, ¢imz se pohyb stava vice regulovatelnym a

automatickym (automatizace). Zpetné vazby jsou u¢inngjsi.

3. faze stabilizace- Pohybova struktura dosahuje vysoké urovné, koordinace pohybu se
stabilizuje i v nejriznéjSich variantach uskute¢néni.Vsechny ¢asové a dynamické pohyby jsou
zharmonizovany, plné se zapojuje védoma kontrola.Rizeni pohybu a jejich zpétnych vazeb

funguje dobfe.

4. faze variabilni tvotivost- Ziskané dovednosti se tvoiive uplatiuji i v naro¢nych
podminkach. Provedeni vyznacuje vysokd uroven vnimani situace, feSeni ukolu pod ¢asovym
tlakem,zvladnuti techniky v obtiznych pasazich, predvidani, vzajemné propojovani umu a

originalita.VSechny procesy a mechanismy funguji dokonale. ~

Cinitelé (pozitivni 1 negativni) v motorickém uceni jsou pomérné nezavislé zasahujici vlivy,

které pusobi na prubéh nacviku a ovliviiuji i kone¢né vysledky(Belej, 2001; Oxendine, 1984).

Cinitelé v motorickém uceni

l l l l ! !

Motivace Stimulace Schopnosti Cil uceni Transfer Upevilovani

(Belej, 2001; Oxendine, 1984)
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1.3.2 Uloha a vyznam transferu

Terminem transfer se oznacuje ptenos diive naucené¢ho na jiné tlohy, na jiné situace, na jiné

podminky. Pfenos umoziuje vzajemné ovliviiovani ucebnich obsahti (dovednosti) i u¢ebnich

procest. Zakladem pienosu je vzajemné propojeni v CNS (centralni nervova soustava) a

schopnost vytvaiet do¢asné podminéné spoje. Projevuje se v procesu motorického uceni.

Proces se uskuteciiuje z jedné oblasti do druhé. Nejvyznamnéjsi roli hraje transfer pii

osvojovani novych dovednosti. Ziskana dovednost podporuje vznik dovednosti nové na

zéklad€ podoby vnitinich struktur pohybu. Opakem transferu je interference, kdy nacvik jedné

dovednosti zhorSuje piredpoklady k osvojeni dovednosti druhé, kdyz vnéjsi znaky pohybu se

jevi jako stejné. ObtiZznost a rychlost procesu u¢eni zavisi mimo jiné také na pozitivnim ¢i

negativnim vlivu diive osvojenych védomosti, dovednosti, navykt, rozvinutych psychickych

procesi a vlastnosti. RozliSujeme nasledujici slozky transferu

1.

2.

Pozitivni transfer- objevuje se tehdy, kdyz predchéazejici u¢eni usnadnuje v nékterém
aspektu nasledujici uc¢eni

Negativni transfer- interference- se objevuje tehdy, kdyz jeden akt uc¢eni znesnadiuje
nebo brzdi druhy akt uceni; negativni transfer se Casto vysvétluje pomoci proaktivniho
a retroaktivniho Utlumu

Proaktivni utlum- ptisobi smérem dopiedu (pfedchazejici ueni negativné ovliviiuje
Retroaktivni utlum- ptisobi smérem dozadu (co se uc¢ime v soucasnosti negativné
ovliviiuje to, co jsme se ucili diive- pravé osvojovana latka vykazuje tlumivy ucinek

na vybavovani latky studované diive)

Transfer se uplatiuje u vSech druhti uceni. Transfer z jedné situace na jinou zpravidla

obsahuje jak pozitivni tak negativni prvky. Chceme- i podpofit vznik pozitivniho transferu a

zaroven omezit vyskyt interference, je tieba-

Upozornit na podobnosti a rozdily v jevech, situacich, ¢innostech

Dbét na dokonalé osvojeni zédkladnich dovednosti, spravné pochopeni a osvojeni
pojmill a védomosti

Vyuzivat aktivni ¢innosti, samostatného objevovani feSeni problém, které vede

Kk rozsahlejsimu transferu (Mékota, Cuberek, 2007; Rychtecky, Fialova, 1998)

Vyznam transferu

- 15 -



vvvvv

e Vyznam je mnohem diilezitéjsi, nez je na prvni pohled znat pii osvojovani novych
pohybovych dovednosti. Uz déti v mlad$im Skolnim véku disponuji zakladnimi
pohybovymi zkuSenostmi. Vznik novych dovednosti je do zna¢né miry zaleZzitosti
reorganizace, restrukturalizace a transferu dovednosti stavajicich. Nové motorické
dovednosti vznikaji preskupenim dovednosti starych, diive osvojenych. Proto jsou
pohybové zkusenosti z détstvi velmi dilezité. Pfi osvojovani novych dovednosti musi
byt velmi dobte zafixované dovednosti staré/ vychozi.(M¢kota, Cuberek, 2007;

Rychtecky, Fialové, 1998)

1.4 Testy pohybovych dovednosti

,, Kazdy test musi byt standardizovan. Standardizace vyZaduje i pouZiti

standardizovanych pomiicek, promyslenou a presnou a pro vSechny stejnou instrukci. Zadani,
examinator a prostiedi vytvareji testovou situaci, ktera ma byt reprodukovatelna (i v jiném
Case, na jinem miste, jinym examindtorem). Zakladnim pozZadavkem je proto omezit na
minimum vlivy prostredi a examindatora, nebot’ do testovych vysledkii se promitaji jako

., chyby “. Prednosti plné standardizovanych testii jsou presnée formulovany ucel, efektivni
vyber jednotlivych testit ¢i polozZek, které byly peclive odzkouseny a statisticky zhodnoceny.
Tabulky norem jsou podloZeny Setrenim provedenych u reprezentativnich vzorkii normové
populace*®.

,, Pojmem motoricka dovednost rozumime nejvyssi urovern integrace vnitinich
vlastnosti podminujici techniku pohybové cinnosti vzhledem k zadanému pohybovému
ukolu. Motoricka dovednost je podminéna stavem motorickych schopnosti a je s nimi
9

v dialektickem vztahu

Testli na motorickou dovednost existuje velké mnoZzstvi.

8 Mekota, K. &Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné vychove. Praha: Statni
edagogické nakladatelstvi, str. 20
C'elikovsky, S., Blahus,P., Chytrackova, J., Kasa, J., Kohoutek, M., Kovar R., Mekota, K.,
Straniai K., Stépnicka, J., &Zaciorskij, V. M. (1990). Antropomotorika pro studujici télesnou

vychovu. Praha: SPN.,str. 80
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Rozpracoval je i Mé&kota a Blahus (1983), ktefi se specializovali na testy basketbalovych a
plaveckych dovednosti. A to zvlasté proto, nybrz jsou nejvhodnéji zpracované pro skolni

télesnou vychovu. Chtéla bych uvést n¢kolik vybranych testt.
1. Opakované rychlé hazeni a chytani mice

2. Opakované odbiti volejbalového mice

3. Opakované tenisové udery

4. Hazeni tenisového micku k cili
5. Hody na basketbalovy ko$

6. Smétované, presné volejbalové podani

7. Basketbalovy driblink

8. Kop do mice na vzdalenost

9. Zonglovani mi¢kem

10. Uplavat 100m jakymkoli plaveckym zptisobem

11. Plavani po dobu péti minut

12. Plavani 50 m- kolik udélam temp na vzdalenosti 50m

13. Sest plaveckych temp- jakou vzdalenost uplavu za pouziti Sesti temp

TEST AAHPER

Tento test je oficialnim testem Americké asociace pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci
(1958). Posledni tpravy byly provedeny v roce 1965 a tento test je vhodny zejména pro déti
od 10- 17 let. Celikovsky (1990) vymezil 7 disciplin.

1. Opakované shyby na ve svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé€ pro chlapce
Vydrz ve shybu na dosazné hrazdé¢ pro divky
2. Opakované sedy a lehy s dotykem lokte nestejnostranného kolena, ruce v tyl

(provadi se do Uinavy, chlapci maximalné 100 sedd, divky 50 sedit)
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3. Clunkovy b&h 4x10 yardd s prenasenim $palicku

4. Skok daleky z mista odrazem snozmo

5. Béh na 50 yardi z vysokého startu

6. Hod softbalovym mi¢em na dalku, plati nejdelsi ze tii pokust

7. Béh na 600 yardt

TEST ICSPET

Celikovsky (1990) uvadi, Ze roku 1974 byl tento test pfijat jako podklad mezindrodniho
srovnani. Zkratka ICSPFT je navrzena podle komise, ktera se zabyva standardizaci testl
télesné zdatnosti a jeji nazev: ,,International Committee on StandardizationofPhysical Fitness

Tests®.
Test obsahuje

1. Béh na 50 metrti

2. Skok daleky z mista

3. Dynamometrie

4. Stisk ruky

5. Shyby (vydrz ve shybu pro Zeny)
6. Béh 1000 metra (zeny 800 metra)
7. Clunkovy b&h 4x10 metrti

8. Opakovany leh-sed (30 vtetin)

9. Hluboky ptedklon ve stoji

TEST EUROFIT

Tento test vznikl v roce 1982 a sklada se z osmi testu.

1. Stoj jednonoz, ,,postoj plamenak*
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2. Dotykajici test (tapping)

3. Dosah v ptedklonu v sedu

4. Skok daleky z mista odrazem snozmo, nebo vertikalni vyskok s dosahovanim
5. Tah pazi, nebo ru¢ni dynamometrie

6. Opakované lehy a sedy

7. Vydrz ve shybu na hrazd¢ nadhmatem

8. Clunkovy b&h 10x5 metrii, nebo sprint na 50 metri

TEST UNIFIT

Tento test byl navrhovan vice nez 10 let. Test obsahuje Ctyti poloZzky a je doplnén o
diagnostiku zékladnich somatickych ukazateli. Zaklad je spole¢ny pro vSechny vékoveé
kategorie a pohlavi. Soucésti zakladu je vybérovy test, ktery ndm ukazuje typické projevy

daného vékového obdobi (Vrbas, 2006).
Spole¢ny zaklad pro vSechny vékové kategorie:
1. Skok daleky z mista

2. Leh-sedy

3. a) Béh po dobu 12 minut 34

b) Vytrvalostni ¢lunkovy béh

c¢) Chiize na vzdalenost 2 km

Volitelny test podle veku:
4. A) Clunkovy béh 4x10 m (6-14 let)
B) Shyby (chlapci); vydrz ve shybu (dévcata 15-25/30 let)

C) Hluboky ptedklon v sedu (25/30-60 let)

-19 -



PSYCHOMOTORICKY TEST OZERECKEHO

Celikovsky (1990) konstatuje, Ze timto testem je zjistovan motoricky vék nebo motoricka
zaostalost. Ozerecky ho sestavil v roce 1924 a od t¢ doby byl mnohymi autory upravovan.
Touto baterii je zjisStovan motoricky vék nebo motoricka zaostalost. Od roku 1924, kdy

psychiatr Ozerecky tento test sestrojil, byl mnohymi autory upravovan. Celkové

obsahuje 9 testl na hrubou motoriku a 9 testd na jemnou motoriku. Testy jsou vyuzivany v

détské psychiatrii, ve Skolnim 1€katstvi, v poradenstvi pro volbu povolani atd.
Vybrané piiklady testt podle Celikovského (1990):

1. Chlize vzad na vzdalenost 180 centimetrt tak, aby se pti kazdém kroku
pata a Spicka dotykala

2. Vyskok odrazem snozmo, zanozit, dotknout se rukama pat

3. Rozttidit 40 zapalek na 4 stejné hromadky za 70 vtetin 35
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2 Obecna charakteristika déti mladsiho Skolniho véku

Obdobi, které ptichazi se vstupem do skoly je velmi dilezité- vyznamné. Dochézi k tfidéni a
postarat, tzn. najist se, napit, obléct se, dojit si na toaletu apod. Zac¢ina na n¢j byt vice spoleh,
protoze za¢ina zvladat jednoduché ukoly. Mladsi Skolni obdobi oznac¢ujeme jako dobu od 6-7
let az do 11-12 let, kdy se zacinaji projevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani i

S psychickymi projevy. Vzhledem ale k rozdilnostem mezi détmi ddvame piednost rozliSeni
na mladsi Skolni vék (6-8), sttedni Skolni v€k (9-12) a starsi Skolni vék (pubescence).
Oznacujeme tedy mladsi Skolni vék jako obdobi mezi hravym ptfedskolnim vékem a
vyspélejsimu chovani skolaka (Langmeier, Krej¢ifova, 1988;Langmeier, Krej¢itova,2006;
Allen,Marotz, 2002; Dylevsky, 2000).

2.1 Télesny vyvoj

V mlad$im Skolnim véku dochazi ke zménam télesného riistu. Tento rist je plynuly a
rovnomérny. Dochézi také k plynulému rastu vnitinich organti a ke zméné tvaru téla.
Osifikace kosti se rozsifuje rychlym tempem a kloubni spojeni jsou pruzna a mékka (Peric,
2004).

V dnesni dob¢ jsou divky i chlapci silngjsi, nez pied tiiceti lety. Chlapci rostou v tomto
obdobi az o0 25 cm a divky jsou v priméru jesté o jeden cm vEtsi. ZvySuje se 1 télesnd vaha az
o 15 kg a divky, které maji $irSi panev a vice podkozniho tuku maji jen o 0,5 kg vice nez
chlapci. V tomto obdobi se tedy zméni tvar obli¢eje, zméni se postaveni Celisti a za¢ina rast
druhy chrup. Hlava tvoii 1/6 délky téla. V 8 letech ma dit¢ asi 27% svalstva a hrudni kos je
okrouhly. Divky mnohem Iépe dokaZzi vyuZit svoji silu. V deseti letech se zpomaluje rist
mozku, ktery je ale pln¢ vyvinut (Langmeier, Krej¢itova 1998; Langmeier, Krejéitova, 2006;
Allen,Marotz, 2002; Dylevsky, 2000).

2.2 Psychicky vyvoj

Mladsi Skolni vék pfindsi do zivota ditéte velkou zménu. Zacina chodit do skoly, tudiz je
Skolakem. Musi se ptizplsobit novym podminkdm, novému Skolnimu prostfedi a novému
kolektivu. Uspésné zvladnuti tohoto obdobi je velmi ndro¢né, protoze dit€ nastupujici do

prvni tfidy je velmi hravé, zivé, neschopné sedét v lavici a davat pozor. Cas nastupu do Skoly
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nebyl uréen ndhodné. Totiz v 6-7 letech dochazi k vyvojovym zménam, které jsou dalezité
pro zvladnuti $kolnich pozadavka. Skola ovliviiuje détstvi, détskou osobnost a projevi se také
Vv sebehodnoceni. V tomto véku se objevuji prvni znamky logického mysleni. Zacinaji se
rozvijet poznavaci procesy, jazykové piedpoklady a vztahy s rodi¢i a sourozenci. Skolak
vychazi ze svych vlastnich zkusenosti. Rad c¢te, protoze tim ziskava védomosti a poznatky.
Mysleni ditéte v tomto véku je predevsim ovlivnéno tim, co se dozvi od rodi¢i, ucitelti nebo
co si sam piedte. Dité je ,,naivné realistické*, podrobuje se svym autoritam. Cim je viak starsi,
tim je pohled na svét kritiét&jsi. Dité chce byt vice svobodné a chee byt vice samostatné. Cim
dal vice se u néj objevuje slovo ,,nespravedlnost*, ¢imz dava najevo, ze se chce rozhodovat
sdm za sebe. Toto obdobi nazyvame ,kriticky realismus®. V mlad$im Skolnim véku se rozviji
pamétové funkce. Vyvoj je podminén zralosti centrdlni nervové soustavy. Zvysuje se kapacita
paméti a rychlost zpracovani informaci. Zak nema tolik rozvinutou slovni zasobu a
predstavivost. Ma mechanickou pamét’, kterd se ukaze jako neefektivni, protoze zak
neuvazuje v souvislostech. Cas na zapamatovani informaci klesa az o polovinu. Na pocatku
tohoto obdobi je dité téZko ovladatelné a labilni. Je vSak také velmi optimistické, veselé, nic
nepredstird a vSechny vykyvy ndlad maji jasnou pficinu. Postupem casu dité vice rozumi
svym pocitiim, rozviji se tzv. emocni inteligence. Vice zvlada své pocity a umi se vcitit do
ostatnich. V tomto obdobi je jako emocnim zdzemim hlavné rodina. Rodina zahrnuje rodice,
dité 1 dalsi ¢leny. Pro fungujici vztah mezi ditétem a rodi¢em je trvala piitomnost rodicu, ktefi
projevuji zajem vzdy, kdyz je to nutné (Langmeier, Krejéifova,2006; Allen, Marotz, 2002;
Dylevsky, 2000).

2.3 Socialni vyvoj

Se vstupem do Skoly se ditéti rozsifuje socidlni pole. Vyznamnymi osobami jiZ nejsou jen
rodice, ale takéucitelé a spoluzaci. Déti v mladSim Skolnim véku uznavaji vétSinou autoritu
rodict nebo ucitelll. Rozvijeji se §irsi socialni vztahy, ptatelstvi s vrstevniky je ale zaloZeno
vétSinou na spole¢nych Zivotnich podminkéach. Od 9- 10 let se dit¢ zacind zajimat o to, jak jej
hodnoti vrstevnici, zaleZi mu na tom. Dité zacina 1épe kontrolovat své chovani, u¢i se jednat
podle urcitych jednoduchych a konkrétnich pravidel i v nepfitomnosti dospél¢ autority,
osvojuje si moralni normy. V tomto obdobi dité€ nabyva stale vétsi schopnosti vykonavat i
delsi dobu ¢innosti, které nemusi byt samy o sobé piijemné a nevyplyvaji z okamzitych

vnitinich potteb ditéte. Dillezité jsou lidské vztahy vice nez vykon a prestiz. Dité je upfimné,
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oteviené a pravdomluvné. M4 pozitivni vztah k praci, protoze ocekéava odmeénu, ma pocit
bezprostiedni uzitecnosti i védomi vzdaleného cile. Dité musi pochopit, Ze skoncila doba her
a zaCind doba uceni. Musi plnit tkoly a ucit se. V tomto obdobi se jesté do Skoly t&si, ma
touhu po seberealizaci. Ve skole ma kamarady a utvafi si vztahy k vrstevnikim. Dité je

V tomto obdobi impulsivni. M4 sklony jednat okamzité pod vlivem bezprostfednich impulzd,
podnétil, bez zvazeni vSech okolnosti. Je to zpisobeno slabou volni regulaci chovani a
potiebou aktivniho vnéjsiho vybiti. Je dilezité umét rozliSovat mezi nekazni a impulsivnosti.
A to ptedevsim ve Skole. Dité ptijima novou socialni roli (roli Zdka) a tim se méni 1 chovani
ostatnich déti a dospélych vii¢i nému. Objevuji se nové vztahy- k ucitelce, k vrstevniktim, ke
spoluzaktim. U¢itelé jsou predstavitelem socialni instituce a v neposledni fad¢ i velkou
autoritou. Se spoluzaky tvoti dité pratelské, ale 1 soupefive vztahy. Dité je velmi citlivé, jak
ho skupina vrstevnikii vnima. Casto jsou negativné hodnoceni déti pohybové neobratné. Dité
se uci riznym formam socidlni komunikace a interakce. Je zde patrny vliv pfedchozich
zkuSenosti s interakci. Déti, které nemaji sourozence a ani nenavstévovaly matetskou Skolku,
¢1 déti, které maji uzkostlivé rodiCe, se obtizné€ji zaclenuji do kolektivniho Zivota. Kazda
détska skupina mé pochopitelné své normy, které velmi siln¢ konkuruji normam rodiny. Dité
chce byt vrstevniky respektovano. Vlastnosti Clena kolektivu se formuji postupné€, nestaci jen
spolecnd prace ve tiidé. Dilezitym prvkem je kolektivni hra, kterd napomiize vypéstovat
soudrznost kolektivu a schopnost fidit se 1 jinymi z4jmy, nez vlastnimi. Momentem, kdy se
napft. ze Skolni tfidy stava kolektiv je chvile, kdy déti za¢nou projevovat zajem o Gspéchy a
nezdary svych spoluzakt a kdy jim zélezi, jak ostatni o jejich tfidé smysli. Pozitivnim
piinosem détské skupiny je rozvijeni pratelstvi, solidarity a v neposledni fad¢ spoluprace. Déti
uz si nechté€ji jen hrat, jejich cilem je néco spole¢ného podniknout, dokazat. V tomto véku je
patrny odstup div¢ich a chlapeckych skupin, ktery je jen vyvojovym stadiem, které predchazi
vzajemnému sblizovani v néasledujicich vyvojovych fazich. Konec obdobi mladsiho skolniho
véku je velmi dilezity pro vytvareni Zenské a muzské identity a ptijeti ptislusné role. Dité si
vice v§ima vztahd mezi lidmi, at’ uz se jedna o rodinu, sousedy nebo vychovatele. V tomto
véku vztahy spiSe sleduji a zkoumaji. Hodnoceni a souzeni nastane az v puberté. Na sklonku
mlads$iho a star§iho Skolniho veéku jsou déti mimotéadné citlivé na rodinné konflikty

(Langmeier, Krej¢itova,2006; Allen, Marotz, 2002; Dylevsky, 2000).
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2.4 Motoricky vyvoj

V mladsim Skolnim veéku se vyrazné zlepsuje jemna a hruba motorika. Koordinace
celého téla a zvySuje se rychlost pohybi i1 svalova sila. Motoricky vyvoj zavisi i na vykonu pfi
psani i kresleni, kdy pohyby vychdzeji z ramene a loktu. Pti téchto delSich cvieni dochézi ke
zlepseni pohybt zapésti a ruky. Motoricky vyvoj nezavisi jen na véku, ale i na podileni se
rodict. Jak rodi¢e vychovavaji, podporuji nebo naopak odrazuji déti od aktivit. Dité je
charakterizovano neuspornosti pohybu. Pfevazuji procesy podrazdénosti nad procesy utlumu,
tim lze vysvétlit neposednost a Zivost na zacatku tohoto obdobi. Mladsi skolni v&k 1ze nazvat i
,»Zlatym vékem motoriky* a to predevsim kvili nejpiiznivéj§im podminkdm pro motoricky
vyvoj. Staci totiz, abychom pohyb ukézali, a déti jsou schopni pohyb zopakovat. Znamena to,
ze se rychle u¢i novym pohybim. Jemna motorika je rychlejsi, plynulejsi a snadnéjsi.
Lokomoc¢ni a manipulacni dovednosti, které jsou soucasti hrubé motoriky a hraji dilezitou

roli pi1 hrach. Jsou nepostradatelné pro plnohodnotnou aktivitu déti (Langmeier, Krejcitova

1998; Allen,Marotz, 2002; Vagnerova, 1997).

2.5 Skolni télesna vychova a role uditele na 1. stupni

Sport ve Skole hraje hlavni roli v rané vychoveé. VétSina déti se aktivné vénuje sportu,
ale urcity pocet déti ma tuto moznost pouze ve Skole. Zejména v mladsim skolnim véku je
sport ve Skole jejich jedinou ptilezitosti zvysit fyzickou aktivitu a hravym zptisobem zafixovat
nektera zékladni pravidla, napt. tymova spoluprace. Té¢lesnd vychova ve Skolach je
neocenitelnd. Redukuje agresivni tendence a pomaha ke koncentraci. Sport ve skole je
zékladem pro vychovu ke zdravi. Ucitelé zajimavym sportovnim rozvrhem motivuji déti
k fyzickym aktivitam. Sporty podnécuji k socialni a osobnostni schopnosti jednotlivce, rozviji
spravné sportovni chovani, napt. sebekontrolu, spolupraci a toleranci druhych. Dvé hodiny
télesné vychovy jsou ale nedostatecné. T¢€lesnd vychova nemiize nahradit vSechny funkce
pohybové aktivity. Skolni t&lesna vychova odhaluje pohybové predpoklady jedince.
Zakladem je kladné proZivani a pozitivni vztah k télesné vychové. Ucitel se musi snazit
respektovat individualitu Zdka. Musi vytvaret atmosféru diivery, ktera napoméha Zakim
k prichodu svych potieb a realizovat je ve spolupraci se spoluzaky. Dulezitym prvkem
Vv télesné vychove je tedy spoluprace v pohybovych hrach a tvotivost. Vychovné vzdélavaci
proces, véetné télesné vychovy, by mél smétovat k tomu, aby si déti oblibily pohybové

¢innosti. PIné vénovani se télesné vychove a sportu znamena naucit se potiebné informace o
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télesné vychové. Dale zvladnout potfebné pohybové a rozumové dovednosti. Byt fyzicky
zdatny, utvofit si pottebné navyky, respektovat cvicitele nebo trenéra. Osobnost zaka se
vytvéii v kolektivu, nikoliv oddélené. Pro skupinovou vychovu jsou vyznamné vzajemné
vztahy. Ne vsichni Zaci maji ve skupiné stejné postaveni. Uloha ugitele je tedy najit pro
kazdého zaka takovou aktivitu, aby v ni vynikal a nepiipadal sob¢ ani svému okoli absolutné
neschopny. M¢li bychom dbat na n€kolik pravidel, abychom zkvalitnili §kolni vychovu. M¢li
bychom klast dliraz na znalosti a dovednosti vztahujici se k celozivotni pohybové aktivnosti.
M¢li bychom udrzovat zaky v aktivnosti po celou dobu vyu€ovaci jednotky. Dal§im
dalezitym prvkem je nabidka z mnoha riznych pohybovych aktivit. Méli bychom rozvijet
zakovu sebedtvéru. Hodnotime zaky podle toho, jak se ptiblizuji ke svym cilim. Musime
podporovat pohybovou aktivitu mimo Skolu. A v neposledni fadé poskytujeme zakim
radostnou zkusenost z celé¢ pohybové aktivity (Muzik, Dobry, 2008; Korvas, 2008; BelSan
|1980; Machova, Kubatova, 2006; Muzik, Krej¢i, 1997; Muzik, Vicek, 2010).
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3 Stimulace ditéte k pohybové aktivité

3.1 Pojem pohybova aktivita

Pohyb je zakladnim projevem zivota.

,, Obecné je definovan jako zpiisob existence hmoty. ““*Pohyb je zakladni vlastnosti Zivé
hmoty a je potfebny pro dobry vyvoj kazdého jedince. Je vyraznym prvkem zivotniho stylu.
Pohybem jedinec vnimé a poznava okoli, pohyb je sou¢asti komunikace. Pohyb je nastrojem
pro vyjadieni naSich pocitli a nalad. Diky pohybu lze poznat rozpoloZeni cloveka, zda je

Stastny, smutny apod. V pohybu se zrcadli naSe myslenky, fantazie i city ( Hatlova, 2003;
Machova a kol., 2006; Muzik, Krejci, 1997).

Pohyb nema jen lokomo¢ni smysl, neni to jen pohyb svali, ale i mySlenek a citii. Nejen
psychologicka, ale i psychologicka zalezitost a spolecenska sila, ktera motivuje lidskou
soudrznost snad ve vSech Grovnich, na nichz se tato soudrZnost realizuje ( Blahutkova a kol.,

2005; Muzik, Krejéi, 1997; Rydl, 2000).

., Pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem k zachovani a upeviiovani normalnich
fyziologickych funkci organismu- zvysuje télesnou zdatnost, snizuje hladinu cholesterolu

- prispiva k dusevni svezesti, zvySuje pocit dusevni pohody
- zvySuje odolnost viici streSu
- napomaha lepsimu prokrveni a okysliceni mozku
- pomdhd proti bolestem v zddech
- zpeviuje kosti a zmensuje tak riziko zlomenin
- zlepSuje tak prokrveni kiize a tim i fyzicky vzhled

. p o 11
- je prevenci civilizacnich chorob “

YHatlova, Béla. Kinezioterapie: pohybovd cviceni v 1é¢bé psychickych poruch. 2. preprac.
vyd. Praha: Karolinum, 2003, xii, 403 p. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 80-246-
0719-0, str. 58

1 Machova, J., Kubdtova, D. a kol. Vychova ke zdravi pro ucitele. Usti nad Labem:

PF UJEP, 2006. 250 s. ISBN 80-7044-7680, str. 125.
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Podle WHOje pohybova aktivita jakékoliv aktivita produkovana kosternim svalstvem

zpuisobujici zvySeni tepové a dechové frekvence.

., Pohybova aktivita je druh télesného pohybu cloveka, charakterizovaného svébytnymi
vnitrnimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, intenzitou,
apod.) i vnéjsi podobou a formou vykonavaného hybnou soustavou pri vyssi kalorické
spotrebé, to je pri energetickém vydeji vyssim nez pri stavu clovéka v klidovém metabolismu.

Pohybova aktivita je napr. chiize, béh, plavani, skok apod. “ 13

Pohybova aktivita je télesny pohyb, vygenerovany kontrakci kosterné svalového svalstva a
podstatné zvySujici energeticky vydej. Pohybova aktivita je komplex lidského chovani, ktery
zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti clovéka. Je uskuteciiovana zapojenim kosterniho
svalstva pfi souCasné spotieb¢ energie. Pohybovou aktivitu je nutno chapat jako celek sloZzeny
z dil¢ich ¢asti z fady oblasti lidského konani. Je soucasti sportu, chiize do skoly, Skolnich
aktivit a i détské hry (Brettschneider, Naul, 2004; Fromel, Novosad, Svozil, 1999; Corbin,
Pangrazi, 2003).

Pohybovou aktivitu bychom méli vnimat jako celou stupnici ¢innosti v oblasti lidského

konani, viz. obrazek 5.

2\Who — WorldHaelthOrganization — Svétova zdravotnicka organizace, World Health
Organization. Who Process for a Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health.
Geneva : Autor. 2003

Y Dobry, L. a kol. Kiantropologie a pohybové aktivity. In: Télesnd vychova a sport mladeze
v 21. stoleti. Brno : Masarykova univerzita, 2009, s. 13. ISBN 978-80-210-4858-4
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‘ Tanec

Aktivni o Télesna
Pohybova
aktivita
Sport - =~ Aktivni
N~ \
Pohybova

Aktivni domaci

\ rekreace ;
prace

Obr.5 Struktura PA dle SIGPAH' 2004 (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009, s. 21)

Pohybovou aktivitu provadi jak vrcholovy sportovec, tak i obycejny ¢loveék. Na obrazku

vidime, pii ¢em vSem se pohybova aktivita provadi.

Podle studii ma zak, ktery sportuje lepsi studijni vysledky. Déle prokézali, ze zak viibec
nekoufi a sportu se vénuji 1 nadale ve svém zivoté a to v dospélosti. V dnesni dobé jsou déti
ohrozené sedavym zpusobem traveni ¢asu pfed pohybovou aktivitou, proto bychom méli svoji

pozornost zamétit praveé na né a snazit se jejich pohybovou aktivitu rozvijet (WHO, 2003).

Jak uz jsem zminila vySe. V dnes$ni dob¢ se vice a vice déti rozhodne pro sedavy zptisob
zivota oproti aktivnimu. Zpiisob zivota, jaky si dit¢ vybere, zavisi na mnoha faktorech,
stimulech. Jde naptiklad o to, jak moc jsou pohybové aktivity dostupné a co vsechno musi
dité prekonat, aby se k nim dostalo. Déle jde o motivaci, at’ se jedna o hmotnou ¢i nehmotnou

odménu, zak musi védét, co ho ¢ekd, kdyz se bude snazit. (Marcusova, Forsythova, 2010)
Je ovSem velmi diilezité, aby vykondvana zabava déti bavila, jinak je motivovat nebude.

,,Pohyb je jednou ze zdakladnich interakci mezi organismem a vnéjsim prostiedim. Ve vyvoji
clovéka hraje motorika velmi diilezitou roli a to zejména v prvnich stdadiich vyvoje lidského
jedince. Pohyb v détském véku propojuje celou osobnost ditéte. Je projevem psychické

aktivity. Oblast télesna a dusevni se ovliviiuji, pohybové projevy jsou tak prostiedkem rané

“Strategic Inter-Governmentalforum on PhysicalActivity and Health
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diagnostiky mentalniho vyvoje. Pohybova deprivace v détstvi vede ke Skodam nejen v télesném

o . ry . .. «15
ristu, ale i v mentalnim vyvoji.

K tomu, aby si dité¢ vytvofilo kladny vztah k pohybové aktivité, musime znat celou skalu
didaktickych postupti a prostiedkil. Jedna se o vyuzivani riznych vyukovych metod, forem
vyuky a metodicky materiali. Hlavn€ na prvni stupni zakladni Skoly se setkavame s motivaci

ve velké mite, bez které bychom se neobesli.

Jak jsme jiz uvedli vySe, pohybova aktivita je pro dité¢ nenahraditelnd. Musime vSak vzdy dbat

na to, aby odpovidala stupni vyvoje ditéte. (Vilikus, Brandejsky, Novotny, 2004)

NASPEuvadi piimétenou davku pohybové aktivity pro dit¢ mladsiho Skolniho véku a ta se
rovna jedné a vice hoding, ktera se dé€li na vice kratSich usekli (Miklankova, Sigmund, 2010).
Oproti tomu Kucera (1996) oznacil minimum pohybové aktivity dob¢, které se rovna vykonu

statické polohy ve Skolni lavici.

O nouzi pohybu se zajima Bursova a Rubas (2001), ktefi uvadéji, ze veétsina lidi se nezabyva
nahradou Casu straven¢ho ve statické poloze (napft. sezeni v lavici, u televize, pocitace nebo
stani v autobuse, apod.) vhodnou pohybovou ¢innosti. Negativnim vlivem tohoto Zivotniho
stylu je pak velké mnozstvi nemoci, jako je obezita, cukrovka, alergie a srde¢ni choroby

(Bursové, Rubag, 2001).

3.2 Pyramidy pohybu

K objasnéni doporu¢eného mnozstvi pohybu byl vytvofen systém pyramidy. Tvar pyramidy je
upraven pro lehké pochopeni poméru mnozstvi a intenzity pohybové ¢innosti béhem ¢asového

useku. Nejuzivangj$im ¢asovym usekem je jeden tyden.
Americka pyramida pohybu

Mnoho projekti, které probihaji na tzemi Spojenych stati, jako je napft. ,,
Let’smoveL.A.“ktery je pod zastitou soucasné prvni ddmy Michelle Obama a bojuje proti

détské obezité, nebo védeckych studii si vybrali pro své ucely Ctyfpatrovou pyramidu pohybu.

YRepka, E. Motivace Zdkii ve skolni télesné vychové. Ceské Budéjovice: Jihoceskd univerzita :
2005. 182 s. ISBN 80-7040-808-1, str. 46
®NationalAssociationfor Sport and PhysicalEducation
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‘Strength & Flexibility
O Push-ups/pull-ups
O Martial arts
QO Dancing

(ol £ onll activities
/@h ) (at least 20 minutes)
~ x O Volleyball O Kickball

ng

EVERYDAY
(as often as possible)

O Play outside O Bathe your pet
O Take the stairs O Pick up your 10ys
instead of the elevator O Walk 1o the store

ind the
) mzuyard O Go for a walk

Obr. 6- pyramida pohybu podle projektu Let’smoveL.4.*

Spodni, zakladni patro tvoii aktivity, které by se mély provadét kazdy den, jak jen to détsky
¢as dovoli. Mélo bych jich byt co nejvice. Mezi tyto ¢innosti zafazujeme hrani si venku,
chiize do schodu, vypomoc na zahradé¢, chiize po schodech, jit na prochazku, vyvencit a

vykoupat psa a jit péSky do obchodu.

Druhé patro vymezuji aerobni aktivity a rekrea¢ni aktivity. Mezi aerobni aktivity patii
hlavné jizda na kole, na skateboardu, na koleckovych bruslich, plavani nebo b&hani. Je tu zde
ale také uveden Splh na lan€ a ten do aerobnich aktivit nezatazujeme. Do rekreacnich aktivit
patii mi€ové sporty, jako jsou basketbal, volejbal, tenis, fotbal, ale 1 lyZovani. VSechny
pohybové ¢innosti z modrého patra by déti mély délat tiikrat az pétkrat do tydne v podobé 20

ti minut.

YLet 'smoveL.A. [online]. [cit. 2012-11-6]. Availablefrom: WorldWide Web:
Clhttp://www.letsmovela.org/archive/dec_10/active.html (.
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Tteti patro opét tvoii dve Casti a to volny Cas a sila pruznosti. Do volného ¢asu se fadi
kanoistika, minigolf, bowling a softball. Do druhé ¢asti fadime bojova uméni, tanec a $plh na
lang, ktery je zde uz uveden spravné. VSechny tyto ¢innosti by se mély vykonavat dvakrat az

trikrat tydné.

Spi¢ku pyramidy tvofi &innosti, které se daji oznadit jako nedinnosti. Jsou to &innosti,
kterych bychom se méli vyvarovat nebo je alespon omezit. Je to napt. sledovani televize,

sezeni u pocitace a celkové sezeni, které je delsi nez 30 minut.

Sice se tato pyramida nazyva Pyramida pohybové aktivity, ale na vrcholu pyramidy je
necinnost. PouZzité barvy na znazornéni pyramidy maji upozornit o vykonu u urcitych
¢inosti. U ¢innosti v modrém patie se Clovék moc neunavi. V oranZovém patte bude ¢loveék
vice udychany. Jen ¢ervend barva nas troSku mate. SpiSe ma upozornit na omezeni této

¢innosti.

Pti pohledu na pyramidu je kladnou strankou snad jen barevné provedeni. Pii bliz§im
zkoumani nelaického oka se nejednou pozastavime nad nesrovnalostmi. Napiiklad uvedeni
stejné ¢innosti ve dvou patrech je matouci. Dale by se mohla vice ptiblizit specifika

jednotlivych ¢innosti, napi. u béhu, zda se jedna o sprint ¢i vytrvalostni béh(Let 'smovel.A).

Nova pyramida pro déti

V roce 2010 publikoval Corbin svoji pyramidu pro déti (obr.7). Tato pyramida ma na
rozdil od téch americkych pét pater a neobsahuje zadné patro s neCinnosti. Pyramida obsahuje
patra- stftedn¢ naro¢né pohybové ¢innosti, intenzivni aecrobni ¢innosti, intenzivni sporty a

rekreace, cviceni k posileni svall a flexibilni cviceni.

V prvnim patte vidime chiizi, hrani pohybovych her a préaci na zahrad¢€. V ramci
druhého patra bychom méli jezdit na kole a skakat ptes §vihadlo, coz jsou aerobni aktivity. Do
ttetiho patra fadime sportovni hry jako je fotbal, softbal nebo provadét pési turistiku. Do
¢tvrtého patra Corbin zatadil lezeni po sténé nebo posilovani s gumou. Navrcholku pyramidy

mame flexibilni posilovani, do kterého patii joga nebo protahovani.

Corbin se v pyramid¢ vyhnul patru s necinnosti a piiklady napsal mimo ni. Vidime

zde, Ze se mame vyvarovat hrani her na po¢itaci ¢i sledovani televize. Dale tu mame piiklad
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doporucené stravy, jako jsou obilniny, zelenina, ovoce, rizné¢ mastné kyseliny, mléko a maso.

U této pyramidy ndm ale chybi pocet ptikladl v jednotlivych patrech.

- K\ Pwsical
W
e -’ Activity
bxacse ‘ yramid
K , : For Kids
, -\hsmos Ae!? mo
[Mederate Physical Activity AU Mm
% Avoid (3 . \)

Obr. 7- The New PhysicalActivity Pyramid forKids podle Corbina'®

Pyramida v projektu Zdrava abeceda

wZdrava abeceda je novy vzdeélavaci program podporujici zdravy Zivotni styl zaméreny
na deti predskolniho véku.“*(obr. 8) Tato pyramida se sklada ze ¢tyk nejdileZitejsi
zdravého Zivota- zdrava strava, vnitini pohoda, vhodné prostiedi a mnoho pohybu. Na
obrazku vidime dostate¢ny pocet pohybovych aktivit pro déti od ptedSkolniho po mladsi
Skolni vék. Spodni patro tvoii aktivity s velmi malou zaté€zi a tvoii je vétSinou béZné aktivity
dne, napt. malovani, chize do schodi, oblékani a venceni psa. Ve druhém patie vidime
sttedni intenzitu zatéZe, napt. skakani pfes Svihadlo, lezeni po prolézacce, skakani pandka
nebo hra na piskovisti. Tteti patro je tvofeno z €innosti s vEtsi intenzitou zatéze, napt. plavani,
fotbal, balet nebo tenis. Posledni, étvrté patro tvofi ¢innosti s nejvétsi intenzitou zatizeni,

napf. Stafetovy beh, béh na bézkach nebo jizda na kole do kopce. Jsou tam ¢innosti, jako je

fotbal, venceni psa, chlize a chiize do schodd, brusleni, skok na trampoling, jizda na kole, ale i

8Corbin, Charles B. Fitness forlifephysicalactivity pyramid forkids: pohybova cviceni v lécbé
psychickych poruch. 2. preprac. vyd. Champaign: HumanKinetics, 2010, 167 s. Ucebni texty
Univerzity Karlovy. ISBN 978-073-6091-527.

8 Zdravd abeceda [online]. [cit. 2012-11-8]. Dostupné na www:
CThttp://www.zdravaabeceda.cz/o-projektu.html ]
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hrani si na pisku, skakani pies Svihadlo apod. U této pyramidy nemtizeme mluvit o

absencimnozstvi vyctu aktivit. (Zdravad abeceda)

Obr.8- Pyramida v projektu Zdraviabeceda®
Pyramida v projektu Pyramidulka

V projektu Pyramidulka, Edukaéni material pro uéitele 1. stupné ZS, se pracuje
s pyramidou, ktera je ¢lenéna na tfi ¢asti. Soucasné zaci obdrzi Casovy snimek dne, kam si
zapisuji vykonané pohybové ¢innosti. Vybrana policka odpovidajici jednomu ze tii pater
pyramidy si zaci vybarvi pfislusnou pastelkou podle toho, jakou intenzitou pohybovou
aktivitu vykondvaji. Pro zjisténi intenzity ndmahy jsou u ¢asového snimku napsany piiklady.

Pyramidu si zaci vytvaii sami a i1 sami si dopliuji pohybové aktivity podle intenzity.

Prvni patro se zelenou barvou je vymezeno ¢innostmi s mirnou télesnou namahou. ,, Pri
techto cinnostech se mozna trosku zadychas, ale necitis témér Zadnou unavu. Patii sem chiize
do Skoly i ze Skoly, prochazky venku, pomala chiize do schodu, prochazky se psem,pobyt a hry

venku s kamarddy, ale i domdci prdce, jako je utirani prachu, myti nadobi apod. “**

XZdrava abeceda. [online]. [cit. 2012-11-6]. Dostupné z WWW:
Clhttp://www.zdravaabeceda.cz/pohyb-slovo-obrazem.html .

2 Muzik, V., Jondsova, D., Vrbas, J., Bartovd, J. Skoldci v pohybu — projekt podpory
pohybové aktivity déti mladsiho Skolniho véku. In Muzik, V.; Vicek, P. et al.Skola a zdravi pro
21. stoleti, 2010: skola, pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a projekty. 1.vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci a MSD, 2010. 280 s. ISBN: 979-80-210-5371-7, str.177.
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Druhé patro ve zluté barvé je vymezeno ¢innostmi se stiedni télesnou namahou. ,, Pri
téchto cinnostech se vice zadychas, citis, ze ti busi rychleji srdicko a trosku se i potis. Patii
sem rychld nebo namdhava chiize, beh s mirnym tempem, bézna jizda na kole, rekreacni jizda
na koleckovych bruslich nebo na kolobézce, hry s micem, ale i narocnéjsi uklid, jako je

vysavani, myti podlahy; zahradni prace aj. «22

Na $pi¢ce pyramidy jsou vymezeny pohybové ¢innosti s velkou télesnou namahou. ,, Pri
téchto cinnostech se velmi zadychas, silné ti tluce srdicko a potom potrebujes odpocinek.
Patri sem napr. rychla a delsi jizda na kole, rychly nebo dlouhy usilovny béh, usilovné hrany
fotbal, florbal, basketbal apod., déletrvajici skakani pres svihadlo, nékolikametrova chiize
kopcovitym terénem, plavani na delsi vzdalenost, sportovni soutéze (napr. utkani ve florbalu)

((23

apod.

Cinnosti s mirnou télesnou namahou - pfi tichto Zinnostech se trodku
zadychas, ale neciti¥ téméf Fadnou tmavu svalt. Patii sem chiize do Skoly i ze Skoly,
prochazlky venku, pomalad chiize do schodi, prochizky se psem, hrv venku
s kamarady, domaci prace jako je utirani prachu, myti nadobi, nakupovani apod.

Cinnosti se stiedni télesnou nimahou - pii tichto Einnostech se vice
zadichad a unavis, citii, Ze se trodku potif. Po takowvé finnosti s1 obvvkle potfebujed
trofku odpofinout. Patfi sem pohvbove hry (honifky, vvbijend), skakani
pfes &vihadlo, jizda na kole po roving, jizda na bruslich, na kolob&Zce, béh mimvm
tempem, IvZovani, plavani, mvti podlah, prace na zahradé apod.

Cinnosti s velkou télesnou namahou - pfi tichto &nnostech se velmi
zadychas, silné ti tlufe srdicko, hodné se zpotis, potfebujed odpofinek. Patfi sem
usilovny béh nebo chize do prudiiho kopee, sportovni trénink nebo utkcani (fothal,
florbal, hokej, basketbal, atletika, gymnastika, tenis), b&h do schodf, rvchla jizda
na kole nebo jizda do kopeh, aerobik, lezeni na sténé, pohvbové soutéZe apod.

Obr. 9- tabulka vyctu cinnosti**

22 Muzik, V., Jondsovad, D., Vibas, J., Bartova, J. Skoldci v pohybu — projekt podpory
pohybové aktivity deti mladsiho skolniho véku. In M. UZIK, V.; VLCEK, P. et al. Skola a zdravi
pro 21. stoleti, 2010: skola, pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a projekty. 1.vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci a MSD, 2010. 280 s. ISBN: 979-80-210-5371-7.
BMuzik, V., Jondsovd, D., Vrbas, J., Bartovd, J. Skoldci v pohybu — projekt podpory pohybové
aktivity deti mladsiho Skolniho veku. In Muzik, V.; Vicek, P. et al. Skola a zdravi pro 21.
stoleti, 2010: Skola, pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a projekty. 1.vyd. Brno: Masarykova
univerzita ve spolupraci a MSD, 2010. 280 s. ISBN: 979-80-210-5371-7.

24Gajdo§ova', J., Kostalova, A., Muzikova, L., Muzik, V. Pyramidulka — edukacni material pro
1. stupeii ZS s tematikou pohybovych aktivit., Brno : Pedagogickd fakulta Masarykovy
univerzity, 2008.
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3.3 Pojem stimulace

Od pojmu motivace odliSujeme pojem stimulace.
Motivace

V moderni psychologii se s timto ndzvem setkdvame velmi ¢asto. Motivaci miizeme
vnimat v pozitivnim, ale i negativnim slova smyslu a je nasim hlavni prostiedkem k utvareni

trvalejSich hodnot v chovani jedince.

Pro Skolni praxi LokSova a Loksa (1999) rozdélili motivaci na tti body-

1. Behavioralni teorie, kterd ,,vidi zdroj motivace usili dosahnout prijemnych disledkii

urcitého chovani nebo snahu vyhnout se diisledkium neprijemnym. Hlavnim motivacnim

Cinitelem je zpevnéni vnéjsi odmeénou. «“2

2. Humanisticka teorie, ktera tvrdi “Ze pro sprdavmny rozvoj motivacni struktury Zdika

ucitel musi vytvorit prostredi charakteristické vielym osobnim vztahem, bezpecim a

bezpodminecnym prijetim kazdého jednotlivce, vedoucimi k postupnému ristu autonomie

Zika. "

3. Kognitivni ptistup, ktery ,, klade diiraz na vyznam poznavacich (kognitivnich) procesti
pro chovani cloveka. Vychazi z predpokladu, Ze clovek je predevsim zpracovatelem

informaci — coz je logickym vysledkem shromazdeéni nutnych poznatkui a vysledného

14 v v ({27
rozhodnuti clovéka.

Pojem stimulaceBedrnova a Novy (2004) definujijako ,, viéjsi puisobeni na psychiku clovéka,
V jehoz dusledku dochazi k urcitym zménam jeho cinnosti prostrednictvim zmeny psychickych
procesti, predevsim pak prostiednictvim zmény jako motivace “*®. Zakladni rozdil mezi
motivaci a stimulaci je smér odkud na nas pasobi. Stimulace piisobi na psychiku ¢lovéka
zvenku, motivace je vyvolavana pohnutkami zevnitt. Stimul je jakykoliv podnét, ktery
vyvolava ur¢ité zmény v motivaci clovéka. Stimuly se vS§ak mohou zménit na
motivy.Stimulacivymezuje soubor vnéjsich podnétu, které piisobi na motivaci lidi a mirni

jejich chovani. Stimulem miZe byt jakykoliv podnét, ktery pisobi na ¢lovéka a méni jeho

25L0k§0vd, 1. Loksa, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha : Portdl,
1999. 199 s. ISBN 80-7178-205-X, str. 10

26L0k§0vd, 1. Loksa, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha : Portdl,
1999. 199 s. ISBN 80-7178-205-X, str. 11

27L0k§0vd, 1. Loksa, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha : Portdl,
1999. 199 s. ISBN 80-7178-205-X, str. 1

28 ’ ’ . . vy , vy ’ oy
Bedrnova, E. A Novy, 1. Psychologie a sociologie Fizeni. 2. rozsirené vydani.

Praha: Management Press, 2004. 586 s. ISBN 80-7261-064-3, s.243
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motivaci. Podnéty mohou byt stavy téla, jako je napft. bolest zad, ktera vyvolava motiv
navstévy doktora. Znakem stimulu mize byt vznik jinych podminek a okolnosti, znakem

motivu je odpovéd’ na tyto podminky (Bedrnova, Novy a kol., 2007).

Zda se urcity podnét stane stimulem, zavisi piedevsim na tzv. motivacni struktuie
konkrétniho ¢lovéka, tj. na podobé jeho dlouhodobé motivaci. Spojitost mezi stimulem a
motivaci neni pfima. Je ur€ovana vlastnosti osobnosti nebo celou fadou psychickych procest.
Procesy zahrnuji potfeby, hodnoty, postoje, moralni zasady, zivotni filosofii a dal$i. Stimuly
mezi sebou se mohou posilovat nebo oslabovat. Podle Bedrnové, Nového a kol. (2007) je
plsobeni stimulace na motivaci jednani znacny. Smyslem stimull je vyvolat u ditéte néjakou
aktivitu nebo ji omezit. Usp&$na stimulace zavisi na skladb& motivace jednani zéka. Velmi
vysokd nebo zaroven velmi nizké uroven motivace snizuje vliv stimulace ditéte. Stimulace je
nejefektivnéjsi pokud ma zak o danou ¢innost zajem a bavi ho. Cim vice dame ditéti slozité&jsi
ukol, tim vice se zvySuje jeho vnitini motivace (Bedrnova, Novy a kol., 2007). Zakladem
stimulace je podnét, ktery zak poznava, a vysledky jsou vidét v intenzité chovani. Uinky
stimulace mizeme vyhodnotit pouze ve spojeni s motivaci. Vhodnou motivaci ndm urcuje

stimulace, ¢imz vznikaji zaklady dobrych vysledk.
Stimuly mizeme podle Kleibla (1995) Clenit na:

e Hmotné (penize, nové hracky ve tiid¢) nebo nehmotné (Cas, uznani, moralni hodnoty)
e Finan¢ni (mzda, Grok, dan, prémie) nebo nefinancni (povést, kvalita)
e Pracovni (ukol, norma) nebo mimopracovni (Zivotni troven, volny cas, bydleni)

e Prospésné (zajimava prace, sportovni vyziti) nebo Skodlivé (alkohol, drogy, cigarety)
Vztah motivace a stimulace spolu uzce souvisi. ,, Motivace vychdazi prevazné z nitra
osoby jako odpovéd’ na jeji vnitini a rozvijejici se program potreb, tuzeb, ambici

a hodnot. Ruzné stimuly, které pochdzeji ze stdle se méniciho spolecenského

v ’ Fv, v . . o Ve, 7«29
prostiedi, obzvlaste z vedeni, jsou ale velice diilezité

Stimulaci lze vysvétlit jako vnéjsiho motivaéniho Cinitele prace ¢loveéka. Ale jen nékteré
pusobici stimuly maji na motivaci opravdu vliv. Mezi stimulem a motivaci neni pfima

spojitost. Clovék se svoji motivacni strukturou zaujima misto mezi stimulaci a motivaci. Mezi

® Adair, J. E. Efektivni motivace. 1. vyd. Praha: Alfa Publishing, 2004. 174 s.
ISBN 80-86851-00-1, str. 103
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motivacni strukturu patii ziskané a vrozené potieby, zkusenosti, styl jednani a zivotni hodnoty

(Bedrnova, Novy a kol., 1998)

vnéjsi prostiedi

osobnost

motivacni

stimulace A A motivace
struktura

pracovnika

Obr. 10- Schématické zndzornéni vztahu stimulace —osobnost clovéka- motivace™

3.4 Stimulace ditéte ze strany rodicu a Skoly

Vseobecny pokles pohybové aktivity déti je podle EuropeanHeartHealthlnitiative (2001)
dasledkem snizené fyzické prace. Déti jsou v dneSni dobé malo zatézovany domacimi
ukoly. Také vétsi vyuzivani automobila pro dopravu skodi pohybové aktivité déti. Pfitom
samotna cesta do Skoly nebo ze Skoly se da vyuzit k opakovani nasobilky, vyjmenovanych
slov a podobnych véci. Je to 1 piijemné straveny cas rodice s ditétem. I obycejna chiize,
prochédzka v kazdodennim Zivoté chybi, je to hlavné z divodu bezpecnosti u déti. Pohybovou
aktivitu také omezuji rizné energeticky usporné zatizeni, jako jsou napi. v obchodnich
domech eskalatory, v panelovém domé vytahy a automatické dvete. Pocet hodin télesné
vychovy se v poslednich letech snizil. Tyto hodiny byly nahrazeny jinymi predméty. Lidé si
potad neuvédomuyji, Ze télesnd vychova a rozvoj pohybovych dovednosti je v tomto véku
nenahraditelny. Také ostatni sportovni krouzky nebo samotny pohyb na ¢erstvém vzduchu

S hranim aktivit ptivadi rodice k obavadm z trazu. I z tohoto diivodu se méni traveni volného

%Bedrnovd, E. A Novy, I. A Kol. Psychologie a sociologie Fizeni. 1. vyd. Praha: Management
Press, 1998. 559 s. ISBN 80-85943-57-3, str. 269
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Casu déti z aktivniho na sedavy. Hra na po¢itaci, film v televizi nebo hry na internetu

zabranuji aktivnimu pohybu déti.

Nejlepsim zplisobem, jak si piivyknout ke zdravému zivotnimu stylu je vychovou
v rodin€. Rodina je totiz pro dit€ socialni skupinou, ze které cerpa fadu integracnich a
diferenciacnich procest. Osvojuje si chovani, jednani a komunikaci s okolim. V rodiné¢ si dité
privyké na myslenky, idedly a systémy hodnot ,,svych dospélych®. Rodice by méli jit pro dité
piikladem a méli by mu vytvofit podnétné prostiedi, ve kterém dité zije (Junger, Zuskova,
2000; Michal, 2000; Medekova, Zapletalova, Havlicek, 2000;Gillies, McCarthy, Holland,
2001; Greendorfer, 2002; Simonek, 2004).

Zaznamy hledajici souvislosti mezi sportovanim rodici a déti zaznamenaly vyznamny
vliv rodict. Podle zahrani¢nich zdznami Groven PA déti se odviji od socidlnich a

ekonomickych podminek rodiny. Hodné diilezité je i uplnost ¢i netiplnost rodiny, vzdélani a

vvvvvv

oy v

investovat ¢as, penize a osobn¢ se angazovat na tom, aby jejich dité sportovalo. Sportovani
déti, co nejvice priblizit spole¢nosti a tim vytvofit mySlenku modelu dobrého rodi¢ovstvi.

Pohybové aktivity by se staly pfilezitosti k utuzovani vztahti a soudrznosti rodiny (Coakley
2001).

3.5 Environmentalni stimuly k pohybové aktivité

3.5.1 Volnocasové aktivity

Kvalitni naplni pro volny ¢as se samoziejmé nevyiesi vSechno, ale kdyz ma dité nabidku
pestrou a ma Sanci, Ze v né¢em z toho bude Gspésné, zmensuje se pravdépodobnost
vytrznictvi nebo opilectvi. V dnesni dobé se uz vice setkavame s krouzky u skoly ¢i druziny,
coz znamend, Ze ma dité na vybér mnozstvi krouzkl od sportovnich po umélecky zamétené a
stoji nas to minimum financi. Dal§i vyhoda se tyké piejizdéni ze Skoly na krouzek. Tyka se to
spiSe mladSich déti, Ze rodice nemaji ¢as dit¢ vyzvednout ze Skoly a dovézt ho na jeho

oblibenou volnocasovou aktivitu. Navic je dit€ jiz ve znamém prostiedi se svymi spoluzaky,
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vrstevniky, které kazdy den potkava ve skole. U volnocasovych aktivit travenych venku jsou
velmi oblibeni ,,skauti®, kde se dit€ nauci, jak se o sebe postarat, jak zalozit oheni nebo uvazat
uzel. Tato aktivita je velmi oblibena spiSe u chlapct. Ve vétsich méstech jsou velmi oblibené
,klubovny* pro déti. Ty vSak musi spliiovat n¢jaka kritéria. Prostorové a materialni vybaveni
musi splilovat zakladni zamér. Ten je vytvofit misto, kde by se déti chtély a mohly sejit. Kde
by si mohly popovidat a zabavit se. To znamena misto, které je voln¢ pristupné a oteviené

v Case, kdy maji déti volno. Misto, jehoz atmosféra a vybaveni odpovida zivotnimu stylu déti
a mladeze. Na takovém to mist¢ je 1 dobrd pfilezitost, jak vhodné informovat o tom, co Ize
délat jiného v dalSich prostorach zatizeni 1 o nabidce pravidelnych ¢innosti v ramci stiediska.
Mistem urc¢enym pro setkdvani mladych musi byt vhodny prostor. Vhodna mistnost nejlépe
ve vstupnim prostoru zatizeni nebo poslouzi i chodbové prostory a v letnim obdobi venkovni
prostory, pokud jsou k dispozici. K zakladnimu vybaveni patfi moZnost sezeni, vhodna je
reprodukovana hudba a napojovy automat. Samoziejme jsou tyto zafizeni vhodna spiSe pro
star$i ¢ast mladsiho véku. Ti mladsi oceni spiSe piskovisté a hi'isté u svého domu. V dnesni
dobeg se ale vice setkavame s velmi starostlivymi rodi€i, kteti se o své déti boji tak, ze je
nenechaji volné pobyvat na hfisti ¢i piskovisti. I timto chovanim se sniZzuje pohybova aktivita
déti, ktera ma potom negativni dopad na jejich pohybové dovednosti (Javiirek J., 1980;

Miklankova, 2009; Erikson, 2002)
3.5.2 Prostorova stimulace

Jak uz jsem napsala vyse. V dnesni dob¢ se setkavame s logickymi obavami rodict ze zranéni
déti pii pohybové aktivité. Proto si vétSina déti hraje doma a navstévy hiist, bazénu, vyletii do
piirody apod. se snizuje. Déle to zavisi na ¢asovych moznostech rodicti a finan¢nich
prostiedcich. Urovei pohybové aktivity také ovliviiuje misto a typ bydlists. Pokud dité bydli
na vesnici a je zvédavé, nepiekvapi nas, Ze si po Skole radéji chodi hrat ven nebo zkouma
svoje nejblizsi prostiedi. Zatimco méstské dité, které bydli na sidlisti, si rad¢ji vybere
soucasny trend mladSich déti a to hru na pocitaci. Samoziejmé, Ze se méni 1 vztah mésta

k vesnici. Dé&ti ve méstech maji vice moznosti pohybové aktivity, co se tyce sportovist’. I

V tomto piipad€ ale musime ptihlizet k Zivotnimu stylu rodiny a finanénim moznostem. Velmi
Casto vidime si déti hrat na zahradé, na hiisti, v lese nebo v bazéné. Ve $kole se velmi ¢asto
setkavame s navstévou Skolni zahrady nebo htisté. Pro zaky vét§inou nejsou ostatni prostory
ptistupné. Existuje jen velmi malé procento skol, které ma k dispozici kolem budovy hraci

(travnaty prostor), na kterém maji déti moZnost v ramci velké prestavky nebo druZiny si hrat.
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Tyto skutecnosti jsou také diisledkem toho, Ze ucitelé se také boji o zdkovu bezpecnost v Case
Skoly, jelikoz jsou za zédka odpovédni. Je ale samoziejmé, ze u déti mladSiho Skolniho véku
k Grazim dochazi, protoze vykazuji mnohem vyssi pohybovou aktivitu nez déti starsi, tudiz se
jen tézce vyhneme tirazu ve Skolach. Vysoka trazovost déti ve Skole vsak casto vede ke
kritizovani prace ucitelti a ke znehodnocovani jejich postaveni. Samoziejme, Ze maji déti ve
Skole méné prostoru k pohybové aktivité. Zvlasté vyssi rocniky prvniho stupné se jiz neuci
hrou jako zaci v prvni tfid€. Praveé proto, Ze maji ve Skole zaci malo pohybové aktivity, méla
by byt nahrazena doma. Dité by se nemélo vénovat sedacim ¢innostem i1 v ramci doméciho
prostiedi. Ne jen, Ze se spravné nevyviji dovednosti, ale zvySuji se Sance na obéznost ditcte.
Spontanni pohybova aktivita, kdy si dité samo urc¢i zatéz provadeéné aktivity a i odpocinek ma
nezastupitelnou roli a je doporuc¢ovana i psychology (Javirek J., 1980; Miklankova, 2009,
Bursova, 1996; Muzik, Vicek, 2010).

3.5.3 Materialni stimulace

Materidlni podminky napomahaji ke vSeobecnému rozvoji ditéte. Proto bychom se méli
zamétit na uspokojivé a ucelové vybaveni Skoly i1 jeho okoli. UZ jenom to, jaké napf.
uspofadani lavic vybereme, nam stra$né ovlivni rozvoj a stimulaci ditéte. Dals$i strankou je
kvalitni vybaveni tiid a Skoly samotné. Hra, jako hlavni ¢innost ditéte se vaze praveé

k materialnu, ktery mame k dispozici a jako hlavni ¢innost ve vyvoji ditéte ma
nezastupitelnou roli. Upfednostitujeme hry spontanni, tvofivé, ndméetove, didaktické a

interak¢ni (http://www.msnopova.cz/filozofie-skolky/).

V dnesni dobé jsou velmi oblibené hracky ,technické®. Cim dal vice se setkavame
S tim, Ze mnoho zakl na prvnim stupni si do vyuky donese mobilni telefon ¢i dokonce tablet.
V reklamach a letacich vidime Castéji mluvici panenky ¢i stiileci zbrang, nez reklamu na
hracky podporujici pohybovou aktivitu. Proto zv1asté rodi¢e by neméli zapominat na hracky,
které pohybovou aktivitu podporuji. Je samoziejmé, Ze v televizi neuvidime reklamu, ktera
nam predstavuje Svihadlo nebo obru¢. Pravé od toho by tu méli byt rodice, ktefi na tuto
skute¢nost nezapominaji a nekupuji détem jen moderni technologie. V dneSnim svété je pro
déti diilezitéjsi jejich mobilni telefon, neZ jizdni kolo, na kterém moc €asto nejezdi.
V minulosti pfitom bylo jizdni kolo jedinym dopravnim prosttedkem u déti mladSiho Skolniho
véku. Zavisi to samoziejme také na dopravnich prostiedcich rodic¢t. KdyZ nikam dité s rodici
nechodi pésky a jen jezdi autem, nema diivod oprésit jeho jizdni kolo (Muzik, Vicek, 2010;
Javirek J., 1980; Miklankova, 2009)
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3.5.4 Dopravni stimuly

V dnesni dobé se uz zdaleka nechodi tolik pesky, co diive. Déti ve velkych méstech jezdi
hromadnou dopravou nebo autem. Piitom negativni dopady automobilové dopravy jsou uz
dlouhou dobu znamé. Ne jen, ze se znecistuje ovzdusi, nartsta ubytek zelené, ptibyva hluk,
ale i ptibyva obéznich déti. Pocet automobilil je roven poctu fidicu, ktefi si neuvédomuji, ze
¢im vice jich bude, tim se jim bude jezdit htite. V dnesni dob¢ se Casto setkavame s odvozem
déti do skoly automobilem. Tato skutecnost je viditelna spise ve vétSich méstech, kde si
rodi¢e mysli, Ze je okolni svét pro dité nebezpecny. Samoziejme s vyjimkou vétsich
vzdalenosti. Jde jen o to, Ze v nekterych ptipadech je zak ve Skole diive pésky, nez samotnym
automobilem. Rodice si mysli, ze Setti dité pfed okolnim nebezpe¢im nebo nemocemi.

V tomto piipadé€ ale odpiraji détem pohybovou aktivitu, na kterou si asem zvykaji a

V dospivani s ni maji problém.

Takeé se v dnesni dobé nesetkavame s détmi, které jezdi do Skoly na kole. Tato
skutecnost je viditelna spiSe na vesnicich ¢i velmi malych méstech. Je pochopitelné, ze se
rodiCe o své déti boji, praveé proto by podobné ¢innosti méli provadeét spolecné, aby predesli
zranéni a $li piikladem. DnesSni déti ale berou jizdu na kole jako za ,,nemoderni* zptisob
dopravy. Piitom v severskych zemich je tato doprava nedocenitelna. Existuje cela fada
zpusobt, jak mize Clovek zistat télesné aktivni, napt. cvieni ve fitness centrech, sport
V halach apod. si ale vyzaduji Cas a penize, coz hodné¢ lidi odrazuje. Tudiz se zavedl pojem
zlepSovani nasi fyzické kondice. Aktivni doprava je velice dulezita pro détsky vyvoj télesny i
socialni. Chuize a jizda na kole dava détem pocit samostatnosti, ktery ovliviiuje jejich socialni
a psychologicky vyvoj. Piepravni schémata z détstvi ndm navic ukazuji, ze déti, které vice
chodili a jezdili na kole, budou tuto aktivni dopravu vyuZzivat i v dospélosti (Children and
mobility, 2000; Javurek J., 1980; Miklankova, 2009) .
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4  Cile, vyzkumy a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zmapovat a zhodnotit roven hrubé motoriky
vybraného souboru déti v mladSim Skolnim véku. Dil¢im cilem bylo zjistit u téchto déti

uroven stimulace k pohybové aktivité ve skole a v roding.

Ze stanovenych cili vyplynuly nasledujici tukoly-

Studium odborné literatury
Vytvoteni designu vyzkumu
Realizace vyzkumu, sbér dat

Zpracovani dat a vytvofeni zavéra

g A W N -

Zpracovani diplomové prace

K feseni byly stanoveny tyto otazky:

1. Bude u sledovanych déti vyssi iroven materidlni a prostorové stimulace v rodin€ nez
ve Skole?
2. Jakou uroven hrubé motoriky vykazuji déti ze sledovaného souboru?

3. Preferuji déti v mlads$im Skolnim véku aktivni transport do a ze Skoly?

Dale byly stanoveny dvé hypotézy:
H1: Uroven hrubé motoriky je vy3iiu déti z rodin, kde oba rodice sportuji.

H2: Dé&ti vykazujici vysokou tcast v détskych a sportovnich organizacich dosahuji i vysoké

urovné hrubé motoriky.
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5 Metodika

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek respondentt byl tvofen 207 détmi zakladnich skol v Olomouckém
kraji. Pro provedeni vyzkumu byla oslovena jedna zakladni Skola. Vyzkumu se zacastnilo 101
divek a 106 chlapcti. Ubytek déti byl zptisoben nemoci. V nizich roénicich jsme se setkali i
S negativni reakci tohoto méteni, coZ vedlo k ukonceni testu. DalSim faktorem majici vliv na
pocet respondentii byly chybné zpracované zdznamy o pohybové aktivité déti a dotazniky.

Nakonec byly v mé diplomové praci zpracovany vysledky 125 déti, 72 divek a 53 chlapct.

Priimérna vyska vSech 125 déti je 135, 3 cm. U divek je to primérné 133,5 cm a u chlapcii

137 cm.

138
137

137

= 136 135,3

Celkem Divky Chlapci

Obr. 11 Vyska sledovanych déti, n= 125

Vysvetlivky.
Celkem- priimérnd vyska vsech sledovanych déti; Divky- primérnd vyska divek; Chlapci- priimérna vyska
chlapcii

Mg¢ftila se 1 hmotnost, kterd vySla v ndsledujicich hodnotach. Celkem déti primérné vazily

31,6 kg. Divky primérné vazily 30,2 kg a chlapci 32,9 kg.
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Celkem Divky Chlapci

Obr. 12 Hmotnost sledovanych Zaki, n= 125

Vysvetlivky:
Celkem- priimérnd hmotnost vSech sledovanych déti; Divky- primérna hmotnost divek; Chlapci- priimérna
hmotnost chlapcii

Z hodnot hmotnosti a vysky jsme vypocitali body mass index- BMI oznacuje index télesné
hmotnosti a slouzi k indikaci podvahy, nadvahy, normalni hmotnosti. U vSech déti nam vysla

v pruméru hodnota 17. U divek to primérné bylo 16,7 a u chlapcti v praméru 17,2.

17,3
17,2
17,1

17
16,9
16,8
16,7
16,6
16,5
16,4

Hodnoty BMI

Celkem Divky Chlapci

Obr. 13 Primérné hodnoty BMI u sledovanych déti, n= 125

Vysvétlivky:
Celkem- priimérné hodnoty BMI u vSech sledovanych déti; priimeérné hodnoty BMI jen u divek, priimérné
hodnoty BMI jen u chlapcii
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Samotny vyzkum byl organizovan a vyhodnocovan tfemi vyskolenymi pozorovateli. Ttidy
byly jednotlivé volany a rozdéleny do nékolika skupin, ve kterych prosly jednotliva
stanovisté. Vysledky byly anonymni.

Design vyzkumu

V Ceské republice jsme vyzkum provedli v prvni poloving 8kolniho roku. V hodinach télesné
vychovy jsme provadéli testovani pohybovych dovednosti pomoci testu TGMD?2. Zadna ze
tfid, ve kterych probihalo testovani a dotazovani, nebyla zamétena na télesnou vychovu.
Podle informaci ziskanych od ucitelek té€lesné vychovy je ¢asova dotace télesné vychovy

V dotazovanych tfidach dvé vyucovaci jednotky (2 x 45 minut) tydné. VSichni testovani zéci

byli v dobrém zdravotnim stavu, Zadny z nich nemé¢l osvobozeni z pfedmétu télesna vychova.

5.2 Uzité metody, techniky a jejich zpracovani

K testovani déti byl pouzit test TGMD 2 (Ulrich, 2000).
Test of Gross Motor Development — 2 (TGMD-2) je standardizovany test, ktery je urcen k

posouzeni hrubych motorickych dovednosti u déti ve véku 3 az 11 let.

Test TGMD 2 obsahuje dvé ¢asti:

1. Lokomoc¢ni (b€h, cval dopiedu, skakani na jedné noze, skok z jedné na druhou nohu — odpich,
skok do dalky z mista, skipink, bo¢ni cval);

2. Ovladani pfedmétt (obouru¢ni odbiti palkou, driblink, chytani mi¢e, kop micem, hod mi¢em

pres hlavu, kutaleni mice).

Naésledujici pozadavky jsou standardni pro provadéni testi:

1. Pfed provedenim testti, vyplnime formulaf a zkontrolujeme vSechny vykonnostni kritéria pro
kazdou dovednost.

2. Ukazeme piesnou demonstraci a slovné popiSeme dovednosti pied zaky.

3.Poskytneme zkusebni pokus a ujistime se,ze zak chape, co ma délat.

4. Poskytneme dalsi demonstrace, jestlize zjistime, Ze Zak nepochopil ukol.

5. Aplikujeme kazdy test dvakrat a zhodnotime kazdé kritérium tykajici se urcitého testu.
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Postupujeme podle pokyn a ilustraci v navodu. Vykonnostnikritéria poskytuji analyzu kvality
zralosti pohybu. Tazatelé¢ museji bytvelmi dobie seznameni S testy a musi demonstraci pozorné

sledovat,protoze maji jen dva pokusy. Kdyz je vSe ale v potadku, pokus provadime jen jednou.

Cas: Kazdému ditéti test trva kolem 15 minut. Pfiprava a uklid mize trvat daldich 10 minut. Aby
nedochazelo ke zpozdénim a aby se snizil ¢as straveny K doplnéni pomticek, ucitel by mél mit

k dispozici nékolik micd navic.

Prostor: K provedeni tohoto testu potiebujeme prostor, napt. télocvicnu o rozmérech 20m x 15
m. V prostoru by se mé¢la nachazet sténa, ktera by slouzila k odraZeni hozeného nebo kopnutého

mice.

Hodnoceni: Zak dostava 1bod zatspésny pokus a 0 bodu za netispésny pokus. Nejsou
zaddnéjinéznamky. Ve vysledku secteme dva pokusy dohromady a tim ziskame celkovy vysledek
kazdého kritéria. Az dostaneme celkové skore pro kazdou lokomocni ¢ast, zacneme séitat
vSechny body z dané oblasti (lokomo¢ni, ovladani predméti). Naptiklad: Pro lokomo¢ni subtest
,,B¢h* mize zak ziskat max. pocet boda 8, a min. 0. Potom secteme vSechny body zvlast’ z
,lokomoc¢nich dovednosti® a vSechny body z ¢asti ,,ovladani pfedmétt, abychom dostali konecni
pocet bodl pro kazdého zaka zvlast. Vyssi pocet bodl oznacuje lepsi vykonnost nez nizsi pocet.
Nejvyssi skoreukazuje, ze ma zak dobie vyvinutélokomoc¢ni dovednosti a ovladani predméti.
Nizkéskorenaznacujeslaboulokomoéni dovednost a ovladani piredméta (www.google.com).

Na zaklad¢ ziskaného po¢tu bodi v testu TGMD?2 byly déti rozdéleny do 4 kategorii: 1- kategorie
60-70 bodi- velmi nizka tGroven ; 2- kategorie 71-80 bodi- nizka uroven; 3 - kategorie 81-90
bodu- dobra uroven; 4 - kategorie 91-100 bodt- velmi dobra Groven.

Vyzkumnou metodou byly standardizované dotazniky a zaznamové listy pohybové
aktivity. Struktura dotazniku a formulace otazek vychdzela z cile prace. Dotaznik obsahuje
uzaviené otazky tykajici se stimulace ditéte k pohybové aktivité. Pouzili jsme anglickou verzi
dotazniku ESPA ( Environmental stimulus for physical aktivity) podle Rensona, Vanreusela
(1980). Tento dotaznik poprvé pouzila v Ceské republice profesorka PhDr. H. Valkova, CSc.

VvV roce 1994 pti méfeni environmentalni stimulace k pohybové aktivité adolescentii a dospélych

S mentalnimi postizenimi. Tento dotaznik hodnoti stimulaci déti od Sesti let k pohybové aktivité a
to jak v roding, tak ve Skole. Dotaznik zjist'uje prostorové moznosti a materialni moznosti,
dopravni stimuly a sportovni aktivity ditéte. Minimalni skore v dotazniku bylo 37 bodi a

maximalni skore bylo 124 bodi (Renson, Vanreusel, 1980). Jako velmi nizka Giroven stimulace
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k pohybové aktivité bylo hodnoceno dosazeni 0-47 bodt v dotazniku ESPA. Jako nizka stimulace
k pohybové aktivité bylo hodnoceno dosazeni 48-60 body v dotazniku ESPA. Jako dolni primér
stimulace k pohybové aktivité bylo hodnoceno dosazeni 61-73 body v dotazniku ESPA. Jako
horni pramér stimulace k pohybové aktivité bylo hodnoceno 74-86 body v dotazniku ESPA. Jako
vysoka troven stimulace k pohybové aktivité bylo hodnoceno dosazeni 87-99 body v dotazniku
ESPA. Jako velmi vysoka uroven stimulace k pohybové aktivité bylo hodnoceno dosazeni 99+
bodd.

K testovani dané hypotézy byl vzhledem k charakteru dat zvolena metoda kontingen¢nich

tabulek (chi- skore). Hladina vyznamnosti byla stanovena p< 0,05.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 DOTAZNIK ESPA

Podle vyhodnoceni dotazniku byly déti rozdéleny do 5 kategorii podle poctu ziskanych bodii.
V kategorii 0- 47 bodt (velmi nizka Groven stimulace k PA) se umistilo 60,80 % sledovanych
déti. 'V kategorii- 48-60 bodu (velmi nizka tGroven stimulace k PA) bylo zafazeno 9,60 %
téchto déti. Do kategorie niz§i prumér stimulace k PA (61-73 dosaZenych bodu) patiilo 13,60
% a do kategorie vys§i primér stimulace k PA (74-86 dosazenych bodu) 15,20 %. Vysoké
urovné stimulace k PA( 87-99 bodi) dosahlo pouze 1 dit¢ (0,80 %). V nejvySe hodnocené
kategorii (vice nez 99 bodi) se neumistilo zadné dité ze sledovaného souboru. Celkem 36 déti
(tedy méné nez 50 %) dosahuje ve stimulaci k PA vys§ich hodnot. Rada autori ve svych
vyzkumech doklada vyznam environmentalnich stimulG v souvislosti s arovni pohybové
aktivity déti (Louie, Chan, 2003; Rutten, Abu Omar, 2004; Miklankova, 2009; Rychtecky,
Naul, 2002; etc.). Vyznam dostupného soucasné bezpecného prostredi uvadi napt. Sallis et al

2001; Barnett, O 'Loughlin, Gauvin, Paradis, Hanley, 2006.

12

1 2 3 4 5 6
Kategorie

Obr. 14 Dotaznik ESPA, n= 125

Vysveétlivky:
1.kategorie - 0- 47 bodii,; 2.kategorie - 48-60 bodhi; 3. - 61-73 bodii, 4.- 74-86 bodli; 5. - 87-99 bodii, 6. - 99 +
bodii.
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6.1.1 DOPRAVNI STIMULY

Dopravni stimuly byly zjistovany dotaznikem s nazvem ,,Jak se dostanu do skoly.* Rodice

odpovidali na otazku, jak dité chodi do Skoly- cesta do skoly a zpét.

Dopravni stimul Pocet déti Podil v %
1 37 29,6
2 6 4,8
3 82 65,6
4 0 0

“Tabulka 1- Dopravni stimulace, n = 125

Vysveétlivky:

1 -jezdim autem, 2- jezdim tramvaji nebo autobusem; 3 - chodim pésky,; 4- jezdim na kole

Na zéklad¢ vyplnénych dotaznikli od 125 zaka jsme zjistili, Ze 37 zaka jezdi do Skoly autem.

JelikoZ byl tento dotaznik vyplhovan v zdkladni Skole v Olomouci, je mozné, ze 37 zakt

autem dojizdi. Mamna mysli vétsi vzdalenost. I tak se ale domnivam, ze vétSina déti, které

jezdi do skoly autem, bydli v Olomouci, jen je pro n¢ a jejich rodic¢e jednodussi autem do

skoly dojet. Sest zakt dojizdi tramvaji nebo autobusem. P&sky do koly chodi 82

zaku(Tabulka 1). Jelikoz je dana Skola uprostied sidlisté, je velmi pravdépodobné, Ze vétSina

7akt bude do $koly dochazet. Cim vice je k dopravé vyuzivana chiize, tim vice v odpolednich

hodinach se déti pohybové aktivité vyhybaji. Chybi jim i stimulace k pohybové aktivité. Pti

dopravé déti do skoly rozhoduje vek déti a s nim souvisejici pozadavek na bezpec¢nost (Kirk,

Glendinning, 2004; Jago, Baranowski, 2004). V zahranici je sledovan pokles preference chiize

pii dopravé do a ze Skoly ve prospéch dopravy autem ( Sirard et al. (2005) zjistili u souboru

219 devitiletych déti, Zze aktivni zpiisob dopravy do Skoly (chiize, jizda na kole) se podili na

postupném zvySovani ¢asu vénovaném denné pohybové aktivité o 24 minut. U sledované¢ho

soboru nebyla sledovana preference jizdy na kole do a ze skoly. Sirard, Ainsworth, Mclver,

Pate (2005) konstatuji, Ze aktivni transport ze Skoly mlize zvysit denni objem pohybové

aktivity ditéte aZ o 24 minut. Vzhledem k nizkému véku sledovanych détia lokalité Skol

(sidlistni Skoly) je ale logicka preference chize.
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DOPRAVNI STIMULY
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Dopravni prostiedky

Obr.15 Dopravni stimulace, n= 125

Vysvétlivky.
1 -jezdim autem, 2- jezdim tramvaji nebo autobusem, 3- chodim pésky; 4-jezdim na kole.

6.1.2 SOCIALNI STIMULY

6.1.2.1 Zapojeni ditéte do organizovanych pohybovych aktivit mimo

Skolni télesnou vychovu

Pouze 8 déti (6,4% ze sledovaného souboru) nebylo nikdy ¢lenem z4dné organizace.
Ugast ditéte v mimoskolni télesné vychové a pohybovych aktivitach zavisi ¢asto na
finan¢nich mozZnostech rodiny. Casteénym &lenem détské organizace je 6 déti (4,8 % z
celkového podtu). Casteénym Elenem sportovniho krouzku je 28 déti (22,4 %). V mlad$im
Skolnim véku se odviji troven pohybové aktivity od samotné aktivity rodicu (Miklankova,
2009, Medekova, Zapletalova, Havlicek, 2000). Stalym ¢lenem détské organizace je 19
détiRozhodnuti, zda rodi¢ své dité da do néjakého krouzku je podminéno také dostatkem
informaci o pfinosu pohybovych aktivit pro zdravi ditéte a o nabidce pohybovych aktivit
v misté bydlisté. Stalym ¢lenem sportovniho klubu je 43 déti (34,4 % z celkového poctu).
V tomto v&ku je i1 velmi diilezity rodiCovsky vzor, spole¢né zazitky z pohybové aktivity a
pohybova podpora ze strany rodici, kterd pozitivné ovlivituje dité k pohybové aktivité
(Trinder, Beek, Connolly's, 2002; Coakley, 2001; Kay, Lowrey, 2003). Pokud dit¢ vidi u

rodicti pohybovou aktivitu je jasné, Ze k ni za¢ne mit pozitivni pfistup. V mladsim skolnim
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véku se mnoho déti rozhoduje pro tymové sportovni hry. Hlavné chlapci za¢inaji touZzit po
sportovni kariéfe napt. fotbalisty, hokejisty apod. VV Anglii podle Rowea a Championa ( 1999)
se v soucasné dob¢ ucastni 24 % déti pohybové aktivity ve sportovnich klubech a sportovnich
centrech. Stalym ¢lenem nékolika détskych organizaci je sedm déti, coz odpovida 5,6 %.
Stalym ¢lenem nékolika sportovnich klubi je 5 déti, coz jsou 4 %. A stalym ¢lenem détské
organizace a sportovniho klubu je devét déti- 7,2 %. Kazda skola ma k dispozici nékolik
sportovnich krouzk, které nepotiebuji velké mnozstvi penéz ani ¢as k presunu. Dité je ve
znamém prostiedi a hraje si se svymi spoluzaky. Zvlasté pro déti raného mladsiho véku je to
velmi vhodny zplisob, jak donutit dit€¢ zvyknout si na pohybovou aktivitu, kdyZ v malém
mnozstvi. Rada odborniki (Matg&jéek, 2005; Mé&kota, Cuberek, 2007) piifazuje zapojeni ditéte
do détskych nebo sportovnich organizaci dilezity vyznam. Dité€ si osvoji jazyk, normy

chovani, hodnoty a mezilidské vztahy.

SOCIALNI STIMULY

45 43

=30 28

19

1 2 3 4 5 6 7 8
Organizace

Obr. 16- Socialni stimulace — zapojeni do détskych nebo sportovnich organizaci, n=125

Vysvetlivky:

1 -nikdy jsem nebyl clenem, 2- jsem castecny clen détské organizace; 3- jsem cdstecny ¢len sportovniho krouzku;
4- jsem staly ¢len détské organizace, 5- jsem staly clen sportovniho klubu, 6- jsem staly ¢len nékolika détskych
organizaci,; 7- jsem staly clen néekolika sportovnich klubii; 8- jsem staly clen détské organizace a sportovniho

klubu.

-51-



6.1.2.2 U&ast na taborech

Jak bylo ptedpokladano a z naSich dotaznikl vyplyva, ze az 34 déti (27,2 %
z celkového poctu sledovanych déti) se zatim nikdy nezacastnilo zadného tabora. Tuto
skute¢nost urcuje jak ekonomicka situace rodiny, tak i strach o své ratolesti. Jak uz jsem se
zminila vySe, v dneSni dob¢ se setkavame s tzkosti a strachem rodict o své déti. I presto se
ale setkavame i s rodici, ktefi své dité na détsky tabor poslou. Z dotazniku vyplyva, Ze na
détském tabote bylo uz 45 déti (36 % z celkového poctu sledovanych déti). Rodice tam své
déti posilaji hlavné z diivodu aktivniho vyziti v letnich mésicich a také z dtivodu ¢asové tisné
v dobé Skolnich prazdnin. Rodice nemaji cely den ¢as k hlidani svych déti. Proto jsou détske
tabory vybornym vychodiskem. Samoziejme to neni jen détsky tabor. Co se tyce sportovnich

tabord, pravidla jsou stejnd. Sportovni tabor se vSak specializuje jen na jednu disciplinu.

Casto se setkavame s tabory basketbalovymi, tenisovymi nebo fotbalovymi. V nasem
dotazniku odpovédélo 19 déti, ze nékdy bylo na sportovnim taboie (15,2 % z celkového poctu
sledovanych déti). Toto ¢islo naznacuje ranou specializaci u déti mladSiho Skolniho véku. Na
détském i sportovnim taboie jiz bylo 27 déti (21,6 % z celkového poctu sledovanych déti).

V prvni tiid€ roste ucast ditéte na letnich détskych taborech, na Skolach v ptirod¢ a také na
sportovnich soustfedénich (Miklankova, 2002). Jago a Baranowski (2004) uvadéji zvysenou
pohybovou aktivitu v dobé¢ Skolnich prazdnin a to v letnich ¢i zimnich taborech. Problém
nastava pii skonceni taboru a ztraceni zajmu ditéte o pohybovou aktivitu. Alexandris a
Kouthouris (2005) zkoumali motivaci Gi¢asti na détskych letnich taborech u 453 déti 5—
7letych. Uvedli nejvétsi zajem v oblasti socializace, hledani novych pratel a setkdvani se

starymi prateli. Tato skutecnost byla vidéna vice u divek, nez chlapct.
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UCAST NA TABORECH
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Obr. 17- Socialni stimulace — icast na taborech a soustiredénich, n= 125

Vysveétlivky:
1- nikdy jsem se nezucastnil tabora, 2- zucastnil jsem se détského tabora; 3- zucastnil jsem se sportovniho
tabora; 4- zucastnil jsem se détského i sportovniho tabora.

6.1.3 Prostorové stimuly ve Skole a v rodiné

Pramérny pocet bodi z oblasti prostorové stimulace Vv roding je 8,7 bodu. Diky tomu
piibyva v dnesni dob¢ obéznich déti, déti s cukrovkou ¢i snizenym imunitnim systémem.
Rodice by svym détem meéli vénovat vice svého volného Casu. Z vysledki jsme zjistili, ze
primérny pocet bodiiz prostorové stimulace ve Skole je 4,8bodu(obrazek 18). Vliv
prostorovych moznosti $koly na uroven PA déti uvadéji Dowda, Pate, Trost, Almeidaa
Sirard(2004), ktefi zjistili vztah mezi nabidkou prostor ke hrani, vzdélanim uéiteli a mirou
Casu, ktery vénuji pohybovym aktivitdim.Podobné Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler a Dowda
(2004). Rada odbornikii potvrzuje, e dispozice dostateénd velkého a bezpeného prostoru pro
hrani a vytvofeni sité hist’ souvisi s trovni pohybové aktivity ditéte (Logstrup, 2001; Sallis et
al., 2001; Louie, Chan, 2003; Riitten, Abu-Omar, 2004). Sallis, Proschaska, Taylor (2000)
upozoriiuji na postupnou zménu charakteru bydleni sou¢asnych rodin, ktera vede k redukci

dosazitelného prostoru pro PA déti.
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6.1.4 Materialni stimuly ve Skole a v rodiné

Sledované déti dosahly z maximalnich 28 bodl v materidlni stimulaci v rodin¢ pramérné
jen 14,5 bodu (obrazek 18). Situace ve $kole se jevi jako negativni - Z maximalniho poc¢tu 28
bodl v materidlni stimulaci ve Skole dosahlo dité primérné 8,6 bodu. Z toho mizeme
vyvodit, ze Skoly nemaji k dispozici velké mnozstvi pomiicek podporujici pohybovou aktivitu
nebo je ucitelé ve Skolach nenabizeji. V dnesni dobé se setkavame hlavné o piestavkach
s détmi sedicimi V lavicich, které drzi svlij mobilni telefon nebo tablet. Nemluvime tu jen o
star§ich détech, bohuzZel, tato skute¢nost se tyka i déti mladSiho Skolniho veéku. I kdyz dité ve
skole prosedi 5-6 hodin denné nema potiebu tuto inaktivitu nahrazovat aktivnim pohybem,
spi§ naopak. I v odpolednich hodinach se vénuji hram na pocitaci ¢i sledovani televize, coz
neprispiva ke zlepseni jejich pohybovych dovednosti, tudiz k pohybové aktivité. Mackenbach,
van den Bos,Joung, van de Mheena Stronks (1994), Droomers, Schrijvers,van de Mheena
Mackenbach (1998) uvedli vztah mezi finan¢ni situaci v rodin¢ a problémy s ni spojené.Vztah
mezi vzdélanim dospélych v roding a inaktivitou jejich ¢lenti. Rychecky, Naul (2002) uvadi,
ze v poslednich letech je situace s vybavenim rodin sportovnim na¢inim ¢i nafadim lepsi a

ovliviiuje ji hlavné sportovni zaméteni jednotlivych ¢lenii rodiny.

Porovnani vysledkt prostorové a materidlni stimulace ve skole a v rodin€ vyzniva
V neprospéch skoly (obrazek 18). Diivodem mutize byt obecné znamy nedostatek financnich
prostiedkil Skol na ndkup zdkladniho télocviéného naradi nebo nacini, o atraktivité¢ nemluve.
Nevyuzivani spektra prostor pro realizaci riznych forem télesné vychovy ve skole mizeme
pricist vymezenému ¢asu na vyucovaci jednotku télesné vychovy (45 minut), dale tradicnim
prostoram pro vyuku télesné vychovy (télocvicna, hiiste), ale také faktu, ze dané skoly byly

meéstské - sidlistni. Dostupnost parku nebo lesoparku nebyla z ¢asového hlediska mozna.
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Obr. 18 Materialni a prostorova stimulace v rodiné a ve $kole, n=125

Vysveétlivky:
1- materialni stimuly doma,; 2- materialni stimuly ve skole, 3- prostorové stimuly doma; 4- prostorové stimuly ve
Skole

6.2 TEST TGMD2

V testu TGMD2 byly déti rozdéleny podle vysledku na 4 kategorie. Déti s vysledkem 60-70
do kategorie 2. Déti s bodovym ohodnocenim 81-90 do 3. kategorie a déti s vysledkem 91-
100 boda do kategorie 4.

Z vysledkt zjistujeme, ze jsou déti vice ispesné v lokomoc¢ni Casti testu. Nejlépe dopadly déti
ve cvalu stranou, kde dosahlo bezchybného provedeni 120 sledovanych déti ( 96 %

zZ celkového poctu). Nejméné bodi dosahly sledované déti v odbiti mice palkou. V této
¢innosti dosahlo plného poctu bodt 32 déti (25, 6 % z celkového poctu sledovanych déti). Po
secteni vSech ziskanych bodil z jednotlivych ¢innosti jsme vytvofili seznam s vy¢tem ¢innosti

od nejhorsich po nejlépe provedené.

1. Obouruéni odpal palkou
2. Hod mi¢kem

3. Kutéleni mickem

4. Kop do mice
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5. Driblink

6. Skok z jedné nohy na druhou

7. Cval vpted

8. Skok snozmo

9. Poskoky z jedné nohy na druhou
10. B¢h

11. Chytani mice

12. Cval stranou

o

V prvni piili seznamu prevazuji ¢innosti z ¢asti ,,Ovladani predmétia* testu TGMD?2.

Zamérem télesné vychovy ve Skolach by mél byt rozvoj pohybové gramotnosti mladeze. Je
znamo, Ze pohybova aktivita klesa, zhorSuje se fyzickd kondice obyvatel a pohybova
gramotnost déti. Pfi¢inou nedostatku pohybové aktivity jsou rostouci ndklady na l€katrskou
péci. Je stejné nutné ucit se pohybové gramotnosti jako gramotnostem jinym. U¢ime se
zakladnim pohybovym dovednostem a nachazime pozitivnimu vztah k pohybu. (White head:
Physical Literacy and its importance to every individual, University of Bedforshire, England
2007).
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Obr. 19 Vysledky kategorii testu TGMD?2, n=125

Vysvetlivky:
1. kategorie- 60-70 bodhi; 2. kategorie- 71-80 bodii; 3. kategorie- 81-90 bodii; 4. kategorie- 91- 100 bodii.
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6.3 Vyhodnoceni vztahu mezi celkovym skore v TGMD?2 a sportovanim

rodic¢u?

Déti jsem zase rozd¢lila do 4 skupin podle ziskaného poctu bodu v testu pohybovych
dovednosti TGMD2. Ptipominam, ze déti, které mely 60-70 bodu jsou skupina 1. Dé&ti, které
mély 71-80 jsou skupina 2. Dé&ti, které mély 81-90 jsou skupina 3 a déti, které ziskaly nejvyssi
pocet bodl, 91-100 jsou skupina 4. Dé&ti jsem se vSemi udaji roziadila do téchto skupin. V této
otazce nas zajima, zda néjakym zptisobem ovliviiuje déti fyzicka aktivita rodict. Kazdy graf
nalezi jedné skupin¢ podle testu TGMD?2. V kazdé skupiné jsem rozdélila rodice podle toho
zda sportuji oba dva (zaznamenano ¢islem 3), zda sportuje jen jeden z nich (zaznamenano pod
¢islem 2) nebo zda nesportuji viibec ( ¢islo jedna). Kazda kategorie byla tedy rozdélena

v grafu na tfi ¢asti (obrazek 20).

V prvni Kategorii je 7 déti. Tfi zaci odpoveédeli, Ze rodiCe se sportu nevénuji vibec. Dale
odpoveédeli ti Zaci, Ze sportuje alespon jeden z rodict a jeden zak odpoveédé€l, Ze sportuji oba

dva rodice (uvedlo 73 déti).

3,5
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15

Pocet déti

1

0,5

1 2 3

Sportovni aktivita rodicu

Obr. 20- Skupina 1 testu TGMD2 — sportovni aktivita rodi¢ia, n=7

Vysvetlivky:
1-nesportuje zadny z rodicii, 2- sportuje jeden z rodicui, 3- sportuji oba rodice
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Tato skupina ma 18 déti. V této skupin€ odpoveédeli 3 Zaci, ze ani jeden z rodicl nesportuje.
Dale odpovédélo 10 zakt, ze se sportu vénuje alesponi jeden z rodicii. A 5 zakt, ze sportuji

oba dva rodice.

Pocet déti

1 2 3

Sportovni aktivita rodict

Obr. 21- Skupina 2 testu TGMD2 — sportovni aktivita rodi¢i, n=18

Vysveétlivky:
1-nesportuje Zadny z rodicii, 2- sportuje jeden z rodicii, 3- sportuji oba rodice

V obrazku 22 jsme zaznamenali téeti skupinu podle pocétu bodu v testu TGMD2. Tato skupina
V testu dosahla 81-90 bodi. V této skupiné odpoveédélo 12 déti, ze jejich rodice viibec
nesportuji 14 déti odpovédelo, ze sportuje jen jeden z rodi¢u (sloupec 2) a 39 déti odpovédélo,

Ze sportuji oba dva (sloupec 3).
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Pocet déti

1 2 3
Sportovni aktivita rodicul

Obr. 22- Skupina 3 testu TGMD2 — sportovni aktivita rodi¢a, n=66

Vysveétlivky:
1-nesportuje Zdadny z rodicii, 2- sportuje jeden z rodicii, 3- sportuji oba rodice

V obrazku 23 mame zaznamenanou skupinu ¢islo 4, coz jsou déti, které v testu TGMD2
ziskaly nejvice bodl a to 91+ bodi. V této skuping je 34 déti. Z toho 2 déti odpovedely, ze ani
jeden z rodict nesportuje. 4 déti odpovédely, ze alesponi jeden rodi¢ sportuje a 28 déti

odpovédélo, ze oba dva rodice sportuji.
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Sportovni aktivita rodict

Obr. 23- Skupina 4 testu TGMD?2 — sportovni aktivita rodi¢a, n=34

Vysvetlivky:
1-nesportuje zadny z rodicii, 2- sportuje jeden z rodicii, 3- sportuji oba rodice
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Na obrazku 24 vidime, ze existuje vztah mezi sportovanim rodict a pohybovou dovednosti
jejich déti. Je ndm zndmo, ze dité ve svych rodi¢ich vidi vzor a snazi se prizptisobit své
chovani tomu jejich. Hlavné v pfedskolnim a mlad$im Skolnim véku bychom této skutecnosti
méli vyuzit a upevnit v naSich détech potfebu pohybové aktivity, zdravého Zivotniho stylu a
spravnych spolec¢enskych zasad. Na zaklad¢ vyhodnoceni pohybové aktivity rodi¢t (Groven
sportovani) v souvislosti s vysledky ditéte v testu TGMD?2 (obrazek 13) (p < 0,003)
konstatujeme zde statisticky vyznamnou zavislost. V rodinach, kde sportuji oba dva rodice,
sledujeme vyss$i iroven hrubé motoriky jejich déti. Problematikou vlivu rodiny na budouci
inklinaci ditéte k pohybové aktivnimu traveni volného ¢asu se zabyval Kohl, 2000. Déti casto
pozdéji v dospélosti preferuji typ pohybové aktivity, ktery preferovali i rodice. Vliv rodici je
vyznamnéj$i na zacatku stfedniho $kolniho véku (Gordon-Larsen, McMurray, Popkin, 2000;
Junger, Zuskova, 2000). V projektu ,,Zivotni styl a obezita 2005 (Pastucha a kol., 2011) je
doporuceno, aby rodi¢e déti v mladsim Skolnim véku sledovali zptisob traveni volného Casu
déti a reagovali na ptipadnou tendenci sedavého zpiisobu zivota. Jako limity spolecného
provozovani pohybovych aktivit rodicti a déti jsou uvadény napt. finan¢ni limity, nemoc

v rodiné, nedostatek vzora v genezi rodiny.

2,7

2,4

N
o

2,1

N

1,7

=
o

Pocet bodu

=

o
o

o

1 2 3 4
Kategorie testu TGMD2

Obr. 24 Sportovni aktivita rodi¢a podle tirovné hrubé motoriky déti (TGMD?2),
n=125

Vysvetlivky:
1-kategorie TGMD2 60-70 bodii, 2- kategorie TGMD2 71-80 bodii, 3-kategorie 81-90 bodii; 4- kategorie 91-
100 bodi
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6.4 Vyhodnoceni vztahu mezi urovni stimula socialni participace ( ucast
v détskych a sportovnich organizacich) ditéte a hodnotou dosaZeného
celkového skore TGMD2?

Podle ziskané¢ho poctu bodt v testu pohybovych dovednosti TGMD2 byly déti rozdéleny do 4
kategorii. V této otazce jsme zkoumali, zda existuje vztah mezi urovni sportovni socializace

body v testu TGMD2.
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Stimuly socialni participace

Obr. 25- Skupina 1 TGMD2: stimuly socialni participace ESPA, n=7

Vysveétlivky:

1- nikdy jsem nebyl clenem; 2- jsem castecny clen détské organizace,; 3- jsem castecny clen sportovniho
krouzku, 4- jsem staly clen detské organizace; 5- jsem staly clen sportovniho klubu, 6- jsem staly clen nékolika
détskych organizaci; 7- jsem staly clen nékolika sportovnich klubii; 8- jsem stdly clen détské organizace a
sportovniho klubu.

Na obrazku 26 vidime druhou skupinu vyhodnocenou testem TGMD?2. V téhle skupin¢ jen
jeden zak neni ¢lenem Zadného krouzku ¢i organizace. 3 zaci jsou ¢asteCnymi Cleny détské
organizace. 4 Zaci jsou ¢asteCnymi ¢leny sportovniho krouzku a stalym ¢lenem sportovniho

klubu je 7 déti.
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Obr. 26- Skupina 2 TGMD?2: stimuly socialni participace ESPA, n=15

Vysveétlivky:

1- nikdy jsem nebyl clenem; 2- jsem castecny clen détské organizace,; 3- jsem castecny clen sportovniho
krouzku,; 4- jsem staly ¢len détské organizace; 5- jsem staly clen sportovniho klubu, 6- jsem staly ¢len nekolika
détskych organizaci; 7- jsem staly clen nékolika sportovnich klubii; 8- jsem staly clen détské organizace a
sportovniho klubu.

Na obrazku 27 vidime tteti skupinu v testu TGMD?2, kterd ma 1 zaka, ktery nikdy nebyl
¢lenem ni¢eho. Ma 12 zakd, ktefi jsou ¢asteCnymi Cleny détské organizace a 17 zaku, ktefi
jsou ¢astecnymi ¢leny sportovniho krouzku. 10 zakt je stalym ¢lenem détské organizace a 14
zaku je stalym ¢lenem sportovniho klubu. 1 zak je stalym ¢lenem nekolika détskych
organizaci. 3 zaci jsou stalymi ¢leny nékolika sportovnich klubt a 5 zaku je stalymi cleny

détskych organizaci 1 sportovnich klub.
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Obr. 27- Skupina 3 TGMD2: stimuly socialni participace ESPA, n=45

Vysvetlivky:

1-8 odpovidaji stimuliim socialniho zaclenéni. 1- nikdy jsem nebyl clenem, 2- jsem castecny clen détské
organizace; 3- jsem cdastecny ¢len sportovniho krouzku,; 4- jsem staly ¢len détské organizace; 5- jsem stdly ¢len
sportovniho klubu, 6- jsem staly clen nékolika détskych organizaci; 7- jsem staly ¢len nekolika sportovnich
klubii; 8- jsem staly clen detské organizace a sportovniho klubu.

Na obrazku 28 je uvedena skupina ¢tyfi podle testu TGMD2. V této skupiné vidime, Ze v ni
neni ani jeden Clen, ktery nikdy nebyl soucasti ni¢eho. Je tu 1 zak, ktery je ¢aste¢nym Clenem
détské organizace. 6 zaku je CasteCnymi ¢leny sportovniho krouzku a 5 zakt je stalymi ¢leny
détské organizace. 17 zaki je stalymi ¢leny sportovniho klubu. 1 Zak je stalym clenem

n¢kolika sportovnich klubti a 4 Zéci jsou stalymi Cleny détské organizace 1 sportovniho klubu.
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Obr. 28- Skupina 4 TGMD2: stimuly socialni participace ESPA, n=34

Vysvetlivky:

1-8 odpovidaji stimuliim socidlniho zacleneni. 1- nikdy jsem nebyl clenem, 2- jsem castecny clen detské
organizace; 3- jsem cdstecny clen sportovniho krouzku, 4- jsem stdly clen détské organizace; 5- jsem staly ¢len
sportovniho klubu, 6- jsem staly clen nékolika détskych organizaci; 7- jsem staly ¢len nékolika sportovnich
klubii; 8- jsem staly clen détské organizace a sportovniho klubu.

Zaci, ktefi nechodi ani do jednoho krouzku dostali 0 bodti. Zaci, ktefi jsou Gaste¢nymi ¢leny

détské organizace a ¢asteénymi Eleny sportovniho krouzku dostali jeden bod. Zaci, kteii jsou
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stalymi ¢leny détské organizace nebo sportovniho klubu dostali po 2 bodech. Zaci, ktefi jsou
stalymi ¢leny n€kolika détskych organizaci, sportovnich klubi nebo détské organizace a

sportovniho klubu zaroven dostali body 3.

Abych zjistila praimérné vysledky kazdé skupiny, secetla jsem celkovy pocet bodi kazdé
skupiny. V dalsim kroku jsem body vyd¢lila poétem ¢lenti skupiny a vysel mi vysledek, ktery
nam udava primérny pocet bodl sportovni socializaci ditéte. Timto hodnocenim mi vyslo, ze
prvni skupina dosdhla 8 bodd, které jsem vydélila poctem ¢lent- 7. VySel mi vysledek 1,14.
Druha skupina dosahla 21 bodi, coz jsem vyd¢lila ¢islem 18 a vySel mi vysledek 1,16. Treti
skupina obdrzela 104 body, které byly vyd€leny ¢islem 66a vznikl vysledek 1,57. A ¢tvrté
skupina dosahla na 66 bodi, které byly vydéleny poctem ¢lenti 34 s vysledkem 1,94.
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Obr. 29- Primérné hodnoty stimuli socialniho zaclenéni ( Gcast v détskych a
sportovnich organizaci) ve skupinach dle TGMD2, n=125
Vysvetlivky:

1-kategorie TGMD2 60-70 bodii, 2- kategorie TGMD2 71-80 bodii,; 3-kategorie 81-90 bodii, 4- kategorie 91-
100 bodii

Vztah mezi hodnotou celkového skore dosazeného ve zvoleném testu TGMD?2 a
stimull socialniho za¢lenéni- ucast v détskych a sportovnich organizacich u sledovanych
détihodnotime jako statisticky vyznamny (p < 0,003). Na obrazku 29 vidime, ze prvni skupina

v v

bodu. Tteti skupina s primerem 1,57 bodl skoncila 3. A ¢tvrta skupina dosahla nejvyssiho
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priméru. Socialni zaclenéni je pro déti velmi dilezité. Ne jen, ze zlepSuji komunikaci

s okolim, ale upeviiuji ¢i nachdzeji nova pratelstvi. Déti si ani neuvédomuji, Ze ¢innosti, kterd
je bavi, se vénuji pohybové aktivité a ta vede ke zlepseni jejich pohybovych dovednosti. Kdyz
si tuto ¢innost dité oblibi, je velmi pravdépodobné, Ze i v dospivani se ji bude nadale vénovat.
Proto je velmi dulezité nabidnout ditéti rozmanity pocet krouzkt, z kterého si dit€¢ mtze
vybrat nebo se jim vSem vénovat. Pohybova aktivita neni dobra jen ke zlepSeni fyzického

stavu, ale také ke zlepSeni stavu psychického.

NaSe vysledky navic ukazuji, Ze zG¢astnénim se ve vice krouzcich napomahéme ke zlepseni
pohybovych dovednosti. Samoziejmé je nabidka krouzkl a klubli omezena finan¢ni strankou
rodiny. I ptes tuto skute¢nost bychom se méli snazit, jak rodice, tak 1 pedagogové nabidnout

ditéti vSestranné vyziti v podobé krouZzki €1 Cinnosti.
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7 Zavér

Zdravotni disledky snizené pohybové aktivity se formou ekonomickych dopadi
projevuji témét ve vSech vyspélych zemi svéta. Proto je aktualni otazkou k feSeni moznost

stimulace k pohybové aktivité pfedev§im u nejmladsich vékovych kategorii.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zmapovat a zhodnotit iroven hrubé motoriky
vybraného souboru déti v mladsim Skolnim v€ku. Dil¢im cilem bylo zjistit u téchto déti

uroven stimulace k pohybové aktivité ve Skole a v roding.

V ramci diplomové prace byly stanoveny ti1 vyzkumné otazky a dvé hypotézy.
Vyzkumny soubor byl tvofen 125 détmi v mlad$im Skolnim véku z 1.stupné zakladnich skol.
Vzhledem k nizkému véku déti byl k realizaci vyzkumu ziskan informovany souhlas jejich
zédkonnych zastupcl. Vyzkum byl zrealizovan v mésici fijnu 2013 a lednu 2014. Ke zjisténi
dat byla uzita upravena Ceska verze dotazniku ESPA (Environmental stimuls for physical
aktivity) a test hrubé motoriky Test of gross motor skills. Testovani hypotézy bylo provedeno
prostfednictvim metody kontingencnich tabulek (chi- skore), hladina statistické vyznamnosti

byla stanovena na p<0,05.

Bylo zjisténo, Ze prostorova 1 materialni stimulace k pohybovym aktivitdm je vyssi v rodiné
nez ve Skole. Vysledek 1ze zdtvodnit lepsi ekonomickou situaci v rodinach a omezenymi
moznostmi Skoly pii volbé prostoru pro realizaci riiznych forem télesné vychovy. Moznosti
zlepseni zjisténého stavu vidime k prohloubeni vzdélavani budoucich pedagogt, vyucujicich
télesnou vychovu na 1.stupni ZS v oblasti optimalizace pohybového rezimu Z4ka v dobé jeho
pobytu ve skole (nabidka dalSich prostor pro pohybové aktivity o prestavkach, podpora

kinetického stylu uceni apod.).

Celkem 34 déti (27, 2 %) ze sledovanych 125 osob dosahuje Vv testu hrubé motoriky
nejvyssiho hodnoceni (kategorie 4 — 91-100 bodi). V kategorii 3 (81-90 bodt) se umistilo 66
sledovanych déti (52,8 %). Muzeme tedy konstatovat, Ze vice jak polovina déti z vyzkumného

souboru vykazuje dobrou a velmi dobrou uroven hrubé motoriky. Primérnou a nizkou tiroven

v testu TGMD2 dosahlo celkem 25 déti ( 20 %).
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Z vysledkt dopravni stimulace, zjiStované subtestem z dotazniku ESPA, vyplyva, Ze
sledované déti preferuji dopravu do a ze skoly pésky. Toto zjisténi povazujeme za pozitivni

vzhledem k obecné uvadéné snizujici se pohybové aktivité populace v zavislosti na véku.

Pfi testovani hypotézy H1byla zjisténa statisticky vyznamna zavislost mezi témito
proménnymi (p<0,003). V rodinach, kde sportuji oba rodi¢e (73 rodin), dosahuji détidobré a
velmi dobré irovné hrubé motoriky. Je ziejmé, ze podpora rodiny a tzv. rodi¢ovské vzory

jsou vyznamnym ¢initelem pii vychové ditéte k pohyboveé aktivnimu Zivotnimu stylu.

Pti testovani hypotézy H2 byla zjisténa statisticky vyznamna zéavislost mezi ucasti ditéte
v détskych a sportovnich organizacich a Girovni jeho hrubé motoriky. Podpora rodic¢i
Vv zapojeni ditéte do mimoskolni télesné vychovy a pohybovych aktivit hraje vyznamnou roli

pi1 osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti.

Doporuceni pro praxi: V ramci povinné skolni dochazky 1ze doporucit rozSiteni materialnich
a prostorovych stimulii k pohybové aktivité. V ramci vychovy ke zdravi je nutné
optimalizovat pohybovy rezim ditéte v dobé jeho pobytu ve skole. Urcité 1ze podpofit
prohloubeni spoluprace rodict a ucitelli v oblasti podpory pohybové aktivniho traveni

volného ¢asu mimo Skolu.
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8 SOUHRN

Clovék se musi piirozen& vyvijet tak, aby ve svém Zivoté uspé&l. Aby si byl schopny
obstarat potravu, aby se ubranil pied nebezpe¢im. Lidé si musi uvédomit dulezitost pohybu,
ptisun potravy musi byt odpovidajici energetickému vydeji. Lidé si musi vazit svého okoli.
Musi komunikovat s lidmi kolem sebe, projevit empatii, na zakladné které zlepSuji mezilidské
vztahy. To vSe ale vyplyva z naSeho zdravi, které velmi ovlivituje nas aktivni, spokojeny zivot
a pracovni vykonnost. Zv1asté pro déti je pohyb nenahraditelnym ¢initelem v jejich vyvoji.
Proto patii vychova ke zdravi a aktivnimu zivotu k jednomu z hlavnich znaka zakladniho

vzdélavani. Na zakladé tohoto tématu zakladaji Skoly své Skolni programy.

V dnesni dobé¢ je vSak situace jind. Pievazuje pasivni Zivotni styl a pfedevSim se ¢asto
setkavame s hypokinezi. CoZ zna¢i hlavné nase nechut’ k pohybu a pouZivani vice dopravnich
prostiedkd. Cim dal vice se setkavame s eskalatory a vytahy. Vice vyuZzivime modernich
technologii, jako jsou televize, pocitace, mobily apod. Tyto pfistroje nepouzivame jen ke
vzdélavani, ale hlavné ke hie a zabavé. U dnesniho ¢loveka prevladaji konzumentské aktivity.
V dnesni dobé¢ tedy pohybova aktivita zalezi hlavné na viili jednotlivce a jeho cili, kterého
chce dosadhnout. Lidé chtéji diky pohybové aktivité zlepsit sviij fyzicky stav, chtéji zhubnout
nebo zpevnit své télo. Chtéji pohybovou aktivitu vyuzit k relaxovani, ke zbaveni bolesti nebo
jen chtéji navazat nové vztahy. Pohybova aktivita nejen zvysuje télesnou zdatnost, také
snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Diky pohybové aktivité¢ odbourdvame stres a
okysli¢ujeme si mozek. Pohybova aktivita ptispiva také ke zlepseni fyzického vzhledu,
zpeviuje kosti a predchazi civilizaénim chorobam. Pohybovou aktivitu bychom tedy méli

zaradit do naSeho denniho rezimu a méla by byt soucasti naseho zivotniho stylu.

K feSeni byly stanoveny tyto otazky:

1. Bude u sledovanych déti vyssi Grovent materidlni a prostorové stimulace v rodin€ nez
ve Skole?
2. Jakou uroven hrubé motoriky vykazuji déti ze sledovaného souboru?

3. Preferuji déti v mlad$im Skolnim véku aktivni transport do a ze Skoly?
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Dale byly stanoveny dvé hypotézy:
H1: Uroveii hrubé motoriky je vyssi u déti z rodin, kde oba rodice sportuji.

H2: Déti vykazujici vysokou ucast v détskych a sportovnich organizacich dosahuji i vysoké

urovné hrubé motoriky.

Vysledky vyzkumu mé diplomové prace budu vyuzivat v mé budouci praci ucitelky na 1.
stupni zakladni Skoly. Z téchto poznatkli budu vychéazet u sestavovani tfidniho, ale i Skolniho
vzdélavaciho programu. Budu dbat na zvySeni pohybové aktivity u déti. Napt. jim umoZznim,
samoziejmée i S odpovidajicim dozorem, moznost travit prestavku v télocviéné. Budu

prosazovat plavecké, lyzatrské kurzy a Skoly v ptirode¢.
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9 SUMMARY

One must naturally evolve to succeed in life . In order to be able to procure food, to
defend himself from danger. People need to realize the importance of exercise , food intake
must be adequate energy expenditure . People need to appreciate their surroundings . We need
to communicate with people around you, show empathy , at the base to improve interpersonal
relationships. It is clear from all of our health affects our very active, happy life and work
performance . Especially for children is a movement irreplaceable factor in their development.
Therefore, include health education and active life to one of the main characteristics of basic
education. Based on this theme based school their school programs .

Now a days the situation is different. The prevailing passive lifestyle , and above all ,
we often encounter hypokinesis . Which means mainly our reluctance to move and use several
means of transport . More and more , we meet with escalators and lifts. More use of modern
technology such as television, computers , mobile phones , etc. These devices do not use just
to education , but also to play and have fun. At present human consumption that dominate
activity. Today, therefore, physical activity mainly depends on the will of the individual and
his goals you want to achieve . People want through physical activity to improve their
physical condition , they want to lose weight or firm up your body . They use physical activity
to relax , to remove the pain or just looking to establish new relationships. Physical activity
not only improves physical fitness , it also reduces the level of cholesterol in the blood. With
the physical activity we eliminate stress and oxygenates the brain. Physical activity also helps
to improve physical appearance , strengthens bones and prevents diseases of civilization .

Physical activities should we include in our daily routine and should be part of our lifestyle .
The solution provided the following questions:

1. It will be the first in the investigated children's higher level of material and spatial
stimulation in the family than at school ?
2. What level of gross motor show children from this study ?

3. Prefer young children active transport to and from school ?
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Further, the two hypotheses :

H1: The level of gross motor skills is higher in children from families where both parents
play sports.

H2: Children exhibiting high participation in children's and sports organizations achieve

even higher levels of gross motor skills .

The research results of my thesis I will use in my future work on teacher first grade of
primary school. From these findings, | will start by compiling the class , but the school
curriculum . I will be sure to increase physical activity in children. Eg . | let them, of
course, with appropriate supervision , the opportunity to spend a break in the gym. I will

promote swimming , ski lessons and school trips.
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http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.therapybc.ca%2FeLibrary%2Fdocs%2FResources%2FTGMD-2%2520Assessment%2520Review.doc&ei=xn-_UIXbBZHIswarpICwDA&usg=AFQjCNFYKYLNvoe3Y78k6YYFetpChFc-fg&sig2=ZXab8fJGCP1UmvvjAvjAkg
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CC4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.therapybc.ca%2FeLibrary%2Fdocs%2FResources%2FTGMD-2%2520Assessment%2520Review.doc&ei=xn-_UIXbBZHIswarpICwDA&usg=AFQjCNFYKYLNvoe3Y78k6YYFetpChFc-fg&sig2=ZXab8fJGCP1UmvvjAvjAkg

Children and mobility website
(www.flux.teksam.ruc.dk/FLUX_UK/ChildrenMob/index_uk_ChildrenMob.htm), Childrenfor
transport research, Roskilde university, Denmark. Helmut Holzapfel, ,,The outsider world as a
learningenvironment: Perspectivesfromchild- orientedtownplanning®, World transport policy and

practise, Vol.6, No.4 (www.ecoplan.org/wtpp)

http://www.msnopova.cz/filozofie-skolky/

Zdrava abeceda, www.zdravaabeceda.cz/o-projektu.htmi(]

www.zacha-hokej.cz/domu/studie-stimulace-ditete-v-rodine

Let’smoveL.A. www.letsmovela.org/archive/dec_10/active.html(.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1- Dotaznik k diplomové praci

STIMULACE DITETE K POHYBOVYM AKTIVITAM
PROSTOROVE STIMULY (prostorova stimulace pru hru)

1 nikdy - zidka

2 n¢kdy

3 Casto

terasa, balkon

zahrada, dvur

ulice, sidliste

Hiiste

lesik, louka

plavecky bazén

klub, krouzek

u znamych

MATERIALNI STIMULY

1 nikdy - ziidka

3 casto

Bicykl

Mic

Svihadlo

Brusle

kolec¢kové brusle

skate board (prkno)

houpaci — Splhaci souprava, ribstol

san¢ — pekac

Lyze

raketa (badminton, tenis, stolni tenis)




détsky bazén

hudebni nastroj

domaci zviratko

jiné sportovni nacini

DOPRAVNI STIMULY (cesta do $koly, zaFizeni a zpét)

vozim se autem (cca doba)
jezdim tramvaji, autobusom, apod. (cca doba)
chodim pésky (cca doba)

jezdim na kole (cca doba)

STIMULY SOCIALNIHO ZACLENENI

Nikdy nebyl ¢lenem Zadné organizace
Casteény ¢len détské organizace

Casteény ¢len sportovniho krouzku (klubu)
Staly ¢len détské organizace

Staly ¢len sportovniho klubu

Staly ¢len n€kolika détskych organizaci
Staly ¢len n€kolika sportovnich klubi

Staly ¢len détskych organizaci i sportovnich klubt

UCAST NA TABORECH

Nikdy se nezucastnil Zadného
Ucast na détském taboie
Ucast na sportovnim taboie (soustiedéni)

Ucast jak na détskych, tak sportovnich



Ptiloha €. 2- Vzor zadosti rodi¢tim o vyplnéni dotazniku

Vazeni rodice,

dovolujeme si vas pozadat o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery na vyzkumném Setieni, které je
realizovano v ramci disertaéni prace na témata,Socioekonomické a psychosocidalni p¥ic¢iny
pohybové inaktivity u deti na 1. stupni Skol“ a ,,Analyza somatickych parametrit a vybranych
motorickych charakteristik ve vitahu k pohybové aktivité déti mladsiho Skolniho véku*“. Téma
je feSeno na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci v Ceské republice.
Vyzkumné Setfeni bude zahajeno v fijnu 2013.Vybrani zaci se zucastni méfeni pohybové aktivity
akcelerometrem Actigraph. Absolvovani vyzkumného Setfeni neni pro dité naro¢né a prob&hne
pouze s vaSim souhlasem. Dé&ti by dostali maly pfistroj (Actigraph), ktery méti pohybovou
aktivitu.Mélyby jej nosit kazdy den, podobu jednoho tydne (7 dnti, véetné vikendu). Pfistroj bude
umisténv malé kapsicce, ktera se jednodusepiipoji na odév. Pristroj je nutné nasadit rdno po
probuzeni a odlozit az tésn¢ pred vecernim spankem. V piipadech, kdy se predpoklada kontakt
s vodou (plavani, koupani apod.), je nutné ptistroj odlozit. Pfistroje nebudou omezovat Zaky
v bézném zivoté a dennich povinnostech. Z méfeni nevyplyvaji pro zaky zadna nebezpeci,
naopak ziskaji velmi zajimavé¢ informace souvisejici se zdravim ¢loveéka. Vyzkumna metodika je
Jiz ovéfena na mnoha Skolach u nés 1 v zahrani¢i a splituje vSechna zdravotni, socialni a eticka
kritéria.ZdGraziujeme dobrovolnost ucasti ditéte v tomto Setfeni a naprostou anonymitu
ziskanych dat. Vysledky budou vyuzity vyhradné ke zpracovani diserta¢niprace.

Prosime vas o pomoc pfi zdznamu Casu noSeni ptistroje (viz. Pfiloha). Doufame, Ze s vasi pomoci

se podafi splnit vySe uvedeny cil diserta¢ni prace. Za ochotu a pomoc vam velmi dékujeme.Pokud
budete mit zajem, individudlni vysledky vaseho ditéte vam poskytneme.

S pozdravem

Nina Kyzlinkova Doc.PhDr LudmilaMiklankova, PhD.
studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci vedouci diplomové prace
Obor Ucitelstvi pro 1. stupenn ZS FTK UP v Olomouci



Souhlasim se zapojenim nize uvedeného ditéte, jehoz jsem zakonnym zastupcem, do
vyzkumného Setteni,, Socioekonomické a psychosocialni priciny pohybové inaktivity u déti na 1.
stupni Skol “,a,, Analyza somatickych parametrii a vybranych motorickych charakteristik ve vztahu
k pohyboveé aktivite deti mladsiho skolniho véku “a to za vyse uvedenych podminek.

Potvrzuji, ze jsem byl seznamen s uZitou metodou a zplsobem realizace vyzkumného Setteni.
Jsem si védom, Ze ucast mého ditéte je zcela dobrovolnd, vySe uvedenym Setfenim ziskana data
jsou zcela anonymni, budou zpracovana komplexné — v procentech za Ceskou republiku.

jméno a prijment ditéte podpis zdkonného zastupce

V Olomoucidne ..................



Ptiloha ¢. 3 — Vzorova zadost pro teditele Skoly

Vazeny pane tediteli,

jmenuji se Nina Kyzlinkova a jsem studentkou PdF UP v Olomouci, oborU¢itelstvi pro 1. stupeni
ZS. V ramci mé diplomové prace na téma Komparace iirovné pohybovych dovednosti a stimulace
k pohybové aktivité déti na 1. stupni ZS se zabyvam irovni hrubé motoriky déti v mladsim
Skolnim véku a prostorovou, materialni a dopravni stimulaci déti k pohybové aktivité a dale jejich
zapojeni do détskych nebo sportovnich organizaci ve skole 1 mimo Skolu. Dovoluji si Vas poZadat
o umoznéni dotaznikového Setfeni na 1. stupni Vasi Skoly. Ziskana data budou anonymni a budou
slouzit vyhradné ke zpracovani mé diplomové prace. Vysledky budou prezentovany komplexné,
vyjadieny v procentech a prostiednictvim tabulek a grafi.

Dé&kuji za pochopeni a pomoc.

S pozdravem

Nina Kyzlinkova Doc.PhDr Ludmila Miklankova, PhD.
studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci vedouci diplomové prace
Obor Ucitelstvi pro 1. stupenn ZS FTK UP v Olomouci

Dne 3. 9. 2013
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