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Anotace

Nasledujici prace se zabyva problematikou Skolni zralosti déti s mentalnim
postizenim. Hlavni diiraz je kladen na zmapovani aktudlnich pozadavki kladenych na
tyto déti u zapisu do 1. tiid zakladnich $kol. V navaznosti na tuto problematiku je
analyzovana schopnost déti s mentalnim postizenim témto pozadavkim vyhovét,
potazmo potencialni problémy vedouci k odkladu zahajeni dochdzky. Praktickd ¢ést
diplomové prace se nemalou mérou vénuje diagnostice Skolni zralosti u dlouhodobé
pozorovaného vzorku déti z matetské Skoly specialni pomoci metod, jakymi jsou
Filipinska mira ¢i Kern-Jiraskiiv test. Tento kvalitativni vyzkum je nasledné rozsSiten
jesté o strukturované rozhovory s osobami, jichz se diagnostikovani $kolni zralosti u

déti s mentalnim postizenim bezprostiedné dotyka.
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Annotation

The following work deals with the school readiness of children with mental disabilities. The
main emphasis is put on mapping the current requirements these children need to meet in order
to be enrolled in the first grade of elementary school. In connection with this issue, the autor of
the thesis analyzed the ability of children with mental disabilities to meet these requirements,
hence the potential problems leading to the postponement of compulsory schooling.
Considerable part of the practical section is devoted to the diagnostics of school maturity based
on the long-term observation of a sample of children from kindergarten through special
methods, such as the Philippines rate or Kern-Jirasek test. This qualitative research is
subsequently extended by organzing structured interviews with stakeholders the diagnosis of
school readiness for children with mental disabilities affects directly.
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UvoD

Vyznamnou udalosti v zivoté ditéte je zahajeni Skolni dochazky. Je to dilezitd
udalost nejen pro samotné dité, ale také pro jeho nejblizsi okoli — rodinu. Pro zdravé
dité¢ predstavuje zahajeni Skolni dochazky emocionalni zatéz. Obavy z nezvladnuti, z
neuspéchu, z ciziho prostiedi ¢i z autority mohou (u nékterych déti) zpusobovat i
psychosomatické potize. Jsou ale i1 déti, které se na Skolu t&€$i. VétSinou jsou to déti,

které zahajuji povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho sméru.

VSechny déti by mély byt na Skolni dochazku pfipraveny. To je mimo jiné i
poslanim pfedSkolnich zafizeni. Né&které deti ale nejsou v Sesti letech natolik zralé, Ze
mohou byt pfijaty k zakladnimu vzdélavani. Tato skutenost se vyrazné objevuje u déti,
Které zaostavaji ve svém vyvoji jiz v predSkolnim véku. V mnoha piipadech tyto déti
navs§tévuji matefské Skoly specidlni a v odivodnénych piipadech mohou byt piijimany
k zakladnimu vzdélavani do skol pro zaky s mentalnim postizenim. I u téchto déti je
tieba pred pfijetim do Skoly posuzovat jejich pfipravenost. O problematice Skolni

zralosti déti s mentalnim postizenim je pojednavano v této diplomové préci.

Prace vychazi z dlouhodobého pozorovani vyvoje déti s mentalnim postizenim v
predskolnich zatfizenich a sledovani, jak zvladaji naroky, které jsou na né€ kladeny pfi
zapisu do prvni tfidy. Kromé& pozorovani a realizace hodnoticich testli Skolni
pripravenosti, jsou v praci rovnéz uvedeny nazory pedagogickych pracovniki a rodici

na aktualni situaci v dané oblasti.

Volba tématu diplomové prace vychazi z tficetileté praxe autorky v tomto oboru.
Motivaci pro zaméteni prace jsou i souCasné trendy integrativniho a inkluzivniho
vzdelavani zaka s mentalnim postizenim. Tedy zafazovani mentaln€ postizenych zaku

do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Prace obsahuje pét kapitol. Teoreticka ¢ast prace je zamétena na komplexni vhled
do problematiky hodnoceni pfipravenosti déti s mentalnim postizenim k nastupu do

zakladniho vzdélavani. Prvni kapitoly se zaméfuji na charakteristiku ditéte piedskolniho



véku, na zvlaStnosti v rozvoji jednotlivych slozek osobnosti. Jsou zde uvedeny i

zvlastnosti predSkolniho ditéte, které maji snizenou troven kognitivnich schopnosti.

Druhé kapitola je vénovéana odborné terminologii Skolni zralosti a jejich slozek.
V nasledujici ¢asti (ve tfeti kapitole) jsou uvedeny nejznaméjsi diagnostické metody
Skolni pfipravenosti, které byly pifedmétem praktického vyzkumu. Kapitola ctvrta
podrobnéji rozvadi pouzité metody, pracovni hypotézy a stanovené cile vyzkumu, ktery
je prezentovany V posledni ¢asti prace spolu s komentdfem a rozborem zjisténych
vysledkii v podob¢ kvalitativnich dat ziskanych prostiednictvim strukturovanych

rozhovort, kreseb a grafickych praci zakti s mentalnim postizenim.

Hlavnim zaméfenim vyzkumné ¢asti prace je sledovani déti s lehkym mentalnim
postizenim v matefskych Skolach specidlnich. Déle si prace klade za cil posoudit,
Vv jakém véku jsou déti schopné zahdjit Skolni dochazku a kdo je kompetentni k tomuto
posouzeni. Na zaklad¢ posouzeni Grovné jejich Skolni zralosti dale sledovat, do jakého
typu Skoly byly tyto déti piijaty, kde jsou schopné Skolni dochazku zahgjit. Zda byly
ptijaty do zékladnich Skol praktickych, nebo do zadkladnich Skol specidlnich, nebo jsou
integrovany v béznych zakladnich skolach ve formé individualni nebo skupinové

integrace.
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TEORETICKA CAST

1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU - TEORETICKA
VYCHODISKA

vvvvvv

psychologie ditéte piedSkolniho véku. Podrobnéji bude v textu popsana charakteristika
vyvoje ditéte této v€kové skupiny s diirazem na psychomotoriku, vniméni, mysleni, fec¢
a vlastnosti projevujici se pfi raznych hrach srozdilnym stupném obtiznosti.
V neposledni fadé bude zminéna socialni slozka vyvoje — tedy zajem ditéte o spole¢nost

a okoli.
1.1 Predskolni obdobi

Ptedskolni vzdelavani svym pojetim umoziuje ditéti prozit radostné détstvi a pod
odbornym pedagogickym dohledem dospét k Urovni svého osobnostniho rozvoje a
uceni, ktera je pro n¢j individualn¢ dosazitelnd. Tim vytvari predpoklady pro dalsi
vzdélavani. PredSkolni vzdélavani poklada kvalitni zéklady a tim mé ditéti usnadnit
jeho dalsi vzdélavaci cestu. Ukolem piedskolniho vzd&lavani je proto rozvijet
osobnostni pfedpoklady ditéte, podporovat jeho télesny a psychicky rozvoj, vytvaret

zéklady k dalsimu poznavani a uéeni’.

Dle charakteristiky vyvojové psychologie je za obdobi pifedSkolniho ditcte
povazovani obdobi od 3 do 6 let. V tomto véku dochdzi k prudkému rozvoji ditéte po
vSech strankach a to ptedevsim pomoci hry. Nedilnou soucésti tohoto casového vyseku
je zapojeni rodi¢t (védomého ¢i nevédomého) zpravidla na zékladé casto publikované
otazky ,,pro¢“?, ke které dité preslo od otazky“ co je to ,,2. Zrychleny rist ma v této fazi
vyvoje za nasledek, ze déti méii priblizné kolem devadesét az sto dvacet centimetri a
vazi zhruba dvacet kilogrami s toleranci cca 5 kilograml a to smérem doll i smérem

vzhiiru. Celd zména téla je pro dit€ velmi narocnd a vyzaduje také zvySeny dohled ze

1 Vstup do Skoly. Praha: Raabe, ¢2012, 2 s. Skolni zralost. ISBN 978-80-87553-53-4.
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strany rodicu i vSech, ktefi se na vychové v této etapé podileji. Rast dlouhych kosti a
nariist svalové hmoty nyni silné ohrozuje vyvoj patefe. Nedoporucuje se u déti tohoto
veku zvedat t€zka biremena (voziky ¢i kbeliky s piskem, pomahani dospélym napft. pfi
zahradnickych pracich), protoze hrozi vyskyt pupe¢ni kyly, kterd se Casto vyskytuje

v obdobi péti az Sesti let?.

Dalsi z dulezitych reakci organismu je utvareni si jakési pevné obranyschopnosti
téla. Dit¢ predSkolniho véku se prostiednictvim kontaktu pii hfe a navazovanim
socialnich vazeb v kolektivu piedev§im v piedSkolnich =zafizenich takzvané
»promofuje® pres rizné bacily a viry. V tomto psychicky i fyzicky naro¢ném obdobi je
nutné dit¢ podpofit samoziejmé také kvalitni, pestrou a vyvazenou zdravou vyzivou a

zakofenit spravné zdravé stravovaci navyky>.
1.2 Motoricky vyvoj

U ditéte predskolniho véku samoziejmé dochazi k rozvoji motorického vyvoje. U
hrubé motoriky dit€¢ zac¢ind koordinovat své pohyby, zaroven je provadét ladnéjSim
zpiisobem. Skoncilo obdobi batolete, které vytvofilo pevné zdklady. Ve starSim
predskolnim véku dité zacina umét vydrzet stat chvilinku na jedné noze, skékat stiidave
po jedné a druhé noze, posléze uz se umi odrazit a skocit. Dulezitym ukazatelem je také
odvaha s jakou se dité pousti do téchto ukond, protoze naznacuje jistotu provadénych

cviceni®.

V oblasti jemné motoriky dochéazi ke stale vétSimu zdokonalovani zrucnosti a to
zejména pomoci her, stavebnic a sklddanek. Kolem tii let se u vétSiny normalné se
vyvijejicich déti objevi naznak Spetkového tchopu tuzky, ktery se smérem k zahajeni
Skolni dochazky neustile zdokonaluje. Dité¢ kolem patého roku jiz dokéze navlékat
koralky na nit. Pomalu kulminuje pomaly proces lateralizace a za¢ina se vyhranovat

lateralita, kterd se trvale stabilizuje jeSté pozdéji, kolem desatého roku Zivota. VéEtSina

2 PTACEK, Radek, KUZELOVA, Hana. Vyvojovad psychologie pro socialni préci. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 2013, s. 33. ISBN 978-80-7421-060-0.

8 Tamtéz, s. 34.

4 Tamtéz, s. 35.
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déti si také ve druhém ro¢niku matetskych skol dokaze s pokrocilou zru¢nosti zavazat

tkani¢ku na boté®.
1.3 Kaognitivni vyvoj

Vagnerova a kol.® shrnuji charakteristické projevy uvazovani ditéte predskolniho

véku do nékolika bodii nasledujicich nize:

»CENTRACE: Dite ma tendence ulpivat na jednom, vétsinou napadném znaku, ktery

povazuje za podstatny. Ostatni, méné napadné znaky dité prehliZi.

EGOCENTRISMUS: Dité ma tendence zkreslovat usudky podle svého viastniho

postoje a preference. Dité neposuzuje situaci z vice hledisek.

FENOMENISMUS: Svet je pro dité takovy, jak vypada, jeho podstatu ztotoZiuje

s viditelnymi znaky.

PREZENTISMUS: Dité je vazano na pritomnost, na aktualné vnimany obraz, ktery

pro dité predstavuje subjektivni jistotu.

MAGICNOST: Tendence pomdhat si fantazii pii interpretaci déni v redalném svété a
tim jeho poznani zkreslovat. Dité predSkolniho veku nevnima velky rozdil mezi

skutecnosti a fantazijni predstavou.

ANTROPOMORFISMUS: Dité prirazuje lidské viastnosti i nezZivym objektim a

takto i svetu lépe rozumi. Jedna se o polidstovani neZivych véci a jevii.

ARTEFICIALISMUS: Znamena zpiisob, jakym si dité vyklada vznik okolniho sveéta:
nekdo jej udélal.

ABSOLUTISMUS: Dité je presvédceno, ze jeho poznani md definitivni,
Jjednoznacnou platnost. Relativita nékterych ndzorii ¢i vyrokii je pro dité predskolniho

veku nepochopitelna. Tato tendence vyjadruje detskou potrebu jistoty.*

5 LEBL, Jan, PROVAZNIK, Kamil, HEJICMANOVA, Ludmila. Preklinicka pediatrie. 2., pieprac.
vyd. Praha: Galén, 2007, s. 89. ISBN 9788072624386.

6 VAGNEROVA, Marie, PROVAZNIK, Kamil, HEJCMANOVA, Ludmila. Vyvojova psychologie
I1.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s. 78-80. ISBN 978-80-246-1318-5.
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1.3.1 Vyvoj verbalnich schopnosti

vvvvvv

casovy usek. Po zvukovych projevech, které ohlaSuji potfebu uspokojovani zakladnich
potieb, nasleduje vyvoj zvuki, které se v podobé feci stavaji prostiedkem komunikace a
obdobi do Sesti, maximalné do sedmi let, pficemz nejvétsi akcelerace je nékdy mezi
&tvrtym a patym rokem. Bednafova a Smardova’ rozdslily fe¢ do nékolika jazykovych

rovin:

Lexikalné — sémanticka rovina rozvoje reci

Zde jde o aktivni a pasivni slovni zésobu ditéte, coz je porozuméni feci a mozné
vyjadieni. Aktivni slovni zasoba se za¢ina rozvijet kolem roku a pil a v tomto obdobi je
velice vyznamné, aby rodice a vSichni kdo o dité¢ pecuji, neustale nazyvaly véci, které
dit¢ obklopuji ndzvy a pojmenovavali jevy a déje kolem. Dité si spojuje predmét nebo

véc s prisluSnym vyrazem.

Pragmaticka rovina rozvoje reci

Tato rovina zahrnuje uzivani feci v praxi, schopnosti udrzovat konverzaci, vyménit
si role a také sem patii zac¢atek pouzivani neverbalnich zptsobu feci. Dité uz se dokaze
samo vyjadfit k pocitim, udalostem, oznamuje informace, néeho se dozaduje. Dokaze
predat kratkou informaci, zpravodajstvi, vzkaz. Pojmenuje ¢leny rodiny, kamarady,
bezprostiedné navaze verbalni kontakt se ¢leny rodiny, pokousi se dodrzovat pravidla

rozhovoru, pomoci feci tak zkousi dosdhnout svého cile.

Morfologicko — syntakticka rovina rozvoje i-eci

Jedna se o rovinu slovnich druhi. Je to cesta od podstatnych jmen, sloves az
k pfidavnym jméntim a piislovcim. Kolem tietiho roku uz dité zpravidla umi ¢asovat a
sklonovat. Mluvi v kratkych vétach, zacina pouzivat minuly, pfitomny a budouci cas.
Pomalu se vytvafi cit pro odhaleni nespravné utvofené véty. Dit€¢ darazné zacina

rozliSovat pouZivani jednotného a mnozného ¢&isla.

7 BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010, 29 — 31. ISBN 9788025125694.
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Foneticko - fonologicka rovina rozvoje feci

Jde o sluchové rozliSovani hldsek a jejich vyslovnost. Dité¢ ze zvuki, které ho
obklopuji, postupn¢ dokaze vyclenovat hlasky matefského jazyka. Tato schopnost se
zacina projevovat kolem Sestého az osmého mésice a jeji vyvoj je pomérné zdlouhavy
(dit¢ rozliSuje vSechny hlasky po Sestém roce, horni hranice je sedm az osm let).
Sluchové rozlisovani je v Uzkém vztahu Kk vyslovnosti, protoze dit¢ pro spravnou
vyslovnost potfebuje rozliSovat nejen hlasky, ale také rozdil mezi spravnym a
nespravnym znénim. Mluvidla splnuji vSechny piedpoklady pro artikulaci ve dvou,
nejpozdéji ve tfech letech. Vyvoj vyslovnosti se fidi cestou nejmensi namahy (tedy od
hlasek artikulaéné nejlehcich, jako napt. P,B,M,T,D,N, az po hlasky artikulacné
za fyziologickou (tedy za normalni), od péti do sedmi let za prodlouzenou fyziologickou
(8181 normu), po sedmém roce je jiz malo pravdépodobné, ze se vyslovnost upravi

spontanné®.

1.3.2 Zrakové vnimani a pamét’

Uplné v tom nejranéj$im obdobi ditéte miizeme pozorovat, jak se dité diva na
matku. Postupem doby, jak roste, zabyva se podnéty kolem sebe, diva se na své ruce. V
okamziku, kdy se dité stane pohyblivym, diva se samoziejmé na véci, které potkava
nebo na véci které ho obklopuji. Tyto véci se ale stale Castéji snazi podrobnéji
prozkoumat. Zlepsuje se koordinace ruky a oka a dité si zpfesnuje vizualné-motorickou
koordinaci. Vyznamnou roli také hraje jakési zacileni ¢i zaméfeni na sledovany predmét
a jeho oddéleni od pozadi. Odbornici na diagnostiku ptedSkolniho v€ku casto mluvi o

vnimani figury a pozadi®.

V obdobi okolo druhého roku umi déti odlisit jednotlivé pfedméty, i kdyz se zménila
jejich barva apod. Odborny nazev tohoto jevu je konstantnost vnimani. A pravé tento
jev uzce souvisi se zrakovym rozliSovanim. Zrakovym rozliSovanim nazyvame jev, kdy
dit¢ je schopno tfidit, urcit polohu sledované véci a uvédomit si, Ze se celek sklada

z ¢asti. Pro predskolni veék je charakteristické vnimani, kde se pozorované dit¢ zamétuje

8 Tamtéz, s. 35.
9 7ZACKOVA, Hana, JUCOVICOVA, Drahomira. Smyslové vnimani. 2. vyd. Praha: D H, 2007, s. 15-
16. Metody reedukace specifickych poruch uc¢eni. ISBN 9788090357990.
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spiSe na celek, ktery zde hraje dominantni roli, nez jakékoliv drobné detaily, bez ohledu

na jejich pocet a atraktivnost.
Bednatova a Smardova'® rozlisuji nasledujici $kaly zrakového vnimani:

- vnimani barev: ,, ...dité dokdze prirazovat barvy, dokdze na pokyn ukdzat stejnou
barvu (vzdy pracujeme se zdakladnim spektrem barev), pojmenuje barvu vcetné jejich

odstinii, které take umi priradit... "

- vnimani figury a pozadi: .,...zde dité dokdze bezpecné urcit dany predmét na
obrazku, dokaze pracovat s liniemi, odlisi prekryvajici se obrdzky, vyhleda tvary na

pozadi... "

r

- zrakové rozliSovani: ,,...sledovany dokdze odlisit vyrazné jiné obrazky v rade dalsich,
odlisi obrazky jiné velikosti, tvaru, polohou horizontdlni nebo vertikalni, mél by

rozeznat i odlisent detailem, naopak najde dva stejné obrazky v rade...

r v

- vnimani ¢asti a celku. ,, ... Dité predskolniho véku dokaze poskiadat obrazek ze dvou
puilek, ze ctyr pravidelnych dilii, ale také z riznych casti, slozi obrazek dle predlohy,

doplni chybéjici ¢astiV obraze...

- o¢ni pohyby: Zdrave se vyvijejici dité chape obrazek vlevo jako prvni. Objekty

Jjmenuje zleva doprava. Nepreskakuje radky ani casti stranky, fixuje oci do radkil.

- zrakova pamét’: ,,...Dité si pamatuje nejméné tii zadané cvicné predmety, rychle
Zjisti, ktery tam neni. Ze Sesti obrazkii si polovinu zapamatuje a také je zpétné dokadze

umistit na pitvodni misto...
1.3.3 Sluchové vnimani a pamét’

Sluchové vnimani a pamét nemalou mérou ovliviiuji rozvoj feci a tim 1 abstraktni
mySleni a sluch. Je jednim z nejvyznamnéjSich prostiedki komunikace. Oslabeni

vnimani sluchem mtize v pfedskolnim obdobi vyznamné a zasadné ovlivnit vyvoj feci.

10 BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité
mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2007, s. 52-53. Détska nau¢na edice.
ISBN 9788025118290.
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Spatné sluchové vniméani mize poskodit dovednost &ist a psat. Dité s oslabenym
sluchovym vniménim pak Spatn¢ pisSe diktaty, pétiminutovky apod. A samoziejmé je tak

naprosto narusen cely proces uceni.
Bednaiova a Smardovalpopisuji $kaly sluchového vnimani nasledovné:

Naslouchéni - Kdyz ditéti pfedskolniho véku zakryjeme oci, dokaze s presnosti urcit,
z kterého mista prichazi zvuk, také podle zvuku pozna predméty a jevy, které ho
obklopuji dlouhodobé (domaci spotiebiCe, zvonek, kli¢e, klika, vrzani dvefi, mycka,
Susténi novinami, zapindni pocitace, zvuk televize, mobilu). Spravné¢ vyvinuté dité
tohoto véku pozna podle melodie pisen a v klidu dokéze vyposlechnout ptibéh nebo

pohadku.

Sluchové rozliSovani - Dokéaze rozlisit slova s vizualnim podnétem, ale i bez vizualniho

podnétu, dokéze rozlisit slabiky.

Sluchova pamét’ - Zatazujeme obvykla, ¢asto pouzivana slova, ktera jsou ditéti zndma.

Dité by mélo byt schopno opakovani napt. jednoduchych rymu.

Sluchova analyza a syntéza - Zde dité urci, jestli se rymuje slovo nebo dvojice slov,
rozpocita na slabiky slova v delsi vété, z ptipravenych podkladii vybere dvé slova, ktera
se rymuji. Jednoslabi¢né slovo dokaze rozdélit na pismena (hlasky). A naopak z hlasek

slozi slovo.

Vnimani rytmu - Dité s normalnim vyvojem sluchového vnimani ur¢i kratké a dlouhé

rytmické struktury, umi napodobit rytmus, ovlada princip rozpocitadla.

1.4 Socializace

Stejné jako emocionalné vyspélé dité uspesné zahaji Skolni dochazku, tak také dité
socialn¢ zdatné bude mit start do Skoly velmi usnadnén. Pro rozvoj socidlnich

dovednosti je potieba ditéti poskytnout spousty moznosti kontaktu se svymi vrstevniky,

U Tamtéz, s.54.
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ur¢it pravidla slusného chovani, vystavovat dité situaci opusténi bezpe¢i rodinného

prostfedi na urcity ¢as, davat mu dostateény prostor a zdroven vymezovat hranice.

Socializaci obecné je nazyvan jev nebo také proces, kdy se jedinec néjakym
zpusobem zaclenuje do kolektivu a to jak napodobou, tak i identifikaci. Socializace je
proces, kdy si dité zacina osvojovat kulturni prostfedi nejprve rodiny a pozdéji dalsich
skupin, kterych se stane ¢lenem. Samoziejmé si také v této prvotni skupiné osvojuje
vzorce chovani. ZkuSenosti ditéte tak vytvareji psychicky zaklad, ktery ovliviiuje
chovani i emoce. Pravé emoce jsou diillezitym prvkem v obdobi do tfi Ci Ctyt let Zivota.
Spatny emocni Zivot dokdZe napachat nevratné $kody, jako je emoéni nestabilita,
podcenovani se apod. Dité¢ se tak Vrodiné naucilo pouzivat systém hodnot. Dalsi
socializace uz zacind probihat ve vrstevnickych skupindch. Zde se proces socializace
zacina projevovat hrou a praci. Dit€ tak navazuje kontakty s détmi stejného véku a také

stejného stupné vyvoje’?,

Socializace je celoZivotni proces, ktery probiha pomoci riznych mechanismt, mezi néz

fadime:

- socialni ¢innost

napodobu
identifikaci

sugesci

Socializace u déti mentalné postizenych probihd mnohem pomaleji, déti maji
omezené moznosti socializace, tézko nachazeji vhodné vzorce pro svoje chovani, casto
si osvoji jeden vzorec chovani a ten se snaZi aplikovat na vSechny situace. Zplsoby
socidlniho chovéani déti s mentdlnim postizenim jsou vétSinou pomalé, jednoduché.
Rodinné prostiedi u déti s mentdlnim postizenim hraje V priabéhu socializace

samoziejmé velkou roli®®,

12 KOTATKOVA, Soia. Dité a mateiska $kola. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada).
s.54. ISBN 9788024715681.
13 Tamtéz.
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1.5 Hraa kresba

Od narozeni az do zahajeni Skolni dochdzky ptfevazuje v Cinnostech ditéte hra. Je to
zkuSenost se svétem lidi, véci, toho jak funguji. Pomoci her déti rozvijeji vlastné
vSechny slozky svoji osobnosti — vnimani, intelekt, pohybové dovednosti, socialni
dovednosti. V rizném veéku maji prednost urCité druhy her se svymi specifickymi
projevy. Hry se také v riznych obdobich méni, co se kvality tyce. Podle Simi¢kové-
Cizkové odrazi hra vztahy ditéte k prostiedi, ve kterém se pohybuje. Patii tedy mezi
hlavni c¢innosti, ve kterych probihd proces socializace. Zaroven je vyznamnym

motivacnim Cinitelem a zakladni psychickou potiebou.

Prvotni hra je takova, kde si dité trénuje zédkladni obratnosti rukou, pozdéji natahuje
ucelové ruce po ruznych predmétech a predev§im hrackach. Diky tomu, zZe motorika
pokrocila a dité rozsitilo sviij prostor pisobnosti a dokaze se obracet, pozdé&ji 1ézt, velmi
Casto jiz predmétem jeho her je prostfedi napiiklad jednotlivych casti nabytku nebo
mistnosti bytu (otvird a vyhazuje obsah skiini, zasuvek). V této dobé také dité nachazi
prvniho partnera ve hfe — vyhazuje hracky a dospé€ly je sbird. Jednd se o védomé

navazovani kontaktu s dosp&lym®.

V obdobi prvniho az druhého roku pfichazi na fadu hra s vodou, piskem, bahnem.
Dit¢ nadSené osahava a manipuluje se v§im. Idedlni moZnosti se jevi davat véci na sebe
nebo do sebe, navlékat, naplnovat, vyprazdiiovat. Na konci tohoto obdobi za¢inaji déti
pritahovat hracky, véci a jevy, které¢ vydavaji jakykoliv zvuk nebo se pohybuji. Chlize
V tomto obdobi je jiZ rozvinutd a tak dit¢ mize za sebou tahat hrac¢ky na provazku, dojit
samostatné k prolézacce. Do tohoto obdobi patii také tzv. sbératelské obdobi, kdy dité
sbird vse, co uvidi a rizné€ si s tim hraje (kaminky, vétvicky, klaciky). V tomto véku jiz

obratné listuje knihou®®.

14 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, SMARDOVA, Vlasta. Prehled vyvojové psychologie: co by dité
mélo umeét ve véku od 3 do 6 let. 2. vyd. Olomouc: Unverzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 38-45.
Détska naucna edice. ISBN 97880244214 14.

15 Tamtéz, s. 50.

16 Tamtéz, s. 52.
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V dal§im obdobi, mezi druhym a tfetim rokem, jsou v popiedi hry pohybové a
Casteéné manipulaéni. Dité stavi kostky na sebe, navléka velké kruhy na sebe. Dochazi
K prvnim projevim na papife — ¢marani. Na konci tfetiho roku za¢ina obdobi
napodobovacich her. Napodobuje néco nebo nékoho. Krmi panenku, uklizi, myje

nadobi, napodobuje zatloukani hiebikal’.

Nemaly vyznam ma také vtomto obdobi rozvijejici hra, kterou nazyvame
symbolicka — hra ,,jen jako*. Napiiklad krabice je ,,jako domecek®, jina krabice je ,,jako
kun“, polstar je ,,jako auto®. Pro toto obdobi je typické, ze dité si brani svoje hracky,
pozoruje hru ostatnich a né€kdy na urity Casovy usek se k nim ptida. Tento jev

nazyvame hrou paralelni*®,

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem pievazuji v oblibé ditéte prostiedky ke hte, které se
pohybuji (tfikolka, kocarek, vozik). Hry charakteristické pro tento ¢asovy tsek vyvoje
jsou prevazné napodobujici skutecné jevy v zivoté (na vateni, na doktorku, na Skolku).
V tomto obdobi dité jiz dokaze po kratkou dobu zapojit rozvijejici se socialni vztahy a
hrét si spolecné s ostatnimi. Mezi ¢tvrtym a patym rokem dité potiebuje vice prostoru a
pohybu. Obecné se totiz s vékem méni akéni radius her. Mensi dité si spiSe hraje na
jednom misté, nevyzaduje velky prostor a Castéj$i zménu. Starsi dité potiebuje zménu,
stiidani a ve hie vice uplatituje touhu po nezavislosti, v tomto véku napi. rado jezdi na
ttikolce, na kole, Splhd po prolézackach, béha, skace, hraje si s miCem. ZlepSujici se
manualni zruénost mu umoziuje obratn&j$i ovladani ntzek, tuzky, Stétce, tvarovani
Z hliny, tésta, vytrhavani, lepeni stavéni ze stavebnice, skladani mozaiky. Dité stale vice
vyhledava hry, pti kterych si muze hrat se svymi kamarady (hry pohybové,
konstruktivni, namétove, prevleky). Nékteré déti se jiz dokdzou zapojit a vydrzet u

jednoduchych her se stiidanim (jako pexeso, domino, loto)*°.

Mezi patym a Sestym rokem uZ pomalu dit¢ zacina lyZovat, plavat, bruslit. Je to

umoznéno vysokym stupném vyvoje pohybové koordinace. Rozviji se také jemnad

17 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA Dana. Vyvojovd psychologie: co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 105-106. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

18 Tamtéz, s. 108.

19 BEDNAROVA, Jifina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010, s. 59. ISBN 9788025125694.
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motorika a tak vyrobky z hliny, papiru apod. jsou opracovanéj$i a dokonalejsi.
Vzhledem ktomu, ze se dité¢ piiblizuje Skolni dochédzce, nabyvaji na vyznamu
didaktické hry, jejichz zdmérem je pomoci hry rozvijet poznavaci schopnosti a funkce.
Bednafova a Smardova?® uvadgji, ze didaktické hry jsou nenasilnym piechodem mezi

hrou a ¢innosti tikolového typu.

Kresba je pro dité ptredSkolniho véku prostiedek k tomu, aby mohlo vyjadrit své
piedstavy, obavy, piani a to takovym zptusobem, ktery je ditéti vlastni a je touto ¢innosti

spontanné pfitahovano?.

Vagnerova a kol.?2 uvadi, ze hra, stejné jako kresba, plni neverbalni symbolickou
funkci. Kresba lidské postavy je jiz po dlouhou dobu zafazovana jako dulezity podklad

pro diagnostiku Skolni pfipravenosti. Vyvoj kresby prochazi nékolika fdzemi:

A. Presymbolickd, senzomotorickd faze, ktera je typickd pro obdobi batoliciho veku,

kdy dité zajima ,,émarani ,,samo o sob¢&

B. Faze ptechodu na symbolickou uroven, pro kterou je typické dodate¢né pojmenovani

produktu na zéklad€ vyrazného znaku

C. Féaze primarniho symbolického vyjadieni jiz znamend uskutecnéni tmyslu ditéte

nakreslit néco konkrétniho

Predmétem pokust kresby je u déti mezi tfetim a ctvrtym rokem lidska postava.
Vagnerova?® popisuje tyto tii fize kresby, které zobrazuji celkovy rozvoj détské
psychiky:

- Stadium hlavonozce je prvnim stadiem kresby lidské postavy. V tomto stddiu ma
pro dité nejveétsi vyznam lidsky oblicej a koncetiny, které jsou dilezité pro jakoukoliv

aktivitu

20 Tamtéz, s. 60.

2 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, SMARDOVA, Vlasta. Piehled vyvojové psychologie: co by dité
mélo umeét ve véku od 3 do 6 let. 2. vyd. Olomouc: Unverzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 46. Détska
naucna edice. ISBN 97880244214 14.

22 \VAGNEROVA, Marie, PROVAZNIK, Kamil, HEJCMANOVA, Ludmila. Vyvojova psychologie
I1.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s. 82. ISBN 978-80-246-1318-5.

2 Tamtéz, s. 83.
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- Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani je typické pro déti mezi Ctvrtym a
patym rokem. Tyto kresby jiz obsahuji existenci trupu. Déti kresli pupik, knofliky nebo
obsah bficha. Casté jsou také prithledné kresby. Dité v kresbé zdiraziiuje osobné

vyznamné detaily.

- Stadium realistického zobrazeni se objevuje pravé na konci predskolniho véku a

kresba se stale vic podoba skutecnosti, resp. tomu, co dité vidi.
1.6 Dité predSkolniho véku s mentalnim postiZenim

Déti s mentalnim postizenim tvoii velmi riznorodou skupinu, coz je ddno zejména
ruznorodou etiologii mentalniho postizeni. Heterogennost lze stejnou mérou pficitat i
rozmanitosti vychovného prostiedi — rodiny, Skolky, détského domova a samoziejmé
také osobnosti kazdého jednotlivého ditéte. Mentalni retardaci mizeme charakterizovat
jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci, demonstrujici predevsim
snizeni kognitivnich, feovych, pohybovych a socidlnich dovednosti s prenatélni
(obdobi téhotenstvi), perinatalni (obdobi pifi porodu a béhem porodu) a postnatalni

(obdobi po narozeni) etiologii*?*.

Mentalni retardace muze byt u ditéte stanovena pouze do dvou let véku ditéte,
V pozd¢j$im véku jiz soubor téchto ptiznakl charakterizujeme jako demenci. Dle stupné
zavaznosti charakterizujeme podle Mezinarodni klasifikace nemoci:

F 70 lehka mentalni retardace (1Q 69 — 50)

F 71 Stfedn¢ tézka mentalni retardace (IQ 49 — 35)

F 72 Tézka mentalni retardace ( 1Q 34-20)

F 73 Hluboka mentélni retardace (IQ 19 a nize)

F 78 Jina mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace.

Ptidavkem kddu 0 (Zadné nebo minimalni vykyvy v chovani) nebo 1 (vyrazné obtize

vramci chovani) pak charakterizujeme tyto pfidavné obtize v pasmu chovani. M.

2 VALENTA, Milan a MULLER, Oldtich. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodika]. 1. vyd.
Praha: Parta, 2003, s. 281. Psyché (Grada). ISBN 8073200392.
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Dolejsi® uvadi, Zze v oblasti inteligence, ktera byla naméiena, je mozné dosahnout

vhodnymi psychologickymi a vychovnymi prostfedky vyznamného bodového nartstu.
1.6.1 Charakteristika ditéte s mentalnim postiZenim

V diagnostice déti s mentadlnim postizenim je velmi dulezité zachyceni
individudlniho neuropsychologického profilu, ktery by mél byt vychodiskem pro terapii
a rehabilitaci. Tzv. ,klasicka“ diagnostika déti s mentalni retardaci (tj. prosté urceni
stupné postiZeni) je v soucasnosti vyrazné kritizovana jako ,,diagnostika“ pro diagnézu,
ale bez dostatecného vztahu k dalSimu vedeni ditéte a komplexni pomoci celé rodin€.
Urceni celkové trovné vykonu a profilu jeho dil¢ich schopnosti je samoziejmé vzdy

povinnou souéésti vySetfeni, samo o sobé v§ak neni dostacujici®.

2l uvadi, ze diagnostika lehké mentalni retardace

Odborna prace Rian a Krejéifova
byva velmi Casto stanovovana pravé v piredskolnim véku, nebo tésné na zacatku Skolni
dochazky. Pravé kolem obdobi konce predskolniho véku je po ditéti pozadovano feseni
nékterych kol (i kdyz tfeba pomoci hry), kde déti s lehkou mentalni retardaci jiz
byvaji znateln€ pomalejsi ¢i uplné€ neuspesné. Mezi vyrazné neschopnosti patii moznost
¢i schopnost logického tsudku a také samoziejmé abstrakce. Zavaznosti téchto

selhavani samoziejmé také zavisi na druhu lehké mentalni retardace a jejich syndromd.

Cerna a Krejéitova?® rozlisuji nejvyrazn&ji se projevujici syndromy, které
doprovéazeji lehkou mentélni retardaci:

- Downtiv syndrom

- Rettliv syndrom

-Turneriiv syndrom

- Angelmaniv syndrom

- Williamstv syndrom

- Syndrom fragilniho X chromozomu

% DOLEJSI, Mojmir. K otazkam psychologie mentalni retardace. 2. uprav. a dopl. vyd. Praha:
Avicenum, 1978, s. 22.

2 Tamtéz, s. 23.

21 RICAN, Pavel, KREJCIROVA, Dana. Détskd klinickd psychologie: prehled soucasnych poznatkii.
4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, c2006, s. 202. Psyché (Grada). ISBN 8024710498.

28 CERNA, Marie, KREJCIROVA, Dana. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s
mentadlnim postizenim. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2008, s. 103. Psyché (Grada). ISBN 9788024615653.
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Charakteristika déti s lehkou mentalni retardaci:

Diagnostika kolem patého roku piedev§im v matefskych Skolach. Dit¢ byva
pietazovano do matetské Skoly specialni.V tomto obdobi také byva opozdén vyvoj feci.
Dit¢ ma malou slovni zasobu, nevykazuje zadnou vynalézavost, jsou zpomaleny (nebo
absentuji) socialni dovednosti. Téméf sto procent déti s lehkou mentalni retardaci
dosahne pIné samostatnosti v oblasti sebeobsluznosti (oblékani, stolovani, stravovani).
Tato schopnost je vSak ponckud pozdrzena. DéEti v tomto pasmu si osvoji fec, jsou
schopny ji aplikovat a vétSina také akceptuje socialni prostiedi. Vyskyt osob s lehkou
mentalni retardaci predstavuje v celkovém poctu osob s mentalni retardaci osmdesat

procent?,

Charakteristika déti se stiedné téZkou mentalni retardaci:

U jedinct, ktefi jsou pozdé&ji charakterizovani jako jedinci v pasmu stfedné t&zkeé
mentalni retardace, je ve vétSiné piipadu pfitomna organicka etiologie. Velmi Casty je
také vyskyt télesného postizeni, epilepsie a pervazivnich, viezasahujicich poruch®.
Podle Ri¢ana a Krej¢itové® je zpozdéni ve vyvoje jedince zachyceno jiz v kojeneckém,
nejdéle vSak v batolecim v€ku. Vyvoj fe¢i velmi zalezi na osobnosti kazdého ditéte,
sebeobsluha je pouze &aste¢na. Pipekova®® uvadi, ze celkovy vyskyt osob se stiednd
tézkou mentalni retardaci v celkovém poctu osob s mentdlni retardaci ¢ini dvanact

procent.

Charakteristika déti s téZkou mentalni retardaci:
Tento typ mentalni retardace témeéf vzdy souvisi s organickym postizenim centralni
nervové soustavy. K piidavnym znakiim patii i pomérné vysoka narusenost motoriky.

3

Ri¢an a Krej¢ifova®® uvadéji, ze postizeni tézkou mentalni retardaci se velmi ¢asto poji

s kombinovanym postizenim déti. Re¢ se nevyvine, dité zlstava na Grovni pudovych a

2PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Jarmila
Pipekova. Brno: Paido, 2006, 237- 242 s. ISBN 978-807-3151-201.

30 SVARCOVA-SLABINOVA, va. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
pfeprac. Praha: Portal, 2011, s. 79-82. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 9788073678890.

31 RICAN, Pavel, KREJCIROVA, Dana. Détska klinickd psychologie: prehled soucasnych poznatkii.
4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, c2006, s. 238. Psyché (Grada). ISBN 8024710498.

32 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze speciélni pedagogiky. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Jarmila
Pipekova. Brno: Paido, 2006, 237- 242 s. ISBN 978-807-3151-201.

3 RICAN, Pavel, KREJCIROVA, Dana. Détskd klinickd psychologie: prehled soucasnych poznatkii.
4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, c2006, s. 239. Psyché (Grada). ISBN 8024710498.
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hlasovych projevii**. Pipekova® uvadi, ze 1idé s tézkou mentélni retardaci tvoii pouhych

sedm procent z celkového poctu jedinct s mentélni retardaci.

Charakteristika déti s hlubokou mentalni retardaci:

Podobné jako u déti s tézkou mentalni retardaci, i zde byva zjist€éna organicka
pfi¢ina poskozeni. Je narusena motorika, vnimani zraku i sluchu. U déti s hlubokou
mentalni retardaci je zaznamenavano ve zvySené miie sebepoSkozovani. V celkovém
po¢tu osob s mentalni retardaci tvoii osoby s hlubokou mentélni retardaci jedno

procento®.

| vtéch nejtézsich pfipadech mentalni retardace samoziejmé neptestava pracovat
psychika, kterd se vyvinula do konkrétniho stadia. Proces uceni zistava i v tomto
ptipadé zakladni podminkou psychického vyvoje®’. | Kazdé vyvojové obdobi musi byt
brano se stejnou diilezitosti, s dostatkem vhodnych podnétii, nebot kazdé vyvojové
stadium je nejen vyslednici dosavadniho vyvoje, nybrz také zdakladem pro dalsi fazi,

kterou svym charakterem modifikuje‘%,

34 BENDOVA, Petra, ZIKL, Pavel. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole: vzdélavani, vychova,
socialni péce. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, s. 26-29. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024738543.

% PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a preprac. vyd. Editor Jarmila
Pipekova. Brno: Paido, 2006, 237- 242 s. ISBN 978-807-3151-201.

36 Tamtéz.

3 SVARCOVA-SLABINOVA, va. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. \Vlyd. 4.,
pieprac. Praha: Portal, 2011, s. 82. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 9788073678890.

38 \VAGNEROVA, Marie, PROVAZNIK, Kamil, HEJCMANOVA, Ludmila. Vyvojova psychologie
I1.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, s. 112. ISBN 978-80-246-1318-5.
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2 SKOLNI PRIPRAVENOST

1 kdyz podle Skolskych predpisii je mozné, aby do prvni tridy nastoupilo dite, které
dosahne veku Sesti let teprve do konce kalendarniho veku, stava se dnes jen vyjimecne,
Ze by rodice néco takového zadali. Jeste pred dvaceti lety to byla bézna véc. Drive také
rodice prijimali navrh poradny na odlozZeni skolni dochdzky veétsinou tak, jako by to
bylo na ukor ditéte. Dnes naopak nejsou zZadnou vzacnosti pripady, kdy rodice Zadaji

odklad skolni dochazky pro dité i nadpriimérné vyspélé... >,

Z vySe uvedenych slov je patrné, ze v posledni dobé doslo k pomysinému obratu
v chapani pfipravenosti na Skolni dochazku. Néstupem do Skoly dité zahajuje novou
etapu zivota a cilem dospé€lych je mu pied tim vytvorit tak podnétné prostredi, aby vstup

do Skoly byl co mozna nejspontanng;jsi.

2.1 Charakteristika pojmu $kolni pripravenost
Zapis ditéte do skoly ovliviiuje predstavy ditéte o skole, seznamuje dite s prosttedim
Skoly. Je ale rozhodujicim momentem i1 pro rodice ditéte, ucitele matetskych i

zékladnich $kol. Podle Smardové a Bednafové*® plni viak jesté nékolik dal§ich funkci:

- je to legislativni Ukon, z&konny zéstupce v ném plni svoji zakonnou povinnost
- dochazi k diagnostice ditéte ze strany $koly
- zapis také podrobné¢ informuje rodice a vefejnost o tom, co je od ditéte ocekavano

za dovednosti a védomosti

,wZakonny zastupce je povinen piihlasit dit€ k zapisu k povinné skolni dochazce, a to

vV dobé od 15. ledna do 15. unora kalendainiho roku, v némz ma dité zahajit povinnou

$kolni dochazku.“*

% MATEJCEK, Zdenék, ZIKL, Pavel. Praxe détského psychologického poradenstvi: vzdélavani,
wchova, socialni péce. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. Pedagogika (Grada), s.
113. ISBN 8004245269.

% BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010, s. 11. ISBN 9788025125694.

4 Ceska republika. Skolsky zakon. In: ¢& 561/2004 Sh. 24. 9. 2004. Dostupné z:
http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon.
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Skolni zralost je fyzicka a duSevni pfipravenost ditéte pro vstup do skoly. Pozaduje
se, aby se dit¢ dokdzalo vypotadat se zménou prostiedi a lidi kolem sebe, zpisobu
zamestnani, kdy misto her nastdva soustavnd organizovana prace. Pro dité¢ je Casto
nezajimava, vyzadujici soustfedéni a snahu o vysledek (vysledek se hodnoti a
kontroluje). Také se méni role ditéte - dit¢ plni roli zdka a nese disciplinovanost a musi
se podiidit z4jmu vétSiny. Musi se rovnéz naudit odfict zdbavu, pamatovat si a plnit

tikoly a fadné si pfipravovat véci do skoly*?.

Pedagogické pojeti definuje Skolni zralost takto: ,.znamena stav ditéte projevujici se
V takoveé urovni jeho organismu, kterd mu umoznuje adaptaci na prostredi skoly. Toto
pojeti vychazi z teorii vyvojové psychologie, které vysvetluji, jak dité dozrava ve své
centralni nervové soustave, ve svych mentalnich schopnostech, vnimdni, pozornosti,

recovych a komunikativnich dovednostech.... el

V knize Emoéni inteligence Goleman** uvadi, ze dité které povazujeme $kolng
zralé, pripravené, musi ovladat jedinou véc, kterd zni velmi jednoduse — uclit se. Aby
dit¢ mohlo tento nelehky ukol zvladat musi jeho um obsahovat dle Golemana téchto

sedm piiznaki této schopnosti:

1.Sebevédomi — odvaha pustit se do tkolu, védomi, Ze ucitel mu pomiize

2.Zvidavost — lakavy pocit pozndvani nového a touha toto poznavat

3.Schopnost jednat ucelové. To znamend, Ze dité vynaklada usili na dosazeni néjakého
cile, ¢asto 1 vytrvale.

4.Sebeovladani — ovlada svoje chovani pfiméfené k véku, pomalu se rozviji oblast
sebekontroly

5.Schopnost pracovat s ostatnimi — uvédomuje si svoje postaveni vici spoluzakim a
naopak postaveni spoluzaki k nému samému.

6. Schopnost komunikace — dité je schopno (a také si pteje) komunikovat s ostatnimi,

davétuje lidem kolem

%2 TOMASOVA, Alexandra. Materskou kolou ke $kolni pFipravenosti. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2012, s. 10-15. ISBN 978-80-7464-231-9.

4 pPRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2003, s. 243. ISBN 80-7178-772-8.

4 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). V Praze: Metafora, 2011,
s. 161. ISBN 978-80-7359-334-6.
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7.Schopnost spolupracovat — potieba ditéte a potieba ostatnich je v rovnovaze
2.2 Slozky Skolni zralosti

2.2.1 Fyzicka zralost

Fyzickou zralost, nebo-li somaticky vyvoj, posuzuje détsky 1ékaf. Zaméfuje se
predevsim na celkovy vzhled ditéte, kde ustupuje predskolni zaoblenost, objevuje se
pas, ustupuje ¢elo, hrudnik se vyrazné oddéluje od biicha, prodluzuji se koncetiny, na
prvni pohled je patrné zrani také centralni nervové soustavy ditéte. Méla by byt
zahajena také vyména mlécného chrupu, dit¢ vazi kolem dvaceti kilogramli a méfti
kolem 120 centimetri. Koordinuje své pohyby i mimiku. Vysetfeni somatického vyvoje

je chapéano jako aktudlni stav rozvoje téla ditste®.

Kdyz dit¢ dovrsi péti let, je pozvano na preventivni pétiletou prohlidku. Naplni
tohoto kontrolniho vySetfeni je zhodnoceni psychomotorického vyvoje ditéte. Dité je
zvéazeno, zméfeno, je vySetien zrak a sluch, stav dentice, drzeni téla. Soucasti této
pétileté prohlidky je i1 prvni orientacni zkouSka Skolni zralosti. Jsou zjiStovany znalosti
v rozli$eni barev, znalosti feci, je posuzovan prvni vytvarny (graficky) projev*®. Mezi
diive velmi oblibené orienta¢ni zkousky Skolni zralosti patfila tak zvana Filipinska
mira, kterd je jiz dnes méné pouzivana a které se budu ve své praci jeste¢ vénovat béhem

vyzkumu u ptipravenosti déti s lehkym mentalnim postizenim na Skolni dochéazku.
2.2.2 DusSevni, rozumova zralost

Pojem duSevni, rozumova zralost oznacuje spoustu rdznych aspekti. Zde
vyzadujeme od ditéte piipravené¢ho ke Skolni dochdzce urcitou kapacitu paméti,
realistické chapani, sniZeni fantazijnich pfedstav. Dochazi k pfechodu mysleni od
nazornych predstav k logickym tsudkiim. RovnéZ diileZity moment pozorovani je
rozvoj fte¢i (bohatd slovni zasoba, eliminace poruch vyslovnosti, také spravna

gramatika). Na ur¢ité trovni je rozvinuté sluchové a zrakové vnimani, vnimani prostoru

% OPATRILOVA, Dagmar. Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence v raném a
predskolnim véku u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2006, s. 28. ISBN 9788021039773.

46 Tamtéz.
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i Casu. U ditéte tohoto véku vidime prvni jasné matematické predstavy. Zkoumame
pracovni zralost — dité by mélo pomalu zacit davat pfednost ¢innosti napodobujici uceni
pied hrou. Vénujeme se rozvoji vyspélé grafomotoriky, ktera je nezbytnym

piedpokladem pro rozvoj isp&sného psani®’.

2.2.3 Emocionalni, motivaé¢ni a socialni zralost

Emocionalni zralost se vyznaCuje zejména vE&tSi emocni stabilitou nez v raném
predskolnim véku, ktera byla charakteristicka castym kolisdnim ¢i stfidanim nalad. Dité
reaguje na nezdar ¢i nespravedlnost pfiméfené a nikoliv napiiklad vybuchem vzteku
nebo place. Rozhoiceni ¢i vztek dité zralé pro skolni dochdzku ventiluje spise slovnimi

vylevy nez zachvaty vzteku.

Dité té€sné pied nastupem do Skolni dochazky jiz umi potlacit afekt. Umi regulovat
sva ptani, potfeby a chovéni. V této dob¢ jiz dit¢ dokdze na kratky cas opustit bezpeci
své rodiny, dochazi K prvnimu navazovani vtahi pravé mimo rodinu, které ho ma
ptipravit na Skolu a také na zaclefiovani mezi své vrstevniky.VétSina predskolaka se

Vv této dobé¢ jiz naucilo podfizovat autorité.

47 KUSAK, Pavel, DARILEK, Pavel. Pedagogicka psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 83-88. ISBN 8024402947.
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3 DIAGNOSTIKOVANI SKOLNI PRIPRAVENOSTI

Pedagog se v prubéhu diagnostického procesu zamétuje piedev§im na posuzovani

é.48

osobnosti ditéte v aktudlnim case. Zelinkova™ velice uspotadané znazornila zkoumané

oblasti diagnostiky:

motivace, zrakova percepce, rozumové schopnosti, sluchova percepce, temperament,
pravoleva orientace, uroven koncentrace, prostorova orientace, vnimani sebe samého,
kinestetické vnimani, prozitky a zkuSenosti, hmat, pamét’, jemné motorika, fe¢, hruba

motorika, zajmy, grafomotorika, sebepojeti, zdravotni obtize.

Jednotlivé slozky diagnostiky byly jiz vySe popsany a také budou predmétem
praktické casti této prace. Cilem specidlniho pedagoga je popsat jednotlivé oblasti
vyvoje a jejich vzajemnou propojenost. Bereme v Givahu to, ze jednotlivé funkce nejsou
izolované, Ze na kazdé funkci se podili vice ¢i mén¢ jinych faktorii, jsou navzajem
ovlivnéné a vzajemné se podporuji. Pokud nalezneme jednu z oblasti nedokonalou,

budou v tomto v€ku vzdy naruSeny i oblasti ostatni a to v riizné mife.
3.1 Diagnostické metody

Déti stejného  véku se mohou liSit ve fyzické vyspélosti, kognitivnich
ptedpokladech, tedy zjednodusené feceno ve zralosti pro Skolni dochdzku. V potaz
musime samoziejmé brat i vyznamné Einitele, jakymi jsou rozdily v rodinném zazemi,
mira podpory*®. K odbornému uréeni aktualniho stavu ditéte pouzivame v pedagogické

diagnostice specialni a ovéfené metody:
Filipinskd mira
Filipinska mira v sou¢asné dobé pouzivana jako orienta¢ni zkouSka, vétSinou lze

v roding také pouzit formou hry. Skolni zralost — t&lesnou — miizeme zcela spolehlivé

48 ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individudini vzdélavaci program: [ndstroje pro
prevenci, ndpravu a integraci]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 20. Pedagogicka praxe (Portal). ISBN
807178544x.

4 BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010, s. 1. ISBN 9788025125694,
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zjistit i bez Filipinské miry, pfesto ma v pedagogicke diagnostice své nezastupitelné

misto a ve svém vyzkumu jsem ji v€novala pomérné rozsahlou ¢ast. Filipinskd mira je

tedy schopnost ditéte dosahnout prsty pravé ruky pii ohnuté pazi pies temeno hlavy na

levy u$ni boltec. Souvisi se zménou proporcionality téla kolem Sestého roku (piechod z
obdobi prvni télesné plnosti do obdobi prvni télesné vytahlosti). Prostfednictvim
Filipinské miry tedy zjistujeme, zda ve fyzickém vyvoji ditéte jiz doslo ke zméné
télesnych proporci, konkrétné K protazeni koncetin. Zmény tak zvaného ,,vytahnuti ,, Si
samoziejmé v§imnou nejprve rodi¢e a také pedagogové ve Skolce. Filipinska mira je

tedy hrubé& orienta¢ni diagnosticka metoda®™.

Kern — Jiraskuv test Skolni zralosti

K nejznaméjsim a nejuzivanéj$im testim Skolni zralosti patii ¢eska verze Kernova
testu, vypracovanad Jirdskem, Orientacni test Skolni zralosti. Orientacni test Skolni
zralosti Jaroslava Jiraska vznikl na zékladé¢ modifikace testu pedagoga Artura Kerna

(Griindleistungstest). Kerntiv test obsahoval celkem Sest tloh:

1. Dit& ,,pise” psanicko: Cmarani se 1i§i podle temperamentu ditdte, podle stupné
rozvinuti jeho vizualné motorické koordinace a podle schopnosti vyvinou cilevédomou
aktivitu.

2. Obkresleni kratké véty napsané psacim pismem. ZjisStujeme schopnost analyzy
bohaté¢ clenéného tvaru, usili o zvladnuti namahavého ukolu, imyslnou koncentraci
pozornosti, vizualné motorickou koordinaci.

3. Nakresleni détské postavy jako projev obecné inteligence, dosazeni piiméteného
stupné tvarové predstavivosti a vizualné motorické koordinace.

4. Obkresleni skupiny te¢ek k posouzeni schopnosti analyzy a syntézy, schopnosti
vyvinout Usili pfi praci na ukolu.

5. Vzit z rozhozenych kostek poZzadovany pocet (simultanni postiZeni mnozstvi —

do péti).

5% BARTONOVA, Miroslava. Kapitoly ze specifickjch poruch uceni: [ndstroje pro prevenci,
napravu a integraci]. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2004, s. 35. Pedagogicka praxe
(Portal). ISBN 8021036133.
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6. Urcit poet bodii na ukdzané karti¢ce (simultdnni postizeni mnozstvi — do péti)>.
Vzhledem k tomu, ze Kerniv test byl piili§ ¢asové naro¢ny jak pro dité, tak i pro
hodnotitele, piepracoval ho Jirasek do efektivni podoby. Tento test se pouziva jiz po
desetileti a jeho platnost je provéiena spoustou respondentti i hodnotiteld. Jiraskiv
orientacni test Skolni zralosti obsahuje tfi tkoly: kresbu muzské postavy, napodobeni

psaciho pisma, obkresleni skupiny bodd.

Tento test ma predevsim depistazni funkci, je pomérné spolehlivy pro stanoveni
zralosti, sam o sob¢ vSak nestaci pro spolehlivé posouzeni Skolni nezralosti. Vykon
ditéte v testu se oznaCuje jako nadprimérny, primérny a podprumérny. Déti, které
dosahly podprimérného vysledku, je tieba podrobnéji vysettit. Vyhodou testu je jeho
jednoduchost a ¢asova nenaro¢nost>2,

Kapaliniiv test Skolni zralosti

Kapaliniv index zjisStuje pomér miry a hmotnosti ditéte. V idedlnim piipadé ma

Skolsky zralé dit¢ méfit 120 cm a vazit 20 kg. Tim ziskame idealni vék 120:20 = 6 let,

&¢im vétsi vysledek, tim vétsi zralost®S,

3.2 Instituce a Skoly zabyvajici se vzdélavanim déti s mentalnim

postiZenim

Specialni Skoly poskytuji pomoci zvlaStnich vychovnych a vyucovacich metod,
prostfedkit a forem vychovu a vzdélavani zakim mentaln€, smyslové nebo télesné
postizenym, zakiim s vadami feci, Zaklim s vice vadami, Zadkiim obtiZzn€ vychovatelnym
a zakim nemocnym a oslabenym, umisténym ve zdravotnickych zafizenich;
piipravujici tyto zaky k zaclenéni do pracovniho procesu a Zivota spolecnosti. Vyuku na
specidlnich $kolach zabezpecuji pedagogové se specidlné pedagogickym zaméfenim a

pusobi zde 1 zdravotni, socidlni a psychologi¢ti pracovnici. Cely systém vzdélavani

51 KOTATKOVA, Soia. Dité a materiskd $kola. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 45. Pedagogika
(Grada). ISBN 9788024715681.

52 KREJCIROVA, Dana, VAGNEROVA, Marie. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. \'yd. 2.
Praha: Portal, 2009, s. 129. Pedagogika (Grada). ISBN 9788073675660.

5 KROPACKOVA, Jana. Budeme mit prvidcka: pro rodice déti od 5 let. Vlyd. 1. Praha: Portal,
2008, s. 24. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 9788073673598.
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zdravotné postizenych déti existoval jiz pted rokem 1989, kdy se postizeni zaci mohli
vzdélavat ve skolach pro zéky vyzadujici zvlastni péci. V soucasné dobé mohou zaci s
postizenim navstévovat jednak specidlni Skoly, jednak mohou byt zafazeni do
specialnich a specializovanych tiid béznych Skol, pfipadné byt integrovani do béznych
tfid mezi déti zdravé. Specidlnimi Skolami jsou zakladni skoly a stfedni specialni $koly;
vzdéelani ziskané v téchto Skolach je rovnocenné vzdélani ziskanému v zékladni skole a

ostatnich stfednich $kolach.

Typy specialnich kol jsou:

»@) materska skola pro zrakove postizené, zdkladni skola pro zrakove postizené,
stredni Skola pro zrakove postizené (stredni odborné ucilisté pro zrakové postiZene,
odborne uciliste pro zrakové postizené, prakticka skola pro zrakové postizené,
gymndzium pro zrakové postizené, stredni odborna Skola pro zrakové postizené),
konzervator pro zrakové postizené,

b) materska Skola pro sluchové postizené, zakladni skola pro sluchové postizené,
stredni Skola pro sluchove postizené (stredni odborné ucilisté pro sluchové postizené,
odborné ucilisté pro sluchové postizené, prakticka Skola pro sluchové postizené,
gymndzium pro sluchové postizené, stredni odborna skola pro sluchové postizené),

c) materska Skola pro hluchoslepé, zakladni skola pro hluchoslepé,

d) materska skola pro télesné postizené, zakladni Skola pro télesné postizené, stredni
Skola pro télesné postizené (stiedni odborné uciliste pro télesné postizené, odborné
uciliste pro télesné postizené, prakticka skola pro télesné postizené, gymndzium pro
telesné postizené, stiedni odborna skola pro télesné postizené), e) materska Skola
logopedicka, zakladni skola logopedicka,

f) materska Skola specidlni, zdkladni skola praktickad, zakladni Skola specidlni,
odborné uciliste, prakticka skola,

g) zakladni skola pro Zaky se specifickymi poruchami uceni, zakladni Skola pro zaky

se specifickymi poruchami chovani, h) materskda Skola pri zdravotnickém zarizeni,
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zdakladni skola pri zdravotnickém zarizeni, zakladni skola specialni pri zdravotnickém

zarizeni®*,

3.3 Ustanoveni vyplyvajici ze Skolského zikona

VYHLASKA ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 74kt a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zadkt a studentd mimoiadné nadanych Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 7 odst. 3, § 19, § 23 odst. 3, § 26 odst.
4 a § 56 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdelavani (Skolsky zakon):
CAST PRVNI OBECNA USTANOVEN] § 1

»(1) Vzdélavani déti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dadle jen
"specialni vzdeélavani") a vzdelavani deéti, zaku a studentu (ddle jen "Zdk") mimoradné
nadanych se uskuteciiuje s pomoci podpiirnych opatieni, ktera jsou odlisna nebo jsou
poskytovana nad ramec individudlnich pedagogickych a organizacnich opatreni
spojenych se vzdélavanim Zakii stejného véku ve skolach, které nejsou samostatné

zFizené pro zZaky se zdravotnim postizenim (ddale jen "bézna skola").

(1) Vzdelavani deti, zakii a studentii (dale jen "zak") se specidalnimi vzdeélavacimi
potiebami a vzdélavani Zdku mimoradné nadanych se uskuteciiuje s vyuZitim

Vyrovndvacich a podpiirnych opatreni.

(2) Vyrovndvacimi opatienimi pri vzdelavani Zdaki se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuzivani pedagogickych, pripadné
specialné pedagogickych metod a postupii, které odpovidaji vzdélavacim potrebam
Zdki, poskytovani individudlni podpory v ramci vyuky a pripravy na vyuku, vyuzivani
poradenskych sluzeb skoly a Skolskych poradenskych zarizeni, individudlniho
vzdélavaciho planu a v pripade Zdku se socialnim znevyhodnénim sluzeb asistenta
pedagoga. Cilem je vyrovnat znevyhodnéni Zakii, aby se mohli vzdélavat zejména ve

skolach, které nejsou samostatné zrizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (ddale jen

v

54 Ceska republika. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zaka, studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentl mimotadné nadanych. 2005.

34



W bézna skola”). Skola tato opatieni poskytuje na zdkladé pedagogického posouzeni
vzdelavacich potreb Zdaka, pribéhu a vysledkii jeho vzdelavani, pripadné ve spoluprdci

se Skolskym poradenskym zarizenim.

(3) Podpurnymi opatienimi pri specialnim vzdélavani se pro ucely této vyhlasky rozumi
vyuziti specialnich metod, postupii, forem a prostredkii vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiali,
zarazeni predmeétii  specialné pedagogické péce, poskytovani  pedagogicko-

psychologickych sluzeb,
1) zajisteni sluzeb asistenta pedagoga,

2) snizeni poctu zZakii ve tride nebo studijni skupiné nebo jina uprava organizace

vzdelavani zohlednujici specidlni vzdelavaci potieby Zdka.
a) formou individualni integrace,
b) formou skupinové integrace,

¢) ve Skole samostatné zrizené pro zZaky se zdravotnim postizenim (dale jen "specialni

Skola"), nebo
d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).

(2) Individualni integraci se rozumi vzdélavani Zdika a) v bézné Skole, nebo b) v
pripadech hodnych zvlastniho zietele ve specidlni Skole urcené pro Zaky s jinym druhem

zdravotniho postizeni.

(3) Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani Zaka ve tride, oddéleni konzervatore
nebo studijni skupiné zrizené pro Zaky se zdravotnim postizenim v bézné skole nebo ve

specialni Skole urcené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

(4) Zak se zdravotnim postizenim se prednostné vzdeélava formou individudlni integrace
v bezné Skole, pokud to odpovidda jeho potrebam a mozZnostem a podminkam a

moznostem Skoly.
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(5) Zdci bez zdravotniho postizeni se nevzdélavaji podle vzdélavaciho programu pro
vzdélavani Zdkii se zdravotnim postiZenim. (6) Zdci bez zdravotniho postizeni se
vyjimecné mohou vzdeélavat ve Skole, tride ¢i studijni skupiné samostatné zrizené pro
zdaky nebo studenty se zdravotnim postizenim, pokud dlouhodobé selhavaji pri
vzdelavani v bézné Skole i pri zohlednovani individuadlnich vzdeélavacich potreb a
uplatiovani vyrovndvacich opatieni podle § 1 odst. 2; ustanoveni § 9 odst. 1 a § 10

odst. 2 nejsou dotceny. “

Doporuceni k odkladu povinné skolni dochazky:

., Neni-li dité po dovrseni Sestého roku veku télesné nebo dusSevné priméirené vyspeélé a
pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte, odlozi reditel Skoly zacatek povinné
Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je zadost dolozena doporucujicim posouzenim
prislusného Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare (viz § 37 odst. 1
Skolského zdkona). Zacatek povinné skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahdjeni
Skolniho roku, ve kterém Zak dovrsi osmi let véku. Pokud se u Zaka v prvnim roce plnéni
povinné skolni dochazky projevi nedostatecna télesnd nebo dusevni vyspelost k plnéni
povinné Skolni dochdzky, miize reditel skoly se souhlasem zakonného zdstupce Zakovi
dodatecne v prubéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné
Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok (viz § 37 odst. 3 Skolského zakona). Pokud
reditel Skoly rozhodne o odkladu povinné skolni dochdzky podle odstavce 1 nebo 3,
doporuci zaroven zdkonnému zdstupci ditéte vzdélavani ditéte v pripravné tride
zdkladni Skoly nebo v poslednim rocniku materské skoly, pokud Ize predpokladat, Ze

toto vzdélavani vyrovnd vyvoj ditéte (viz § 37 odst. 4 skolského zakona. *)>

55 (Ceska republika. Skolsky zakon. In: ¢ 561/2004 Sb. 24. 9. 2004. Dostupné z:
http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon.
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PRAKTICKA CAST

4 CILEAMETODIKAVYZKUMU

4.1 Cile Setieni

Cilem vyzkumu mé diplomové prace bude zjistit, kolik déti s lehkou mentalni
retardaci se zucastiiuje zapisu do prvnich ro¢nikit zakladni Skoly, zda tyto déti zaCinaji
nav§tévovat bézné zakladni skoly, pomocné tiidy, zakladni $koly praktické apod. Cely
vyzkum bude orientovan na vybrané matei'ské Skoly v Libereckém kraji, jez souhlasily
S participaci na dotaznikovém Setfeni a poskytnuti zdkladnich statistickych informaci.
Dalsim cilem Setfeni bude dale zjistit, jaké ndroky jsou kladeny na znalosti a dovednosti
Sirokého spektra téchto déti pti zépisu do zékladnich Skol a do jaké miry je tyto déti
spliiuji. Pricemz ¢ast vyzkumu budu vénovat détem s mentalni retardaci z rodin, které

jim vytvéreji podnétné prostiedi, a ¢ast bude zaméfena na déti s mentalnim postiZzenim.

V nésledujici kapitole bude rovnéz rozebirdna tloha Skolskych poradenskych
zafizeni pifi posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti k zahajeni povinné Skolni
dochazky ditéte s mentalnim postizenim. V zavéreéné Casti vyzkumu se chei také
vénovat vyznamu piipravnych tiid zakladnich $kol a ptipravnému stupni zékladnich

Skol specidlnich.

Z ramcoveho cile vychazeji tyto dil¢i otazky vyzkumu:

- Kolik déti z celkového poctu piedskolnich déti, které pfichazeji k zapisu je po odkladu
povinné $kolni dochazky? (udaje zjistované u vybranych skol v Libereckém kraji)

- Co je nejcastéjsim divodem odkladu povinné Skolni dochézky?

- Jsou mezi détmi mateiskych $kol, které ptichazeji k zapisu i déti s diagnostikovanym
mentalnim postizenim?

- Jak se u déti s diagnézou mentélniho postiZzeni posuzuje Skolni zralost a piipravenost

k zahajeni povinné skolni dochazky?

Na zékladné vlastni tficetileté praxe stanovuji 1 nasledujici vyzkumné hypotézy,

jejichz platnost se budu béhem svého Seteni snazit ovefit:

37



H 1 — Nejcastéjsim divodem odkladu povinné $kolni dochazky je nedostatecna

Skolni zralost déti v oblasti fecového projevu.

H 2 - D¢t s diagnostikovany mentalnim postizenim jsou pievazné piijimany

k zakladnimu vzdélavani do zakladnich $kol hlavniho vzdélavaciho proudu.

H 3 — Skolni zralost a piipravenost déti s mentdlnim postizenim pro zahajeni

povinné Skolni dochézky posuzuji skolska poradenské zatizeni.

4.2 Metodika vyzkumu

V ramci vyzkumu bude provedeno dotaznikové Setieni v Libereckém kraji
v béznych matetskych $kolach a v matefskych Skolach specialnich tykajici se z&pisu
zaki k zédkladnimu vzdelavani.

Rovnéz bude vramci tohoto kraje realizovano pozorovani déti ve vybranych
specialnich matetskych Skolach pfed zahajenim Skolni dochazky za ucelem zjisténi
jejich pripravenosti pro Skolni vzdélavani. Zde také probéhne hrubé orientacni
diagnostika Skolni zralosti Filipinskd mira a to v ¢ervnu 2014, zati 2014 a lednu 2015 u
stale stejného vzorku respondentli. Ve specidlni matetské Skole poté probéhne méteni
Kern- Jiraskova testu.

Za ucelem zjisténi role jednotlivych zafizeni, prob¢hnou ve Skolskych poradenskych
centrech, pfipravnych tfidach a matefskych skolach rozhovory s tamnimi pracovniky na
téma systém posuzovani Skolni pfipravenosti déti s mentdlnim postizenim. Do
diplomové prace budou rovnéz zakomponovany osobni poznatky vyplyvajici
z pozorovani a z ptimé prace s mentalné postizenymi zaky a ze ziskané zkuSenosti

z vlastni tficetileté praxe a také ze spolupréce s rodici.
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5 PRAKTICKE OVEROVANI CIiLU VYZKUMU

Tato cast prace se sklada ze dvou dil¢ich kapitol, znich prvni se vénuje
kvantitativnimu Setfeni prostiednictvim distribuovaného dotazniku do vybranych
matefskych skol. Druha sekce je nasledn¢€ vénovana vysledkiim kvalitativniho Setfeni,
které probéhlo v podobé dlouhodobého pozorovani piedSkolnich déti a strukturovanych

rozhovorti s pracovniky relevantnich zafizeni.

5.1 Kbvantitativni vyzkum zahrnujici vybrané Skoly Libereckého

kraje

Vyzkumny soubor v této ¢asti tvofily matetské Skoly z Libereckého kraje. Do
prizkumné skupiny respondentli — matetskych Skol byly zahrnuty 3 bézné matetské
$koly, mezi nimiz MS Pampeliska, MS Pohoda a MS ul. Svédska (viechny v Jablonci
nad Nisou), a dvé mateiské $koly specialni (MS Sluni¢ko Turnov, MS Luzicka

Liberec).
Celkem tedy bylo do vyzkumu zafazeno pét matetskych skol:
1. MS specialni Sluni¢ko Turnov
2. MS specialni Luzicka Liberec
3. MS Pampeliska Jablonec nad Nisou
4. MS Pohoda Jablonec Nad Nisou
5. MS Svédska Jablonec nad Nisou

Zakladni metodou pro ovéteni stanovenych hypotéz bylo dotaznikové Setieni ve
jmenovanych mateiskych $kolach. Dotaznik obsahoval jednoduché otazky, které se
tykaly predevsim statistického zjistovani poctu zakd pfijimanych k zakladnimu

vzdelavani, poctu zakl s odkladem a poctu zakd s mentalnim postiZzenim.
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5.1.1 Vysledky Setfeni pro bézné MS

Tabulka &. 1: Slozeni zaka bézné MS

Matetska Pocet tiid Pocet zaka Pocet Pocéet zaka | Pocet zaku

Skola predskolakt | s odkladem | s mentalnim
postizenim

Pampeliska | 6 110 48 12 1

Pohoda 4 212 51 28 2

Svédskaul. | 4 94 29 11 0

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni Setfent)

Graf ¢. 1: Podty déti ve zkoumanych b&znych MS
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Svédskd ul.
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Pocet tfid Pocet zaku Pocet Pocet zakd Pocet zdku
predskolaku s odkladem s mentalnim
postizenim

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni Setient)

Z vySe uvedenych udaju (Tabulka ¢.1, Graf ¢.1) vyplyva, Ze v téchto tiech
vybranych béznych matetskych §kolach v Libereckém kraji by v roce 2015 mélo zah4jit
povinnou $kolni dochdzku 128 zak, coz je 21% z celkového poctu, pficemz pocet zakt
s odkladem predstavuje 9%. V celkovém vzorku téchto béznych matefskych Skol se

objevily pouze tfi déti s mentalnim postizenim.
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5.1.2 Vysledky Setieni pro specialni MS

Z mého Setfeni vyplynulo, Ze z celkového

poctu 51 déti ve zkoumanych

specialnich matefskych Skolach, 27% tvoti predskolaci a 22% déti s odkladem povinné

Skolni dochazky, pfiemz déti s mentdlnim postizenim byly zastoupeny 75%.

Podrobnéjsi vysledky jsou uvedeny v Tabulce €. 2 a v Grafu €. 2.

Tabulka &. 2: SloZeni zaki specialni MS

Matetska Pocet tiid Pocet zakt Pocet Pocéet zaka | Pocet zaku

Skola predskolakt | s odkladem | s mentalnim
postizenim

Slunic¢ko 2 18 4 5 18

Turnov

Luzickd ul. | 4 33 10 6 20

Liberec

Zdroj: autorka prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf ¢. 2: Pocty déti ve zkoumanych specialnich MS
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Zdroj : autorka prace, 2015 ( vlastni Setieni)
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5.1.3 Zapisy do 1.ro¢niku zakladniho vzdélavani dle MSMT

Z davodu komplexné¢jSiho otestovani hypotéz jsem se rovnéz rozhodla

analyzovat data oficialné vydana MSMT (Tabulka &.3)%°

Tabulka ¢. 3: Zapisy do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani - podle zdravotniho postizeni

Tabulka 5: Zapisy do 1. ro€niku zikladniho vzdélavani — podle zdravotniho postiZeni
Podie stavu k 28. 2. 2013
Zapsani S Zadosti
Zapisovani p— ziohonadané | zioho pfevedeni o odklad
kol na jinou Skolu dochazky
zfoho z foho z foho Zoho Zoho
celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky
Déti celkem 138178 | 64066 (120592 ; 57056 (116376 55048 4216 2008 | 16672: 5510
bez posiieni 134 570 : 2007 [117890: 57000 (113786 : BE119[ 4114: 10380[ 15760 5200
meniainé posifens 542 19 401 141 335 137 16 4 140 50
sluchové posifens 133 61 99 45 96 43 3 2 34 16
zrakové posizens 96 50 76 ar 75 ar 1 - 20 13
E! 5 vadami fedi 1433 438 1113 340 1071 327 42 13 320 a5
= ! iliené posiiens 126 51 100 38 100 38 - - 26 13
5 vice vadami 609 232 406 154 390 149 16 o] 202 i
£ Vivojovimi poruchami uSeni 99 41 90 33 87 37 3 1 9 3
= wvojovymi poruchami chovani | 179 25| 143 20| 13 20 7 - 35 5
uiEEe 382 69 265 44 251 41 14 3 116 25

Zdroj : MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY,. Zikladniho vzdélavani Zapisy
do 1. rocnikii zakladniho vzdeélavani [online]. [cit. 2015-05-27]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/zapisy-do-1-rocniku-zakladnich-skol.

V roce 2013 ( posledni aktualni tidaj MSMT) nastoupilo k zapisu zahajeni
povinné skolni dochazky celkem 138 178 déti. Z tohoto poctu bylo drtiva ¢ast, 96,4 %,
byly déti bez postizeni. Mentaln€ postizené déti v poctu 542 (Graf ¢.3) predstavovaly
0,37 %, sluchove postizené déti v poctu 133 €inily 0,10 %, zrakove postizené déti dale
0,08 % 2z celkového poctu zapisovanych déti, déti s vadami fec¢i v pocCtu 1433
odpovidaly 0,93 %, telesné¢ postizené déti pak s poctem 126 piedstavovaly 0,09 %.
Déti s vice vadami v poctu 609 ¢inily 0,46 %, zaci s vyvojovymi poruchami uceni
V poctu 99 predstavovaly 0,10 %, déti s vyvojovymi poruchami chovani s poétem 179
pak 0,14 % a autisté s poctem 382 piedstavovali 0,30 % z celkového poctu déti, které

ptisly na zapis k zahajeni povinné skolni dochazky.

56 MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY,. Zdkladniho vzdélavani Zapisy do 1.
rocnikii zdkladniho vzdélavani [online]. [cit. 2015-05-27]. Dostupné z.
http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/zapisy-do-1-rocniku-zakladnich-skol.
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Z tohoto poCtu vSech déti pak 1767 déti (1,4 %) ptislo k zapisu na zahajeni
povinné gkolni dochazky do 1. roéniku ZS samostatné ziizené pro zaky se SVP. Déti
bez postizeni bylo 134, déti mentalné postizenych bylo 408,sluchové postizenych 64,
zrakové postizenych 24, s vadami fe€i 452. télesné postizenych 11, s vice vadami 428,
S vyvojovymi poruchami uéeni 39 , s vyvojovymi poruchami chovani 39 a 168 autistti .
Sledované kategorie, déti s mentalnim postizenim bylo z celkového poctu déti
zapisovanych na tuto Skolu 408, coz ¢ini 23 %. Zapsano bylo ve zkoumané komodité
312 déti s mentdlnim postizenim, coz ¢ini 76 %, zbylym 95 détem (24 %) byl

doporucen odklad Skolni dochazky.

Graf ¢. 3: Zapisy do 1. ro¢niku zékladniho vzdélavani - podle zdravotniho postizeni
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Zdroj : vlastni zpracovani dle udaji MSMT

Rozborem vysledkii MSMT jsem opét dospéla k potvrzeni hypotézy €. 1, tedy
K tomu, ze pocet déti s vadami feéi stoupa. Zaroven vsak nebyla potvrzena hypotéza ¢.2
tedy, Ze Zaci s mentdlnim postizenim se vzdélavaji ve Skoldch hlavniho vzdé€lavaciho

proudu.
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5.2 Kuvalitativni vyzkum - dlouhodobé pozorovani skupiny

predskolaki

Predmétem této Casti mého vyzkumu byla konkrétni skupina respondentl tvofena
zaky matefské Skoly specidlni v Jablonci nad Nisou. Pozorovani Gzkého vzorku
respondentll v poctu dvandcti az patnacti déti probihalo v obdobi zaii 2013 az leden
2015. Vyuzila jsem ob¢ slozky této metody a to jak pozorovani nezlcéastnéné, tak i
pozorovani zicastnéné. Cely mij vyzkum smétoval k ziskani predstavy, kolik z téchto
déti ma Sanci uspét u zapisu k prijeti k zakladnimu vzdélavani do Skol pro déti mentalné
postizené a predevsim na to, jaké mnozstvi a jaka kvalita pozadavku na jejich znalosti a

dovednosti je na nich narokovana.

V dals$i ¢asti vyzkumu jsou analyzovany strukturované rozhovory s pracovniky
Skolskych poradenskych pracovist, s uciteli a fediteli téchto typd Skol, s asistenty
pedagoga a také sromskou asistentkou v piipravné t¥idé zakladni $koly. Ucastnici
strukturovaného rozhovoru odpovidaji na otazky piipravenosti déti s lehkym mentalnim
postizenim na zahajeni povinné $kolni dochazky. Jsou jim kladeny také otazky, které se
tykaji vyznamu predskolniho vzdélavani v matetskych Skolach specidlnich, ptipravného
stupné¢ zakladnich S§kol specidlnich a pfipravnych tiid zakladnich 8$kol. V roli
pozorovatele pfi nezucasténém pozorovani jsem se stala zdrovenl 1 posuzovatelem.
Oddélené od probihajici situace ve tfidé jsem kddovala na zédkladé pomocnych
symbolli chovani vzorku respondentli. Toto jsem dlouhodobé zaznamenavala a

pravidelné vyhodnocovala.

Pfi samotném zucastnéném pozorovani jsem se jako pozorovatel stala soucasti
socialniho organismu — tfidy mateiské Skoly. Byt’ v roli uéitele jsem v tomto socialnim
prostfedi zkoumala spolecenské vazby a opét chovani sledovaného vzorku, avSak
z jiného Uhlu pohledu. Ve vyhodnoceni celého dvouletého méteni mi napomohlo
chovani a jednani déti, jejich fyzicky rust, spousta praktickych ¢innosti a v neposledni

fad¢ vykrest, vyrobkul a spole¢né stradveného Casu.
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5.3 Charakteristika respondentii

Respondent ¢.1 :

Chlapec narozen v lednu 2009, v dobé méfeni ve staii 4 roky a deset mésicu, 5 let a
2 meésice, 5 let a 8 mésicii a 6 let 4 mésice. Respondent byl pfefazen z bézné matetské
Skoly z divodu pomalého vyvoje chlapce na zaklad¢ zadosti rodicli, lehkd mentalni
retardace jesté¢ nebyla diagnostikovana. K této diagnostice doSlo az po pctileté

preventivni prohlidce, pfi zapisu byl doporucen odklad Skolni dochézky o jeden rok.

Respondent ¢.2 :

Chlapec, narozen v kvétnu 2009, v dobé méteni 4 roky a Ctyii mésice, 4 roky a sedm
mesicl, 5 let a tfi mésice, 5 let a devét mésicl zafazen do matetské skoly specialni na
doporuceni Skolského poradenského pracovisté — specidlné pedagogického centra
z divodu opozdéného vyvoje zplisobeného nepodnétnym prostiedim. Pozdéji

doporuceni odklad $kolni dochazky o jeden rok .

Respondent ¢ .3 :
Chlapec narozen v tnoru 2009, v dob& méfteni stati 4 roky a sedm mésict,4 roky a
deset mésicu, 5 let a Ctyfi mésice, 5 let a deset mésict. Jedna se o dité s hydrocefalem.

Pozdé¢ji v lednu 2015 doporucen odklad zahajeni skolni dochazky o jeden rok .

Respondent ¢. 4 :

Divka narozena v tijnu 2008. V dob& méfeni stafi 4 roky a jedenact mésict, 5 let a
dva mésice, pét let a sedm mésici, Sest let a jeden mésic. U zapisu v lednu 2015
prokézéany schopnosti a dovednosti, které umoznily nastup Skolni dochazky do zékladni

Skoly v fadném terminu.

Respondent €. 5 :

Chlapec, narozen v lednu 2009, v dobé méteni stati 4 roky a osm mésict, 4 roky a
jedenact mésict, 5 let a pét meésict a Sest let. Prefazen do matetské Skoly specidlni na
zaklad¢ doporuceni specialné¢ pedagogického centra. Problémy v socialné emoéni

oblasti. V lednu 2015 doporucen odklad zahajeni povinné Skolni dochézky o jeden rok.
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Respondent ¢. 6:
Divka narozena v lednu 2009. V dobé méfeni 4 roky a 8 mésict, 4 roky a jedenact
mésict, 5 let a pét mésici a Sest let. V lednu 2015 doporucen odklad zahéjeni povinné

Skolni dochéazky z diivodu problémt v socializaci (podezieni na Aspergerav syndrom) .

Respondent €. 7:

Divka narozena v ¢ervnu 2009, v dobé méfeni staii 4 roky a 4 mésice, 4 roky a 8
mésict, 5 let a 4 mésice, 5 let a 11 mésica. V lednu 2015 povolen zapis k zahajeni
povinné Skolni dochazky ve specialni Skole. Doporuceno jeste¢ kontrolni logopedické

vySetieni.

Respondent ¢. 8:

Divka narozena v prosinci 2008. V dobé méfeni 4 roky a 11 mésict, 5 let a tii
mesice, 5 let a 9 mésici, 6 let a 5 mésict. Divka zatfazena do matetské Skoly specidlni
na zaklad¢ opozdéného vyvoje z divodu nevyhovujiciho socialniho a predevsim malo
podnétného prostiedi. V lednu 2015 povolen zapis do bézného typu zakladni Skoly.
Divka rozumové nad primérem. Diky podnétnému prostiedi matetské Skoly specialni a
novemu pobytu Vv détském domové vyrovnala své opozdéni.Mentalni postizeni

nediagnostikovano v zadném pasmu.

Respondent ¢. 9:

Chlapec, narozen v listopadu 2008, v dobé méfeni 5 let a jeden mésic, pét let a 5
mésict, pét let a 11 mésict, Sest let a 6 mésict. Lehké mentalni postizeni zjevné a tézka
logopedicka vada. V lednu 2015 udélen odklad jednoho roku k zahajeni povinné Skolni
dochézky.

Respondent ¢. 10:

Divka, narozena v ¢ervnu 2009, v dobé méfeni 4 roky a tii mésice, 4 roky a sedm
mesicl, 5 rokd a 2 mésice, 5 rokli a 8 mésict. Divka pfefazena z béZzného typu matetské
Skoly z divodu opozdéného vyvoje. Oba rodiCe slehkym mentdlnim postizenim.

V lednu 2015 doporuceno zafazeni do ptipravného ro¢niku specialni zakladni Skoly.
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Respondent ¢.11:

Chlapec narozeny v ¢ervnu 2009. Stati v dobé méteni 4 roky a tii mésice, 4 roky a 7
mésict, 5 let a 2 mésice, 5 let a 9 mésicti. Chlapec zatazen do specidlni matetské Skoly
nejprve na diagnosticky pobyt v trvani tii mésici a pozdéji z divodu podezieni na
pozd¢jsi diagnostikovani hluboké mentalni retardace trvale. V lednu 2015 na
doporuceni pedagogicko psychologické poradny, specidlné¢ pedagogického centra a
s ptihlédnutim k pozadavkiim zakonnych zastupcu ditéte, bylo zahajeno jednani o

osvobozeni od povinné skolni dochazky.

Respondent ¢. 12:

Chlapec narozeny v srpnu 2009. Stati v dobé méteni 4 roky a jeden mésic, 4 roky a
4 mésice, 4 roky a 11 mésict, 5 let a 6 mésicii. V lednu 2015 prokézéani §kolni nezralosti
a nepfipravenosti a to ve sméru télesného vyvoje, kognitivnich funkci, pracovnich

predpokladii a celkové Grovné zralosti osobnosti ditéte .
5.4 Metoda 1. - Filipinska mira

Filipinska mira je schopnost ditéte dosdhnout prsty pravé ruky pii ohnuté pazi pies
temeno hlavy na levy usni boltec. Souvisi se zménou proporcionality téla kolem Sestého
roku, kde dochazi k pfechodu z obdobi plnosti do obdobi prvni télesné vytahlosti. Tuto
metodu jsem na sledovaném vzorku méfila Etyfikrat v Casovém horizontu pfiblizné roku
a pul. Jak vyplyva znasledujici tabulky, tato stard, hrubé orienta¢ni diagnosticka
metoda ma stale sviij vyznam i validitu.Vétsina pediatri ji stale pouZziva pii preventivni

pétileté prohlidce ditéte .

Méieni probihalo pivodné u patnacti déti MS specialni v Jablonci nad Nisou.
Béhem vyzkumu pak nékteré déti zménily bydlisté a jiné v dobé méteni dlouhodobé

chybély ve tfid¢. Souhrnné méteni se tedy podatilo uskutecnit u vzorku 12 déti.

Jedna se o Caso-sbérny vysledek a u stejného poctu déti byly pak vyhodnocovany i
dalsi testy.Ve zprimériiované podobé pak procenta vysledkli odpovidala i orientaénim
dotaznikiim, které byly rozesldny do matefskych a zékladnich Skol specialnich
v Libereckém kraji. Celkem se vratilo vyplnénych 86 dotazniki v¢etné provedeni Kern

- Jirdskova testu, a také malého testu (dokresleni zubti v rozeviené tlam¢ krokodyla),
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kde bylo zkouméno, jaky mé dité predpoklad ke zvladnuti Sikmych car, zda dokaze
V jednom pohybu zménit smér a zda jsou zuby Spicaté ¢i oblé.

Meéfeni probihalo v klidném a uvolnéném prostiedi, postupné, tak jak to ucast déti
Vv matetské Skole dovolovala. Pred timto vySetfeni byli vzdy rodiCe o depistazi

informovani a také jim bylo doporuceno, aby formou hry trénovali s détmi nacvik této

staré hrub¢ orientacni zkousky Skolni zralosti.

Tabulka ¢. 4: Filipinska mira

Respondent ¢. : | Zari 2013 Prosinec 2013 | Cerven 2014 Leden 2015

1 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje spliiuje

2 Nespliiuje Nespliiuje Spliiuje Splituje
castecné castecné

3 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje

4 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje Splituje

5 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje Spliiuje

6 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje Spliiuje

7 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje Splituje

8 Nesplituje Nespliiuje Spliiuje Spliiuje
casteéné

9 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje Splituje

10 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje Splituje

11 Nespliiuje Nespliiuje Spliiuje Spliiuje
castecné

12 Nespliiuje Nespliiuje Nespliiuje Splituje

Zdroj : autorka prace,

Vysvétlivky :

2015 ( vlastni Setieni)

Nespliiuje (neobratné provedeni , k dosdhnuti na ucho zbyva ptiblizné polovina vzdalenosti)
Splituje castecné (s ohnutim hlavy a jejim nepatrnym vychylenim s obtiZzemi plni)
Spliiuje ( v naprosto vzpiimené poloze, S uvolnénim dosahne na ucho)
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Vyhodnoceni méreni :

Zuvedenych vysledkl je zifejmé, Ze tato hrubé orienta¢ni zkouska testu Skolni
zralosti ma stale svoje misto v oblasti rychlého posouzeni $kolni zralosti ditéte.Velka
¢ast pediatrti se ve svych ordinacich v ramci preventivni pétileté prohlidky zkousce
Filipinska mira stale vénuje. Nyni jiz tento zpisob posuzovani Skolni zralosti — télesné
slozky — jiz sice ustupuje do pozadi a je nahrazovan moderné&jSimi vySetfovacimi
metodami, ale jako hruba orientace v problému je stale platnym testem. T¢lesna
vyspélost ditéte, kdy se ma na mysli jeho vaha a vyska sice nikdy nemtize byt brana
jako dulezity ukazatel v rozvoji Skolni zralosti, ale bereme ji na zietel. Pfili§ drobné dité
mize mit pocity slabosti, ménécennosti, ohroZeni, pfipadné jest¢ v kombinaci
S neobratnosti ¢i bojacnosti se mize stat teréem posméchu ze strany silnéjSich,

agresivngjsich déti. Nékdy se podcefiuje vyznam somatickych nedostatki®’.

Jednotlivé vysledky méfeni mi v pribéhu casového horizontu pftiblizné jednoho
a pul roku jasné ukazaly, ze déti kolem vékového obdobi tii a Ctyf let jsou pro tuto
metodu je§té nedostateéné zralé. Zadny z mych respondentii si pfed patym rokem
pravou rukou na usSni boltec pfes hlavu nedosahl. Jak je ztabulky jasn¢ patrné,
piredposledni obdobi méteni byl Cerven rok 2014, kdy naprostd vétSina respondentil
m¢éla v tabulce hodnoceni ,,nesplituje” a pii poslednim méfeni v lednu 2015, tedy
v meésici kdy dochazi k zapisu déti k zahajeni Skolni dochézky, mélo deset respondenti
z dvanécti hodnoceni ,,spliiuje”. Cely tento skokovy posun je samoziejmé zpusoben
prave pro tento vek typickym ,,vytdhnutim ,, dlouhych kosti a také vétsi obratnosti ditéte
a predeviim ladnosti provadénych pohybi. Ctyf a pétileté déti pfi méfeni Filipinské
miry rizné padaly, potacely se a mély tendence se rtizné pridrzovat. Po pilro¢nim

meéfeni, na prahu Sestého roku, bylo provedeni celého méfteni jiz s vétsi eleganci.

Z vyzkumu na vzorku dvandacti respondentli, zakd matefské Skoly specialni, dale
vyslo, Ze mentélni postizeni nijak neovliviiuje somaticky vyvoj a ve vétsiné pripadi
mnou sledovanych déti byl télesny vyvoj podle Filipinské miry v pofadku, ptesto byl
udélen odklad k zahdjeni Skolni dochazky z divodu nezralosti ¢i nepfipravenosti

Vv jinych oblastech.

57 BEDNAROVA, Jifina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010, 2. ISBN 9788025125694.
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Z dotaznikového Setfeni vySly stejné vysledky. Téméf v devadesati dvou
procentech jednotlivych méfeni u déti tohoto véku v riznych matefskych Skolach
speciadlnich a ptipravnych tfidach zakladnich sSkol byl patrny skok v dosazeni pravou
rukou na levé ucho pies temeno hlavy pravé tésné kolem Sestého roku.V dotaznikovém
Setfeni jsem métila pouze dvakrat- v ¢ervnu roku 2014 a poté v lednu 2015. Ze sto déti
jich 92 v lednu 2015 ke dni z&pisu k zahajeni povinné Skolni dochazky absolvovalo
Filipinskou miru uspésné.Zatimco v Cervnu roku 2014 stejny pocet stejného vzorku déeti

byl Gspésny pouze v 47 procentech.

5.5 Metoda 2. — Kern-Jiraskuv test §kolni zralosti

Jedna se o metodu popisovanou jiz vySe. Tuto metodu jsem aplikovala zamérné
jednou v fijnu 2013 a nyni jednou v lednu 2015 na stejném vzorku respondentti. Témét
jeden a pul kalendarniho roku tak bylo dostate¢né ¢asové obdobi na to, aby se ukazal
posun dovednosti déti smérem ke Skolni zralosti. VSechny déti byly zdky matetské
Skoly specialni a pracovaly tak v podnétném prostiedi. Opét se jednd o vzorek dvandcti
respondentll popsanych vySe . Kratkd charakteristika jednotlivych respondenti i jejich
praci je v Tabulce ¢. 5. Béhem celého méfeni byly déti pozorovany, zda kresli se
zdjmem a velkym nadSenim, byl pozorovan také tichop tuzky. Obsah kresby byl rovnéz

podrobné monitorovan stejné jako riznorodost ndméta.

Tabulka ¢.5: Vysledky Kern — Jiraskova testu

Rijen 2013 Leden 2015
Postava | Obkres Napod. Postava Obkreslit Napodobeni
pana skupiny psaciho pana skupiny psaciho
teek pisma teek pisma

Respondent ¢.1 N N N 0] N
Respondent ¢.2 N N N 0] U N
Respondent ¢.3 N N N 0] N N
Respondent ¢.4 U N N 0] U U
Respondent ¢.5 N N N U ) N
Respondent ¢.6 N N N N N N
Respondent ¢.7 N N U U ) U
Respondent ¢.8 N N N U ) U
Respondent ¢.9 N N N U N N
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Respondent ¢.10 N N N U N N

Respondent ¢.11 N N N N N N

Respondent ¢.12 N N N N N N

Zdroj : autorka prace, 2015 ( vlastni Setieni)

Vysvétlivky :
U — uspél
N — neuspél

Vyhodnoceni Kern — Jiraskova testu $kolni zralosti :

Vzhledem k tomu, Ze existuje fada testl $kolni zralosti, ale jejich provedeni je velmi
casoveé naro¢né, zvolila jsem tento test pro jeho snadné pouziti pro danou potiebu. Také
mi vyhovuje dobrd moznost porovnani v prubéhu sledovaného obdobi. Vysledky méteni
ukazaly, ze kresba je dulezita pro dalsi osvojeni psani. .,V predskolnim véku je uroven
jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky jednim z diilezitych kritérii pro
posuzovani zpiisobilosti k zahdjeni Skolni dochdzky®®. P¥i vyzkumu za pouZiti testu

Kern —Jiraskova jsem dosla k nasledujicim poznatkim :

Ukol &.1 — kompetence :

Nakreslena postava musi mit hlavu, trup a koncetiny. Hlava je s trupem spojena
krkem a neni vétsi nez trup. Na hlave jsou vlasy (popt. je zakryva €epice nebo klobouk)
a usi, v obliceji o¢i, nos a Usta. Paze jsou zakonceny pétiprstou rukou. Nohy jsou dole
zahnuté. Vyjadieni muzského obleCeni. Postava je nakreslena tzv. syntetickym

zpusobem.

Ukol &.1 — realita:

Kresba postavy péana se u jednotlivych respondenti zna¢né odliSovala. Nekteré déti
kreslily neobratné, bez nadSeni a mezi vrstevniky byly zna¢né rozdily. Dvé déti kresbu
trvale odmitaly. Linie kresby byly ¢asto nerovné, kostrbaté, neplynulé. U jednoho ditéte
byla opakované pfi obou méfenich vZdy nakreslena hlava vétSich rozmért jak trup pfi
prvnim méfeni nemélo zaddné dit€¢ nakreslenou postavu syntetickym zplsobem dle
ocekavani u déti s lehkym mentalnim postizenim zlstal ,hlavonozec™ 1 pii druhém

méieni kolem Sestého roku véku.

58 BEDNAROVA, Jifina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010, s.13. ISBN 9788025125694,
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Ukol &.2: Népodoba psaciho pisma - zjistujeme schopnost analyzy bohaté &lenéného
tvaru,vyvinuti volniho usili pfi naroéném a malo pfitazlivém tukolu, koncentraci

pozornosti a vizuo-motorickou koordinaci. Déti maji napodobit slabiky ,,Eva je tu®.

Kompetence: Zcela citelné napodobeni ptedlohy. Prvni pismeno je vétsi. VSechna
pismena jsou spojena ve tfi slova. Nechybi tecky na j. Je patrnd vodorovna linie. Jesté
¢itelné napodobeni. Na velikosti pismen ani na dodrzeni vodorovné linie nezélezi. Jsou

si podobna alespon dvé pismena, celek jesté tvori radku.

roku, prevazné deti s lehkym mentalnim postizenim, neumély opsat (nakreslit) vétu.
Ptevazovaly nasledujici chyby: U vétSiny respondentti nebyla zachovana vodorovna
linie. Absence spojeni pismen. Celek netvofil fadku.Vysledek testu popsan podrobnéji u

kazdého z respondenti .

Ukol & 3 : Obkresleni skupiny tedek - Zjistujeme schopnost analyzy a syntézy, volni
Gsili. Ukolem ditéte je napodobit skupinu te¢ek podle piedlohy.

Kompetence: Téméi dokonalé napodobeni ptedlohy. Toleruje se malé vychyleni 1
bodu, zmenSeni i zvétSeni obrazce. Musi byt rovnobéZny s piedlohou. Obrazec
odpovida ptedloze, 1ze prominout vychyleni 3 tecek. Celek se podoba predloze, teCek

musi byt spravny pocet.
Realita : Vysledek testu popsan u kazdého jednotlivce viz tabulka ¢.2

Zavérecné hodnoceni vysledku Kern- Jiraskova testu : Déti, kterych se tyka zapis
k zahajeni povinné $kolni dochazky, mohou jen s obtizemi zvladnout pozadavky , které

jsou na né kladeny.
5.6 Metoda 3. — Test kresleni ostrych obratu

Kresleni zubt pfepokladd zvlddnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru ve vedeni cary.
Pokud dit€ nedokaze v jednom pohybu zménit smér, tzn. pti vedeni ¢ary ruku pozastavit

a nezvedat, pot¢ zménit smér a pokracovat v Cafe, pak zuby nejsou Spicaté, ale
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zakulacené®. Tento test jsem si zvolila také pro sviij sledovany vzorek dvanacti
respondentti.Méfeni jsem provedla jedenkrat za sledované obdobi a to v lednu 2015.
Vysledky jsou zobrazeny v Tabulce ¢€.6. Prace jednotlivych respondentti jsou ulozeny

v priloze ¢. A.

Tabulka €. 6: Test kresleni ostrych obrati

Respondent €. 1 Nezvladnuti Sikmych ¢ar, silny tlak na tuzku, ,hroty oblé

Respondent ¢.2 Patrné pokroky v grafomotorice, udrzi $ikmou caru ,

potize s velikosti prvka

Respondent ¢.3 Nezvladnuti kresby, cmérani, nepochopeni tikolu

Respondent ¢.4 Zvladnuti grafomotoriky dobré, dokonce udrzena velikost
prvkl

Respondent ¢.5 Zde odpovida provedeni véku respondenta, zdafily

vysledek testu

Respondent ¢.6 Nezvladnuti Sikmych car ani velikosti prvkd, tlak na
tuzku

Respondent ¢.7 Zde odpovida vysledek véku respondenta

Respondent ¢€.8 Nezvladnuti Sikmych ¢ar, Spatny sklon, dobrd velikost
prvkl

Respondent ¢.9 ODblé hroty zubi, nestejna velikost prvki

Respondent ¢.10 Nezvladnuti Sikmych ¢ar, Emarani

Respondent ¢.11 Cmarani, ukol nesplnén

Respondent ¢.12 Nezvladnuti Sikmych Car, riznych prvki .

Zdroj : autorka prace, 2015 ( vlastni Setfeni)

Zavérecné zhodnoceni testu:

Pfi sledovani grafomotorického rozvoje sledovanych déti ve specidlni matetské
Skole bylo patrno, ze déti s lehkym mentalnim postizenim se rozvijeji pomaleji a to ve
vSech oblastech Skolniho zrani. Vysledky, které jsem porovnala s kresbou déti

zapisovanych do béznych typi zakladnich Skol byly patrné. K dosazeni schopnosti

5 BEDNAROVA, Jifina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010, s.17. ISBN 9788025125694,
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provést presné grafomotorické prvky dochazi u tohoto typu déti na konci druhé tridy

specidlnich ¢i praktickych skol.
5.7 Strukturované rozhovory

Dalsi metodou, kterou jsem chtéla zmapovat vyznam piedskolniho vzdé€lavani
v mateiskych Skolach specialnich, byl strukturovany rozhovor, jez obsahoval piedem
stanovené otazky. Vyhodnocenim odpovédi na tyto otazky jsem se snazila zjistit nazor
odbornikti, pedagogii, rodict a asistentli pedagoga na vyznam piedskolniho vzdélavani
ve speciélnich mateifskych skolach, dale nazor na odklad $kolni dochéazky a také na

integraci déti s mentalnim postizenim do matetskych a zakladnich typt skol.

Otéazky, které obsahoval strukturovany rozhovor:

1. Jaké je VaSe vzdélani ?

2. Jaka je VasSe aprobace ?

3. Jak dlouho pusobite v oboru ?

4. Jaky je Va$ nazor na vyznam vzdélavani v matetskych Skolach specialnich?

5. Jaka je uloha Skolskych poradenskych pracovist’ pii posuzovani Skolni zralosti
déti s mentalnim postizenim ?

6. Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi divody odlozeni Skolni dochazky u déti
S mentalnim postiZzenim ?

7. Jaky je Va$ nazor na piipravné tfidy zékladnich Skol a pfipravny stupen
zakladnich 8kol specialnich ,

8. Ztotoziiujeme se s cestou integrace deti s mentalnim postizenim mezi déti na

béZnych typech zakladnich kol ?

Strukturovaného rozhovoru se zuacastnilo celkem osm respondentl: feditelka
zékladni Skoly specialni, uclitelka matefské Skoly specidlni, ucitelka, pracovnice
specidlné pedagogického centra, romska asistentka pedagoga, maminka dité
s Aspergerovym syndromem, maminka ditéte s mentalnim postizenim, ucitelka 1.
ro¢niku zdkladni Skoly normadlniho vzdélavaciho proudu, maminka na matefské

dovolené.
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5.7.1 Analyza realizovanych rozhovoru
1. Jaké je vaSe vzdélani?

Na tuto otazku odpovédéli Ctyfi z respondentli, ze maji vysokoskolské vzdélani
pedagogického sméru se specializaci specidlni pedagogika, tedy uUplné pozadované
vzdélani. Romskd asistentka pedagoga ma stfedni zdravotnickou Skolu a kurz
pedagogického minima minima a nyni nové také kurz pro asistenty pedagoga. Maminka
ditéte s Aspergerovym syndromem je Iékaika, maminka ditéte s mentalnim postizenim
pracuje jako prodavacka. Maminka na mateiské dovolené, kterda zastupovala béznou
populaci, vykondva profesi ucetni a pracuje ve statni sprave. Veékovy pramér

dotazovanych byl 44 let .
2. Jaka je VaSe aprobace ?

Viz odpovéd’ na otazku ¢.1, pouze ucitelka 1.rocniku zakladni Skoly specialni ma
aprobaci ucitelstvi pro sttedni skoly ¢esky jazyk a zaklady spolecenskych véd, nasledné
vystudovanou specialni pedagogiku. Ostatni maji vystudovano uéitelstvi pro 1. nebo II.

stupenl zakladnich skol a nasledné specialni pedagogiku.
3. Jak dlouho pusobite v oboru ?

Pracovnici skolstvi putsobili v oboru 30,19,12 a 8 let, pracovnice specidlné
pedagogického centra 11 let. Vzhledem k fluktuaci pedagogu v oboru speciélniho
Skolstvi jsou tato ¢isla velmi pfizniva. Maminky s détmi, které maji mentalni postiZeni
se 0 obor pfirozené zajimaji od diagnostikovani jejich déti samoziejme v rdmci svych
vlastnich mentalnich schopnosti a charakterovych archetypti. Nahodny respondent —

maminka na matetské dovolené, pracuje mimo obor a tento se ji zatim nijak nedotyka.
4. Jaky je Vas nazor na vyznam vzdélavani v mateiskych Skolach specialnich?

Z odpovédi mych respondentii vyslo jasné najevo, ze vSichni zac¢astnéni vitaji dnes
jiz zabéhly typ Skol — Skoly matetska a zékladni specidlni. Kromé pedagogt, u kterych
se automaticky predpokladé pozitivni nazor na tento typ vzdélavani , tak i samoziejme
maminky déti z mentalnim postizenim kvitovaly s potéSenim zavedeni tohoto typu

mateiskych $kol Reditelka zakladni $koly specidlni jesté ve svém rozhovoru zdtiraznila,
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ze vetejnost ¢asto nechdpe poslani této Skoly.V laické vetejnosti prevlada nazor, ze

matetské Skoly specialni jsou pouze pro déti s mentalnim postizenim.

Plisobnost téchto $kol je vSak mnohem §ir$i. Reditelka uvedla, Ze mateiské §koly
specialni jsou 1 pro déti s nerovnomérnymi psychomotorickym vyvojem, pro déti které
maji problémy v oblasti socialnich dovednosti, pro déti sfeCovymi obtizemi,
nepfiméfenymi citovymi reakcemi, snizenou Grovni rozumovych schopnosti,
hyperaktivnim nebo hypoaktivnim chovanim, pro déti, které selhavaji z riznych dtvoda

V matetské skole, pro déti se zdravotnim oslabenim a zvlastnostmi podobného typu.

V problematice se orientovala i zastupkyn¢ laické vefejnosti - maminka na matei'ské
dovoleng, ktera ihned jmenovala matetské skoly pro sluchové a zrakoveé postizené déti.
Pracovnice specialné pedagogického centra samoziejmé vitd matetské Skoly specialni a
dobfe rozumi jejich vyznamu. Jmenovala dilezité podminky, Které jsou v téchto skolach

pro déti vytvoteny — nizsi pocet zakl, specidlni pedagogové, vybaveni tfidy, prostorové

uzpuisobeni).

5. Jaka je uloha Skolskych poradenskych pracovist’ pri posuzovani Skolni zralosti

déti s mentalnim postiZenim ?

VSsichni respondenti se specialné pedagogickym centrem spolupracuji a tak je jim
jeho vyznam dobfe znam.Pracovnice specialniho pedagogického centra zdlraznila, Ze
pravé toto centrum muze specialné pedagogickou pécéi maximalné zmirnit pficiny
odkladu Skolni dochéazky. Zpracovavd podklady, vyhodnocuje Udaje a spolecné

s fediteli kol stanovuje optimalni formu vzdélavani pro kazdého zéka.

Maminky déti s mentdlnim postizenim shodné odpovedély, ze za nejvétsi prednost
Specialné pedagogického centra povazuji v jejich situacich povazuji revokaci
rozhodnuti osvobozeni od Skolni dochazky, které bylo v minulosti vydéano, zvlasté
pokud dojde k progresivnimu a perspektivnimu psychomotorickému vyvoji. Pedagogicti

pracovnici tlohu specialné pedagogického centra znaji a vzajemné tizce spolupracuji.

6. Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi duvody odloZeni Skolni dochazky u déti

S mentalnim postiZenim ?
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Dle pracovnice specialné pedagogického centra je to nezralost a nepfipravenost
v nékteré ze Ctyt oblasti, které jsou kriteriem pro posuzovani Skolni zralosti — oblast
télesné¢ho vyvoje, oblast kognitivnich funkci, oblast urovné zralosti osobnosti emocné
socialni a turoven pracovnich predpokladi. Ucitelka matefské Skoly specidlni
konstatovala, ze déti s mentalnim postizenim se rozvijeji podstatné pomaleji, nékteré
véci si osvojuji podstatné déle, piedevsim fe¢, ktera byva v tomto rozhodném obdobi
op¢t zasadnim problémem. Zalezi také na podnétném prostiedi. Na podnétné prostiedi a
jeho vyznam méla stejny nazor i romsk4 asistentka pedagoga. Reditelka zakladni skoly
specialni upozornila, ze problém piedCasného zaskoleni ma u déti s mentdlnim
postizenim fatalni nasledky,ze kterych pak do konce Skolni dochdzky uz je malokdy

cesta k napravé .

7. Jaky je Vas§ nazor na pripravné tridy zakladnich Skol a pripravny stupen

zakladnich $kol specialnich ?

Romska asistentka pedagoga ziizeni pripravnych tfid vitd. Déti z riznych
sociokulturnich prostfedi tak maji Sanci vyrovnat rozdily v pouzivani jazyky,
komunikace, sebeobsluhy a socialni navyky. Podle jejiho vyjadieni jde o unikatni feSeni
nékterych situaci. Maminky déti s mentdlnim postizenim znaji vyuku v téchto
ptipravnych stupnich zakladnich $kol specialnich a zastupkyné vetejnosti — maminka na
matetské dovolené se neorientovala v rozdilech mezi ptipravnou tfidou a pfipravnym
stupném zékladnich skol specialnich. MyIné& odpovidala, Ze de o vzdélavani romskych
deéti.

8. Ztotoziujete se s cestou integrace déti s mentalnim postiZenim mezi déti na

béznych typech zikladnich §kol ?

Zde byli moji respondenti naprosto jednotni v odpovédi, ktera podpotila integraci
mentalné postizeného ditéte do b&zného typu zakladni $koly. Reditelka zakladni $koly
specialni vSak zdlraznila, Ze UspéSné integrovat mentalné postizeném dité je jedna
nejednoducha véc, predevsim v okamziku, kdy integrovany zak ukonci 1. stupen. Do té
doby se o ného stara vétsSinou jedna ucitelka, dité si je relativné blizké minimdalné
vekoveé se svymi spoluzéky, nevstupuje do hry puberta. Integrace ditéte do druhého

vvvvv 4

stupné zakladni Skoly normalniho vzdélavaciho proudu je jiz zalezitost slozitéjsi. Zde je
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také vysvétleni dobfe zndmého jevu a sice toho, ze klidné a dobie ovladatelné déti
prvniho stupné vétSinou absolvuji tento v Klidu a bez problémt.Teprve na druhém
stupni, kdy Kk potizim s u¢enim piistupuje jeSté puberta, se déti nahle pfesouvaji do
zékladnich skol specialnich, ptipadné praktickych.V tomto obdobi je jiz integrace velmi

slozita a také ¢asto nebyva uspésna.

Specialn¢ pedagogicka centra se vSak dle sdéleni pracovnice tohoto zafizeni o dité
staraji ve smyslu zajisténi specialn¢ pedagogické péce, prechéazi s nim na druhy stupen
vétsinou jeho asistent. Ucitelka matefské Skoly specidlni upozoriiuje, Ze je mozné
zalozit specialni tfidu, do niz by chodilo vice integrovanych déti, které by na nékteré
predméty chodily do béznych tiid — naptiklad na vychovy. Rodic¢e také mohou pftejit
sdité¢tem do nékteré z alternativnich skol — waldorfské, montessoriovske, ktere
metodami prace Casto maji k integraci postizenych blizko. Maminka na matetské
dovolené ve svych odpovédich zduraznila, ze celd integrace je velmi humanni, protoze
soucasni spoluzaci integrované¢ho ditéte mohou byt v budoucnu lidé, ktefi budou
mentalné postizené osoby zaméstnavat. V détstvi si jiz tento integracni krok odzkousi a
Vv dospélosti jim bude piipadat naprosto pfirozeny. Ve své praxi i béhem prace na

diplomové préci jsem se s podobnym nazorem mladych rodi¢a setkavala stale ¢astéji.

Z odpovédi na uvedené otazky je vidét, Ze v oboru specialniho vzdélavani pracuji
odbornici s jasnym nazorem na vzdélavani déti se specidlnimi potiebami a také lidé
s n¢kolikaletymi zkusenostmi s praci s détmi . Jak vyplynulo z rozhovort, za nedilnou
soucast celého systému se povazuji také rodi¢e mentalné postizenych déti. Zde opét
béhem praktické ¢asti mé prace doslo k mnoha situacim, kdy jsem si znovu uvédomila,
jak tato skupina — rodi¢e déti s mentalnim postizenim — hraje velmi vyznamnou roli

Vv ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu.

Kromé rodici, ktefi byvaji zneklidnéni neodpovidajici chovanim a vyvojem svého
ditéte, pak pravé Skolska poradenska zatfizeni, specidlné¢ pedagogicka centra a
pedagogicko psychologické poradny v praxi provadé€ji depistaze a poskytuji naslednou
pomoc rodicim deti s mentdlnim postizenim v ureni nejvhodnéj$itho zpusobu

vzdélavani. Prvni depistdze, jak uz bylo vyse uvedeno provadéji kromée rodici, ucitelky
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v mateiské skole. Specialné pedagogicka centra posilaji dotazniky, na zaklad¢ kterych

odbornici v podobé specialnich pedagogti pfedskolniho vzdélavani depistaz provadéji.

Ucitelky matetskych Skol mohou, a velmi Casto tak Cini, napomoci GspéSnému fesSeni
otazky Skolni zralosti. Mohou upozornit rodice, jejichz dit¢ v nékteré sledované oblasti
vykazuje znamky vyvojovych odlisnosti, podat srovnani s vrstevniky. Proto je nutné,
aby pracovaly na rozvoji dovednosti pedagogické diagnostiky. Je to pravé ucitelka
matefské Skoly, kdo miize prostiednictvim déletrvajici zkusenosti s ditétem a srovnani s
ostatnimi dat rodicim signal, Ze neni vSe v pofadku. Specialné pedagogicka centra jsou
si dobie védoma dulezitosti pedagogické diagnostiky prostfednictvim ucitelek matetské
Skoly. I pfes pfimy screening prostiednictvim SPC, maji pozorovani ucitelek matefské
Skoly nezastupitelnou roli. Zaroveii ve vSech matetskych Skoldch specialnich, které
jsem béhem vyzkumu navstivila, byl velky diraz kladen na logopedickou vychovu.
Vyvojova dysfazie a Vv neposledni fadé poruchy dysfluence, dysartie a ostatni
logopedické problémy patii pravé k divodiim rozhodnuti o odkladu k zahajeni povinné

Skolni dochézky.

Zrozhovord a piimého pozorovani vyplynulo, Ze zatimco v pedagogicko
psychologickych poradnach provadi diagnostiku $kolni zralosti u déti s mentalnim
postizenim nejCastéji psycholog.To znamend, ze naptiklad zjiSt'uje tzv. Skolni zralost
ditéte, diagnostikuje specifické poruchy uceni (dysgrafie, dyslexie), pravé zde jsou
diagnostikovany déti s mimofddnym nadanim.Také u posledné¢ jmenovanych je
doporucen po poradé se zakonnymi zéastupci dal$i zplsob vzdélavani. Dale vytvari

napravné programy a individudlni plany pro déti s poruchami uceni.

Pokud je dit¢ poslano do pedagogicko psychologické poradny, byva zde casto
nar4dzeno na odpor rodicli, protoze ve spolec¢nosti ndvstéva pedagogicko psychologické
poradny Casto znamend, Ze by snad dit€¢ mohlo“ byt hloupé, ¢i $patné vyvinuté®. Tyka
se to naptiklad vysetfeni Skolni zralosti. Pfitom Skolni zralost je termin, kdy neméfime
inteligenci, ale spiSe socidlni a motorickou vyspélost. Jelikoz se kazdé jednotlivé dité
urychlit. A zde je nutno poznamenat, ze rodi¢e zde Casto pasobi vzhledem

k subjektivnimu pohledu na problematiku $kolni zralosti kontraproduktivng.
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S vySe zminénym tématem souvisi i odklad $kolni dochazky. Po zapisu k zahajeni
povinné $kolni dochazky pak prichazeji do $kol zadosti o povoleni odkladu k nastupu
povinné $kolni dochazky. Skola vyzaduje vzdy nejméné dvé hodnoceni aktualniho stavu
ditéte. Pfi pozorovani a rozhovorech v Libereckym kraji jsem zaznamenala, ze Cast
rodi¢t pozadovala odklad pouze z jakéhosi prodlouzeni détstvi ditéti. Pedagogicky
psychologickou poradnu bylo ¢asto rodicim vhodné vysvétleno, ze nemé cenu nechavat
zdravé vyvinuté dité ve sledovanych oblastech mimo nastup k plnéni povinné skolni

dochazky. Opét rodici ne vzdy piijimano souhlasné.

Dité v takovém to stavu je nemotivované, pripravené¢ se tohoto tézkého obdobi
zhostit.S odkladem by se tato schopnost mohla zmirnit. Podobné jako PPP i SPC
provadi diagnostiku zdka, vytvaii vzdélavaci individudlni plany. Pomédha rozvijet
psychomotorické dovednosti. Nabizi konzultace rodi¢im a pedagogiim. Koordinuje

¢innost s dalsimi odborniky.

V roce 2009 byl do vzdélavaci soustavy Ceské republiky vloZen termin : p¥ipravny
stupent zakladni Skoly specidlni. Umoziiuje nezbytnou piipravu na vzdélavani détem s
tézSim mentalnim postizenim a pravé vzdelavani v piipravném stupni specialnich skol
umoziiuje  zohlednovat zvlastnosti téchto déti k nastupu plnéni povinné Skolni
dochazky. V Libereckém kraji, kde probihal mij vyzkum, tvofi pfipravny stupen
specialnich §kol vyznamny meznik v dilezité dobé zahdjeni povinné Skolni dochazky

vzhledem k specialnim vzdélavacim potiebam téchto déti.

Pti depistazi v mateiské Skolce jsou déti vytypované a mohou jiz v péti letech zacit
tento piipravny stupeii navitévovat a po dobu tii let byt jeho soucasti. Skolni vzdélavaci
program ,,ptipravného stupné" vychazi z RVP piedskolniho vzdelavani. Déti zde neplni
ale povinnou Skolni dochazku, nedostdvaji tedy vysvédceni. Po ukonceni tfiletého
pobytu (nebo kdykoliv v pribéhu,napt.po dozrani nékteré ze sledovanych oblasti) miize
dité¢ ptejit k dalSimu nejvhodnéjsSimu zplsobu vzdélavani ( zakladni Skola specidlni,

integrace individualni ¢i skupinova, individualni vzd€lavaci plan).
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DISKUSE KE ZVOLENYM HYPOTEZAM

Hypotéza ¢.1: NejéastéjSim divodem odkladu povinné Skolni dochazky je

nedostateéna Skolni zralost déti v oblasti FeCového projevu.

Na zaklad¢ provadéného vyzkumu bylo zjisténo, Ze fada déti je velmi nezrala v oblasti
fecového projevu.Ze statického Setfeni pomoci dotazniku jednoznaéné vyplynulo, Ze
nezralost v oblasti feCového projevu byva nejcastéji divodem pro odklad povinné skolni
dochazky. Ddle pak nasleduje kresba. Mezi nejcastéjs$i poruchy patii opozdény vyvoj

fecCi celkové. Hypotéza ¢.1 se plné potvrdila .

Doporuceni pro pedagogickou praxi :

Dbat na logopedické vzdélavani ucitelek predevsim v matefskych Skolach a provadét
daslednou a opakovanou depistdz déti s pomalym vyvojem feci.Zaroven zajiStovat pro
Skolky a Skoly dostatek logopedickych pomiicek. Dirazné a v etapach spolupracovat

s dalsimi odborniky jako je ORL, foniatr apod.

Hypotéza ¢.2: Déti s diagnostikovanym mentilnim postiZenim jsou prevazné
prijimany k zakladnimu vzdélavani do zakladnich Skol hlavniho vzdélavaciho

proudu.

Déti, které jiz maji diagnostikovano mentalni postizeni jsou v poslednich dvou letech
stdle castéji zafazovani do Skol hlavniho vzdé&lavaciho proudu.Tento vyvoj] ma
vzrustajici tendenci. Pfesto naprosta vétSina zaku s diagnostikovanym mentalnim
postizenim stale nastupuje do Skol specidlnich ¢i praktickych a v naprosté vétSing se

souhlasem a Casto 1 na Zadost zakonného zastupce. Tato hypotéza se nepotvrdila .

Doporuceni pro pedagogickou praxi :

Détem, kterym bylo diagnostikovdno mentalni postiZeni umoziovat kvalitni vzdélavani
ve Skolach pro zéky vyzadujici zvlastni péci.Tyto Skoly maji i prizplisobené prostredi
kromé jiného 1 pro praktické Cinnosti a traveni volného casu. Pomoci individualnich

vzdélavacich plana podnécovat silné a rozvijejici se stranky konkrétniho ditéte.
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Hypotéza & 3: SKkolni zralost a piipravenost déti s mentilnim postiZenim pro

zahajeni povinné Skolni dochazky posuzuji Skolska poradenska zarizeni.

Prvni depistaz skolni zralosti a pfipravenosti kromé rodicu provadéji ucitelky mateiské
Skoly.Stredn¢ t¢zké a tézké mentalni postizeni uz byva vtomto véku
diagnostikovano.Oficidlné pak provadeji posouzeni zralosti a pfipravenosti na skolu
pedagogové zakladni Skoly pii zapisu k zahdjeni povinné Skolni dochéazky.U déti
s mentalnim postizenim jsou to pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni, kdo ve
findlové podobé posuzuji Skolni zralost a piipravenost téchto déti. Jednd se o
Pedagogicko psychologické poradny a Specidlné pedagogicka centra.Zavére¢né vyroky
jejich odbornikd jako jsou psychologové a specialni pedagogové jsou v této fazi mezni.

Tato hypotéza se rovnéz plné potvrdila.

Zaveéry pro pedagogickou praxi :

PiedevS§im v mateiskych Skolach specialnich zaméstnavat odborniky — specidlni
pedagogy, provadét rannou depistaz a doporucovat déti k odbornikim do $kolskych
poradenskych zafizeni a to pravidelné¢ v riznych casovych odstupech pro lepsi

posouzeni vyvoje Skolni ptfipravenosti a zralosti.
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ZAVER

Jak jiz bylo né€kolikrat zminéno, je vstup ditéte do Skoly povazovan za dilezity
meznik jak v zivoté ditéte, tak i v Zivoté celé rodiny. VZdyt' v mnoha ptipadech byva
prvni den nastupu do plnéni povinné Skolni dochazky tak slavnostnim dnem. Nova
pozice ditéte - zahdjeni povinné Skolni dochazky - neni pozice, kterou si dité mohlo

vybrat. Ziskava ji dosazenim skolniho véku .

V naSich podminkidch mé& zkoumani Skolni zralosti a pfipravenosti témet
padesatiletou tradici, ale v historii lidstva saha daleko hloubé&ji . Jiz Jan Amos
Komensky se zabyval ve svém dile Velka didaktika $kolni zralosti ditéte.Jeho testovani
, které bylo sloZeno z podani jablka ditéti v jedné ruce a mince v ruce druhé.Pokud si
dit¢ vybralo minci, povazovalo se dostate¢né zralé na $kolni dochazku.Tato metoda
V nds jiz dnes budi pousmani, ptfesto se vSak této problematice usilovné vénujeme a

nepiestavame posuzovat pomoci riznych testli a modernich metod .

V celé své préci jsem si opét ovétila vSe to, co mi tficetiletd prace v oboru diive
ukazala. Jedna se piedevsim o velky vyznam piedSkolniho vzdélavani, o dulezitost
prostiedi ze kterého dité pfichdzi . Vyzkum ukdzal na dtlezitost pfipravnych tiid, na
vyznam mateiskych Skol specidlnich a samoziejmé na vyznam Skol pro déti vyzadujici

specidlni péci.

V ramci mé diplomové prace jsem zkoumala piipravenost déti s mentalnim
postizenim k zahajeni Skolni dochdzky. Z pftiloZzené praktické Casti je ziejmé, Ze
vzdélavani déti s mentdlnim postizenim probihd kromé v ramci vzdélavani v béznych
typech $kol také v ramci specialniho vzdélavani, ve specialnich typech 8kol. Zaci
S mentalnim postizenim spadaji do kategorie zakli se zdravotnim postizenim, jedné ze
tii kategorii zakd, ktefi vyZaduji specialni vzdélavaci potieby. Kromé této jsou jesté

kategorie zaki se zdravotnim znevyhodnéni a Zéci se socidlnim znevyhodnénim.

Vyzkum poukazal na dilezitost ptipravnych tfid, na vyznam matetskych Skol
specidlnich a samoziejmé¢ na vyznam Skol pro déti vyzadujici specidlni péci.

Pravdépodobné nejvétsim problémem piipravenosti déti S mentalnim postizenim na
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Skolni dochazku je problém logopedie. Logopedické problémy, jak je z vyzkumu
patrno, jsou stale Cast€j$i. DEti maji méné rozvinutou jak regulativni ¢ast feci tak i
pozdé&jsi nastup expresivni slozky feci.Tyto problémy pak zpiisobuji détem pfi nastupu
do skoly velké problémy. Prvni tiida buduje ditéti vztah ke Skolnimu vyuc€ovani na dalsi

roky.

Chceme proto aby v lavicich prvnich tfid zasedly kazdé zaii déti opravdu zralé,
dobie skoln¢ ptfipravené. Zaroven je cilem nové skolské politiky aby se o tyto déti
starali  kvalifikovani odbornici s hlubokymi znalostmi somatopedie, etopedie,
surdopedie, psychopedie, tyflopedie, psychologie a samoziejmé a predevSim se

znalostmi v oblasti specialni pedagogiky .
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