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Uvod

Poradenstvi a poradenska ¢innost, je velice Siroka oblast, kterou je mozné definovat
jako aplikovany obor, ktery pomaha lidem v nesnazich ¢i pii rozhodovani. Muze jit

o ¢innost neplacenou ¢i placenou.

Samotna potieba lidi vyhledavat radu u jinych lidi je stara jako lidstvo samo.
Je to soucasti sdileni znalosti a dovednosti v lidské komunité a spole¢nosti, tedy ke
specializaci raznych lidi, které v konec¢ném disledku vedly k rozvoji lidstva a civili-

zace.

Nazory lidi, kdo je kompetentni jim poradit se vyvijeji. Lze se domnivat, Ze
puvodni vykonavatelé poradenskych sluzeb byli zejména stafesinové, predstavitelé
nabozenstvi (kouzelnici, Samané), a v neposledni fadé také osoby, ktef{ méli riuzné

specialni znalosti — jako napt. astrologové, kartarky, apod.

Lidé netrvaji vzdy na tom, aby poradce pracoval striktné podle védeckych metod.
Jsou ochotni nechat si poradit od osob, které pouzivaji metody, které véda neuznava
¢i castecné neuznéava. Zda se, ze klicové je presvédceni, ze klient se domniva, ze dany
¢lovék mu je schopen efektivné poradit — coz se u laikt nekryje nutné s predstavou

pouze striktné védeckého poradenstvi.

Do jisté miry se jedna také o historickou zélezitost. Moderni véda v soucasné
podobé se soucasnou metodikou prace existuje — z historického pohledu — velice
kratce v porovnéni s celkovou historif a vyvojem lidstva. Pricemz se d& predpokladat,
ze potieba lidi po poradenskych sluzbach existovala odedavna. Lidé se snazili naplnit
svou potiebu po téchto sluzbach na zakladé tehdejsi nabidek a moznosti — takovych,

jakeé byly k dispozici v té které dobé ¢i etapé historie a lidstva.

K tématu této prace mé privedla kromé vlastni zvédavosti také touha poodhalit
tajemstvi tispéchu a pristupu ke klientovi i poradcii, ktefi nesleduji védeckou linie

ve svém poradenstvi. Hledal jsem proto v databazi védeckych praci studie, které se



timto tématem zabyvaji. K mému tzasu jsem zjistil, ze detailnéjsi studie vénujici se

objektivné a nezaujaté tomuto tématu prakticky neexistuji.

Cilem této diplomové préace je provést orienta¢ni zmapovani metod a postupt
prace poradcii, ktefl pouzivaji nevédecké metody v préci s lidmi. V rdmci tohoto
mapovani prozkoumat jejich vztah ke klientovi, metodé i praci. Zaroven orientacné

popsat jejich osobnost a vzdélani.



Kapitola 1

Nevédecké poradenstvi

1.1 Definice nevédeckého poradenstvi

Definovat nevédecké poradenstvi je velice jednoduché. Jak lze dovodit ze samotné
zaporky ,ne-“ ve slové ,nevédecké”, jedna se o opak védeckého poradenstvi. Miizeme
tak oznacit jakykoli druh poradenstvi, které pouziva — at uz celkové, nebo jen néjakou

svou Casti — metody nepodporované ¢i neuznévané soucasnou védeckou obci.
Nevédecké poradenstvi je tedy kazdy druh nebo metoda poradenstvi, ktery spl-

nuje minimalné jeden z nasledujici trojice bodii:

1. Neopira se o soucasné védecké poznani ¢i mu dokonce piimo odporuje.
2. Pouziva metody ¢i techniky, které nejsou podlozeny uznévanou védeckou teorii.

3. Neni uznavan soucasnou védeckou obci.

1.1.1 Casova podminénost definice nevédeckého poradenstvi

Samotna véda neni statickda. Véda se v prubéhu casu vyviji, s ¢imz prichéazeji také
promény védeckych nazori a tvrzeni. Nékteré diive uznavané védecké teorie byly
vyvraceny dal$im védeckym poznanim, pozorovanim a zkoumanim. Na druhé strané
vyvstaly dalsi teorie, které diive véda neuznavala ¢i neznala. Dochazi tak k neusté-
lym proménam toho, co je v té které dobé uznévano za védecké nebo nevédecké.

Reflektuje se tak vyvoj védy jako takové.



Spolu s vyvojem védy se proménuje i nahled na védeckost ¢i nevédeckost daného
druhu a metody poradenstvi. Urcitd metoda poradenstvi diive uznavana jako vé-
deckd mohla dalsim poznanim nabyt statutu nevédeckého. Stejné tak metoda diive
védou neuznavana muze pozdéji — pokud to potvrdi védecky vyzkum — nabyt védec-

kého statutu.

1.1.2 Lokalni podminénost definice nevédeckého poradenstvi

Véda a védecké obce maji urcitou interakci a provazanost s mistem svého ptiso-
beni. Ten vytvaii vzajemny tlak ze strany okolnich proménnych, a zaroven prinési
protitlak ze strany védciu a védy. Tyto proménné mohou byt napt. kulturniho, fi-

nan¢niho, komer¢niho, politického, ¢i jiného razu.

Napriklad je tézko predstavitelné prohléasit primo v Ciné tradiéni ¢nskou me-
dicinu a akupunkturu za striktné nevédeckou metodu. Jinym piikladem miize byt
rozsitené pouzivani homeopatie ve Francii ¢i USA, kde jeji pouzivani proplaceji do-
konce zdravotni pojistovny, a pfimo nafizuji, kde ma byt homeopatie pouzita jako

levnéjsi metoda lé¢eni namisto jinych zdravotnickych metod.

1.2 Vznik nevédeckych metod poradenstvi

Nevédecké metody poradenstvi vznikly vétSinou jako kdysi uznavané metody pora-
denstvi. Pouzivaly se jako obecné uznévané po pomérné dlouhy ¢as, ktery zptisobil,
ze se natolik etablovaly, Ze jejich pouzivani neskoncilo ani tehdy, kdyz v prubéhu

historie doslo k jejich vylouceni z védy.

Dalsim zpiisobem, jak vznikly dnes védeckou obci neuznédvané metody poraden-
stvi, byly nabozenské obrady a ritualy. Jejich predstupném byl kmenovy kouzelnik
¢i saman, ktery se postupné utvarel jako specializace oddélujici se z funkce krale ¢i

vidce kmene |(Freud, 1991)| Postupné se vyvinuly az do funkce dne$nim nabozen-
skych cirkvi.

Vztah védy a nabozenstvi je komplikovany, a to zejména v psychologii samotné.
Prozkoumat toto téma by vydalo na nesmirné rozsahly soubor praci a vyzkumii.
Vzhledem k tomu, Ze nabozensky smétujici metody poradenstvi jsou do zna¢né miry

odlisnou vétvi poradenstvi nez bézné nevédecké metody poradenstvi, rozhodl jsem
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se v ramci svého vyzkumu vyloucit poradenstvi a pomoc realizovanou skrze cirkev

a knézi.

1.2.1 Priklad frenologie

Takovym typickym piikladem je napf. frenologie. Spatfila svétlo svéta kolem roku
1800 pod nézvem kraniologie ¢i kranioskopie rakouskym anatomem, 1ékarem a pato-
logem Franzem-Josefem Gallem (1758-1828) [(Hartl, 2000, str. 171)| Jeho zak Johann
G. Spurzheim ji pak roku 1805 prejmenoval na frenologii. Vychazela z predpokladu,

ze lebka kopiruje tvar mozku. Mozek se dle Galla sklada z 27 ¢asti (tzv. organi).
Kazdé ¢ast ma mit na starosti urc¢itou funkci ¢i vlastnost. Jedna se napt. poji s moud-

rosti, jina s pychou, se smyslem pro humor nebo tfeba s nabozenskym citénim.

Frenologie se v 19. stoleti stala velice populdrnim oborem. Vychazelo o ni ob-
rovské mnozstvi knih. Intenzivné se vyuzivala pfi vybéru zaméstnanci, stejné jako

kriminalisté ji pouzivala jako jednu z vySetfovacich metod své praxe.

Piuvodni frenologie byla jako celek védecky zavrzena, nicméné nelze to tici tak
jednoznac¢né. Frenologie byla hlavné predbéhnuta ve 20. stoleti rozvojem védeckého
poznani mozku. Ten byl zaloZen na mnohem pfesnéjsich a detailnéjsich metodach,
a frenologie byla tvari v tvaf moderni anatomii a fyziologii zoufale nepfesna. Na
jedné strané moderni neurovéda prevzala od frenologie nékteré predstavy o funkéni
specializaci urc¢itych ¢asti. Na strané druhé neurovéda prokézala, ze vétsina mental-

Vil vrivs

a teoretickym zavéram.

Dnesni véda povazuje — zcela pravem — frenologii za pfekonanou. Na druhé strané
nebyla ani tak vyvracena v celém svém rozsahu, jako spiSse nahrazena mnohem pro-
gresivnéjsimi a presnéjsimi neurovédnimi disciplinami. Ty sice nékteré jeji teze ¢és-

tecné potvrdily, na druhé strané vétsinu tezi frenologie naopak vyvratily.
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Kapitola 2

Hlavni proudy nevédeckého

poradenstvi

2.1 Rozsitenost riznych druht nevédeckych metod

Nevédeckych metod poradenstvi je obrovské mnozstvi. Kromé toho neustéle vznikaji
dalsi druhy a sméry nevédeckych poradenstvi, stejné jako jiné odchazeji ze scény.
Ackoli nevédeckych metod poradenstvi je velice mnoho, jen nékolik mélo z nich je
vyraznéji rozsifenych. Casto jsou to metody velice staré, majici za sebou stovky,

nékdy i tisice let historie a pouzivani.

Kromé téchto ,stalic* existuje obrovské mnozstvi dalsich nevédeckych poraden-
skych metod, které se stiidaji spiSe na zékladé mody. Byvaji velice kratkodobé, né-
které z nich jsou Cas od Casu znovu pravidelné probouzeny, ale valna vétsina z nich
po jednorazovém boomu zapadne tplné a navzdy do zapomnéni. Sem patii zejména
metody vznikajici v rdmci hnuti New Age, které generuje — zejména ptuvodem z lo-
kalit nachézejicich se v USA — nové a nové zpisoby lé¢eni a poradenstvi v rychlé
frekvenci. Tato americkd anomélie zfejmeé souvisi se schopnosti obé¢ani USA vyborné
se prezentovat a vyvolavat priznivy dojem, coz jsou v USA velice cenéné dovednosti

péstované a vstépované jiz od utlého détstvi.

Tato kapitola se vénuje nejrozsitenéjsim nevédeckym metodam poradenstvi, které

jsou velice ¢asto vyuzivany.
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2.2 Astrologie

Astrologie je nazvana podle dvojice Feckych slov  hvézda“ (astron) a ,slovo® (lo-

gos) |(Rejzek, 2001)l Diive se pouzival také ¢esky termin hvézdopravectvi. Jedna se

o metodu, jejiz podstatou je hledani souvislosti mezi polohami riznych nebeskych

objektu a vlivem téchto poloh na nejriznéjsi pozemské déje.

Astrologie a astronomie byla po dlouhé tisicileti vniména a provozovéana jako
jediny spole¢ny obor. Ba dokonce to byly pravé vyklady vlivi nebeskych téles na
nejruznéjsi oblasti lidského po¢inani, které financovaly rozvoj astronomie po mnoho
staleti. Definitivni odlouceni soucasné védecké astronomie od astrologie se datuje
teprve od 17. stoleti |(Vanysek, 1998)!

Astrologie zahrnuje celou fadu poradenskych metod a technik, nékdy i vyrazné
odlisnych. Jejich spoleénym rysem je pouziti pozic nebeskych objektii — at uz hvézd,
planet, planetek ¢i prisecikt riznych nebeskych déji — jako podkladu pro ziskavani

informaci a predpovédi.

2.2.1 Hlavni sméry dle lokality vzniku

Vznik astrologie je jednou z vyvojovych fazi kazdé déle trvajici kultute, jak popisuje

napf. [Vanysek (1998, str. 10)f ,, Pozorovdni hvézdné oblohy umoznilo lidem nejen

pochopit smysl casu a prostoru a vyuZit je pro orientaci jak na sousi, tak — a to
predevsim — na moti. Poznali, Ze postaveni nebeskyjch téles md jistou vypovidact

v v

hodnotu. Odhad béhu pristich uddlosti je kaZdodenni ¢innosti kaZdého z nds.“

Je proto logické, ze astrologie vznikla prakticky v kazdé rozvijejici se civilizaci.
Komunikace mezi riznymi vzdalenéjsimi civilizacemi byla v historickych dobach
omezena, informace za hranice 718 se prakticky nesitily. Proto v kazdé oblasti vzniklo
vlastni pojeti astrologie s riznymi pristupy a technikami. Astrologické metody, pii-
stupy a techniky rtznych civilizaci vykazuji velmi casto tak diametralni odlisnosti,

ze jsou mezi sebou vzajemné nepfenositelné.

Proto vznika cela fada odlisSnych smért astrologie podle mista svého vzniku.
Zakladni sméry astrologie jsou pojmenovany podle lokalit svého vzniku. Zde je vycet

nékterych z nich:

e Aztécka astrologie
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Babylonské astrologie

Cinska astrologie

Mayska astrologie

Védska astrologie

Zapadni astrologie

Kazdy astrologicky smér je dle doby a lokality vzniku postaven na ideové kostie
viudéi filozofie dané oblasti a daného obdobi. V ¢eskych zemich je pouzivana pre-
vazné Zapadni astrologie a Cinska astrologie. Proto se v dalsim textu, stejné jako ve

vyzkumu samotném, soustfedim pouze na tyto dva prevazujici smeéry.

2.2.2 Cinska astrologie

Pod nazvem Cinsk4 astrologie je zalozena na ptivodnim ¢inském kalendaii odvo-

zeném od pohybu Mésice. Prvni lunarni kalendar byl vytvoren v roce 2637 pf.n.l.

|(Katarina’s page: Heslo Cinska astrologie)|. Cinska astrologie tak vice pripomina

rozsifeny kalendar nez astrologickou metodu.

Kazdému roku v kalendarii je pfifazeno jedno z dvanécti znameni ¢inského zvé-
rokruhu: mys, buvol, tygr, kralik, drak, had, kun, ovce, opice, kohout, pes a vepf.
Zacatky a konce znameni nesouhlasi s po¢atkem a koncem roku, ale jsou posunuty

oproti kalendafnimu roku podle probihajicich mési¢nich fézi.

Vystiidanim vSech dvanécti znameni ¢inského zvérokruhu vznika dvanactilety
cyklus. Kazdy dvanéctilety cyklus patii do néjakého ¢inského zivlu, kterych je celkem

pét: kov, voda, ohen, dfevo, zemé.

Kombinaci ¢inskych zivli a ¢inskych znamena vznika 60 let dlouhy cyklus. Z&-

kladem je pak teze: Historie se opakuje kazdych 60 let.

Cinsky kalendar a Cinska astrologie jsou brané velmi vazné zejména v él’né, ale
i u zadpadnich manazert. Sdm autor této prace byl nékolikrat lustrovan pii realizaci
pracovnich projektii (elektronika a programovani) ze strany vyssiho managementu
podle Cinské astrologie. Dokonce pii své praci v USA byl zafazovan do tymu podle

svého ¢inského znameni, coz se dozvédél az po ukonceni projektu.
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Astrologie, at ¢inska ¢i zapadni, je v USA velmi rozsitena a pouzivana v praktic-

kém Zivoté, na coz si stézuje i fada Geskych védet, napf. [Vanysek (1998, str. 9)| Pri

svych védeckych prednaskich v USA jsou ¢asto ¢esti védci, zejména astronomové
a fyzici, tazani na rizné detaily kolem astrologie, protoze jsou povazovani z titulu

své odbornosti také za kované astrology.

Druhy zakazek reSené ¢inskou astrologii

Cinska astrologie Tesi — jako poradenskid metoda — pfedevsim dva druhy zakézek:

1. Zjistovani charakteristiky osobnosti podle ¢inského znameni.

2. Zjistovani slucitelnosti dvou a vice lidi — obchodnich ¢i Zivotnich partner,
lidi v tymu, apod. — podle vzajemné kompatibility ¢i nekompatibility ¢inskych
znameni spolu s jejich osobnostmi a obvyklymi zptsoby jednani a spolupréace,

které z toho vyplyvaji.

Cinska astrologie se nepouzivéa pro odpovédi na otazky, volby vhodného sméru pii
rozhodovéani ve vice moznostech, ani pro pfedpovédi budoucnosti. V pripadé tako-
vych zakéazek je pouzivana ¢inska predpovédni metoda [-ting, ktera je specializovana

a zaméfena na tyto druhy zakéazek.

V ¢eskych zemich jen mélokdo nabizi poradenské sluzby ¢isté podle Cinskeé ast-

rologie, vétsinou je pouzivana jako doplnék v kombinaci s jinou hlavni metodou.

2.2.3 Zapadni astrologie

Zapadni astrologie vychéazi ze zcela odlisné filozofie, nez ¢inska. Zatimco Cinska
astrologie je vystavena na taoismu, Zapadni astrologie se opira o zapadni tradici

hermetismu a mystiky.

Hermetismus

Zapadni tradice hermetismu a mystiky vychazi z uc¢eni Herma Trismegista. Tento
autor mnoha dél, napsanych ptiblizné kolem zacatku naSeho letopoctu, je historicky
dosti zahadnou osobou. Jméno Hermes Trismegistos znamena v fec¢tiné ,Hermes tii-

krat moudry®“. V latiné se nékdy jeho jméno prekladalo jako Mercurius ter Maximus.
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Prijmeni ,trikrat moudry” odkazuje na dokonalou znalost veskeré trojice velkych

nauk: alchymie, astrologie a magie.

Z doby pozdni Antiky se dochoval soubor 14 az 18 fecky psanych textu Corpus
hermeticum z vétsiny pripisovanych Hermovi Trismegistovi. V ¢eském prekladu je
vydal napf. . Spisy vznikly v 1. az 2. stoleti n.l. v Alexandrii. Ve
skutecnosti nejsou zachované piimo, ale jako stfedovéké renesanc¢ni opisy, coz je
u antické literatury bézné. Pravost a souhlas textu byla ovéfena v mnoha citacich

ve starSich pramenech.

Znac¢ného vyznamu dosahuje néapis zvany ,Smaragdova deska“ (Tabula Smarag-

dina). Jedna se o kratky text, nicméné tézko pochopitelny. Tvoii ideovy zaklad

hermetismu. |(Nakonec¢ny, 1994)|

Evropska astrologie byla mnoho stoleti pronasledovana a kritizovana cirkvi. Na-
konec byla v Evropé prakticky vymycena a dochovala se diky arabskym uc¢enctim
a univerzitam. Ve stfedovéku se postupné — obohacena o arabské prvky — vracela
do Evropy. Velky rozvoj astrologie zazila v obdobi renesance, kde byla velice zdo-
konalena o mnohé presnéjsi techniky a nové poznatky. To nakonec vedlo na konci
renesance k rozdéleni astrologie do dvojice oborti: astrologie a astronomie

1998)}

Odlisnost terminologie astrologie a védy

Pr1i vyzkumu astrologie a astrologickych poradct je tfeba prekonat jednu obtiZnost.

Astrologie obsahuje ,chytaky* ve své pouzivané terminologii.

Zapadni astrologie, stejné jako astrologic¢ti poradci, pouzivaji svou vlastni termi-
nologii a slovnik. Rada pouZivanych termini mé odlisny vyznam oproti dnes bézng
pouzivanému vyznamu v astronomii. Casto se jedna o puvodni vyznamy tfeckych ¢i
latinskych slov v dobé vzniku zapadniho pojeti astrologie. Je tfeba to mit na védomi

pii hledani souvislosti a vyzkumu.

Prvni priklad: Planeta je jakykoli objekt, ktery na obloze vidéné ze Zemé méni
svou polohu vié¢i hvézdam. Proto jsou v astrologii nazyvany planetami také slunce
a mésic. Ze stejného divodu je planetou také pluto, bez ohledu na to, jak bylo

zafazeno védeckou astronomii.
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Druhy priklad: Znameni zvérokruhu, prestoze se jmenuji stejné, jako nékterd
souhvézdi na obloze, nemaji s témito souhvézdimi naprosto nic spole¢ného. Je proto
jedno, kolik je souhvézdi na zvérokruhu, stejné jako je nepodstatné, Ze na zvéro-
kruhu je dnes 13 souhvézdi véetné HadonoSe, protoze znameni nejsou souhvézdi.
Znameni predstavuji drahu slunce na pozemské obloze (zvérokruh) rozdélenou na
presné stejnych dvanact dili (dvanactin kruhu). Kazda dvanéactina kruhu je samo-

statnym znamenim, zcela bez ohledu na hvézdy a souhvézdi, ktera pod nimi lezi.

Je tfeba astrologickou terminologii brat jako cizi jazyk. Konzultoval jsem pii
vyzkumu nékteré terminy s astronomem. Vysledkem byla fada nedorozumeéni, do-
kud jsem nepochopil, Ze stejné slovo ma jiny vyznam v astrologii a jiny vyznam

v astronomii.

Podstata astrologie

Zapadni astrologie je zaloZzena na zkoumani vzajemného vlivu riznych nebeskych
téles a geometrickych bodi [(Cornelius, Hyde, Webster, 1996)!

Klicovy vliv v zapadni astrologii hraje slunce. Vliv slunce je podchycen skrze
zvérokruh a jeho dvanact znameni: beran, byk, blizenci, rak, lev, panna, vahy, Stir,
stfelec, kozoroh, vodnéar, ryby. Jakékoli jiné objekty nez slunce ziskavaji svou energii
a sflu od slunce. Proto je velice dulezité, v jakém znameni a ¢asti znameni se dany

objekt nachazi.

7 nebeskych objektt, jejichz pozice se zjistuji a pouzivaji pro astrolické poraden-
stvi, se pouzivaji zdkladni planety (s pfihlédnutim k astrologickém vyznamu terminu
splaneta’): slunce, mésic, merkur, venuse, mars, jupiter, saturn, uran, neptun, pluto.
Tato sada je ¢asto dopliiovana o fadu dalsich objekti, zejména nékterych planetek

(popularni je zejména chiron).

Kromé realnych objektu astrologie pouziva také tzv.  fiktivni body*, coz jsou
mista neobsahujici zadny objekt. Vétsinou predstavuji vyznamné body obéznych

drah rtznych planet: mési¢ni uzly, lilith, apod.

Nebeské objekty a déje probihaji v trojrozmérném prostoru, se kterych se slozité
a naro¢né pracuje. Astrologie proto vyuziva faktu, ze vétsina planet se snazi pohybo-
vat v roviné dréahy zemé kolem slunce (zvérokruhu). Polohy nebeskych objekti jsou
znazornény na listu papiru v tzv. kolecka horoskopu — promitnuté do roviny zvéro-

kruhu. Vznik4 tim urc¢itda malé chyba, ale jedna se o obrovské zjednoduSeni prace:
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s dvojrozmérnou geometrii na listu papiru se mnohem snaze mentalné pracuje, nez

s objekty v plném trojrozmérném prostoru.

Podstatou astrologovy prace je posoudit na zakladé ptsobeni energii a charaktert
mnoha nebeskych objektii celkovy vysledny efekt. Energie a charaktery jednotlivych
objektl a bodi spolu vzajemné interaguji a vznika rizny vysledek podle vzajemnych
pozic téchto objekti. Astrologicky poradce tedy musi udélat syntézu, byt schopen
zjistit celek piisobeni v8ech nebeskych objekti. K tomu pouziva dalsi techniky, napf.

aspekty planet, astrologické domy a dalsi.

Podstatou astrologického poradenstvi je tedy vylozit celek ptlisobeni vSech ne-
beskych objekti. A dale u¢init patficné zavéry podle zakazky, kterou od klienta
dostal. Od prostého pasivniho vykladu; pres moznosti kompenzace ¢i eliminace né-
kterych nepfiznivych vlivii; az po vlastni ovliviiovani vyslednych energii (skrze volbu
Casu Ci mista, protoze v rizném cCase a misté maji nebeské objekty rizné pozice a da-

vaji tedy rizné vysledné energie).

Rizné sméry zapadni astrologie

Astrologie obecné pracuje pii vykladu s energiemi a jejich proménami. Na zakladé
analogie energii a charakteri nebeskych objektt se odvozuji energetické déje v ur-
¢itém clovéku, firmé, spolec¢nosti, statu, apod. Samotna teorie astrologie popisuje,
jak se ucinky té které energii ¢i soustavy energii projevuje. Urcita volnost pak je v
aplikaci filozofie, pro¢ tomu tak je — a co je pri¢inou danych energetickych zakonii.
Proto vzniklo mnoho astrologickych smérii podle toho, jak ta ktery smér aplikoval

tu kterou filozofii.

1. Tradi¢ni astrologie pracuje dosti osudové a nesmlouvavé. Zamétfuje se vice
méné na predpovédi, a to jak udalosti v zivoté lidi, tak svétovych udalosti.
Pouziva nékteré astrologické techniky, které nejsou obvyklé v jinych astrolo-

gickych smérech, napt. dotazovou astrologii, elekéni astrologii, apod.

2. Psychologicka astrologie je aplikace védeckych psychologickych sméri jako
podkladovych teorii pro vysvétleni pricinnych souvislosti v osobnosti a vyvoji
¢lovéka do astrologie. Protoze astrologie pracuje prirozené s energiemi, prvni
syntézy astrologie a psychologie prebiraly psychodynamické sméry astrologie.

Velice pfimocara je aplikace pojeti Carla Gustava Junga, coz byly pocatky
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psychologické astrologie. Déa se Tici, Ze horoskop zde slouzi pro diagnézu ener-
getickych procest — tedy afektivnich a energetickych déju v podvédomi ¢loveka

spolu s predpovédi vyvoje a zmén v zivoté cloveka.

Pokud bychom pfijali psychologickou astrologii, podle tvrzeni astrologickych
poradct, astrologie mé oproti psychologii dvé vyhody: a) Ctenf rysi osobnosti
neni zavislé na klientovi, horoskop se neméni podle nélady ¢i kondice ¢lovéka.
Neni zavislé ani na pravdomluvnosti ¢i ochoté ¢lovéka spolupracovat. b) Je
mozné precist vyvoj do minulosti i budoucnosti. Je tak mozné precist napft.
rysy malého ditéte a predvidat mozné problémy mmnoho let dopredu. Neni
problém diagnostikovat dité v tak raném véku a ziskdvat informace, které

psychologie umi testovat pouze na détech mnohem starsich.

. Humanisticka a transpersonalni astrologie je velice rozsifeny smér v ¢es-
kych zemich. Vcelku neprekvapi, Zze navazuje na analogické psychologické a
filozofické sméry rozsitené zejména v USA. Jedna se o smér ptuvodné vyvi-
nuty z psychologické astrologie, ktery fesil zhruba stejné kritické pripominky
jako psychoanalyza v psychologii. Diiraz se klade na smysl a rist. Clovek se
chape jako potencial, cilem je rozvinout maximum moznosti jedince a jeho
seberealizaci. Tento smér je velice pozitivni, nemluvi o negacich, problémech

¢i nepriznich, ale chape je jako prilezitosti a vyvojové moznosti.

Humanistickéd a transpersonélni astrologie ma principialni problém s pfedpo-
védmi. Stavi na tezi absolutni svobodné vile ¢lovéka neomezené viitbec ni¢im
vnéjsim. Moznost astrologickych pfedpovédi tak tvoti urcity konflikt, se kterym
se tento smér astrologie obvykle vyporadéava poprenim této astrologické moz-
nosti. Napf. Cesky kodex humanitarniho a transpersonalniho astrologa dava
moralni zavazek nepouzivat astrologii jako predpovédni metodu, nebo alespon

predpovédi nebrat vazné.

. Zdravotni astrologie se vénuje diagnostice nemoci, jejich priitbéhu a léceni.
Zabyva se také volbou vhodného ¢asu pro lécebné zasahy, pro co nejhladsi pri-
béh a rekonvalescenci. V jesté relativné nedavné minulosti byla fada lékarskych
zakroku velice rizikovych, napt. operace pacient ¢asto nepiezil.

Zdravotni astrologie je pomérné slozita, a pouzivanym piistupem a metodami
se velice blizi tradi¢ni astrologii. Vétsina standardnich astrologi neni znalé

pro tento druh zakazek. Nékterd pravidla zdravotni astrologie se stala v mnoha

statech svéta pouzivané v lidovych moudrostech, napi. neoperovat tu ¢ast téla,
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ktera prinalezi znameni, ve kterém se momentalné nachazi mésic. Naprt. srdce

se nemé operovat, je-li mésic ve znameni lva.

5. Spiritualni astrologie je zalozena na hledani pfi¢in energii a udalosti v né-
bozenskych konceptech. Pouzivaji se zde minulé Zivoty, reinkarnace, karmy,
fesi se nezvladnuté ukoly minulého Zivota, hleda se tkol(y) souc¢asného Zivota.

Vice méné se jedné o syntézu New Age s astrologii.

6. Vztahova astrologie tesi partnerské vztahy. Tedy jakého si vybrat partnera.
Jak dosahnout co nejlepsiho partnerstvi s danym ¢lovékem. Resenf parnerskych

neshod, apod.

7. Elekéni astrologie neboli volba vhodné doby. Zvoleni nejlepsiho datumu,
¢asu a mista pro zalozeni firmy, pro usporadani svatby, pro volbu nebezpecné
cesty, pro uskutec¢néni nejisté 1ékaiské operace, pro zvoleni do funkce, jedno-

duse pro jakoukoli dilezitou akci.

8. Ekonomicka astrologie je pouziti predpovédnich moznosti astrologie pro
burzovni spekulace. Prakticky v kazdé knize o obchodovani na burze najdete
pasaz i o struénych doporucenich, za jakych konstelaci 1ze ocekavat jaké vykyvy
kurzi. Dokonce i profesionalni pocitacové programy pro obchodovani na burze
maji zabudovano sledovani nékterych planetarnich konstelaci, o kterych se véri,
ze maji ve finan¢nictvi vliv. Zfejmé jsou ekonomové také trochu poveércivi.
Nicméné detaily ekonomické astrologie se taji, a obvykle zustavaji skrytym

tajemstvim téch, kteri se této oblasti vénuji.

Druhy zakazek reSené zapadni astrologii

Rozsah poradenskych sluzeb nabizené zapadni astrologii je velice Siroké. Jedna se
asi o nejuniverzalnéjsi nevédeckou poradenskou metodu, ktera je schopna resit velmi
siroké rozpéti velmi rtznorodych druht zakazek. Prehled zakladnich moznosti je v

predchozi ¢éasti ,Riizné sméry zapadni astrologie®.

Nejcastéjsi zakazky se tykaji partnerskych vztahi a predpovédi budoucnosti.
Asi polovina zakazek je feSeni nejriznéjsich problémiu a potizi, druhd polovina je
o zvédavosti a zajmu se néco dozvédét. Jiné zakazky z jinych sméru laici obvykle
nepozaduji, dalsi moznosti astrologie jsou pozadovany spise lidmi, ktefi o moznostech

astrologického poradenstvi védi vice.
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2.3 Homeopatie

Na pocatku homeopatie stal némecky lékar, chemik a ptekladatel Samuel Fridrich
Christian Hahneman. Zformuloval a publikoval ji uz v 90. letech 19. stoleti, ale své
hlavni dilo ,Organon der rationellen Heilkunde* publikoval az roku 1810 v Lipsku.

Velice rychle se rozsitila i do ¢eskych zemi, kam se dostla uz roku 1817 zasluhou
vojenského stabniho lékare dr. Matyase Marenzellera |(Heft, 2010)|

Svij nazev dostala homeopatie slozenim dvojice feckych slov: homois (shodny,

podobny) a pathos (nemoc, bolest, vasen) [(Rejzek, 2001)]

Homeopatie je alternativni poradenska metoda, ktera je zalozena na zkoumani
¢lovéka a jeho symptomu jako celku. Termin ,symptomy“ v homeopatii mé vyznam
siroce presahujici lékarsky vyznam tohoto slova, a zfejmé byl pouzit proto, ze home-
opatie se na svém pocatku etablovala jako striktné lékarska metoda. Symptomem
se rozumi jakykoli projev ¢i rys osobnosti ¢lovéka, véetné jeho mysleni, citéni, jed-
nani, vztaht, oblibené barvy, apod. Homeopatie je tak metodou integrujici v sobé

lékarstvi a psychologii s tim, Ze posuzuje clovéka jako celek a 1éci jej jako celek.

2.3.1 Védeckost a nevédeckost homeopatie

Pristup lékaii a védci k homeopatii je nejednozna¢ny. Na jedné strané existuji
védecké tymy, které se zabyvaji homeopatii. Na strané¢ druhé sili mezi védci hlasy
pro vylouceni homeopatie z védy zcela. V tfadé stati patii homeopatické léky do
1é¢by hrazené zdravotnimi pojistovnami, napf. ve Francii — ¢asto primo preferované

1é¢by, protoze pro pojistovny je velice lakava lace homeopatického 1é¢eni a 1ékii.

Zda se, ze v poslednich letech sili tlak védcti na jasné stanovisko vedouci k celko-

vému vylouceni homeopatie z védy |(Hert, 2010)} Homeopatie je tak nejspise oborem,
ktery zacal od konce 20. stoleti prochazet procesem zmény oficialniho statutu z veé-

decké metody na nevédeckou metodu.

2.3.2 Podstata homeopatie

Zakladnim principem homeopatie, ktery je velice kontroverzni a ¢asto kritizovany z

védeckych kruhi, je zasada ,podobné se 1é¢i podobnym®. Ta se jako zakladni axiom
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této metody uvadi mezi homeopaty a v homeopatické literature jako latinska fraze

,similia similibus curentur®.

Pro dokresleni této metody je v homeopatické literature uvadéno rozdéleni 1é-

¢ebnych metod na protikladnou dvojici lé¢ebnych metod:

1. Alopatickd medicina — 1é¢eni a napravovani chorob a symptomu pomoci

lékt ¢i metod, které zptusobuji opak ptivodnich symptomii.

2. Homeopatickad medicina — lé¢eni a napravovani chorob a symptomi pomoci

lékt ¢i metod, které zptusobuji stejné ptiznaky, jako je puvodni symptom.

2.3.3 Homeopatické léky

Homeopatické léky jsou zdrojem velké kritiky a kontroverze. Funguji na principu in-
formace, ktera se prenese na puvodné neutralni nosic, ktery je napt. obycejny cukr
nebo lih. Pfi vyrobé homeopatickych 1éka figuruje na jejim pocatku uc¢inna latka,
ktera se postupné fedi a ,potencuje — informace z této uc¢inné latky se prenasi na
nosi¢ a posiluje sviij u¢inek. V pribéhu procesu vyroby se homeopaticky 1ék mnoho-
krat fedi, coz nakonec vede k tomu, Ze ve findlnim produktu neni ani jedna molekula
puvodni u¢inné latky, a veskerd informace je prenesena na pivodné neutralni nosic¢

a mnohonésobné zesilena.

Pravé nepfitomnost jakéhokoli mnozstvi ucinné latky v chemické podobé vy-
volava znacnou kritiku z védeckych kruht. Stupen ziedéni je ¢asto tak vysoky, ze
mnohonasobné presahuje mnozstvi molekul pivodni Gc¢inné latky spocitané skrze
Avogadrovu konstantu urc¢ujici pocet ¢astic v 1 molu latky. V homeopatickych pii-

pravcich se tak s velmi vysokou pravdépodobnosti nevykytuje zddna molekula ti¢inné
latky |(Heft, 2010)]

Nizké ziedéni 1éku je povazovano homeopaty za malo u¢inné, a proto se pouziva
v pifpadé, kdy si nejsou zcela jisti spravnou volbou léku. Uéinek homeopatického
leku v nizkém zfedéni do potence 6 CH (= 6 x zfedéno v poméru 1:100) lze zrusit
pouhym vypitim Salku kavy. Pi vysokych zfedénich, napt. 30 CH (= 30 x zfedéno

v poméru 1:100) uz nelze G¢inek léku zrusit zadnym zpusobem.

Vlastnosti kazdého homeopatického léku jsou takové, Ze:
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e U (zdravého) ¢lovéka bez symptomi, které mé homeopaticky 1ék napravovat

¢i 1é¢it, nastane vyvolani téchto symptomu.

e U clovéka se symptomy, které ma homeopaticky 1ék napravovat ¢i 1écit, nastane

zruseni nebo potlaceni téchto symptomii.

Vyse uvedené vlastnosti zaroven nastinuji metodu testovani a vyvoje homeopa-
tickych 1ékt. Homeopaticky preparat se poda urcitému poctu lidi, a ti zapisuji své
symptomy, tedy veskeré zmény v mysleni, citéni, preferencich, jednani, apod. Sta-
tisticky naprosta vétsina lidi bude spadat do lidi, pro ktery 1ék neni urcen; proto

homeopaticky 1ék u nich vyvola presné ty symptomy, které mé lécit.

2.4 Lécitelstvi

Lécitelstvi je obvykle nejasné definovanéa kategorie. Nékteré prameny definuji 1é¢i-
telstvi jako veskeré alternativni metody, které se snazi ¢lovéka lécit. Jiné prameny
definuji 1écitelstvi jako 1éceni rukama ¢i energii. V této praci bude pouzivana praveé

tato druh4 definice.

Jedna se predevsim o léceni rukama nebo energii vychézejici z téla. Vychazi
z teorie, ze Clovek kromé télesné hmotné schranky mé také jemnéjsi a nehmotny
energeticky obal. Pisobenim na tento energeticky obal lze 1é¢it cloveka, a to jak po
strance fyzické, tak strance psychologické — a nékteré sméry jdou jesté dale — lze

také ménit osud.

Lécitelstvi je asi nejméné strukturovana ¢ast celého alternativniho proudu. Plati
zde, ze kazdy lécitel provozuje svij vlastni, ¢astecné originalni, zptisob léceni. Exis-
tuji pouze naznaky ur¢itych proudi: prace s cakrami (zédkladnimi sedmi energetic-
kymi centry na téle ¢lovéka), prace s geopatogennimi zonami (néktera mista vyzazuji
ze zemé Skodlivou energii, ktera ni¢i zdravi ¢lovéka), lé¢eni prikladanim rukou, a psy-
chotronika, coz je vyuziti psychickych sil ¢lovéka k neobvyklym a nadpfirozenym

projevim.
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2.5 Numerologie

Numerologie je oznaceni pro obrovskou skupinu nevédeckych poradenskych metod.
Za numerologii se oznacuje libovolna metoda, ktera pouziva ¢isla k odpovédim na

otazky, predpovidani, psychologickému poradenstvi, stejné jako k poradenstvim v ja-

kychkoli dalsich oblastech |(Carroll, 2015)| Soucéasti numerologie je také studium

¢iselnych hodnot riznych pismen ve slovech, jménech, nazvech i terminech.

2.5.1 Ptvod numerologie

Zakladatelem numerologie, presnéji ideji, které tvori zakladni kameny numerologie,
je Pythagoras (570-510 pf¥. n.l.), ktery studoval ,mystiku ¢isel* a jejich vztah k dusi,
vesmiru. Véril, ze tajemstvi vesmiru je ukryto v ¢islech — jeho zkoumani a zajem se
tykal jak matematické oblasti, tak numerologii. Pythagorejska skola se stala nesmirné

vlivnou.

Numerologie, a¢ ma kofeny velice ddvné, se ovSem mélokdy pouzivala samo-
statné, ale vétsinou byla soucasti jinych poradenskych metod ¢i obort zkoumani

(Kelly, 2004)| Byvala ¢asto svazana napt. s matematikou, nebo jinymi poradenskymi

metodami.

Casto se numerologie vyskytovala ve svém vyznamu symbolického vyznamu ¢isel
— opét nikoli samostatné — objevuje v mystice ¢i nabozenstvi. VSeobecné znama
je napt. symbolika ¢isel v posledni kapitole Bible — Zjeveni Janovo: ,/To je tfeba
pochopit: kdo ma rozum, at secte ¢islice té Selmy. To ¢islo oznacuje ¢lovéka, a je to

¢islo Sest set Sedesat Sest.“ |(Bible, Zj. 13, 17-18)|

Jako samostatné poradenskid metoda se numerologie zacala pouzivat v riznych

mistech na svété az na prelomu 19. a 20. stoleti. Napt. [Encyklopedie Brittanical

uvadi, Ze samotny termin ,numerologie se v angli¢tiné objevil az roku 1911.

Symbolice ¢isel a napadnym ¢iselnym shodédm se vénoval také Sigmund Freud ve

své knize [Uvod do psychoanalyzy (1945)|

2.5.2 Dtivod volby numerologického poradenstvi

Soucasna numerologie pouziva jako zékladni udaje: Hodnoceni ¢islic v datumu na-

rozeni, plus hodnoceni ¢iselnych hodnot jména ¢lovéka.
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Diuvod, pro¢ se numerologie pouziva ¢i preferuje jako poradenska metoda je dvoji:

1. Numerologie ma velmi priznivou kiivku uceni: Numerologie je jednoduché
a snadna k nauceni. Mnohé jiné nevédecké metody jsou velice slozité a vy-
zaduji casto roky studia a desetileti praxe pro zvladnuti dané metody — coz
plati zejména pro astrologii. Zéklady numerologie je mozné se naucit pomérné
rychle, a rychle zacit prakticky pouzivat. To zpiisobuje jeji oblibu a stéle se
zvétsujici pocet osob provozujici numerologické poradenstvi, stejné jako ros-

touci pocet a prodeje uc¢ebnic numerologie.

2. Numerologie je jedinou moznou metodou, kterd umi hodnotit vliv jmen a na-
zvi. V tom je nezastupitelné zadnou jinou béZznou nevédeckou metodou. Nu-
merologické poradenstvi se typicky vyuziva v pripadech, kdy jde o volbu jména
nové narozenych déti, nebo volbu jména firmy — aby to vedlo ke $tésti a Gspés-
nému osudu. Po numerologickém poradenstvi sahaji také klienti, kteri chtéji
zménit ¢ doplnit své jméno, nebo si zvolit prezdivku, pod kterou budou vy-

stupovat.

2.5.3 Urceni vlivu jména

Kazdé jméno mé, podle numerologie, urcity vliv — priznivy ¢ neptiznivy. Podle
stfedovékého prislovi ,nomen est omen* (jméno je osud) do zna¢né miry urcuje

jméno ¢loveéka ¢i firmy jejich osud a tspésnost ¢i naopak netispésnost.

Numerologie je jedina alternativni metoda, ktera se zabyvéa ur¢enim vlivu jména
na osud a moznosti ¢lovéka a/nebo firmy. Proto je ¢asto vyuzivana. Klienti se pfi-
chazeji poradit, jaké jméno dat ditéti, ¢i jak zménit své jméno. Podnikatelé se zase

chodi poradit, jaké jméno ma dat své firmé, aby byla prosperujici a Gspésna.

2.6 Tradi¢éni ¢inska medicina

Tradi¢ni ¢inskd medicina, ¢asto zkracovana jako TCM (,Traditional Chinese me-
dicine“), je zaloZena starych ¢inskych lékarskych praktikach. Ty zahrnuji napf.
akupunkturu, bylinafstvi, dietafské terapie, ¢inské maséze Tui-na, cviceni Qigong,

a dalsi. Archeologické nélezy dokladuji pouzivani této metody, napt. nalezy kosté-
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nych akupunkturnich jehel, jiz v dobé pred 7 tisici lety. Nicméné prvni pisemné
doklady jsou datovany nejdiive do 2. tisicileti pred n.l. |(Hert, 2010

Néekdy se pomoci velikosti pismen ve zkratce rozlisuje ptivodni starodavna po-

doba tradi¢ni ¢inské mediciny (tcM); od novodobé modernizované dnesni podoby

(TCM) [(Hett, 2010)

TCM jako poradenska a lécebna metoda predstavuje jeden z fady aplikacnich
obort, které spojily ¢inskou tradici s taoistickou filozofii. Dalsi aplika¢ni obory

vzniklé z taoismu v ¢inské kultufe jsou napf.:

1. Feng-Suej: Harmonizace prostiedi clovéka — uzivané k navrhu bytu, domu,
pracovisté ..., ve kterém bude ¢lovek zdravy, mit $tastné vztahy, a financéné

aspésny.
2. I-ting: Ziskavani odpovédi na otazky ¢i predpovédi budoucich déji.

3. Tai-¢i: Cinské bojové uméni, Casto pouzivané jako zdravotni cviceni. Jeho
podstatou je vyuziti poznatki TCM a toki energie, a jejich fizeni v télesném

pohybu.

Zékladni charakteristikou TCM je, Ze je holisticka. Nerozlisuje lékaistvi, psycho-

logii, zdravy zivotni styl a dalsi — toto vSe je integralni soucasti metody TCM.

2.6.1 Taoismus

Taoismus, ktery je dnes spiSe moderné a blize ¢inské originalni vyslovnosti nazyvan
¢im dal castéji jako daoismus, je filozoficky ¢i nabozensky smér. Zékladem tohoto
sméru je Zivot v harmonii a souladu s principy a zakony uvniti ,Dao” (psano také

jako , Tao“). Nazev ,Dao* je ¢inské slovo pro cestu.

Taoismus je filozofie, kterd vysvétluje zakony vesmiru, vseho zivého i nezivého.
Je to v8eobjimajici filozofie, ktera zahrnuje materialni i nematerialni aspekty déji ve
svete, a jejich vzajemné vztahy. Vysvétluje pric¢iny i dusledky, stejné jako zakonitosti,
které v nezivych i zivych déjich probihaji. Na zakladé téchto zakonitosti pak vznikaji
aplikované a praktické obory, které vysvétluji: Jak spravné zit v souladu s témito

zékonitostmi, jak si udrzet zdravi, a dalsi nalezitosti.

Zakladnim stavebnim kamenem vseho je v taoismu ,Dao“ (podle druhu prepisu

z CinStiny psano také jako ,Tao“). Dao je obdoba boha, je prvotni pfi¢inou vseho,
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a ,vSe z ného vyrista“. ProtoZze Dao neni materialni (hmotny svét je pouze jednim
z mnoha vytvori Dao), neda se také pozorovat ve své tplnosti nasimi bé&znymi
prostfedky materidlniho svéta — je tedy neviditelné a nepozorovatelné. Pravdiva
a objektivni pfedstava a pochopeni Dao v jeho celistvosti narézi na limity mentalnich
schopnosti ¢lovéka, neni to v moznostech ¢lovéka. Jakykoli vyrok ¢i predstava o Dao
jsou nutné netplné, a tim vlastné nepravdivé. Napt. kniha ,/ Tao-te-ting®
zacina svij text popisem Dao takto: ,, Tao, které se dda popsat slovy, nent
stdalé Tao; yméno, které se da jmenovat, neni vécné jméno; bezeymenné je pocdatkem

vseho. . .“

Neni pfedmétem této prace popisovat celkovy obraz taoismu. Proto se déle ome-
zim pouze na ty teorie taoismu, které tvori zakladni vychodiska tradi¢ni ¢inské me-
diciny. Orientalni metody a text nepouzivaji termin ,teorie”, namisto toho mluvi

0 ,uceni®.

Na rozdil od zapadnich filozofii, napt. hermetismu, se taoismus nijak dikladné;ji
nezajima o zpusob procesu tvofeni hmotnych véci z Dao. Pouze konstatuje, ze Dao
(které je neviditelné) vytvaii samo od sebe (jiz pozorovatelny ¢i viditelny) prazaklad

hmoty nazyvany prvotni energie ,¢chi“. Tato energie ,¢chi je prazdkladem veskeré
hmoty. A zaroven tak ,¢chi“ koluje ve v8ech hmotnych objektech |(Ando, 2005)|

Energie ¢chi je tedy samotnym zédkladem vSech hmotnych procest — véetné vSech
biochemickych, fyziologickych, ale také psychologickych pochodu uvnitf lidského
téla. Cchi je nejnizsi trovni hmoty, kterou mizeme jako lidé pfimo ovliviiovat. Zéa-
podstatu hmoty, i jemné zasahy zptisobuji mohutné zmény a efekty. Tradi¢ni ¢inska
medicina jako metoda provadi predevsim diagnostiku stavu cchi, a své zasahy cili

predevsim na zménu ¢chi.

Energie ¢chi se rozdéluje na rizné slozky, napt. na pasivnéjsi slozku jin a aktiv-

néjsi slozku jang.

Energie ¢chi méa tendenci se samovolné preménovat do riznych forem. Tyto pre-
mény nejsou nahodilé, ale probihaji presné podle zakonitosti jako pétice premén

(pohybi), ktery taoismus popisuje jako ,pétici prvki ¢ zivlia® (,wu-sing®).
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2.6.2 Podstata tradi¢ni ¢inské mediciny

Tradi¢ni ¢inskd medicina cili na préci s energii ¢chi. Protoze ¢chi je nejnizsi hmotnou

pric¢inou, jeji stav se postupné promitne do stavu vSeho ostatniho:

1. ,Dobra ¢chi“ mé tendenci uzdravovat cloveéka i jeho dusi a vracet veskeré
télesné i dusevni funkce do harmonie — a to i pfi nepfiznivych vnéjsich okol-
nostech na zdravi ¢ psychiku (vytvari ,resilienci neboli odolnost). Zdravi
a harmonie je tedy zachovana i pii ohrozujicich vnéjsich podminkich nebo

pokud si nositel do jisté miry ohrozuje zdravi sam (koufeni, ...).

2. ,Spatna ¢chi“ ma tendenci zptisobovat nemoci, neharmonie a chaos v téle
i dusi ¢loveka. Dochéazi postupné k zesilovani problémt a jsou postupné zasa-

hovany i oblasti, které ptivodné byly zdravé.

Prirozenou tendenci ¢chi je nestalost, neustale se proménuje v ¢ase. Lidské télo je
propojenym systémem, ve kterém organy predstavuji transformétory ménici charak-
ter energie ¢chi. Urc¢itou kvalitu energie ptijimaji, méni ji, a posilaji dale. Z hlediska
tradi¢ni ¢inské mediciny je tak lidské télo Fizenym systém kolobéhti pfemén energie
¢ehi.

Podstatou diagnostiky tradi¢ni ¢inské mediciny je diagnostikovat problémy
v toku energie ¢chi. Jedné se o mozné zadrzovani energie v néjakych mistech, sla-
bosti ¢i sily ur¢itych kvalit energie v riznych organech a mistech. Pokud energie
v néjakém misté neproudi spravné, porucha postupné zasahuje dalsi a dalsi orgény
a rozSifuje se tak problém do vétsi a vétsi casti téla.

Podstatou zasahu je rozhodnout o zméné toku ¢chi v néjakém misté lidského
téla. Protoze lidské télo je propojeny systém, jakykoli zasah zméni svymi disledky
toky ¢chi na fadé dalsich mist, nikoli pouze v misté zasahu. Tradi¢ni ¢inska medicina
tak pri zadsahu musi uvazovat dominovy efekt, a je tfeba spusti takové zmény energie

¢chi, které se prenosem do dalsich oblasti jako celek zharmonizuji.

2.6.3 Odlisnosti proti zaApadnim metodam

Zapadni a vychodni poradenské metody maji odlisné kulturni zazemi, které ovliviuje

také filozofie na tom kterém misté vzniklé:
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1. ,Zapadni poradenské metody* jsou vice analytické. Maji tendenci nejdiive
co nejpresnéji diagnostikovat misto, kde porucha ¢i symptom vznika. Nasledné
pak cilit pfipadnou pomoc ¢i zédsah do daného mista. Je tu silna tendence cilit

na ur¢itou ohrani¢enou ¢ést problému, nikoli na celého c¢lovéka.

2. ,Vychodni poradenské metody" jsou vice zaméfeny na proces a celek.
Hlavni zaméfeni je analyza zékonitosti (Casovych) zmén, které nastéavaji v pri-
padé harmonie nebo poruchy ¢i problému. Pfipadna pomoc ¢i zésah se cili na
obnoveni prirozenych procest a zmén, aniz by bylo nutné znat presné misto
v téle, kde porucha vznika.

Disledkem téchto odlisnosti je, Ze tradi¢ni ¢inskd medicina 1é¢i, aniz by znala dia-

gnoézu v zapadnim védeckém smyslu slova. To je tak nezvyklé, Ze zptisobuje obrovské

protesty mnoha védct.

2.6.4 (QOdlisnosti terminologie TCM a védy

V ramci realizace vyzkumu jsem narazil, stejné jako v piipadé astrologie, na ma-
touci terminologii a slovnik tradi¢ni ¢inské mediciny. Protoze jsem nékteré zalezitosti
v piipravné fazi vyzkumu konzultoval s lékafem, nerazil jsem na fadu nedorozuméni

vzniklych terminologickou odlisnosti.

Tradi¢ni ¢inské medicina, a poradci v této metodé, pouzivaji nékteré anatomické

terminy v odliSnych vyznamech oproti zapadni védecké mediciné.

Zde je nutné tici, ze na viné terminologickych zmateni jsou spise zapadni védci,
nez ¢inské terminologie sama. Zapadni prekladatelé ve snaze najit pro ¢inské terminy
vhodna slova v zapadnich jazycich ¢asto pouzili nevhodna slova. Velice ¢asto ¢inské
nézvy procesu ¢i funkei prekladali zapadnimi nazvy pro objekty ¢i mista. Proto je

vhodné v tradi¢ni ¢inské mediciné maximalnim moznym zptsobem pouzivat ¢inskou

terminologii, predejte se tim mnoha nedorozuménim.

Tradi¢ni ¢inskd medicina pouziva v rdmci diagnostiky nazvy organt jako srdce,
plice, zaludek, tenké stievo, tlusté strevo, apod. Pouziva je ale v jinych vyznamech,
nez zapadni 1ékar — védec. Pro védeckého lékare je orgédn urcéen anatomicky, pro
¢inského lékafe je organ urcen funkei v transformaci energie ¢chi. Napriklad ¢insky
organ ,ledviny* zahrnuje také funkce, které anatomicky zajistuji nadledviny a dalsi

organy.
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Na druhé strané je ¢insky organ svazan nejen s fyzickou funkci, ale také s funkei
psychickou. Obé funkce jsou nedilnou souc¢asti libovolného lidského organu. Pro tra-
di¢ni ¢inskou medicinu plati, ze porucha ¢chi zpusobuje jak fyzické nemoci, tak ne-
moci psychické, stejné jako zménu afektivity clovéka. Pro tradic¢ni ¢inskou medicinu

jsou jak télesné, tak fyzické funkce rozlozeny v organech téla.

Kazdy organ ma tedy kromé fyzické také psychickou funkci, neboli svého ,du-
cha”, ktery odrazi osobnost a nalady s nim spojené. Napft. srdce ma ducha ,Sen”,
a je s nim mimo jiné spojena emoce radosti (pii dostatku ¢chi) nebo smutku (pii
nedostatku ¢chi). Jinym piikladem jsou napf. jatra, se kterymi je spojena emoce

hnévu. Tradiéni ¢inskéd medicina tvrdi, ze ,,lécit hnév je obtizné, vylécit jej mozno

jenom tehdy, zharmonizuji-li se jdatra® |(Ando, 1995, str. 220)|

2.7 Vyklad karet

Vyklad karet zahrnuje poradenstvi, do kterého je zahrnuto vésténi a predpovéd bu-
doucnosti pomoci karet. Alternativné jsou vyuzity karty pouze k tomu, aby rozhodly
mezi riznymi variantami, mezi kterymi se klient rozhoduje. Pripadné odpovédély

i na néjakou otéazku netykajici se piimo budoucnosti.

Ve skutec¢nosti vyklad karet zahrnuje pouziti rtiznych druht karet a rtznych

druht pristupt k vykladim karet.
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Kapitola 3

Metodologicky ramec vyzkumu

3.1 Uvod

Nevédecké poradenstvi a nevédecti poradci jsou fenomény, které maji své koreny
v tisice let staré historii. Naproti tomu védecké poradenstvi zalozené na védeckych
teoriich, studiich a vyzkumech se objevuje z historického hlediska teprve kratkou
dobu. Jiz z toho je zfejmé, Ze oba principialni pfistupy budou spolu koexistovat

jesté dlouhou dobu.

Ptes zjevnou starobylost nevédeckych metod poradenstvi dochézi pti vzajemném
kontaktu s védou, védci i dnesni moderni spolecnosti k dynamickym zménam také
na poli nevédeckého poradenstvi. Rozvoj védy, stejné jako rozvoj védeckého poznani,

prinasi dvojici zakladni zmén i do nevédeckych metod poradenstvi:

1. Nevédecké metody poradenstvi postupné integruji do svych metod a postupi
alespon Castecné také védecké poznatky a postupy. Ackoli samotny princip
nevédeckych metod neni podlozen védecky, presto probihaji procesy, kdy ne-
védecti poradci obohacuji portfolio svych postupii o postupy inspirované veé-

deckym poznénim.

2. Postupujici védecky vyzkum méni v priabéhu ¢asu nézor védecké obce na to,
které obory a metody poradenstvi jsou védecké, a které nevédecké. Dochazi tak
casto k pfeméné ptuvodné védou uznavanych poradenskych metod na nevédecké
metody. Tento proces dobfe ilustruje pfipad frenologie. V souc¢asné dobé jsme

pravdépodobné svédky procesu vyluc¢ovani homeopatie z védecké obce.
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7 vySe uvedeného je patrné, ze nevédecké poradenstvi probiha v soucasné dobé
pomérné bouflivymi zménami, které je zplisobeno zejména tlakem rychle rostouci
mnozstvi védeckych poznatki. Soucasné spole¢nost je ¢im dal vice uréovana védou,
uspésnost védy vytvari tlak i na nevédecké poradce, a méni tak — nékdy i radikélnim
zpusobem jak samotné nevédecké poradenské metody, tak zptsob prace nevédec-
kych poradcii a v neposledni fadé také motivace samotnych poradct k volbé jejich

pracovniho povolani.

3.2 Formulace problému

Témér vsechny védecké studie a vyzkumy se soustiedi na hodnoceni a vyvraceni sa-
motné podstaty nevédeckych metod. Existuje obrovské mnozstvi védeckych studii,
stejné jako védeckych i popularnich texti, které se zabyvaji vyvracenim podloze-
nosti ¢i védeckosti riznych nevédeckych obort ¢i jejich postupt. Zde je k dispozici
velice bohaty material, napt. Vydal zékladni sbornik hodnotici nevédecké

metody poradenstvi.

P1i hledani védeckych studii a vyzkumii na téma nevédeckého poradenstvi se mi
nepodatilo najit ani jednu praci, ktera by se objektivné a nestranné zamérovala na
zkoumani vlastni osoby nevédeckych poradci. Zda se, ze védecky vyzkum se zamé-
fuje spise na boj proti nevédeckym metodam — coz je pochopitelné snaha ze strany
védct, ale neni prakticky provadén objektivni a nehodnotici vyzkum nevédeckého

poradenstvi jakozto psychologického a socidlniho jevu.

V prostredi povolani nevédeckych poradct navic existuji znac¢né rozdily v riz-
nych statech. Podle lokality piisobeni poziva nevédecky poradce rtiznou spole¢enskou
vaznost na stupnici od velké acty (napt. v USA) aZ po opaény extrém, kdy je ne-
védecky poradce ostrakizovan a vlivem lobbingu védeckych obci u zédkonodarci mu
hrozi v fadé pripadt trestni stihani (napf¥. v Ceské republice). Pfi svém pracovnim
pusobeni v USA jsem si nemohl nevSimnout, Zze zde nevédec¢ti poradci pozivaji po-
mérné vysokou spolecenskou tctu a jsou velice vyhledavani. Maji dokonce znacnou
otevienou podporu i v akademické a védecké obci — coz mé vzhledem k situaci, na

kterou jsem byl zvykly v Ceské republice, az doslova Sokovalo.

Tato prace si klade za cil nijak nehodnotit samotné metody. Namisto toho se

zameéfuje na vyzkum samotnych nevédeckych poradci. Klade si za cil zjistit, kdo se
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stava a voli si povolani nevédeckého poradce, a jaky je jejich pristup k metodé a ke

klientam.

Rozhodnuti nehodnotit metody je motivovano zamérenim tohoto vyzkumu, které
se soustfedi na osobu nevédeckého poradce. Oprostit se zcela od jakéhokoli nazoru
na metody pouzivané nevédeckymi poradci vychazi v této praci ze snahy o maxi-
mélni objektivitu tohoto vyzkumu — divodem je tedy dodrzeni zasad védecké prace

a metodiky:.

Vzhledem k rozdilnému pristupu k osobam nevédeckych poradcii v riznych sta-
tech lze predpokladat, Ze se v zavislosti na lokalité budou liSit rovnéz osobnosti ne-
védeckych poradct, jejich motivace, stejné jako bude rozdilny ptistup ke klientiim.
Zatimco metody nevédeckého poradenstvi lze snadno védecky zkoumat viceméné
s celosvétovou platnosti zavéru takovych vyzkumit, zkoumani nevédeckych poradci

bude davat odlisné vysledky v rtznych statech.

3.3 Posun vyzkumu ke kvalitativnimu sméru

Cilem vyzkumu je od samého jeho pocatku poodkryt tajemstvi, jaci lidé si vybiraji
jako povolani nevédecké poradenstvi, a co je motivuje v jejich praci a vztahu ke

klienttam.

Co se tyka zdroji a pfedchozich vyzkumi, ty jsou velice chudé. Existuje bohata

nabidka védeckych prament hodnotici jednotlivé metody z hlediska védy (napf.

(Heit, 2010)| Existuji dokonce védecké vyzkumy, které zkoumaly, jak nevédecké po-
radenstvi vnimaji laici a laickd verejnost (napf. |(Vildova, 2010)). Na osobnost sa-

motnych nevédeckych poradcii a jejich motivaci k praci a pomoci svym klientim se

vSak nepodafilo pres veskerou snahu dohledat zadny objektivni védecky vyzkum.

Zapoceti praci na kvantitativnim vyzkumu a sbéru dat, spolu s predtestem uka-
zal, ze za danych okolnosti, a s pfihlédnutim k charakteristikdm zakladniho zkouma-

ného souboru, nebude ¢isty kvantitativni vyzkum pfilis uziteény ani vypovidajici.

Ukézalo se, ze zkoumana skupina nemé piilis trpélivosti ani ochoty soustfedit
se na vyplnéni delsich psychologickych testi. Kromé toho u dané cilové skupiny
takové testovani vytvéarelo zietelny odstup a neduvéru. Projevovala se zna¢na na-
péti, netrpélivost a ostrazitost u zkoumanych osob. Kratké psychologické testy zase

neposkytuji dostatek informaci. V ramci predtestu a pokusného vyhodnoceni takto
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sebranych testi bylo zjisténo, ze zakladni osobnostni rysy maji tendenci pohybovat
se spise ve stfednich hodnotach standardu populace s jen s malymi odchylkami od

prameéru.

V druhé radé, jak jiz bylo zminéno vyse, nevédecti poradci jakozto osoby se
prilis netési objektivnimu a nestrannému zajmu védeckych vyzkumniki, a nebylo

lze prakticky najit potfebné podklady pro kvalitni kvantitativni vyzkum.

Po delsi uvaze, a po nékolika konzultacich se svym vedoucim diplomové prace,

Yo

bylo rozhodnuto presunout tézisté vyzkumu do kvalitativni oblasti.

3.4 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je provést pilotni mapovani poradcii pouzivajicich nevédecké metody

poradenstvi. Jedna se o vyzkum, jeho cilem je:
1. Provést orienta¢ni zmapovani metod a postupii prace poradci, kteri pouzivaji
nevédecké metody v praci s lidmi.

2. Popsat vztah poradci pouzivajicich nevédecké metody k préaci samotné a ke

klientam.

3. Orientacné popsat jejich osobnost, vzdélani a demografické charakteristiky:.

3.5 Vyzkumné otazky
Zakladni vyzkumné otazky, které si klade tento vyzkum nastinit, jsou nasledujici:
1. Jaky je vztah pracovnikii pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi ke kli-
entim?
2. Jaky je vztah pracovnikt pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi k védé?

3. Jaky je vztah pracovnikii pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi k pou-

Zivané metods?

4. Jaka je osobnost pracovnikt pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi?
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5. Jak se osobnost pracovnikii pouzivajicich nevédecké metody lisi od priméru

populace?

6. Jaké je vzdélani pracovniki pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi?

3.6 Zkoumany soubor

3.6.1 Vymezeni zdkladniho souboru
Vymezeni zédkladniho souboru je provedeno podle nésledujicich kritérii:

1. Osoby, které maji prevaznou ¢ast svého pravidelného pifjmu ziskanou pora-

denskymi sluzbami zaloZzenymi na nevédecké bazi.
2. Nebude se jednat o osoby, které nabizeji pomoc skrze cirkve ¢i knézi.

3. Vzhledem k predpokladu, ze specifika, podminky a motivace nevédeckych po-
radct se mohou v ruznych statech lisit, bude zédkladni soubor omezen na osoby

provozujici poradenské sluzby na tzemi Ceské republiky.

Do zakladniho souboru tedy budou spadat napt. akupunkturisté, astrologové,

homeopaté, jasnovidci, kartari, 1éc¢itelé, numerologové, Samané, véstcei, a dalsi.

Vyzkum se nebude tykat osob, které provozuji poradenské sluzby zalozené v za-
sadé na védecké bazi, ackoli jejich obor je ¢asto zarfazovan do alternativnich oblasti,

jako jsou napt. bylinarky, apod.

Vzhledem k odlisnym specifikiim jsem vytadil ze souboru napiiklad pomoc skrze
cirkve ¢i knézi. Pomoc a poradenské sluzby skrze nabozenstvi je zcela specifickou
oblasti, ktera se obvykle zkouma védecky samostatné. Stejny pfistup ma napt. ceské
sdruzeni Sisyfos, které ve svych argumentech, materidlech, prednaskach i studiich
podrobuje rtuzné nevédecké metody ostrym kritikdm. Sisyfos ze svého zaméreni ne-

hodnoti a nerozebira ¢innosti cirkvi ani knézi.

Vzhledem k tomu, Ze neexistuji oficialni tdaje napf. z Ceského statistického
uradu ¢i jiného zdroje, neni mozné odhadnout ¢etnost zékladniho souboru. Lze se
pouze domnivat, Ze jejich pocet je ponékud vyssi, nez by se na prvni pohled zdalo.
Duvodem je, Zze poradci pouzivajici nevédecké metody jsou v Ceské republice spisSe

skryti, ¢asto ostie kritizovani, a pracuji ¢asto v nejasném legislativnim ramci.
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3.6.2 Relativnich zastoupeni poradenskych metod

Zakladni soubor lidi, na kterych je vyzkum provadén, nemé prilis znamé charakte-
ristiky. Protoze nevédecti poradci tvoii skupinu, ktera se prakticky neobjevuje ve
statistikach ¢i Setfenich uredni ¢ védecké evidence ¢i zkoumani, nelze z oficialnich

prament ziskat potfebné vychozi idaje o charakteristikach zakladniho souboru.

Aby se mi podafilo vytvofit co nejreprezentativnéjsi vzorek, ucinil jsem urcitéa
Setfeni pro zjisténi alesponn zékladnich vlastnosti této skupiny. Nevédecti poradci
nabizeji své sluzby druhym lidem. Z toho vyplyvéa, ze se d& predpokladat, ze museji
nabizet své sluzby verejné. Zékladni myslenka pro hrubé zjisténi zni, Zze prozkoumaé-
nim verejnych inzerati je mozné dojit k urc¢itym informacim o skupiné nevédeckych

poradcii.

Pravdépodobné existuji také uzavieni nevédecti poradci, ktefi své sluzby nabizeji
pouze uzaviené klientele, piipadné se lze o jejich sluzbach dozvédét pouze skrze
jiného klienta daného poradce. Zejména se bude jednat o velmi vytizené nevédecké
poradce nemajice uz volnou kapacitu pro dalsi klienty. Jinou moznosti jsou nevédecti

poradci, kteri chtéji ztstat skryti vefejnosti z jakéhokoli divodu.

Nakonec jsem zvolil cestu skrze internet, coz je dnes univerzalni inzertni médium.
Protoze se jedna o ¢asové naro¢nou akci, omezil jsem se pouze na Olomoucky kraj,
tedy na kraj, ve kterém lezi Univerzita Palackého v Olomouci. Zkoumal jsem skrze
internetovy vyhledavac¢ cetnosti inzeratt nevédeckych poradct v Olomouckém kraji.
Dosel jsem k relativnim cetnostem hlavnich sméri nevédeckych poradenskych metod

(viz nésledujici tabulka).

Tabulka 3.1: Relativni cetnost hlavnich sméri nevédecky metod.

Poradensky smér | Relativni cetnost
Akupunktura 257 %
Astrologie 18,5 %
Homeopatie 23,5 %
Lécitelstvi 13,7 %
Numerologie 11,3 %
Vyklad karet 7,3 %

Vyse uvedené relativni cetnosti jednotlivych metod je mozné brat pouze jako

orientacni.
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Ja sam osobné jsem byl velice prekvapen vysokou ¢etnosti akupunktury a home-
opatie. Vysvétleni se objevilo v pribéhu zpracovani inzerati — prevazna cast téchto
nevédeckych poradenskych sméri je provozovana vystudovanymi lékafi s titulem
MUDr. pfed jménem. Bylo zfejmé, Ze fada lékait provozuje soubézné jak standardni

lekarskou praxi, tak castecné praxi tradi¢ni ¢inské mediciny nebo homeopatie.

Zajimavé je také genderové rozlozeni jednotlivych inzerati. Napf. astrologii pro-
vozuje 91 % muzi a 9 % Zen. Naproti tomu u vykladu karet jsou muZi v mensing:
15 %, zatimco Zen je plnych 85 %. V piipadé akupunktury bylo zastoupeni muzi
témer 100 %. Genderové zastoupeni jednotlivych smért jsem se nakonec rozhodl de-
tailnéji nezjistovat, protoze mnoho nevédeckych poradenskych sluzeb se skryva pod
obchodni znackou ¢i nazvem. Ackoli je jméno fyzické osoby provozujici danou znacku
¢i nazev témér vzdy nakonec dohledatelné, vyzaduje to dalsi dodate¢né kroky — tim

by se doslo k navyseni jiz tak znacné casové investice.

3.7 Vybér vzorku

Zakladnim zpisobem vybéru vzorku byl stratifikovany nahodny vybér. Pri tom byla
pouzita orientac¢ni relativni ¢etnost jednotlivych nevédeckych poradenskych metod
zjisténa Setfenim (viz predchozi kapitola). Pozadovany pocet osob byl rozdélen do
Sesti vrstev podle poradenského sméru. Z kazdého sméru bylo prilezitostnym vybeé-
rem vybran potfebny pocet osob tak, aby byla zachovina relativni ¢etnost zastou-

peni téchto metod v populaci.

Jak se v rdmci vyzkumu ukazalo, nebyl problém sehnat potifebny pocet osob
do vybéru — jakmile se jednalo o kvalitativni design vyzkumu. Zajem o spolupraci
byl nékolikanasobné vétsi, nez odpovidalo moznostem a rozsahu tohoto vyzkumu.
Proto jsem se rozhodl zapojit maximalni mozny pocet osob, nakolik to bude mozné.
Pr1i pribrani dalsi osoby jsem vzdy zvolil poradce takového sméru, aby byla zacho-
vana co nejveérnéji zjisténé relativni cetnost Sesti vrstev nevédeckych poradct podle

poradenského sméru.

Protoze pomérné hodné cestuji po Ceské republice, rozhodl jsem se do vybéru
zatradit osoby z co mozné nejriznéjsich oblasti. Mélo by tak dojit k eliminaci jevu,
kdy by vysledky vyzkumu byly platné pouze pro urc¢itou lokalitu v Ceské republice.
Proto jsou testované osoby rovnomérné rozdéleny z riiznych c¢asti Ceské republiky.

Ve vysledcich ovSem mista ptsobeni jednotlivych nevédeckych poradct zamérné
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neuvadim, abych nenarusil jejich anonymitu v ramci vyzkumu — a nevystavoval je

tak moznosti odhaleni, problému ¢i podobnych situaci.

Zde se ukazovala také riznéa ochota pracovnikt spolupracovat na vyzkumu v zé-
vislosti na provozované metodé poradenstvi. Celkové ochotnéjsi ke spolupréaci byly
zeny. Bylo pomérné snadné ziskat potiebny pocet napr. kartarek, na druhé strané

bylo obtizné ziskat ke spolupraci numerology.

Velkym prekvapenim pro meé byla velka ochota homeopatt ke spolupraci v tomto
vyzkumu. Homeopaté maji velké nadsSeni i zajem o propagaci a rozsifovani své me-
tody, stejné jako sdileni informaci s kazdym, kdo o homeopatii projevi jakykoli zé-
jem. V neposledni fadé také homeopaté nejsou zvykli na pozici nevédecké metody,

protoze homeopatie méla po dlouhé léta postaveni védecky uznavané metody.

3.8 Etické problémy a jejich reSeni

Zakladnim etickym pravidlem vyzkumu je neposkodit zadného ucastnika vyzkumu.
Tedy zajistit dostatecnou ochranu prav osob, které se vyzkumu piimo ¢i nepiimo
ucastni.

Vyzkum nevédeckého poradenstvi prinési situaci, ze fada poradct pracuje v ur-
Cité Sedé zome, ktera je dana predevsim tim, Ze pouzivaji metody, které nejsou sou-
casnou védeckou obci zcela provérené nebo uznavané, pripadné zkoumané. Mizeme
predpokladat, ze své metodé véri, at uz tato ma ¢i nemé pozehnani ¢ schvéleni
akademickymi ¢i védeckymi kruhy. Jak se pii vyzkumu ukézalo, nevédecti poradci
bézné pouzivaji védecké poznatky i védecké metody pfi své praci, nicméné neomezuji

se striktné jen na védecké metody.

V ramci vyzkumu je nutné se z hlediska vyzkumnika, pfipadné dalsich osob,

vyporadat s faktem, ze néktefi poradci pracuji ,na hrané* toho, co je mozné.

Vyzkum je provadén v prostredi a v rdmci povolani, které se nutné uz z povahy
prace a pouzivanych metod vyznacuje vzajemnymi neshodami a moznou nevrazi-
vosti mezi témito poradci versus oficialni védeckou obci ¢i lidmi striktné uznéavajici
pouze védecké. Tato mozna oboustranné nevrazivost je stav, kterého je tfeba se vy-
varovat v ramci vyzkumu, mé-li byt zachovana divéra zkoumanych osob, stejné jako
objektivita vysledki. Vyzkumnik zde musi zachovavat piisnou neutralitu v téchto

zalezitostech.
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Cilem této prace neni jakkoli hodnotit pouzivané metody poradcti, ani jejich
védeckost. Zkoumani samotnych metod i jejich hodnoceni z hlediska védecké obce
bylo predmétem obrovského mnozstvi védeckych praci, publikaci a vyzkumu (napf.
. Na druhé strané védec stoji vzdy na jedné strané ,sporu”, pokud ma
hodnotit nevédecké metody. Ackoli autor této prace véri, ze kazdy védec pracuje
s maximalni nestrannosti a objektivitou, preci jen nelze zcela pominout, ze jakykoli

védec je pri hodnoceni ¢i zkouméni nevédeckych metod ve stretu zajmii.

V ramci vyzkumu je zde silnd moznost, ze budou uc¢inény pokusy ovliviiovat
vyzkumnika v rdmci hodnoceni mezi védeckosti a nevédeckosti metod. Takové hod-
noceni neni soucasti tohoto vyzkumu. Navic je zde moznost snizeni objektivity a va-
lidity sebranych dat, pokud se vyzkumnik necha, byt jen ¢aste¢né, vmanipulovat do
této role. Proto bylo jesté pred pocatkem vyzkumu ucinéno rozhodnuti, Ze metody
prace nebudou nijak pti vyzkumu hodnoceny ani komentovany. Vyzkumnik musi na-
prosto odolat pokuseni jakkoli vyjadiit sviij ndzor — at pfimo ¢ nepiimo, verbalné ¢i
neverbalné — ohledné védeckosti ¢i nevédeckosti danych metod. Nebude tak u¢inéno
ani v rdmci této prace, jednotlivé nevédecké prace budou popisovany zcela nestranné

a bez jakékoli hodnoceni ¢i nazoru.

D4 se oc¢ekavat nutnost ziskavat divéru nevédeckych poradct pfi jejich presvéd-
¢ovani, aby se zicastnili vyzkumu. Uz jenom tim, Ze nepracuji ¢isté védecky, je zde
predpoklad, Zze se mohou setkavat od nékterych lidi s negativnimi reakcemi riizné
intenzity. Vyzkumnik pravdépodobné bude nevédeckymi poradci testovan, jak bude
reagovat — tim spiSe, ze provadi védecky vyzkum — vysledkem bude otevieny pristup

¢i odmitnuti, pripadné jiny postoj ze strany druhé osoby.

Dilezity je také vybér vyzkumnych metod, které samy o sobé vyvolavaji davéru

¢i nedtvéru, ochotu ¢ neochotu druhé strany se na vyzkumu podilet.

Kazda osoba, ktera se tcastni vyzkumu, bude detailné seznamena s tic¢elem vy-
zkumu. Mimo jiné bude zdiraznéno, ze tc¢ast na vyzkumu zcela dobrovolna a lze ji
kdykoli bez udani divodu odvolat. Uastnici vyzkumu budou seznameni s tim, ze
nebudou provadéno zadné hodnoceni jejich metod z hlediska védeckosti ¢i nevédec-
kost, spréavnosti ¢i nespravnosti, apod. — a to dokonce ani na jejich zadost ¢i pokud
se pokusi na toto téma vyvolat diskusi. V rdmci seznameni jim bude zdiraznéno,
ze je zajem o objektivni informace, které budou naprosto anonymni. Vyzkum nevy-

zaduje zadny klam ¢i uzavienost nékterych postupt v ramci ziskdvani dat — proto
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bude zduraznovana naprosta otevienost a zodpovézeny vSechny otazky tykajici se

postupu vyzkumu ¢i samotného vyzkumu.

Zaroven bude ucastnikiim vyzkumu nabidnuta moznost se po dokonceni vyzkumu

seznamit s jeho vysledky:.

3.8.1 Anonymizace tucastnikd vyzkumu

7 divodt ochrany vsSech tucastnikii bude kladem zvyseny diraz na naprostou ano-

nymitu ucastnikia vybéru.

V pribéhu vyzkumu jsem pracoval se slozkami osob s jejich skuteénymi jmény.
Pro prezentaci kone¢nych vysledkii jsem danym osobam pfidélil identifika¢ni ¢isla
na zakladé poradi ve vyslednych tabulkach. Jednotlivé osoby jsou odkazovany svym

poradovym ¢islem, aby byla zaru¢ena anonymita vSech tcastniki vyzkumu.

Aby pofadové ¢islo neobsahovalo zadné zbytkové informace o osobéach — napf.
o abecednim ¢i ¢asovém tiidéni, které se pouzivalo vnitiné v ramci vyzkumu — byl
seznam jednotlivych tGcastnikt pfed ocislovanim pofadovymi ¢isly prehazen.

Dalsim problémem se ukazovaly samotné rozhovory. U¢astnici v nich prozrazovali

celou fadu informaci, které by snadno mohly vést k jejich identifikaci. Bylo to mimo

jiné odrazem duvéry tcastniki dané osoby vici vyzkumnikovi.

Proto bylo provedeno zejména rozhodnuti neuvetejnovat zadné rozhovory ani
jejich ¢asti pred redukei prvniho fadu |(Miovsky, 2006, str. 209—210)|

3.9 Psychodiagnostické nastroje

Zkoumané osoby byly mimo vlastniho rozhovoru také podrobeni testovani psycho-
logickym testem. Ten byl zamérné stru¢ny, protoze v ramci pretestu se ukazalo, ze
delsi metody nejsou pro dany zékladni soubor vyuzitelné. Pro ziskdni vybranych
charakteristik osobnosti byl NEO pétifaktorovy osobnostni inventar v ceské verzi
autort [Hrebickové a Urbanka (2001)|
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3.9.1 NEO Big Five

Teorie péti zakladnich osobnostnich rysii, které stoji za psychologickym testem NEO
Big Five, je jednou z mnoha aplikaci statistické metody faktorové analyzy, ktera je
v psychologické védé pouzivana velice ¢asto. Podle riznych autori a podle vah, které
jsou dany ruznym faktorim, je mozné dospét nejcastéji k péti néi Sesti zakladnim

osobnostnim rysim.

Samotny NEO Big Five vznikl na zakladé lexikalni hypotézy |Galtona (1884)]

ktery se domnival, Ze diilezité osobnostni rysy se projevuji v lidském jazyce. Postupné

sam Galton, stejné jako jeho skutecni ¢i ideovi nasledovnici [Baumgartenova (1933)|

a[Allporta a Odberta (1936)| provadéli analyzy a t¥idéni vybranych slov ze slovnikt

v ruznych jazycich.

V tomto testovani byla pouzita ¢eska verze NEO-FFI |(Hrebickova, Urbanek |

2001,

Pé&t 5kal v testu NEO-FFI

Tento vyzkum alespon orientacné testuje pomoci ceské verze testu NEO-FFI
Ibickova, Urbanek, 2001)| zakladni pétici osobnostnich charakteristik:

Tabulka 3.2: Seznam skdl, které testuje Neo Big Five inventdr.
Skala

Neuroticismus

Extraverze

Otevrenost vici zkuSenosti

Privétivost

w " oiH Z

Svédomitost

Skala Neuroticismus

Dimenze ,Neuroticismus® testuje individudlni rozdily v prozivani emocionélni sta-
bility. Ukazuje, jak jsou prozivany rtzné negativni emoce jako jsou napi. rozpaky,

strach, skliGenost.

Nizké skore ,,Neuroticismu ukazuje bezstarostnost, klidnost, vyrovnanost a snad-

néjsi vyporadéani se se stresory.
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vy s

Vysoké skore ,Neuroticismu® ukazuje na vyssi psychickou nestabilitu, protoze
psychickd vyrovnanost takového jedince je snadno narusitelna vnéjsimi negativnimi

prozitky a obtizemi. Hiife kontroluji a zvladaji stresové situace.

Skala Extraverze

Dimenze ,Extraverze* se — v pojeti NEO-FFI testu — odliSuje od Jungova pojeti
extraverze. Jungovo pojeti extraverze je v tomto testu vice vyjadfovano dimanzi

,Otevienost vici zkuSenosti®.

Nizké skore ,Extraverze znamena introverzi, ktera se hiife popisuje a vystihuje,
a méla by byt nazirana spiSe jako opakem a protikladem extraverze (vysokého skore
dimenze ,Extraverze®. Introverze znamena v pojeti testu spise zdrzenlivost nez ne-

pratelstvi ¢i samotu vuci lidem. Introverti jsou spiSe sobéstac¢ni a nezavisli.

Vysoké skore ,Extraverze* znamené aktivnost, energi¢nost, optimismus, sebejis-
totu a veseli. Jsou radi ¢leny rtznych skupin a spole¢enskych uskupeni, maji radi

vzruSeni, a navenek vyjadiuji veselou naladu.

Skala Otevrenost vicéi zkuSenosti

Dimenze ,Otevienost vici zkuSenosti vyjadiuje zhruba to, co by se podle nazvu

dalo intuitivné ocekéavat.

Nizké skore ,Otevienosti vici zkusenosti“ vyjadiuje sklon ke konzervativnimu
chovani a postojum. Takové lidé davaji prednost konvenci, upfednostiiuji znamé

a osvédcéené — jejich emoc¢ni reakce jsou vice utlumeny ve prospéch rutiny a tradic.

Vysoké skore ,,Otevienosti vici zkusenosti maji bohatou fantazii a vysokou vni-
mavost vid¢i novym prozitkim a zazitkim — a to jak ve spektru pozitivnich, tak
i ve spektru negativnich emoci. Jsou inspirovani také novymi myslenkami a ne-
konven¢nimi hodnotami. Dychti po védé, poznatcich, jsou ochotni experimentovat
a maji zdjem o uméni. V pripadé potifeby jsou nutnosti pfeformulovat prezité nazory

a platné normy a pfevzit nové hodnoty ve vSech smérech Zivota.

Tato obecna dimenze osobnosti je méné znama nez dvé predchozi, ,,Neuroticis-
114 1A 7. 2 ~ . . . . P v s
mus” a ,Extraverze®. Ziva predstavivost, citlivost na estetické podnéty, vnimavost

k vnitinim pocitim, uprednostiovani rozmanitosti, zvidavost a nezéavisly tsudek
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jsou charakteristiky, které lze najit v mnoha osobnostnich dotaznicich, ale v samo-

statné skale se vyskytuji pouze v NEO inventaiich.

Skala Privétivost
Dimenze ,Ptivétivost” charakterizuje interpersonalni chovéani (podobné jako dimenze
Sfxtraverze®, ale jiného druhu).

Nizké skore ,,Privétivosti® mivaji osoby, které ¢asto popisuji sama sebe jako ne-
pratelské a egocentrické, s tendenci znevazovat zavéry druhych lidi. Dopfedu je Zene

spiSe soutézivost nez spoluprace.

Vysoké skore , Privétivosti“ charakterizuje osoby, které vyjadiuji navenek pocho-

peni a porozumeéni pro druhé. [Hrebickova a Urbanek (2001) uvadéji, ze nejvyraznéjsi

vlastnosti takové osoby je altruismus. Udrzuji navenek pratelské vztahy, vyjadiuji
lidem pfizen, chovaji se k nim laskavé a vlidné. Je ovSem otézkou, zda je takova
¢innost motivovana vzdy altruismem, a zda ochota poméhat druhym neni také mo-
tivovana pfesvédcenim, ze az budou pomoc potiebovat, bude pomozeno zase jim.
Kazdopadné se jedna o osoby, které maji sklon divérovat druhym lidem. Dopfedu

je zene spiSe spoluprace nez soutézivost.

Skala Svédomitost

Dimenze ,,Svédomitost” vyjadiuje ur¢ity druh sebekontroly jedince. Zatimco ,,Neu-
roticismus” testuje schopnost odlozit a zvladat podnéty a pokuSeni, ,,Svédomitost*

se tyka aktivniho planovani ¢lovéka, jeho organizace a realizace tkolu.

Nizké skore ,,Svédomitosti maji tendenci byt nedbalymi, lhostejnymi, nestalymi,

s nizkou motivaci a zaujetim pii naplhovani osobnich cili.

Vysoké skore ,,Svédomitosti maji osoby ctizadostivé, cilevédomé, s pevnou vili,
vytrvalé. Negativni strankou pak muze byt moznost preklopeni v pfehnanou potrad-

kumilovnost, pedanti¢nost ¢i k workoholismu.
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3.9.2 LMI test

LMI test je dotaznik motivace k vykonu. Pouzita byla adaptovana ¢eské verze

ller, Prochaska, 2003)| Hodnoti motivy osobnosti k pracovnimu vykonu v celkem 17

skalach, viz nasledujici tabulka.

Tabulka 3.3: Seznam $kdl, které testuje LMI inventdr.
Skala
VY | Vytrvalost

DO | Dominance

AN | Angazovanost

DU | Duvéra v tspéch
FX | Flexibilita

FL | Flow

NE | Nebojacnost

IN | Internalita

KU | Kompenza¢ni usili
HYV | Hrdost na vykon
OU | Ochota ucit se

PO | Preference obtiznosti
SA | Samostatnost

SK | Sebekontrola

OS | Orientace na status
SO | Soutézivost

CV | Cilevédomost

Pavodni design vyzkumu zamyslel pouziti LMI dotazniku pro vyzkum moti-
vace k vykonu u nevédeckych poradcti. LMI dotaznik byl testovan na cilové skupiné
v ramci predvyzkumu. Zde se neosvédcil, protoze testovani zastupci cilové skupiny
nevykazovali dostatek ochoty a trpélivosti. Pfitomost LMI testu drasticky snizovala
ochotu osob 1castnit se vyzkumu natolik, Ze se vyzkum stal prakticky nerealizova-

telnym.
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3.10 Organizace a priubéh vyzkumu

3.10.1 Prvni predvyzkum

Nevédecti poradci jsou specifickou skupinou, ktera je jako societa velice malo testo-
vané psychologickymi, pifipadné sociologickymi metodami. Ve védecké a vyzkumné
literatute nebyly dikladnéji zkouméany jeji charakteristiky. Proto jsem se rozhodl

nejdiive vyzkouset cely postup na nékolika nevédeckych poradcich ze svého okoli.

Predvyzkum probihal nasledujicim zptsobem:

1. Neékolika nahodné vybranym nevédeckym poradctim byl vysvétlen tcel testo-

vani a ucel celého vyzkumu, véetné pouzitych metodik.
2. V prvni fazi kazdy nevédecky poradce vyplnil NEO Big Five inventar.
3. Ve druhé fazi byl kazdému nevédeckému poradci predlozen LMI inventar.
4. V obou fazich byly pozoroviny reakce testovanych osob.
5. Poté byly oba testy zpracovany a vyhodnoceny.

6. Na konci byl kazdé testované osobé sdélen vysledek.

Pri tomto predvyzkumu byly ziskany cenné zkuSenosti o cilové skupiné, které
nasledné klicovym zptisobem prispély ke zdaru nasledného vyzkumu.

V prvni fadé se ukizalo, Ze psychologické testovani cilové skupiny je velice ob-
vani souboru nevédeckych poradct zcela neprichodné — nepodarilo se zdarné ziskat
ani jeden zcela vyplnény LMI test. Trpélivost probandi pti vypliovani kazdého
z psychologickych testi koncila zhruba kolem 50. otazky, coz odpovida priblizné
velikosti NEO Big Five inventare. Zatimco u NEO-FFI testu byl test dokoncen s vi-
dinou blizkého konce po 60 otézkach, dokonc¢eni LMI inventafe bylo jednoznac¢né

odmitnuto.

Déle se ukézalo, Zze samotna metoda psychologického testovani pomoci dotazniki
a inventari ve zkusebnich osobach vyvolévala ostrazitost a uzavienost. Zvysovala se
jejich neochota déle se ucastnit vyzkumu. SpiSe se snazili mit vSe za sebou a co

mozna nejrychleji spolupréci uzaviit.
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Na druhé strané se da predpokladat, ze zakladni soubor nevédeckych poradci
neni natolik jednozna¢né homogenni skupinou, aby kratké a jednoduché psycholo-
gické testy spolehlivé odhalily, jaké jsou charakteristické rysy lidi, kteri si jako po-
volani voli nevédecké poradenstvi. Je tedy divodné ocekavat, ze pouziti pouze Neo
Big Five testu nedéa dostatek kvalitnich informaci, aby byly zavéry kvantitativné

orientovaného vyzkumu prikazné a uzitecné.

Vysledek predvyzkumu jsem konzultoval se svym vedoucim préace. Spole¢né jsme
dogli k radikalni zméné designu celého vyzkumu. Pivodné ¢isté kvantitativni me-
todologicky pristup v ramci designu vyzkumu byl zménén na kvalitativni pristup.
Bylo rozhodnuto také zkusit ponechat — ptes kvalitativni metodologicky pristup —

také jako vedlejsi doplnék vyplnéni kvantitativniho testu NEO Big Five.

3.10.2 Druhy predvyzkum

Po zhodnoceni poznatkt a zkuSenosti z prvniho predvyzkumu, ktery vedl ke zméné
na kvalitativni metodologicky pristup, byl zménény design opét vyzkousen na néko-

lika nevédeckych poradcich — dobrovolnicich.

Rychle bylo zjisténo, Ze metoda rozhovoru je pro cilovou skupinu velice pfiro-
zena. Umoznovala jim vnimat mé reakce jakozto vyzkumnika, bylo to pro né celkové
lidstejsi, a pochopili, Ze jsem je jako vyzkumnik nepfisel ani hodnotit ani soudit,
ale pouze ziskat vhled do jejich svéta. V rozhovorech dochézelo k velké otevienosti,
a nékteré rozhovory trvaly pomérné dlouhy cas. VSeobecné rozhovory se zZenskymi
poradkynémi byly zhruba ¢tytikrat delsi, nez s jejich muzskymi protéjsky.

U zkusSebnich osob bylo po skonceni rozhovoru dotazovani, zda by chtéli jesté
padé, Zze by rozhovor nebyl strukturovany, ale mél by podobu polostrukturovaného
¢i nestrukturovaného rozhovoru, sami hovorili jesté o jinych tématech. Na zakladé
jejich podnétii ¢i pfirozenych rozsifeni jejich odpovédi a reakci jsem nakonec do

pripravenych otazek doplnil nékolik dalsich.

Po provedeni druhého predvyzkumu bylo rozhodnuto ponechat kvalitativni de-

sign.
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Doplnkové ziskani kvantitativnich dat pomoci NEO Big Five inventére bylo upra-
veno tak, Ze jsem byl pii vypliiovani testu vzdy pritomen, ackoli jsem do vypliovani

nijak nezasahoval. Vypliovani probihalo na pocitac¢i pomoci webové aplikace.

3.10.3 Metody sbéru dat

Osoby, které souhlasily s i¢asti na tomto vyzkumu, jsem navstivil osobné. Vétsinou
se navstévy konaly v jejich ordinacich. Osobné jsem s nimi provedl rozhovor, ktery
jsem si nahral na diktafon Sanyo ICR-FP600D. Na tuto skutecnost jsem je upozornil

véetné faktu, Ze po prepisu rozhovoru bude dany zaznam smazan.

Ke kazdému rozhovoru jsem si psal stru¢né komentare a poznamky, které zachy-
covaly neverbalni stranky rozhovoru. V ramci predvyzkumu jsem je zaznamenéval
soubézné z rozhovorem, to vSak znepokojovalo druhou stranu. Vyzkum byl proto

proveden tak, ze jsem si poznamky délal az po rozhovoru na zékladé své paméti.

Po rozhovoru dana osoba vyplnila na pocitaci Neo Big Five inventar ve formé
webové aplikace. Odpovidalo se klikem mysi, a jejich odpovédi byly automaticky
ulozeny do databaze na webovém serveru. Po skon¢eni testu webovy server vyplnéna
data dané osoby uzavie, aby nedoslo k jejich zneuziti, a nebylo je uz nijak mozné

ziskat skrze internet zadnou osobou.

Webovy test NEO-FFI

Puvodni design vyzkumu se opiral o kvantitativni shér dat. Proto jsem pouzil webo-

vou aplikaci, kterou jsem naprogramoval pro shér dat v rdmci své bakalarské diplo-

mové prace (Ponkrac, 2012). Tato webova aplikace umoziuje vyplnéni jakéhokoli

dotazniku ¢i inventéare skrze pocitac s pripojenim internetu, ktery tento zptsob ad-
ministrace testu umoziuje. Upravit ji pro jakykoli test neni prili§ slozité — je tfeba

nahrat potiebné otazky, jejich hodnoceni a standardy z manuélu daného testu.

Webovou aplikaci jsem vylepsil a upravil pro testovani osob NEO Big Five in-

ventarem pro ucely tohoto vyzkumu |(Ponkrac, 2017)|

Divod, pro¢ byla zvolena webova aplikace byl v predpokladu, Ze tak umozni
vzdalené testovani osob z rtiznych lokalit po celém staté. Data ziskana z nejriiznéjsich
lokalit po celém staté budou kvalitnéjsi — eliminuji se tak ruzna lokalni specifika

vysledkt, které by mohly byt platné pouze v podoblasti Ceské republiky.
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Detailnéjsi popis funkce webové aplikace je v mé bakalaiské diplomové praci
|(Ponkrac, 2012, str. 97-99)|

Po zméné designu vyzkumu na kvalitativni metodologicky pristup, byla webova

aplikace pouzita k ziskani doplitkovych kvantitativnich dat.

Ackoli je mozné, aby testovana osoba vyplnila NEO Big Five inventar zcela sa-
mostatné bez asistence libovolného ¢loveéka pouze pres tuto webovou aplikaci, nebylo
toho vyuzito. Po predvyzkumech se zjistila mnohem vétsi ochota testovanych osob
spolupracovat a test vyplnit, pokud vyzkumnik setrva v blizkosti testované osoby
v priubéhu vypliovani testu, byt nijak do vyplhovani nezasahuje. Protoze se vyzkum-
nik musi tak jako tak osobné setkat s kazdou zkoumanou osobou, vyplnéni testu se

provadélo v ramci sezeni s kazdou z osob.

MozZnosti webového testu NEO-FFI

Webovy test NEO-FFI, presnéji cely program umoznujici adaptovat obrovské mnoz-
stvi psychologickych testl pro testovani skrze webovy prohlize¢, byl naprogramovan
v programovacim jazyce PHP. Jako datové tlozisté pro ziskana data je pouzit data-

bazovy stroj MySQL.

Databaze webového testu uklada nésledujici data:

e Vsech 60 otazek psychologického testy NEO-FFI|(Hrebickova, Urbanek, 2001)|

e Vsechny tabulky potiebné pro vyhodnoceni testu. Jedna se tedy o seznam
vSech péti dimenzi osobnostniho modelu, vztah kazdé otédzky k syceni urcité

dimenze. Zaroven obsahuje tabulky prevodii odpovédi na hrubé skory.

e Vsechny odpovédi vyplnénych testii testovanymi osobami véetné zakladni tro-

jice udaju (pohlavi, vék, poradensky smér).

Webovéa aplikace tedy slouzi nejen k vyplnéni testi, ale také k rychlému vyhod-

noceni. Vysledkem vyplnéni testd jsou rovnou vysledné hrubé skory.
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3.11 Analyza kvalitativnich dat

3.11.1 Zakladni podoba textu

Vychozim materidlem pro kvalitativni vyzkum byly realizované rozhovory s jednot-
livymi ucastniky vyzkumu. Pri jejich realizaci se ukazalo, Ze design vyzkumu se
zajima o pomeérné Siroky rozsah vyzkumnych otazek, coz vedlo k pomérné dlouhym

rozhovortim. Jeden rozhovor dokonce presédhl 2 hodiny ¢istého casu.

7 kazdého realizovaného rozhovoru vznikla zakladni dvojice zdznamu kvalitativ-

nich dat ke zpracovani:

1. Zaznam celého rozhovoru nahrany na diktafon.

2. Mé poznamky a komentafe k danému rozhovoru, které se tykaji téch stranek

rozhovoru, které neni mozné zachytit na diktafon.

Zaznam z diktafonu jsem prepsal do textové podoby. K pfislusnym mistim a pa-
sazim pripojil své poznamky a komentare. Vznikla tak jednolita zakladni textova

podoba, se kterou jsem dale pracoval.

3.11.2 Redukce textového materidlu

Plné prepisy textii byly znacné rozsahlé, a pro vlastni analyzu nevhodné. Pouzil
jsem proto redukci prvniho fadu tak, jak ji popisuje Miovsky: ,,vynechdvani vsech
casti vet, které nesdéluji néjakou identifikovatelnou explicitné vyjadrenou informaci*
|(Miovsky, 2006, str. 210)|

Vysledkem byl soubor vyrazné kratsich redukovanych texti, které byly podro-

beny vlastni kvalitativni analyze. I tak se jednalo o rozsdhly material.

3.11.3 Analyza textového materialu

Pro analyzu a zpracovani ziskanych kvalitativnich dat byla pouzita metoda vytvéareni

trsu [(Miovsky, 2006, str. 221-222)| Jedné se o usporadani dat (vyroka v textové

podobé) do skupin na zakladé jejich prekryvu s danymi tématy.
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Vsechny redukované texty jsem si vytiskl na tiskdrné v normalni velikosti pisma.
Graficky jsem si do vytisténych rozhovoru délal poznamky, zatrhaval jsem si ruzné

pasaze textu a hledal zakladni trsy témat, a k nim trsy odpovédi.

Proces hledéani trsii bylo potieba nékolikrat iterativné opakovat. Kdyz jsem prosel
vSechny texty a udélal co mozna nejlepsi prvni nalezeni jednotlivych trsi, konfron-
toval jsem nalezené zpét znovupiectenim texti. Doslo tak ke korekci, a byl nalezen
0 néco priléhavéjsi systém trsi, ktery byl znovu zkorigovan s textovym materidlem.
Celé jsem to opakoval tak dlouho, az jsem nenachézel zadné dalsi vyznamy, a pfitom

byla nalezena optimalni a vystihujici sada trsi.

3.12 Analyza kvantitativnich dat

Vyzkum ptinesl kromé kvalitativné zpracovanych dat tak mnozstvi dat kvantitativni

povahy. Predstavuji zdroj dalsich dodateénych informaci o dané cilové skupiné.

Kvantitativni data byla ziskdna na pomérné malém vzorku (N = 32), proto pro

jejich zpracovani byly pouzity neparametrické statistické testy.

Zaroven bude proveden také test na normélni rozdéleni, a pokud se prokize
v nékterych vyslednych datech normalni rozdéleni, bude proveden také parametricky

test pro srovnani.

3.12.1 Shapirtv-Wilkiv test normality

U rozlozeni hodnot osobnostnich rysa (podle modelu pouzitého v psychologickém

testu NEO-FFI) v populaci o¢ekdvame normalni rozdéleni.

V pripadé dostatecné velkého vzorku je obvykle normélni rozdéleni zaruceno
centralni limitni vétou. Centralni limitni véta 1ika, Ze mame-li dostatec¢né velky pocet
nédhodnych proménnych, kde vSechny maji kone¢nou stfedni hodnotu a konecnou
hodnotu rozptylu, pak se za urcitych podminek jejich soucet asymptoticky blizi
norméalnimu rozdéleni. Casto se uvadi hranice n = 50, od které je mozné povazovat

dany vzorek za vzorek s normalnim rozdélenim.

Zéaklad vyzkumu této préace tkvi v kvalitativni oblasti, proto sebrand kvantita-
tivni data pomoci psychologického testu budou ziskdna jen na malém vzorku osob.

V takovém pfipadé neni mozné spoléhat na centralni limitni vétu. Pro ovéfeni nor-
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méalniho rozdéleni ziskanych dat je pouzit Shapirtiv-Wilkiav test normality |(Shapiro,
Wilk, 1965)|
Prakticky vypocet Shapiro-Wilkova testu bude proveden pomoci

mastroje Rl Test normality se provadi na vektoru hodnot pomoci vestavéné funkce

shapiro.test().

Poznamka: Ovéreni normality rozdéleni neni nutné, protoze bude pouzit nepa-
rametricky test. Informace, zda sebrané kvantitativni data maji normalni rozdélent
bude dalsi informaci o datech. V piipadé potvrzeni normality rozdéleni vysledki
psychologického testu NEO-FFI v jedné ¢i nékolika dimenzich, bude mozné provést

v danych dimenzich parametricky test.

3.12.2 Jednovybérovy Wilcoxoniv test

Jednovybérovy Wilcoxonuv test je neparametricky test, ktery testuje nulovou hypo-

tézu, ze dana hodnota je medidnem daného souboru.

V této préaci dochézi ke srovnani dvou hodnot:

1. Vysledki NEO-FFT testu na malém vzorku tcastnikt. Zde neni zaruceno nor-

malni rozdéleni takto ziskanych hodnot.

2. Standardim vysledki NEO-FFI z manualu k danému testu |(Hrebickova, Ur-|

banek, 2001). Zde je normalni rozdéleni.

U normaélniho rozdéleni plati, ze stfedni hodnota je zéroven rovna medidnu to-
hoto rozdéleni. Proto budu testovat hypotézu, Zze prumérné hodnota populace dané
skaly uvedena v manualu k NEO-FFI testu |[(Hrebickova, Urbanek, 2001)| je zaroven

medidnem dat naméfenych v tomto vyzkumu na populaci poradci pouzivajicich

nevédecké metody.

U Wilcoxonova testu je problém zjistit kritické hodnoty. Pro mala N je mozné
zjistit kritické hodnoty v tabulkach, které obvykle kon¢i nékde u N = 25, zridkaveji

az do N = 30. Pro vétsi N lze rozdéleni testové statistiky aproximovat normélnim
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rozdélenim N (u, o), kde pro stfedni hodnotu a smérodatnou odchylku plati nasle-

dujici matematické vzorce:

p=n(n-—1)/4

oc=n(n+1)(2n+1)/24

3.12.3 T-test

Pokud bude mozné pouzit parametricky test, at uz v nékterych ¢ vSech dimenzich

vysledkt psychologického NEO-FFT testu, pak bude pouzit standardni t-test.

52



Kapitola 4
Vysledky vyzkumu

Vyzkum, jehoz vysledky jsou shrnuty v této diplomové praci, byl zalozen na kvalita-
tivnim metodologickém pristupu. Protoze vSak v rdmci vyzkumu byla sbirdna také
kvantitativni data, je tato kapitola rozdélena na dvé ¢asti: ¢ast kvalitativni a kvan-
titativni. Kvantitativni ¢ast vyzkumu je dopliikova a obsahuje dalsi informace, které

dokresluji a doplnuji vysledky ¢asti kvalitativni.
Kvalitativni vyzkum byl proveden na 12 osobéch.

Kvantitativni vyzkum byl proveden na 32 osobéch, které zahrnuji mimo jiné

vSechny zkoumané osoby kvalitativniho vyzkumu.
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4.1 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

4.1.1 Vybérovy soubor

Vyzkumny soubor pro kvalitativni vyzkum se skladal celkem z 12 osob.

V ramci vybéru osob do kvalitativniho vyzkumu bylo osloveno, piimo nebo ne-
piimo, celkem 40 osob. Z nich ochotu a souhlas tcastnit se kvalitativniho vyzkumu

projevilo celkem 37 osob.

Vzhledem k omezenym ¢asovym moznostem ke zpracovani této prace bylo vy-
brano 12 osob. Vybér se konal tak, aby relativni cetnosti jednotlivych smért od-
povidaly pfedem zjisténym relativnim ¢etnostem v populaci. Z kandidata kazdého

poradenského sméru byl vybran potfebny pocet ndhodné pomoci losu z klobouku.

Zakladni charakteristiky kazdé osoby jsou uvedeny v tabulce:

Tabulka 4.1: Zdkladni vlastnosti kvalitativniho vijbérového souboru. Na této mnoZiné osob

byly provadény jak kvalitativng, tak kvantitativni cdsti vijzkumu.

Cislo | Poradensky smér | Pohlavi | V&k | Vzdélani
1 Akupunktura Muz 39 VS
2 Akupunktura Muz 45 VS
3 Akupunktura Muz 48 VS
4 Astrologie Muz 42 VS
5 Astrologie Zena 51 SS
6 Homeopatie Muz 38 VS
7 Homeopatie Muz 41 VS
8 Homeopatie Zena 29 VS
9 Lécitelstvi Muz 24 7S

10 Numerologie Zena 36 SS
11 Numerologie Zena 67 VS
12 Vyklad karet Zena 45 SS
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Zastoupeni obou pohlavi bylo prakticky rovnomérné:

Tabulka 4.2: RozloZeni pohlavi u kvalitativniho vijbérového souboru.
Pohlavi | Muzi | Zeny
Cetnost 7 5

Rozlozeni véku u vybérového souboru je v rozpéti 24-67 let. Popisné statistiky
vSak naznacuji, ze nevédeckému poradenstvi se v nejvétsi mife vénuji spise lidé

stfedniho véku:

Tabulka 4.3: Popisné statistiky véku u kvalitativniho vigbérového souboru.

Proménna | N | Primér | Median | Sm. odch. | Sikmost | Spi¢atost

Vek 12| 421 41,5 10,9 10,7 +1,8

Rozlozeni jednotlivych poradenskych sméri, které bylo vytvoreno pii vybéru
ucastnika kvalitativniho vyzkumu, aby bylo co nejpodobnéjsi rozlozeni v zdkaldnim

souboru:

Tabulka 4.4: RozloZeni poradenskijch smeéri u kvalitativniho vgbérového souboru.

Poradensky smér | Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Akupunktura 3 0,25
Astrologie 2 0,17
Homeopatie 3 0,25
Lécitelstvi 1 0,08
Numerologie 2 0,17
Vyklad karet 1 0,08
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4.1.2 Vytvorené trsy

Kvalitativni analyza ziskanych dat nalezla nasledujici systém trsi:

1. vztah k poradenské metodé¢;

2. vztah k védé a védeckym poznatkim,;
3. vztah k védctiim a védecké obci;

4. vztah k vzdélavacimu systému;

5. vztah k sebevzdélavani;

6. vztah ke klientim.

Systém trsu, ktery byl ziskédn, zahrnuje vSechny vyzkumné otézky. Kromé toho

se objevilo dalsi téma, a to téma vztahu nevédeckych poradct ke vzdélavani.

7 prehledu nalezenych trst je zfejmé, Ze nékteré nastolené vyzkumné otazky
je nutné rozdélit detailnéji na vice témat. Nevédecti poradci se v naprosté vétsing
vztaht vidi riznym zaleZitostem (védé, vzdélavani, ...) vymezuji tak, ze casto od-

déluji a ostte diferencuji mezi trojici:

1. princip zaleZitosti (védy, vzdélani, ...);
2. soucasna podoba dané zalezitosti (védy, vzdélani, ...);

3. lidé zapojeni do dané zalezitosti (pripadné spolecenska hierarchie lidi
uvniti) tvorend pracovniky ¢i jen zastanci dané zélezitosti (védci, vzdélavact

pracovnici).

Vztah ke kazdému z této trojice se Casto tak diametralné lisi, Ze napf. vyzkum
typu ,JJaky maji pracovnici pouzivajici nevédecké poradenstvi vztah k védé? nemuze
davat jednozna¢nou a smysluplnou odpovéd. Je nutné zkoumat samostatné vztah
k védeckym principtim, védeckym poznatkim, soucasné podobé védy a k védctm

a védecké obci.
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4.1.3 Vztah k poradenské metodé

Vztah k poradenské metodé se u riznych poradcti dosti odlisuje, a zfejmé by si

vyzadal samostatny vyzkum.

Po mnoha iteracich jsem nakonec vyextrahoval dvé hlavni kategorie vztahu ne-

védeckych poradci k poradenské metodé:

1. Metoda jako otazka vlastni Zivotni filozofie (5 z 12).

2. Metoda zprostredkovava vlastni realizaci (7 z 12).

Obé skupiny jsou pomérné znac¢né specifické a vzajemné rozdilné i v fadé dalsich

aspektii.

Prvni skupina jsou filozofové v ptivodnim smyslu tohoto slova. V metodé nasli
vysvétleni pravidel a zékonu svéta. A zaroven metoda slouzi jako vlastni Zivotni
cesta, navod pro to, jaké hodnoty a pravidla realizovat ve vlastnim zivoté: ,, Potrebuj:
widét logiku, 7dd a systém. Ve védé jsem ho nenasel, ale nasel jsem ho ve své metodé

[akupuktura: pozn. autoral.

Druhé skupina bere praktikovanou metodu jako prostiedek k realizaci jiného cile.

Obvykle se kombinuje vice motivi najednou:
e metoda je zajimava (5 z 12);
e umoznuje jim poméhat lidem (6 z 12);
e umoznuje jim se uplatnit a byt v nééem dobry (1 z 12);

e metoda jednoduse funguje (4 z 12).

K vicenasobnému motivu: ,,Chtél jsem byt puivodné védcem. To je dnes ale prdce
spise pro kanceldrskou krysu. Je treba neustdle sepisovat jako na uradé. Clovek je
hodnocen za pocet ¢lanki a pocet studii, nikoli za uzitecnost toho co udélal. Tak jsem
zacal delat tradicni cinskou medicinu, kterd mé bavi, je za tim teorie a propraco-
vany systém, a nejsem hodnocen jen za pocet clanki, které doddam do amerického

casopisu.”.

K motivu ,metoda jednoduse funguje* se ¢asto poji krok, kdy na pocatku vy-

béru metody bylo prekvapeni, co vSe se dozvédél od jiného ¢lovéka za pouziti této
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metody: ,,UZ na zdkladni skole se nds nds ucitel matematiky ptal na data narozeni
a vZdy se trefil, kdo z nds bude na matematiku mit a kdo bude tupiy. Stejné tak udélal
vSem prognozu na jiné predméty a vidy to sedlo.”. éasty je tento motiv u uzdra-
veni z nemoci alternativni metodu: ,, Moje déti od narozeni mély chronické zdravotni

problémy. AZ do doby, neZ jsem zkusila homeopatii.*

Zajimavé je téma, které se opakované vynoruje (4 z 12), a to je situace, kdy
urc¢ita nevédeckd metoda je povazovana za nadrazenou a dokonalejsi, nez je védecky
systém: ,, Astrologie je dokonalejsi a lépe vymysleny systém, neZ psychologie. Jeho
systém kategorii a vztahi je jednodussi a uplnéjsi, nez to, co psychologie v soucasné

dobé ma.*

4.1.4 Vztah k védé a védeckym poznatkim

Trs ,Vztah k védé a védeckym poznatkim* obsahuje zaroven informace na piipad-
nou vyzkumnou otazku , Jak vnimaji pracovnici pouzivajici nevédecké metody neveé-
deckost metody, kterou praktikuji?“. Veskeré vypovédi vSech ucastniki vyzkumu
ohledné vlastnitho vniméani nevédeckosti jimi praktikované metody byly ve svém

vnitfnim vyznamu totozné s vypoveédi na sviij vztah k védé a védeckym poznatkiim.

Vsechny zkoumané osoby (12 z 12) byly nuceny projit si obdobim, kdy si mu-
sely vnitiné ujasnit sviij vztah k védé a zaroven nevédecké ¢innosti, které se vénuji.
K tomu je donutily bud vnitini pochyby, kdy premysleli zda je spravné délat neve-
decky podlozené aktivity (5 z 12): , Veédy si moc vdzim a dlouho jsem v sobé tesil
rozpor, Ze najednou se vénuji védou neuzndvanému oboru. . Nebo Castéji pripadné
vngjsi tlak okoli kritizujici cokoli nevédeckého (7 z 12): ,, Byl tady u mé jeden veé-
dec, sebral mi vsechny karty, abych nemohla vykldidat. Pry jsem Sarlatanka a kdovi
co. Rekla jsem mu, Ze at védecky prozkoumd, pro¢ mi karty tak vychdzeji. Prdskl
dvermal“. Vznikla kognitivni disonance pravdépodobné vedla k nutnosti vzniku no-

vého, soucasného postoje k védeé.

Mensina zkoumanych poradcu (3 z 12) pouzivajicich nevédecké metody nerozli-

Suje mezi védou a védci — v takovém piipadé se stavi k védé spise zaporné. Vztah
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k védé se pak zdé spiSe urcovan vztahem k védciim a védecké obci. Vétsina tcastniki
vyzkumu (9 z 12) vSak striktné rozlisuje mezi védou a védci a vyjadiuje prekvapivé
velice vysokou miru respektu k védé, k jejim poznatkim, vysledktim. Zaroven je

viak k v&dé a védcum soucasné kritickd s riznou mirou kriti¢nosti.

Jeden z radikilnich nazora byl: ,, Véda si zcela pravem vydobyla obrovské renomé.
Je uzZasné, co véda dokdzala. Na druhé strané mmnozi védci mluvi jménem védy jen
proto, Ze véda md vdhu a renomé. Ve skutecnosti ale casto védu a jeji principy
poslapdvaji.

Pomérné vysoka mira ucastniki, ktefi striktné rozlisuji mezi védou a védci (9

z 12) je nejspiSe inspiraci alternativni literaturou. Celkem 3 osoby mé odkazaly
v tomto na knihu [Kefera (1996)| o astrologii. V této knize je 1. kapitola knihy véno-

vana fiktivnimu interview s autorem na téma astrologie versus véda. Zde se o tomto

postoji pise: ,, Tazatel: ,Veéda vsak astrologii zamitd.‘ Autor: ,Prosim rozlisujte védu

a ucence. Véda je pravdivd, ucenec se vsak mize myliti. “ |(Kefer, 1996, str. 4)|

Témér vSichni ucastnici vyzkumu (11 z 12) uznévaji védu a védecké znalosti jako
zdroj poznani, ktery je uzitecny, a ktery v rizné mife vyuzivaji ve své praxi. Casto
uvadéji mnozstvi védecké literatury, kterou studovali, ¢i riznych kurst. Zaroven vsak
neuznévaji védu za jediny a vyhradni zdroj poznani, ¢erpaji i z jinych — nevédeckych

— zdroji.

Vztah k védé a védeckym poznatkim fesi poradci pouzivajici nevédecké metody
zdiraznénim faktu, Ze véda neni neomylna, coz je téma, které se vyskytovalo u vSech
osob. V kazdém realizovaném vyzkumném rozhovoru jsem dostal jeden ¢i vice pii-
kladi, kde véda tdajné déld omyl ¢i je nekonzistentni. Véda je presto hodna tcty
a jako zdroj poznatki, nelze ji ovSsem brat nekriticky, a automaticky prebirat jeji

poznatky.

Pomérné striktné tento postoj k védé byl vyjadien takto: ,,Slovo ,védecké’ nemd
stejng vyznam jako slovo ,pravdivé‘. Staci se podivat, kolik platnijch tvrzeni véda
uzndvala pred 50 lety a dnes jsou védecky vyvrdcené. Pockejte si dalsich 50 let, kolik

dnesnich nezpochybnitelnyjch védeckyjch pravd bude védci zpochybnéno.

U nékterych respondentii (5 z 12) dokonce probéhlo (vlastni ¢ univerzitni) stu-

dium védy, védecké metodiky a védeckych studii, které se tykaji jejich nevédecké po-
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radenské metody. Dochézeli k riizné vyjadfenému zavéru, ze odmitnuti jejich oboru
védou je spise zalezitosti neobjektivnich védcii nez védeckych diikazt. Doslo k vniti-
nimu pfesvédceni, Ze jejich metoda je plné védecka, byt oficidlné nikoli: ,, Astrologii
lze prokdzat veédeckymi metodams, védeckd obec tak necini, a nepristupuje k astrologii
nestranné a objektivné. Kdysi jsem nékolik let v kuse zkoumal vSechny dostupné veé-
decké prace o astrologii. ... Nékolik védeckijch praci dokonce podloZenost astrologie
primo konstatuje. Postupné jsem vSechny studie udajné vyvracejici astrologii pro-
zkoumal, a zjistil jsem, Ze ani jedna védeckd studie neplatnost astrologie nedokazuje.
Pisemny zavér studii bijvd v rozporu s namérenymi daty, a nebo — coZ je castéjsi —

byvd interpretovdn jako ndhodné fluktuace dat namisto objevenych zdkonitosti.”.

Vice neZ polovina respondenti (7 z 12) poukazuje na to, Ze véda nedéla pouze ne-
zamérné omyly, ale také podléhé finanénim, komerénim a politickym tlakim. Casto
je zminovano globalni oteplovani jako priklad védeckého podvodu: ,,. .. mdm pocit, Ze
véda jednak tuto [numerologii: pozn. autora a podobné metody zesmésnuge, ac¢ sama
vysledky svijch vijzkumaii prezentuje pokaZdé pinak — viz zdravé potraviny, klimatické

zmeény atd.”.

Vztah poradct pouzivajicich nevédecké metody je tedy prevazné kladny. Neni
vSak uznédvan monopol védy, a tim padem je tu prostor pro vice riznych zpisobi
ziskavani poznatki a poznani. Véda je brana jako principidlné spravna, nékteré jeji

obory ovSem spravné nejsou, a nékteré jeji zavéry spravné nejsou.

4.1.5 Vztah k védcim a védecké obci

Jak uz bylo zminéno, vétsina dotazovanych poradct (9 z 12) oddéluje od sebe védu
a védce jako dvé ruzné entity: ,, Véda je spravnd, ale védci jsou jenom lidé." Zbyla
¢tvrtina kontaktovanych poradet (3 z 12) pak toto nerozlisuje, a hodnoti védu zcela

podle dojmu z védci.

Dochazi tak do jisté miry u nevédeckych poradci k transformaci konfliktu. Z kon-
fliktu dvou principt: védecké principy versus nevédecké principy, se stava konflikt

preneseny do lidské roviny: Spatni védci versus nevédeckd poradenska metoda.
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Vsichni kontaktovani poradci pfimo ¢i nepiimo uvadeéji, ze nevnimaji védce jako
jeden monoliticky celek. Kazdy védec je predevsim ¢lovék a ma tim padem riiznou

kvalitu a schopnosti: ,, Gaussova kiivka funguje © mezi védei.”

Velice ¢asto se u zkoumanych nevédeckych poradci (9 z 12) objevuje vyjadieny

respekt k ur¢itym konkrétnim védctim — vétsinou z jejich okoli.

Vsichni kontaktovani poradci vyjadiuji, Zze néjakym neformalnim zpisobem spo-
lupracuji s urc¢itymi védci. Tato spoluprace je vyjadiovana jako oboustranni. Ma
formu zéavislou na provozované poradenské metodé, napr. vzajemné konzultace pii-
padi mezi nevédeckym poradcem a klinickym psychologem, nebo vzéjemné diskuse

o moznych zptisobech 1é¢eni mezi 1ékati a akupunkturisty.

Nekteri nevédecti poradei (5 z 12) byli svym povolanim v minulosti ptavodné
védci, nebo se pripravovali na védeckou drahu ve své minulosti. To je prakticky pra-
vidlem u homeopatt, kde vsichni jsou vystudovani lékafi (coz dokonce pry nafizuje

zékon).

Vétsina zkoumanych poradci (10 z 12) byla nékdy nucena fesit natlak ¢ ote-

viengjsi utok ze stran bud védcu a/nebo laiki, ktefi uznéavali pouze to, co oficialné

zastavaji soucasné védecké spolecnosti.

Neéktefi nevédecti poradci (2 z 12) se snazi i o tlak opaénym smérem. SnaZi se
zménit samotné védce, pripadné i laiky sympatizujici s védou: ,,Nekteri védci jsou

otevreni. PokouSim se zménit pristup téch vedci, kteri jsou zabedneéni.

4.1.6 Vztah k vzdélavacimu systému

Dveé tfetiny poradci (8 z 12) ma vysokoskolské vzdélani. Vétsina z nich (6 z 8) uvadi,
ze jejich vzdélani souvisi s poradenskou metodou, kterou provozuji. Pfi¢emz za sou-
visejici vzdélani je povazovano bud lékaistvi nebo psychologie. Respondenti oviem
uvadeéji jako souvisejici vzdélani i takové pripady, kdy dané predméty existovaly
pouze jako vedlejsi predméty na jimi studovaném oboru: ,,Studovala jsem humanitni

obor na vysoké skole, kde byly i zdklady psychologie.”.
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V ramci vyzkumu jsem ani jednou nezaznamenal ani naznak jakékoli stiznosti na
vzdélavaci systém, at uz se tyka samotného skolstvi, nebo tifeba riznych prednasek.

Poradci nabidku vzdélavaciho systému hojné vyuzivaji podle svého zajmu.

V jednom rozhovoru jsem se dokonce dozvédél, Zze poradce navstévuje vysokoskol-
ské prednasky, ackoli neni studentem: ,, KdyZ mé zajima néjaké téma, pak si zjistim,
kdy se prislusné predméty predndseji na blizké univerzité. A ty navstévugi, profesori
vetsinou vitagi jakykoli zajem, @ kdyZ jde o clovéka z ulice. Minuly rok jsem tak na-

vstévoval predndsky biochemie, coZ pro mé v cinské mediciné bylo velice pFinosné.”.

4.1.7 Vztah k sebevzdélavani

Zkoumani nevédecti poradci v naprosté vétsiné (10 z 12) uvadéji, ze se dale sebe-
vzdélavaji v poradenské metodé, kterou pouzivaji: ,, Tahle prdace je pozndvdanim a
stalym korigovanim visledki na cely Zivot. V tom je prdveé to krdasné, Ze obsah téchle
veédomosti neni nikdy konecny. Studovala jsem pro sebe Junga i Freuda, mnoho knih

zahranicnich numerologi, a stejné vdas pak prekvapi ten zddnlivé nejobycenéjsi clo-

vek. Jd se vlastné na kaZdého klienta tésim!*

Soucasti tohoto sebevzdélavani je také navstévovani védeckych kursii ¢i predné-

sek, pokud to shledaji pro danou oblast uzite¢né.

Zbyla mnozina poradct (2 z 12) uvadi, Ze to uméji, je postacujici, pripadnég, ze

pro jejich metodu neexistuji zadné podklady ¢i kursy, které by jim pomohly.

4.1.8 Vztah ke klientim

Polovina poradci (6 z 12) uvadi, ze jejich motivaci, pro¢ si vybrali danou poraden-

skou metodu byl fakt, Zze jim dan& metoda umoziuje pomahat lidem.

Obecné se ve vztahu ke klientovi projevuje v reakcich poradcu fakt, ze klient
k nim musi pfijit dobrovolné, na rozdil od oficidlnéjsich poradct. Protoze nevédeckéi
metody obvykle neni metodou prvni volby, berou nevédecti poradci kazdé klienta

jako velky projev duvéry klienta k nému i jeho metodé.

V ramci vyzkumu vyplynula pomérné velkd tolerance nevédeckych poradci ke

klienttim, ktefi se nezaridi podle jejich rad. Berou pripadného ,neposlusného” klienta
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jako klientiv proces ziskdvani duveéry ¢i proces ,,postupného ziskdvani odvahy a nabyti

pozndni, Ze alternativni metoda jim miZe pomoci lépe neZ veda®.

Vsichni zkoumani poradci stoji o zpétnou vazbu od klient, ale ne vzdy a od vSech
ji dostavaji. Jejich poradenskd metoda a zptsob préce zpiisobuje spiSe ocekavani

jednorazové navstévy klienta nebo nékolika malo navstév.
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4.2 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

4.2.1 Vybérovy soubor

Vyzkumny soubor pro kvantitativni vyzkum obsahuje celkem 32 osob. Zahrnuje jed-
nak vSech 12 ucastnikt kvalitativniho vyzkumu; druhak dalsich 20 osob, na kterych

byl provadén pouze kvantitativni vyzkum.

Tabulka 4.5: Zdkladni vliastnosti souboru, na kterych byl provddén pouze kvantitativni vy-

zkum.

Cislo | Poradensky smér | Pohlavi | V&k | Vzdé&lani
13 Akupunktura Muz 38 VS
14 Akupunktura Muz 39 VS
15 Akupunktura Muz 52 VS
16 Astrologie Muz 30 SS
17 Astrologie Muz 41 VS
18 Astrologie Zena 50 SS
19 Astrologie Zena 62 SS
20 Homeopatie Muz 35 VS
21 Homeopatie Muz 40 VS
22 Homeopatie Muz 42 VS
23 Homeopatie Muz 56 VS
24 Homeopatie Zena 26 VS
25 Lécitelstvi Muz 36 SS
26 Lécitelstvi Zena 41 VS
27 Lécitelstvi Zena | 48 SS
28 Numerologie Zena 31 VS
29 Numerologie Zena 31 SS
30 Numerologie Zena 44 VS
31 Numerologie Zena 48 SS
32 Vyklad karet Zena 52 SS
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Zastoupeni obou pohlavi je viceméné rovnomeérné:

Tabulka 4.6: RozloZeni pohlavi u kvantitativniho vybérového souboru.
Pohlavi | Muzi | Zeny
Cetnost 17 15

Rozlozeni véku u vybérového souboru je v rozpéti 24-67 let. Popisné statistiky
potvrzuji trend z menstho vybéru pouzitého pro kvalitativni vyzkum. Totiz Ze ne-

védecké poradenstvi je v nejvétsi mite spise zalezitosti osob stfedniho véku.

Tabulka 4.7: Popisné statistiky veéku u kvantitativniho vibérového souboru.

Proménna | N | Primér | Median | Sm. odch. | Sikmost gpiéatost
Vek 32 43,0 41,5 9,7 +0,4 +0,2

Tabulka 4.8: RozloZeni poradenskiyjch smeéri u kvalitativniho vgbérového souboru.

Poradensky smér | Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost
Akupunktura 6 0,19
Astrologie 6 0,19
Homeopatie 8 0,25
Lécitelstvi 4 0,13
Numerologie 6 0,19
Vyklad karet 2 0,06
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4.2.2 Vysledky NEO-FFI testti

Tabulka 4.9: Popisné statistiky vyslednyjch skdl nevédeckijch poradcii.

Skala Pramér | Median | Sm. odch. | Sikmost | Spicatost
N | Neuroticismus 23,34 23 7,88 40,24 —0,80
E | Extraverze 35,25 34,5 6,63 —0,04 —0,52
O | Otevienost 27,81 26,5 6,93 +0,11 —0,63
P | Privétivost 29,34 29 7,61 +0.09 —-0,87
S | Svédomitost 27,28 28,5 6,71 —0,25 —0,61

4.2.3 Testy normalniho rozdéleni

Na vyslednych hrubych skoérech jsem provedl test normality pomoci Shapirova-

Wilkova testu. Vysledky jsou v tabulce nize.

Pro prijeti hypotézy, ze data pochazeji z normélniho rozdéleni pro N=32 je vy-
zadovana hranice W = 0,93 (pro a = 0,05).

Vysledky Shapirova-Wilkova testu pfijimaji hypotézu, Ze data maji normélni
rozdéleni. Nicméné pii tak malé cetnosti souboru s N = 32, neni tento vysledek

spolehlivy.

Tabulka 4.10: Vysledky testid vygslednijch hodnot skdl NEO-FFI na normding rozdélent po-
moci Shapirova- Wilkova testu.

Skala W p
Neuroticismus | 0,9653 | 0,3816
Extraverze 0,9797 | 0,7913
Otevrenost 0,9706 | 0,5149
Privétivost 0,9645 | 0,3619
Svédomitost 0,9633 | 0,3380

w v o = Z

4.2.4 Neparametricky test

Pro ziskani odpovédi na otazky, jak se lisi osobnostni rysy nevédeckych poradct od
standardu populace, jsem provedl neparametricky statisticky test. Jedna o jedno-

vybérovy Wilcoxoniv test. Testuje se hypotéza (pro kazdou z pétice dimenzi psy-
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chologického testu NEO-FFI), Ze pramérny vysledek standardu populace v testu
NEO-FFTI je zaroven medidnem vysledku nevédeckych poradci v testu NEO-FFI.

Hrani¢ni testova hodnota pro jednovybérovy Wilcoxonuv test je 159 (pro N = 32
a o = 0,05). Proto plati:

1. Pokud je vysledna testova hodnota (v urcité skale) mensi nebo rovné hrani¢ni
hodnoté 159, pak plati, ze nevédec¢ti poradci vykazuji statisticky vyznamny

rozdil oproti normé.

2. Pokud je vysledna testova hodnota (v urcité skale) vétsi nez hrani¢ni hod-
nota 159, pak nevédecti poradci nevykazuji statisticky vyznamny rozdil oproti

norme.

Tabulka 4.11: Vysledky statistického testovdni neparametrickym Wilcoxonovym testem.

Skala Standard populace | Testova hodnota
N | Neuroticismus 22,44 230
E | Extraverze 31,90 119
O | Otevrenost 27.69 262
P | Privétivost 30,02 226
S | Svédomitost 28,64 214

4.2.5 Parametricky test

P1i navrhu metodiky zpracovani dat nebylo ocekdvano, Ze na malém souboru
(N = 32) bude splnéna podminka normality vyslednych testovych dat. Test nor-
mality podle Shapiro-Wilka potvrdil, Ze vysledné hrubé skéry nevédeckych poradci
v psychologickém testu NEO-FFI maji normalni rozdéleni ve vSech péti skaléch.

Proto je mozné provést také parametricky test.

Hrani¢ni testova hodnota je 2,36 (pro N = 32 a o = 0,05). Proto plati:
1. Pokud vysledné testova hodnota (v urcité skale) v absolutni hodnoté presahuje

hrani¢ni hodnotu 2,36, pak nevédecti poradci vykazuji statisticky vyznamny

rozdil oproti normé.
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2. Pokud je vysledna testova hodnota (v urcité skile) v absolutni hodnoté mensi
nebo rovné hrani¢ni hodnoté 2,36, pak nevédecti poradci nevykazuji statisticky

vyznamny rozdil oproti normé.

Tabulka 4.12: Vysledky statistického testovdni parametrickym t-testem.

Skala Standard populace | Sm. odch. | Testova hodnota
N | Neuroticismus 22,44 8,06 +0,64
E | Extraverze 31,90 7,55 +2,51
O | Otevrenost 27,69 6,78 +0.10
P | Privétivost 30,02 6,37 —0,60
S | Svédomitost 28,64 7,49 —1,03

4.2.6 Zavéry kvantitativniho vyzkumu

V obou pripadech, jak pomoci neparametrického, tak i parametrického statistického

testu, byly potvrzeny stejné zavéry:
1. Poradci pouzivajici nevédecké metody poradenstvi nevykazuji ve skale ,Neu-
roticismus™ staticky vyznamny rozdil oproti normé.

2. Poradci pouzivajici nevédecké metody poradenstvi vykazuji ve skale

v 2

,sExtraverze* staticky vyznamné vyssi skére, nez je norma.

3. Poradci pouzivajici nevédecké metody poradenstvi nevykazuji ve skéle ,Ote-

vienost vii¢i zkusenosti staticky vyznamny rozdil oproti normé.

4. Poradci pouzivajici nevédecké metody poradenstvi nevykazuji ve skale ,Prive-

tivost” staticky vyznamny rozdil oproti normé.

5. Poradci pouzivajici nevédecké metody poradenstvi nevykazuji ve skale ,Svédo-

mitost staticky vyznamny rozdil oproti normé.
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Kapitola 5

Diskuse

Vyzkumna préace byla od poc¢atku koncipovana jako pilotni studie zamérené na po-

radce pouzivajici nevédecké metody poradenstvi.

Hlavnim pfinosem této préace je vzhled do oblasti, které je vice méné mimo zajem
védct, a nebyl jesté ve vétsi mife zkoumén. To je osobnost a vlastni postoje, vnimani
a vztah poradct pouzivajicich nevédecké poradenstvi — k pouzivané metodé, k védé,

ke klientum, a také k vlastni faktu, ze pouzivaji védecky neuznavanou metodu.

Zatimco nevédecké metody jsou predmétem mnoha védeckych praci, publikaci
a vyzkumi; stejné jako je — byt vyrazné fidcéeji — zkouman vztah vetrejnosti k alterna-
tivnim poradenskym metodam; samotna osoba nevédeckého poradce neni z hlediska

védeckych studii objektivné zkoumana prakticky viibec.

Kvalitativni vyzkum nevédeckych poradci piiliS nepotvrzuje obecna tvrzeni,
ktera se traduji o vztahu alternativnich poradci versus védy. Byl jsem zna¢né prekva-
pen mnohymi zjisténimi, ke kterymi jsem pri vyzkumu dospél, a ktera se objevovala
ve vypovédich rozhovoru s tucastniky vyzkumu. O to spiSe se domnivam, Ze téma

samotnych nevédeckych poradct by zaslouzila dalsi vyzkum.

Od pocatku bylo pti vyzkumu dbano, aby byla ziskina pokud mozno co nejkva-
litnéjsi data. Proto bylo nejdiive zjisténo relativni zastoupeni jednotlivych nevédec-
kych metod mezi nevédeckymi poradci. Nasledné byli oslovovani nevédecti poradci v

pomeéru riznych sméri tak, jak se vyskytuji v zdkladnim souboru. Zaroven byl pro-
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vadén vyzkum v fadé lokalit Ceské republiky, a prakticky kazdy tcastnik kvalitativni

¢asti vyzkumu je z jiné lokality.

Ziejmeé se tato péce priznivé projevila také ve vysledcich psychologickych testi,
kde pro maly pocet ucastniki (N = 32) nebylo pfi tvorbé planu vyzkumu pocitano
s normalnim rozdélenim vysledkid — a proto byla napldnovana neparametricka me-
toda statistického testu. Shapirtiv-Wilkiv test normality ovSem ukézal, Ze rozlozeni
vysledkt hrubych skori ve vSech skaladch psychologického testu NEO-FFI odpovida
normalnimu rozdéleni. Nasledné proto byly vysledky testi otestovany na statistickou

vyznamnost jak neparametrickym, tak parametrickym testem se shodnymi vysledky.

Ackoli se na zacatku vyzkumu ocekévalo, Ze nevédecti poradci budou v prosté
opozici proti védé jako takové, prekvapivé se ukizalo, Ze takovy zavér nelze ucinit.
Nevédecti poradci predevsim nevnimaji védu jako jednolity celek, ale jako radu
riznych ,soucastek”, ze kterych je mozné si vybrat. Vétsinou u poradct prevazuje
respekt k urcitym castem védy a nékterym védcim, zatimco jiné jsou ignorovany
¢i kritizovany. Pomérné Castym postojem je, ze véda je spravna, ale védci se obcas
myli.

7 vysledki vyplyva, ze hlavnim urcujicim rozdilem, ktery je v nadhledu nevédec-
kych poradci je tento: Zatimco védci a vefejnost do jisté miry vnimaji védu a védce,
stejné jako rtzné obory jako vice ¢i méné jeden velky nedélitelny celek, ktery nelze
bez tjmy rozdélit ¢i z ného néco ubrat; nevédecti poradci naopak vnimaji védu a vé-
deckou spolecnost jako rozdélenou do mnoha soucasti, z nichz nékteré uznévaji, jiné
nikoli. Svou nevédeckou metodu pak vnimaji jako dalsi soucast, kterou lze snadno

do védy pridat — byla-li by mezi védci vile tak ucinit.

Prekvapenim byla také intenzivni spoluprace nevédeckych poradcu s védci, byt
ze strany védcu se jedné spiSe o Sedou zoénu jejich ¢innosti. Zcela urcité by bylo
zajimavym namétem na védecky vyzkum, ktery by zjistoval, co vede védce ke spo-
lupraci s poradci pouzivajici nevédecké metody. Tento vyzkum by byl vSak zfejmé
velice naro¢ny na ziskani divéry prislusnych védcu.

Zakladnim zjisténim ve vztahu nevédeckych poradcu k védé je poznatek, ze je
tfeba diferencovat mezi vztahem k védé (jako védeckym principtim, védeckym me-

todikdm, ...) a mezi vztahem k védcim a védeckym skupinam.
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Znacnou motivaci poradci, pro¢ si voli nevédecké poradenstvi je, ze v daném
sméru nasli svou zivotni filozofii (u 5 ucastniki z 12). Ridi pak svij zivot podle po-
znatkd v daném nevédeckém oboru. Pomérné casté je to u akupunkturisti, astrologt
a léciteli. Mnohé nevédecké obory vytvareji pomérné ucelenou filozofii zahrnujici

i vysvétleni pravidel svéta, vesmiru a zivota.

Zbyli tcastnici vyzkumu spojovali volbu metodu s néjakou formou realizace (7
z 12).

Volba nevédeckého poradenstvi miize mit také spojitost s extroverzi. Védecka
cesta neni tolik lakava pro prilis socidlné a extrovertné polozené osobnosti. Pak miize
volba nevédeckého poradenstvi mit zaklad v tom, ze véda se zda prili§ introvertni
a vazna. To by mohlo vysvétlovat, pro¢ se na nevédeckou cestu dava pomérné dosti

byvalych védcii.

Vztah ke klientiim je u nevédecké metody ¢asto divodem, pro¢ si viitbec povolani

nevédeckého poradce zvolili.

Zajimavé je, ze nevédecti poradci toleruji svym klientim rtizné chyby ¢ nedo-
drzovani jejich rad. Berou to spiSe jako soucast vlastniho ziskavani duvéry klienta
v danou metodu ¢ jako soucést procesu ziskdvani odvahy opustit jen védecké me-
tody.

Soucasti vyzkumu byla také kvantitativni ¢ast. Vybér nevédeckych poradci byl
pozadan o vyplnéni psychologického testu NEO-FFI. Ackoli vzorek respondentii byl
pomérné maly (N = 32) vzhledem k tomu, Ze hlavnim zaméfenim pilotni studie
byl kvalitativni vyzkum — ukézal statisticky vyznamné zvysSené hodnoty dimenze

LExtraverze u nevédeckych poradci.

7 vysledki vyzkumu se lze divodné domnivat, Ze poradci pouzivajici nevédecké
metody nejsou natolik stejnorodou skupinou, aby rozsahlejsi psychologické testovani
odhalilo dalsi vyznamné rozdily osobnostnich ryst oproti normé populace. Bylo by
velice prinosné provést védecké vyzkumy rozsahlejsich vzorki zamérenych spiSe na

jednotlivé nevédecké poradenské sméry.
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Kapitola 6
Zavér

Hlavnim zamérem této pilotni studie bylo podat zékladni informace ohledné poradcii

pouzivajicich nevédecké metody.

Vyzkum fesil pomérné velice Sirokou skalu vyzkumnych otazek, které se daji shr-
nout do t¥ech oblasti: 1) jaka je osobnost a vzdélani nevédeckych poradci, a jak se
jejich osobnostni rysy lisi od priméru populace?; 2) jaky je pristup a vztah neve-
deckych poradct ke klienttum, k metodé a védé?; 3) jak vnimaji nevédecti poradci

fakt, ze pouzivaji nevédeckou metodu?

Pro ziskani odpovédi na osobnost a vzdélani byla provedeno testovani vzorku
nevédeckych poradcu psychologickym testem NEO Big Five. Bylo zjisténo, Ze ne-
védecti poradci se vyznamné nelisi od normy populace s vyjimkou dimenze ,Extra-
verze”. Jak se ukazalo v kvalitativni ¢asti vyzkumu, tento rys osobnosti se do zna¢né

miry promita i do motivi nevédeckych poradcti.

Kvalitativni vyzkum ukézal, Ze nevédecti poradci nemaji vétSinou odmitavy
vztah k védé. Nevnimaji se jako opozice k védé. Sviij vztah k védé fesi v prevazné
vétsiné tak, Zze ostie odlisuji védu a védce — zatimco védu povazuji za spravnou,
védce za omylné a podléhajici riznym tlaktim. Tedy ,,souhlasim s védou, nesouhla-
sim s nékteryma védcei a tim co turdi‘. Dalsim vyznamnym rysem ve vztahu k védeé je
pristup, Ze véda je jen jednou z riznych moznosti objektivniho poznéni, ze kterych

lze ¢erpat. Upiraji védé exkluzivitu v rozhodovani o tom, co je pravdivé a co nikoli.

Motivace k volbé nevédecké metody, kterou poradci pouzivaji je zalozen bud
na tom, ze 1) metoda se stala zivotni filozofii daného ¢lovéka; nebo 2) umoziovala

realizaci v néjaké potiebé ¢i oblasti zivota. Filozoficky diivod byl frekventovany (u 5
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poradct z 12), pak takovy poradce ¢asto podfizuje cely sviij zivot a osud hodnotam
a poznatki v dané metodé. V pripadeé realizace byl v poloviné pripadi uvadén duvod
styku a pomoc lidem (zde je zfejma souvislost s prevazujici extraverzi u nevédeckych

poradci).

Zajimavé bylo zjisténi v pripadé zkoumani, jaky je vztah nevédeckych poradci
k nevédeckosti jim pouzivané metody. Ve valné vétsiné pripadi totiz povazuji svou
metodu za plné védeckou. To, Ze metoda je védou prohlasena za nevédeckou, a neni
soucasti védy, je vnimano spiSe jako omyl a zaujatost védcu. Ctvrtina z oslovenych
poradct se dokonce velmi aktivné vénuje tomu, aby védce ptresvédcili o seridznosti

své metody.

Za volbou, ze se budou vénovat nevédeckému poradenstvi ve v8ech zkoumanych
piipadech stal moment, kdy jim — podle jejich slov — nevédecka metoda poskytla to,
co jinak postradali (uzdraveni, predpovédi, ...) skrze jiného ¢lovéka. To je privedlo
na cestu ,nevédy”. Vétsina z nich nevédeckou metodu neménila, nékteri v prubéhu

své kariéry vystfidali nékolik metod, nez nasli tu, kterd s nimi souznéla.

Vztah nevédeckych poradcu ke klientim je tak trochu blizky rogerianské filozofii.
Jsou vice zaméreni na klienta, a prokazuji pomérné zna¢né pochopeni i v pripadé, ze
klient neposloucha jejich rady, apod. Vsichni maji zajem o zpétnou vazbu ze strany

klienta, ale ¢asto ji nedostéavaji.
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Kapitola 7
Souhrn

Poradenské pracovniky, kteii pouzivaji ve své praxi nevédecké poradenstvi, lze v zé-
sadé zkoumat ze ti{ hledisek: 1) je mozné zkoumat pravdivost ¢i nepravdivost, vé-
deckost ¢i nevédeckost jimi pouzivanych metod; 2) déale je mozné zkoumat jejich
klienty a pripadné nazor verejnosti na alternativni poradenské sluzby a poradce;
3) a konecné je mozné zkoumat samotné nevédecké poradce jako osoby s ur¢itymi

postoji vazicimi se k jejich nevédeckému poradenstvi.

Je pomérné prekvapivé, ze prvnim dvéma zptisobiim zkouméni nevédeckych po-
radct se vénuje velké mnozstvi odbornych publikaci, jakoz i védeckych studii, za-

timco tretimu zpisobu se prakticky nevénuje zadné objektivni védecka studie.

Tato prace popisuje pilotni vyzkum, ktery se snazi zkoumat pracovniky, kteri
si za svou zivotni drahu zvoli nevédecké poradenstvi, z hlediska jejich osobnosti
a postoji. V ramci vyzkumnych otézek bylo zkoumano: jaky maji nevédecéti poradci
vztah k védé; jaky maji vztah k nevédecké poradenské metodé, kterou praktikuji;

jaky maji vztah ke svym klienttim; jak vnimaji nevédeckost své metody.

Cilem teoretické ¢asti bylo nastinit v kratkosti zakladni informace o nevédeckém

poradenstvi.

V prvni fadé bylo nutné viibec pfesné definovat, co je nevédecké poradenstvi.
Na zakladé aplikace této definice bylo zjisténo, jak nevédecké metody historicky
vznikaji, a jejich oznaceni je podminéno dobové i lokalné. Nevédecké sméry také ¢asto

vznikaji jako puvodné védecké a védecky uznavané, kdy v urcitém momentu jsou
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z védy vylouceny — byl uveden piiklad frenologie (obor, ktery hledal souvislosti mezi
tvarem lebky a charakterem a duSevnimi schopnostmi ¢lovéka). Dalsim piikladem,

ktery tento proces vylucovani z védy zaziva v téchto casech je homeopatie.

Teoretickd cast dale stru¢né popisuje hlavni proudy nevédeckého poradenstvi,
které se vyskytuji v Ceské republice. Prinasi zékladni informace o tom, z jakého
ideového hnuti vychézi, struéné popisuje jejich podstatu, jaké druhy a metody po-
radenstvi dana metoda nabizi, jaké poradenské zakazky obvykle Tesi, a jaka je jejich
podstata a pouzivané techniky. Jedna se o tyto nevédecké poradenské sméry: ast-
rologie, homeopatie, 1é¢itelstvi, numerologie, tradi¢ni ¢inska medicina (véetné aku-

puktury, a dalgich technik) a vyklad karet.

Dalsi ¢asti prace popisuji vlastni vyzkum poradct pouzivajicich nevédecké me-
tody, ktery byl proveden v letech 2016 a 2017.

Ve vlastnim vyzkumu nebylo mozné prakticky stavét na zadnych predchozich
védeckych studiich. Objektivni védecké zkoumani samotné osoby poradce pouzivajici
nevédecké poradenstvi a jeho vztahu ke klientiim, nevédecké poradenské metodé,
k védé — zlistava ve stinu jinych védeckych studii, které analyzuji zkoumaji spise
jejich poradenské metody, pripadné vztah laikt a verejnosti k témto alternativnim

metodam a poradcim. Proto bylo k tomu vyzkumu piistoupeno jako k pilotni studii.

Ptvodni kvantitativni design vyzkumu mél odpovédét na otazku, jaci lidé — z hle-
diska jejich osobnostnich rysii — si voli za své povolani praci poradce pouzivajictho
nevédecké metody. Proto byl proveden prvni predvyzkum, v ramci kterého byli oslo-
veni nevédecti poradci byli pozadani o vyplnéni psychologickych testii NEO Big Five
a 16PF, aby se ukéazala (ne)ochota cilové skupiny se nechat psychologicky testovat,
a zda budou ochotni vypliovat i delsi psychologické testy. Ukazalo se, ze cilova sku-
pina nemé duvéry v tento druh testovani, a nemé dostatek trpélivosti na vyplnéni

delsich psychologickych testu.

Po konzultaci s vedoucim préace bylo proto pfistoupeno k rozhodnuti zménit
design vyzkumu zménén na kvalitativni. Metodou vyzkumu se staly rozhovory s vy-
branymi poradci pouzivajici nevédecké metody. Vyzkumné otazky se zamérily na
vztah samotnych poradci ke klientiim, metodé a védé. Puavodni kvantitativni de-

sign vSak také zustal, do té doby bylo nasbirdno celkem 20 vyplnénych inventéaii
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NEO Big Five od nevédeckych poradcii. Po ukoncéeni rozhovoru s kazdym ucastni-
kem byl tento pozadéan, zda by mohl vyplnit kratky test NEO Big Five. Vyzkum
tak ziskal svou hlavni kvalitativni ¢ast vyzkumu a dopliitkovou kvantitativni cést

vyzkumu.

7 kvalitativni casti vyzkumu vyplynulo, Ze poradci pouzivajici nevédecké me-
tody nemaji vétsinou odmitavy vztah k védé. Stejné tak nevnimaji svou nevédeckou

poradenskou ¢innost jako opozici ¢ nepratelstvi k védé a védeckému poznani.

7 vyzkumu vyplynulo, Ze nevédecti poradci nevnimaji védu jako jeden kom-
paktni celek. Ve vétsiné pripadi od sebe odlisuji: 1) védu jako soubor védeckych
principi a metod; 2) védce provozujici védu. Prevazuje nazor, ze véda je spravna,
ale védci se mohou mylit ¢i podléhat riznym tlakim (korporativnim, politickym,
finan¢nim, ...). Proto se ¢asto ztotoznuji s védou jako takovou, ale naproti tomu

pouze s nékterymi védci a védeckymi nazory.

Dalsim postojem nevédeckych poradct je, ze véda jako takova neni jedinym
moznym zdrojem objektivniho poznani. Zde opét nejsou nevédecti poradci v pri-
mém protikladu s védou, ovsem neptiznévaji védé exkluzivitu v prindseni poznani
a rozhodovani o tom, co je a co neni pravdivé. Véda je tak, v jejich pojeti, pouze

jednim z vice moznych zdroji, ze kterého lze ¢erpat.

Zajimava byla zjisténi vztahu poradcii k nevédeckosti pouzivané metody. Ve valné
vétsiné piipadi totiz nevédecti poradci povazuji svou metodu za védeckou. To, Ze

neni soucasti oficialni védy povazuji spiSe za chybu a neobjektivni zaujatost védcii.

Vlastni vztah k metodé je zaloZen na jednom ze dvou zakladnich motivii: 1) bud
na filozofickém pojeti, kdy se danda metoda stala zakladni Zivotni filozofii daného
poradce; 2) moznosti k vlastni realizaci néjaké zivotni potieby. Filozoficky davod

byl velice ¢asty (u 5 poradci z 12).

D4 se dovodit, ze volba nevédeckého poradenstvi je ¢asto vniména jako proti-
klad k volbé introvertnéji a vaznéji postavené védé. Zrejmé soucasna vazné a spise

uzavienéjsi véda prilis nevyhovuje socidlnéji a extrovertnéji postavenym osobam.
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(Je mozné, ze zde probéhl podobny nevédomy protest, jako tfeba u humanisticky

zaméFenych psychologi proti psychoanalyze.)

Obvykle se v piijeti néjaké nevédecké metody vyskytl jakysi ,aha* efekt. Bud
jim dana metoda poskytla néco, co nedostali od védy (uzdraveni, predpovédi, ...),
nebo se setkali s clovékem, ktery je danou metodou a jejimi moznostmi ohromil,
a predvedl jim je. Jen vyjimecné se stava, ze si nevédecky poradce zvoli metodu sam

do sebe, na zékladé vlastniho uvazeni.

Vztah ke klientiim je u vétSiny poradct obecné ¢astym duvodem, proc si zvolili
kariéru poradce pouzivajicitho nevédecké metody — piimo vyslovné to uvadi polovina

ucastniki vyzkumu.

Zajimavym vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, Ze obecné jsou nevédecti poradci
velice tolerantni k rtznych chybam klientt. Je zde velkd tolerance k tomu, pokud
se klient nezafidi podle jejich rad, nebo obcas blokuje své zlepseni. Uvédomuji si,
ze do jisté miry souperi i ve svych radach s védou, a klient si musi projit provesem

nalezeni duvéry k nevédeckému poradci.

Vsichni nevédecti poradci vitaji jakoukoli zpétnou vazbu, ale ne vzdy ji dostavaji.

Psychologické testovani osobnosti pomoci psychologickych testii byla dopliikova
cast vyzkumu. Méla prispét k odpovédi na otazku, jaci lidé si voli za své polovani

drahu nevédeckého poradenstvi.

Vysledky psychologického testovani osobnostnich ryst inventarem NEO Big Five
ukazalo, ze poradci pouzivajici nevédecké poradenstvi se v zédkladni pétici skil osob-

nosti nijak nelisi od normy populace s vyjimkou skaly , Extraverze”.

Nevédecti poradci maji statisticky vyznamné vyssi skére ve skale ,Extraverze®
oproti normeé populace. Jsou tedy vice sociabilni, zaméreni na lidi, povidavi, zdbavni.
Tento vysledek je v souladu jak s pfedvyzkumem, tak s vysledky kvalitativniho vy-
zkumu. Bylo néroc¢né a obtizné presvédcovat poradce pouzivajici nevédecké metody
k vyplnovani delsich psychologickych testii, naproti tomu velice ochotné spolupraco-
vali pii vyzkumu pomoci rozhovort. Navic v rdmci kvalitativniho vyzkumu uvadéli

casto jako motivaci k dané metodé vztazené k okolnim lidem.
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Priloha 1: Zadéani diplomové prace

Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka fakulta Forma: Kombinované
Akademicky rok: 2016/2017 Obor /komb.: Psychologie (PSYN)

Podklad pro zadani BAKALARSKE prace studenta

PREDKLADA: ADRESA OSOBNI CISLO
Ing. Bc. PONKRAC Miloslav | Ed. Benese 3916,/21, 796 03 Prosté&jov F150142-FIF

TEMA CESKY:
Poradci pouzivajici nevédecké metody poradenstvi.

NAZEV ANGLICKY:
Counselors using unscientific methods of counseling.

VEDOUCI PRACE:
PhDr. Mata$ Sucha, Ph.D. - PCH

ZASADY PRO VYPRACOVANTI:
Dle metodiky dostupné na www.psych.upol.cz (Miovsky, M. (2004). Diplomové prace v oboru
psychologie. Olomouc: SDV).

Cil:

Pilotni mapovéani poradct pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi.

Cilem préace je provést orientac¢ni zmapovani metod a postuptl prace poradci, ktefi pouZivaji
"nevédecké"metody v praci s lidmi. Dale pak popsat jejich vztah k préaci samotné a ke klienttm.
Orienta¢né popsat jejich osobnost, vzdélani a demografické charakteristiky.

Cilova skupina:

Vyzkum se bude tykat osob, které maji prevaznou ¢ast svého pravidelného pfijmu ziskanou
poradenskymi sluzbami zaloZenymi na nevédecké bazi. Bude se jednat o nésledujici skupiny po-
radenskych sluzeb (sefazeno podle abecedy): akupunkturisté, astrologové, homeopaté, jasnovidci,
kartari, 1écitelé, numerologové, Samané, véstci, a dalsi. Vyzkum se nebude tykat osob, jejichz
poradenské sluzby jsou zalozeny v zasadé na védecké bazi, jako jsou bylinarky, apod. Stejné tak
jsem vytadil ze souboru napfiklad pomoc skrze cirkve ¢i knézi.

Vyzkumné otazky:

Jaky je vztah pracovnikt pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi ke klientim?

Jaky je vztah pracovnikt pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi k védé?

Jaky je vztah pracovniki pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi k pouzivané metodé?
Jaké je osobnost pracovnikt pouZivajicich nevédecké metody poradenstvi?

Jak se osobnost pracovnikt pouzivajicich nevédecké metody lisi od praméru populace?

Jakeé je vzdélani pracovniki pouzivajicich nevédecké metody poradenstvi?

Sady otéazek:

Pro¢ jste si zvolil(a) tento zpisob/metodu pomoci klientim?

Cim si myslite, ze klientovi nejvice pomahate?

Mate nebo zjistujete si zpétnou vazbu od klient, nakolik jim vaSe pomoc byla uZite¢na?
Pouzivate ve své praci védecké poznatky a vysledky védeckych vyzkumui?

Jak se divate na védeckost/nevédeckost vasi ¢innosti?

Co vas na vasi praci nejvice motivuje?



Co byste chtél(a) ve své praci zménit?

V em je va$ obor/metoda podle vés jedinetny a odlidny od jinych obort/metod?
Mate n&jaké univerzitni ¢i stfedoskolské vzdélani, které se vaze k vasi metodé prace?
Absolvoval jste né&jaké odborné psychologické kursy?

Snazite se néjakym zptsobem rozsifovat své znalosti a dovednosti vzhledem k metodé?

Psychologické testy:
Vyplnéni NEO-FFT testu.

Teoretické ¢ast:

Popis jednotlivych nevédeckych metod pouzitych ve vyzkumu.

Pristup a prace s klientem v jednotlivych nevédeckych metodach.

Srovnani jednotlivych nevédeckych metod prace s klientem s védecky podlozenymi terapeutickymi
metodami.
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Priloha 2: Abstrakt a klicova slova v ¢eském jazyce

ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Poradci pouzivajici nevédecké metody poradenstvi.
Autor prace: Ing. Be. Miloslav Ponkréc

Vedouci prace: PhDr. Matus Sucha. Ph. D.

Pocet stran a znaki: 90/127552

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 44

Abstrakt: Diplomova prace je pilotni studii, ktera je zaméfena na vyzkum poradcii
pouzivajici nevédecké metody poradenstvi. Zakladnim metodologickym designem je
kvalitativni vyzkum nevédeckych poradct s pouzitim rozhovori. Dalsi ¢asti diplo-
mové prace je kvantitativni vyzkum nevédeckych poradcti s pouzitim psychologic-
kého testu NEO-FFI. Cilem celého vyzkumu je prozkoumat osobnost pracovniki
pouZivajici nevédecké metody poradenstvi, a zjistit odpovéd na otazky: Jaky je
vztah nevédeckych poradct k jejich metodé, kterou pouzivaji; k védé; ke klienttim?
Jaky maji postoj k faktu, ze jejich metoda je nevédecka? Jak se lisi osobnostni rysy
nevédeckych poradcti od prameéru populace? — Cilem teoretické ¢asti bylo podat
zakladni informace o nevédeckych poradenskych metodach. Prace dale zkouma re-
lativni ¢etnosti riaznych metod v populaci. Nasledné jsou metodou stratifikovaného
vybéru sestaveny dva vybérové soubory nevédeckych poradcii, jeden pro kvalitativni
vyzkum (N=12), druhy pro kvantitativni testovani psychologickymi testy (N=32).
Vysledna kvalitativni data byla analyzovana pomoci metody vytvareni trst. Vy-
sledna kvantitativni data vyhodnocena podle manuilu NEO-FFI, a otestovany nepa-
rametrickym Wilcoxonovym testem na vyznamnost; dale proveden test na norméalni
rozdéleni podle Shapiro-Wilka, a po zjisténi normality navic ovéfen Studentovym

t-testem.

Klic¢ova slova: Alternativni poradenstvi, kvalitativni vyzkum, kvantitativni vy-
zkum, metoda vytvareni trsu, nevédecké metody poradenstvi, NEO-FFI, osobnost

poradci, pilotni studie, poradci, vztah ke klientovi, vztah k védé, vztah k védctm.



Priloha 3: Abstrakt a klicova slova v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Counselors using unscientific methods of counseling.
Author: Ing. Miloslav Ponkrac

Supervisor: PhDr. Matus Sucha. Ph. D.

Number of pages and characters: 90/127552
Number of appendices: 4

Number of references: 44

Abstract: The thesis is a pilot study, which focuses on research of consultants using
unscientific methods of counseling. The basic methodological design is qualitative
research of non-scientific councelors by interviews. Next part of the thesis is quan-
titative research of scientific councelors using psychological test NEO-FFI. The aim
of the research is to explore personality of councelors using unscientific methods of
counseling, and find out the answer to the research questions: What is the relation-
ship of counseling to their unscientific methods they use; to science; to clients? What
is their attitude to the fact that their method is unscientific? Is there differences in
personality traits from the average population? — The theoretical part provides ba-
sic information on unscientific methods of counseling. The work also examines the
relative abundance of different methods in population. Subsequently, the method of
stratified sampling was used to compile two samples of non-scientific councelors, one
for qualitative research (N = 12), the second for quantitative testing by psychologi-
cal tests (N = 32). The qualitative data were analyzed using cluster method. The
resulting quantitative data are evaluated according to the manual NEO-FFI and
tested ny non-parametric Wilcoxon test for significance; further tested for normal
distribution by the Shapiro-Wilk; after determining normality additionally verified
by Student’s t-test.

Keywords: Alternative counseling, consultants, qualitative research, quantitative
research, NEO-FFI, personality advisors, pilot study, relationship to client, relati-
onship to method, relationship to science, relationship to scientists, unscientific me-

thods of counseling.



Priloha 4: Ukazkovy rozhovor

UKAZKOVY ROZHOVOR

Ukézkovy rozhovor. Rozhovor je zpracovan redukei prvniho radu.

Tabulka 7.1: Zdkladni ddaje osoby z ukdzkového rozhovoru
Cislo | Poradensky smér | Pohlavi | Vék | Vzdé&lani
4 Astrologie Muz 42 VS

1. Proé¢ jste si zvolil(a) tento zpisob/metodu pomoci klientim?

Na pocdtku pred mnoha lety jsem hledal svou Zivotni filozofii. Hledal jsem zdkoni-
tosti, jak svét a véci funguji. PouZival jsem rizné metody — mimo jiné€ jsem vyklddal
tarotové karty, delal numerologii, tradicni ¢inskou medicinu, a mimo jiné se ucil as-
trologii. Po case jsem udélal rozhodnuti, Ze pokud md clovéek néco délat dobre, must

st vybrat.

Potrebuji metodu, kterda md za sebou systém, vnitrni logiku, a 7dd. To mi ddvd as-
trologie, a to mi ddvd tradicni cinskd medicina. Vzhledem k tomu, Ze neni mozné
provozovat akupunkturu bez konflikti se zdkonem, upozadil jsem ji, a vénuji se ma-

ximdalni mozZnou mérou prdave astrologii.
2. Cim si myslite, Ze klientovi nejvice pomahate?

Tim, Ze je vracim do souladu se sebou samymi. Nebo presneji tim, Ze udéldm vse

proto, abych jim vrdtil jejich rovnovdhu.

Vase otdzka je vicevrstevnd. Existuji rizné skupiny klienti: Nékteri chiéyi poradit
se zdravim, jini se vztahy. Prichdzeji Zeny, které se marné roky snazZi otéhotnét a
lékari 7im nepomohli. Jini hledaji pomoc v podnikdni, nebo se rozhoduji pri koupi

nemouvitosti. KaZdy z nich chce néco trochu jiného.

3. Mate nebo zjistujete si zp&tnou vazbu od klientd, nakolik jim vase

pomoc byla uzitecna?

Ano. Rada klienti se vract, a referuji o tom, jak vyuzZili mé rady a pomoc. Jini
sdeli — istné ¢i pisemné — jak jim nasSe sezeni prospélo. Samozrejmé nékteré uvidim

jedinkrdat v Zivotée, a pak uZ o nich nemdm Zddné zprdavy.



Nejvice zpétné vazby dostavam kvili svému zpusobu vedent sezeni s klienty. Ddvdm
Jim moznost, aby po néjakém case, ktery si sami urci, mi dali néjakou malou do-
plnugici otdazku, na kterou odpovim zdarma. Otdzka se musi tijkat obsahu sezeni s
klientem — at uZ primo nebo neprimo — a samoziejmé musi byt omezend rozsahem.
Takze klienti se po néjakém case sami ozvou, a vlastné mi v ramci poloZeni té otdzky

sdéli odezvu na to, co jim nase spolecné sezent prineslo.

4. PouzZivate ve své praci védecké poznatky a vysledky védeckych vy-

zkuma?

Samoziejmé, bez toho by to ani neslo. Véda prozkoumala a pochopila obrovské mnoz-
stvi prirodnich zdkoni a zdkonitosti. Jak po technické strance — napriklad astrono-
mické zdkonitosti pohybi planet. Ale také samoziejmé po strance zdkonitosti vijvoje

cloveéka nebo psychiky clovéeka.

Mam doma knithovnu plnou odborngch lékarskijch knih, stejné jako odborngch knih o

psychologii. Studugi je s velkym zaujetim.

v

5. Jak se divate na védeckost/nevédeckost vasi ¢innosti?

Nertesim védeckost nebo nevédeckost toho co delam. Resim pouze pravdivost nebo

nepravdivost, uZitecnost ¢i neuzitecnost.

Astrologii lze prokdzat védeckymi metodami, védeckd obec tak necini, a nepristupuje

k astrologit nestranné a objektivné.

Kdysi jsem nékolik let v kuse zkoumal vsechny dostupné védecké prdce o astrologii.
Vesmeés az na vijjimky se snazili védci dokdzat nefunkcnost astrologie. Nékolik védec-
kiych praci dokonce podloZenost astrologie primo konstatuje. Postupné jsem vsechny
studie udajné vyvracejici astrologii prozkoumal, a zjistil jsem, Ze ani jedna védeckd
studie neplatnost astrologie nedokazuje. Pisemny zdvér studii byjvd v rozporu s na-
merenymi daty, a nebo — coZ je castejsi — byvd interpretovan jako ndhodné fluktuace

dat namisto objevenych zakonitosti.

Mg nazor je, Ze astrologie je védeckd ve smyslu, Ze je mozné ji objektivne prokdzat a
zkoumat védeckymi metodami. Pokud je ovsem termin ,wédecky” chdpdn jako oficidlni

ndzor védeci — pak védeckd nend.

Abych ten rozdil demonstroval:



Naptiklad v dobach 2. svétové vdlky byl oficidlni ndzor mnoha védci, tedy ,wédecki”
ndzor, Ze drijskd rasa je nadiazena ostatnim rasim, a Ze napi. Romové, Slované ¢i

Zidé jsou ménécenni oproti Némceum.

Kdyz jsem studoval na univerzité matematiku a fyziku — bylo oficidlnim ,védeckym
ndzorem prezentovanym védci, Ze veskerd véda md zdklad v marxismu-leninismu, a

2z né€j vychdzi veskeré zakonitosti vsech oborii.

Tedy ,wédecké” pro mé neni ,to co védci sdéli jako svij ndzor®, ale pouze to, co je
podloZeno nestrannymi objektivnimi védeckymi studiemi. A v tom je astrologie plné

vedecka.
6. Co povazujete ve vas$i praci za nejobtiznéjsi a co naopak za nejsnazsi?
Ja svou prdci milugi, tak vlastné néjaké strasti vnimdm timto prizmatem.

Nejobtiznéjsi je nagjit optimdlni zpiisob pristupu ke kaZdému klientovi, a najit zpisob,
jak mu preddvat informace ¢i navdzat dialog tak, aby pomoc byla co nejicinné)si.
Kazdy klient je zcela jiny, jinak premysli, jinak zpracovdvd informace, a md jiné
Zivotnt filozofie a jiné Zivotni zkuSenosti. Také se lisi motivaci a v tom co ocekdvd

od naseho spolecného sezend.

Da se 1ici, Ze technickd stranka veéci, stejné jako postupy, které v astrologii jsou —
mam uz po desetiletich praxe natolik zvlddnuté, Ze nad nimi nemusim piili§ premijs-
let.

Dalst obtiznou véct je obchodni a marketinkovd stranka mé prdce. Je treba se starat
o propagaci apod. Mé to moc nebavi, a potieboval bych néjaké zkuSenosti z néjaké

obchodni ¢innosti, abych v tom byl trénovanejsi, a zvlddal to lehceji a s vetsT jistotou.

Nejsnazsi je samotnd technickd stranka. Tedy zobrazit si horoskop ¢i horoskopy, coZ
je diky pocitacové techmice extrémné snadné. A pak precist informace z toho horo-

skopu. Je to jako kniha, kterd vyddvd mnoho tajemstuvr.
7. Co vas na vaS$i praci nejvice motivuje?
Kdyz vidim a citim smysl mé prace. Motivuji mi dvé véci.

Jednak to, Ze astrologii umim, a ta ke mné promlouvd. Astrologie nent jednoduchd, a
trvalo mi Tadu let, neZ jsem v ni ziskal gistotu. Délal jsem astrologii mnoho let lidem

kolem mé zdarma, a trvalo mi roky, nez jsem v ni dokdzal ¢ist. Dnes za minutu piectu



z horoskopu to, co jsem na zacdtku nedokdzal ani za cely den zkoumani horoskopu.

To mnoZstvi informact je fantastické a obrovské.

A kromé toho mé samozrejmé motivuje to, Ze vidim visledky své pomoci. Kdyz né-

koho sprduvné postrcite, a on vykrocti za lepsim Zivotem.

Ddle mé motivuje takovd subtilni véc, Ze mé astrologie bavi, a Ze ji naprosto vérim
a diverugi.

8. Co byste chtél(a) ve své praci zménit?

Samoziejmé bych se chtél zlepsit v mozZnostech pomoci klienti, co je jenom mozné.

9. V ¢em je vas obor/metoda podle vas jedineény a odliSny od jinych

obort/metod?

Astrologie je logicky vystaveényj obor podobné jako fyzika. Md své vijchozi principy a
postulaty. Dd se v ni logicky odvozovat. Jinak Teceno, je to systematicky zaloZeny

obor.

Vsechny astrologické techniky se daji logicky odvodit praveé kombinovdnim zdkladnim

principt astrologie.

Jedineéné je mnoZstvi informaci, které astrologie poskytuje. TézZko ji v tom mohou
konkurovat jiné metody, které poskytuji obvykle v porovndni s astrologii jen zlomek

informact.

Na druhé stran€ si to bere svou dan. Astrologie je obtiznd na dokonalé zvlddnuti. Md
pomeérné nepriznivou kiiwku uceni — dlouho trvd, neZ se naucite alespon zdkladidm

astrologie.

10. Mate néjaké univerzitni ¢i stfedoskolské vzdélani, které se vaze k vasi

metodé prace?

Univerzitni vzdéelani souvisejici primo s mou praci nemdm. Astrologie se v ceskijch
zemich na strednich ani vysokich skoldch nevyucuje — na rozdil tieba od USA, kde

je astrologie univerzitnim oborem, ktery je mozné studovat.
Jako maly kluk jsem chtél byt prirodovédcem. Univerzitné jsem vystudoval botaniku.

11. Absolvoval jste n&jaké odborné psychologické kursy?



Ano. Je ale nutné tici, Ze psychologické kursy jsou omezené pouzitelné. Je to proto,
Ze jsou zde odlisnd vychodiska a odlisné moznosti v pFipadé astrologie a v pripadé

psychologie.
Mam za sebou kursy psychosomatické mediciny.

Psychodiagnostické kursy nejsou pro astrologii prilis uZitecné. Zdkladni diagnostickou
metodou je v astrologii horoskop — a ten navic nijak nezdavisi na chovdni, momentalni
kondici ¢i ndladé klienta. Rizné podvédomé a silné energetické impulsy drimagici v
cloveéku dokdze horoskop odhalit excelentné — véetné pravdépodobného viyvoje téchto
v prubéhu casu a Zivota. Astrologie umoznuje diagnostikovat tieba movorozence ¢i

clovéka, ktery je na druhém konci svéta a nezndte ani jeho podobu.

12. Snazite se néjakym zptisobem rozsifovat své znalosti a dovednosti

vzhledem k metodé&?

Snazim se jednak sezndmit se vS§emi poznatky ze souvisejicich véd — v tomto pripadé

ast nejvice mediciny a psychologie.

A na druhé stran€ si rozsdahle ovéruji astrologické techniky. Pokousim se z horoskopu
vycist osudy Tady slavnych osobnosti a srovndvat s jejich Zivotopisem. Divat se na

historické uddlosti stdati z hlediska jejich horoskopi. A dalsi.
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