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»Nic nezavinilo tolik starosti, tolik chorob a bidy jako poZivani alkoholu*

Charles Darwin



UvVoD

Domnénka, ze alkoholismus u Zen je stdle malo zminované a diskutované téma a mélo by se
mu vénovat vice pozornosti, se stala podnétem pro volbu tématu bakalatské prace. Toto téma
je jednoznacné uvedeno v ndzvu — ,Priciny alkoholismu u zen zpohledu socidlniho
pedagoga.*

Neni zadnym tajemstvim, Ze stale vice zen podléha zavislosti na alkoholu. Zatimco
muzi vétSinou konzumuji alkohol ve spoleCnosti, Zeny podléhaji zavislosti o samoté a
vétSinou popijeji doma tajné, s cilem odstranit psychickou nepohodu a osobni potize.

V soucasné dob¢ velmi malo autorti vydava publikace s tématikou alkoholismu u zen.
Cilem ptedlozené bakalarské prace je analyza Zenské zavislosti na alkoholu a pficin, které
Kk této zavislosti sméfuji. Vyzkum uvedeny v praci ukazal, ze nejastéj$i pfi¢inou byvaji
problémy v rodinnych vazbach, tedy alkoholismus u manzela nebo otce, dal§imi faktory jsou
stres a vysokd mira povinnosti v domdacnosti ¢i zaméstnani.

Nékteré z téchto Zen nejsou schopny vyftesit vSechny své starosti vlastnimi silami, a
proto mnohdy sahaji po lahvi s alkoholem aby se, jak samotné popisuji, uvolnily a zapomnély
aspoil na chvili na problémy, které jim delSi dobu znepftijemnuji zZivot. Z této situace mize ve
vétsSing pripadd vzniknout zavislost, kterd vytvari bludny kruh, ze kterého neni tiniku. V této
situaci jiz vétSinou Zendm chybi schopnost, aby si pomohly samy a je zapotfebi pomoci
odbornika.

Prvni kapitola bakalafské prace obsahuje definici alkoholu a historii jeho konzumace.
Dulezité je zjisténi, ze lidé uz odpradavna znali vedlejsi uc¢inky alkoholu a jeho pozivani bylo
vétSinou spjato s pofadanim oslav. Alkohol byl od nepaméti pouZivan pro zpestieni oslav,
které se konaly naptiklad pfi narozeni ditéte nebo dokonce pii umrti ¢loveka, pii pofadani
pohibti. S jistotou lze tedy konstatovat, Ze alkohol provazi ¢loveéka kazdou Zivotni etapou.

Zakladni myslenkou druhé kapitoly je popis syndromu zévislosti. Ten je mozné
rozdélit do ¢tyt skupin podle miry vztahu lidi ke konzumaci alkoholu. Kapitola obsahuje
vycet teorii, které podminuji vznik zavislosti na alkoholu. Je zde popséano, jak urcit diagnozu
alkoholismu, jeho Uc€inky na lidsky organismus, stddia alkoholismu a alkoholové psychozy.

Tteti kapitola se zabyva tim, jaky vliv ma alkohol na Zeny a jaké jsou znaky, pficiny,
diasledky a 1écba alkoholismu u Zen.

Ctvrta kapitola se soustfedi na prevenci alkoholismu a komplexni p¥istup prevence.

V paté kapitole jsou popsany moznosti 1écby, které poskytuje zdravotnictvi v nasi

zemi.



Hlavnim tématem bakalafské prace je pomoci vyzkumu definovat pticinu, pro¢ Zeny
podléhaji alkoholu. V nésledujicim vyzkumu je podrobné popsano pét ptipadovych studii Zen,
které¢ se 1€Cily v protialkoholni 1écebné a nésledné jsou tyto ptipadové studie analyzovany

v konfrontaci s odbornou literaturou.
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1. HISTORIE KONZUMACE ALKOHOLU

V prvni kapitole se zabyvame tim, co je alkohol, jak vznika a jaka je historie jeho vzniku
z pohledu vyvoje spolecnosti. Popisuje se zde jaké ma ucinky a jeho dopady pii pozivani
na ¢lovéka. Muzeme fici, ze alkohol provazi lidstvo samo a je pouze na ¢loveku, jak jej bude

uzivat.

1.1. Alkohol

,LAlkohol-ethanol- C2H50H- je jednoduchd a mala molekula, ktera vznika kvasenim
cukru. Podle soucasnych poznatku patri mezi latky ovliviiujici nervovy systém (psychotropni
latka). Vie pri 77 °C a tuhne pii — 117 °C. Ma 7adu pozoruhodnych vlastnosti, mimo jiné
takové, ze kvasinky, které umoznily vznik alkoholu necha zit asi jen do koncentrace 14%
alkoholu. Vyssi koncentrace alkoholu kvasinky hubi. V lidskéem organismu je alkohol
pozivatelny jen zredeény v podobé alkoholickych napojii ( pivo, kvasené mosty, vino, aperitivy,
koncentraty, destilaty atp. '

Karel NeSpor definuje alkohol takto: ,, Alkohol je jednoduchda chemicka ldtka, ktera
snadno pronika k riuznym organum vcéetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych napojich kolisa
zhruba od 2-3 % (pivo) do asi 40 % v destilatech. Dulezita neni jen koncentrace alkoholu
V tom kterém ndpoji, ale i jeho mnozstvi. V jednom 12° pivu je zhruba stejné alkoholu jako ve
2 ,,deci* vina nebo pul ,,deci destilatu.

Alkohol odpradavna vzbuzuje obdiv i odpor. Na jedné stran€¢ muze ptsobit jako elixir
zivota, zdroj zivota a prostiedek k navazovani novych vztahli ve spole¢nosti a zbaveni se
zabran. AvSak na strané druhé byvd zobrazovan jako metla lidstva, ohroZujici télesné
1 duSevni zdravi jednotlivce ¢i spolec“:nosti.3

Historicky vyvoj potvrdil, Ze alkohol podobné jako ohen provazel odpradavna
existenci ¢loveka, ale podobné jako ohent mohl byt zdrojem dobra i zla. Alkohol mize slouzit
jako prostfedek stimulujici pfijem potravy, ritudlni symbol, jako uvolnéni psychického napéti,
avsak lidé se pod jeho vlivem dopousti mnohdy necestnych, spolecensky nebezpecnych,
nekdy az tragickych ¢inl. Podle Heleny Valkové alkohol podobné jako ohen symbolizuje

paradox lidského osudu.’

L SEDIVY, Vaclav, VALKOVA, Helena. Lidé, alkohol, drogy, s. 22.

2 NESPOR, Karel. Alkohol, drogy a vase déti, s. 27.

* Srov. SEDIVY, Viclav, VALKOVA, Helena. Lidé, alkohol, drogy, s. 24.
* Srov. tamtéz, s. 24.
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Muzeme fici, Ze alkohol je stary jako kultura sama a mé v lidské spole¢nosti velmi
davnou minulost. Piedev§im vSak predstavuje nejstarSi a nejrozSifenéjsSi drogu. Alkohol
odpradavna fascinuje Samany, zrece a knéze nejroztodivnéjSich kultl, umélce, myslitele,
ale také prosty lid. Dostal nespoéitané mnozstvi vyrazii v jazyce, V ritudlech, v mytech

aVvuméni.®

1.2.  Historie

Utinky alkoholu znali ziejmé lidé uZ ve starovéku. Starovéké narody ze Stiedniho
a Blizkého vychodu pouzivaly nejriznéjsi substance s obsahem cukru a vyrdbély zn¢j
kvasené napoje. S nejvétsi pravdépodobnosti prvni surovinou byl med, ze kterého se vyrabél
etanol. Narody ve vychodni ¢asti Stfedozemniho mote umély zuzitkovat obiloviny, datle,
hrozny a dalsi rizné druhy ovoce. V egyptskych papyrech mizeme najit zminku o rtuznych
opojnych napojich a na nahrobnich freskach jsou znadzornény postavy ve stavu opilosti 8

Alkohol ve formé vina je zndm lidstvu vic nez osm tisic let. Nachazi se o ném zminka
uz v Eposu o Gilgamesovi, ktery je zaznamenan z 3-4. tisicileti pf. n. 1. Kolem roku 1000 pf.
n. 1. se Rekové zadali vénovat péstovani vinné révy, ktera se k nim dostala ziejmé z Kavkazu.
V nésledujicich staletich nastal v zdpadni Evropé velky vyvoj vinafstvi a jen malokdy
se stalo, ze by vino neslo na odbyt. Brzy se ujaly rtizné druhy vinné révy, predevsim diky
vynalézavosti vinati.’

Alkohol vstoupil velmi lehce do Zivota spole€nosti, nebot” v zacatcich byl znam
pfedevSim diky svym blahodarnym u¢inkiim. Zpiijemnoval lidem Zivot a bylo jej moZno
vyuzit v Iékatstvi. Svédectvi o jeho pozitivnich ucincich miizeme najit v pramenech antického
1ékafe Hippokrata (460-370 pt. n. 1..) a filozofa a 1ékaie Ibn Siny (980-1037). Znamé jsou i
dal§i prace starov€kych mistri lékafstvi. V lékafstvi byl alkohol uZite¢ny zejména pfi
urazech, pouzivaly se také vinné obklady, které pfindSely ulevu pii rliznych onemocnénich.
Po samotném poziti alkoholu se dostavila tleva a byla potlaena bolest.?

Na pocatku 18. stoleti si osviceni lidé zacali lamat hlavu nad stale stoupajicim
pijactvim a konzumaci alkoholu. Pijactvi ohroZovalo stavajici fad a to predevSim nizsi

socialni vrstvy, které alkoholu sndze podléhaly a Zily v neutéSenych pomérech.9

% Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijactvi, s. 7.

® Srov. tamtéz, s. 17.

" Srov. SEDIVY, Véclav, VALKOVA, Helena. Lidé, alkohol, drogy, s. 22.
® Srov. tamtéz, s. 22.

% Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdactvi, s. 40.
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V poloving 19. stoleti byly poznatky o ucincich alkoholu na lidskych organizmus
velmi neucelené a piistup k nim byl velmi riznorody. Az §védsky u¢enec Magnas Huss tyto
ucinky shrnul a oznacil je za chronicky alkoholismus. Lékati se alkoholismem zacali zabyvat
aZ kolem roku 1950. *°

Alkoholismus se vyviji v zavislosti na kulturach, nabozenskych a hospodaiskych
podminkach a na mistnich nebo odjinud pievzatych zvyklostech. Opojné néapoje patiily
ke kazdé spolecenské, soukromé ¢i nabozenské udalosti, ale tak jak byl alkohol ocenovan
za spoleCensky prospéch, tak se védélo o jeho Spatnych vlastnostech a strankach projevujicich
se pii jeho nadmérném pozivani.

Muzeme fici, ze alkohol je rozsifen po celé planeté. Ve spotiebé piva jednoznacné
figurujeme na prvnich mistech ve svété. V naSi zemi se spotieba Cistého alkoholu pohybuje

kolem 10-ti litréi na obyvatele. V. CR % muzd a 1/10 Zen nadmérné konzumuje alkohol.™

1% Srov. SOURNIA, Jean-Charles. Déjiny pijdctvi, s. 65.
1'Srov. KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie, s. 341.
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2. ZAVISLOST NA ALKOHOLU

2.1.  Charakteristika syndromu zavislosti

Karel Nespor charakterizuje zavislost takto: ,Je to skupina jewvii fyziologickych
(télesnych), behavioralnich ( tykajici se chovani) a kognitivnich ( tykajicich se dusevniho
Zivota, zejména poznavani), v nichz prijimani alkoholu ma u jedince mnohem vetsi prednost,
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.“?

Celkové syndrom zavislosti na alkoholu muzeme popsat jako silnou touhu uzivat
alkohol. Tato touha byva cCasto silna, nékdy az pfemahajici. Je tfeba mit na mysli, ze prvni
krok ke chronickému alkoholismu vznika tehdy, kdyz si ¢lovék nedokaze odfict svou
obvyklou davku alkoholu. Alkohol je droga a jeji zrddnost spoc¢iva v ndvyku na ni. Nejdiive
¢lovék pije alkohol, protoze je to pifijemné uvolnéni se, zbaveni se Spatné ndlady, uzkosti
a problém, avSak v prubéhu ¢asu siln¢ ptisobi na nasi psychiku a méni ji. Pokud se u ¢lovéka
jiz vytvorila zavislost, Spatna nalada se objevi tehdy, kdyz abstinuje. Karel Nespor uvadi,
ze vznik zavislosti trvd 10 az 15 let, z obyCejného konzumenta alkoholu se stava pijan.
Nejvice ohrozen zpravidla byva ten, kdo alkohol velmi dobfe snds$i a prvnim signilem
syndromu zavislosti byva, Ze ¢lovek prestava pit s mirou.™®

Lidé se déli do ¢ty skupin podle toho, jaky maji vztah k alkoholu. Existuji skupiny
abstinentll, konzumentd, pijakl a alkoholikt.

Abstinentem muiZeme nazvat ¢loveka, ktery nepozil alkoholicky napoj po dobu tfi let.
Abstinenti alkohol odmitaji z jakéhokoliv divodu. Uméji uhasit zizen jinou tekutinou,
nez alkoholickou, alkohol ptfimo odmitaji. Tato skupinka byva Casto spolecnosti znevaZzovéana
a nepochopena, Casto sklizi posmésky a byvaji oznacovani za ,,outsidery”. Toto oznaceni
abstinenta je podle medicinskych smérnic tézko dosazitelny.'*

Lidé, ktefi chtéji od alkoholu pouze tekutinu a chut, mizeme zatfadit do skupiny
konzumentd. Tito lidé konzumuji alkohol pouze pii vyjimecnych pftilezitostech, jako jsou
oslavy narozenin a podobng. Patii sem velké procento Zen, malé procento muzi, ale bohuzel

také mladeZ. Mnoho lidi se ze skupiny konzumentli dostava obcas a nebo nakonec definitivné

do skupiny pijaka. *°

2 NESPOR, Karel. Jak pirekonat problémy s alkoholem viastnimi silami, s. 7.

3 Srov. MARHOUNOV A, Jana, NESPOR, Karel. Alkoholici, fetéci a gembléFi, s. 66.
1% Srov. SKALA, Jaroslav:....a% na dno!?, s. 6-7.

% Srov. tamtéz, s. 6-7.
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Pijék konzumuje alkohol pro jeho Ucinky, zejména pro pocit euforie. Euforii je pocit
dusevniho napéti, pfijemna zména nalady, obveseleni, tileva, zapomnéni. Pocitu euforie lze
dosahnout rtiznymi zptisoby. Bohuzel mnoho lidi zjisti, Zze tim ,,nejsnaz§im* zptisobem je
alkohol, jelikoz pro pravy pocit euforie by museli vyvinout mnoho uGsili. Z nevinného pijaka
se milze Gasem vyvinout tragicky konéici &lovék zavisly na alkoholu.™®

Alkoholik konzumuje alkohol denné. Pije vSe, co obsahuje ethanol. Vino, pivo az po
tvrdy alkohol. Objevuje se u n¢j silnad touha, pocit puzeni k pozivani alkoholu. Alkoholici
ztraci kontrolu nad pitim, coz vede k opilosti. Casty je abstinenéni syndrom. Jedna se
o télesné a subjektivné velmi neptijemné projevy, které¢ se dostavi u zavislého jedince pfi
poklesu hladiny alkoholu nebo pfi jeho Gplném odbourani. Do abstinen¢nich ptiznakt patii
bolesti hlavy, zrychleny tep ¢i vyssi tlak, poceni, tfes koncetin, psychomotoricky neklid,
nevolnost, poruchy spanku, nesoustiedénost, zvySovani Uzkosti, nepfiméfené reakce

1.7 - vr 1
na banélni situace a dalsi.’®

2.2.  Teorie vzniku zavislosti

V pribéhu vyvoje a tfidéni nazor na souvislosti, pfi¢iny a prabéh ablzu a zavislosti
na alkohol se vytvotila fada koncepci. V soucasné dob¢ Ize nalézt rtizna déleni téchto teorii.
Teorie vzniku zavislosti je mozno tfidit podle hledisek, které dominuji. Zakladni ¢lenéni

spo¢ivé v biologické, sociologické a psychologické teorii.™

2.2.1. Biologicka teorie

Zakladni vychodisko této teorie spociva v hledani biologicky podminénych znakd,
které vytvaii dispozici pro vznik a rozvoj zavislosti. Tento pfistup se snad nejpiesnéji shoduje
s medicinskym konceptem zavislosti na alkoholu jako vrozené ¢i vzniklé nemoci na
biologické bazi.”

Biologicka teorie vzniku zavislosti zahrnuje genetickou teorii, enzymovou teorii a
dopamin-endorfinovou teorii.
e Geneticka teorie
Tato teorie vychdzi z ptfedpokladu, ze piima dispozice spociva v dédicné

informaci. Geneticky kod obsahuje pfimou dispozici podminujici vznik a rozvoj

18 Srov. SKALA, Jaroslav....az na dno!?, s. 6-7.

7 Srov. tamtéz, s. 6-7.

'8 Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie 1, s. 24.

9 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie, s. 28.
% Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie I, s. 32.
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zavislosti. V soucasné dobé stile nemame jednoznacnou odpovéd’, zda a jak, je
v dédi¢né informaci ,,zakddovana“ zévislost.?

Karel NesSpor uvedl, ze genetické vlivy zvysuji riziko zavislosti zhruba 4x,
avSak toto neni vzdy pravidlem. Uvadi se, ze potomci rodicli, u kterych se objevil
problém s alkoholem nemusi byt nutn¢ zavisli, avSak méli by se vyvarovat v détstvi,
dospivani a v mladsi dospélosti pozivani alkoholu. Podle americkych prament u
poloviny téchto lidi zavislost nevznikne.?

Enzymové teorie

Tyto teorie spojuji vznik a rozvoj zavislosti se zménami v pusobeni zakladnich
enzymu odbouravajicich alkohol.?®
Dopamin-endorfinova teorie

Endorfiny jsou latky vznikajici v organismu a jsou podobné opiatim. Vzbuzuji
podobné ucinky jako drogy. Organismus je produkuje v situaci, kdy se ¢lovék ocitne
Vextrémné zatézové situaci a pii silnych bolestech. Endorfiny maji docasné
omamujici u€inky, zmiriiuji bolest a vyvolavaji pocity euforie.*

Biologicky orientovani odbornici vyslovili nazor, ze déti alkoholikli mivaji
snizenou moznost produkce latky- endorfin. Endorfin ma vliv na zlepSeni nalady a
jasngjsiho pohledu na svét. Proto spiSe sahaji po alkoholu lidé, kteti maji nedostatek
endorfinu.?® Nelze samoziejms vylougit, Ze chybéni & nedostatek endogennich opiatii

je dano geneticky.”®
2.2.2. Sociologicka teorie

A%

se orientuje na societu jako celek. Problémy patologickych zavislosti, maji povahu socidlnich

. o 2
jevi.

7

Klasické studie

Tyto studie se zaméfily na obecné vyvojové charakteristiky ménici se spolecnosti.

Rozvoj masové komunikace a kultury, migrace lidi do velkych mést a vzrustajici tlaky na

2 Srov
22 Srov
2 Srov
24 Srov
% Srov
% Srov
" Srov

. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie, s. 28.

. NESPOR, Karel. Ziistat stiizlivy, s.13.

. MUHLPACHR, Pavel. Socialni patologie, s. 28.

. tamtéz, s. 28.

. MARHOUNOVA, Jana, NESPOR, Karel. Alkoholici, fetdaci a gembleri, S. 68.
. REHAN, Vladimir. Adiktologie I, s. 35.

. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie, S. 28.
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bazélni socialni konformnost zvySuji miru napéti a tlakd, coz mize zpusobit také veétsi
spotfebu alkoholu.?
e Teorie distribuce spotieby alkoholu

Teorie distribuce spotieby alkoholu vychazi a metodicky vyuziva Ledermannovu
kiivku logonormalniho rozlozeni spotifeby. Zakladni mysSlenkou je ptfedpoklad vztahu
mezi celkovym objemem konzumace a procentem alkoholickych problémt.
Ledermannovou kiivkou Ize stanovit tak, ze zhruba 50% spotieby alkoholickych népojii
ptfipada jen asi na 10% populace a dalSich 50% spotfeby na zbyvajicich 90% populace.
Jestlize 10% lidi spotiebuje polovinu alkoholickych napojl, pak je tato skupina vyrazné
ohroZena, nebot’ se jedna o abtizus.?®
e Teorie anomie

Tato teorie vychdzi zptedpokladu zavazného vlivu rozpadu socialnich norem

v disledku valek, revoluci, dramatickych socidlnich zmén na vzestup konzumace

alkoholu.*°

2.2.3. Psychologicka teorie

Jestlize bychom hledali pfi¢inu vzniku a rozvoje zavislosti na alkoholu miizeme mimo
jinych pfistupt uplatnit také psychologicky ptistup. Pfikladem psychologické teorie mtize byt
klasicka teorie redukce tenze, kterd je zaloZzena na ptredpokladu, ze drogové ucinky
alkoholickych napoji redukuji tenzi. Tato teorie pfepoklada, ze jedinec bude konzumovat
alkohol ptedevsim ve stavu, kdy bude pocitovat strach, tzkost, stres, frustraci a jiné podobné
pocity. Teorie redukce tenze ztraci postupné platnost a je nahrazena propracovanéjSimi
teoriemi.**

e Hlubinna psychologie

Hlubinna psychologie pracuje s analyzou jednotlivych piipadd, v nejlepsim ptipadé
malych souborti. Zavislosti chape jako projev primarné zaloZenych konfliktd, deficitd a
podobné. Automaticky pifedpoklada, Ze symptomy, které lze u zéavislého pozorovat

. .. o w v r « r 32
v oblasti osobnosti, jsou primarng zaloZeny v ranném détstvi.®

%8 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie, s. 29.
 Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie 1, s. 38.

%0 Srov. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie, s. 29.
3! Srov. tamtéz. s. 30.

%2 Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie I, s. 46.
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e Behavioralni psychologie a teorie uceni

Behavioralni psychologie v souvislosti s teorii u¢eni prezentuje zavislost jako naucené
chovani.*® Zdroj vzniku zavislosti miizeme hledat ve slozitych osobnostnich vlastnostech.
Mezi né patii postoje, emocni ladéni trvalejSiho razu, snizend schopnost adaptace,
depresivni citové ladéni, neschopnost adekvatniho socidlniho kontaktu, nezralost, ale také
v souvislosti s osobnostnimi vlastnostmi zde patii vychovné vlivy v détstvi. Vychova,
vzory a zéazitky z détstvi maji vyznamny vliv na tvorbu osobnostnich vlastnosti ¢lovéka.
Jestlize se jedinec od utlého détstvi setkava s kazdodennim pitim alkoholu a nikdo mu
nevysvétli, Ze toto chovani neni spravné, bere konzumaci alkoholu za jistou normu a
Vv dospélosti napodobuje rodige.>
Velky vliv na pozivani alkoholu a zavislosti na ném mivéa socialni skupina ve které se

pohybujeme, rodina, prostiedi ve kterém vyrstame, pracovni prosttedi a celkové dusevni

a t&lesna odolnost loveka.

2.3.  Stanoveni syndromu zavislosti

Syndrom zavislosti na alkoholu miizeme popsat jako silnou touhu uzivat alkohol. Tato
touha byva &asto siln, ndkdy aZ pfemahajici.*®
Podle Karla NeSpora miizeme definitivni diagndzu urcit pouze tehdy, kdyz béhem
jednoho roku doslo minimalné ke tfem z téchto nésledujicich jeva :
e silna touha uZivat alkohol
e potiZe v uzivani alkoholu, alkoholik nikdy nevi kdy méa dost
e tclesny odvykajici stav
e alkoholik je vice kalkoholu tolerantni, potifebuje stale vys$i davky alkoholu,
aby dosahl po poziti stejného pocitu jako na pocatku
e jedinec postupné zanedbava jiné potéSeni a zajmy, kterych si dfive cenil vice na ukor
alkoholu, jelikoZ potiebuje vice €asu na ziskdni a pfijimani alkoholu a zotaveni
se Z néj
e dlouhodobé pozivani alkoholu mé Skodlivé nasledky jako je poSkozeni jater,

o < L 37
depresivni stavy, poskozeni mysleni

% Srov. MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie, s. 30.

% Srov. VIEWEGH, Josef. Kapitoly ze specidlni psychopatologie I. Alkoholismus jako psychosocidlni jev, s. 13,
* Srov. tamtéz, s. 15.

% Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie 1, s. 53.

%" Srov. NESPOR, Karel. Jak piekonat problémy s alkoholem viastnimi silami, s. 7.
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Pii dlouhodobém piti dochazi k vétSi toleranci organismu, pii némz se rozviji
psychicka i fyzicka zavislost.

Psychicka zéavislost se projevuje nutkavou touhou konzumovat alkohol, ¢imz pfi
dlouhodobé konzumaci dochazi k rozvoji zavislosti fyzické. Fyzicka zavislost se projevuje
diky abstinenénim piiznakim po vysazeni alkoholu. Mulze se projevovat nevolnosti,

. , . . 38
malatnosti, nervozitou a tfesem.

2.4.  Utinky alkoholu na ¢lovéka

Utinek alkoholu je na kazdého ¢lovéka jiny, zavisi to na davce alkoholu a na riiznych
faktorech - vliv prostfedi a vrozenych dispozic. Stav, ktery se projevi po poziti alkoholu je
nejcastéji prostd opilost. Malé davky alkoholu pisobi stimula¢né, zatimco vyssi davky
alkoholu pusobi tlumive.*® Na pocatku se dostavi zlepSeni nalady, pocit sebevédomi a
energie, postupné dochdzi ke ztraté zdbran a ke snizené sebekritinosti. Nakonec se dostavi
Gtlum, Gnava a spanek.*’

Podle hladiny alkoholu v krvi mizeme intoxikaci rozdélit do Ctyt stadii:

1. lehka opilost- excitaéni stadium (alkoholémie do 1,5 g/kg)

2. opilost stiedniho stupné- hypnotické stadium (alkoholémie 1,6-2,0 g/kg)

3. tézka opilost- narkotické stadium (alkoholémie vice nez 2,0 g/kg)

4. tézka intoxikace se ztratou védomi, hrozici se zastavou obéhu a dechu- asfyktické

stadium (alkoholémie nad 3,0 g/kg)**

Vseobecné je zndmo, Ze mimo euforie a uvolnéni, které clovek citi po poziti alkoholu,
také nastavaji nezadouci uc¢inky. Tyto nezadouci uCinky podle Vladimira Rehana délime

na kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodobé nezadouci ucinky:

Typickymi kratkodobymi nezddoucimi pfiznaky pii stavu intoxikace je porucha
rovnovahy, svalové napéti, nevolnost, zvraceni a zpomaleni reakéniho casu. Dale
se vdisledku poziti alkoholismu miZze u nékterych jedincti projevit porucha chovani

se zvySenou agresivitou a diky snizené sebekriti¢nosti se mlize objevit riskantni jednani, které

% Srov. Skala, Jaroslav. Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: abiizus a zdvislost, s. 9.
%9 Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie I, s. 342.

0 Srov. KALINA, Kamil. Ziklady klinické adiktologie, s. 341

" Srov. tamtéz. s. 341.
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védomi az smrt.

V. Rehan také do kratkodobych nezadoucich G&inkd fadi patickou opilost, ktera
vznikd po poziti relativné malého mnozstvi alkoholu a byva malo Casta. Pfi ni dochazi
k poruse védomi s bludy a halucinacemi, stav odezniva po minutach az hodin¢ a konci

termindlnim spankem. 42

Dlouhodobé nezadouct ucinky:

Pfi ¢astém pozivani alkoholu jsou dlouhodobymi nezadoucimi ucinky na organismus-
poruchy krvetvorby, anemie, hemokagulace, arteridlni hypertenze, kardiomyopatie, dale
dochazi k porucham spanku a tuzkostné-depresivnim stavim. Vznikd poskozeni
gastrointestinalniho traktu, nervového systému, endokrinniho systému a obéhového systému.
U t¢hotnych zen mutze dojit k vaznému poskozeni plodu, diky tomu vznika u ditéte fetalni

alkoholovy syndrom.*?

2.5.  Vyvoj zavislosti na alkoholu

Karel NeSpor uvadi, Ze zavislost na alkoholu se vyviji ve ¢tyfech vyvojovych stadiich.

e Prvni pocatecni stddium byva typické vtom, ze jedinec poznal ucinek alkoholu
jako drogy. Stale vice ma potiebu zvySovat davky alkoholu, aby se dostal do dobré
nalady. Konzument alkohol vnima jako prostfedek, ktery néco dava, ale nebere.

e Druhé varovné stadium je typické Gastou podnapilosti az opilosti. Clovék, ktery
se vtomto stadiu nachazi, snasi dobte alkohol a prechazi k vice koncentrovanym
napojum. VétSinou okoli ani samotny pijak nevidi nebezpe¢i ve velmi casté
konzumaci alkoholu. U varovného stadia byva casté hledani spole¢nikti se kterymi
pijak pije, pozdéji tuto spolecnost oznaci jako to, co ho k piti dovedlo.

e Ve tfetim rozhodném stadiu piestava ¢lov€k ovladat alkohol, alkohol ovlada clovéka.
Zalinaji se projevovat poruchy paméti, takzvand ,okénka“. Clovék neustale
presveédcuje sebe 1 okoli, Ze s pitim piestane, avSak to neustale porusuje.

e Ve ¢tvrtém konecném stadiu se tolerance organizmu snizuje, aby se ¢lovek opil staci
velmi malé mnozstvi alkoholu. Alkoholik pije od rana, az do vecera, pije V tazich,

nékolik dni v kuse. Z tohoto bludného kruhu &lovéku pomize jen odbornd pomoc.**

*2 Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie 1, s. 342.
“ Srov. tamtéz, s. 342.
* Srov. NESPOR, Karel. Kapitola zavislost na alkoholu. in. Alkoholici, fetici a gembléri, s. 69.
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V tomto stadiu vznikaji alkoholické psychdzy, spousStécim podnétem mulze byt

obyéejna chiipka.*
2.5.1. Alkoholické psychozy

Nejcastéjsi alkoholickou psychézou byva delirium tremens. Delirium tremens se
projevuje obluzenym védomim, tfesem, zmatenosti, ztratou orientace, zrakovymi a télesnymi
halucinacemi. Pacienti uvadi, Zze vidi naptiklad hmyz a mala zvirata, ktera po ném lezou,
vrhaji se na n¢j. Tato psychoza zalind obvykle Vv noci. Této psychdze se podoba akutni
alkoholicka halucinotropni psychéza, 1isi se od delirium tremens pouze jasnym védomim
a mirn¢jS$im priabehem halucinaci. Pacienti popisuji tyto halucinace jako rozhovor dvou lidi,
kdy jeden ho chvali a druhy pomlouva.*®

V roce 1887 popsal psychiatr S. Korsakov ,,Korsakovu psychozu“. Uvedl ze
ve ctvrtiné piipadii navazuje tato psychdza na delirium tremens. Pacient si neni schopen
uvédomit, co pfed chvili vnimal. Na tomto zaklad¢ si vymysli a sdm smyslenkdm véri. Byva
dezorientovan v ¢ase, misté, situaci.*’

Mezi alkoholické psychozy fadime také alkoholické halucinace, které se projevuji
sluchovymi a zrakovymi halucinacemi, vyskytuji se zpravidla v noci. Pacient citi znacnou
uzkost.

Vétsinou paranoidni psychopatické osobnosti postihuje alkoholickd paranoidni

psychoza, kdy pacienta provazi predstavy, e ho nékdo pronasleduje nebo Zarlivecky blud.*®

* Srov. NESPOR, Karel. Kapitola zavislost na alkoholu. in. Alkoholici, fetici a gembléri, s. 69.
*® Srov. MARHOUNOV A, Jana, NESPOR, Karel. dlkoholici, fetici a gembléri, s. 70.

" Srov. tamtéz. s. 70.

8 Srov. tamtéz, s. 70.
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3. ALKOHOL A ZENY

Slovy anglického gentlemana ze 16. stoleti:
Muzi v Cechéch piji pokud mozno jesté vice nez Némci a vieobecné se oddavaji obzerstvi,
zeny si denné silné piihybaji vina i piva. Jen v Cechéach piji Zeny stejné mocné jako muzi,coz
nepochybné je na poskvrnu cudnosti a jejich dobré povés‘ti.49

Moryson

V minulosti bylo popijeni alkoholu na vefejnosti zaznamendvano spise u muzi. Dnes
uz je obvyklé, Ze na vefejnosti piji alkohol i Zeny a je to spolecnosti také vice tolerovano.
Za jednu z pravdépodobnych pficin je prosazovani rovnopravnosti mezi muzem a zenou, coz
ma své kladné, ale 1 zaporné stranky. Kolem 10% zen v Evropé poziva alkohol v takové mifte,
7e si poskozuji své zdravi.>

Alkoholismus u Zen zaznamenavame stale v nizSich vékovych skupinach. Podle Karla
Nespora bychom zavislé Zeny mohli v podstaté rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina tvofi
relativné star$i Zeny, u nichz lze nalézt bohatou neurotickou symptomatologii pti zdanlivé
socialni stabilizaci. Jsou to zeny, které¢ pro cizi o€i vypadaji jako dobré matky, pozorné
manzelky, avSak doma piji potaji, aby se zbavily vnitiniho napéti. Druhou skupinu tvori
adolescenti, u nichz Ize ve vét$iné zaznamenat vyvoj psychopatickych ryst. Tato skupina je

v v vr v . ;51
nepomerne mensi nez skuplna prvni.

3.1.  Faktory vzniku alkoholismu u Zen

r~r

Je znamé, ze Zeny jsou oproti muzim pii ruznych zdravotnich obtizich daleko
odolnéjsi, dozivaji se vyS§iho v€ku a jsou zkritka silnéjSim pohlavim. AvSak ve vztahu
k alkoholu to neplati. Zeny maji mensi jatra a niz§i obsah vody v t&le. Zavislost u Zen se
rozvine po krat$i dob¢ uzivani alkoholu a mensich davkéach nez u muzi.

Zendm rychleji nez muzim pii dlouhodobém piti propuka jaterni cirhoza
a hypertenze. Déle hrozi rakovina prsu, dusevni onemocnéni, zlomeniny kosti a jiné. %2
Zeny, zneuzivajici alkohol trpi rovnéz psychiatrickymi nemocemi a to Gast&ji

nez muzi. Vysokd konzumace alkoholu Castéji navazuje na zatézové zivotni situace a byva i

* Srov. MORYSON, Fynes. Cesta do Cech [online]. 2008, posledni revize 5. 4. 2012 [ cit. 2012-04-05].
Dostupné z <www.mluveneslovo.cz>.

%0 Srov. NESPOR, Karel. Ziistat stiizlivy, s. 71.

51 Srov. tamtéz, s. 71.

%2 Srov. NESPOR, Karel. Alkohol a jiné navykové latky u Zen-identifikace a casnd intervence. Podklady pro
prednasky Katedry gynekologie a porodnictvi IPVZ, S. 2.
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vyssi pocet Gizkostnych stavil a depresi, coZ je tieba také 1é¢it. Zeny &asto piti alkoholu
kombinuji s 1éky s tlumivym G¢inkem, riznymi hypnotiky a analgetiky.

Castéji vznika zavislost pokud Ziji s partnerem, ktery uziva n&jaké psychotropni latky
a je na nich zavisly.

Specifické na alkoholismu u Zen, oproti muziim je, Zze zena se snazi své piti tajit
a tutlat. Pije ¢asto potaji v soukromi svého obydli, alkohol ma vétSinou schovany na misté
tam, kde by ho rodinny pfislusnik nehledal, nebot’ Zena pocituje nevhodnost svého chovani
vice nez muz. V terminalni fazi alkoholismu se uZ zena na vetejnosti pit nestydi, citové a
mentalné¢ zcela degraduje, vétSinou zacne byt vulgdrni a zesméSiuje pritomné osoby,
pfedeviim manzela a &asto se chova hystericky.>

Vyssi konzum alkoholu se u Zen prokézal v premenstruadlnim obdobi, vice ohroZeny
mohou byt 1 Zeny v pfechodu. Také zeny s ,muzskym* zaméstnanim mohou mit vyssi
spotfebu alkoholu a jsou vice ohroZeny.>*

Zena byva pod vlivem alkoholu ¢astéji vystavena sexudlnimu zneuziti a nasili, tato

traumatizujici udalost miize rizikové piti alkoholu podpofit.>

3.2.  Priciny alkoholismu u Zen

Nejcastéjsim spoustécim mechanismem alkoholové zavislosti u Zen byva Spatna
ekonomickd a socialni situace. VétSinou zeny podlehnou alkoholu, kdyz se rozvedou se svym
partnerem a nevi, jak dal svou situaci fesit. AvSak problém alkoholismu se muize tykat i velmi
uspésnych a vzdélanych zen, které ziji samy.

Populaci alkoholikii zaujimaji Zeny z jedné tretiny. Statisticky nejcastéji podléhaji
alkoholu Zeny, jejichz manzel ¢i1  pfitel je také zavisly. Daéle mize jit
o starsi zeny, jejichz odrostlé déti si zaloZily své rodiny, Zena tuto situaci Spatné zvlada a je
u ni vy$s$i tendence k rozvoji zavislosti, fikd se tomu ,,syndrom opusténého hnizda*. DalSimi
moznymi pfi¢inami mohou byt partnerské problémy a problémy ve vztazich, selhavani
v pracovnich a dennich povinnostech, Spatné¢ prozivani emoci, vyskyt alkoholismu u
nékterého zrodi¢li a genetické predpoklady, problematické vztahy v détstvi s rodici

nebo jednim z nich. Pfi¢inou miiZze byt kombinace vice faktor.”®

%3 Srov. NESPOR, Karel. Alkohol a jiné navykové ldtky u Zen-identifikace a casnd intervence. Podklady pro
prednasky Katedry gynekologie a porodnictvi IPVZ, s. 2.

> Srov. MLCOCH, Zbynék. Zavislost na alkoholu u Zen- priznaky a 1é¢ba alkoholismu [online]. 2008, posledni
revize 1. 6. 2012 [cit. 2012-06-01]. Dostupné z <www. zbynekmlcoch.cz>.

% Srov. tamtéz.

*® Srov. Zena alkoholitka, piti alkoholu u Zen-specifika chovéni a divody k alkoholismu [online]. 2009,
posledni revize 24. 3. 2012 [cit. 2012-04-05]. Dostupné z <www.alkoholik.cz>.
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Velkym spoustécim mechanismem pro vznik alkoholismu je stres. V Ceské republice
je spotieba alkoholu na jednoho obyvatele 10 litri 100% alkoholu za rok. Nejcastéji
se alkohol konzumuje ve stresu. Pokud si nékdo zvykne pii stresu pozivat alkohol, velmi

snadno se dostane do bludného kruhu a toto mtze vyustit v zavislost.”’

3.3.  Alkohol a materstvi

Pozivani alkoholu v t€hotenstvi miize vést k poskozeni plodu a to podle davky
alkoholu, pravidelnosti prijmu alkoholu a dobé gravidity, ve které je plod latce vystaven.>®

Alkohol ovliviiyje rust celého plodu v obdobi gravidity. Alkohol volné piestupuje pies
branu placenty a dale v téle plodu se nachazi v pfimém poméru s vodou. Mozek plodu je
nejvice vystaven toxickému plisobeni alkoholu. Pravidelna konzumace mensiho mnozstvi
alkoholu béhem gravidity je spojena s nizkou porodni védhou a s retardaci rlistu plodu. Naopak

vysoka spotieba alkoholu béhem téhotenstvi vede k fetdlnimu alkoholovému syndromu, ktery

ma zavazné nasledky na postnatalni vyvoj ditste.>

Fetalni alkoholovy syndrom

Fetdlni alkoholovy syndrom vznik4 u ditéte, pokud matka pravidelné ve vysokych
davkach konzumuje v téhotenstvi alkohol. Tyto déti se pak mohou narodit s télesnym
I dusevnim postizenim. Charakteristicky je vzhled, vznikd mikrocefalie, mikroftalmie,
epikantus, plochy Siroky nos, nedostatecné vyvinuta ryha horniho rtu a kratkd oc¢ni Stérbina.
retardaci, hyperaktivitu a neurologické odchylky. Také dochéazi na zékladé tohoto syndromu
ke snizené pohyblivosti v kloubech kon&etin.®

Protoze neni mozné urcit hrani¢ni mnozstvi alkoholu béhem téhotenstvi, vSem zZenam

se doporucuje béhem gravidity Zadny alkohol nepoZzivat.

3.4. Lécba alkoholismu u Zen

Zvysena konzumace alkoholu u Zen Castéji navazuje na zatézove situace a byva vyssi

vyskyt depresi a uzkostnych stavii, které je tieba 1é¢it. Vhodné je posilovat sebevédomi zeny.

%" Srov. NESPOR, Karel. Alkohol, jiné navykové ldtky a stres. [online]. 2006, posledni revize 26. 2. 2009 [cit.
2012-04-05]. Dostupné z <www.semstim.estranky.cz>.

%8 Srov. CECH, Evzen, HAJEK, Zdengk, MARSAL, Karel, SRP, Bedfich a kol. Porodnictvi, s. 65.

% Srov. tamtéz, s. 276.

% Srov. tamtéz, s. 277.
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Nejcastéjsi motivaci k 1é¢bé u zen vétSinou souvisi s rodinou a zdravim. Velmi
dulezité je u zen rodinna terapie.

Zeny pro vyhledani odborné pomoci velmi ¢asto mohou mit vét§i ostych nez muzi a
potykaji se s dal§im problémem jako nepochopeni okoli a nezajiiténad péée u déti. Zeny
alkoholicky pii 1é¢be 1épe spolupracuji nez muzi, nékteré mohou mit tendenci se mezi sebou
v 16¢b& podporovat. Zeny velmi dobie pfijimaji psychoterapii, relaxaéni techniky a jogu.
Nejdiive Casto vyhledavaji pomoc u praktickych Iékaii nez u odbornikli a 1é¢bu podstupuji
V priumeéru o Ctyfi roky diive nez muzi. Lécba Casto piinasi dobré vysledky, avSak musi byt

. “.o 61
zahdjena vcas.

%1 Srov. MLCOCH, Zbyn&k. Zavislost na alkoholu u Zen- priznaky a lécba alkoholismu [online]. 2008, posledni
revize 1. 6. 2012 [cit. 2012-06-01]. Dostupné z <www. zbynekmlcoch.cz>.
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4. PREVENCE ALKOHOLISMU

. Cit pro zdravi a prosperitu casto vznika ze smysluplnych interakci clenii komunity
S fyzickym, spolecenskym a politickym prostredim, které je obklopuje. Alkohol je diilezitou

v S 74 . vy , . r e 62
soucasti tohoto prostredi a jeho uzivani musi byt rozumné*.

Vyzyvé k tomu zdravotnicka
osvéta, pecuje o to, aby se vSem lidem dostalo korektnich a srozumitelnych informaci
0 alkoholu. Na podkladé¢ téchto informaci o alkoholu se mohou rozhodnout s ohledem na své
zdravi, jaky zplsob zivota povedou.63

RozliSujeme primérni, sekundarni a terciarni prevenci. Primarni prevence se snazi
zabranit vzniku problémi. Sekundéarni prevence se zabyvad rozpozndnim a minimalizaci
Skod.Terciarni pfistup se tyka optimalni rehabilitace .

Jiny model prevence se odviji od toho, zda se klade diraz na pijaka ¢i jednotlivce,
spoleCensky kontext, kde se piti odehrava a na alkohol jako takovy a jeho dostupnost.

Omezeni $kod ve spojitosti s alkoholem mizeme dosahnout opatifenimi ke sniZeni
celkové konzumace nebo pomoci opatieni smérovanych na specifické rizikové typy chovani.
Zdrojem nejcetnéjSich problémil s alkoholem jsou stfedné silni pijaci. VeEtSinou jde
o problémy souvisejici s otravou alkoholem.

Velmi dulezité jsou okolnosti, za nichz k piti dochazi. Pozivani alkoholu muze byt

v nékterych situacich neskodné, avSak v jinych situacich vysoce nebezpe¢né, naptiklad

u Fizeni automobilu.®*

Komplexni pfistup prevence

e dechové zkousky u osob dopoustéjicich se dopravnich piestupku pfti fizeni automobilu
pod vlivem alkoholu

e edukace o uZivani alkoholu u téhotnych Zen

e viditelné opatieni k zachovani vefejného poradku v mistech konzumace alkoholu

e dopad alkoholu na chuliganstvi pfi sportovnich akcich

e ckonomickd uspéSnost ucinnych zaméstnaneckych asistencnich programi na

pracovi§tich65

%2 Srov. SOVINOVA, Hana, CSEMY, Ladislav, NESPOR, Karel. Komunitni pristupy k Feseni problémii
s alkoholem, s. 11.

% Srov. tamtéz, s. 11.

% Srov. tamtéz, s. 12.

% Srov. tamtéz, s. 13.
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e cilené intervence u hazardné pijicich osob, prostfednictvim primarni zdravotni péce
a nemocnic. Zdravotni¢ti pracovnici maji jedine¢nou moznost poznat a podchytit
pacienty, ktefi si pitim ni¢i své zdravi. Tito pracovnici mohou hrat velmi dulezitou
ulohu u pacientli, pfi rozhodnuti k nastupu na 1écbu. Primérni zdravotni péce je
dilezitym nositelem v mnoha ¢astech svéta. Vzhledem k tomu, ze 1idé pievazné véii
zdravotnikiim, je zde pravdépodobnost, Ze budou brat vazné i radu o alkoholu,

podanou ve smyslu preventivni zdravotni prohlidky.

% Srov. SOVINOVA, Hana, CSEMY, Ladislav. Krdtké intervence u rizikového a Skodlivého piti, s. 8.
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5. LECBA ALKOHOLISMU

Zavislost na alkoholu je vazna nemoc a jedinec tuto nemoc stabilizuje jen trvalou
abstinenci. Abstinujici pacient se musi vyhybat trvale i té nejmensi davce alkoholu, jinak by
diive nebo pozdé¢ji znovu podlehl alkoholu. Po 1é¢bé nadale zlstdva pacient zavislym
na alkoholu, avsSak je jakoby skryty za abstinenci. Tuto zasadu néktefi pacienti objevi hned,
nekteti az po druhé, tieti 1€cbé. Avsak je mnoho pacientli, ktefi toto nechtéji nebo neumi

vubec pochopit o

5.1. Ambulantni péce

Jednd se o Siroké spektrum sluzeb, které mohou mit charakter poradny na vysoké
Skole, pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro rodinu, privatni psychologické
¢1 psychiatrické ambulance a jiné. Zfizovatelem mtize byt Charita, vysoka Skola, kraj, stat
nebo soukroma osoba. Jednd se o terénni nabidku sluzeb umoznujici klientim dochazet
do ambulantni pé&e a po konzultaci se vracet zpét do svého Zivotniho prosttedi-domii.*®

Prvnim cilem terapie je, aby klient pfijal informaci o abstinenci a dokdzal se s ni
identifikovat. Navozend zména je opravdu nesmirné kiehkd a je dulezité, aby terapeut
motivoval klienta kazdym nepatrnym uspéchem a ziskem v novém useku zivota. Motivaci
K udrzeni pokracovani v abstinenci se stava uklidnéné rodinné prostiedi, pracovni situace,
zlepSeni spanku, neproblémova rdna, zlepSeni finan¢ni situace a mnoho dalSich situaci
z bézného Zivota. V této fazi je velmi dobra spoluprace s rodinou a spole¢né konzultace.®

V ambulantni péci se psycholog Casto setkava s klienty, ktefi jej vyhledaji, kdyz zjisti,
ze neexistuje jednoduchy a rychly 1€k, ktery je nemoci zbavi, 1écbu ukonéi. Psycholog mtize
jen odborné pomahat vedenim nebo usmériiovanim jejich vlastniho snaZeni. Psycholog sluzbu

nabizi, ale klient ji miZe nebo nemusi pfijmout, neodpovida za osud klienta.”
5.2. LuZkova péce

Jde o praci psychologa na luzkovém oddéleni, vétSinou na lizkovém oddé¢leni

pro lécbu drogovych zavislosti. Tato péce poskytuje velky casovy prostor a je moznost

®7 Srov. SKALA, Jaroslav....az na dno!?, s. 63.
% Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie 1, s. 106.
% Srov. tamtéz, s. 112.

0 Srov. tamtéz, s. 113.
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sledovat nemocného cely den po dobu n¢kolika tydni. Mimo psychologa, zde pracuji také
1€kati, sestry, socidlni pracovnici, rezimovi a rehabilitacni pracovnici.71

Komplexni 1é¢ba osob zavislych na alkoholu ma tyto faze - faze detoxikace, faze
1é¢ebna a faze doléCovaci.”

Detoxikacni faze je zahdjena piijmem nemocného a jeho kompletnim vysetfenim.
Dale je urCena somaticka 1écba s cilem v co nejkratsi dobé dosahnout detoxikace a 1écba
somatickych nasledki abuzu. Soucasné¢ probiha psychologickd 1écba, kterd je zaméiena
na dosdhnuti bazalniho nahledu. Dale se klient rozhoduje o uplné 16¢bs."

Vlastni 1écebna faze mé nékolik variabilnich soucasti. Soucasti lé¢ebného systému je
dodrzovani rezimu a pravidel odd¢leni, aplikace averzivnich postuptli, klienti pisi deniky
a zivotopisy, Ucastni se skupinové a individualni psychoterapie, manzelské a rodinné terapie,
dale pracovni terapie, muzikoterapie, arteterapie a dalsich postupi.”

Délka této 1é€cby byva v nékterych zatfizenich pevné stanovena, jinde se na ni odbornici
s pacientem dohodnou individudlné. V praxi se osvéd¢ilo brat v tvahu pfi navrhovani délky
1é¢by nasledujici Cinitele:

e stav klienta pfi piijeti

e zivotni situace klienta

e délka piedchozi abstinence a trvani recidivy
e dusevni a t€lesna kondice klienta

e schopnost vyuzivat moznosti ambulantniho léeni’

5.3.  Socioterapeutické postupy

Socioterapie je dlouhodobé kolektivni doléCovani, ale 1 vlastni dlouhodobé
svépomocné zpusoby 1éCby.

., Zakladni premisou je fakt, Ze mnohocetna vzdajemna ovlivnéni v Sirsim kolektivu
napomaha hlubsimu sebepoznani v ,,zrcadleni® druhych, poskytuji vyznamnou podporu
a Vneposledni radé jsou zdrojem posileni realného sebehodnoceni, ocenénim druhych

, 7
za vlastni pokroky* 6

! Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie 1, s. 113.
"2 Srov. tamtéz, s. 115-116.

™ Srov. tamtéz, s. 116.

™ Srov. tamtéz, s. 116.

> Srov. NESPOR, Karel. Ziistat stiizlivy, s. 84.

® Srov. tamtéz, s. 125.
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Vsechny svépomocné skupiny smétuji ke stejnému cili, avSak nejednd se o striktné
naprogramovanou akci ani neni nijak profesionalni. Svépomocné skupiny se zacaly sdruzovat

spontann¢ z osob, které¢ se snazily vymanit ze své alkoholové zavislosti.

AA- Anonymni alkoholici (Alcoholic Anonymous)

Jedna se dnes 0 jednu znejrozsifenéjSich svépomocnych skupin pro zavislé
na alkoholu. Lidé v AA se d¢€li o své zkuSenosti, silu, nadéji, aby mohli vyiesit své problémy
a navzajem si pomoci. Sdruzujici se jedince nezajima nic ze soukromého Zzivota, jen kiestni
jméno a alkoholické problémy. Anonymni alkoholici maji pfesn¢ urenych 12 zakladnich
kroku k uzdraveni, fika se tomu také ,,dvanactero AA.

Svépomocnou skupinu AA zalozili v poloving tficatych let 20. stoleti dva zkrachovali
jedinci velmi zavisli na alkoholu, ktefi se rozhodli, Ze si od zavislosti pomohou sami. V roce
1939 vysla prvni publikace Anonymnich alkoholikti, kde se uvadi, ze AA méla v té¢ dobé
priblizné 100 ¢lent. Koncem osmdesatych let 20. stoleti byla tato svépomocna skupina
zastoupena ve 115 zemich a méla piiblizné 66 tisic skupin s jednim a pil milionem ¢lend.
V Ceské republice je v soucasnosti celd fada skupin AA a tohle hnuti se u nas velmi
rozsifuje.”® Svépomocné skupiny AA mizeme v Ceské republice najit naptiklad v Praze, Brnd

¢1 Ostrave.

" Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie 1, s. 126.
"8 Srov. tamtéz, s. 125- 127.
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6. VYZKUM

Vyzkumna prace je orientovana na pticiny alkoholismu u Zen. Diivodem tohoto tématu
je, ze stale vice Zen podléha konzumaci alkoholu a pfibyva stile vice otdzek, pro¢ se zeny

stanou alkoholi¢kami.

6.1. Cil vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je rozkryt téma alkoholismu u zen a odhalit, pro¢ zeny s pitim
zacinaji a jaké okolnosti je K piti alkoholu vedou. Cilem je zjistit jaky problém je vedl k tomu,

ze zacaly pozivat alkohol v takové mife, az se z nich staly zeny zavislé na alkoholu.

6.2. Pouzité metody vyzkumu

Pro ziskdvani dat jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, pomoci rozhovoru. Nechala
jsem si od zen- alkoholi¢ek pfevypravét jejich cely Zivotni ptibch a také jsem méla moznost
nahlédnout do zivotopist jednotlivych Zen. Dale jsem data analyzovala pomoci piipadové
studie. Vybrala jsem si pro sviij vyzkum piipadovou studii z diivodu toho, ze dokaze detailné

zachytit pfipad jedince a diky tomu miizeme dobie porozumét jednotlivym piipadim.

6.2.1. Kvalitativni vyzkum

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je rozsahlé sbirani dat, bez ohledu na to, Ze by
na zacatku byly stanoveny zékladni proménné. Vyzkumny projekt neni zavisly na teorii
a nemusi byt pfedem oproti kvantitavnimu vyzkumu stanoveny hypotézy. U kvalitativniho
vyzkumu jde o to, do hloubky prozkoumat Siroce definovany jev a pfinést o ném velké
mnozstvi informaci. Teprve po sesbirani dostatecného mnoZstvi dat se zacinid patrat
po pravidelnostech, které se v datech vyskytuji, formuluji se pfedbézné zavéry a hleda se

opora Vv dalSich datech. Vystupem vyzkumu je formulovani nové hypotézy ¢i teorie.”

6.2.2. Pripadova studie

Ptipadova studie se zabyva detailnim studovdnim jednoho nebo nékolika malo
pfipadi. U ptipadové studie sbirame velké mnoZstvi dat u jednoho nebo u par jedinci.
Existuje pravdépodobnost, Ze dikladnym prozkouméanim jednoho piipadu déle porozumime

vice podobnym piipadim. Na konci tohoto vyzkumu zkoumany ptipad viazujeme do SirSich

" Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativai vizkum v pedagogickych véddch, s. 24.

31



souvislosti a miizeme jej srovnat s jinymi piipady. Dale se provadi posuzovani validity
vzork.®

Detailni studium ptipadové studie je povazovan za jeden z moznych zpusobt, jak
porozumeét slozitym socialnim jevim ve spoleénos‘[i.81

Historie piipadové studie je velmi dlouhd. Nejdiive byly ptipadové studie vyuzivany
jako U¢inny nastroj pro praci s rdznymi klienty. Studium se délalo na zakazku a slouzilo
k 1é¢b¢ nebo rozvoji klienta. Na pocatku 20. let zacala byt piipadova studie vyuzivana jako
vyzkumné metoda, ktera piinasela uzitek pro novou teorii riiznych disciplin, ale 1 pro
vyzkumné objekty. V naslednych obdobich, kdy zacal byt velmi populdrni mezi badateli
kvantitativni vyzkum se na ptipadovou studii zapomnélo, nebot’ podle ¢etnych kritikd zavery
této studie byly velmi slabé zobecnitelné a pro védu tak vlastné nepottebné. Znovuzrozeni
ptipadové studie piiSlo az s rozmachem kvalitativniho vyzkumu ve spolecenskych védach.
Primarné se piipadova studie stala velmi dualezitou v psychologickém, antropologickém
a sociologickém vyzkumu.®

Jestlize se badatel rozhodne vyuzit ve svém vyzkumu piipadovou studii, nejdiive si
musi ur€it vyzkumny problém a definovat otazky badani. Vyznamnou etapou u piipadové
studie je sbér dat, diilezitost této etapy spociva v peclivém uchovani dat a v jejich piipravé pro
naslednou analyzu. Interpretace a analyza dat je dalsi etapou ve vyzkumném Setfeni piipadové
studie. Mnozstvi dat vyZaduje dostatek Casu pro jejich zpracovani. Posledni etapa ptipadové
studie je vytvofeni zavéreCné vyzkumné zpravy, kterd ma piiblizit zkoumany problém,
zdivodnéni vybéru ptipadu, vyzkumny postup a také vylozit ptibéh pﬁpadu.83

Jako kazda jina strategie ma tato vyzkumna metoda sva silnéjsi 1 slabSi mista, avSak
autoii se shoduji na tom, Ze tato studie miize byt svym pojetim u vyzkumu problému
prospésna. Podle mnoha odbornikii miize tato studie nabidnout mnoha pozitiva, avSak zalezi

na vyzkumnikovi, jak sviij pfipad uchopi a jestli mozné vyhody designu dokaze Vyuiit.s4
6.3.  Popis vyzkumu
Vyzkum se odehraval na Psychiatrické klinice ve Sternberku. Mym zdmérem bylo

ziskat zivotni piibéhy alkoholi¢ek, na jejichz zdklad¢ jsem si stanovila cil, odhalit pfi¢iny

alkoholismu u Zen.

8 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum.Zdkladni metody a aplikace, s. 104.

81 Srov. SVARICEK, Roman, SEDOVA, Kléra a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védich, s. 96.
8 Srov. tamtéz, s. 97.

8 Srov. tamtéz, s. 107-108.

® Srov. tamtéz, s. 111-112.
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Pro vyzkum jsem vybrala 5 respondentek, které byly ochotné mi svij piibch
prevypravét. Do jejich vypravéni jsem zasahovala jen minimélné. Jakmile jsem ziskala
dostate¢né mnozstvi informaci, vyzkum jsem ukoncila a zacala jsem zpracovavat samotnou
ptipadovou studii. Ziskané ptibéhy alkoholi¢ek jsem si zaznamenavala na papir a nasledné
jsem je celé piepisovala a slohové upravila. Na zavér jsem ziskané piipadové studie

analyzovala a srovnavala s odbornou literaturou.
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7. ANALYZA PRiPADOVE STUDIE

7.1.  Zivotni p¥ib&hy Zen zavislych na alkoholu
7.1.1. Pribéh sleény A

Dvaadvacetiletou slecnu A piivedla do protialkoholni 1é¢ebny nekolikaleta zkusenost
s alkoholem, kterou jiz nebyla schopna zvladnout vlastnimi silami. O svém dalSim zivoté
méla jasnou predstavu. Prestat pit, zacit zit béZnym zplsobem zivota a v budoucnu zalozit
rodinu.

Divka vyristala v uplné roding. Jako nejstarsi z déti byla v podstaté pfedurcena nejen
k pomoci v domacnosti, ale také k péci o své tfi mladsi sourozence. Jeji vztah k rodi¢im
nebyl rovnocenny, inklinovala vice k matce, kterd se starala o chod celé domdcnosti vice nez
otec. U ného se postupné projevovaly sklony k alkoholismu, které se vSak nedaji oznacit jako
trvalé.

Po absolvovani ptedSkolni vychovy v jeslich a mateiské Skole, zahajila slecna A
povinnou Skolni dochazku na zakladni devitileté¢ Skole ve mésté, kde rodina Zzila. Pozitivni
vztah ke Skole a zajem o préci v riznych zajmovych Utvarech byl vSak soustavné narusovan
védomim o jeji nepostradatelnosti v péci o rodinu a domacnost. To vedlo postupné k omezeni
a pozdéji k ukonceni mimoskolnich aktivit. Stala absence rodi¢l, ktefi travili celé¢ dny
V pracovnim procesu za ucelem zlepSeni své finan¢ni situace, a védomi, Ze ostatni spoluzacky
mohou proZit svllj volny cas zcela jinym zplisobem nez ona, se staly jistymi negativnimi
okolnostmi, jez zaCaly ovlivilovat formovani jeji osobnosti.

Mnozstvi prace a domacich povinnosti ovlivnily nepfiznivé 1 jeji Skolni vysledky. Jeji
Spatny prospéch se tedy stal hlavnim diivodem, pro¢ nemohla pokracovat ve studiu na sttedni
Skole s maturitou, jak si plivodné ptala. Podala si tedy piihlasku a nasledné byla pfijata
na ucebni obor bez maturity, studium oboru ¢iSnice — servirka. Klientka popisuje, Ze toto
rozhodnuti ji nasledn€ velmi mrzelo.

Své prvni prazdniny po ukoneni zdkladni devitileté Skoly stravila na brigadé
Vv restauraci. S praci v pohostinstvi se seznamila velmi rychle a vedeni s ni bylo spokojeno.
Nejen z tohoto divodu bylo pro ni toto obdobi velmi pfijemné, ale rovnéZz proto, Ze po
vecerech se v restauraci schdzela se svymi ptateli a zndamymi. Alkohol se tak stdval dennim

spolecnikem, jednak si jim zpestfovali zabavu jeji kamaradi a pozd&ji vyzkousSela jeho
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konzumaci i ona. Nejdiive jej odmitala, ale pozd€ji zacaly jeji zabrany opadat. Piti alkoholu
ji tak provazelo celym obdobim letnich prazdnin.

Co se ty¢e naklonnosti k alkoholu, popisuje sle¢na A, Ze prazdniny a brigady se ji
staly osudnymi. Byla si védoma toho, Ze to s pitim piehani, a proto se téSila na to, az nastoupi
v zatfi do Skoly a zatfadi se zpét do normalniho zivota jako pfed prazdninami a nastanou
ji v§edni povinnosti.

Kladné zkuSenosti z prvnich tydni na stfedni Skole byly vSak brzy vystfidany
rozCarovanim nad obtiZnosti uciva a naslednym zhorSenim prospéchu. Naladu si zlepsovala
schiizkami s kamarady, navStévami restauraci a diskoték. Dochéazi k opétovnému stietu
s alkoholem, kterému se tentokrat jiz pfili§ nebranila. Dochdzi k dal§imu zhorSeni prospéchu.
Po opakovanych domluvach své matky slibila, ze nebude pit a ve Skole se zlepsi.
Na piechodnou dobu se ji opravdu podafila vyhybat se pozivani alkoholu a rovnéz jeji Skolni
prospéch vykazal urcité zlepseni.

Problémy se zacaly opé¢t prohlubovat v obdobi letnich prazdnin. Kamaradi, zabava
a alkohol se vSak stali jejim vérnym pritvodcem i v pfiStim Skolnim roce. Disledkem toho
byly jeji obCasné absence ve Skole. Negativnim jevem se stala 1 situace Vv roding¢, kdy si jeji
matka nasla nového partnera a odstéhovala se i s détmi od otce. Vzhledem k tomu, Ze sle¢né
A byl matéin novy partner nesympaticky, ziistala bydlet se svym otcem.

V té dobé jiz zacala byt na alkoholu zavisla. ReSeni otce, ktery svou samotu utapél
Vv alkoholu, se tak stalo feSenim bezvychodné situace i pro ni. Disledkem téchto problému
bylo pro ni nedokon¢eni studia. Nicméné¢, podaftilo se ji ziskat zaméstnani v restauraci, kde jiz
drive pracovala.

Zlomovym okamZikem tohoto obdobi se ji stal vazny uraz, ktery utrpéla
pfi autonehodé¢, kdy se svym kamaradem, oba v podnapilém stavu, podnikli jizdu autem
pfi navratu z jedné z diskoték. Nasledkem této autohavarie byla sle¢né A dlouhodobé
Vv bezvédomi, a méla komplikovanou otevienou zlomeninu dolni koncetiny. Lécba jejich
zranéni si vyzadala dobu témét dvou let. Z hlediska vyvoje jeji zavislosti na alkoholu se toto
obdobi vyznafovalo opakovanym pitim a opakovanymi sliby a ujiStovanim sebe sama,
ze jakmile se zcela uzdravi, s pitim okamzité piestane. Slecna A si odmitala pfipustit, Ze je
na alkoholu jiZ zcela zavisla.

Teprve abstinen¢ni ptfiznaky, které se u ni nasledné zacaly projevovat, ji pomohly
uvédomit si, Ze svou situaci neni schopna zvlddnout sama. S pomoci své oSetfujici 1ékatky
vyhledala psychiatrickou 1é¢ebnu s jasnym cilem. Odnaucit se pit, najit si praci a co nejdiive

se postavit na vlastni nohy.
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7.1.2. Pribéh pani B

Pani B zacala s opravdovym feSenim své zivotni kolize ve véku tficeti sedmi let.
V soucasné dob¢ je rozvedend, ve své péfi ma dva syny. Jelikoz hlavni motivaci jejiho
dalSiho zivota bez alkoholu jsou prave jeji déti, podstoupila Ié¢eni kviili nim.

Rodina pani B nevykazovala nikdy zndmky abnormalnich jevi. Naopak, pani B
pochazi z Uplné harmonické rodiny, ve které byla vychovavana spole¢né se svymi tfemi
sourozenci. Se svymi dvéma bratry a sestrou ma i nyni v dospélosti pékny vztah.

Spokojené prostiedi v rodin€, klidny Zivot na vesnici, bezproblémové skolni vzdélani se stale
vybornym prospéchem a rozsdhla mimoskolni z4jmova Cinnost, to vSe byly atributy, které
jisté ptiznive formovaly jeji osobnostni a socialni vyvoj.

Sviyj prvni kontakt s alkoholem méla pani B v patnacti letech na vesnickych zabavach.
Vzdy se jednalo o velmi malé mnozstvi, takze zde jeSté nelze vysledovat prvky zacinajici
zavislosti. Naopak, toto obdobi bylo pro pani B velmi §tastné, protoze na jedné ze zabav
se potkala se svoji prvni velkou laskou. Jeji pritel byl star$i nez ona a studoval vysokou skolu.
Velmi ho milovala a veskery sviij volny ¢as travila s nim.

Po ukonceni zékladni Skoly pokracovala ve studiu na stiedni odévni Skole. V této dobé
vSak ani jeji vyborny prospéch nedokazal vyvazit potlacované pocity stesku po domové a po
milovaném pfiteli. K jejimu nepfili§ dobrému citovému rozpolozeni nepfispivala ani Casta
nemocnost. Pfes vSechna tato tskali zakoncila pani B studium na stfedni Skole maturitou
S vyznamenanim.

V jejich dalSich Zivotnich osudech se pak stfidaly okamziky radostné, coz byla
nenadala zprava o téhotenstvi a nasledné rychlé chystani velkolepé svatby, s okamZziky
zklamani, kam lze pfifadit nelispé$né slozeni piijimacich zkouSek a nepfijeti na vysokou
Skolu. Velké rozpaky jist€ zplisobilo 1 zjisténi o negaci jeji gravidity, nebot’ 1ékarské vySetfeni
se ukazalo jako zavadgjici. Tyto vySe zminované skute¢nosti nemély vyrazny vliv na rozvoj
spokojeného a Stastného Zivota. Novomanzelé se nastéhovali do nového domu, ktery jim
postavili rodice, a pani B zacala podnikat. V tomto obdobi byl pro ni alkohol tabu.

Po dvou letech od uzavieni snhatku se pani B narodil prvni syn. Mlad4 rodina Zila
spokojenym zivotem, ke kterému jisté pfispivali i novi pratelé. Na setkanich s ptateli se vzdy
popijelo vino, pfipadné pivo, ale nikdy nedoSlo k piehnané konzumaci alkoholu ¢i dokonce
opiti.

Druhy syn pani B, neplanované dité, se vSak jiz narodil do disharmonické rodiny,

nebot’ manzelstvi v t¢ dob& prochazelo krizi v disledku Spatné finan¢ni situace a pani B
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uvazovala o rozvodu. Po narozeni ditéte se nepfiznivd rodinna situace alesponl na cas
uklidnila. Finan¢ni krize ovSem pokracovala i nadale.

Pani B se rozhodla tento problém fesit vlastnimi silami, a tak pracovala doma. Sila
odévy na zakéazku a soubézné se snazila zvladat co nejlépe péci o své dva malé syna a chod
celé domécnosti. Casto byla fyzicky i psychicky vy&erpana, ale ani v téchto okamzicich ji
jesté nenapadlo fesit svou situaci alkoholem. V této zivotni etapé byly smyslem jejiho Zivota
déti a prace. Nad alkoholem méla plnou kontrolu, piestoze se obcas schazela se svou
sousedkou a n¢kolik deci vina byvalo jejich spole¢nikem.

Po zalozeni odévniho studia a ziskani vétSitho mnozstvi zdkaznikli se zacala pomérné

rychle zlepSovat i finan¢ni situace rodiny, ovSem v nepfimé umeérnosti volnému ¢asu. Pani B
popisuje, ze v této hektické dobé casto popijela se svou pftitelkyni levné krabicové vino
a prekvapivé zjiStovala, Ze se po alkoholu dokaze uvolnit a vymanit z ndroéného Zivotniho
tempa. Do téchto vypjatych okamzikii neptiznivé zasdhla vypovédni lhita na prostory, které
méla prongjaté ke svému podnikani. Tyto udalosti 1ze oznacit za zlom a bohuzel také
spoustéci mechanismus zivotni etapy, ze které nebylo podle ni tniku.
Mezi manZzely dochéazi k velkym neshoddm a prvnimu fyzickému napadeni pani B ze strany
manzela. Pokracujici prace v odévni firm¢, potradani modnich piehlidek a naro¢né zivotni
tempo ji pusobily neustdlé pocity unavy a vycerpani. Touto dobou dochazi k Castéjsi
konzumaci alkoholu. Timto zptisobem se zbavovala svych pocitl uzkosti a strachu z manzela,
ktery ji bil stale Castéji. Mivala modfiny po celém téle. Jeji zranéni doséhla kolikrat takové
vaznosti, Ze se musela nechat oSetfit na chirurgii.

Ke zhrouceni vSech idedlti a prohlubujicim se pocitlh tUzkosti a deprese piispéla
vyraznym dilem nevéra manzela, doméci nésili a nasledné skonceni prace ve své firmé.
Vychodiskem 1 utéchou tak byl stale, a ve vétSich davkach, alkohol. I pfes tyto velké
problémy zvladala pani B stale jest¢ péci o domacnost a své dva syny. Rozhodla se rovnéz
vylepsit svou finan¢ni situaci, a tak si oteviela vlastni malou vinarnu. Zpocatku si myslela,
Ze se postavila zpét na nohy a celou situaci ma pod kontrolou. Tato mylné piedstava trvala
vSak jen do té chvile, kdy se manZel od ni odstéhoval a s sebou vzal i ob& déti. Po soudnim
jednani byli oba chlapci svéfeni do péce otce a pani B ztratila zcela smysl Zivot. Bylo to
nejhorsi obdobi jejiho Zivota. Z domu téméf nevychazela, opijela se kazdy den a utapéla
se Vv depresich.

Pozitivnim a soucasné vyrazn€ motivujicim prvkem pro ni bylo setkdni s muzem,
ktery se stal jeji velkou oporou a spole¢né s obéma syny piispél k rozhodnuti vyhledat

odbornou pomoc. Pani B podstoupila protialkoholni 1€€bu v psychiatrické 1é¢ebné a pokracuje
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vni i vsoucasné dobé. Po vSech zdpornych Zivotnich peripetiich véti pani B v krasnou

budoucnost se svym pfitelem a détmi. Je odhodlana jit zivotem dal, ale bez alkoholu.
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7.1.3. Ptibéh pani C

Zivot dvaceti osmileté pani C byl doposud provazen velmi nestastnymi udalostmi,
které nebyla schopna vyfesit vlastnimi silami, a proto hledala utéchu i vychodisko ze své
svizelné situace v alkoholu. V soucasnosti absolvuje 1é€bu v protialkoholni 1é¢ebné a véfi, Ze

Vv dal$im zivoté ptjde jiz tou spravnou cestou.

Rodice pani C byli v dob¢ jejiho narozeni velmi mladi lid¢, (matka 16 let a otec 18 let)
ktefi neméli zatim jasnou piedstavu o Zivoté a o tom, ¢eho by v budoucnu chtéli dosdhnout.
Neplanované dité se tak stalo konkrétnim stimulem pro feSeni této zivotni etapy. Uzavieli
snateck a  zpocatku  zili  klidnym  rodinnym  Zivotem. O rok  pozd&ji
se rodi¢tim pani C narodilo druhé dité, chlapec. Ob¢ déti prozivaly radostné détstvi, mély
dostatek rodicovské lasky a pozornosti ze strany vSech Clenil Siroké rodiny. Poklidné détstvi
pani C pokraovalo pouze do doby, nez jeji otec =ztratil zaméstndni. V té dobé

ji bylo osm let.

Dévcatko se tak stavalo kazdodennim svédkem nejen prudkych rodicovskych hadek,
ale posléze také jednani opilého otce, ktery fyzicky napadal a bil matku i obé déti. Otcova
zavislost na alkoholu se den ode dne stupniovala a ke zlepSeni této kritické situace nepomohlo
ani to, ze si nasel nové zaméstnani. Pani C vzpomind na situace, kdy si otec n€kolikrat ptivedl
domt své kamarady a ptred nimi fyzicky i1 psychicky ublizoval matce, ji i bratrovi. Matka
se snaZzila najit zastdni u manZzelovych rodicl, se kterymi obyvali od pocatku stejny dim,
ale z této strany se ji zastani ani opory nikdy nedostalo. Situaci se proto rozhodla vyfesit
rozvodem.

Zivot matky i déti se zadal vyvijet ptiznivé&j$im zpiisobem v dobé, kdy si matka pani C
nasla nového pfitele, hodného a piijemného cloveéka. U déti si ziskal davéru do té miry,
ze oslovenim tato ho povaZovaly za skute¢ného otce. VSichni se piestehovali do jiného mésta.
Nova rodina se pomérné rychle stabilizovala, déti dal vyrustaly v klidu a v pohodé¢. Tou
dobou vystudovala pani C uénovskou skolu.

Ve svych dvaceti letech se po kratké tfimésicni znamosti a neplanovaném otéhotnéni
provdala. Mladym rodi¢lim se narodil syn. Jejich Zivot pokracoval klidnym a harmonickym
tempem, volné chvile travili spolecné, vénovali se svym koni¢kiim nebo jezdili na vylety.
Prvkem destabilizace se stala matka manzela pani C. Ta méla se svou tchyni stalé neshody
a rozpory, které se tykaly Castého a snad i zdmérného zasahovani tchyné do jejich vztahu,

do chodu domacnosti, do vychovy syna a nerespektovani soukromi mladé rodiny.
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Pozdéji se pani C i s manzelem zacala vénovat podnikdni. Zména zab&hnutého
zivotniho stylu s sebou pfinesla velké starosti i stresujici faktory. Tyto negativni skutecnosti
se ziejm¢e staly pfi¢inou, ze zklidnéni sebe samé feSila pani C léky a alkoholem. Tato
kombinace ji vSak natolik vyCerpavala a otupovala, Ze ji zbavovala schopnosti zabezpecit
domacnost a postarat se o svého syna. S podporou manzela i rodi¢ii absolvovala v této dob¢
psychiatrickou 1é¢bu, kterd na urcity ¢as pomohla jeji stav znormalizovat. Nicméné, manzel
pani C se v nasledné dobé rozhodl zprostit veskerych zavazkti vi¢i ni a podal zadost
0 rozvod.

Kriticka situace pani C tak nabirala gradaci a nesStastnd Zena z velké litosti
nad rozpadem svého manzelstvi stale Castéji sahala po lahvi s alkoholem. Nepomohla ani
podpora rodicl, ke kterym se po rozvodu nastéhovala. V touze po spolecnosti a zavadéjicim
porozuméni navstévovala béhem dne rtizné podniky a doml se vracela vzdy az k réanu
V podnapilém stavu. Neméla dost sil ani na to, aby se zvladla postarat o syna, a tak
jednoduchou dedukci je mozno vysledovat, ze k dalSimu prohloubeni jejich psychickych
problémi pfispélo soudni rozhodnuti o svéteni syna do péce o otce. Cela situace vygradovala
utékem pani C z domova. Podnétem k tomuto ¢inu se stala hadka s rodi¢i, ktefi vyjadtili
naprosty nesouhlas s jejim chovanim.

Jeji zivot bezdomovkyné se vyznacoval naprostou bezutésnosti a zoufalstvim. Rodina
na ni zaneviela, byly ji zakdzdny néavsStévy syna. MnoZzstvi svého ,,volného Casu“ travila
s partou lidi, ktefi se nachdzeli v podobné Zivotni situaci. V tomto smutném obdobi ji
Z naprosté letargie dokazala vytrhnout snad jen ,,starost®, jak sehnat penize na dalsi alkohol.
Jeji zéavislost se vystupniovala az do t€ miry, Ze byla ochotna alkohol 1 ukrast. Nedokazala jiz
nikterak ovlivnit své mordlné volni vlastnosti. Zavislost byla mnohem silnéjsi nez vile
nekrast. K rozhodnuti ucinit zasadni Zivotni obrat ji pfivedla smrt pfitele, se kterym Zila a jenz
zemiel na disledky dlouhodobého a nadmérného pozivani alkoholu. Pani C si uvédomila,
ze takhle nesmi a ani nechce skoncit. Z téchto diivodi se zacala 1é¢it v protialkoholni 1é¢ebné.

Zivot pani C se doposud vyznacuje mnoha prekazkami a utrpenim, ona je viak nyni
rozhodnuta zacit znovu. Vé&fi, Ze syn a rodi¢e na ni nezanevfeli natrvalo a doufa, Ze po

skonceni 1é¢by ji zase pfijmou mezi sebe a spolecné obnovi zpfetrhané rodinné vazby.
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7.1.4. Pribéh pani D

Sedesatiletd pani D je vdova, ma jednu dceru a tfi vnoudata. Nyni Zije u své dcery
a vnoucata ji kazdodenn¢ dodavaji dalsi chut’ do Zivota.

Rodina pani D, navzdory své pocCetnosti a velké pracovni vytiZzenosti, se snazila zajistit
vSem péti détem klidné a spokojené détstvi. Pani D, pfestoze byla z déti nejmladsi, musela
pomahat a podilet se na chodu hospodafstvi velkého statku, ktery vlastnili jeji rodice. Prestoze
pracovni nasazeni rodiny bylo vysoké, vladla zde harmonie a pekné vztahy. Alkohol zde byl
naprostym tabu.

Velkou ztratu jistot a pocity smutku a marnosti zpusobila pani D ve véku tfinacti let
smrt jeji milované matky. Tyto pocity byly navic umocnény piitomnosti déti u umirajici
matky, nebot’ ta byla dlouho nemocna a skonala doma.

Po této nestastné udalosti dokoncila pani D zakladni Skolu a pokracovala v dal§im
studiu na u¢novské Skole, v oboru kuchaf. Da se konstatovat, Zze v tomto obdobi nastava
Stastnéjsi etapa jejiho zivota, ktera se vyznacovala ziskanim zaméstnani v horském hotelu,
zalibou v piirod€ a hordch i provozovanim sportil, na které ji sice nezbyvalo pfili§ volného
¢asu, nicméné ji velmi bavily. V tomto prostiedi poznala i svého budouciho manzela. Svou
témef rocni zndmost zavrsili snatkem a do dvou let se jim narodila dcera, po které oba velmi
touzili. Zdalo by se, ze mladé rodin€ ke $tésti nic nechybi.

Brzy se vSak objevily urcité atributy, které sehraly svou zapornou roli v klidném
rodinném souZiti. V prvém piipadé to byla otdzka bydleni, kterou manzelé zahy vyftesili koupi
bytu ve mésté. Druhym prvkem byla jejich vysoka pracovni vytiZenost za ucelem zlepSeni
finan¢ni situace a z toho plynouci nedostatek volného casu, ktery by mohli vénovat sobé
navzajem. Posléze si pani D zaala vS§imat, Ze manzel se vraciva doml v podnapilém stavu.
Vlivem jeho nezodpovédnosti a nespolehlivosti se manZzelstvi zacalo pozvolna rozpadat a pani
D se rozhodla pro rozvod. K tomu nakonec nedoslo a zivot rodiny se ubiral dopfedu rychlym
tempem, kdy kazdy jeji €len se snazil vytézit ze zivota maximum.

Pani D se neustdle snazila zlepSovat financni situaci rodiny, aby méla prosttedky
na zabezpeceni studia a sportovnich aktivit své dcery, jeji manZel pomahal své dcefi jako
trenér. Velkou zménu v zab&hnutém Zivotnim tempu zapficinil shatek dcery a jeji nasledny
odchod z domova. Pani D nesla tuto skute¢nost velmi tézce a jiz v této dobé si obcas vypila
sklenicku vina na zlepSeni ndlady. Alkohol ji zacal nendpadné provazet ve vétsi ¢i mensi mife

I v dal§im obdobi. K prvni vaznéjsi kolizi doslo paradoxné z diivodu velké radosti, a to v den,
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kdy se narodil jeji prvni vnuk. Tehdy se pani D poprvé velmi opila. Popisuje, Ze v té dobé
se rozhodla, ze alkohol jiz nikdy pit nebude.

Své predsevzeti vSak dodrzet nedokéazala. Po nékolika letech se jeji dcera rozvedla
a nasledn¢ znovu provdala. Pani D nesla tyto udéalosti pomérné tézce, ale v dobé, kdy se stala
podruhé babickou, se s timto faktem smifila. Mezitim se vSak prohlubovala svizelna situace
V jejim vlastnim manzelstvi. Jeji Zivotni partner, uz coby dichodce, zacal holdovat tvrdému
alkoholu daleko vétsi mérou nez doposud. Byvaly dny, kdy jej stiizlivého ani nevidéla, nebot’
po jejim navratu z prace byval jiz zcela opily.

Celé situace vygradovala tim, ze jeden navrat domt se stal pro pani D obzvlast
tragickym. Jeji manzel byl mrtev.

Pro pani D nastalo obdobi truchleni, vyc¢itek a sebeobvifiovani. Alkohol se pro ni stal
privodcem témito smutnymi dny, véfila, Ze ji pomlze ptfekonat bolest, kterou v sob¢ stéle
nosila. K ¢astecnému omezeni piti doSlo, kdyz si zafala uvédomovat prvni abstinencni
piiznaky. Re$enim této nelehké situace nebylo ani jeji odstéhovani k dcefi, protoZe i tam tajné
popijela.

Na protialkoholni 1é¢bu nastoupila pani D na popud své dcery, ktera ji také zatidila
vSe potiebné. Pani D véfi, Ze pevnd ville ji pomize vratit se zpét do normalniho Zivota. Vi,

ze ji potiebuje jeji dcera a oba vnuci a ze s jejich divérou a pomoci svou zavislost zvladne.
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7.1.5. Pribéh pani E

Sva zivotni zklaméni, prohry a naslednou zavislost na alkoholu zacala pani E skute¢né
resit ve veéku svych Ctyficeti tii let. V souCasné dobé je rozvedena a jeji jedina dcera se stala
hlavni motivaci k nastoupeni protialkoholické 1éCby.

Privlastek ideéalni neni pro pani E prazdnym pojmem. Jako jedinému ditéti byla na ni
v rodin¢ sméfovana veskera pozornost a méla vSeho dostatek. Vyristala obklopena péci obou
rodici i1 prarodici, ktefi se spolecné snazili vyfeSit pomémné zasadni problém, ktery spocival
ve Spatné adaptibilit¢ malého dévcatka na détsky kolektiv. Pozdé€ji tato docasna
neptizplsobivost vymizela, a tak na dochazku na zékladni Skolu i na studium na stiedni
odborné skole ma jiz pani E jen samé pékné vzpominky. Rada se zcastiiovala mimoskolnich
aktivit, jako byly rtizné brigddy, lyzatské vycviky nebo vylety. Na jednom z takovych vyleta,
a sice do vinného sklipku, doslo k prvnimu zasadnimu stietu pani E s alkoholem. Zde se
poprvé opila a proto nékolik dalsich let byl pro ni alkohol tabu.

Po absolvovani stfedni Skoly a nastupu do prvniho zaméstnani plynul zivot pani E
pomérné klidnym tempem. Jako dvacetileta divka obklopend svymi pfateli si uzivala zabavy,
spolecnosti a svého mladi. V té dobé neméla zadnou vaznou znamost.

K té doslo az o tfi roky pozdéji, kdy se na jedné z diskoték sezndmila se svym
budoucim manzelem. Velk4 laska ji pfinutila zavirat ofi nad partnerovymi obcasnymi
prohfesky. K nim patfily Casté navstévy restauracnich zatizeni a popijeni alkoholu. Z divodu
partnerovy nespolehlivosti a ¢astého piti pani E sviij vztah ukoncila.

Své Zivotni rozhodnuti, které povazovala pani E za definitivni, se vSak po dvou
mésicich ukazalo jako zdadnlivé. Po zjisténi a nasledném I€karském potvrzeni gravidity,
se predev§Sim po silném natlaku a domlouvani obou rodict ke svému pfiteli vratila a
zanedlouho uzavfteli manZelstvi. JelikoZ po svatbé neméli mladi manzelé vlastni byt, bydleli
spole¢né u rodi¢l pani E.
pani E se alkoholu nevzdaval. Po narozeni dcery se vSak situace stava kritickou a rodice pani
E trvali na tom, aby se mlada rodina od nich odstéhovala. Bylo jim velice nepfijemné vidét
zeté témet denné opilého a sledovat jeho nezdjem o svou manzelku a dité.

Po této rodinné kolizi se manzel odstéhoval na urcitou dobu ke svym rodi¢tim. Cela
situace se opét zklidnila poté, kdy se pani E se svou rodinou nastéhovala do vlastniho bytu.
Zdénliva normalizace rodinného souziti neméla vSak dlouhého trvani a pani E zdhy zacala

zjiStovat, jaké to je Zit s alkoholikem. Manzel pani E ztratil z divodu nadmérmného piti
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alkoholu praci a mnozstvi volného casu, které¢ se pied nim otevielo travil opét spolecné
s alkoholem.

Zoufalstvi a bezvychodnost celé situace se pro pani E stupniovaly. Zacalo pro ni velmi
tézké zivotni obdobi. Manzel zacal délat schvalnosti nejen ji, ale také dcefi. Pani E chtéla opét
realizovat jiz diive navrhovany rozvod, ale manzel na toto feSeni odmital pfistoupit a rovnéz
se nechtél vystéhovat z bytu. Ke v§em vySe zminénym problémiim se zahy ptidaly i problémy
zdravotni. S velkymi bolestmi hlavy se 1éCila u psychiatricky, psychotronika a byla ji
predepsana medikace na celkové zklidnéni.

Z jejiho pohledu nefesitelnd situace dospéla po urcité dobé ke svému rozuzleni,
kdy se manzel pani E dostal do vazby z divodu trestniho stihdni ublizeni na zdravi.
Nasledoval rozvod a pani E ziskala po mnoha letech vytouzeny klid.

Bohuzel pro pani E, ziistalo pouze u pland a piedstav. Zivot ji zadala komplikovat
svizelna finan¢ni situace a setkani s nékolika partnery, kterd se po urcité dob¢ ukazala jako
zcela neperspektivni. VySe zminéné skutecnosti spolecné nastartovaly ziejmé nejsmutnéjsi
¢ast zivota pani E a to obdobi, kdy zacala pravidelné pit.

Jeji prvni pfitel se kterym se seznamila zanedlouho po rozvodu, neminil tolerovat jeji
casté alkoholové opojeni a dokonce ji kvili tomu i fyzicky napadal. Po ukonceni tohoto
vztahu zacala pravidelné pit, vétSinou lahev vina denné. Ani druhy muz, se kterym zacala Zit,
nespliioval bézné pozadavky na normalni spolecny zivot, nebot nejenze nehodlal pracovat,
ale 1 u ného se zacaly brzy po sezndmeni projevovat sklony k alkoholismu. Po ukonceni
tohoto vztahu se zacala jiz finan¢ni, ale také psychickd a zdravotni situace pani E prudce
zhorSovat. Kombinace 1€kt proti bolestem hlavy s prasky na spani a alkoholem si zacala zahy
vybirat svou danl. Pani E zvolna ztracela celkovy smysl Zivota a jeji zivotni obzor se zazil
pouze na zabezpeCeni odpovidajictho mnozstvi alkoholu. Vazné problémy v zaméstnani tak
na sebe nedaly dlouho ¢ekat. V zdjmu zachovani svého pracovniho mista a po domluvé
s vedoucim pfistoupila na alternativu 1€cby na protialkoholni klinice.

Témeét celou dospélost predkladal Zivot pani E mnoho problému a piekazek vcetné
nevydafeného manzelstvi. Jeji jedinou radosti a svétlym bodem je jeji dcera, ktera ji nyni

dodava neustalou nadé&ji, vylécit se ze zavislosti na alkoholu a jit zivotem dal.
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7.2.  Analyza zjiSténych udaji a konfrontace s odbornou literaturou

K vypracovani ptipadové studie jsem si vybrala ptibéhy péti zen, které se od sebe sice
vyrazné lidi vékem, ale v zasadnim problému se shoduji. Zivot kazdé znich je
charakterizovan riznymi slozitymi obdobimi, riiznymi starostmi a strastmi, nicméné vSech pét
zen zacalo tyto situace fesit stejnym zpiisobem a utikat od problémi pomoci alkoholu. Ten,
jak popisuji shodng, jim ptinaSel levu a uvadél je alespon chvili do zapomnéni na okolni svét
a na vse, s ¢im se musely vyporadat. Pravdépodobné vSech pét Zen by se shodlo na tom,
ze vyhledavat pomoc v alkoholu nebylo spravné feSeni. Urcité by také ptiznaly, Ze alkohol
jim spiSe vzal nez dal, coz zpoc¢atku mohly vnimat opacné. Lze také usuzovat, podle toho,
ze vSechny zeny podstoupily dobrovoln¢ 1é¢bu a vSechny véti a maji dobrou vuli dale v piti
alkoholu nepokracovat.

Sle¢na A vyrtstala v Giplné roding, avSak jeji biologicky otec byl alkoholik stejné jako
u pani C, coz muzeme vyvozovat jako jednu z hlavnich pfi¢in sklonu k zavislosti. Tuto
skuteCnost lze definovat na zaklad¢ genetické teorie, kterd vychazi z predpokladu,
ze geneticky kod podminiuje vznik a rozvoj zavislosti na alkoholu. Sou€asné genetika prosla
velkym rozvojem, avSak pfesto nelze konstatovat se stoprocentni jistotou, Ze je v dédicné
informaci zakodovana zavislost. Vladimir Rehan ve své publikaci odkazuje na Cottona, ktery
uvadi, ze riziko zavislosti pro potomky otce alkoholika je 27%. Odbornici se vSak castéji
ptiklani k teorii vyvoje zavislosti vlivem vychovy a prostiedi.®®

Filozof John Locke vyslovil poprvé domnénku, Ze kazdy clovék se narodil jako
»tabula rasa®, teda nepopsana deska, a zalezi na mnoha podnétech, které tuto desku popisi.
Pokud ¢lovek vyrasta se svymi rodi¢i od narozeni, pak jsou pravé oni modelem pro dité, diky
némuz dit€ ziskavd zkuSenosti a vytvafi si své hodnoty. Podle mého ndzoru v ranych
vzpominkach otce sle¢ny A a pani C vystupuje jako ¢lovek, ktery popiji alkohol. Od rodict
se jim nedostalo vysvétleni, Ze alkohol mé predev§im vedlej§i U€inky a vznikd na ném
zéavislost. Bylo tedy pravdépodobné, ze po alkoholu v dospélosti také sahnou, at’ uz k tomu
budou mit jakykoliv divod.

Prvnim pifedpokladem k vytvofeni zavislosti u sleény A bylo socidlni prostiedi
ve kterém vyristala. Ta se rozvinula poprvé na brigadé¢ v restauraci, kde se s alkoholem blize
setkala a také jej ochutnala. V dobé, kdy zaCala konzumovat alkohol na brigdd¢, si jasné
uvédomovala, Ze takové jednani neni obvyklé, a proto se téSila, az brigdda skonci. Zde je

mozné jiz vysledovat prvni znadmky zavislosti, nebot” sle€na A si uvédomovala, Ze neni dobré,

8 Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie I, s. 33.
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kdyz je ji alkohol pobliz. Nepfili$ Stastny byl i vybér ucebniho oboru ¢isnice-servirka, nebot’
ptitomnost alkoholu v dob¢ studijni praxe i béhem vykonu povolani je zde vétsi ¢i mensi
mérou ziejma. K zavislosti na alkoholu sméfovaly 1 dalsi udalosti, které se v jejim zivoté
odehraly. Byl to rozpad manzelstvi jejich rodict, jeji samostatné bydleni s otcem, nezdjem
ze strany dospélych o jeji osobu a v kone¢ném disledku i traz, kdy jeho pfimym vinikem byl
praveé alkohol. Findlnim momentem se stalo jeji uvédoméni daného stavu a sice, ze bez
alkoholu jiz neni schopna zit obvyklym zplisobem zivota. Proto vyhledala odbornou pomoc
Vv protialkoholni 1écebné.

Pti¢inu alkoholismu u pani B mtzeme hledat v jeji fyzické i psychické vytizenosti,
stresu a starostech. Na tyto skutecnosti Ize aplikovat teorie redukce tenze, kterou zformuloval
Masserman a uvadi ji ve své publikaci Vladimir Rehan. Pfedpoklada v ni, Ze u¢inky alkoholu
redukuji napéti. Tato teorie sméfuje k zavérim, Ze alkoholické népoje budou pozivat
predevsim takovi jedinci, ktefi prozivaji permanentni pocity uzkosti, strachu, frustrace nebo
stresu. Obsah této teorie neni jednoznacny, avSak skutecné bylo prokazano, ze nekteii jedinci
ve stavu tenze konzumuji alkohol vy$§i mérou, kterd miize vést az ke stavu zavislosti.®

Pani B jako vétSina z vybraného vzorku Zen alkohol poprvé ochutnala po skonceni
zakladni Skoly. Tato prvotni zkuSenost s alkoholem jesté zdaleka nesmérovala k pokra¢ovani
¢i vytvareni zavislosti. Vaznost situace narustala v obdobi, kdy jeji manzelstvi prochazelo
krizi a tato skutecnost pfivedla Zenu k bilanci, Ze jeji dosavadni Zivot je vyplnén jen samymi
starostmi a praci. Stavy své psychické i1 fyzické tnavy zacala feSit nejprve piileZitostnym
vV rodiné umocnénd domacim nasilim smétovala zakonité ke zvySujici se spotiebé alkoholu.
V disledku této zavislosti byly déti svéteny do péce otce. Teprve ztrata déti pfinutila pani B
zamyslet se na sebou a zacit rychle fesit svou zavislost. Vznik prvotni pfi¢iny v dasledku
stresu a nedostatku volného €asu je mozné oznacit jako relativni.

Na pfi¢iny alkoholismu u pani C bych prvotné aplikovala genetickou teorii, uvedenou
vyse, ale rovnéz atributy teorie redukce tenze. Za prvni pfiCinu zavislosti je mozné oznacit
chybny model otce, ktery byl alkoholik. Pani C vyrstala v socidln¢ slabém prostiedi navic
zatizeném domdacim nasilim, které ji poskytovalo jen velmi malo podnéti ke spravnému
vyvoji. Zivotni hodnoty jejiho raného détstvi byly nastaveny na stabilni uroven. Hekticky
Zivotni styl a starosti se staly pfi¢inou prvnich sklond k zavislosti, definitivni zlom nastal

po rozpadu manzelstvi a svéfeni syna do péce otce. Stejné jako jeji matka, nebyla ani pani C

8 Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie I, s. 40-41.
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schopna své problémy feSit rychlym a energickym zplsobem. Smutné vyusténi celého
ptibéhu, kdy se z zeny stava bezdomovec, je jen redlnym dokladem gradace zivotnich kolapst
a rozvoje zavislosti. Tragické umrti jejiho pfitele a pfedevSim piicina, delirtum tremens,
se pro ni staly stimulem podstoupit protialkoholni IéCeni.

Primérni pfic¢ina alkoholismu pani D je ukryta hluboko v jejim détstvi. Jeji pfitomnost
u umirajici matky dala vzniknout traumatu, které si v sob¢ nesla podvédomé az do dospélosti.
Tyto své traumatizujici a smutné vzpominky na vlastni dospivani se snazila pozdé&ji
I s manzelem vykompenzovat pfehnanou péci a vychovou své jediné dcery. Zalozeni vlastni
rodiny a odchod dcery z domova se stal pro pani D naprosto demotivujicim Cinitelem. Saha
po alkoholu a poprvé se opiji. Odborniky je tento stav nazyvan ,.syndromem opusténého
hnizda“, a mize byt pfi¢inou stupnovani se zavislosti u lidi, ktefi jiz s alkoholem maji své
zkuSenosti. Jako pfi€inu jeji zavislosti lze oznacit také alkoholické sklony jejiho manzela.
Vyse zminénou skute¢nost bychom mohli pfifadit k teorii uceni a to do procesu klasického
podmifiovani, které se podili na vzniku, trvani a pfipadné zm&né chovani.®’

,, Cely proces probihd ndsledovné: podnét (podmineny podnét), ktery je primarné
neutralni a nevyvolava prislusnou reakci. Jakmile zacne byt doprovdzen jinym podnétem
(nepodmineny podnét), ktery prirozenou cestou vyvolava pozadovanou reakci, dojde
Kk propojeni a ndsledné zacne podminény podnét sam o sobé vyvoldavat tutéz (Ci témér tutéz)
reakci“.®® Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze lidé, kteti pozivaji alkohol ve velkém mnozZstvi, jsou
ve svém chovani ovlivilovani celou fadou podnéth z prostfedi pfedev§im chovanim lidi,
se kterymi se stykaji nebo obyvaji domov.*

Zavislost na alkoholu pani D zacala dosahovat své kulminace v obdobi po smrti
manzela, kterého nasla mrtvého v byté. Domnivam se, Ze tato uddalost se stala findlnim
momentem, kdy jeji zavislost propukla nejvyssi mérou. Se svou zavislosti nebyla pani D
schopna bojovat ani tehdy, kdy se prest€éhovala ke své dcefi a Zila obklopena jeji rodinou.
Tehdy si pani D uvédomila vaznost celé situace a rozhodla se pro 1écbu.

K prvnimu stietnuti s alkoholem doSlo u pani E v dobé& jejiho studia na stfedni Skole.
K tomuto zaZitku doSlo predev§im vlivem spolecnosti ostatni dospivajici mladeze, mezi
kterou se bézné pohybovala, a je mozné jej oznaclit jako nevinny bez dalSich disledki. Az

do dospélosti alkohol aktivné nevyhledavala. Podle mého nazoru prvni pfic¢ina zavislosti byla

neurotického charakteru, kdy pani E zacala trpét nesnesitelnymi bolestmi hlavy. Pti¢inou

8 Srov. REHAN, Vladimir. Adiktologie 1, s. 43.
88 REHAN, Vladimir. Adiktologie I, s. 44.
% Srov. tamtéz, s. 44.
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jejich zdravotnich problémt bylo dle mého nazoru chovani jejiho manzela, ktery pozival
alkohol vysokou mérou. Tento fakt lze také oznacit za prvopocatek zavislosti jeji. Dalsi
divody pro pozivani alkoholu na sebe zacaly postupné navazovat jako u piedchozich zen,
at’ uz to byla svizelna finan¢ni situace, neuspésné partnerské vztahy, tak stale se stupnujici
zdravotni problémy neurotického charakteru. Vychodisko pani E hledala v alkoholu.

Mnoho Zen, které si zavislost ptiznaly a zacaly s ni bojovat, vyhraly. Véfim, ze se to
povede i témto Zenam. Po podrobném prozkoumani jsem zjistila, ze maji mnoho spolecného
a priciny zavislosti se tolik nelis§i. VSechny zeny, s vyjimkou sleCny A, maji zcela jasny
argument, pro¢ chtély 1é¢bu zacdit, a to jsou jejich déti, na které odkazuji. Vérim, ze démon
alkoholu Zeny znovu nelapi do svych siti a zacnou Zzit novym zivotem, jak je jejich velkym

pranim.
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ZAVER

Ucelem bakalaiské prace bylo odhalit nejéastéjsi pfi¢iny, které vedou Zeny ke
konzumaci alkoholu, na ktery si nasledné vypéstuji zavislost. Podle vysledkii vyzkumu ve
vSech vékovych skupinach problematicky pijicich zen se vyskytuji problémy z détstvi,
problémy partnerské, financni, uspéchany zivotni styl bez odpocinku a stres. Dv€ z péti zen
mély manzela alkoholika, u dalSich dvou byl alkoholikem otec a u paté Zeny byla hlavni
pricinou jejiho alkoholismu kazdodenni vytizenost. Ve vSech piipadech se jednalo o shluk
mnoha problémt, které vedly knésledné zavislosti. Pfekvapujicim faktem je rovnéz
skuteCnost, ze s vyjimkou jedné pacientky, kterd jesté rodinu nezalozila, se vSem ostatnim
vlivem alkoholu rozpadl partnersky vztah a doSlo k rozvodu. Vychova jejich déti byla ve
vétSiné piipadil svéfena otci. Déti se vSak staly hlavni motivaci k lé€bé. NejcastéjSim
subjektivnim diivodem Zen, ktery je vedl ke konzumaci alkoholu bylo odpoutani se od stresu
a zapomnéni na problémy, které je tizily.

Zpocatku se jim tento zpisob feSeni problému zdal nevinny a zaroven uklidnujici, dokud vSak
nepocitily abstinen¢ni ptiznaky. V té€ dob¢€ uz védely, Ze pottebuji pomoc.

Smyslem bakalaiské prace je uvédomeéni si pric¢in a duvodu, které vedou Zeny
k problémové konzumaci alkoholu. V tomto pifipadé muzeme jako socialni pedagogové
tomuto problému lépe predchdzet. Jestlize zndme subjektivni divody problémové pijicich
Zen, muzeme je zavcas nasmérovat k odbornikim, ktefi jim dokazi pomoci dfive, nez bude

pozdé.
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