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Uvod

Volny ¢as je otazkou, ktera se tyka casu po splnéni vSech povinnosti. V ptipadé déti
je to Cas po skoncéeni Skolniho vyucovani. Existuji riizné instituce, které svoji nabidkou
tento Cas efektivn¢ vypliuji. Za volny ¢as déti povazujeme i ¢as mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim, ¢as ve Skolni druziné i Cas o prestavkach. Zalezi na
pedagogickych pracovnicich, jaké nabidnou zakiim moznosti a zptsoby traveni tohoto

volného ¢asu.

Dnesni déti neumi pracovat s kratkym casem na odpocinek, ktery jim nabizi
prestavky, neumi pracovat S nudou. Otdzce volného ¢asu déti ve Skolnim prostiedi jsem
se zacala vénovat, protoze vnimam, ze v tomto ¢ase by meli mit Zaci moznosti osobniho

rozvoje, moznosti jak na sob¢ pracovat.

Pro sviij bakalatsky projekt jsem si vybrala organizaci Zakladni Skolu a Dim déti a
mladeze Krasohled Zabieh, ve které pracuji jako asistentka pedagoga a soucasné¢ zde

zastavam pozici Skolniho metodika prevence socialné patologickych jevi.

Hlavnim impulsem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, bylo zavedeni zakazu pouzivani
mobilnich telefond po dobu vyucovani. Konkrétné¢ od rana 7:55 do odpoledne 14:40,

kdy kon¢i vyucovéani. Tento zdkaz je soucasti Skolniho fadu od Skolniho roku

2018/2019.

Velmi brzo po tomto zakazu se zacalo u déti, dosud zvyklych travit kazdou
piestavku hranim si s telefonem, projevovat nezadouci chovani. Déti zacaly b&hat po
chodbach, dé¢laly naschvaly a rizné legracky jinym spoluzdkim, neziidka kdy
dochazelo ke slovnim ¢i fyzickym poty¢kam, a s tim se zaCaly hromadit drobné, ale i

zavazn¢jsi Urazy.

Vedeni $koly vSem pedagogickym pracovnikiim zadalo ukol navrhnout, co bychom
détem mohli jako Skola nabidnout a soucasné jim pomoci naucit se prestavky travit
smysluplné. To byl jeden z divodi, pro¢ jsem se ve svém bakalafském projektu
zaméfila na problematiku volného ¢asu u déti béhem piestavek a také doby pied
odpolednim vyucovanim. To byl podnét pro tvorbu projektu Traveni piestavek a ¢asu
pred odpolednim vyucovanim zaky Zakladni skoly a Domu déti a mladeze Krasohled

Zabreh.



Cilem projektu je navrhnout ¢asovou a prostorovou organizaci skoly tak, aby zaci
méli moznost travit Cas piestdvek a dobu pied odpolednim vyucovanim jinym
zpusobem nez doposud. Parcidlnim cilem je, aby zaci mohli nacerpat potiebnou energii

na dalsi praci v hodin€ zptsobem, pfi kterém by nevznikalo takové mnozstvi urazu.

Pro splnéni cilii bakalaiského projektu jsem zvolila strukturu, kterou tvofi teoreticka
a prakticka cast. Teoreticka ¢ast je zpracovana ve tfech kapitolach zaméfenych na volny
Cas zakl zadkladni Skoly v dobé vyuCovani i mimo n¢j, na dalezitost ulohy vrstevnikl
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vV zivoté zaku a na rizikové chovani.

Praktickou ¢ast prace tvoii navrh projektu zaméfeného na vytvotfeni podminek
traveni volného Casu o prestavkach a pfed odpolednim vyu€ovanim na Zékladni skole a

Domeé déti a mladeze Krasohled Zabreh.

Projekt je zpracovany ve Ctyfech kapitolaich a obsahuje harmonogram c¢innosti,

popis aktivit, rozpocet a personalni zabezpeceni.



1 Volny ¢as
Problematika volného Casu je spojena s zivotem ¢lovéka uz od starovéku. Tyka se
dospélych i déti, po pracovni Cinnosti i po vyucovani. Svoje misto ma i v Case

vyucovani v podob¢ prestavek.

1.1 Charakteristika problematiky volného ¢asu

Za volny cCas lze dle mnoha odbornikli v dané otazce povazovat dobu, kdy ma
dospély ¢i dité spInéné své povinnosti, ale také jako dobu na regeneraci fyzickych ¢i
dusevnich sil. Podle Pavkové (1999) mizeme chapat volny ¢as jako opak nutné prace a
povinnosti, jako dobu, kdy si své Cinnosti muZzeme svobodné vybrat, délame je

dobrovolné a radi, a které ndm piinaSeji pocit uspokojeni a uvolnéni.

Spousta (1996) povazuje volny ¢as za ¢as zbytkovy, to znamena dobu, ktera zbyva
po splnéni vSech povinnosti, jak pracovnich, studijnich, rodinnych, tak i uspokojeni
fyziologickych potteb. Negativni vymezeni volného ¢asu podle Spousty (1996), je

zbyvajici ¢as po splnéni povinnosti.

Podle Némce (2002, s. 17) ,,je to cas, v nemz clovek svobodné voli a deéla takové
cinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a
rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Némec (2002)
tento Cas povazuje za svobodnou a dobrovolnou Cinnost, kdy délame néco pro sebe

nebo pro druhé, ale z vlastniho zajmu. Do této ¢innosti nejsme nikym nuceni.

Pricha (2009) upozoriiuje na to, Zze v souvislosti s volnym ¢asem je poticba znat
vékovou kategorii, pro kterou volny ¢as vymezujeme. V kazdém véku vnimame volny

¢as specificky. Jinak proziva volny ¢as malé dit€ a jinak dospély.

Jednou z otazek, ktera se nabizi, je pfelom, kde se nachdzi hranice mezi volnym
casem a povinnosti. Kazdy €loveék je jiny, co je pro nékoho povinnosti, pro druhého
miiZze byt pfijemnou relaxaci. Neni podstatné tuto hranici pfesné vymezovat, ale
zamyslet se nad tim, jak nejlépe tento volny Cas travit. DilleZité je to hlavné u déti. Ve
véku Sesti az sedmi let Se neumi samy rozhodnout, jak by chtély travit sviij volny ¢as
z dlouhodobého hlediska. Uméji se pro néco nadchnout, ale je na dospélych, aby je

V této oblasti citlivé vedli.



V souvislosti s ur¢enim hranice mezi volnym ¢asem a povinnostmi lze také narazit
na pojem cas polovolny, ktery Bendl a kol. (2015, s. 121) vymezuji jako Ccas
wpovinnosti, které ¢lovek plni ochotné, dokonce i rad, volnocasové aktivity, které nejsou
jen zabavou, ale napriklad prinaseji i hmotny efekt (napr. drobné kutilstvi, péstitelstvi,

chovatelstvi, rybolov).

Podle Pruchy (2009) se v odborné literatuie setkavame s vymezenim vazané¢ho a
nevazané¢ho Casu, kdy do vazaného Casu fadime pracovni dobu, sebeobsluzné a dalsi
doplnkové ¢innosti a o ¢innostech v ¢ase nevazaném si jedinec rozhoduje dobrovolné a

sam.

1.2 Volny ¢as v minulosti

Zhruba do poloviny 12. stoleti volny cas pro lidi zvlasté ve vesnicich prakticky
neexistoval. Archeolog Zdené¢k Smetanka (2010) popsal typicky den sedlaku, ktefi
krom¢ svatka a ned€li pracovali denn¢ zhruba Ctrnact az Sestnact hodin. Po praci se
zébaveé vénovali jen minimalné; na odpocinek zbyvalo jen Ctyfi az Sest hodin. Jiné to
byvalo v zimé&, kdy lidé netravili tolik Casu na polich. Svlij volny ¢as travili jinak, nez
jsme zvykli dnes. ,,Jednotlivec nemohl mit své soukromi a neprichazelo v uvahu, aby se
bavil bez asistence sousedz “ (Vondruska, 2009, s. 107). Vondruska (2009) konstatuje,

ze se lidé bavili kolektivné, zabava byla véci vetejnou.

Jinak tomu bylo u Slechty. Ve stiedovéku rytifi potadali lovy a turnaje, které
mnohdy trvaly i nékolik dnii. V 16. stoleti se od potadani turnaji zacalo ustupovat. Délo
se tak z n€kolika duvodi. Ve vojenské spravé nebylo potieba péstovat dovednosti
rytif, diraz se kladl na jejich strategické schopnosti. Dalsim diivodem byla zména
spolecenského zivota rodin a fakt, Ze mnozi Slechtici byli vytizeni pracovnimi
povinnostmi. Vétsi diiraz byl kladen na vyplnéni volného Casu Slechty, ktera travila cas
ve svych palacich. V téchto rozlehlych paldcich byly €asto pofddany hostiny s tanecni
zabavou, kejklifi, akrobaty a ohnostroji. Do popfedi se dostdvala soukroma divadelni
pfedstaveni. K zdbaveé vysSich vrstev spole€nosti patfily spolecenské hry. Mimo tyto
aktivity méli Slechtici rozmanité koniCky, Gcastnili se hazardnich her a pitek. Také
méstané se po vzoru Slechty bavili riznymi hrami. Oblibenym travenim volného casu

se staly pro méstany slavnosti. (Vondruska, 2014)

Misto volného casu ve spolecnosti se zacalo ménit hlavné ve méstech v prvni

poloviné 17. stoleti. Ve Velké Britanii vznikaly prvni kluby, spolky a kavarny.
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Spolecnost méla zdjem na kraceni pracovni doby, aby méla moznost obnovit sily.
Postupné zacaly vznikat divadelni, hudebni a télovychovné spolky. Ty se zasazovaly o
pofadani vyletl a slavnosti, vznikaly ctendiské kluby a délnické domy. Zpocatku byly
urceny hlavné pro dospélou populaci, ale spolecnost si brzy uvédomila, ze pokud
nebudou fesit 1 volny Cas déti, tak se déti nebudou spravné rozvijet a nebudou ji
v budoucnu ku prospéchu. Pti klubech a délnickych domech byly stavény télocvicny a
budovana hiisté. (Pavkova a kol., 2001) O vyplnéni volného c¢asu nejen ohrozené
mladeze se starali salesiani. Jejich hlavnim poslanim bylo nenasilnou formou vychovat
z déti dobré obCany a kiestany. Vyuzivali k tomu zajmovou ¢innost, kterd probihala v
Salesianskych stiediscich mladeze. Kongregaci salesianti zalozil v roce 1859 italsky

knéz Giovanni Bosco v Turing. (Novotny, 2019)

Se vznikem organizaci v Ceskych zemich, které se zabyvaly volnym &asem, je
spojovan Sokol. Byl zalozen jako prvni télovychovny spolek v druhé poloviné 19.
stoleti Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem. (TJ Sokol Vsetin, 2019) V této
dobé¢ v ceskych zemich prostiednictvim Kiest'anskych sdruzeni mladeze zacala plisobit
svétova organizace YMCA. (YMCA, 2019) Zacatek 20. stoleti je u nas typicky pro
vznik skautingu. V ¢ervenci 1912 je uspofadan prvni tabor pro chlapce nedaleko hradu
Lipnice, o dva roky pozdé&ji se kond prvni tabor pro divky u Zivohosté. (Skaut, 2019)
Dale se na traveni volného ¢asu podileli podle Novotného (2019) salesiani, ktefi zacali

pusobit v Ceské republice od roku 1927.

Na volny ¢as déti se az téméf do 19. stoleti ptilis nehled¢lo. Dité bylo brano jako
maly dospély, muselo zastavat praci jiz od Gtlého véku. Mnoho skute¢nosti o traveni
volného Casu lze nalézt v beletrii a Gstni lidové slovesnosti. O Zivoté déti vypovida dilo
Antonina Zapotockého Barunka (1960), ve kterém autor popisuje Zivot déti z chudych
rodin. Od utlého veéku déti pomahaly s hospodarstvim. Déti ve veéku péti let museli past
kozy, husy, €as si pfitom kratili riznymi fikankami, pisnémi a pfibéhy. Kdyz jim zbyl
néjaky ¢as po praci, schazely se, vétSinou nékde na louce a hraly pro tehdejsi déti
typické hry ,na babu“, ,k care“. Také dilo Bozeny Némcové Babicka (1928) je
svédkem traveni volného Casu tehdej$imi lidmi. Zde je popsan Zivot a s nim spojeny

volny ¢as chudych venkovanti i bohatého panstva.

Na volny ¢as nejmladSich déti se zacal brat zfetel az pozdé¢ji. Zpocatku hlavné

v Anglii vznikala sportovni zafizeni ve skolach. V Némecku, Francii nebo Rusku byly
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organizovany letni tdbory, détské kluby, skautskd hnuti. V povale¢ném obdobi, po
druhé svétové valce, rostl pocet téchto zatizeni. Byla budovana détska sportovni hiisté,
télovychovna a turisticka zafizeni, letni tabory, stiediska volného Casu. Vznikala muzea,
galerie, zoologické zahrady, planetaria a dalsi. Dtlezité pro déti bylo ztizovani lidovych

Skol uméni, které se také staraly o jejich traveni volného ¢asu. (Pavkova a kol., 2001)

V priifezu staletimi se pohled a postoj k volnému casu, zejména volnému casu déti
znacné zmeénil. Od doby, kdy lidem a détem téméei Zadny Cas na sebe za den nezbyval,
aZ po dobu, kdy si populace sviij volny ¢as miZe fidit a ma nespo€et moZnosti zplsobil

jeho traveni.

1.3 Soucasné moznosti traveni volného ¢asu

V soucasné dob€ maji déti, mladez 1 dospé€li hodné moznosti, jak travit volny cas.
Jak pasivné, naptiklad ctenim, sledovéani oblibenych filmi, lusténim ktiZovek, nebo
spankem, tak aktivné napfiklad sportem, turistikou. Mohou si zlepsovat hbitost a
zrucnost praci na zahrad¢, predstavivost navstévovanim krouzku keramiky, kondici

béhanim.

O volny ¢as déti se mohou postarat rodice a jiny rodinni piislusnici. Vyznamnou
ulohu pfi traveni volného casu déti a mladeze hraji také vrstevnici. Co se
organizovanosti volného Casu tyce, je zde mnozstvi instituci, ve kterych je mozné travit
volny &as. Problematika volného Gasu se stala soudasti legislativniho systému Ceské

republiky.

Zakladnim dokumentem o traveni volného &asu déti a mladeze je vyhlaska MSMT
¢. 74/2005 Sb. O z&djmovém vzdelavani zfizovany stfediska volného ¢asu, Skolni kluby a
Skolni druziny. Cinnost v t&chto zafizenich patii do rdmce neformalniho vzd&lavani,
které se uskuteciuje mimo formalni vzdéldvaci systém. Neformdlni vzdélavani se

vyznacuje hlavné dobrovolnosti Gi€astnit se aktivit, neposkytuje zadny stupent vzdélani.

Mezi dal$i organizace, které nabizeji moZnosti, jak travit volny Cas patii nestatni
neziskové organizace, sdruZzeni déti a mladeze jako je Jundk, Pionyr, Sokol, Liga lesni
moudrosti (sdruZeni zaméfené na pobyt v ptirodé a zalesdckou c¢innost), Brontosaurus
(sdruzeni zaméfené na ochranu pfirody, ekologii). Dale déti mohou navstévovat
krouzky vramci svazli rybail, vcelai nebo chovatelli drobného hospodaiského

zvitectva. Mezi vefejné prospéSnd sdruzeni, ktera nabizeji aktivity pro déti a mladez
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patii Svaz dobrovolnych hasi¢i nebo Cesky &erveny kiiz. Smysluplné travit volny &as
pomahaji détem také cirkve a rizné nabozenské spolecnosti, z nichz velmi vyznamna je
katolickd ndbozenska obec salesianti. Mezi kiestansky orientovand sem patii jiz
zminéné sdruzeni YMCA (Young Men’s Christian Association) a YWCA (World
Young Women's Christian Association). V neposledni fad¢ jsou to obce, které ziizuji
kina, divadla, kulturni domy, galeric a mnohé dalsi instituce, ve kterych je mozné travit

volny ¢as dospélych i déti a mladeze. (Pavkova, 1999)
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2 Misto volného ¢asu v zZivoté zaki zakladni Skoly

Dité v predskolnim véku nemd zadné Skolni povinnosti i charakteristika jeho
volného ¢asu je jina jako u Skoldka. Pro zaky zakladni Skoly je volnym ¢asem doba po

vyucovani.

2.1 Specifika obdobi $kolniho véku

Dle Vagneroveé (2000) rozliSujeme tii obdobi skolniho véku. Prvnim je rany Skolni
vek, ktery trva od nastupu do prvni tiidy od Sesti let do osmi let. Druhym je stfedni
Skolni ve€k, trvajici od osmi do jedenacti let. A poslednim, tfetim obdobim je starSi
Skolni vek, ktery trva od jedenacti do ¢trnacti let, do ukonéeni zakladni dochazky. Toto
obdobi se nazyva pubescence. U déti s odlozenou Skolni dochézkou jsou tato rozmezi

posunuta o jeden rok.

Obdobi raného a stiedniho skolniho véku je typické rustovym spurtem do vysky. O
détech v tomto obdobi miizeme fict, Ze jsou ,,sama ruka, samad noha*. Maji potiebu
velkého mnozstvi pohybu. Dle Pavkové (2008) jde u déti do osmi let hlavné o spontanni
pohyb, nezamétuji se na vykon. Na rozumovy vyvoj ma velky vliv prostiedi, ve kterém
déti vyrustaji, Skola, ale 1 aktivity, kterymi se zabyvaji ve svém volném case. Mysleni a
pamét’ spolecné s predstavami jsou konkrétni. Fantazii uz v tomto véku neni prikladan
takovy vyznam, jako ve veéku predSkolnim. Dit¢ dokaze na zakladé nabytych
zkusenosti, rozliSovat, co je skutecné a co vymyslené. Toto obdobi je typické zalovanim
a posmivanim se, protoze se jeSt¢ neumi vcitit do druhych. Na druhou stranu déti
navazuji nova kamaradstvi, vytvareji spolu skupiny, avsak oddélen¢ chlapci a divky.
Neméné dulezita je hra. Détské hry raného, ale hlavné mladsiho $kolniho véku jsou
slozitéjsi, promyslenéjsi, ale mén¢ fantastické. Ke konci mladsiho Skolniho veku

za¢inaji byt déti kritické jak k sobg, tak ke svému okoli. (Vagnerova, 2000)

Starsi Skolni veék je naroénym obdobim jak pro dospivajici déti, tak pro jejich Sirsi
okoli. Fyzicky i psychicky se ménici déti jsou velmi kritické k autoritdm v jejich okoli.
Nékdy je toto obdobi povazovano za obdobi druhého vzdoru. Dospivani probiha
odlisné€ u chlapcti 1 divek. Chlapci dospivaji vétSinou o dva roky pozdéji nez divky, jsou
zde 1 vétsi individudlni rozdily. Pamét’ se zlepSuje, dité si zapamatuje daleko vic, nez
dité na prvnim stupni zédkladni Skoly. Velkou zménou prochazi mysleni a city. Mysleni
uz neni konkrétni, dit¢ dokaze pfemyslet v abstraktnich pojmech a tim dochazek

k logickym zavéram. City u pubescentti jsou hlubsi, ¢asto uz je dokazi ovladat. Jsou
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schopni uznat svoji chybu a omluvit se za ni. Vyznamné je také jejich mravni citéni. Na
jeho rozvoj ma velky vliv prostfedi, ve kterém vyrtstaji, tedy rodina. Velice dilezity je

pro dospivajici vliv jejich vrstevniki, ktefi je obklopuji. (Vagnerova, 2000)

Skola je pro dité dlezitym milnikem jeho socializace, nastup do ni predstavuje pro
dit¢ dalsi rozvoj jeho osobnosti. Zna¢ny podil na rozvoji osobnosti pfedstavuje slozka
volného casu. Je dulezit¢ vhodné vychovné déti ovliviiovat ve vSech kategoriich

Skolniho véku. Jinak travi volny ¢as déti v mladsim Skolnim v€ku a jinak pubescenti.

Zakim na prvnim stupni zakladni §koly zabere vyudovani méné Easu nez zakim
druhého stupné a maji vice ¢asu na volnocasoveé aktivity. PoCet vyucCovacich hodin je
stanoven stitem v ramcovém vzdélavacim programu, jejich tydenni rozvrzeni je
stanoveno $kolnim vzdélavacim programem (Vyhlaska MSMT 48/2005 Sb...). Mimo
fadného vyucovani Skola poskytuje prostor pro volnocasové aktivity ve Skolnim

zatizeni.

Pro déti v obdobi Sesti az jedenacti let je typické, Ze si neuméji samy organizovat
volny Cas a jednim ze Skolnich zatizeni, které jim umoznuje ¢as vhodné travit je Skolni
druzina. Zde je pfrilezitost pifiméfené¢ pedagogicky ovliviiovat jejich volny cas a

smetfovat je k vhodnému traveni volného ¢asu do budoucna.

Nahrazkou aktivniho trdveni volného ¢asu muize byt televize, pocitacové hry. Volny Cas
mohou travit nezddoucim zplUsobem. Prebytek energie si mohou déti vybijet na

poskozovani budov, aut nebo se dopoustét nasili viici ostatnim (Reuysova, Viehoffova,

1996).

2.2 Vliv vrstevniki na traveni volného ¢asu déti

Vrstevnici provazeji vét§inu déti uz od predskolniho véku a téméi vsechny déti od
zacatku Skolni dochazKky. Podle Klapilové (1996) neni jejich pusobeni zpocatku tak
velké jako pozdé&ji ve stfednim Skolnim v€ku, kdy jejich vyznam znaéné sili. Po rodiné,
jsou druhym dulezitym ¢initelem socializace. Jan Amos Komensky (1972) zastaval
nazor, ze vrstevnici, dle ného spoludé€ti, si svym hranim a poviddnim navzijem

prospivaji.

Vrstevnici se sdruzuji do vrstevnickych skupin, kde se mezi sebou u¢i komunikovat,

naslouchat si, spolupracovat, ale i soupetit. Ve skupiné se snazi o zaujeti riznych roli.
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Skupiny dé€ti spojuje urcity spolecny zajem, miize to byt sport, poslouchéni stejné hudby

nebo vyznani viry.

Ptikladem vrstevnické skupiny déti je Skolni tfida, kde jsou déti priblizné stejného
véku. Dale vrstevnické skupiny nachazime v ramci krouzkd nebo v okruhu bydlisté. Pro
obdobi starsiho skolniho véku je typické rozdélovani se na vrstevnické skupiny divek a
chlapct. Pficemz tyto skupiny jeSté nejsou uzavieny, skupina je schopna piijmout
nového Clena za predpokladu, Ze bude spliiovat podminky skupiny. Pro vrstevnickou
skupinu je dilezita otazka stejnosti. Kdo se odliSuje, je pro déti Spatné Citelny, proto

neni do skupiny piijat. (Klapilova, 1996)

Zhruba v Sesti letech véku si dit€¢ zalind utvafet zajmy a tvofit vlastni osobni
postoje. Dité¢ si zacina uvédomovat a osvojovat pocit odpovédnosti. Pravé skupiny
vrstevnikli, ke kterym se dité hlasi nebo s nimiz navazuje kontakt v ramci spole¢né
sdilenych aktivit, tuto odpovédnost a postoje ve velké mite ovlivituji. Velmi vyznamna
je pro déti skupina, ve které maji moznost rozvijet a poznat, co je to kamaradstvi,

pratelstvi, ob&tavost, ale také povinnost viéi druhym.(Smahel, 2016)

Dalsim faktem je skute¢nost, ze vrstevnické skupiny mohou déti ovlivnit jak
pozitivné, tak negativné. Mezi pozitiva patii snaha dodrzovat podminky Clenstvi ve
skuping, protoze dité chce byt ve skupiné uznavano a oblibeno. Je pro né dulezita
spolecnd hra, moznost komunikovat se stejné¢ starymi détmi, rozvijeni spoluprace a
empatie. Mezi negativa fadime skuteCnost, Ze dité nevyrovnané, narusené se muze
pridat ke Spatné skupiné, kde mezi pravidla patii kradeze, brani drog nebo jiné rizikové

chovani. (Smahel, 2016)

2.3 Déti a rizikové chovani

Za rizikové chovani je ozna¢ovano takové chovani, které ohrozuje jak dit¢ samotné,
tak 1 jeho okoli. Mezi druhy rizikového chovani patii zejména lhani, zaSkolactvi, agrese,
vandalismus, rizikové chovani na internetu, rizikové sexualni chovani, zavislosti. Pro
rany a mladsi Skolni vek je typické rizikové chovani zejména ve formé lhani a agrese
vici spoluzdkim. U star$iho Skolniho véku je rozhodujici v jaké psychické kondici je
dité, v jaké vyrasta roding, jakd ho obklopuje skupina vrstevniki. Pravé obdobi starsiho
Skolniho véku, tedy obdobi od jedendcti do patnacti let je dité nejzranitelnéjsi, co se
tyCe tzv. ,.chytnuti se* Spatné party, které se mize tykat n¢ktera forma vySe uvedeného

rizikového chovani. Mlady clovék vtouze po poznani, osamostatiovani se mnohdy
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nedomysli nebo si nechce ptipoustét nasledky svych ¢inti. V mnoha ptipadech je to také
pocit nudy a vSednosti, ktery se déti snazi ptebit néjakou pro né neobvyklou, az
extrémni situaci. V tomto obdobi maji déti také potiebu experimentovat. Pokud umé;ji
hodnotné travit sviij volny ¢as nebo jsou-li k tomu alespon vedeni, je zde mensi

nebezpeci vzniku rizikového chovani. (Ambrozova a kol., 2014)

Velkym fenoménem dne$ni doby jsou socialni sité. Velkd ¢ast mladé generace
proziva svilij socidlni a emociondlni vyvoj na internetu nebo mobilnich telefonech
(O'Keeffe a ClarkePearson [online], 2011). Mnoho lidi podcenuje jejich silu a déti a
mladi lidé nejsou vyjimkou. A¢ jsou déti na internetu ,kované“, mnohdy nedokazi
rozliSovat skrytd rizika, kterd jim hrozi. Je potieba nepodcenovat prevenci, jak ve
Skolach, tak v rodin€. Mezi nejvhodnéj§i preventivni opatieni, ktera lze pouZzivat
v roding, patii zavedeni pravidel uzivani internetu, ktera se tykaji doby stravené online,
navstévovanych stranek ¢i obsahu her, které déti hraji 1 na jaké socialni sité¢ se
pfihlasuji. Ve Skole je to potom uprava Skolniho fadu a opatfeni v ramci primarni

prevence. (Vanickova, 2019)
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3 Prestavky a volny ¢as pred vyucovanim
Prestavky maji ve Skolnim vyucovani ptfedevsim tlohu psychohygieny. Jejich délka

je upravena v legislativé vzdélavani v Ceské republice.

3.1 Prestavky a s nimi souvisejici psychohygiena

Psychohygiena neboli duSevni zdravi je stav, kdy je u c¢lovéka psychika
v rovnovaze, ma dobrou fyzickou kondici a je schopen dobie se vyrovnavat se stresem.
Na psychohygienu ma vliv Zivotosprava, pfiméfena zatéz, dostatek pohybu, spanek,

spravné dychani, odpoc¢inek. (Micek, 1984)

Cilem dusevni hygieny je prevence psychosomatickych a psychickych onemocnéni,
zvladani stresu, zvySeni pracovniho vykonu, dobrd koncentrace, uméni odpocivat,
udrzovani dobrych socidlnich vztahii. Pozitivné naladény clovék, dobie plisobi na své

okoli. (Vacinova, 2008)

Kudrzeni dobré duseni kondice slouzi mnozstvi relaxaCnich technik a spravna
relaxace jako takova. Pro zaky na zédkladni Skole je z hlediska psychohygieny dualezité

dodrzovani fadu, piimétené zatézovani praci a volba vhodného odpocinku.

3.2 Legislativa tykajici se vyucovani na zakladni §kole

Vzdélavani v Ceské republice je upravovano zakonem ¢&. 561/2004 Sh. o
piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Skolsky
zékon vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento zékon upravuje
viechny stupnd vzdélavani v Ceské republice. Jsou zde stanoveny podminky
uskuteciiovani vzdélavani a vychovy, plisobnost organti vykonavajicich statni spravu a
samospravu ve Skolstvi a prava a povinnosti, které maji pifi vzdélavani fyzické a

pravnické osoby. (Zakon MSMT ¢&. 561/2004 Sb...)

Paragrafem 26 $kolského zakona je na zakladni Skole uréovana délka vyucovacich
hodin i celkovy pocet povinnych vyufovacich hodin za tyden podle jednotlivych
ro¢nikd. Celkova délka vyucovaci hodiny je 45 minut, s patfiécnym odivodnénim lze
hodiny spojovat nebo délit. Maximalni mozny celkovy pocet za tyden u prvniho a
druhého ro¢niku ¢ini 22 povinnych vyucovacich hodin, u tfetiho, ¢tvrtého a patého

ro¢niku to je 26 povinnych vyucovacich hodin, u Sestého a sedmého ro¢niku to je 30
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povinnych vyucovacich hodin a u osmého a devatého ro¢niku je to 32 povinnych

vyucovacich hodin.

Organizace vyucovani, tzn. i délka prestavek a doba pied odpolednim vyucovanim
je obsazena ve vyhlasce MSMT ¢&. 48/2005 Sb. O zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné 8kolni dochazky. Skolni fad vydava feditel $koly. Musi byt
zvefejnén na pristupném misté ve skole, prokazatelné s nim museji byt seznameni zaci a

studenti Skoly, pracovnici Skoly a zdkonni zastupci.

Zahajeni vyucovani je obvykle stanoveno na osmou hodinu, ale neni to pravidlem.
Nesmi vsak zacinat diive jak v sedm hodin. Musi byt ukonéeno nejpozdéji do sedmnacti
hodin. Nejméné dvacet minut pied zacatkem vyucovani musi byt zakim umoznéno
dostat se do Skoly. V dopolednim vyucovani mohou mit Zaci nejvice Sest vyucovacich
hodin a v odpolednim také Sest vyucovacich hodin. Konkrétni rozsah dopoledniho a
odpoledniho vyucovani stanovi Skola. Nejkrat$i doba trvani pfestavky je stanovena na
deset minut. V urcitych ptipadech je mozné nékterou prestavku zkratit na pét minut. Po
druhé vyucovaci hodiné¢ dopoledniho vyucovani je vétSinou zafazena tzv. svacinova
piestavka nejméné patnact minut dlouhd. Prestdvka mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim je dlouha nejméné padesat minut. V piipadé potieby ji lze zkratit na tficet
minut. Pfi zkracovani piestavek musi feditel Skoly brat ohled na fyziologické potieby

7akii. (Vyhlaska MSMT &. 48/2005 Sb...)

Déle se zakladniho vzdélavani tykd zakon ¢. 563/2004 Sb. O pedagogickych
pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakont. Tento zakon upravuje, kdo je to pedagogicky
pracovnik, jaké jsou pfedpoklady vykonu jeho ¢innosti, jeho pracovni dobu a sjednavani

pracovniho poméru, dalsi vzdélavani a kariérni systém pedagogickych pracovniki.
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4 Charakteristika zakladni Skoly a domu déti a mladeze

Krasohled Zabrieh

Zakladni skola je skola prostorové velka, ale v soucasné dobé¢ ji navstévuji necelé

tfi stovky zakt. Ze vSech zabiezskych skol, je, co se poctu zak tyce, nejmensi.

4.1 Regionalni zakotveni a historie Skoly

Zakladni Skola a Diim déti a mladeze Krasohled se nachazi ve mésté Zabieh. Zabieh
je malé mésto, které lezi v podhuti Jesenikd (Pfiloha €. 1). Rozklad4d se mezi mésty
Sumperk a Mohelnice. Jeho rozloha &ini 3 458 ha, nachzi se v nadmotské vysce 285 m
a podle spravniho &lenéni patii do Olomouckého kraje. Zije zde zhruba 14 000 obyvatel.
Méstem protékd feka Moravskd Sazava, ktera je ptitokem feky Moravy, ktera je
povazovana za jeden z nejvyznamnéjSich pritokt feky Dunaje. Prvni pisemnéa zminka o
mésté pochazi zroku 1254. Nejvétsiho rozmachu dosahl Zabieh s ptichodem rodu
Tunkl roku 1442. V té dobé byl Zabteh nejvétsim panstvim na Moraveé. Tunklové byli
velkymi zakladateli rybniki, z nichz se vSak dochoval pouze jediny rybnik v Zabieze —
Obornik. Vyznamné pro meésto bylo také 19. stoleti, kdy byla rodinou Kleinl
vybudovana Zelezniéni trat’ z Olomouce do Prahy, pozdgji také do Sumperka a Sobotina
a Zabteh se tak stal pomyslnou ,kiizovatkou cest“. V tomto obdobi se stalo mésto
dalezitym obchodné primyslovym a piepravnim centrem. Zabieh je také zndm diky
vyznamnym osobnostem, které zde zily nebo odsud pochazely. Za hlavni osobnost
Zabteha je povazovan Jan Eskymo Welzl, ktery se zde 15. 8. 1868 narodil. (Zabtezsko,
2010)

Strategicka poloha Zabteha, brana do Jesenikli, podporuje turistiku a cykloturistiku.
Me¢sto a jeho okoli je propleteno fadou cyklostezek, z nichZ nejzndmé;jsi je ta na byvalé
trati Zabfeh Lupéné, Hnévkov, kde byl zbudovéan Zelezni¢ni skanzen. Dalsi &asto
navstévovanou lokalitou jako stvofenou pro pé&$i turisty i cyklisty je nedaleka obec
Dolni Businov nebo Acrobat Park ve Stitech. Velky vyznam pro Zabfezsko maji také
sakralni pamatky, nachdzejici se v kazdé obci pfiléhajici k Zabiehu. Jedna se o kostely,
ktize, kaple, sochy. Jednémi z nejvyznamnéjSich jsou zficeniny hradii HoStejn a
Brni¢ko. V Zabieze se nachazi zamek, ktery je v soucasné dob& vyuzivan Méstskym
ufadem. K dal§im zajimavostem regionu patfi renesancni hrobka Bukiivkl z Bukiivky,
ktera se nachdzi v nedalekém Postfelmove. V roce 1999 bylo zalozeno Sdruzeni obci

mikroregionu Zabiezsko. Oficialni nazev byl na zakladé zdkona ¢. 128/2000 Sb., o
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obcich upraven a od roku 2001 vystupuje pod nazvem Svazek obci Mikroregionu

Zabiezsko. Patii sem krom¢ Zabieha, jesté dalsich dvacet devét obci. (Zabiezsko, 2010)

Pivodni nazev Skoly byl Zakladni Skola Zapotockého. Pozdé¢ji byla skola
pfejmenovana na Zakladni Skolu Severovychod 26. Tento nazev se udrzel az do roku
2016, kdy se 1. zafi soucasti skoly stal Dim déti a mladeze Krasohled (Pfiloha ¢. 2).
V soucasnosti je ndzev Skoly Zakladni skola a Dim déti a mladeze Krasohled Zabieh.
Vyucovani zde bylo zahdjeno 4. 9. 1978. Pivodné byla skola postavena jako
osmnactitfidni s kapacitou zadkt 730. Pozd&ji byla upravena na jednadvacetitiidni.
V soucasné dobé je jeji kapacita nastavena Radou mésta Zabieh na 710 zaku, avsak jeji
kapacita neni naplnéna. Nyni Skolu navstévuje zhruba 300 74kt ze Zabieha a
ptiléhajicich obci z okolnich vesnic. Skola je situovana na sidlisti Severovychod, odtud
také jeji nazev. Sidlisté je okrajovou Casti mésta Zabieh. (Zakladni Skola a Dim déti a

mladeze Krasohled, neuvedeno)

Skolou proslo mnoho vynikajicich pedagogt. Jsou i taci, ktefi jsou se vznikem $koly
a svoji praxi na ni tak svdzani, ze zde ptisobi dodnes. Prvnim feditelem byl Josef
Knapek, po jeho umrti v roce 1983, ho nahradila Jarmila Drtilova a po jejim odchodu do
dichodu, v Cele skoly stanul opét muz a to Pavel Pasta. (Almanach, 2003) Také panu
Pastovi nastal dichodovy v€k a konkurz na feditele Skoly vyhrala byvala pedagozka
vyucujici zemépis a matematiku, Markéta Bahounkova BartaSkova. Béhem jejiho

pusobeni Skola vzkvéta a modernizuje se.

4.2 Hlavni ¢innost

Zékladni $kola a Dim déti a mladeze Krasohled piipravuje zaky na budouci
vzdelavani. Poskytuje zdkim kvalitni zdklady vSeobecného vzdélani. Zamétuje na
vyuku cizich jazyki, informatiky a rozvoj polytechnické gramotnosti. Vyuka cizich
jJazyki je pro zaky povinna od prvniho ro¢niku. Do hodin anglického jazyka piichazi

vyudovat rodily mluvéi. (Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2018)

Skoly se zaméfuji na vytvareni dobrych vztahi mezi 7aky. Skola je oteviena pro
komunikaci s rodi¢i a ostatni vetfejnosti. Snazi se aktivné zapojovat nejen zaky, ale i
jejich zakonné zastupce do déni ve Skole. Nastalé problémové situace fesi Skolni
poradenské pracovi§té. Skolni metodik prevence a vychovny poradce se v tandemovém

vedeni zamé&fuji na realizaci a koordinaci preventivnich aktivit rizikového chovani zaku.
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Ve skole pracuji pedagogové, ktefi spoleCné s asistenty pedagoga umi pracovat
snadanymi zaky 1 szdky se specifickymi vzdé€lavacimi potifebami. (Bahounkova

Bartaskova, 2018a)

Mezi hlavni cile skoly patti vedeni zakt k praktickym ¢innostem a dovednostem
tak, aby se mohli uplatnit v bézném zivoté. Dale jsou zaci vedeni k vzajemnému
respektovani se, tymové praci, pomahani si mezi sebou, naslouchani jeden druhému, ale
také k dodrzovani nastavenych pravidel. Samoziejmosti je vedeni ke zdravému
zivotnimu stylu a ptistupu k Zivotu. Pedagogiti pracovnici se snazi ke vSem ptistupovat
stejné, at’ je nadany vice ¢i méné. Ke kazdému zékovi se zde pfistupuje individualné.

(Bahounkova Bartaskova, 2018b)

Skola nabizi nejen zakim, ale i Siroké vefejnosti smysluplné traveni volného &asu
v zajmovych krouzcich Domu déti a mladeze. Pedagogové volného Casu zde nabizeji
Sirokou Skdlu mimoskolnich aktivit od uméleckych, sportovnich, ptfes tanecni az po
aktivity vzdélavaci. Nabizeji také vyukové programy pro ostatni Skoly v regionu.
V dobé podzimnich, jarnich a letnich prazdnin zde jsou potadany pitiméstské tabory.
V piilehlych lokalitich jsou v tomto obdobi pofadany pobytové tabory. (Bahounkova
Bartaskova, 2018c)

4.3 Personalni a materidlni zabezpeceni Skoly

Ve S$kolnim roce 2018/2019 ve Skole pusobi dvacet devét pedagogickych
pracovnikd. Z toho je pét asistentek pedagoga, kdy jedna pusobi i jako vychovatelka ve
Skolni druzin€. Déle zde pracuji dvé vychovatelky ve Skolni druzing, feditelka Skoly a
jeji zastupkyné. Na Skole je k dispozici Skolni metodicka prevence a vychovna
poradkyné. VSichni vyucujici 1 ostatni pedagogiCti pracovnici maji potiebnou
kvalifikaci. V Dom¢ déti a mladeze Krasohled pracuje pét internich pedagogt volného
Casu, jeden z nich zastava soucasné i funkci vedouciho. Kromé toho zde plisobi jedenact
externich pedagogil volného Casu. TaktéZ i oni maji pottebnou kvalifikaci. Mezi deviti
provoznimi zaméstnanci najdeme jak zaméstnankyné kancelare skoly, tak uklizecky, ale
i recepCni, ktera fidi chod recepce umisténé na pomyslném rozhrani $koly a Domu déti a

mladeze Krasohled. (Valaskova, 2019)

Aredl Skoly neustéle prochazi rekonstrukci. V roce 2016 doslo k vymeéné plastovych
oken a zatepleni budovy. Také probé¢hla oprava sttechy. Déle byly zrekonstruovany jak

chlapecké tak div¢i toalety. Témér vSechny tfidy jsou vybaveny data projektory nebo
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interaktivnimi tabulemi. Odborné predméty probihaji v u¢ebnach ptirodopisu, chemie a
fyziky, kovodilng, dfevodilné a v jazykovych ucebnach. Pro vyuku informatiky slouzi
pocitacova ucebna. Nové byla vybudovana polytechnicka ucebna a ucebna robotiky.
Celkovou rekonstrukei prosla ¢ast budovy, ve které se nachazi Dim déti a mladeze
Krasohled. Soucasti skoly jsou dvé télocvicny. Také se zde nachazi $kolni jidelna, ktera
oviem nespada pod $kolu, ale vystupuje jako samostatny prvni subjekt. Skola je z ¢asti
bezbariérova, na schodech byly instalovany ploSiny, také pii rekonstrukei toalet bylo

pamatovano na bezbariérovost. (Bahounkova Bartaskova, 2019)

Na realizaci rekonstrukci jsou Cerpany finance z rozpoctu ziizovatele, kterym je
Mésto Zabieh, ale také z cizich zdroji. Skola je zapojena do projekti v ramci $ablon —
dotace na projekt v ramci opera¢niho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost.
Déle probiha spoluprace skoly se spolkem Moderni Skola Severovychod, z. s., ktery byl
zalozen vroce 2013. Tato spoluprace je zalozena na snaze o posileni vzajemné
spoluprace mezi Skolou a rodinami zaka, ale také na snaze ziskavat sponzorské

piispévky na zlepSeni podminek a zptsobu vyuky déti. (Vyro¢ni zprava, 2016/2017)

4.4 SWOT analyza Skoly

SWOT analyza organizace

Vize organizace

e Poskytovat kvalitni vS§eobecné vzdélani
® Rozvoj polytechnické gramotnosti
e Rozsifena vyuka cizich jazykt

® Zabranovat vzniku rizikového chovani zaka

21



Silné stranky

Velké mnozstvi krouzku

Akce pro vefejnost pofadané

Skolou

A

Rozsitena vyuka jazykt

Neustald  modernizace  Skoly,

bezbariérovost

Zakaz pouzivani mobilnich

telefoni v dob¢ vyucovani

Slabé strank

Horsi dostupnost — umisténi v

okrajové ¢asti mésta

Nejsou zavedeny elektronické

zakovskeé knizky

Spatny pfenos informaci mezi

vedenim a zaméstnanci

Neuzptisobené prostory pro
traveni volného €asu o
pfestavkach a v dob¢ pied
odpolednim vyu€ovanim —

zvysena urazovost zakl

PrileZitosti

Zavedenti elektronickych

zékovskych knizek

Ziskani dotaci na modernizaci
nékterych uceben a ostatnich

prostor skoly

Hrozby

Snizeni poctu 74kl a nasledné
propousténi vyucujicich
Ptetizeni zaméstnanci z divodu

Castych akei a podileni se na

vedeni krouzku

Problémy spojené se vznikem

rizikového chovani zaku

Skola chce poskytovat svym studentiim kvalitni vzdélani a piipravit jim tak
dobry vstup do profesniho i osobniho Zzivota. Proto se snazi nezaostavat a drzi krok
s modernimi technologiemi. Déle se snazi posilovat vyuku cizich jazykl, zvlasté pak

anglictiny, ktera je také dilezita k uplatnéni se na dne$nim trhu préce.
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Protoze si vedeni a vSichni pedagogové uvédomuji nezddouci ucinky a dopad
mobilnich telefonli a internetovych siti na déti, bylo ve Skole zakdzano pouZzivani

mobilnich telefond v rdmci vyucovani a pracuje se na posileni ctenai'ské gramotnosti.

Mezi silné stranky Skoly patfi velka nabidka krouzki, at’ uz v ramci Domu déti a
mladeze nebo druziny i Skolniho klubu. Vefejnost ma také moznost navstévovat akce
potadané skolou a zapojit se tak do déni ve Skole. Dalsim silnou strankou jsou
zrealizované projekty na ufebnu polytechniky a robotiky. Kromé toho sem patii

postupnd snaha o bezbariérovost Skoly.

Diky novému vedeni se zaCala Skola postupné modernizovat, takze je zde pro

zaky zajiSténo piijemné prostiedi, ve kterém se vzdélavaji.

Ke slabym strankam Skoly patii jeji horSi dostupnost, Skola se nachdzi na
okrajové Casti mésta. Déle jesté nejsou zmodernizované vSechny ucebny naptiklad
cvicna kuchyilka. Stile vEétsi mnozstvi zdkonnych zastupcl vyzaduje zavedeni
elektronickych zakovskych knizek a zlepSeni komunikace s uciteli prostiednictvim

emailu. Mezi dal$i nedostatky patii horsi pfenos informaci mezi vedenim a vyucujicimi.

K prilezitostem patii zavedeni elektronickych zakovskych knizek a realizace
projektu na rekonstrukci cviéné kuchyiky. Témét dokonceny projekt venkovni zahrady
je velkou prilezitosti, ktera by mohla na skolu ptivést nové zaky a stavajicim, by znacné

zptijemnil a obohatil vyuku i relaxaci v ramci vyucovani.

Zakazem pouzivani mobilnich telefonli, vyvstal problém s nudicimi se zaky,
ktefi behaji po chodbach a pfili§ mnoho casu trdvi na toaletdich. Dochézi tak ke
zvySenému poctu urazii a vznikaji zde ndznaky pocatku rizikového chovani ze strany

zaki — objevuji se prvky pocatecni Sikany.

Ze SWOT analyzy vypliva, ze teditelka Skoly ma zkuSenosti s podavanim a
uspé$nou realizaci projektl a ziskdvani dotaci. Proto je v prostorach skoly mozné zfidit
centra, kde by zaci mohli smysluplnéji travit pfestavky ctenim, relaxaci, vzajemnou
komunikaci nebo vybitim energie vhodnymi aktivitami. Timto krokem by bylo mozné

omezit béhani zak, sniZit tak pocet trazi.
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5 Vychodiska projektu

V této kapitole jsou podrobné navrzeny zmény v prostorach budovy, které by mél

tento projekt pfinést. Je zde popsan i soucasny stav.

5.1 Soucasny stav

V soucasné dobé¢ nejsou na Skole adekvatni prostory, kde by zaci mohli travit volny
Cas o prestavkach ani v pauze pted odpolednim vyucovanim. Pfestavky mohou travit ve
ttidach nebo na chodbach Skoly. Mnozi z 74kl se tak uchyluji k béhani po chodbach

nebo Castému navstévovani toalet, kam chodi kviili tomu, Ze tam neni pedagogicky

dohled.

V budové jsou dvé mezipatra, prostory dost velké k tomu, aby zde mohly byt
realizovany odpocinkové zdny pro zdky. V soucasnosti jsou tato mezipatra vybavena
pouze vitrinami s pracemi a diplomy zaku, na které se déti mohou chodit divat nebo se
zde v dobé¢ prestavek prochazet. Je zde také konferenéni stolek s dvéma kiesilky. Tyto
jsou vyuzivany pro navstévy Skoly, zaci na nich nesmi sedét. Dobu pfed odpolednim

vyucovanim travi zaci druhého stupné v Satnach skoly nebo pobihanim pted skolou.

Skola je také postavena v souladu se v§emi hygienickymi normami, proto jsou zde
dost Siroké chodby. Na zdech jsou umisténé nasténky s pracemi zakt a informacni
nasténky s informacemi a fotografiemi o akcich konanych ve Skole. Tyto si déti také
mohou prohlizet o prestavkach. V piizemi budovy u tfid prvniho stupné jsou umistény
na chodbé kose na basketbal, ktery se zde ovSem nehraje, protoze nejsou dostatecné

zabezpecena otopna télesa naproti nim.

5.2 ZamySleny stav

Na jednu ¢ast mezipatra V prvnim poschodi Skoly je moZzno umistit klavir, na ktery
by Zaci mohli o pfestavkach hrat. Do blizkosti klaviru pfesunout konferencni stolek
s dvéma kiesly a umoznit zakiim relaxovat v nich a poslouchat spoluzaky hrajici na
klavir. Kolem klaviru a stolku s kfesilky umistit vzrostlejsi pokojové kvétiny

v kvétinacich.

V druhé ¢asti mezipatra vV prvnim poschodi vytvofit bariéry pro drahu na RC modely
a umistit zde tuto drdhu. Ty by byly k dispozici pro Zaky druhého stupné, ktefi by je

mohli vyuzivat pfed odpolednim vyuc¢ovanim.
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Z mezipatra v druhém patfe budovy vybudovat relaxa¢ni zoénu s knihovnou. Na
celou podlahu mezipatra polozit koberec a k sezeni pti Cteni knih nebo odpocinku
zakoupit sedaci vaky. Na zed’ umistit misto obrazl sit’, na kterou by byly zavéSovany
prace déti z vytvarné vychovy. K jedné ¢asti mezipatra potidit uzamykatelné i oteviené
knihovny. Knihy by vydaval povéteny pedagog, ktery by zaroven meél za ukol
obstaravat nové knihy a Casopisy. Na sloup rozd¢lujici prostor v mezipatie na jednu
stranu umistit fad knihovny a jeji provoz. Na druhou stranu povésit nasténku, kam by
zé4ci mohli davat naméty na knihy, které by si chtéli precist a také recenze knih, které uz

precetli.

Ve tridach, kde je maly pocet zakl, umistit Stoly na stolni tenis. Do vyklenkt pied

tfidami druhého stupné€ umistit stolky s ktesilky.

Na chodb¢ v ptizemi nechat zhotovit kryty otopnych téles, tak aby tam zaci mohli
bezpetné hrat basketbal s molitanovym mi¢em. Na konec chodby v ptizemi polozit

koberec. Zakoupit vEtsi polstare a sedaci vaky a umistit je na koberec.

V navaznosti na zamySlenou knihovnu v druhém mezipatie Skoly, je moznost
vyuzivat tyto nové vzniklé prostory ve vyuce ¢eského jazyka — literatury, ¢teni a slohu.
Vyucujici s zaky tyto prostory budou moci vyuzivat v hodinach, kdy ptjdou na vaky
napiiklad ¢ist nebo zde zaci mohou predstavit knihu, kterou piecetli v ramci
Ctenafského deniku. Dale tyto prostory mohou byt vyuzivany v tfidnickych hodinéach.
Bude zde koberec, proto tu bude moznost praktikovat rizné aktivity k posileni kolektivu
tfidy nebo zde mtize byt realizovani komunitni kruh. Také zde mohou probihat rizné

prednasky spojené nejen s preventivnim programem Skoly.

Tyto prostory mohou také navstévovat pedagogové volného ¢asu z Domu déti a

mladeze s détmi z nékterych krouzkii nebo o prazdninach s piiméstskymi tabory.

Projekt je potieba z divodu uzplsobeni prostor skoly tak, aby zaci méli moznost

dostatecné odpocivat o piestavkach a pred odpolednim vyucovanim.

5.3 Udrzitelnost projektu

V zavislosti s udrzitelnosti nas mohou napadnout tyto otazky:

e Je mozné projekt uskutecnit v ramci zakladni Skoly? Projekt lze uskutecnit

Vv jakékoli zakladni Skole, kterd ma dostatek prostor pro realizaci Giprav.
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e Ziska skola dostatek financi na realizovani projektu? Vhodné vypracovanym
projektem lze ziskat dostatek financi. Na polozky, které nelze zabezpecit

projektem ma Skola moznost ziskat finance od ziizovatele.

e Snizi se pomoci realizace projektu urazovost zakd zptisobena nevhodnym

chovanim o prestavkach? Pokud bude projekt realizovany v plném rozsahu,

Vv

e Budou zajistény prvky vhodné psychohygieny? Ano, budou. Projekt je
koncipovan tak, aby byly zajiStény prvky vhodné psychohygieny.

Projekt je urcen pro konkrétni Skolu. Je zde investovano prevazné do dlouhodobého
majetku, proto by mél Skole slouzit nékolik let. Pokud pedagogové vykonavajici
dohledy v relaxa¢nich zonach zajisti, aby Zaci nenicili vybaveni, tak budou potieba jen

opravy zpusobené béZznym opotiebenim materiali.

Projekt lze vyuzit i jinymi subjekty, napiiklad v ramci vyuky ciziho jazyka zakt
mateiské Skoly Severacek, kterd se nachazi v blizkosti skoly nebo hodiny nabozenstvi,
kdy skola zaptjcuje prostory k vyuce. Urcité moznosti zde najdou i krouzky Domu déti

a mladeze Krasohled nebo $kolni druzina a Skolni klub.
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6 Navrh projektu jako moZnosti inovace edukaéniho procesu

v Zakladni Skole a Domu déti a mladeze Krasohled Zabieh

Tento projekt se zabyva navrhem uprav prostor Zakladni Skoly a Domu déti a
mladeze Krasohled, ve kterych zaci travi prestavky a ¢as pted odpolednim vyucovanim.
Snazi se nabidnout jiné moznosti traveni piestavek, ¢imz by bylo mozné zajistit
moznosti vhodné psychohygieny, snizit mnozstvi Grazi u zaka a vyplnit tak cas, ktery

diive zaci travili na mobilnich telefonech.

6.1 Predmét a cil projektu

Predmétem projektu je uzptsobeni prostiedi v Zékladni Skole a Domu a déti
mladeZze Krasohled se zamienim na piestavky a dobu pied odpolednim vyucovanim.
Cilovou skupinou jsou zaci zakladni Skoly. Hlavnim cilem je ukazat zaktim jak mohou
jinak travit volny ¢as o pfestavkach a ptfed odpolednim vyucovanim. SniZit Grazovost,
ktera vznikd z divodu béhani 74k po chodbach Skoly. Také sniZit fyzické potycky,
které Casto vyvstdvaji hlavné mezi chlapci na toaletach, kde travi ptiliS§ mnoho c¢asu
behem piestavky. Vedlejsim cilem je posilit vhodnou komunikaci mezi zaky, nejen pies

mobilni telefony, ale hlavné vzajemnym povidanim mezi sebou.

6.2 Rozpocet projektu

Nejvetsi ¢asti rozpocCtu je investice do mezipatra, jehoZ soucasti bude i knihovna.
Na podlahu bude poloZen koberec. Budou zakoupeny vaky ve dvou velikostech na
sezeni nebo pohodIné lezeni. Knihy budou uloZzeny v uzamykatelnych i otevienych
knihovnach. Na zdi bude zavéSena sit’ na umisténi vytvarnych praci zakli a ndsténka
slouzici na vzkazy a rGzné jiné potfebné informace. Knihy se pfemisti z ucitelské

knihovny, ve které byly dosud uloZeny a evidovany.

Vétsi investici bude zakoupeni drahy na RC modely, mantinelu kolem ni a

samotnych RC modeld.

Mezi dalsi naklady bude patfit pofizeni kryti na otopna télesa v ptizemi Skoly a

zakoupeni koberce, vakt pro Zaky prvniho stupné.

Skola jiz disponuje klavirem, ktery by bylo mozné pfesunout do mezipatra
V prvnim patfe. Bude nutné ho nechat odborn¢ naladit. Kiesla a stolek ke klaviru je

mozné presunout z jiné ¢asti Skoly, taktéz nebude potieba kupovat nova kiesla, ktera je
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mozné umistit do vyklenkli naproti tfidam. Nebude potieba pofizovat stoly na stolni
tenis, protoze byly jiz v minulosti zakoupeny, dosud jsou nevyuzity ve sklepnich

prostorech budovy.

Vybaveni
ks | Cena/ks Celkem
Koberce 40.000,-
Maly vak 12 1.290,- 15.480,-
Velky vak 10 1.790,- 17.900,-
Polstare 3 300,- 900,-
Oteviena knihovna 4 1.000,- 4.000,-
Uzaviena knihovna 3 2.200,- 6.600,-
Sit 2 762,- 1.524,-
Kryty otop. Téles 3 1.100,- 3.300,-
DrahanaRCmodely | 1 10.000,-
Détska kytara 1 1.390,- 1.390,-
RC modely 3 2.000,- 15.000,-
Celkova cena 110.094,-

PiedbéZny rozpocet

6.3 Personalni zabezpeceni

Dohled nad Zaky v dobé piestavek a Casu pied odpolednim vyucovanim budou
vykonavat pedagogové a jini pedagogiCti pracovnici, ktefi jsou fadnymi zaméstnanci
Skoly. Rozpis dohledl je pro jednotlivé pedagogické pracovniky stanoven na zacatku
Skolniho roku. Dohled budou vykonavat v ramci svého tvazku. ProtoZe se vSechno
zakoupené vybaveni stane majetkem Skoly, bude v pfipadé¢ bézné Gdrzby a drobnych
oprav vyuzivadna prace Skolnika. V piipad¢ potieby slozité opravy, bude potieba ptivolat
odbornou firmu. O udrZovani ¢istoty zafizeni, tzn. vysavani koberci, ¢isténi vakt atd.

se postaraji provozni zaméstnanci Skoly — uklizecky.
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7 Harmonogram c¢innosti

V této Casti projektu jsou rozepsany aktivity, které zaci budou moci vykonavat
v urcitych zonach, ztizenych pro jejich odpocinek ve volném case, ktery jim zbyde o
prestadvce nebo pred odpolednim vyucovanim. Aktivity jsou navrzené tak, aby byl

mozny rozvoj déti v kazdé oblasti — rozumové, emocionalni, volni i télesné.

7.1 Popis aktivit
1. Navrh prvni aktivity: Stolni tenis

Cil: Zaci rozvijeji postfeh a motoriku p¥i hrani stolniho tenisu.

Po zazvonéni na prestavku Zaci vstanou, aby se rozloucili s vyucujicim. Sklidi si
pomiicky z pfedchozi hodiny a nachystaji si véci na nasledujici hodinu. Pokud si chté&;ji
zahrat stolni tenis, vyzvednou si palky mi¢ek u pedagoga, ktery ma dohled na chodbé
pied tiidou, ve které je umistén stil na stolni tenis. Ten jim je vyda z uzamykatelné
skiinky ve tfid¢, kde se nachazi pingpongovy stil. Poté jdou hrat. Dvé minuty pied
zvonénim sami odevzdaji dohliZzejicimu pedagogickému pracovnikovi palky a micek.
Pokud tak neucini, jsou pedagogickym pracovnikem vyzvani. Poté odchazeji do své

tridy.

Pokud nastane situace, Ze bude chtit hrat vic zaka, mGzou si zahrat ctyrhru v piipadé

Ctyt hracl nebo v piipade péti a vice zakl si miizou zahrat kruhovy stolni tenis.
2. Navrh druhé aktivity: Vyuziti knihovny

Cil: Zaci uvolni napéti pomoci psychohygieny na vacich nebo cetbou, seznami se

s bibliografii, spisovateli, ziskaji podklady pro tvorbu ¢tenaiskych deniki.

Po zazvonéni na pfestavku zici vstanou, aby se rozloucili s vyucujicim. Sklidi si
pomucky z ptedchozi hodiny a nachystaji si véci na nasledujici hodinu. Premisti se do
mezipatra, zuji se, papuce nechaji pfed kobercem a jdou relaxovat na vaky. Pokud je
zrovna velkd prestavka, mohou si ptjc¢it knihu v knihovné. To znamend, Ze v dobé od
9:35 do 9:50 je u knihovny pfitomen povéteny pedagogicky pracovnik a na pfani zakt

vydava a vybird knihy. Informace o vyptjcenych a vracenych knihach zapisuje zaklim
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dozadu do Zakovské knizky na pfedem dohodnutou stranu. Zaci dvé minuty pred
zvonénim odchazeni do tfidy. Pokud tak neucini, upozorni je dohled vykonavajici
pedagogicky pracovnik. Prectené knihy mohou Zaci vracet vzdy o velké prestavce
poveéfenému pedagogickému pracovnikovi, nejpozd€ji za mésic od vypuajceni.
Poptipadé si mohou po mésici prodlouzit délku vypajcéni doby vzdy o jeden mésic,

nejvice vsak tfi krat za sebou.

Alternativou c¢teni a odpocCinku na vacich je moznost hrani deskovych her nebo
vymalovavani relaxa¢nich omalovanek (mandal). Deskové hry si zaci mizou zapujcit u
vyucujici, ktera vede krouzek Logické hry nebo si muzou donést svoje z domu.
Omalovanky budou nakopirované k dispozici v knihovné v polici. Pastelky maji zaci

svoje. V polici u omalovanek budou k dispozici tvrdé podlozky na malovani.
3. Navrh treti aktivity: Hra na hudebni nastroj
Cil: Zaci uvolnéni napéti pomoci hry na klavir nebo na kytaru

Po zazvonéni na prestavku se zaci premisti ke klaviru, kde mohou hrat nebo
poslouchat hrani ostatnich. Podminkou je ovSem na klavir jen tak nedrnkat, nenicCit
nastroj. Pokud tak zaci ¢ini, mtZze je odtud vykazat pedagogicky pracovnik, ktery v této
¢asti budovy vykonava dohled. Stejné tak jako v ptedchozich ptipadech traveni ¢asu o

piestavce, zaci dvé minuty pred zvonénim na hodinu zanechaji hry a odchazeji do tidy.

To stejné plati i pro kytaru, kterd je umisténa ve sborovnd. Zaci si o ni feknou
pedagogickému pracovnikovi, ktery vykonava dohled na chodb¢ ptfed sborovnou. Ten
jim ji vyda a dv€ minuty pfed zvonénim na hodinu ji zaci vrati a odchazeji do tfidy.
Plati zde stejné podminky jako u hrani na klavir.

Kdyz Zaci budou chtit hrat zaraz na kytaru i na klavir, nebude zadny problém, pokud

se budou dopliovat, hrat harmonicky. Pokud se zaci budou naschval piehrévat, kytara X

klavir a naopak, bude jim hra zapovézena.
4. Navrh ¢tvrté aktivity: RC modely
Cil: Rozvoj soustiedéni, motoriky a pozornosti zaki pii projizdé€ji drahy s RC modely.

Na c¢ast, kde je umisténa draha na RC modely, nemaji Zaci béhem piestavek ptistup.

Tuto drdhu mohou vyuzivat Zaci pied odpolednim vyuCovanim. To znamend, Ze od
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13:20 hod. do 13:55 hod. je zde pfitomen pedagogicky pracovnik vykonavajici dohled,
ktery na zadost zakt vydava RC modely, pomaha zaktim s jejich provozem a dohlizi na
vhodné zachazeni s nimi. Zaci nejpozdéji dvé minuty pied zvonénim na hodinu vraci

RC modely a odchazeji na odpoledni vyucovani.
5. Navrh paté aktivity: Aktivity o prestavce pro zaky prvniho stupné

Cil: Zaci rozviji soustfedéni a dovednosti stielbou na ko§ nebo se odreaguji na koberci

S polstari a vaky.

V ptizemi na konci chodby si déti po zazvonéni uklidi pomticky a nachystaji se na
dalSi hodinu. Potom mohou jit relaxovat na koberec nebo si jit zahrat koSikovou
s molitanovym mic¢em. Ten si vyzvednou u pedagogického pracovnika, ktery je povéren
vykonavat dohled v této Casti budovy. Mi¢ je v uzamykatelné skiini v ucebné, vedle

které jsou instalovany basketbalové kose.

Pokud se zaci, v kterékoliv relaxaéni zén€é budovy chovaji nevhodné, jsou
napomenuti nebo rovnou vykazani povéfenym dohlizejicim pedagogickym

pracovnikem pry¢ z této zony.

Pro zaky v relaxa¢ni zoné plati stejné Skolni tad, tak jako v jinych prostorach
budovy. V prostoru druhého mezipatra, v knihovné, plati navic vypujcéni fad knihovny,
umistény na sloupu uprostied mezipatra. V prostoru drahy s RC modely plati pravidla
zachazeni s RC modely, se kterymi byli konkrétni Zaci druhého stupné (ti, kteti chtéji

vyuzivat drahu) seznameni pted prvnim vyuzitim drahy.

7.2 Evaluace

Pokud bude projekt realizovan, miZzeme se v jeho pribehu soustiedit na jeho silné a

slabé stranky a piipadné ucinit konkrétni kroky K feSeni slabych stranek.

Soucasti evaluace budou prib&zné rozhovory ucitell s Zaky, zamétené na hodnoceni
nového zpiisobu traveni pfestavek a casu pied odpolednim vyucovanim. Pfes rozhovory
a pozorovani lze zjistit, co je Z&ky oceflovano pozitivné i negativné. Co by bylo mozZné
jesté upravit, popfipadé zménit. Ptipadné podnéty si budeme po cas evaluace

zaznamenavat.

Béhem tfidnich schlizek, které probihaji vzdy na konci cCtvrtleti, se budou ucitelé

dotazovat rodict, jestli se doma déti zminily o novych moZnostech traveni prestavek a
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casu pied odpolednim vyucovanim a jak na zmény reagovaly. Pfipadné odpovédi budou

také zaznamenany.

Uspé&snost projektu zjistime rozdanim dotaznikd zakom (Piiloha ¢ 5) na konci
Skolniho roku, kdy nam ptijde hlavné o ziskani zpétné vazby. Klicové bude porovnani
poctu urazt vzniklych v budové skoly, mimo télesnou vychovu, v dfivéjSich letech.
Samotni pedagogové se na konci $kolniho roku vyjadii k mife uspé$nosti projektu.

Budou zhodnoceny prubézné podnéty od pedagogii a rodict.
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Zavér

Hlavnim cilem projektu je navrhnout uzptsobeni prostor Skoly pro zaky takovym
zpusobem, aby méli moznost travit prestdvky a cas pred odpolednim vyucovanim
jinymi ¢innostmi nez je tomu doposud. Dulezitym prvkem pfi naplnéni cile, je snizeni
urazovosti zakl. Pokud bude projekt realizovan v jeho celém rozsahu, budou mit zaci
moznost vyuzivat jiné aktivity pii traveni prestavek a dojde tak k naplnéni vedlej$iho
cile projektu, ¢imz je posilovani vhodné komunikace mezi Zdky bez vyuZzivani

mobilnich zafizeni.

Ptinosem projektu je nabidnout Zakim moznosti vhodné psychohygieny. Projekt je
zaméfen na urCitou zménu koncepce piestavek ve Skole. Projekt mize byt vyuzit
Vv jinych Skolach nebo zafizenich, ve kterych chtéji nabidnout Zakiim jiné moZnosti

traveni prestavek a volného Casu pred odpolednim vyucovanim.

Z divodu pomérné vysokého rozpocétu by bylo mozné na potizeni drahy s RC
modely vypracovat samostatny projekt nebo zazadat o sponzorsky dar nékterou
Z mistnich firem. DalSim krokem by bylo ziskat sponzory na placeni ptfedplatného

casopist, které by si zaci mohli v knihovné ptijcovat.

Vizi do budoucna je realizace a funk¢nost projektu v jeho celém rozsahu, popiipadé
jeho rozsiteni o dalsi prvky vhodné psychohygieny pro zaky. Velkym tspéchem by bylo
pieneseni hlavni myslenky projektu do jinych skol.
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Piiloha ¢. 1

Mapa Jeseniky - Zabieh
Zdroj: www.mapy.cz
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Pfiloha ¢. 2

Zakladni Skola a Dum déti a mladeze Krasohled Zabieh

Zdroj: www.zssvzabreh.cz
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Piloha & 3: Vypiijeni fad

ZAKLADNE SkOLA
wuoeﬁ uunazm ASOHLED

“ﬂ%
. ST

Skola mezi pqnel

KNIHOVNA V MEZIPATRE

Vyptjéni doba: PO, UT, ST, CT, PA 9:35 — 9:50

Knihovnice:.......coovvvveeoa.. ..

Rad knihovny v mezipatie

1. Knihy si mohou bezplatné ptjcovat zaci Zakladni skoly a Domu déti a mladeze
Krasohled Zabteh v pritbéhu celého Skolniho roku.

2. Pljcovani a vraceni knih probihéa ve stanovenych hodinach.

Vypujéni doba je jeden mésic.

4. 74k je povinen vratit knihu v takovém stavu, v jakém si ji zaptjéil. S knihami
zachazi ohleduplIn€, nesmi do nich vpisovat, podtrhavat, ohybat rohy a jinak
nicit. Ztracenou nebo poskozenou knihu musi uhradit nebo po domluve nahradit
knihou jinou.

5. Vypijceni a vraceni knih bude Zakiim zaznamenano do zakovskych knizek.

w

V Zabteze dne .............. Mgr. Markéta Bahounkova Bartaskova
reditelka skoly
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Ptiloha ¢&. 4: Seznam knih

Seznam knih

Pocet
Nazev Autor kust
Jmenuji se Alice Bfezinova, lvona 30
Jmenuji se Ester Brezinova, lvona 30
Rvi potichu, bracho Biezinova, lvona 2
Zacarovana trida Bfezinova, lvona 2
Lentilka pro dédu Edu Brezinova, lvona 30
Jmenuji se Martina Brezinova, lvona 30
Ztraceni ve vinach Brezinova, lvona 6
Pomerance v podprsence Brezinov4, lvona 6
Maly princ Antoine de Saint - Exupéry 10
Povidani od niténych knoflikd Kobza, Miroslav 6
Bordvkové léto s Terezou Braunova, Petra 30
Kuba nechce spat Braunova, Petra 30
Kuba nechce dist Braunova, Petra 30
Ztraceni v Case Braunova, Petra 30
Terezo manie Braunova, Petra 30
Kuba nechce prohrévat Braunova, Petra 30
Honzikova cesta Riha, Bohumil 30
O rezavém hraci a huiatém péanovi | Riha, Bohumil 30
Prahou kraci lev Kukovicova, Michaela 15
Pani Lary - Fary MacDonaldov3, Betty 30
Skritek Nils Lindgrenova, Astrid 20
Lotta z rostacké ulicky Lindgrenova, Astrid 20
Karkulin je nejlepsi Lindgrenova, Astrid 20
Déti z Bullerbynu Lindgrenova, Astrid 20
Ronja, dcera loupeznika Lindgrenova, Astrid 20
Bajecna léta pod psa Vieweg, Michal 5
Jak jsem potkal ryby Pavel, Ota 15
Smrt krasnych srncl Pavel, Ota 15
Zlobilky Drijverova, Martina 2
Ctyfi francouzské pohadky Perravlt, Charles 20
Rakosnicek a hvézdy Kincl, Jaromir 20
Cirkus zlodéj a tombola zkazy Sutcliffe, William 2
Muz bez Zeny neni ¢lovék Brycz, Pavel 2
Arséne Wenger Cross, John 2
Bosé béhani Sandler, M. a Lee, J. 2
23 zpUsob jak se stat ekohrdinou Thomasova, Isahel 2
Pavoudi pribéhy Matysova, Veronika 2
O Kulifordovi Pavel, Lubos 2
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Spravna pétka na vandru Blytonova, Enid 2
Ze starych letopisl Olbracht, Ivan 2
O krdlovné Zivota Martinek, Vojtéch 2
Srna z olového mlazi Neuwirth, Stépan 2
Cesty déti do staleti Schwabikov3, K., Botkova, B. 15
Zuzanka na prdzdninach Machag, Jan 20
Mala princezna Vlic¢iansky, Jan 20
Ferda Mravenec Sekora, Ondrej 20
Obrazky z ¢eskych déjin a povésti Cerny, Zatka, Adla, Kalousek 20
Anicka skritek a Slamény Hubert Nezval, Vitézslav 5
Bronzovy poklad Storch, Eduard 5
Devatero pohadek Capek, Karel 5
DobrodruZstvi Toma Sawyera Twain, Mark 5
Prvni strom pohadek z celého svéta |Vladislav, J., Stanovsky, V. 5
Lidova rceni Zaoralek, Jaroslav 5
Cesky $palicek pohadek,... Motlova, M., Barankova, V. 20
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Pfiloha ¢. 5: Navrh dotazniku

Dotaznik
Mili Zaci,

predkladany dotaznik slouzi k zji§téni Vasi spokojenosti a navrhy Vv souvislosti
S nabidnutymi aktivitami b&hem piestavek a casu pied odpolednim vyucovanim.

Vyberte si jednu z odpovédi a zakrouzkujte. Kde je tieba odpovédét, odpovézte.

OTAZKA 1: Travi§ prestivky a ¢as pired odpolednim vyufovanim aktivitami,

které ti Skola nabizi?

ANO
SPiSE ANO
SPIiSE NE
NE

OTAZKA 2: Aktivity, které nejvice vyuZiva$? (miiZe§ za§krtnout aZ 3 aktivity)

e Oteviena knihovna

e Hra na hudebni nastroj
e Stolni tenis

e RC modely

OTAZKA 3: Ktera aktivita se ti nejvice libi?
e Oteviena knihovna
¢ Hra na hudebni nastroj

e Stolni tenis
e RC modely

OTAZKA 4: Uved’, co by si zménil/a. (vypis)
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OTAZKA 5: Jak jsi spokojeny s ¢asopisy a knihami v oteviené knihovné? (vypis)

OTAZKA 6: Co jiného jesté navrhujes? (vypis)
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