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Specificka priprava zdravotnickych zachranaia pro vykon profese
v podminkach letecké zachranné sluzby

Abstrakt

Tato bakaldfskd prace se zabyvd Specifickou piipravou zdravotnickych zachranaft pro
vykon profese v podminkéch letecké zdchranné sluzby. Prvni polovina price se zabyva
problematikou letecké zachranné sluzby. Rozebird podrobné vSe, co souvisi s letectvim a
zachranou ze vzduchu. Teoretickd cast kon¢i popisem o studiu a prici v oboru

zdravotnického zachranarstvi.

z ¥z

V praktické cast probéhlo vyzkumné Setfeni a jsou zde uvedeny vysledky, které z n¢ho
vzesly. Setieni v této &isti bylo realizovano pomoci polostrukturovaného rozhovoru
obsahujiciho deset otdzek. Tyto otazky byly mifeny na pfipravu zdchranaiii. Rozhovory
probéhly v mésicich biezen az duben 2024 se sedmi leteckymi z4chranéfi. Prvni cil mél
zmapovat specifickou pfipravu na tuto profesi a druhy cil mé¢l porovnat dovednosti, které
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jsou potieba leteckym zachrandim v jinych zemich.

Vyzkum zodpovédél vSechny vyzkumné otdzky. Na otdzku prvni, tedy jaky bude plan
piipravy, dokdzal vyzkum odpoveédét pouze ¢astecné, nebot’ dle zachranait neexistuje Zadny
jednotny plan, jak se na tuto profesi piipravit. Jednd se o soubor dovednosti, které zachranaf
muze zlepsit, ale ¢ast z téchto véci nelze natrénovat a ¢loveék se s nimi musi narodit. Na
otdzku druhou se podatfilo odpovédét tupln€. Vyzkum prokdzal velikou odliSnost
v dovednostech zichrandit z CR a zahraniéi, a to pfevdzné vzhledem k topografické
diverzité. Pomoci vyzkumu jsme dokdzali zjistit, jaké ¢innosti a vycviky provadi zahrani¢ni

letecké zachranné sluzby, a do budoucna se v nich napiiklad zlepsit.

Klic¢ova slova
Leteckd zéachrannd sluzba, prednemocni¢ni neodkladnd péce, letecky zachranaf,

zdravotnicky zachrandr



Specific Preparation of Paramedics in the Condition of Air Ambulance
Service

Abstract

This bachelor these deals with a Specific preparation of Paramedics for the Profession in the
Conditions of Air Ambulance Service. The first half of this theses deals with the issue of the
air ambulance service. It is a detailed analysis of all the stuff concerned with aviation and air
rescue. The theoretical part ends with a description of the education of paramedics and the

work of them.

In the practical part, there has been held a research and subsequently there are the results of
the research, which resulted from the survey. The survey was realized by the semi-structured
interview, which consisted of 10 questions. These questions were interested in the
preparation of the paramedics. Interviews with 7 air paramedics took place during March and
April 2024.The first goal of this theses was supposed to describe the specific preparation for
the profession of the air paramedics and the second goal was supposed to compare the skills

needed for this profession in different countries.

The research found the answers for all the theoretical questions. There was found only a
partial answer for the first question what the specific plan of preparation will be, because
there is not given any specific plan for this profession of air paramedics. The preparation
consists of the set of skills, which might be improved by the individual paramedics, however,
some of these skills are not learnable as people are just born with them. The second question
was fully answered. The research shows a huge differentiation between the skills of Czech
air paramedics and air paramedics from other countries, mainly because of the topographic
diversity of these countries. We were able to found out which activities and trainings are
performed in the air ambulance service of the foreign countries, and we might be able to

improve these skills or these trainings.
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Uvod

Mezi nebem a zemi. Tak se ¢asto oznacuje Cinnost letecké zachranné sluzby, jez 1€t pod
volacim znakem KryStof. Za svého pomérné dlouhého piisobeni se stala neoddélitelnou
soucasti integrovaného zachranného systému. Spole¢né s pozemnimi posddkami ZZS tak
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tvoti sit neodkladné prednemocnicni péce, ktera je poskytovana pii urgentnich stavech.

Vyvoj a modernizace letecké zdchrany nyni umoZziuje vice moZznosti nez diive, je mozné
provadét komplikované zasahy nad vodni hladinou, nedostupnym terénem ¢i pfistdvat na
mistech, kde by to diive nebylo mozné. Dlouhodoby vyvoj a zdokonalovéani techniky ma
samoziejme vliv na Skoleni persondlu, ktery se musi neustdle vzdélavat. K fungovani celého

systému je zapotiebi naprosté profesionality a spoluprice kazdého z posadky vrtulniku.

Mimo odborné zdravotnické pomoci z rukou Iékate a leteckého zachranéie se tyto posadky
vénuji dal$§im Cinnostem. Jedna se o pomoc IZS pii hromadném postiZeni osob, poskytnuti
informaci z ptaci perspektivy, vyhledavaci prace. U mimotadnych udélosti, jako je naptiklad
HPO, je mozné opera¢nim stiediskem dovolat i letecké posadky z jinych kraji, které maji

doletovou vzdalenost na misto udalosti mezi 30—60 minutami.

Zvolené téma pro bakaldfskou praci ma dle mne smysl, ktery by mohl mit dopad nejen na
zdravotnické zachranéfre, ktefi se touZzi stit leteckym Clenem posadky, ale i pro 1ékafe a
ostatni pracovniky letecké zachranné sluzby. Informovanost by jist€¢ prospéla i Siroké
vefejnosti, kterd ma stale o zachranné sluzbé jako takové ¢asto mylné dojmy. Diivodem, proc¢
se tomuto tématu chci vénovat, je zvySujici se ndrocnost a Cetnost zdsaht. Vlivem toho jsou
kladeny stdle vét$i ndroky na pracovniky v téchto pozicich, ktefi nemaji zdaleka lehkou cestu

za svou vysnénou kariérou u letecké zdchranné sluzby.

Douféam, zZe tato bakalaiska prace bude mit pozitivni dopad jak na laickou vefejnost, tak i pro
profesiondly a odborniky pohybujici se v této oblasti. Budu rad, kdyZ tato pridce nékomu
pomtiZze posunout svou kariéru tim sprdvnym smeérem a tfeba pomulze vytvofit zdchranaie,
ktefi budou hlidat na obloze. Pro mne to bude zkuSenost, jelikoZ 1 ja bych se rad do budoucna
klonil k této t€zké cesté, kterd vyZaduje pilnost, odvahu a profesionalitu, ale zato dokaze

¢loveéka odménit.



1 Soucasny stav
1.1 Definice letecké zachranné sluZby

LZS je formou poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce (PNP) v situacich, kdy je zadsah
pozemni cestou vyznamné ztiZzeny nebo zcela nemozny. Nasazeni vrtulniku zkracuje ¢as do
poskytnuti kvalifikované péce u stavli s bezprosttednim ohroZenim nebo selhdnim
zdkladnich Zivotnich funkci. LZS nasledné urychluje dostupnost odborné zdravotni péce u
pacientd, u kterych Casovy faktor hraje roli ve vysledku 1é€by a poskytnuti specializované
péce (napf. kardiocentrem, traumacentrem, popdleninovym centrem, iktovym centrem) by

pozemni cestou nebylo moZno zajistit véas (Stétina et al., 2014).
1.2 Historie a vyvoj letecké zdachranné sluzby
1.2.1 Historie ve svété

Prvni vzdu$nd pfeprava ranénych prob¢hla roku 1870 ve Francii béhem prusko-francouzské
véilky. Z okupované PafiZe byla evakuace civilistl provedena pomoci vzduSnych baldnt.
Jako prvni vytvorili leteckou 1ékafskou sluzbu Australané, a to roku 1927. Sluzba nesla ndzev
Australian Aerial Medical Service. Zakladatelem byl diistojny otec presbyteridnské cirkve
v odlehlych oblastech a na venkov¢. Po tomto ro¢nim experimentu australské vnitrozemské

mise byla zaloZena Kralovska letecka 1€katska sluzba — Royal Flying Doctor Service.

Krétce po prvni svétové viélce zaloZil vzduSnou zdchranou sluzbu mad’arsky cerveny kiiz.
V ramci druhé svétové valky se pro vojenské transporty vyuzivaly v té dobé specidlné
upravené ndkladni letouny. K vysokému nédrtstu modernich zachrannych let doSlo za druhé
svétové vilky v Barm¢ v kvétnu 1943. Prvni malou jednotku zdchrannych helikoptér na
¢insko-barmsko-indické fronté€ sestavil tehdejsi velitel americkych ozbrojenych sil, Generdl

George E. Stratemeyer. Jednotka byla vybavena vrtulniky Sikorsky S-47.

Po konci druhé svétové valky dokdzala vojenskd leteckd dopravni sluzba (Military Air
Transport Service) provadét zachranné operace po celém svéte, a to s 1ékarskym persondlem.
Tato sluzba byla vyuzivdna hlavné pro zaocednské piesuny. Zdsadni obrat pfinesla vilka ve

Vietnamu, kde byla zorganizovdna pravidelnd armddni vzduSna zdchrannd sluZzba (Army Air

9



Rescue Service, AARS). Zde byly na zdchranu pouzity vrtulniky americké armady Kaman
HH 43 Huskie a pozdé&ji vétsi vrtulniky nesouci ndzev Sikorsky H-3, piezdivané ,,JJolly Green
Giants“. Na strané spojenci, tedy jihovietnamské armady, byly zndme vrtulniky typu

Huey(Dvotacek, 2009; About us, 2020).

Masové vyuziti vrtulnikii k transportu ranénych z bojisté za valky v Koreji a ndsledna valka
ve Vietnamu mezi lety 1955 aZ 1975 definitivné ukdzala na nutnost a nezastupitelnost letecké

zéchrany (Stétina et al., 2014).
1.2.2  Vyvoj v Ceskoslovensku pied lety 1985

Na tizemi Ceskoslovenska se mohou po&atky letecké zachrany pysnit predeviim armédni, a
policejni letci. Patfili mezi prikopniky, a i diky nim dnes Ceskou republiku miizeme fadit
mezi stity s dlouhou letecko-zachranou tradici. Policejni zdsahy sahaji az do dob Cetnickych
leteckych hlidek, tedy tficéta 1éta minulého stoleti. Ukolem t&chto hlidek dle vynosu MV &.
45.886/13-1935 bylo mimo jiné, aby ve svéfeném obvodu konaly sluzbu pomocnou a
zachrannou napiiklad poskytovani pomoci pii Zivelnich pohroméach V Ceskoslovensku doglo
k prvnimu nasazeni letadla k zachrang& osob v druhé poloviné tficatych let dvacétého stoleti.
Prvni nasazeni vrtulniku v Ceskoslovensku se uskuteénilo 27. dubna 1956, kdy vrtulnik Mi-
4 prepravil ranéného pacienta z Terezina do Ustfedni vojenské nemocnice v prazskych

StreSovicich (Dvoracek, 2009).
1.2.3  Vyvoj v Ceskoslovensku po letech 1985

Bod zlomu nastdvd roku 1985 na kongresu AIRMED 85 v Curychu, kde nastdvad zasadni
obrat vedouci k ptipravé koncepce LZS tak, jak ji zndme dnes. DlleZitou roli tehdy sehrdlo
Federdlni ministerstvo dopravy, odbor civilniho letectvi. Projedndvéani otizek o LZS
gradovalo a v roce 1985 byl ndsledné sestaven multioborovy tym odbornikii z oblasti letectvi,
zdravotnictvi a horskych sluzeb. Tymu profesiondld uz poté nepiekdzelo nic v tom, aby
pfipravil a vypracoval zdkladni koncepcni materidl, a jeho cilem bylo postupné zavadéni LZS
napti¢ celym Ceskoslovenskem. Budovéni této sluzby a jeho dislednost byla zasluhou
mnoha zdchranafi, ktefi svou iniciativou a nadSenim vytvofili zdsadni milnik v historii LZS,

D%

a to bez ohledu na uzndni ¢i zésluhy (Dvotacek, 2009; Stétina et al., 2014).
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Pravidelny provoz Letecké zachranné sluzby byl na naSem uzemi spuStén 1. dubna 1987
v Praze vrtulnikem PZL-Swidnik Mi-2. Praha tak odstartovala ikonickou elitni jednotku IZS,
kterd ziskala svij specificky volaci znak KryStof a podle zaloZeni stanice nese ¢islo 1.
Netrvalo dlouho a do konce roku byla zahdjena ¢innost i na slovenském stfedisku v Banské
Bystrici. Toto stéedisko ziskalo volaci znak Krystof 2. K roku 1992 se Ceskoslovensko miiZe
pochlubit 18 posiddkami LZS na svém tizemi. Diky tomuto nad¢asovému feSeni dnes Ceskou
republiku fadime mezi n¢kolik stati Evropy (Némecko, §V)’/carsk0, Rakousko, Slovensko,
Lucembursko) s celoploSnym pokrytim svého dzemi. Touto sluZzbou je tedy pokryt radius
témé kazdého mista v CR, &imZ znaéné zefektiviiuje svou pééi o pacienty (Stétina et al.,

2014).

Roku 1993, kdy doslo k rozdéleni Ceskoslovenska, se i zdsadné mén{ organizace LZS.
Zaroven tentyZ rok je dokoncena posledni stanice, a to v Liberci, a tim je sit’ letecké zachrany,
a tedy plo$né pokryti celé Ceské republiky, dokonéeno. Jiz od po&atki vzniku této sluzby byl
kladen velky dlraz na zajiSténi potfebné provozni bezpecnosti. Platila tzv. zdsada, Ze pfi
zachrannych akcich nelze riskovat, byt jediny Zivot kteréhokoli ¢lena posadky. V priitbéhu a
po skonceni 90. let byla zahdjena postupnd modernizace letecké techniky, a do provozu se
tak dostaly vrtulniky jako jsou BO-105, Bell 206 Long Ranger, Bell 412, Ecureil 355 a
v poslednich letech i1 zna¢n€ technicky vyspély EuroCopter EC-135. Pro vojenské
vyhledavaci a zachranné akce jsou k dispozici stroje typu MI-8. Posléze se postupné do
provozu zavadél navigaéni systém typu Global Positioning System — GPS, ¢esky Globalni

polohovy systém (Wachsmuth, 1998; Dvotacek 2009).

Na pocatku vroce 2000 vznikd sdruZeni nestdtnich provozovatell vrtulnikd letecké
zachranné sluzby — Helicopter Emergency Medical Service (HEMS). ALFA-HELICOPTER
jako zakladajici ¢len. Do tohoto sdruZeni patii i spoleCnost DSA (Delta System Air) a. s.
Clenové sdruzeni HEMS se podileji na vycviku zdravotnickych a leteckych posadek, a to od

zdsahl v nepfistupném terénu az po béznd cviceni a nacviky. (Pitha, 2018)

V roce 2020 dokoncuje Zdravotnickd zdchranna sluzba kraje Vysocina Skolici centrum pro

zdchrandte v Jihlavé, a to celkem za 80 miliont korun. (Cech, 2021)

1.3 Organizacni aspekty letecké zachranné sluzby v Ceské republice
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Letecka zachranna sluzba (LZS) tvofi diileZitou soucést deseti regiondlnich center zachranné
sluzby Ceské republiky, rozloZenych v Praze, Plzni, Ceskych Bud¢jovicich, Jihlaveé, Brné,
Olomouci, Ostravé, Hradci Kralové, Liberci a Usti nad Labem. S akénim radiusem kolem 70
km maji tato stfediska pokryto celé tzemi statu. Navic jsou propojena s nemocni¢nimi

specialistickymi urgentnimi centry.

LZS je klicova pro rychlé nasazeni 1ékaiti a zdravotnického persondlu, zajisténi Setrného
transportu pacientl v kritickych situacich ohroZujicich Zivot, jako jsou dopravni nehody,

havarie, mimoradné udalosti a krizové situace (Letecka zachranna sluzba, © 2024).

Zdravotnickou ¢ast posadky naSich vrtulnikl zajistuje krajskd zachrannd sluzba, s jedinou
vyjimkou: stanice Plzefi — Ling, kde sluzbu zajistuje Armada CR. Co se ty&e provozovateli
samotnych vrtulnikd, Ministerstvo zdravotnictvi méd s nimi platné obchodni smlouvy az do

roku 2028. Momentalné maji jednotlivé stanice nasledujici provozovatele:
Praha: Leteckd sluzba Policie CR (LS PCR)
Plzefi — Lin&: Armdda CR (ACR)

Ceské Budg¢jovice, Usti nad Labem, Liberec, Hradec Kralové, Jihlava: Delta System Air a.s.

(DSA)
Olomouc, Ostrava: Air Transport Europe s.r.o. (ATE)

V soucasné dobé se v LZS pouZivaji dva typy vrtulniki: Armada CR vyuZivé vrtulnik stfedn{
kategorie PZL. W3A Sokol, zatimco ostatni provozovatelé pouZivaji rizné modifikace

lehkého vrtulniku Airbus Helicopter EC-135.(Leteckd zachranna sluzba, 2002)
1.3.1 Stanice letecké zdchranné sluzby

Jednotlivé stanice leteckych vyjezdovych skupin maji sviij volaci znak. Také se 1i$i tim, zda
poskytuji provoz 24/7, ¢i nikoliv a také zda poskytuji specidlni Cinnosti. Stanice Praha,
Hradec Krélové, Plzeii, Ceské Bud&jovice, Brno a Ostrava zajistuji letovou pohotovost po
denni 1 no¢ni dobu. Ostatni stanice jsou v provozu po denni dobu, s piipadnymi piesahy
v okrajovych hodindch. Oproti tomu specidlni ¢innosti neprovozuji pouze stanice Olomouc,

Jihlava a Ceské Bud¢jovice (Letecké zachrannd sluzba, 2002).
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Ceska republika tedy stile disponuje celkem deseti vrtulniky letecké zéchranné sluzby. Tento
stav zajiStuje nadprimérné kvalitni dostupnost této sluzby v porovnani s ostatnimi stity
Evropy. Dostupnost letecké zachranné sluzby do 20 minut je zaruéena pro 95,9 % tizemi CR

a 97,1 % obyvatel CR (Peterova, 2021)
1.4  Spoluprdce mezi LZS a zdravotnickym operacnim stiediskem
1.4.1 Operacni iizeni

Prioritou pro LZS je zajisténi zdsahti u akutnich stavl v terénu, a to jiZz na zdklad¢ tisnové
vyzvy a indikace dispeCerem ZOS. Zodpovédnost za indikace ke vzletu, komunikace a
koordinace LZS ndlezi fidicimu dispecerovi ZOS. Na pocatku kazdé smeény (den/noc)
posddka LZS nahlasi letové podminky na zdravotnické operacni stiedisko, které pti jakykoliv
zméndch v takzvané , letovosti* pfipadné aktualizuje. PouZivaji se zkratky BO = bez omezeni
— leteckd zéachrana je v provozu bez jakéhokoli omezeni, KO = konzultace — konzultace o
naléhavosti ptipadu, NELETOVO — meteorologické podminky nejsou ptiznivé. Nutné je téZe
casové uptesnéni pravdépodobné doby trvani. Pii no¢ni sluzbé se také na operacni stiedisko
nahlasi takzvany NOCNI REZIM. Nasazen{ letecké posidky by mélo byt podpoieno aktivaci
vyjezdové skupiny RZP. Pfi zdsahu na vefejnych komunikacich je potieba vzdy vyZzadat
sou¢innost PCR nebo MEP pii zaji§téni plochy pro pfistdni, v ostatnich piipadech se
postupuje podle situace na mist¢ uddlosti. Jakmile je ze strany ZOS vyslan vyjezd, je KryStof

ve vzduchu za stejny ¢as jako pozemni posadky (vyjimkou jsou technické zdsahy) (Indika¢ni

kritéria a operacni fizeni letecké zachranné sluzby (LZS), 2021).
1.4.2 Indikace nasazeni

Indikace k aktivovani letecké zachranné sluzby zdvisi na aktudlnich meteorologickych

podminkéch. NiZe jsou uvedeny indikace k aktivovani vzletové posadky.

1. Nahle se zhorSujici stav s bezprostfednim rizikem selhdni nebo ztraty Zivotné dileZitych
funkci (napiiklad ndhld srdecni zéstava, asfyxie, obstrukce DC) vyzadujici rychlejsi

Vv,

poskytnuti Zivot zachraiujici 1é¢by, kterd je dostupnéjsi pomoci letecké zachranné sluzby

v porovndni se zdsahem nejbliz§i pozemni vyjezdové skupiny zdravotnické zdchranné

sluzba.
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2. Vznik poranéni, pfi kterych je podle specidlnitho predpisu (Vé&Stnik Ministerstva
zdravotnictvi CR &astka 15/2015) indikovano primérni sméfovani pacienta do traumacentra
nebo jiného specializovaného zafizeni (napf. centrum pro popdleniny, replantacni centrum)
z mista vzniku uddlosti a kde nasazeni letecké zachranné sluzby vyrazné zkracuje cas

potiebny k dostupnosti takové péce.

3. Nahle se zhorSujici zdravotni stav ohrozujici Zivotn¢ dulezité funkce pii aktudlni
nedostupnosti pozemnich posadek z ditvodu jejich zaneprdzdnéni jinymi zdsahy (napt. ndhle
vznikld kvantitativni porucha védomi, ndhle vznikld bolest na hrudi pravdépodobné

kardidlniho pivodu, ndhle vznikla dusnost apod.).

4. Néhle vzniklé onemocnéni nebo trazy ve specifickych lokalitdch (napt. obtizné piistupny
terén, horské oblasti, mista zdsahu vyZadujici specidlni zdchranné techniky), kdy nasazeni
vrtulniku vyznamné zkracuje dobu do poskytnuti ZZS nebo miiZe zabranit piekroceni

dojezdové doby ZZS nad 20 minut.

5. Pteprava pacienta mezi zdravotnickymi zafizenimi ohroZeného transportnim traumatem
(napf. nestabilni zlomenina patefe s neurologickymi pfiznaky, akutni krvdceni apod.) za
pfedpokladu, Ze nedojde k prodlouzeni celkového transportniho casu nebo pokud by
transport pozemni piepravou mohl s velkou pravdépodobnosti zplsobit zavazné zhorSeni

zdravotniho stavu, a to z diivodu jeho délky, neSetrnosti nebo jinych davodu.

6. Specidlni indikace vzhledem k mistnim geografickym a klimatickym podminkam, které
jsou specifické pro spaddovou oblast (napt. zdvaznd potipécskd piihoda s predpokladem
smérovani pacienta do centra hyperbarické mediciny, lavinovd nehoda, Zivot ohroZujici

podchlazeni nebo reverzibilni zdstava obéhu vyZzadujici [é¢bu pomoci ECMO).

7. Rekognoskaéni let v piipad¢ potteby upfesnit lokalizaci mista zadsahu (napf. volny terén,

vodnad plochy, horské oblasti) nebo rozsah udalosti.

8. ReSeni uddlosti s hromadnym postizenim zdravi, kde nasazeni LZS pfinese n¢ktery z

ndsledujicich benefiti:

» Zhodnoceni situace na mist¢ uddlosti z vy$ky napft. urceni rozsahu udélosti, navrzeni

piistupovych cest
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» Rychld doprava zdravotnického persondlu na misto uddlosti, zejména v hiife dostupném

terénu pro pozemni slozky.

» Transport postizenych, véetné jejich distribuce do vice zdravotnickych zafizeni.

P

(Indikaéni kritéria a operacni fizeni letecké zdchranné sluzby (LZS), 2021)
1.4.3 Kontraindikace nasazeni

1. OhroZeni bezpecnosti letu a tim i posddky v disledku vné&jSich pficin (napf. letové

podminky, technickd zdvada) nebo vnitinich pficin (agresivni nebo neklidny pacient, riziko

kontaminace vrtulniku vysoce virulentni infekci, nebezpecnou latkou apod.).

2. Stav pacienta, ktery vyzaduje béhem pfevozu provedeni Zivot zachranujicich vykond, které
nelze na palub€ daného vrtulniku provést, €i je provést Ize, ale s vysokym rizikem komplikaci
(napt. bezprostifedné hrozici porod). V téchto piipadech musi vedouci LZS skupiny posoudit
veskeré moznosti, typ vrtulniku, dostupnost specidlnich pomicek nutnych pro bezpecny
transport pacienta, tim muze byt kuptikladu vyuziti LUCASE pfti KPR (Indika¢ni kritéria a

operacni fizeni letecké zdchranné sluzby (LZS), 2021).
1.4.4 Lety primdrni

Lety primarni délime na dva druhy:

Druh letu 1 — Primérni let/let HEMS

Jednd se o primérni zdsah do terénu, vzlet je indikovan zdravotnickym opera¢nim stfediskem
jiz z prvotniho tisnového voldni na linku 155. Zaji$téni primarnich zdsahii k Grazovym a
nedrazovym stavim v terénu je pro poskytovatele LZS prioritou. Hlavnim cilem je zkraceni
pfednemocni¢ni terapie. Timto postupem se sniZuje letalita pacientli s traumaticko-
hemoragickym Sokem, zejména pii nemoZnosti oSetfeni zdroje krvdceni mimo nemocnici.
Lety HEMS jsou velikou vyhodou pfi tézko dostupnych mistech pro pozemni posddky c¢i
jejich dlouhé dojezdové dobé (Indikacni kritéria a operacni fizeni letecké zachranné sluzby

(LZS), 2021).

Druh letu 2 — Primarni let/let HEMS
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Primdrni zasah do terénu nebo sanitniho vozu v terénu, vzlet je indikovan na Zddost pozemni
posadky ZZS. Vyznam ma zejména u dopravnich nehod a u pacienti, ktefi jsou sméfovani
do specializovanych center, napf. pfevoz pacienta s akutnim infarktem myokardu do
kardiocentra, pacient s CMP sméfovan na KCC, vyhodou je taktéZ trombolytickd 1éCba,
kterou vrtulnik disponuje. DalSimi stavy mohou byt triage pozitivni traumata ¢i popdleniny,
které jsou posddkou indikovany pii oSetifeni. Pozadavek na vyslani LZS k posddce by m¢l
idedlné pftijit do 5-10 minut od piijezdu k mistu udélosti, piipadné na pocatku oSetfovani
pacienta. Dilezitd je kalkulace Cast, kdy je rozhodujici Cas pozemni a letecké cesty

(Indikaéni kritéria a operacni fizeni letecké zachranné sluzby (LZS), 2021).
1.4.5 Lety sekunddrni

Lety sekundérni délime déle na 3 druhy:

Druh letu 3 — Neodkladny sekundérni let/let HEMS

Urgentni transport nemocného ze zdravotnického zafizeni na pracovisté¢ vysSsSiho typu.
Zadatelem o pievoz je zdravotnické zafizeni. Pacient je pfeddn piimo v ZZ nebo je
k vrtulniku dopraven pozemni posddkou ZZS. Jednd se o pacienty, ktefi se v dobé vzniku
pozadavku nachdzi na interni ambulanci nebo lizkovém oddéleni nemocnice, napf. akutni
infarkt myokardu indikovany k akutni koronarni intervenci (Indikacni kritéria a operacni

tizeni letecké zachranné sluzby (LZS), 2021).
Druh letu 4 — Sekundarni let/ambulantni let

Planovany transport nemocnych z nizS§tho na vyssi pracovisté. Tento druh letu miZe byt

odloZen (Indikacni kritéria a opera¢ni fizeni letecké zachranné sluzby (LZS), 2021).
Druh letu 5 — Sekundarni let/ambulantni let

Transport nemocného z vySSiho pracovi§t€é na niz§i pracoviSté k doléCeni pacienta.
Eliminujeme zde hlavné riziko transportniho traumatu pfi velmi dlouhych vzdalenostech,
piipadné se pacient nachédzi na UPV (Indikacni kritéria a operacni fizeni letecké zachranné

sluzby (LZS), 2021).
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Pravé sekunddrni transporty tvoii nemalou ¢dst vzleti skupiny LZS. Velmi casto probihaji

transporty do vyssich pracovist’ (Kramer, 2023).
1.5  Posdadka

Posadka letecké skupiny je slozena vzdy nejméné ze tii ¢lent a 1iSi se v zavislosti na
provozovateli letecké techniky. Vrtulniky soukromych dopravci 1étaji ve tiiclenném sloZent,
a to pilot, 1ékat a zdravotnicky zachranaf, ktery disponuje i licenci technického Clena
posadky. Toto slozeni mize vyjimecn¢ v piipad¢ nutnosti doplnit ¢tvrty ¢len (obvykle hasic¢
—lezec, ¢len HS, ¢i ¢len vySkového zdchranného druzstva). Posddka vrtulnikii Letecké sluzby
Policie CR je tvofena &tyfmi pracovniky ve sloZeni pilot, kopilot, 1ékaf a zdravotnicky
zachranaf. Armadni stroje 1étaji az v péticlenném sloZeni, kde piisobi pilot, kopilot, palubni
inZenyr/vysazovac, 1ékar a zdravotnicky zachranaf. Vedoucim skupiny je 1ékat, ktery je vZdy

vazan rozhodnutim pilota (Leteckd zachranna sluzba v Cesku, 2024).

Vyjimecné se stdva, Ze tiiClennd posadka vrtulniku je doplnéna leteckym zdchranafem
Hasi¢ského zachranného sboru CR. Dé&e se tomu napifklad pii odletu na zdsah
s ptedpokladem na pouziti specidlnich lanovych technik (Leteckd zachranna sluzba Hradec

Krélové, “KRYSTOF 6, 2018).
1.5.1 Zdravotnickd cdst posddky

Zdravotnicka cast posadky je tvofena nejméné dvéma cleny posadky. Jednd se 1ékaie a
zdravotnického zdchranafe. Lékat musi stejné jako pfi praci na pozemni posddce mit
vysokoskolské vzdélani a specializovanou zplsobilost (atestaci) v oboru urgentni medicina,
anesteziologie a resuscitace apod. Za urcitych okolnosti, pokud je moZno zajistit tzv. odborny
dohled, muze 1ékat na ZZS pracovat jiz po ziskdni osvédceni o absolvovani piislusného
,kmene*. Zdravotnicky zachranaf musi mit vysokosSkolské vzdéldni v oboru zdravotnicky
zachranaf nebo vys$si odborné vzdélani v oboru diplomovany zdravotnicky zachranaf
(nejpozdé€ji zahdjeno v roce 2018) piipadné vzdélani vSeobecné sestry + specializace pro
intenzivni péci. Déle, pokud bylo studium oboru ,,zdravotnicky zdchrandi* ukon¢eno po roce
2017, musi uchaze¢ absolvovat praxi na oddéleni intenzivni péce (ARO/JIP, OUP) v rozsahu
nejméné 0,5 uvazku a trvani minimdln€ jednoho roku. Kvalifika¢ni ptedpoklady jsou stejné

1 pro praci u pozemni vyjezdové skupiny. Letecky zdchranaf navic musi spliiovat dalsi
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kritéria, a to zejména splnit délku praxe u ZZS, dolozit potvrzeni o absolvovdni
certifikovanych kurzl a to hlavné ,,Advanced Life Support* (ALS), ,,Advanced Trauma Life
Support* (ATLS, PHTLS), ptipadn¢ dalSich nebo ekvivalentnich. U nékterych provozovateli
je nutnosti, aby zichrandii souCasné absolvovali tzv. letecké minimum a tim ziskal
kvalifikaci Technical Crew Membet (TCM), pozadovédno je taktéZ prokdzani znalosti

anglického jazyka potfebnou pro komunikaci v letectvi (Franck, 2021).
1.5.2 Nezdravotnicka cdst posadky

Kvalifika¢ni predpoklady pro piloty letecké zdchranné sluzby jsou stanoveny piislusnymi
mezinarodnimi pfedpisy, a kromé odpovidajiciho naro¢ného leteckého vycviku do dosazeni
kvalifikace obchodniho pilota (CPL) je v soucasnosti poZadavkem minimalné¢ 1000
nalétanych hodin ve funkci velitele letounu, z toho nejméné 500 odlétanych hodin ve
vrtulniku. Po¢ate¢ni investici pro zdjemce do leteckého vycviku Ize odhadnout na cca ¢astku
2 miliony korun. Jednou z moZnosti byvé absolvovéni vycviku u ACR a nasledny piechod
do profese pilot zdchranné sluzby. Armdada vycvik obvykle zajisti, zafinancuje, to je ale
samoziejm¢ vykoupeno tim, Ze je pilot smluvné vdzan na odslouZeni dvazku v armadé€. Po
pilotech se zdravotnické vzdélani nevyZzaduje a jsou tedy opravdu nezdravotnickou cdsti

posddky (Franek, 2021).
1.5.3 VySkové zdachranné druZstvo

Zdravotnickd zdchrannd sluzba disponuje tymem zdravotnickych zdchrandit, ktefi jsou
vySkoleni v poskytovani pfednemocniéni neodkladné péce v t€zko dostupnych podminkéach
za vyuZiti svych dovednosti a lanovych technik. Vycvik byl fadu let organizovan za podpory
Zasahové jednotky PCR. Priméarnim tikolem zdravotnickych zdchranait—lezci je poskytnout
odbornou neodkladnou péci postizenému piimo na mist€¢ vzniku uddlosti, a to 1
v nepiistupném terénu. Poskytnuti terapie a podani medikace jesté pied zahdjenim vyprosténi
a transportem znacné zlepSuje kvalitu péfe o pacienta. Tato lezeckd jednotka muZe byt
nasazena k provedeni praci ve vySce a nad volnou hloubkou pfi spoluprici s ostatnimi
skupinami lezct ze slozek integrovaného zachranného systému. Pred pfijetim do skupiny

musi pracovnik ZZS absolvovat odborné skoleni pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou

dle natizeni vlady €. 362/05 Sb (Vyskové zachranné druzstvo, © 2020).
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1.6  Nocni provoz

Provoz za no¢nich hodin v soucasné dob¢€ provozuje pouze polovina stanic LZS. Primarni
zasahy v terénu v no¢nich hodindch nejsou pfili§ ¢asté, a tak nejvice zastoupené jsou zde lety

466

primarni typu 2. Vzlety jsou tedy ¢asto podnikdny pro tzv ,,centrové® pacienty, ktefi jsou jiz
oSetfovdni pozemni posddkou. Stanice Praha, Hradec Krilové, Plzen — Lin¢, Ceské
Budé&jovice, Brno a Ostrava zajist'uji provoz vrtulniku 7/24, ostatni skupiny jsou v provozu
pouze od vychodu do zdpadu slunce, tedy za denni doby s moZnymi okrajovymi presahy.
Nejdrive vSak v 6.30 a nejpozdé&ji v 21.00. Nocni provoz je mozny diky noktovizoru (Letecka

zachranna sluzba, 2002).
1.7 Mimorddné uddlosti a leteckd zdchrannd sluZba

Mimotadné uddlosti definujeme jako Skodlivé sily a jevy zplsobené lidskou cinnosti,
pfirodnimi uddlostmi a také havdérie, které ohrozuji nebo mohou ohrozit Zivot, zdravi,
majetek ¢i Zivotni prostfedi. Tyto uddlosti ¢asto vyZaduji zdchranné a vyprostovaci préce.
Jednou z hlavnich indikaci pro nasazeni letecké vyjezdové skupiny je mimorddnd udédlost
s rozsdhlymi nebo vicendsobnymi obétmi, kdy je znatelny nepomér mezi poctem
zasahujicich sil a prostiedki na misté. Také je velky ptredpoklad, Ze nebude dostatecna
kapacita l0Zek v mistnim regionu. V takové situaci je snaha o nasazeni vice posadek letecké
zachranné sluzby, které jsou v casové dostupnosti 30 minut. V piipad¢ vyznamné mimoiadné
udélosti, kdy je piedpoklad prodlouZenych zachrannych praci, je mozné ptivolat tuto pomoc

v rozsahu 60 a vice minut. Pfi téchto uddlostech jsou hlavnimi vyhodami nasazeni LZS:
e Terénni prizkum — poskytuje kvalitni situa¢ni hldSeni pro ZOS a slozky IZS.
e MozZnost rychlého transportu pacientti do vzdalenych ZZ

e Nasazeni vysoce profesiondlniho zdravotnického tymu. Clenové LZS prochazeji
naronym vycvikem a Castéji se setkdvani se zdvaznymi stavy a mimofddnymi

udédlostmi.
e Prtenos radiovych signdli pii ruseni v geograficky neptiznivych oblastech

e Osvétleni mista incidentu
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(Peran et al., 2018)
1.8  Specidlni zachranné cinnosti letecké zachranné sluZby

Specidlni ¢innosti se odvozuji od moznosti vrtulniku. Firma DSA a.s v JihoCeském kraji
poskytuje vrtulnik EC 135 T2+, ve kterém je mozné provést specidlni Cinnosti pomoci
podvésu a slanovani. Nedisponuje palubnim jefdbem. Armada poskytuje vrtulnik PZL W3A
Sokol. Tento typ vrtulniku disponuje jak podvésem, tak palubnim jefdbem. Pro vycvik
specidlnich Cinnosti se vSak pouzivad spiSe podves. (Leteckd zachrannd sluzba, © 2020;

Fran¢k, 2023).

Specidlnimi zachrannymi pracemi (SZP) se mysli dosaZeni, pfipadn€ vyprosSténi osob
s ndhlou Ujmou na zdravi, které nutné potiebuji neodkladnou zdravotni péci v misté, ve
kterém nelze provést standartni pfistdni vrtulniku (Sou€asny stav a odborné medicinské,
provozni a technické poZadavky na poskytovani LZS v CR v budoucnu, 2018). Technick4
mise nebo také technickd pomoc v pfednemocnic¢ni péci se tykd vyproSténi pacienta a jeho
transport z mista uddlosti na bezpecné misto, popiipadé¢ odstranéni zptisobené nehody.
Technickd pomoc cCasto zdvisi na specidlné vycvicenych tymech IZS se specidlnimi
pomtickami. Mezi takové tymy se fadi HZS, horskd, vodni ¢i banska zachranna sluzba. Tyto
skupiny se nachazeji na potenciondlné rizikovych mistech, kde je vétsi predpoklad udalosti
s ptisluSnymi geografickymi podminkami. Vyjezdové skupiny zachranné sluzby jsou vSak

schopny poskytnout zdkladni technické zachranné postupy (Pefan et al., 2018).

Leteckd zachrannd sluzba pouzivd specidlni Cinnosti, které jsou pouZivdny zejména
v zdsazich nad volnou hloubkou a ve vySkéch. Pfi takovém nasazeni je pro pacienta ¢asto
vyhodnéjsi, kdyZ se k nému v prvni fdzi mise dostane zdravotnik, ktery je schopen i
v ndro¢ném terénu zajistit zdkladni Zivotni funkce a muiZe poskytnou analgezii ¢i
analgosedaci. Na misté v nepiistupném terénu by vzdy mél zasahovat dvouclenny tym,
pfi¢emZ minimdlné€ jeden z ¢lenti by mél byt vysSkoleny odborny zdravotnik, a to at’ uz 1ékaft
¢i zdravotnicky zdchranat (Soucasny stav a odborné medicinské, provozni a technické
pozadavky na poskytovani LZS v CR v budoucnu, 2018). V piipadé, e je technick4 faze a
zdravotnickd faze odd¢€lena jedna od druhé a pacient je predan do péce az po jeho extrakci,

nemusi byt 1ékai'ska péce potiebné kvality. Postup v situaci musi byt vZdy zvaZen s ohledem
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na piinos pacienta a bezpe€nost posddky. Zminit je také potieba to, Ze vyuZiti t€chto Cinnosti
nenahrazuje prici ostatnich slozZek integrovaného zachranného systému, ale pouze doplituje
cely proces péfe o postizené. Specidlni Cinnosti nejsou sjednoceny pod jednou ndrodni
urovni. Zalezi na dohod¢ mezi zdchranou sluzbou a poskytovateli letecké techniky. Nekteré
stanice maji pln¢ kvalifikované posadky, jiné naopak vyuZivaji aktivace kvalifikovanych
pracovnikli. Témi mohou byt i mimo zdravotnické posddky dveé skupiny leteckych
zachranait hasi¢l — lezci, ktefi maji k dispozici vrtulnik Bell 412 na stanici v Praze a

sttidaveé poté v Brn¢ a Ostravé (Petan et al., 2018; Leteckd zachrannd sluzba, 2002).

V JihoCeském kraji nastdvaji, kdy mohou byt specidlni ¢innosti nejcastéji spojeny s obtiZnym
terénem, jako jsou skalni utvary u vodnich ploch, strmé svahy nebo rozsahlé lesni oblasti bez
piistupovych cest. Roku 2021 byla dvakrét vyuzita specidlni ¢innost. Poprvé pii zdsahu u
zranéného muZe na hote Kleti a podruhé na Orlické pfehradé pfi zdsahu osob uvizlych na

ledu (Kafkové, 2021)
1.8.1 PoZadavky na vybaveni stroje pro provddéni specidlnich zdachrannych cinnosti

Pro provadéni SZP musi byt vrtulnik podle platnych pfedpist a nafizeni v rdmci provozu

LZS vybaven jednim (pfipadn¢€ obéma) z téchto zatizeni:
a) Pevnym hdkem s dvojim zédvésem

Toto zatizeni umoZnuje slanéni zdchranafe k postizenému a jeho nésledny transport
(evakuaci) z mista udélosti elitni posddkou v podvésu potiebné délky. Podvésové lano
pro slanéni a transport je ukotveno v uvedeném hdku ve dvou bodech. Pouziti tohoto
zafizeni klade vysoky narok na vycvik a opakovani znalosti celého zdchranného tymu.
Hmotnost hdku na celkovou vzletovou hmotnost vrtulniku nema vliv. To stejné se da fici
o jeho aerodynamickém odporu, ten je s povdZenim na poZadované letové vlastnosti
zanedbatelny. Provozni ndklady a cena plnohodnotného zatfizeni jsou v porovnani
s jefdbem, o kterém se zminuji niZe, vyrazné nizsi. Je nutno také zminit, Ze kazdy z té€chto
vrtulnik je vybaven nouzovym systémem, ktery ddva pilotovi moznost odhozeni
bfemene. V praxi to znamend, Ze takzvany cable cut odfizne lano, které vede od stroje
k dolt k zachranafi a piipadné i k zachranované osobé. To muze byt n¢kdy pouzito za

ucelem minimalizace ztrat na Zivotech, a ackoliv se to zdd jakkoliv kruté, pfi krajni nouzi
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je to v souladu s leteckymi bezpe¢nostnimi pfedpisy (Schubert, 2010; Soucasny stav a
odborné medicinské, provozni a technické poZadavky na poskytovani LZS v CR

v budoucnu, 2018).

Biner (2017) se ve své knize zminuje o vyuZiti pevného hdku neboli cargo hdku pii
letecké zachran€ na nejvySsi hote svéta Mount Everest, kde se stala horolezeckd tragédie.
Pti zachranné akci byly cargo hdky pouZity profesiondlnimi leteckymi zachranéaii
specidlné vySkolenymi na praci v podvésu, tedy praci na lané upevnéném pod
helikoptérou na cargo hdku. Autor knihy zde upozoriiuje i na skute¢nost, Ze dé€kuje za

svij Zivot, a to jen diky nasazeni letecké techniky a profesiondlnim zachranctm.
b) Jetfdbem homologovanym pro vyzdviZeni a pfepravu osob

Jetdbem na palubé lze dosdhnout komfortniho a bezpecného zplisobu pro dosah a
vyzdvizeni pacienta. V porovnéni s pevnym hdkem se jednd o naprosto rozdilné nastroje.
U jetédbu je narok na vycvik posadky méné ndrocny, oproti tomu vSak potizovaci cena a
finan¢ni ndklady tvoii nemalou ¢astku. Uvedené zafizeni je pevnou soucasti vrtulniku, a
ovliviluje tak letovou hmotnost i letové vlastnosti vrtulniku (Soucasny stav a odborné
medicinské, provozni a technické poZadavky na poskytovani LZS v CR v budoucnu,

2018).

1.8.2 Pristani a bezpecnost

Petan et al. (2018) v knize HEMS Manual zminuje mozZnosti, jakymi je posadka letecka

vyjezdovd skupina schopna dosdhnout pacienta. Ackoliv klasické pfistani vrtulniku

v otevieném terénu mezi specidlni ¢innosti nepatii, jednd se o béZnou cestu letecké zachrany

Vv,

pacienta v naSich podminkach. Pro Iékaisky tym je to nejbezpecnéjsi zplisob, nicméné je

potieba dostate¢ny prostor pro bezpecné piistani vrtulniku. (viz piiloha €. 3 a €. 4)

Bezpecnostni zdsady by mél zndt kazdy zachranaf, nebot’ je to pravé on, ktery miZze

v navadéni letecké zachranné sluZzby pomoci.

e Pred pfistdnim odstranit z pfistdvaci plochy vSechny lehké predméty.
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e Vhodné je pted priletem zaparkovat ambulanci ZZS na okraji plochy a zaroven spustit

svételnd vystraznd znameni, coZ pilotovi velmi usnadni identifikaci ze vzduchu.
e O pfistdni na danou plochu rozhoduje velitel vrtulniku.

e Pokud pilot pfistdvaci plochu vyhodnoti jako nevhodnou, pferusi pfistdvani a vyhleda

novou plochu z ptaci perspektivy (Boguskd, 2023).

Bezpecny prostor pro pfistdvani vrtulniku je dany na 26 metrt ze vSech 4 stran vrtulniku, tj.

predni ¢ast, zadni ¢4st, levy bok a pravy bok. V noci je tento prostor prodlouZen na 52 metra

z levého a pravého boku (Boguska, 2023).

Pti zdsahu ve svazitém nebo Clenitém terénu je moZnost vyuZit vysazeni posddky za stile
vznasejiciho se vrtulniku. Stroj stdle vyuziva silu motortii v tzv. zavésném rezimu, pfi tomto
manévru se podvozek (smyky nebo kola) terénu dotykaji jen ¢astecné. Je nezbytné, aby pfi
tomto reZimu vysazeni byli schopni ¢lenové skupiny bezpecné opustit vrtulnik i s nutnym

1ékarskym vybavenim a zajistit dveife zvenci (Petan et al., 2018).
1.8.3 HEC - Human External Cargo

Lanovy zdvés s pevnou délkou (lisi se podle typu terénu a zplisobu pouZiti) je ukotven
k vnéjSimu nédkladovému hdku ve spodni Casti vrtulniku, toto zafizeni je uloZeno piimo
napiiklad hasi¢ské vrtulniky pro pouZziti takzvaného bambi vaku neboli vaku pro haSeni

pozéru naplnéného vodou (Petan et al., 2018).
1.8.4 Slariovdni

Jednd se o techniku, kdy je lano ukotveno ke kotevni konzoli nebo ke kotevnimu bodu na
boku, dné ¢i vevnitf vrtulniku. Tato metoda oproti HEC vSak nema tak vysokou nosnost a
vlastnosti. Hlavni vyhodou tohoto postupu je kontrola rychlosti klesdni samotnym
zachranafem. Pro toto je vSak potfeba specidlni Skoleni ze strany leteckého zachranére (Pefan

etal., 2018).
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Dle Mertela Kennetha zdklad helikopter rappellingu, také zndmého jako heli-rappelling,
zacal pfi armddnich operacich v roce 1965, kdy se vojici ve Vietnamu pomoci slaovani
dostédvali na pevnou zem. Ke slanovéni se Casto v zachrannych pracich dnes pouZzivd zafizeni
RIG od Petzlu, policejni zdsahové slozky, kvili vétsi rychlosti prokluzu, stile uZzivaji
klasické slafiovaci osmy. Po piiletu k mistu zasahu a poté, co je dokoncen priizkumny let, se
spusti slaftovaci lano a palubni vysazovac signalizuje leteckému zachranafi, aby se ptresunul
ze svého sedadla do vystupni polohy s pfipojenym slaiiovacim zatizenim do lana. Postupy
pro opusteni leteckého prostredku se 1i$i podle typu a jeho rozpolozZeni. Vystup z paluby je

koordinovéan palubnim vysazovacem, aby byl co nejhladsi (Phillips, 2013).
1.8.5 HHO - Helicopter Hoist Rescue

Palubni jefab je zafizeni, které umoZznuje vysazeni posddky ¢i vyzvednuti pacienta pomoci
kladkostroje. Zachrance je spustén dolt na ocelovém lan¢ pomoci jetdbu, za ktery odpovida

palubni technik (Petan et al., 2018).

Palubni jetfdby mohou byt pohdnény elektfinou nebo hydraulikou. VétSinou se nachézi na
vétSich strojich kvili své vyS§i hmotnosti. Postup pfi pouziti takzvaného jefdbovani je
nasledujici: operdtor kladkostroje pracuje s otevienymi zadnimi dvefmi a je zajiStén
bezpec¢nostnim lankem, coZz je klasicky postup pii kterékoliv préaci ve vySce ¢i nad volnou
hladinou. Obsluha kladkostroje probihd za pouZiti ru¢niho zdvésu, diky némuz lze jetdb
pohodIné ovladat. Velmi dileZitd je signalizace mezi posddkou a zachrancem, kterd je
vizualni, pomoci signalG (viz pfiloha ¢. 5). Jakmile je pacient zajiStén a je piipraven
k vyzvednuti, pouZziva se jeSté takzvany tag line (viz pfiloha ¢. 6), ktery ma za ukol prevenci
roztoCeni pacienta a zachrance v rdmci vyzdviZeni do interniho prostoru stroje (Phillips,

2013).

Skvély ptipad pouZziti specidlnich zdchrannych ¢innosti uvadi i1 Pefan et al., (2018) kdy
zmifnuje, Ze pil misich v nepfistupném terénu lze vySe uvedené techniky kombinovat a
dopliovat. Naptiklad 1ékafskd posddka mulZe k pacientovi slanit nebo byt pomoci
kladkostroje spusténa na misto udalosti a vrtulnik odleti na blizké misto, kde mlZe bezpe¢né
pfistat. HEC bude pfipraveno. Po zajiSténi a poskytnuti neodkladné prednemocni¢ni pomoci

pacientovi na misto udalosti, kde bude pacient i se zdchrandfem vyzvednut pomoci HEC a
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pomoci techniky prepravy na kritkou vzddlenost pod vrtulnikem s pacientem presunut na
blizké misto, kde zachrdnce pacienta i sebe odepne od stroje a ten nédsledné v bezpecné

vzdalenosti od nich pfistane a probihé naloZeni pacienta do vrtulniku a nasledny transport do

77

Specidlni ¢innosti zahrnuji naptiklad 1 vodni zachranu — vysoce specifickou situaci, kdy cas
hraje dualezitou roli. Vzdy je dillezité zvazit celou situaci véetn¢ doby, kterou zachranné

sloZky pottebuji k dosazeni tonouciho.
1.9  Zdravotnicky zdchrandr a kariéra leteckého zdchrandie

Ve zdravotnické zdchranné sluzbé pracuje nelékaisky zdravotnicky pracovnik s dosazenou
odbornou zpusobilosti, jenZ vykondva specializa¢ni pracovni ¢innosti podle platné legislativy
a podle dosaZeného vzdéldni v oboru. Kompetence zdravotnickych zdchranafi jsou uvedené
v zékoné 96/2004 Sb, zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ktery dopliuje
vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. Zéachranat mé udéleno mnoho kompetenci, pro potieby této price
zde vSak nejsou uvedeny. Se specializaci zdravotnicky zdchranaf pro urgentni medicinu,
kterym se ZZ stdva po dvouletém Skoleni zakonCenim atestaci, ma jeSté vice kompetenci,
kterymi je témét schopen zastoupit v zdchranné sluzbé 1€kare (§ 18 odst. 1 zdkona 96/2004 Sb.
O nelékaiskych zdravotnickych povolanich — znéni od 1. 1. 2024), (§ 17 odstl. vyhlasky ¢. 55/2011

Sb. O ¢innostech zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych pracovnikl — znéni od 1. 7. 2022),

(Boguska, 2023).

727 v letecké vyjezdové posddce pracuje s lanovou technikou a je vykonnym prvkem pii
provedeni SZP. Musi byt drzitelem kvalifikace pro préaci nad volnou hloubkou a ve vyskach,
vydanou akreditovanou organizaci. Kromé toho musi absolvovat vycvik pod vrtulnikem
podle potieby vydané provozovatelem vrtulniku a schvalené Utadem pro civilni letectvi.
Dale mlze byt po ZZ vyzadovano dodé€ldni Skoleni na technického ¢lena posadky, ktery
poméha pilotovi ((Soucasny stav a odborné medicinské, provozni a technické pozadavky na

poskytovani LZS v CR v budoucnu, 2018).
1.9.1 Studium a p¥iprava na profesi

Pro praci zachrandie musi zdjemce mit vystudovanou vysokou Skolu v oboru zdravotnicky
zachranaf ¢i vyssi odborné vzdélani v oboru diplomovany zdravotnicky zdchranaf, pokud
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bylo studium zahdjeno pfed rokem 2018. PakliZze studium bylo dokonceno po 1. 9. 2017,
musi uchaze¢ absolvovat pted nastupem k ZZS praxi na oddéleni intenzivni péce, coz miiZze
byt ARO, JIP ¢i oddé€leni urgentniho piijmu, a to v minimalné na ptil dvazek a trvani nejméné
jeden rok. Po dokonceni studia se miliZze absolvent nechat zaméstnat u ZZS jako fidic¢
zachranné sluzby. Zaroven kromé vyjezdové posiadky se mize ZZ stit operatorem ZOS ¢i
napiiklad kombinovat tyto dvé pracovni pozice. V ramci navazujiciho studia bohuZel nelze
vyuzit zadny studijni program k prohloubeni zkuSenosti v oblasti zdravovédy, kromé
dvouletého specializa¢niho nového programu pro ZZ pro urgentni medicinu. Mimo to Ize

také vyuzit moznosti studia hlavné v rdmci ochrany obyvatelstva ¢i nouzové piipravenosti

(Frangk, 2021).
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2 Cile prace a hypotézy
2.1 Cile prdce

Cil 1: Zmapovat specificky plan piipravy potiebny pro vykon profese leteckého

zdravotnického zachranare

Cil 2: Porovnat potfebné dovednosti k vykondvani profese zdravotnického zachranare LZS

v CR a zahranidi.
2.2 Vyzkumné otdzky

Vyzkumnd otdzka 1: Jaky bude specificky plan piipravy pro vykon profese leteckého

zdravotnického zachranare?

Vyzkumné otizka 2: V &em se 1isi potiebné dovednosti leteckych zachranait u LZS v CR

v porovnani se zahrani¢nimi leteckymi zdchrannymi sluzbami?
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3 Metodika

3.1  Metody vyzkumu

s M2z

Tato bakaléatska prace je rozd€lena do dvou celkil. V prvni ¢asti préace je teoreticky vymezena
problematika letecké zachranné sluzby, kterd se opird o vybranou odbornou literaturu.
Druhou ¢ast prace tvoii Cast praktickd, kterd je zpracovana kvalitativnim vyzkumem. Pro
sbér dat byla vyuZita metoda dotazovani informantii pomoci techniky polostrukturovaného
rozhovoru. Pro rozhovory bylo vybriano sedm leteckych zachraniii. Aby bylo mozné
vyzkumné Setieni provést, byla zasldna Zadost o povoleni provedeni vyzkumu na feditelstvi
7785 JCK, kde nasledné probéhlo jeji schvéleni. Kromé zachranéit z JihoCeského kraje byli
osloveni i respondenti, kteii 1étaji a jsou cviCeni v oblasti Plzefiského kraje a tedy pod
provozovatelem letecké techniky ACR. Mimo leteckou zéchrannou sluzbu Ceské republiky
byli do kvalitativniho vyzkumu zatazeni i leteCti zdchranafi ze Slovenské a LotySské
republiky. Pii pocitku kazdého rozhovoru probéhla domluva s respondenty o prub¢hu

rozhovoru, jejich anonymité a o zaznamendavani jejich odpovédi pro ucely pozdéjsi analyzy

v ramci vyzkumného Setfeni bakalarské prace.

Uvodni otdzky mély za tikol poskytnout zdkladni informace o respondentech (viz tabulka ¢&.
1). Nésledné byl rozhovor sloZen z deseti otdzek, které sméfovaly k problematice letecké
zachrany a vycviku zachranaia. Otazky byly poklddany tak, aby se informant mohl k dané
véci vyjadrit co nejlépe dle jeho zkuSenosti a dovednosti. Pro ucely této prace neni zkoumana
zdravotnickd ¢ast vycviku, nebot’ zdravotnické vzdé€lani ma jak pozemni, tak letecky

zachranar rovnocenné.

Jako vyzkumny soubor byli vybrani leteCti zachrandfi s praxi a vycvikem v leteckém
prostiedi. Soubor pro vyzkum tvoii sedm muZzskych respondentti, a proto budou vSichni
oznacovani muzskym rodem. Respondenti byli vybrani tak, aby jednotlivé rozhovory mély
co nabidnout z riznych prostfedi. Po ukon¢eni vSech rozhovorti prob&hlo Settent, které mélo
nejen za ukol ziskat odpovéd’ na specifickou piipravu leteckych zadchranait, ale i na rozdily
vycviku mezi jednotlivymi oblastmi. Rozhovory probihaly na zdkladnach ZZS ptipadné po

osobni domluvé.
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Informanti jsou oznaCeni pismenem Z jako zdchranaf a naslednym cislem, tedy Z1 az Z7.

Vstupnimi otdzkami pii rozhovoru jsou ndsledné respondenti rozd¢€leni v ndsledujici Tabulce

¢. 1 priloZené niZe. Prvni otdzka znéla: ,,Jakd je VaSe profesni pozice?*. Druhd otdzka byla:

,,Kolik let jiz slouZite jako letecky zdchranai?*

Tabulka ¢. 1 — Rozdéleni respondenti dle ivodnich otazek

Z1

36

Letecky 5 let
zachranai/palubni

technik

Z2

42 let

Letecky 13 let
zachranai/palubni

technik

73

46 let

Letecky 12 let

zachranaft/instruktor

74

54 let

Letecky zachranar 18 let

75

45 let

Letecky zachranar 13 let

76

35 let

Letecky 10 let
zachranai/horsky

zachranar

Z7

43 let

Letecky 12 let
zachranai/palubni

vysazovac

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4 Vysledky vyzkumu

4.1  Kategorizace vysledkn

Vysledky z vyzkumného Setieni byly vyhodnoceny a rozdéleny do Sesti kategorii. Kategorie

jsou sepsany podle toho, aby mohly co nejlépe interpretovat vyzkumnou ¢ést této prace.

Schéma €. 1 — rozdéleni kategorii

Kategorie f

Kategorie 1 - Motivace a rozhodnuti stat se leteckym zachranaiem

V této kategorii se budeme zabyvat tim, jakd byla motivace jednotlivych respondentt pro

Motivace a rozhodnuti stat se
leteckym zachranafem

\27A%Y%

Narocnost fyzické a psychické
piipravy

Vycvik specidlnich ¢innosti a
absolvované kurzy

Ptiprava ve volném case a
rozmanitost prace

Porovnani vycviku leteckych

zéachranaia v jiné zemi

vykon povolani leteckého zachranafte.

Tabulka ¢ 2 — Hlavni motivace k profesi
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Z1 Potteba adrenalinu, zvySeni kvalifikace,

indikovanost zasahu

72 Z4adny stereotyp, rozmanitost price

Z3 Zaliba vrtulniku, lezeni, vyhled pfi letu, sbér
zkuSenosti

74 Potfeba adrenalinu, sbér zkuSenosti

75 Sbér zkuSenosti, zvySeni kvalifikace a

roz§ifeni obzoru

76 Potfeba adrenalinu, letecka zachrana

v horéch, kynologie

77 Potteba adrenalinu, touha po 1étani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Mezi nejcastéji se opakujici odpoveédi, které se objevovaly na otdzku, jakd byla vase motivace
pro volbu této profese, byla potteba adrenalinu, konkrétné to byli respondenti Z1, Z4, 76 a
Z77. Respondent Z2 uvedl také to, Ze v této profesi nezaZiva stereotypni situace a zaroven
ocefiuje rozmanitost prace. Ddle hovoii také o neocekdvatelnych piipadech, se kterymi se

musi vypotadat, coZ popisuje jako dalsi aspekt motivace.

Dalsi odpovéd’, kterd se vyskytla u vice respondentl, se tykala zvyseni kvalifikace, kde
respondenti ¢asto uvadéli, Ze chtéli védét a umét vice a zaroven se to pro zachranéte jevi jako
jedna z moZznosti profesniho rastu. V této vypovédi se shodli zachranaii Z1 a Z5. Velmi
obdobnd odpovéd se tykala sbéru zkuSenosti. Ziskani zkuSenosti jako jednu z motivaci
uvadéli respondenti Z3, Z4 a Z5. SkuteCnost, Ze na letecké zachranné sluzbé 1ze ziskat mnoho

zkuSenosti s kritickymi pacienty, zmiiuje respondent Z3.

Dalsi odpovédi se jiz vyskytovaly pouze jednotliveé, proto si je okomentujeme zvlast. Z1
zminuje indikovanost vzlett, kdy tika: ,,Oproti normdlni sanitce je vzlet s Krystofem vZdy
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indikovany a jednd se o prdci, kterou jsem chtel délat.* Déle mezi velmi podobné odpovédi
1ze zatadit vypoveéd’ Z3 a Z7. Z3 zmiiuje zalibu ve vrtulniku a Z7 vyzdvihuje touhu po 1étani,
kterd je oba vedla k této profesi. Respondent Z6, ktery zaroven pracuje i jako horsky
zdravotnicky zachrandf, zmifiuje jako motivaci pravé horské prostiedi, ve kterém se muze
jako letecky zachranat pohybovat. Tento respondent zaroven pii rozhovoru zminil i vyuZiti
kynologického aspektu. Mezi zajmy, které podpofily rozhodnuti vstoupit k letecké zachranné
sluzbé, tadi respondent Z3 lezeni, ale zaroven tvrdi, Ze prace ve vysSkdch v podminkach
letecké zachranné sluzby nemad nic spolecného se sportovnim lezenim, s ¢im se ndsledné
shoduje s dalSimi leteckymi zachrandfi. Z3 popisuje, Ze na prici ve vyskach je zvykly diky
lezeni ve svém volnu. AvSak tvrdi, Ze price, a to jak primdrni zasahy, tak letecké cviceni, mu
dava pozitek ztechnickych zdsahl. Zminuje technické zdsahy na budovéch, rtznych

technickych prostiedcich, kominech, ¢i dokonce zkuSenosti v oblasti jeskynni zachrany.

Nikdo ze zdchrandfi nezminuje jako motivaci k praci finan¢ni ohodnoceni ¢i né&jaké
materidlni benefity. Respondent Z4 zmifuje, Ze jedna z véci, kterd ho na tuto drahu vyslala,
byly rady a zazitky starSich kolegti, ktefi letecky vycvik podstoupili. Osobnich motivaci
zminuje informant Z3: ,,P7i nocnim zdsahu, kdy u nds dosedl vrtulnik, ktery nechdval beZet

motor i pri nakldddni pacienta, to pro mé byla zkusenost, diky které jsem nastoupil k LZS.*
Kategorie 2 - Priibéh vycviku a nejtézsi vyzvy

V této kategorii se podivame bliZze na to, jak si jednotlivci vedli béhem jejich kariérniho

postupu do této pracovni pozice. Shrneme si, jak vypadal jejich vycvik a ¢im v§im si prosli.
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Tabulka ¢. 3 — prabéh vycviku a nejtézsi vyzvy pri letu

Z1 Lehkd stresova zatéz Kontrola vrtulniku
72 Stiedni stresova zatéz Nejtézsi jsou pokyny, nocni
lety

73 Lehk4 stresova zatéz Kontrola vrtulniku

74 Stiedni stresova zatéz Pad stroje

75 Lehkd stresova zatéz Strach z cable cutu

76 Lehk4 stresova zatéz Kontrola psa

77 Velka stresova zatéz Strach z nedspéchu,
kontrola vrtulniku

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této kategorii se nebudeme az tolik zabyvat specidlnimi ¢innostmi, ty jsou zkoumény nizZe
v kategorii Ctyfi. V piiloZené tabulce lze vidét, jakou miru stresu zaZivaji zachrandfi u
vycviku. Lehkou stresovou zatéz pii vycviku uvadi informanti Z1, Z3, Z5 a Z6. VSichni
dodavaji, Ze ve&tsi stresovou zat€Z zaZivaji u primarnich zdsahl.. Z3 také doplnuje, Ze pfi
vycviku maji k dispozici pouze jeden vrtulnik, ktery slouzi i pro primérni zdsahy. Dodava,
Ze z toho muZe vznikat dodate¢ny stres, nebot” slouzici sména nevi, kdy mohou vyrazit na
ostry zasah. Pfi vycviku pocit'uji stiedni stresovou zatéZ respondenti Z2 a Z4. Respondent
Z2 uvadi, ze citi Casto nervozitu, ale zdroven vi, Ze praci déld nejlépe, jak dokdze, a
s respektem. Velkou stresovou zatéz zaziva pii vycviku pouze jeden z respondenttl, a to Z7.
Dodava: ,.Zazivam velkou stresovou zdteZ i pri vycviku i pri primdrnim letu. Funguji diky

stresu lépe, neZ kdybych byl bez néj.*

Respondent Z3 uvadi nejvétsi zménu z pozemniho zachrandrstvi v tom, Ze vrtulnik mé sva
specifika. Své specifické vybaveni a specifické postupy. Také zminuje, Ze na rozdil od RZP

je ve vrtulniku vzdy piitomny Iékaf. V ptipad¢ zdravotnickych specifik se respondenti
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vev s

VvV

odpovéd’ byla kontrola okolo vrtulniku, kterou zminil Z1, Z3 a Z7. Z3 dopliuje, Ze museji
byt ptipraveni také na to byt v jednu chvili techniky vrtulniku a v druhou byt zdravotnikem
u pacienta. Z3 a Z2 se taktéz shoduji nad specifiky kontrol terénu a poc€asi v misté zdsahu.
Z2 vypovida: ,,U letecké jsi vazdn pocasim a mistem dosedu. Musime studovat mapy, drdty
a meteorologii.* Dodav4, Ze pti rannim briefingu s pilotem doddvaji informace na ZOS, a to
v podobé letecké dostupnosti v dany den. Mezi dalsi vyzvy, které jsou uvedeny v tabulce,
spiSe jednotlive patfi no¢ni lety. Z2 zmifluje, Ze pfi no¢nim letu by bylo vhodné zpomalit na
situace, do které se miiZe LZ dostat, je, Ze ziistane jako spojnice mezi vrtulnikem a pevnym
bodem. Pilot nemd jinou moznost neZ pouZit tlacitko, které zdchrandri odstrihne lano.* Pro
informanta Z6 spociva ndrocnost v kontrole psa, pokud jej md s sebou. Popisuje pfevdzné

zasahy v lavindch, kde je pes vyhodou, ale také starosti navic.
Kategorie 3 — Narocnost fyzické a psychické piipravy

Tato kategorie ndm pfibliZuje priipravu na profesi, jak fyzickou, tak psychickou. JelikoZ na

tuto pozici u ZZS neni potieba fyzickych testli, jednd se o osobni pfipravu.
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Tabulka ¢.4 — Narocnost fyzické a psychické zatéze pri poskytovani letecké pomoci

Z1 Stiedni fyzickd Nizk4 fyzicka Promluvim si s
priprava priprava kolegy
72 Vysoka fyzicka Stiedni fyzickd Resim si sdm
priprava priprava
73 Vysoki fyzick Vysoka fyzicka Resfm si
priprava priprava sam/promluvim si s
kolegy
74 Vysoka fyzicka Sttedni fyzicka Resim si sam
priprava priprava
75 Stedni fyzicka Sttedni fyzicka Resim si sam
priprava priprava
76 Vysoka fyzicka Stiedni fyzicka Resim si
priprava priprava sdm/promluvim si s
kolegy
77 Vysoka fyzicka Nizka fyzicka Promluvim si s
priprava priprava kolegy
Zdroj: Vlastni vyzkum
Vyklad tabulky:

Vysoka fyzicka priprava — sportovni piiprava kazdy den.

Stiedni fyzickd priiprava — sportovni pfiprava nékolikrat tydné.

Nizka fyzickd priprava — sportovni piiprava parkrat do mésice.
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a) Fyzicka priaprava

Respondenti byli dotazovani na svou osobni piipravu na pocétku pfijeti k LZS a po dobé
pfijeti. Jak lze vycist z tabulky vySe, pét ze sedmi informantt, tedy Z2, Z3, Z4, 76 a Z7, pted
pfijetim na pozici leteckého zéachrandie podstupovali vysokou fyzickou pripravu. Z2
zmifuje diraz na fyzickou piipravu. Doddva svilij ndzor, kde zastdvd nutnost fyzi¢ky pro
zdravotnické zdchranafe. Tuto skutecnost podporuje Z3, ktery zminuje: ,,Fyzicka je
prirozenosti. Casto v prdci ji vyuZivdam, my vSichni.* Viichni zachranafi téZ zmituijf, Ze je
nutné nemit strach z vySek a z volné hloubky, kterd je jejich denni néplni. Stfedni fyzickou
pripravu pted pfijetim k LZS popisuji respondenti Z1 a Z5. Oba zmifuji, Ze sportuji, ale diky
préci ¢i rodiné se ke sportu nedostdvali kazdy den. VSichni z respondentd jsou zachranafi
lezci a maji tak fyzickou pripravu v lezecké zdchranné cinnosti. Nikdo z respondentl
nezminuje nizkou fyzickou pripravu pied pfijetim na pozici leteckého z4chrandfe.
Respondent Z6 doddva rozdil v tom, Ze na Slovensku zichranéii podstupuji i formu
fyzickych provérek. Informant Z7 popisuje fyzickou ptipravu v armadé, kde pro zachranare
byl diiraz na ndro¢nou fyzickou pfipravenost. Porovnani fyzické aktivity s ohledem na dobu
pied pfijetim a jiz pfi pracovni ¢innosti ndm odkryva, Ze vysoka fyzicka priprava pokracuje
pouze u zachranafe Z3. Neménnd odpoveéd’ je zaznamendna u informanta Z5, ktery vytrvava
se sttedni fyzickou pripravou. U ostatnich informantti postupem casu dochdzi ke sniZeni
fyzické ptipravenosti. U Ctyf respondentl (Z1, Z2, Z4 a Z6) se jedna o sniZeni o jeden stupen
piipravy. Zachranar Z1 dodava: ,,Drive jsem lezl casto. Od té doby, co mdm déti a vice prdce,
se tomu jiZ zridka vénuji.* Toto tvrzeni podporuje Z4, avSak spiSe kvili zranéni a véku: ,,Po
zranéni ramene se jii sportu venuji méné. Velky dopad na to md i miij vék a unavenost.*
Jediny zéchranaf zminuje velkou zménu ve fyzické ptipravenosti. Z vysoké fyzické pripravy
se béhem prace u letecké zachranné sluzby dostal k nizké fyzické pripravé zachranat Z7.

Ve

sportovni pfipravenost.
b) Psychicka zatéz

Pii dotazovéani na psychickou piipravu a psychickou zat€z vSichni respondenti zminili
vstupni psychické testy, které povazuji za pomérné naro¢né. Shodli se také jednohlasné na

tom, Ze tyto testy jsou pro tuto préci dilezité. Zachranéii zminuji hlavné ndro¢nost po tézkych
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vzletech k pacientim. Informanti Z2 — Z6 uvadéji odpoveéd’, Ze si pocity ze zdsahu fesi
v sob¢, pomoci svych obrannych mechanismi. Informant Z4 zmifuje, Ze teorie je prvni ¢ast
uspéchu, ale v praxi se s tim zachranafi musi naucit pracovat sami. Z3 a Z6 pfi tom uvadéji i
moznost promluvit si o zdsahu s kolegy. Z3 dodava: ,,Nejsem typ na svérovdni, ale o teZkych
vyjezdech s kolegy casto rozmlouvdme.* Jak 1ze vycist na spodu tabulky, rozmluvu s kolegy
jako jedinou moznost voli pouze zachranar Z7. Dodava, Ze tézké piipady je diilleZité probrat
na pracovisti, kde lidé maji stejnou zkuSenost, neZ ptipady feSit pouze svépomoci. Z tabulky

je ziejmé, Ze nikdo z informantii nevyhleddval odbornou psychologickou pomoc.
Kategorie ¢.4 — Vycvik specialnich ¢innosti a absolvované kurzy

V této kategorii budeme zkoumat, jak probihd vycvik specidlnich Cinnosti a také jaké
vSechny kurzy musi na$i informanti podstoupit. V prvni tabulce bude uveden vycvik
specidlnich ¢innosti a v druhé tabulce absolvované kurzy, které musi zdchranéti spliovat pro

préci leteckého zachranafte.

37



Tabulka €. 5 — Vycvik specialnich ¢innosti a ¢asova dotace

Z1 Podvées, slanovani, 1x za 2 mésice
modelové situace Modelové situace —
lanové techniky mimo n€kolikrat rocné
vrtulnik 1x za mésic na lan¢€ na
zakladné
72 Podvés, slanovani, 1x za 2 mésice
modelové situace, Modelové situace —
lanové techniky mimo n¢kolikrdt rocné
vrtulnik 1x za mésic na lané na
zakladné
73 Podvés, slanovani, 1x za 2 mésice
modelové situace Modelové situace —
lanové techniky mimo nekolikrat rocné
vrtulnik 1x za mésic na lané€ na
zéakladné
74 Podvés, jetdbovani, Neékolikrat rocné
slanovani, modelové Modelové situace —
situace, lanové techniky né€kolikrat rocné
Na lan¢ — nékolikrat
mesicné
75 Podvés, jefdbovani, Neékolikrat ro¢né
slanovani, modelové Modelové situace —
situace, lanové techniky nékolikrat roéné
Na lan¢€ — nékolikrat
mesicné
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76 Podvés, jefdbovani, Neékolikrat ro¢né
slanovani, modelové Modelové situace —
situace, kynologické n¢kolikrat rocné

cviceni, lavinové cviceni Na lané — nékolikrat
mesiéng

77 Podvés, jefdbovani, Neékolikrat ro¢né

slanovani, zachrana v mori, Modelové situace —
vysokohorskd letecka nckolikrit rocné
zachrana. Na lan€ — 1x za mesic

Zdroj: Vlastni vyzkum
a) Vycvik specialnich ¢innosti

Dle tabulky mtzeme vidét, Ze vSichni informanti jsou zdatni v ¢innostech podvésu a
slanovdni. Na tom, Ze cviceni podvésu probihd pravidelné, se shodli vSichni informanti.
Slaniovaci a lanové techniky se dle vypovédi vSech respondentll trénuji minimalné jednou za
meésic. Slanéni muze probihat bud’ z vrtulniku, nebo na zdkladné, kterd je k t€émto ucelim
vybavena, zminuje zachranat Z7. Zachranou ¢innost pomoci podvésu zminuji jako hlavni
¢innost zachranafi Z1 — Z3. Respondenti Z2 a Z3 popisuji, Ze v zachrané s jefabem jsou znali,
avSak byli s nim v kontaktu naposledy pfi praci v armadnim vrtulniku v Bechyni. Proto ani
neni zmin€n v tabulce. Zachranafi Z4 — Z7 jsou cviceni jak pro zdchranu v podvésu, tak
s palubnim jefdbem. Informant Z4 dopliuje: ,,Létdme jak jerdb, tak podves. U primdrnich
letu se vZdy vyuZije, co je nejlepsi v dané situaci. Vycviky jsou casto v podvésu. Jak zminuje
74, jetdab se mdlokdy vyuZzivd k vycviku kvuli revizi techniky. Jeho kolega Z5 zminuje
vyhodu jefdbu oproti podvésu: ,, Armdda md vyhodu, Ze jerdb md moZnost dosdhnout az 70
metrit pod vrtulnik, to pri zdchrané ze skal miiZe hrdt klicovou roli a v podvésu zdchrandr
neni takové akce schopny.* Zruc¢nost s pouZitim obou technik zmifuji zachranéti Z6 a Z7.
Informant Z6 zmifuje, Ze na vycvik maji vZdy rozdilné vrtulniky, a tak je n¢kdy t€zké se
zorientovat. Navazuje tvrzenim o specifickém tréninku v letecké kynologii: ,,Vycviky
probihaji podobné, jako kdyZ jsem sdam, jen musim hlidat psa jako tieba pacienta.* Zminuje

vSak také obrovskou vyhodu psi zichrany, kterd je pomoci letu schopna dorazit do

39



nepiistupného lavinového terénu a zde vyhledat zasypané osoby. Ohledné vycviki na
Slovensku, kde Z6 ptsobi, doddva specifika horského prostiedi, kde zdchranati prochdzi
Castokrat i lavinovym vycvikem od specialisti z lavinové prevence. Zachranar z LotySska Z7
popisuje pievazn¢ ze Spojenych statii americkych, kde se mimo jiné zabyval vodni zdchranou
a s tim spojenymi vycviky. Zminuje naptiklad: ,,Vodni zdchrana, kterd casto probihala u
osob ztracenych ¢i odplavenych v mori, je ndrocnd v orientaci na morské hladiné.* Vsichni
informanti také zminuji vycviky modelovych situaci, a to riznych typi. Z1 — Z3 zminuji

napfiiklad zachranu z ledu, z vody, dopravnich nehod ¢i pfi mimotadnych udédlostech.

K ¢asové dotaci vycvikd, kterd je uvedena vySe v tabulce, dodava informant Z2: ,,.Smérnice
o vycviku uddvd, Ze vycvik ve vrtulniku musi byt minimdlné jednou za tvi mésice, my to mdme
jednou za dva meésice.” Jak lze z tabulky soudit, vycvik specidlnich Cinnosti u vSech
respondentil probihd nékolikrit do roka. Stejné tvrzeni se dd zminit o modelovych situacich,
které t€Z zdchranafi trénuji vicekrat béhem jednoho roku. Lanové techniky a slanovani

probihaji pak kazdy mésic.
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Tabulka ¢.6 — Absolvované kurzy

Z1 Letecky zachranar
Préce ve vyskach a nad volnou hloubkou

lezec specialista

72 Letecky zachranar
Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
TCM - Technical Crew Member
ALS, PALS, lezec specialista

73 Letecky zachranar
Préce ve vyskach a nad volnou hloubkou
TCM - Technical Crew Member
ALS, PALS, lezec specialista

Instruktor letecké zachrany

74 Letecky zachranar
Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou

ALS, PALS, lezecky kurz

75 Letecky zachranar
Préace ve vyskach a nad volnou hloubkou

lezecky kurz,

76 Letecky zachranar
Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou

lezecky kurz

77 Letecky zachranar
Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou

TCM — Technical Crew Member
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Vodni zachranar

Instruktor letecké zachrany

Zdroj: Vlastni vyzkum
b) Absolvované kurzy

Zde lze vidét kurzy, kterymi si zachranafi prosli. Nékteré byly na jejich vlastni popud, jiné
povinné. Certifikat leteckého zachranare a praci ve vySkach a nad volnou hloubkou ziskavaji
zachranafi v pocdtcich vykonu profese. Z1 uvedl, Ze spole¢né s informanty Z2 a Z3 museli
jesteé pred timto splnit certifikaci lezcii a lezct specialistli. Informanti Z2, Z3 a Z7 maji
certifikaci TCM — Technical Crew Member neboli technicky ¢len posddky. Préci jako TCM
zminuje Z3: ,,Je nutné podivat se kam letime, jaké je tam pocasi, kde pristaneme. Jsem pro
pilota druhé oci.* Také o tomto kurzu vypovidaji jako certifikaci, kterou je mozno ziskat az

po urcitych nalétanych hodinach jako letecky zachranar.

Mezi dal$i kurzy, které informanti uvedli, patii ALS a PALS, kterymi disponuji zachranafi
72 az 7A. Zachranaii je berou jako rozsifeni védomosti a doporucuji je i pozemnim

zachranaram.

Specifické kurzy maji napiiklad také informanti Z6 a Z7. Ti diky své topografické diverzité
podstupuji specidlni kurzy. Z6 zminuje své vycviky, které probihaji n€kolikrat ro¢né, a to
Skoleni pro sprdvny pohyb a zdchranu v lavinich, a taktéz je cvicen jako kynologicky
zachranat. Oproti tomu v naprosto jinych geografickych oblastech, ve kterych 1éta informant

77, maji kurzy urcené pro vodni zchranu.

Dva z respondentti pro tento vyzkum také uvedli, Ze se jiZ ve své praci zdokonalili natolik,
Ze si prosli kurzem instruktorti a nyni mohou dél pfeddvat své dovednosti a zkuSenosti

mladSim (Z3 a Z7).

Ohledné¢ finan¢ni ndro¢nosti celkového vycviku se zminil Z3: ,,Muj vycvik drive staval okolo

100 000. Ted’ uz se to pohybuje v ramci milionu.*

Kategorie ¢.5 — Piiprava ve volném ¢ase a rozmanitost prace
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Tabulka ¢. 7 — Priprava na povolani

71 Ano — uzlovani, lezeni, edukace ve
zdravotnictvi
72 Ano — béh, lezeni, lyZovani, skialpinismus,

edukace ve zdravotnictvi

73 Ano — béh, lezeni, lyZovani, cyklistika,

plavani, edukace ve zdravotnictvi

74 Ano — lyZovani, lezeni, turistika, edukace

ve zdravotnictvi

75 Ano — lyzovani, lezeni, cyklistika, edukace

ve zdravotnictvi

76 Ano — béh, skialpinismus, lezeni, uzlovéni,

edukace ve zdravotnictvi

77 Ano — béh, plavani, posilovéni, edukace ve

zdravotnictvi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jako prvni budeme rozbirat odpovédi ztabulky ¢. 7, tj. pfiprava na povoldni. VSichni
respondenti odpovedéli kladné na otdzku, zdali se ve svém volném Case jakymkoli zpiisobem
pfipravuji na vykon své profese. Co se vSak u respondentt liSilo, byly konkrétni aktivity.
Respondenti Z1 —Z6 odpovédeli, Ze se ve svém volném Casu vénuji lezecké piipraveé. Dale
se objevily také aktivity typické pro horsky terén, jako napiiklad lyZovani, skialpinismus
nebo turistika. Respondenti Z3 a Z7 zminuji také zahrnuti plaveckych tréninku, které jsou
dualezité pro specifické typy zadchrannych akci z vodni plochy V ramci fyzického tréninku se

také objevila cyklistika, konkrétn€¢ u respondentit Z3 a Z5. Respondent Z7 navic uvedl i
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silovy trénink. Kromé fyzickych aktivit se vSichni respondenti shodli na pfipravu ve formé

individudlni edukace ve zdravotnictvi pomoci novych guidelines.

Tabulka ¢.8 — Rozmanitost prace

Z1 Raznorodost, prace s 1ékafem

72 Necekané situace

73 Ruaznorodost, boj o lidsky Zivot, vyhledy
pii letu

74 Zazitky, nespoutanost

75 Zéadny stereotyp, vyhledy

76 Riznorodost, jediny zpusob, jak zachranit

Zivot
77 Ruaznorodost, vyhledy, patraci akce

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce ¢. 8 pak mlizeme vidét odpovedi na otdazku, co konkrétni respondenty bavi ¢i
napliuje na této profesi. Odpoveéd’, kterou urcitym zplisobem zminili vSichni respondenti,
byla celkovd rtiznorodost, kterou leteCti zachranafi kazdodenné zazivaji. To se poji i
s odpovédi, Ze se Clovek dostane do necekanych situaci, na které se nelze nikdy plné doptedu
pfipravit, coZ vidime u respondenta Z2. Respondent Z1 zminuje to, Ze pii piipadech, u

kterych je potfebné zapojeni leteckych zdchrandit, je vzdy nutnd spoluprice s lékafem.

Respondenti Z3, Z6 a Z7 uvadé&ji jako aspekt, ktery se jim na této préci 1ibi, ak¢nost, jez Casto
pfi zdchrannych akcich zazivaji. Respondenti Z3 a Z6 také uvadéji skutecnost toho, Ze pomoc
od letecké zachranné sluzby je v Castych piipadech jedind moznost, jak zachranit lidské

Zivoty, at’ uz se jednd o Spatnou dostupnost k ranénému nebo jde o ¢asovy aspekt. To jen
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potvrzuje odpoved’ vzata od poslednich dvou informantt: Z6: ,,Na prdci mi prijde iiZasné, Ze

se casto jednd o jedinou moZnost, jak nekomu zachrdnit Zivot.*

Mimo jiné také respondenti Z3, Z5 a Z7 jako pozitivum zminuji vyhledy, které se ¢lovéku

naskytnout k vidéni pfti letu.

Zachranat Z1 a Z3 také vyzdvihuji moZnost prace s 1ékafem na tézkych ptipadech, ke kterym

se s LZS dostavaji.

Zachranar Z5 vsak zminuje dskali ve vycviku s leteckou zachrannou sluzbou: ,,Kolega visel
pod vrtulnikem na hdku, ktery byl u palubnich dveri a dostal se tak do kyvadlového efektu.
Nasledné zminuje cviceni pti odsunu lyzait z lanovek pfi poruse: ,,Diky silnému poryvu vétru
doslo k tomu, Ze listy vrtulniku odsekly vrsek stromu. Zavadily jen koncovky list a diky tomu

se celé listy nerozletély na kusy, nebot jsou duté.*
Kategorie ¢. 6 — Porovnani vycviku a prace leteckych zachranari v jinych zemich

Predmétem zkoumani zde bylo zjistit, zda maji zachranaii zkuSenosti se zahrani¢ni leteckou

zachranou. Dotaz byl miten jak na vycviky, tak na ucast pii primarnim zdsahu.

Tabulka ¢.9 — Vycvik a prace zahrani¢nich sluzeb

Z1 - -

72 Némecko Rakousko

73 Némecko -

74 - Némecko

75 Némecko, Svycarsko Svycarsko

76 Cesko, Slovensko, Polsko Polsko, Slovensko
77 USA, Kanada, LotySsko Lotyssko, USA

Zdroj: Vlastni vyzkum
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a) ZkusSenosti s vycviky v zahranici

Jak je ziejmé z tabulky, respondenti Z2, Z3 a Z5 zminili urCitou zkuSenost s vycvikem
v Némecku. Zde se respondenti zminili pfedevs§im o riznych simulacnich situacich, které si
méli moZnost vyzkouSet. Konkrétné¢ respondent Z2 zmiiuje napiiklad feSeni riznych
kritickych situaci, véetné padu ¢i pozaru vrtulniku. Respondent Z5 zdroven popsal i svou
zkuSenost s piisobenim ve Svycarsku. Kromé zdchrannych akci se vzhledem k hornatému
povrchu této zemé vyuZziva letecké sluzby i pro jiné ucely. Zaroven zminuje i rozdilnost typt

vrtulniki, které jsou vyuzivany Svycarskymi zachranafi.

U respondentii Z6 a Z7 vidime v tabulce zemé Ceska republika (vzhledem k zahrani¢nimu
ptvodu respondenta je CR zminén4 jako zahraniéni zemé), Polsk4 republika, Spojené staty
americké a Kanada. Déle jsou uvedeny 1 zemé, ze kterych zdravotnicti zachranafi pochazeji,
a tudiZ kde zdroven i pusobi, tj. Slovenskd republika (Z6) a LotySskd republika (Z7).
Respondent Z6 popisuje pomérné podobné fungovani Slovenské letecké zachranné sluzby
v porovnani s ¢eskou. Mezi rozdily zahrnul jiné typy leteckych strojii a obtiZnost zdsahu
vzhledem k topografické diverzité. Pii dotazu na spoluprici s polskymi sousedy udéva, Ze
maji leteckou zdchranu samostatnou 1 pro horské prostiedi, kde funguji letecti zachranafi ve

sluzbdch pouze pro horskou sluzbu a k tomu maji i svtjj vrtulnik.

Respondent Z7 porovnava své zkuSenosti z LotySské republiky a z USA a Kanady. Zde
zminuje opé€t odliSnosti, které jsou zpisobeny rozdilnou topografii zemi. V LotySsku nelze o
horské zachran¢ hovofit vliibec a vzhledem k celkové rozloze se vétSina ptipadii prevazi
pozemni zdchrannou sluzbou. Zarovein vSak popisuje i zkusenost s vodni zdchranou. Oproti
tomu v USA a Kanad¢ je kladen velky diiraz na zachranu horskou a také na zdchranu

z vodnich ploch.
Respondenti Z1 a Z4 neuvedli Zddnou zkuSenost se zahrani¢nim vycvikem.
b) ZkuSenosti s primarnimi zasahy

Nékteré zkuSenosti uvadi zdchrandfi i mimo vycvik. Z2 zmifiuje vlastni zkuSenost s vlastni
zachranou z horského prostiedi v rakouskych alpach. Pfi dotazu na rozdil mezi zdchranou

MW

zde a v Rakousku vypovédél, Ze postupy maji podobné. Posddka 1ét4 ve tfiClenném poctu a
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diky Castému poctu zdsahti maji velké zkuSenosti v horském prostiedi. Zachranat Z4 udava
tvrzeni o letecké zachrané v Némeckém Zugspitzu: ,,VyuZil jsem leteckou sluZbu pri zranéni
v hordch. Parddni pouZiti jerdbu, triclennd posddka. Veédeli, Ze leti na technicky zdsah, takze
vSe zdravotnické vybaveni bylo vynddno.“ Informant Z5 popisuje letecké zdsahy ve
Svycarsku, kde uddvd, Ze tficlenné posidky maji velmi t&7ky vycvik lanovych technik a
vycvik na jiné drovni. Doddva také, Ze funguji i na podvésu na délku 100-150 metrii pfi

zachrané ze skalni stény.
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5 Diskuse

Tématem této bakalarské prace je ,,Specificka pfiprava zdravotnickych zachranait pro vykon
profese v podminkdch letecké zdchranné sluzby“. Vyzkumnym souborem bylo sedm
leteckych zachranéiti, ktefi souhlasili s provedenim vyzkumu a tim bylo ziskano opravdu
mnoho podkladu pro vypracovani vysledkll. Vyzkum probihal v dobé mé&sicli bfezna a dubna

roku 2024.

z ¥z

V praktické ¢asti této prace byly vysledky rozdéleny do Sesti kategorii, které odpovidaji 10

2\ O

otdzkdm, které jsem poklddal leteckym zachranaiiim. V prvni kategorii jsem rozebiral

£\ O

motivaci a prvotni rozhodnuti zdchranaid hlasit se do této profese. VSichni z téch, kterych

s vz

jsem se dotazoval, uvedli, Ze pro n¢ prace neni Zadny stereotyp a Ze jejich den je vZdy jiny.
Kazdy ze zachranait prosel svym vyvojem, ktery je pfetvofil do profesiondlu, kterymi dnes
jsou. V porovnani s pozemnimi zdchrandii maji Casto indikované pacienty, ktefi vyzaduji
pfednemocni¢ni neodkladnou péci. V tomto ohledu musim fict, Ze zadny z leteckych
zdchranaid, se kterymi jsem me¢l ¢est i mimo tyto rozhovory, nejevil syndrom sebemensiho
vyhofeni. Je pravda, Ze spousta z nich napiiklad jezdi 1 na pozemni sanité nebo néktefi pracuji
na horské zachranné sluzbé. Hovofil jsem jak s mladSimi, tak star§imi z4chranéii a kazdy
znich uvadél dobry pocit z prace. Jako syndrom vyhoteni uvadi VSeobecnd zdravotni
pojistovna Ceské republiky (2021) psychicky stav, jehoZ kli¢ové slozky tvoii emoé&ni
vycCerpanost, zna¢né oslabeni kognitivnich funkci a také se ne ziidka objevuje celkovd unava.
Také je zminéno, Ze Clovek s timto syndromem jiz tolik neuvaZuje nad svou praci. Podle
tohoto znéni je zfejmé, Ze zachranafi, ktefi se do podobného syndromu casto dostavaji,
neohroZuji jen sebe, ale i pacienty, avSak leteCti zdchranéii se do takové situaci nedostavaji.
Soudim tak pfedevsim z vypovédi informantti. Moznd kdyby byly piipady na pozemni

zachranné sluzb¢ takto indikovany, nebylo by tolik vyhotelych zachranéit.

Vv

pfi 1étani (viz tabulka ¢.3). Jako hlavni problém pii vycviku zmifuji Z1 — Z3 dostupnost
pouze jednoho vrtulniku. Tim je zvySena mira stresu, nebot’ posadka, kterd cvici, se také
muZe dostat do momentu, kdy bude muset v§eho zanechat a vzletét na primdrni zdsah. Jejich
vycvik je tak naro¢ny vzhledem k tomu, Ze oproti pozemni zéchrané letecka zachrana musi

feSit i nebezpec¢i okolo vrtulniku. Tuto skutecnost zmifluje nékolik informantl pfi
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rozhovorech a také je zminéna v knize Sylaby horskych zdchrandrov, III. Cast, Postupy
(2006), kde kolektiv autorti popisuje bezpecny piistup k vrtulniku. Je nutnosti poucit osoby,
které napiiklad pomadhaji s ndkladem pacienta (pozemni posddka, hasici). Literatura
vyzdvihuje pouceni o piistupu ke stroji, a to jak se zapnutym motorem, tak bez n¢j. Zmiiuje
nutnost opatrnosti pfi sedani vrtulnikli. Lehké pfedméty a véci, které by mohly odletét a
napiiklad narazit do liSt vrtulniku, musi byt fddné€ upevnény ¢i uloZeny na bezpecném mist¢.
Jako casto zminény problém se jevi také nocni lety a jejich ndcvik. Nékolik respondentt
zminuje své zkuSenosti s velmi Spatnou viditelnosti v noci. Zminéno také bylo, Ze neni Zddna
chyba v takovou chvili zpomalit a jednat s maximdlni rozvahou. Z vypovédi bylo poznat, Ze
z noc¢nich letd ma posadka respekt. Myslim, Ze je to naprosto pochopitelné i kvuli tomu, Ze
se kazdy z nich chce vritit ke své rodin€. Zachranaf z jihoCeské Letecké zachranné sluzby
zminuje, Ze Casto tvoii prvek, ktery transportuje pacienta na vys$i pracovisté. Obdobnou
zminku zapsal na strankédch zdravotnické zachranné sluzby Fran€k (2021), ktery popisuje, Ze
v noci nenf zdsahii v terénu mnoho. Piipadné noc¢ni vzlety jsou pfedevsim kvili takzvanym
centrovym pacientim, které po oSetfeni pozemni posddkou LZS transportuje na vyssi

pracovi$té Ci specializovana centra.

V kategorii ¢islo 3 je vyzkum zaméten na fyzickou a psychickou ndro¢nost. Nejvice zajimavé
mi pfiSlo, Ze na leteckou zachranou sluzbu zdchranéfi neplni fyzické provérky. Je pravda, Ze
dle jejich vypovédi pfijmuti na LZS piedchdzi nékolik let lezeni a ptiprav, avSak fyzické
provérky jako takové nejsou zminény. Fyzickou pripravu tak zachranafi dle jejich slov
podstupuji spiSe ze své iniciativy. VEtSi ¢ast informantl uvadi, Ze fyzicka by pro zachranaie
méla byt samoziejmosti. ZkuSenost s tim mohu potvrdit z praxi na zéchranné sluzbég, kde
jsem na vlastni kliZi zaZil nemoZnost vytahu, ¢i bylo potfeba béhu. Zaroven Z3 zmiiluje, Ze
v praci na letecké Casto behd, skace, a tak vyuziva svij fyzicky trénink. Zachranafi, ktefi
pracuji na horské sluzb¢, zminuji své provérky v ramci letnich a zimnich mésici. Pfedmétem
vyzkumu bylo také zjistit, jak se zachranafi pfipravuji pfed a po pfijeti na LZS, jak lze vy¢ist
z tabulky ¢islo 4. Zde vétSina ze zachranaid, kterym klesla fyzicka aktivita v prubéhu let,
zminila pfevdzné rodinu nebo vek jako hlavni problém. V tabulce l1ze také vidét pro mé
zajimavou skuteCnost, kterd se tyka psychické zitéZe na zachranafe. Sdm musim zhodnotit,
Ze prace u ZZS je narocnd vzhledem k mozné nepfedvidatelnosti a Castym vyjezdim

k tézkym pacientim. Diky své praci na ZOS dokdzu fici, Ze leteckd posddka se k horSim
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ptipadim dostdva nejCast&ji. Shoduji se i s tvrzenim na webové strdnce (ZatéZ a stres
pracovniku zdravotnickych zachrannych sluzeb, 2007), kterd popisuje praci v ZZS jako
naronou a stresujici. Uddvd, Ze nepfirozenost smrti, tedy smrt napiiklad ndhodna,
dopady na psychiku zdravotnikl. Napfi¢ tomuto minéni, Zddny ze zachranait neuvedl, Ze by
vyhledaval odbornou pomoc. Dle mého nizoru lidskd mysl nemtiZze unést tolik, s ¢im se tito
zachranafi mohli setkat, a proto bych se za vyuziti psychologické pomoci, byt jimi, v Zidném

piipad¢ nestydé¢l.

V nésledujici kategorii ¢islo 4 probihd rozbor specidlnich ¢innosti a absolvovanych kurza.
Pro mnoho zichranatti byla motivace ak¢niho létani pod vrtulnikem. Jak vSak také zmifioval
v rozhovoru jeden dotazovany, specidlni ¢innosti v JihoCeském kraji probihaji zhruba tfikrat
do roka. Lékat Marek Dvotdk v rozhovoru s Martinem Moravcem v knize Mezi nebem a
pacientem zroku 2023 zmifuje, Ze specidlni ¢innosti v Krdlovehradeckém kraji Casto
ptibyvaji na podkladé¢ zatoulanych ¢i zranénych turistl ve vice nepfistupném terénu. Dle toho
1ze usuzovat, Ze ne ve vSech krajich funguji letecké zachrany podobné. Zajimavé mi téZ pfislo
porovndni zdchranat z JihoGeského a z Plzefiského kraje, kde 1étd ACR. Jejich rozhovory se
li§ily pfevazné v provadénych ¢innostech vzhledem k provozovateli. Jsou to takové specidlni
¢innosti, které je schopna poskytnou armdada, jako napfiklad zdchrana pomoci palubniho
jetabu. V tomto to je pro letecké zachranare jednodusi. Maji mezi sebou zkuSeného palubniho
vysazovace, ktery jetdb ovlddd a ddvad jim pokyny. Jefdb zdroven nevyzZaduje takovou
specidlni zru¢nost v lanové technice, coZ zmifiuje informant Z1. Tento ndzor zastava i Pefan
et al. (2018), ktery popisuje, Ze palubni jetdb je efektivni metodou, jak piepravit zachranare
k ranénému. Vzhledem k vysoké profesionalité¢ je na zdchranife kladen velky dlraz na
peclivost a piipravu. Zajimavosti jednotlivych vycvikl specifickych pro danou oblast 1ze
vidét u respondenta Z6. Ten zminuje jako svou velkou Cast pracovni ndplné leteckou
kynologii. Sdm jsem mé¢l moZnost se s timto zachrandfem podilet na kynologickém cviceni
ve Vysokych Tatrach, kde jsem byl jako figurant zahrabany 2 metry pod sn€éhem. Psovodi na
Slovensku cvi¢i vzhledem k ¢astym zimnim sesuviim lavin, které pod sebou mohou pohibit
lyzate 1 turisty. V takové chvili je nejrychlejSi moznost hledat pomoci lavinového
vyhledavace, pokud ho ma i osoba uvéznéna pod sn¢hem. Psovodi a jejich psi piilétaji ve

chvili, kdy lavinovy vyhleddva¢ osoba nemd a neni tak moZzné ji pomoci pfistroje najit.
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Zachranaf zminuje 1 své zkuSenosti v podobé leteckych a kynologickych praci v Turecku,
kde vyhledéval po zemétieseni preZivsi. Dle mého ndzoru se s kynologii v Ceské republice
nesetkdme tolik a bylo pro mé¢ zajimavé zjistit vice o tomto typu zdchrany. Specidlni ¢innosti
zminuje téZ zachranat Z7, ktery byl v USA soucasti vycviku a také primarnich zdsaht
z moiské hladiny. Mezi rutinni cviceni vSichni zachranéfi zahrnuji zajimavé zkuSenosti
z modelovych situaci, a to jak zdchranu z ledu, tak rtizné katastrofy ¢i jeskynni zéchranu.
Tabulka ¢islo 6 ndm poskytuje ndhled do kurzi, kterymi si zdchranéfi prosli. Kurzy jsou

vedeny piimo provozovateli vrtulniku nebo si je zdchranéii dodé€lavali na svlij popud.

V nasledujici kategorii, tedy v paté, byl mij vyzkum zaméten na piipravu ve volném Case a
rozmanitost pracovni ndplné. Pfiprava zdchrandii ve volném case byla mySlena napiiklad
formou sportovni pifipravy, kterou jsme jiz probirali v kategorii ¢islo dv€. Kromé& toho zde
zachranafi zminuji mimosportovni aktivity, kterymi se ve volném Case zabyvaji (viz tabulka
¢.7). Sportovni ¢innost tvoii velkou Cast pfipravy na tuto profesi a Ize vidét, Ze vétSina
zachranaiu se stile vzdélava v medicin€. Nejnovéjsi guidelines je na misté procitat a myslim
si, Ze edukace ve zdravotnictvi nepfestavd, ba naopak zdravotnik by mél vZzdy byt erudovan
s novymi postupy. Pfi vycviku ¢i primarnim zdsahu u letecké sluzby neni vylouceno, Ze bude
zapotiebi lanové techniky a s tim spojené uméni uzla. Jak jsme se mohli docist v tabulce €.
7, kromé Z7 jsou vSichni zachranafi lezci ve svém volném Case, a to jenom potvrzuje tabulka
¢.6 o absolvovanych kurzech, kde se v této ¢innosti zdokonalili. Zachranditi jsem se pfi
posledni otdzce ptal, co je na praci bavi nejvice. Jejich odpovédi jsem nésledné prenesl do
rozmanitosti prace v tabulce ¢.8. VSichni zmifiuji riiznou formu nespoutanosti €i prace, kterd
nemd Zadny stereotyp. MUj ndzor na tuto skutecnost je takovy, Ze si pfijdou svobodni a
nespoutani svou profesi, ve které jsou doslova zachranou z nebes. Zajimavou mySlenku
v této kategorii popisuji Z1 a Z3, ktefi zminuji, Ze se jim libi price s Iékatem. Vzhledem
k nedostatku 1ékaiti panuje mezi zachrandfi ndzor, a i u nds studentl jej vnimdme, Ze do
budoucna je mozné, Ze KryStof bude fungovat jako 1étajici RV. Urcitou reformu zdravotni
péce, kdy 1ékait na ZZS ubyva, zminuje i Knor (2024) v ¢lanku na AZZS. S rozmanitosti
prace je také spojeno jisté nebezpeci, kterému jsou zdchrandii vystaveni. Sdm jsem si na
praxich zazil n€kolik momentt, kde zachrance nebyla ddna pfednost nebo vznikla néjakd
nebezpecnd situace. Troufdm si fici, Ze nebezpecné situace mohou vzniknout i na palubé

vrtulniku. Tento ndzor by mohl podpofit zdchranar Z5, ktery zmifiuje nékolik zkuSenosti
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s kritickymi situacemi. Popisuje mimo jiné velké nebezpeci, které mulze nastat, kdyz
zachranaf tvofi spojovaci bod mezi pevnym mistem a vrtulnikem. Podobnou zminku dodava
i Schubert (2010), ktery na tuto skutecnost upozornuje, nebot’ médlem doslo k tragédii, kdy se
pilot rozhodoval o shozeni zichrandfe i s dvéma pacienty. K této situaci doslo kvili
nepozornosti zachranére, ktery si nevSiml, Ze jsou lezci stdle pfipoutdni ivazkem ke skalni

skobé.

Posledni kategorie ¢islo 6 ndm popisuje zkuSenosti zdchrandii se zahrani¢ni leteckou
zachrannou sluzbou. Zichranafi Z2, Z3 a Z5 zminili urcitou zkuSenost s vycvikem
v Némecku. Zachranaf Z2 popisuje moznost simuldtoru pravé v Némecku, ktery je schopny
napodobit pad vrtulniku, nebezpecny ndklad na palubé ¢i jiné katastrofické scénafe. Zminuje
to jako skvé€lou zkuSenost do profesniho Zivota. Dle mého nazoru by se takova cviceni mohla
provadét ¢asté&ji, a nebylo by viibec na $kodu zajistit podobny simulétor zde v CR. S vycviky
ve Svycarsku ma naopak zkuSenost Z5, a to pfimo u spole¢nosti Air Zermatt. Zmifiuje sviij
uzas nad mistni leteckou vymozenosti, kde krom¢ zachrany pouZzivaji vrtulniky i napiiklad
na stavby &i stéhovani ndbytku v podvésu. Svycarsky pilot Biner (2017) popisuje, 7e na
Matterhornu pomdhal stavét chaty, vysazoval geology a provozoval turistické lety.
Zahraniéni zachrandii Z6 a Z7 popisuji své zemé jako specifikum oproti CR. Z6 ze Slovenska
zminuje jako hlavni diverzitu vySkovy rozdil pohoti. Zminuje lavinové nebezpeci a specifika
VHT lezeni. Zminuje téZ nizor o spolupréci v Polsku, o kterém jsem do té€ doby nem¢l pfilis
zpracované piedstavy. Zichrandt Z7 popisuje, Ze vrtulnikovd zdchrana u nich probihd
pomérné mélo. Stavaji se piipady, kde je nutnd zachrana z vodni hladiny, ale neni tomu casto.
Popisuje, Ze v LotySsku jsou vrtulniky vyuzivany spiSe na sekunddrni pfevozy. Dodédva také
své zazitky z letecké Skoly v USA, kde zmifluje moZnost riznych simuldtort a tréninkt. Mij
dotaz byl sméfovan i na zkuSenost s primarnimi zdsahy. Dva z informantl maji osobni
zkuSenost s leteckou zdchranou po zranéni v hordch. Popisuji to jako skv€ly zazitek a

moznost si promluvit o metodologii zachrany v cizich zemich.
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6 Zavér

Tématem této bakaldiské prace byla ,,Specifickd piiprava zdravotnickych zachranafd pro
vykon profese v podminkéch letecké zdchranné sluzby*. V ramci metodiky této prace byly
vytvotfeny dva cile. Prvni cil mél za tkol zmapovat specificky plan piipravy potiebny pro
vykon profese leteckého zdravotnického zéachrandfe. Druhy cil mad porovnat potfebné
dovednosti k vykondvani profese zdravotnického zichrandfe LZS v CR a zahrani¢i. Mimo
stanovené cile jsem pro mou praci vyhotovil dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otdzka
se ptd, jaky bude specificky pldn piipravy pro vykon profese leteckého zdravotnického
zéchrandfte, a druhd zni, jak se li§{ potfebné dovednosti leteckych zachranati u LZS v CR

v porovndni se zahrani¢nimi zdchrannymi sluzbami.

s

Metodika této prace byla provddéna na sedmi leteckych zdchranéafich, z toho Z1 — Z5
pochézeli z Ceské republiky, Z6 ze Slovenské republiky a Z7 zLoty$ské republiky.
Stanovené cile prace byly ¢dstecné splnény a podle nich bylo moZno odpovédét na vyzkumné
otdzky. Prvni cil se ndm podafilo splnit pouze ¢astecné, a to za pomoci raznych odpovedi od
leteckych zachranafi, ktefi se na profesi u LZS pfipravovali. Divodem netplného naplnéni
toho cile je skutecnost, Ze nezaznamendavame jednotnou piipravu na tuto specifickou pozici
a taktéZ nejsou dany Zadné fyzické provérky. Z odpovédi vyplyva, Ze prvnim krokem ke
zvoleni této profese je motivace. Pfiprava jednotlivych respondentll spocivd spiSe
v individudln{ pfipravé, kterou spliuje kazdy dle svého usudku a svédomi. Tato samostatnd
piiprava se tyka jak fyzické prupravy, tak edukace ve zdravotnictvi ¢i lanovych technik. Do
planu piipravy, ktery zavisi na provozovateli vrtulniku, patii vycvik specidlnich €innosti,
které jsou pevné dané a jejich Skoleni je povinné. Rovnéz jsme zjistili, Ze kazdy zachranar
ma v zékladu stejné kurzy, av§ak muze prochdzet kariernim ristem a zvySovat diky kurztim
své kompetence. Pii vyzkumu jsme doséhli zjisténi, Ze specidlni ¢innosti jsou jiné s ohledem
na provozovatele, ktery v kraji poskytuje letovou techniku. Zachranafi jsou dostate¢né
erudovani a stdle si zvySuji své povédomi o zdravotnictvi. Dale dbaji na svou osobni fyzickou

piipravu a s psychickou zatézi se uméji vyrovnat.

Porovnani dovednosti k vykonu profese leteckého zachrandie v CR a v zahrani¢{ se naplnit
podafilo. Béhem vyzkumu jsme zjistili, jakd specifika ma Ceskd republika oproti jinym
zemim a Ze napiiklad v Alpéch ¢i Tatrach vycvik i1 zachrana probihd jinak vzhledem

53



k topografickym podminkdm. Diky tomu lze usoudit, Ze i dovednosti zahrani¢nich leteckych
zachranaiu jsou rozdilné. Zachranaii v jinych zemich maji odliSny vycvik i primérni zasahy
k pacientim vzhledem ke geografické rozli§nosti, a proto podstupuji rozdilny vycvik oproti
naSim zdchranaifim. Zminéné staty vSak navazaly dobrou spoluprici s ¢eskymi zdchrannymi
sloZkami, a tak maji naSi zdchranafi moZnost podilet se na vycviku v zahrani¢i. Zachranéfi

tyto vycviky radi vyuzivaji.

Na zédklad€ tohoto vyzkumu bylo zjiSténo, Ze pro praci v podminkach letecké zachranné
sluzby musi zachrandfi dbét na sviij rozvoj, a to jak fyzicky, tak psychicky, byt vytrvali a

vyuzivat moznosti kurzil a cviceni, které se jim naskytnou.
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Co Vis vedlo k ndpadu pracovat jako letecky zachranai?

Cim v§fm jste musel projit pfi vycviku a jakou véc byste oznaéil jako nejtézif na
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Priloha ¢.4 — Bezpe¢né pristani vrtulniku v noci
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Priloha ¢. 8 — Palubni jeifab
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Priloha ¢é. 9 — Letecka zachrana na svahu

Zdroj:
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ZKkratky

AARS — Army Air Rescue Service

ACR — Armada Ceské republiky

ALS — Advanced Life Support

ARO — Anesteziologicko-resuscitac¢ni oddéleni
ATLS — Advanced Trauma Life Support

AZZS - Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb
BO — bez omezeni

CMP — centralni mozkova pfihoda

CPL — Commercial Pilot Licence

CR — Ceska republika

DC - dychaci cesty

ECMO — Extrakorpordlni membranova oxygenace
HEC — Human External Cargo

HEMS — Helicopter Emergency Medical Service
HPO — hromadné postizeni osob

HS — Horska sluzba

HZS — Hasicsky zachranny sbor

IZS — integrovany zachranny systém

JCK — JihocCesky kraj

JIP — jednotka intenzivni péce

KCC — Komplexni cerebrovaskuldrni centrum
KO — konzultace

KPR — kardiopulmonalni resuscitace

LZS — leteckd zachranna sluzba

MEP — méstska policie

MV — Ministerstvo vnitra

OUP — oddéleni urgentniho pfijmu
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PALS — Pediatric Advanced Life Support
PCR — Policie Ceské republiky

PHTLS — Pre-Hospital Trauma Life Support
RLP —rychla lékarska pomoc

RV — Rendez-vous

RZP — rychla zdravotnicka pomoc

SZP — specialni zachranné prace

TCM —Technical Crew Member

UPV — uméla plicni ventilace

ZO0S — zdravotnické operacni stiedisko
Z7Z - zdravotnické zafizeni

ZZS — zdravotnicka zachranna sluzba
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