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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva vyznamem arteterapie pro rozvoj osobnosti jedince
S postizenim zraku. Arteterapie patii mezi expresivni terapie. Cilem arteterapie je
pomoci vytvarného uméni zménit klientovo chovani, mysleni a emoce. Zakladnim
diagnostickym prostiedkem v arteterapii je kresba. Vyhodou arteterapie je schopnost
kazdého jedince se urCitym zpisobem vytvarné vyjadrovat. Arteterapie u osob zrakove
postizenych je primarné zalozena na zpusobu prace, kterym se tito jedinci uci
a zdokonaluji vytvarné vyjadiovat.

Bakalatska prace je rozdé€lena na dvé Casti, teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka
¢ast se sklada ze tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola vymezuje jednotlivé kategorie osob
se zrakovym postizenim. V posledni casti této kapitoly jsou popsany moznosti
kompenzace zrakového postizeni a stru¢né piehledy kompenzacnich pomicek pro
uvedenou cilovou skupinu dle stupné postizeni. Druhd kapitola popisuje specifika
vyvoje u vrozeného a ziskaného zrakového postiZeni. Zrakové postizeni jedince vyrazné
limituje v oblasti kognitivni, motorické a socidlni. Z tohoto diivodu jsou tyto oblasti
popsany v jednotlivych podkapitolach. Posledni blok teoretické ¢ésti se tyka arteterapie.
Je zde definovan pojem arteterapie, jeji cile, formy a zakladni rozdéleni vytvarnych
metod podle stupné zrakového postizeni.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje vyzkumné cile a vyzkumné otazky. Ke
sbéru dat byl pouzit kvalitativni vyzkum, ktery zahrnoval metody: analyzu dat, rozhovor
pomoci navodu a zc€astnéné pozorovani. Vyzkumného Seteni se dobrovolné zucastnili
tfi respondenti se zrakovym postizenim Zijici v Jiznich Cechéach.

Cilem prace je kvalitativnim Setfenim zjistit, jaky vyznam ma arteterapie pro osoby
s postizenim zraku. Tento cil je dale rozpracovan ve dvou dil¢ich cilech. Prvni dil¢i cil
je stanoven takto: Zjistit pfinos arteterapie pro rozvoj motoriky hornich koncetin
a hmatové percepce v jednotlivych slozkach Vv souvislosti se stupném zrakového
postizeni. V rdmci zucastnéného pozorovani jsem sledovala tyto 3 oblasti: koordinaci
rukou, opozici palce a praci hornich koncetin. Ze ziskanych poznatkl Setfeného souboru

vyplyvé, Ze hlavni piinos arteterapie pro osoby se zrakovym postizenim v pasmu



nevidomosti spociva v procvi¢ovani hmatového vnimani, hmatové paméti a ziskavani
zkuSenosti s jinymi povrchy materiali. U osob slabozrakych je limitovany zrak stale
dominantnim smyslem. Z tohoto divodu ma arteterapie mensi vliv na hmatové vnimani,
ale vyznamné¢ napomahd krozvoji zru¢nosti. Druhy dil¢i cil zni: Zjistit pfinos
arteterapie pro socializaci osob se zrakovym postizenim. Pod pojmem socializace jsem
sledovala tyto oblasti: komunikaci, sebehodnoceni a pohled na kvalitu zivota.

Ze ziskanych poznatki Setfeného souboru bylo ziejmé, ze velky pifinos ma
arteterapie v oblasti komunikace. Samostatna tvorba a interpretace dila ma vliv na
rozvoj komunikace. V oblasti sebehodnoceni se vsichni z dotazovanych shodli v nazoru,
ze zpocatku s vyslednym artefaktem nebyli pfili§ spokojeni. V soucasnosti U Sebe
pozoruji pokrok a zlepSovani se ve tvorbé. Z hodnoceni vlastnich vytvorti respondentii
lze usuzovat, jaky pohled zaujimaji na kvalitu Zivota. Ze ziskanych poznatkl Setieného
vzorku vyplynulo, Ze jsou zde odlisné nazory. Piedev§im se liSily nazory u klientt
s vrozenou nevidomosti, ktefi jsou se svoji kvalitou zivota vice méné spokojeni,
a nazori klienta se ziskanou slabozrakosti.

Bakalatskou praci lze pouZzit jako studijni material vzhledem k izkému zaméteni na
oblast oftalmopedie. Dale ji Ize vyuzit jako informaéni zdroj pro odbornou vefejnost,
ktera se vénuje oblasti oftalmopedie nebo jako podnét k rozsiteni vzdélavaci nabidky
institucim, které se zabyvaji uvedenou cilovou skupinou.

Vysledky, které bakalarska prace pfinesla, mohou slouZit jako navrh ke zpracovani
podminek pro vSestranny rozvoj Smysli u osob se slabozrakosti nebo jako namét

k vypracovani realného vyuziti Axmanovy techniky modelovani v praxi.
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Abstract

The objective of this study is to identify the influence of art therapy on personality
development of visually impaired individuals. Art therapy - an expressive therapy - is
aimed at changing the behavior, thinking and emotions of a person with the use of art.
Drawing is the basic diagnostic means in art therapy. The advantage of such form of
therapy is that every individual is to some extent capable of expressing himself or
herself through art. The goal of using art therapy with visually impaired individuals is to
allow and teach them how to artistically express themselves.

This thesis has two major parts — theoretical and practical. The theoretical part is
then divided into three chapters; first chapter describes the different categories of visual
impairment. The last section of this chapter discusses possible sensory compensations
for eye disabilities and overviews the various forms of low vision aids and devices. The
second chapter characterizes the development of individuals with congenital and
acquired visual impairment. Such disability means a great cognitive, motor and social
limitation — these domains are the concern of individual subchapters. The last chapter of
theoretical part of this study deals with art therapy itself. It defines the concept of art
therapy, its aims and goals and the basic artistic forms.

The practical part of this thesis deals with research goals and research questions.
A quantitative research has been used to collect the necessary data. It included the
following methods: data analysis, semi structured interview and participant observation.
Three volunteering respondents residing in South Bohemia participated in this
investigation.

The goal of this thesis is to determine the significance of art therapy for people with
visual impairment. This goal has two major purposes. The first one is to identify how art
therapy contributes to the development of upper limbs motor skills and tactile
perception in combination with the individual’s level of visual impairment. With the use
of participant observation the following three areas have been examined: hand
movement and coordination, thumb opposition and upper limb action. It was concluded

that the major contribution of art therapy for visually impaired people consists in



training and improving their tactile perception, haptic memory and gaining experience
with various structures and materials. For individuals with low vision impairment is
limited sight is still the dominant sense. With low vision individuals, art therapy helps
skill improvement. The second purpose is to identify the contribution of art therapy to
socialization of visually impaired people. Socialization in this context means
communication, self-esteem and individual life quality perception.

The data collected for this research reveal that art therapy greatly contributes to
communication; creativity and artwork interpretation directly influences the
development of communication. Research aimed at self-esteem shows that although
visually impaired individuals were not satisfied with their artwork in the beginning of
their therapy, later they noticed improvement and thus more confidence. Conclusions
about their life quality perceptions can be drawn from their own artwork interpretations.
The data collected for this research revealed differences in opinions. Individuals with
congenital blindness exhibited relative satisfaction with their lives, as opposed to
individuals with acquired low-vision impairment.

The results of this thesis can be used as a study material or as an information source
for this field’s expert community or as an initiative for related institutions. They can
also be used to determine the conditions for sensory development of visually impaired

people and to establish the use of Axman modelling technique in practice.
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Uvod

Vybér tématu mé bakaléaiské prace vychdzi z mého z4jmu o jedince s poruchami
zraku a z dosavadnich ziskanych zkuSenosti s touto cilovou skupinou.

Téma mé bakalaiské prace Vyznam arteterapie pro rozvoj osobnosti jedince
S postizenim zraku je v soucasnosti aktudlni v rdmci specidlni pedagogiky.

Arteterapie se fadi mezi expresivni terapie. Expresivni terapie vyuzivaji urcitého
prosttedku, ktery ma za cil vyjadfit pocity a vztahy. V oblasti specidlni pedagogiky je
arteterapie velmi roz$ifena a vyuzivana. V laické spole¢nosti se mohou objevovat
chybné domnénky, ze osoby se zrakovym postizenim, pfedevsim nevidomi, se nemohou
vytvarné vyjadfovat. Proto je vhodné objasnit tuto problematiku a stru¢né popsat
vytvarné moznosti dané cilové skupiny.

Bakalaisk4 prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Ke zpracovani
teoretické Casti byly pouzity odborné publikace oftalmopedického zaméteni a publikace
tykajici se oblasti arteterapie.

Teoreticka cast se sklada ze tfi hlavnich kapitol. Prvni kapitola vymezuje kategorie
osob podle stupné zrakového postizeni. V posledni ¢asti této kapitoly jsou popsany
moznosti kompenzace zrakového postiZzeni a stru¢né prehledy kompenzacnich pomiticek
pro danou cilovou skupinu. Druha kapitola se zabyva specifiky vyvoje a rozvoje jedinct
s vrozenym a ziskanym zrakovym postizenim. Pfedev§im popisuje oblasti kognitivni,
motorickou a socialni, které jsou vyrazné limitovany u osoby se zrakovym postizenim.
Posledni blok teoretické Casti definuje pojem arteterapie, jeji cile, formy, zakladni
rozdéleni vytvarnych technik a metod pfizpiisobenych stupni postizeni.

Praktickd cast bakalafské prace obsahuje stanovené vyzkumné cile a z nich
vyplyvajici vyzkumné otazky. Sbér dat byl uskutecnén pomoci kvalitativniho vyzkumu,
jenz zahrnoval metody: zucastnéné pozorovani, analyzu dat a rozhovor pomoci nadvodu.

Cilem teoretické casti prace je shromézdit a kompletovat teoretické podklady
tykajici se arteterapie se zaméfenim na osoby zrakové postizené. Pro zpracovani
teoretickych vychodisek byly pouzity odborné publikace tykajici se pfedevsim osob se

zrakovym postiZenim a arteterapie.



Cilem praktické casti je zjistit kvalitativnim Setfenim, jaky vyznam mé arteterapie
pro osoby s postizenim zraku. Tento cil je dale rozpracovan ve dvou dil¢ich cilech.
Prvni dil¢i cil je stanoven takto: Zjistit pfinos arteterapie pro rozvoj motoriky hornich
koncetin a hmatové percepce v jednotlivych slozkach v souvislosti se stupném
zrakového postizeni. Druhy dil¢i cil zni: Zjistit pfinos arteterapie pro socializaci osob se
zrakovym postizenim.

Bakalatskou praci lze vyuzit jako studijni materidl z diivodu tizkého zameéteni na
oblast oftalmopedie. Déle 1ze praci vyuzit jako informaéni zdroj pro odbornou vetejnost,
ktera se zabyva problematikou zrakového postizeni. Zarovein mize slouzit jako navrh

institucim, které se zabyvaji uvedenou cilovou skupinou, k rozsifeni vzdélavaci nabidky.



1 Zrakové postiZeni

1.1 Kategorie osob se zrakovym postiZzenim

Zrak je vyznamnym analyzitorem v rozvoji kazdého jedince. Umoziuje ziskdvat
maximalni pfisun informaci v kratkém casovém intervalu. Nasledujici autofi (Novakova
In: Vitkova, 2004, s. 215; Novohradska, 2009, s. 5; Lechta, 2008, s. 22; Ludikova,
2005, s. 70) se shoduji v tom, ze zrakem ziskavame 80 — 90 % informaci z okolniho
prostiedi. Informace jsou podévany formou detailni i globalni. Zrak jedinci umoziuje
orientovat se v prostiedi, rozliSovat barvy, tvary a velikosti objektt, jejich vzdalenost
a smér. Je zdkladem pro rozvoj paméti, mysleni, feci, pozornosti a utvafeni spravnych
predstav. Vyrazny vliv ma na sloZzku emociondlné volni. Vyznamné plisobi v oblasti
praktické ¢innosti a zaroven je zdrojem estetickych prozitkti (Keblova, 1996, s. 6).

V §irsim pojeti vnimame zrakové postizeného jedince jako osobu s oéni vadou nebo
chorobou, kterd ma i s optimalni korekci problémy v bézném zivoté. Kategorie zrakove
postizenych osob je heterogenni skupinou, kterou lze rozdélit podle riznych kritérii.
Hetfmankova, Ludikova, 2001, s. 7). Tyto znaky, spolu s dosavadnimi zkuSenostmi a se
strukturou osobnosti, hraji vyznamnou roli ve schopnosti vyrovnat se s postizenim
zraku (Moravcova, 2004, s. 17).

Termin zrakové vady urcuje nedostatky zrakového vnimani, které maji riznou
etiologii a rozsah. Lze sem zafadit onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového
vnimani, stavy po urazech, vrozené ¢i ziskané anatomicko fyziologické poruchy.
Kvétonova — Svecova (2000, s. 18) rozd&luje typy zrakovych vad do 5 skupin:

e ztrata zrakové ostrosti — jedinec nevidi zfetelng, proto mé problém v rozliSovani

detailt

e porucha zorného pole — oznacuje omezeni prostoru, ktery jedinec vidi; mize se

zde projevit snizeni zrakové ostrosti

e okulomotorické poruchy — vznikaji pfi Spatné koordinaci pohybu o¢i; problémy

se objevuji pfi pouzivani obou o¢i, pfi sledovani pohybujiciho se objektu



e obtize se zpracovanim zrakovych informaci — vznikaji na zéklad¢ poskozeni
zrakovych center v kaife mozku, pfi¢emz zrakovy nerv nebo sitnice nejsou
poskozené; problémy se objevuji v interpretaci zrakové informace

e poruchy barvocitu — jedna se o poruchu barevného vnimani, které zptisobuje, ze
jedinec je totdln€¢ barvoslepy nebo ma v Cipcich pigment pro jednu zakladni

barvu

1.1.1 Osoby slabozraké

Slabozrakost je nevratny pokles zrakové ostrosti obou oci, ktery ¢ini problémy
Vv bézném zivoté (Keblova, 1996, s. 8; Tyfloemployability, 2007). Odborna literatura
definuje slabozrakost jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az
3/60 vcetné. Dale déli slabozrakost z praktického hlediska na lehkou, stiedni (6/18 —
6/60) a tézkou (6/60 — 3/60). Ke slabozrakosti se mohou déle ptfidruzovat poruchy
zorného pole, pfedevsim jde o zuZeni ¢i vypadky zorného pole (Balunova, Hefmankova,
Ludikovéa, 2001, s. 8; Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 36-37; Kimplova,
2010, s. 16).

Rozvoj jedinct se slabozrakosti zaleZi na mnoha okolnostech, pfedev§im na stupni
postiZzeni a piistupu okoli. Tyto osoby v disledku svého postizeni mohou byt Casto
unavené, protoze vynakladdaji velké soustfedéni a koncentraci. To se mize projevit
V pomalej$im tempu nebo nepfesném vnimani detaild (Finkova, 2011, s. 19).

S ¢astecnou nebo uplnou ztratou zraku se snizuji potieby smyslovych podnéti,
které souviseji i s nizkou potifebou pohybu. To je dédno strachem a nejistotou z mozného
poranéni. Osoby se zrakovym postizenim maji Casto vadné drzeni téla, jednd se
naptiklad o skoliotické drzeni téla nebo nadmérné vychyleni ramen vpted. JiZ nepatrna
zrakova vada muize zpusobovat poruchy rovnovdhy a pohybovych schopnosti (Trnka,
2012, s. 15).

Velmi narocné a zaroven dllezité je dodrzovani spravné zrakové hygieny, kterou

individualné stanovuje oftalmolog. Mezi zakladni pravidla zrakové hygieny zpravidla



patii stfidani zrakové prace do blizka a do dalky a optimalni osviceni pracovni plochy

(Finkova, 2011, s. 19).

1.1.2 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku lze povazovat za samostatnou skupinu, kterd se nachazi
uprostied skupin osob slabozrakych a nevidomych. Z oftalmologického hlediska jsou
pfitazeni k horni hranici slabozrakosti a dolni hranici nevidomosti (Stréblova, 2002, s.
33; Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych v CR, 2002 - 2015).

Osoby se zbytky zraku maji snizeny vizus v rozsahu 3/60 — 1/60 nebo maji zorné
pole omezeno na 5 az 10 stupiii kolem centralni fixace. Tito jedinci jsou schopni
s brylovou korekci rozpoznat prsty tésné pred o¢ima. Lze je rozdélit do dvou skupin,
prvni se vice pfiblizuje nevidomym lidem, z tohoto divodu vyuzivaji ostatni smysly;
druha skupina vyuziva postizeny zrak. Existuji osoby, u kterych dojde ke zhorSeni zraku
béhem Zivota na Groven zbytkl zraku (Hamadova, Kvétoiiova, Novakova, 2007, s. 38).

Potize téchto osob jsou pfedev§im v prostorové orientaci a samostatném pohybu,
kdy zrakové omezeni je na takové Urovni, kdy se jiz doporucuje vyuZzivani bilé hole pii
chiizi. Jedinci mohou vyuzivat pomuicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

(Finkova, 2011, s. 21).

1.1.3 Osoby nevidomé

v Vv

Nevidomost Ize obecné definovat jako nevratny pokles centralni zrakové ostrosti pod
1/60 az po ztratu svétlocitu (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 39). Odborna
literatura rozdé€luje nevidomost na praktickou, kterd je definovéana jako pokles zrakové

ostrosti v rozmezi 3/60 -1/60 vcetné nebo jako poSkozeni zorného pole v rozsahu 5 az



10 stupiiti; a na totalni nevidomost (amaurosa), ktera vzniké pii snizeni zrakové ostrosti
pod 1/60, zachovaly svétlocit s chybnou projekci az po ztratu svétlocitu (Novakova In:
Vitkova, 2004, s. 216).

Nevidomost Ize rozdélit z etiologického hlediska na vrozenou a ziskanou. Vrozena
nevidomost ma vliv pfedev§im na kvalitu utvafeni predstav, pojmu, kvality feci,
abstraktniho mysleni. Ovliviiuje také rozvoj pohybu a orientaci v prostfedi. Cim pozdé&ji
ke ztraté zraku u jedince dojde, tim méné jsou zasazeny tyto oblasti (Moravcova, 2004,
s. 36).

Nevidomé osoby maji nejvétsi problém v ziskavani informaci, samostatném
pohybu a v prostorové orientaci. Z tohoto diivodu je dilezity vycvik a trénink ostatnich

smysld, pfedev§im hmatu a sluchu (Keblovéa, 1996, s. 7).

1.1.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Jednoduché binokularni vidéni lze popsat jako souhru senzomotorické c¢innosti
obou o¢i, pii které vznika jednoduchy obraz pozorovaného objektu (Kvétonova —
Svecova, 2000, s. 49). Skupinu téchto osob lze povaZzovat za nejpoetndjsi. Tyto
poruchy jsou z hlediska etiologického povazovany za vady funkéniho charakteru. Casto
se tyto poruchy objevuji u déti, kde je naprava mozna do 7. az 8. roku, nebot’ do té doby
se binokularni vidéni vyviji. Pfi v€asném zjisténi a nasledné péci je mozné vadu
odstranit (Finkova, 2011, s. 21; Balunova, Hefmankova, Ludikové, 2001, s. 8).

Podle né¢kolika autorti (Keblova, 2000, s. 6,7; Kvétonova — Svecova, 2000, s. 49;
Novohradska, 2009, s. 34) se poruchy binokularniho vidéni dé€li na:

e Silhavost (strabismus) se projevuje tim, Ze pii pohledu na dany objekt se jedno
oko odchyluje. Ditvodem je to, ze jedinec staci oko, u kterého je zrakova ostrost
sniZena.

e Tupozrakost (amblyopie) je snizeni zrakové ostrosti na jednom oku, jehoz vjem
mozek vyc€leni a prednost davd obrazu na lepSim oku. Lécba spociva v zakryti

lepsiho oka okluzorem, tim se zapo¢ne ¢innost druhého oka.



1.1.5 Osoby se zrakovym a kombinovanym postiZenim

Osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim tvoii heterogenni skupinu, jejimz
spole¢nym rysem je zrakové postizeni, které je zdroven postizenim dominantnim. Je zde
dalezité hledisko, zdali je postizeni vrozené¢ ¢i ziskané (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007. s. 41). Mezi ziskané kombinované vady lze povazovat vady, které
vznikly v prubéhu zivota a ptidaly se k jiz jedné vrozené vadé. Tato postizeni mohla
vzniknout v dasledku trazu, virovych onemocnéni, diabetu nebo pusobenim
nadorovych onemocnéni (Ludikova, 2005, s. 72). V nasledujicim textu popisuji ptiklady

kombinovanych postizeni.

Hluchoslepota

Pojem hluchoslepota oznacuje postizeni zraku a sluchu. Také se lze setkat
s pojmem dudlni senzorické postizeni. Charakteristika hluchoslepoty je problematicka,
ale obecné ji mizeme rozdélit do 2 proudd. Prvni proud je lékaisky, ktery pohlizi na
hluchoslepotu z hlediska stavu a fungovani zraku a sluchu. Druha skupina je vytvoiena
na zakladé funkcniho hlediska. Nahlizi na hluchoslepého vramci vztahu k okoli
a schopnosti socializace.

Clenéni osob hluchoslepych lze uéinit podle riiznych kritérii, pfedevsim pokud jde
o vadu vrozenou ¢i ziskanou a o jeji hloubku.

Omezeni v oblasti zrakového a sluchového vnimani mé vyrazny dopad na rozvoj
jedince, nebot’ tyto smysly umoziuji ziskdvani velkého mnozstvi informaci z okoli,
navazovani a udrzovani kontaktu s ostatnimi. Postizeni zasahuje do socialné-

emociondlnich a psychomotorickych schopnosti (Ludikova, 2005, s. 106).



Zrakové postizeni v kombinaci s mentdlnim postizenim

Kombinace zrakového a mentalniho postizeni dominuje mezi skupinami osob
s kombinovanym postizenim. Tato postizeni je tézké kategorizovat, nebot k riznym
stupniim a typim zrakové vady se mohou pojit rtizné stupné mentalniho postizeni. Na

zéklad¢ miry obou postizeni zavisi dalsi rozvoj jedince (Ludikova, 2005, s. 75).

Zrakové postizeni v kombinaci s télesnym postizenim

Mezi vrozené pficiny patii détska mozkova obrna, pfi které miize dojit k postiZeni
zraku. V prib&hu zivota muze dojit k ziskanému kombinovanému postizeni, napf.
nasledkem urazu oka nebo koncetiny.

Dtsledky obou postizeni jsou pievazné v omezené pohyblivosti. Dité se zrakovou
vadou je jiZ omezeno v pohybu, na zdklad¢ nedostatku optimélnich podnéta. Pti ziskdni

telesného postizeni je pohyb jesté vice ztizen (Ludikova, 2005, s. 77-78).

1.2 Kompenzace zrakového postiZeni

Osoby se zrakovym postizenim kompenzuji svou vadu prostfednictvim smysld,

pfedevsim hmatu a sluchu.

1.2.1 Hmatové vnimani

vvvvvv

vychove, je dulezité brat v uvahu schopnost propojovat hmatové vjemy s mySlenim

a paméti (Finkova, 2011, s. 28). Stréblova (2002, s. 42) uvadi, Ze vnimani hmatem mtize
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byt zpocatku nepfesné a casové narocné, protoze se jedinec musi mnohem vice
sousttedit.

Hmatem jedinci ziskavaji informace o objektech na zéklad¢ syntézy, kdy postupuji
od jednotlivych detailt k celku. Na rozdil od jedinct vidicich, kteti nejprve vnimaji
celek, poté se zaméfuji na jednotlivé casti (Finkova, 2011, s. 18). Nevidomé osoba
hmatem poznava kvalitu povrchu pfedmétu a zarovein s nim mtze manipulovat. Nejvice
koznich receptorti se nachazi na koneccich prsti. Keblova (1999a, s. 5-6) rozlisuje tfi
formy hmatového vnimani:

e Pasivni hmatové vnimani, jez vznika pii poloZeni ruky na konkrétni ptredmét bez
dal$i manipulace. Z tohoto vnimani lze ziskat vjemy napiiklad o velikosti,
hmotnosti, tvaru a teploté predmétu, ale celkovy obraz nevznika.

e Aktivni hmatové vnimani vzniké na zaklad¢ pohybii rukou po objektech. Zde jiz
vznika komplexni obraz daného objektu.

e Zprostiedkované (instrumentdlni) hmatové vnimani vyuziva nastroj k predani

informaci (napf. bila htl, rizné sondy).

Nevidoma osoba pfi hmatovém vnimani mize pouzivat jednu nebo obé ruce.
Pouzivani obou rukou je rychlejsi, odrazi fyzikalni 1 prostorové vlastnosti jednoho 1 vice
objekti soucasné¢. Dale nevidomy ziskava informace, které se zdaji byt
zprostfedkovatelné pouze zrakem, napf. podle vyzafovani tepla ze zarovky jedinec
pozna, ze je zarovka rozsvicena (Keblova, 1999a, s. 6-7).

Hmatové vnimani mulze byt negativné ovlivnéno v dusledku fyzikélnich,
chemickych a biologickych faktort. Mezi fyzikalni a chemickeé faktory Keblova (1999a,
S. 6-7) fadi: tlak, chlad, popéleniny, poleptani, urazy elektrickym proudem, cizi télesa

v klizi. Mezi biologické pak: inavu, ekzém, mykozy, svrab.
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1.2.2 Sluchové vnimani

Sluch podava informace o svété okolo a ve vztahu k druhym. Vyznamnou ulohu
maji okolni zvuky pii orientaci v prostfedi. Vyuzivany jsou napf. v orientaci pfi
dopravnich situacich, rozpoznani znamych osob dle hlasu ¢i typu krokt (Finkova, 2011,
s. 18). Novakova (In: Pipekova, 2006, s. 239) a Wiener (2006, s. 32) se shoduji v tom,
ze pro orientaci v prostoru je dilezita schopnost lokalizace zvuku v prostoru a celkova
sluchovéa pamét. K tomu je nutné cilevédomé procvicovani schopnosti urcit dilezitost
zvuku pro orientaci. Keblova (1999b, s. 5) uvadi, ze ¢lovek ziskava prostrednictvim
sluchu az 15 % informaci z okolniho prostiedi. Neni pravdou, ze osoby se zrakovym
postizenim maji vrozenou lepsi schopnost sluchového vnimani. Toto vnimani je zavislé
na dlouhodobém cviceni a tréninku. Sluchové piedstavy o prostoru nejsou zcela presné
jako hmatové, i pfesto jsou pro osoby s postizenim zraku vyhodnéjsi, nebot’ informace
0 prostoru poskytuji rychleji a z vétsi vzdalenosti. Orientaci v prostoru ovliviiuje
zvukové pozadi, jez je tvofeno souhrnem zvuk, které jsou pro jedince v danou chvili

nevyznamné.

1.2.3 Cich a chut’

ey ee

u cClovéka se mezi smysly vyvijeji jako prvni (Ludikova, 2005, s. 69). Chut
zprostiedkovava poéitky z oblasti gastronomie. Cich miize nevidomého varovat pred

hrozicim nebezpecim (Finkova, 2011, s. 18).
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1.3 Specidlni pomicky pro osoby se zrakovym postiZzenim

Specialni pomuticky maji nezastupitelné misto v zivoté osob s poruchami zraku,
nebot jejich prostfednictvim jedinci ¢astecné kompenzuji zrak nebo si zlepSuji kvalitu
zrakového vnimani. VSechny pomiticky pro osoby s postizenim zraku jsou pfizpisobeny
jejich moznostem sluchového a hmatového vnimani. V soucasné dob¢ je na trhu velmi
Siroka nabidka specidlnich pomiicek, které je mozné rozd¢lit dle riznych kritérii.
(Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 198). V nasledujicim textu rozdéluji pomutcky

dle stupné zrakové vady.

Specialni pomiicky pro slabozraké:

Slabozraké osoby potiebuji mit text ve zvétSené podobé. K tomu mohou vyuzit

optické pomicky, kterymi jsou nejCastéji riizné lupy ¢i bryle; i neoptické, napf.

kamerové zvétSovaci televizni lupy nebo digitalni televizni lupy (Renotiérova,

Ludikova a kol., 2003, s. 199).

Specialni pomiicky pro osoby se zbytky zraku:

Pti ¢teni Cernotisku jedinci vyuZivaji optickych pomtcek, napt. kamerové lupy,

umoziujici dostate€né zvéEtSit text. Pfi samostatném pohybu pouzivaji bilou hil

(Novohradska, 2009, s. 34; Finkova, 2011, s. 21).

Specialni pomiicky pro nevidomé:

Hlavni pomuckou v prostorové orientaci a samostatném pohybu je bila htl ¢i vodici

pes, dale ozvuceni kiizovatek a budov, vodici linie, signalni a varovny pas, popisky
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V Braillové pismu. K pomiickdm uZzivanych v domacnosti se fadi napt. zvukovy
signalizator varu a kapalin, zvukovy indikator hladiny tekutin, specialni kuchynské
vahy, odmérky, specidlné upravené hodinky, budiky, minutniky a teploméry (Finkova,
Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 132; Renotierova, Ludikova a kol., 2003, s. 198-199;
Okamzik, 2014).

Diilezitou funkci plni 1 vypocetni technika, kterd umoznuje lepsi zptistupnéni
informaci. Patii sem hlasové syntézy, odecitace obrazovky, software pro praci s tiSténou
pfedlohou, braillsky ftadek, braillska tiskarna, specidlni zdpisniky (Bubenickova,

Karasek, Pavlicek, 2012, s. 41-54).

Specialni pomiicky pro osoby s poruchami binokuldrniho videni:

Pti 1é¢bé osob s poruchami binokuldrniho vidéni se vyuziva cela fada pfistroju,

Snimiz pracuje predevSim oftalmolog. Jedna se napt. o stereoskop, troboskop,

cheiroskop, systtm CAM. K usnadnéni ¢teni se vyuziva cteci okénko, podkladovy

radek ¢i Cteci miizka (Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 199).
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2 Specifika vyvoje a rozvoje osobnosti jedince s postiZenim zraku

2.1 Vyznam doby vzniku zrakového postiZeni

Dulezity vyznam pro zavaznost zrakového postizeni ma doba vzniku. V zavislosti
na dob¢ vzniku vady lze rozdélit zrakovou vadu na vrozenou a ziskanou. Vrozena
postizeni vznikaji plisobenim patologickych noxu, které podnécuji vznik vyvojovych
anomalii oka. Obecné plati, Ze ¢im diive dojde k poSkozeni oka v embryonalnim stadiu,
tim je postizeni t€z8i. Ziskané postizeni Casto vznika v disledku nemoci nebo urazu
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 24-25).

Podle Vagnerové (1995, s. 41-42) je doba vzniku vady vyznamna pro subjektivni
zpracovani zatéze, kterou tato vada pifinasi. Ziskané zrakové postizeni vnima jedinec
jako trauma, které ma za nasledek zménu situace k horSimu. Na druhé stran¢ vrozené
zrakové postizeni znamena pro jedince vetsi zatéz z hlediska psychického vyvoje. Ditéti
chybéji zkusenosti, jeho vyvoj miize byt pomalejsi, prizptisobeny k potiebé vyuzivat
nahradnich smyslti a zplisobl stimulace 1 u€eni. Velky vyznam maé vrozené postiZeni
Vv raném obdobi ditéte, nebot’ negativné ovlivituje uspokojovani zakladnich psychickych
potieb. Vrozené postizeni méni rodicovské postoje k ditéti a znehodnocuje jejich status
na rozdil od ziskaného postizeni, které nepisobi takové znehodnoceni rodi¢ovského
statutu.

Postizeni z hlediska prozivani lze vnimat jako naro¢nou Zivotni situaci, protoZe
jedinec je dlouhodobé vystaven zatézujicim situacim, pii kterych mohou vznikat rizné
konflikty. Dale dochéazi ke zvySovani stresu. Odolnost vici stresu se odviji od
vrozenych vlastnosti jedince, véku, intelektu, dosavadnich zkuSenosti i zkuSenosti
z détstvi. Odolnost se meéni na zakladé pritomného stavu organismu. Pfi nemocech
dochazi ke snizovani jeji trovné. Naopak pii vykondvani ¢innosti, zejména motorické,
a pii pozitivnich spole¢enskych vztazich se odolnost zvysuje (Cap, Dytrych, 1968, s.
24-57).

S naro¢nou zivotni situaci se jedinec miize vyrovnat pomoci dvou zakladnich
technik, které mizeme rozdélit na aktivni (agrese) a pasivni (inik). Dany typ reakce je

¢astecné podminén zkuSenostmi jedince, jeho temperamentem a dalSimi vnéjSimi

15



faktory. Silny vliv ma zde socialni uceni, pfi némz dité ptebird urcité vzorce chovani,
postojii a zptisobl feseni situace od rodi¢i. Casto mize dochazet k tomu, Ze dusledky
téchto pouzitych technik mohou byt pfi¢itany vlivu postizeni (Vagnerova, 2004, s. 60-
61).

2.1.1 Specifika kognitivniho vyvoje u jedincii s vrozenym zrakovym postiZenim

Vrozené postizeni jiz od pocatku dit€¢ omezuje ve vyvoji, méni podminky vyvoje
asocialni vztahy. Uplna ztrita zraku ma dopad na 3 slozky v psychické oblasti:

kognitivni, motoricky a socialni vyvoj.

2.1.1.1 Pozornost

Dle Pozara (2000, s. 88) se spontanni pozornost rozviji na zékladé¢ vnimani podnétt
prostfednictvim zraku. U nevidomych je tento proces ztizen a vede ke zhorSovani tohoto
druhu pozornosti. VIiv na nestalost a proménlivost pozornosti maji sluchové vjemy,
které jsou Casto monotdnni, a to zplisobuje, Ze jedinec je rychleji unaven a nesoustiedi
Se.

V riznych kazdodennich situacich musi nevidici sledovat veskeré zmény, které
nastanou v jeho blizkosti, at’ uz se ho tykaji pfimo nebo nepiimo. K tomu vyuziva
ostatni smysly. Tyto zvySené pozadavky rozviji pozornost jen tehdy, kdy se jedinec
aktivné zapojuje do ¢innosti (Pozar, 2000, s. 89).

Pozar (2000, s. 88) a Ludikova (2005, s. 70) uvadéji, Ze pozornost je stale aktivni.
V prostorové orientaci je nutné, aby tato pozornost byla rozdélena. Nevidomy se nesmi
soustfedit jen na jeden druh vjemi, nebot’ mu neposkytuje uceleny obraz skutecnosti.

Pro spé€Sny rozvoj pozornosti je nutné, aby nevidomy vnimal detailn€ vlastnosti

a znaky rtiznych objektd, nebot’ pro ného maji specificky vyznam. Ve stavu pozornosti
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ma nevidomy typicky vyraz v obli¢eji a takové drzeni hlavy a téla, které napoméaha
k lepSimu sluchovému vnimani (Ludikova, 2005, s. 70).

I pres nékteré charakteristické zmény, objevujici se u pozornosti nevidomych,
pozornost podléha stejnym podminkam jako u vidicich. Miize dosahnout stejné urovné
rozsahu, rozd€lovani, koncentrovanosti, stalosti a prendSeni. To je ddno tim, Ze se
pozornost vytvari v ¢innostech a je podminéna na ziskanych volnich, intelektualnich

a emocionalnich vlastnostech jedince (Litvak, 1979, s. 40-42).

2.1.1.2 Pamér

Pamét’ ma pro nevidomé velky vyznam. Rozvoj téchto schopnosti je zavisly na
stejnych podminkach jako u osob vidicich. Objem paméti a rychlost zapamatovani je
u kazdého individualni (Ludikova, 2005, s. 70).

Dle Pozara (2000, s. 75) je sluchova a hmatova pamét’ u nevidicich velmi dobie
rozvinuta, nebot’ ji kazdy den pouZivaji a tim zaroven cvici, ¢imz se postupné zlepSuje.
Rozvoj sluchové paméti je zavisly na stupni zrakového postiZzeni. Sluchova pamét
u slabozrakych se vyrazné nelisi od sluchové paméti u nevidomych, i1 pfesto jsou zde
tendence k lepSimu vykonu.

U déti se miZzeme setkat s tim, Ze krom¢& mensiho mnozstvi a rychlosti zapamatovat
si objekt se objevuje i nedostatecné uvédomeni si daného materialu. Nedostatky logické
pameéti jsou vazadny na omezeni v oblasti vnimani a mysSleni. Nevidomé déti si nejlépe
zapamatovavaji zacatek materialu, protoze se u nich piedpokladéd zvySend unavitelnost.
Je prokazané, Ze s pfibyvajicim veékem se u déti zvétSuje mnoZstvi zapamatovaného,
zvySuje se rychlost zapamatovani a pfevazuje zapamatovani uvédomélé nad
mechanickym. Podstatnym pfedpokladem pro zapamatovani, uchovani a znovu
vybaveni jsou vlastnosti a charakter materialu. Casté zapominani je zapfi¢inéno nejen

nedostate¢nym opakovanim, ale i nedostatenym vyznamem pro dit¢ (Litvak, 1979, s.
128-132).
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2.1.1.3 Predstavivost

Postizeni zrakovych funkci omezuje ¢i vylu€uje moznost zrakového vniméni. To se
nasledné odrazi v predstavach. U nevidomych je pfedstavivost zasazena uplnou ztratou
zrakovych vjemu. Zredukovani mnozstvi ptedstav je c¢asteén¢ kompenzovano ostatnimi
smysly, zejména prostfednictvim hmatu. Ke kvalitativnim zvlastnostem piedstavivosti
U nevidicich patii zlomkovitost hmatovych pifedstav. Ta se projevuje nepiitomnosti
podstatnych detailii v objektu pti modelovani (Litvak, 1979, s. 104).

Dalsimi zvlastnostmi u piedstav jsou schematismy, nizky stupeii zevSeobecnéni
a verbalismus. Schematismus vznikd nedostatecnym hmatovym vnimanim. Také se
projevuje pfi modelovani. Ve vysledném obrazu je nedostatek detaili a celkovy obraz
1ze tézko diferenciovat (Pozar, 2000, s. 68).

Proces zobectiovani je zavisly na celistvosti odrazu a na smyslovych zkusenostech.
V dusledku chybéni téchto faktorti dochazi k nepfesnosti ve vytvareni zobecnénych
pfedstav. Nejvice to lze vypozorovat u obecnych ptedstav, které jsou charakteristické
pro dany objekt. VyuZivanim zbylych smyslii a ndzornych pomiicek lze prekonat tyto
obtize (Litvak, 1979, s. 106). Ludikova (2005, s. 70) uvadi, ze vznik spravné predstavy
o konkrétni véci, ¢innosti ¢i abstraktnim pojmu je zavisly na tom, jak nevidomy danou
véc pochopi nebo vysvétli ostatnim.

Dle Pozara (2000, s. 68) se pojmem verbalismus pfedstav oznacuje porucha
vzajemného poméru mezi smyslovym a pojmovym obsahem piedstav, ptiCemz
prevazuje ¢ast pojmova. K odstranéni verbalismu mohou poslouzit ndzorné pomiicky,
které jsou uzpusobeny k hmatovému vnimani. Dale napt. vycvik hmatové kultury,

zapojeni ostatnich smysli a vycvik pozornosti (Litvak, 1979, s. 107).

2.1.1.4 Mpysleni

Mysleni vznikd a rozviji se na zakladé smyslového odrazu. Uplna ztrata zraku

neposkytuje informace o celistvosti, presnosti a rozdilnosti ve vnimani okolniho svéta.
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Krozvoji mySleni dochdzi na zdkladé vyuzivani ostatnich smysld. NemoZnost
zrakového vnimani ma negativni vliv na rozvoj analyticko-syntetické Cinnosti pii
mysleni. Problémy se mohou vyskytnout v mysSlenkovych operacich: v analyze
asyntéze. Tyto problémy jsou zpilsobeny nedostatecnym hmatovym vnimanim.
V oblasti porovnavani neznamych pfedmétt, které maji podobné znaky, dochézi Casto
k zaménovani. I pfes veSkera omezeni se proces mysleni rozviji stejné jako u vidicich
a prostfednictvim vychovy a vzdélavani dosahuje i stejné urovné (Litvak, 1979, s. 138-
143; Pozar, 2000, s. 77-78).

S procesem mysleni souvisi i rozvoj fe¢i. Re¢ se rozviji predeviim pomoci sluchu,
ale také na zakladé napodoby. Uloha fe¢i u nevidomych déti zastava funkci
dorozumivaciho prostfedku, nebot’ do jisté miry zastupuje zrakové vjemy (Kudelova,
Kvétoniova, 1996, s. 23). Nevidomé dit¢ ma omezeny okruh podnétii, které¢ maji za
nasledek opozdénost vokalizace. Nemoznost napodoby se projevuje predevsim
Vv rozvoji artikulace. Problémy vznikaji v zaménovani hlasek, které jsou si artikulacné
podobné (Ludikova, 2005, s. 73). U nevidomych déti se asto objevuje verbalismus. To
znamena, ze dité¢ pouziva pojmy, kterym nerozumi a nema o nich vytvorenou konkrétni
predstavu (Lechta, 2008, s. 124). V soucasnosti je vyskyt fecovych poruch vysoky, ale
détem je vCas poskytnuta logopedicka péfe, a proto je celkovd progndza piizniva

(Pozar, 2000, s. 83).

2.1.2 Specifika pohybového vyvoje u jedincu s vrozenym zrakovym postiZenim

Zrak je pro pohybové Cinnosti velmi vyznamny. Plni tlohu zprostfedkovatele
informaci z okolniho prostiedi, na zdklad¢ nichz jedinec realizuje fizené pohyby, ale
zaroven i kontroluje pribéh a vysledek pohybu. Lze tedy fici, Ze funguje jako zpétna
vazba (Trnka, 2012, s. 16).

Vagnerova (2004, s. 59) a Pihrtova (In: Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 131) se shoduji
v tom, Ze z divodu nemoznosti zrakového vnimani ma dit€¢ omezené moznosti vyuzivat

rizné podnéty. Z tohoto divodu je dit¢ delsi dobu zavislé na matce. Omezeni zrakové
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stimulace ma za nasledek opozdéni motorického vyvoje. Pohyb je podnécovan potiebou
vidét néjaky objekt, priblizit se k nému a ziskat jej. Proto nevidomé dit¢ nema diavod
pohybovat hlavou, koncetinami atd. (Vagnerova, 2004, s. 64). Zpoc¢atku dit¢ uchopuje
pfedméty, které mu do rukou vlozi dospéli. AZ pozdé€ji se nauci pouzivat sluch
K rozpoznavani a uchopovani predméti. U téchto déti se neobjevuje lezeni. VEtsinou se
pohybuji tak, Ze se posouvaji po zadech a pak se postavi (Pihrtovd In: Rican,
Krejcitova, 2006, s. 131).

Chyb¢jici zrakové vjemy je nutné kompenzovat sluchovymi a hmatovymi podnéty.
Vsechny pohybové aktivity by mély sméfovat k tomu, aby se dité ucilo samostatnému
pohybu (Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 24). Pohyb nevidomych déti je ovlivnén limity
v rychlé a ptesné orientaci v prostiedi. Dité Casto kontroluje nejblizsi okoli, protoze ma
strach, aby nenarazilo na n&jakou ptekazku. Z tohoto diivodu se boji pohybovat. Pohyb
V neznamém prostiedi je daleko vice ztizen a mlze vést k zavislosti na pomoci druhych.
Tuto skutecnost potvrzuje i to, Ze nevidomé dit¢ ma strach, trpi nedostatkem davéry
a setkava se s negativnim postojem ze strany okoli (Keblova, 1996, s. 16). Ludikova
(Balunova, Hefmankova, 2001, s. 37) uvadi, Zze rozvoj prostorové orientace je

dlouhodoby proces, ktery vyzaduje systemati¢nost, vytrvalost, ucelenost a trpélivost.

2.1.3 Specifika socializace u jedinci s vrozenym zrakovym postiZenim

V dusledku ztraty zraku dochézi u ditéte k nemoznosti uceni napodobou. S tim
souvisi opozdéni ditéte v rozvoji rtznych socidlnich aktivit. U déti se objevuje
nemoznost o¢niho kontaktu v komunikaci. Tato skute¢nost ovliviiuje postoj matky
k ditéti, kdy nemlze navazat ocni kontakt. Nevidomé déti reaguji na matcin hlas, ale
tyto reakce jsou nevyrazné a nepravidelné. Dité v disledku senzorické deprivace byva
apatické (Vagnerova, 2004, s. 168). Problémy mohou nastat pii vstupu ditéte do
matefské nebo zakladni Skoly, kde Casto dochdzi k prvnimu srovnavani s vrstevniky.
Dal8im naro¢nym obdobim je volba povoldni a nastup do zaméstnani. Zde se jedinec

muze setkat s riznymi reakcemi ze strany okoli, které mu mohou zpUsobit trauma,
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pokud jsou v nesouladu s jeho o¢ekdvanimi a zkusenostmi. To mize mit za nasledek az
krizi identity. Na postoj, ktery jedinec ke svému postizeni zaujme, ma vyznamny vliv
postoj rodiny, resp. rodict a spolecnost (Keblova, 1996, s. 17).

V komunikaci s nevidomymi mohou pisobit rusivé deformace o¢i, jiny zplsob
drzeni téla, chudsi mimika ¢i automatismy (Keblova, 1996, s. 16). Tyto neverbalni
komunika¢ni znaky mohou v negativnim smyslu ovlivnit druhého komunikujiciho.
Neschopnost nevidomého vnimat nonverbalni znaky muiZze mit za pfi¢inu neporozumeéni
nebo S$patné pochopeni sdélované informace. Obtize se objevuji i pii socialnich
situacich, napt. vstup do mistnosti ¢i zapojeni se do rozhovoru. Proto se klade diiraz na
nacvik socialnich dovednosti (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 65).

Diraz se také klade na spravné utvafeni socialnich vztahti s vidomymi
i nevidomymi osobami, které jsou pro nevidomého jedince dulezité, at’ jiz z hlediska

pracovniho uplatnéni nebo spoleéenského za¢lenéni (Stréblova, 2002, s. 35).

2.1.4 Ziskané zrakové postiZeni

Zrakové postizeni ma obdobné jako jind postiZzeni vyrazny dopad na psychicky
vyvoj jedince a zaroven ovlivituje celou jeho osobnost. Dusledky vady jsou priméarniho
i sekundarniho charakteru. Sekundarné poskozené funkce jsou takové, které jsou zavislé
na zrakovém vnimani (Novakova In: Vitkova, 2004, s. 220).

Ziskané postizeni velkym zplsobem zasdhne do osobnosti jedince, plisobi jako
dusevni trauma a individualné je velmi hluboce prozivano. Zpusobuje zatéz v oblasti
adaptace, predeviim v oblasti zasazené funkce a kompenza¢nich &initelt. Cim diive
dojde k poskozeni zraku, tim mensi mnozstvi zachovanych zrakovych ptedstav jedinec
ma. Obecné lze fici, Ze jakdkoliv zrakova zkuSenost ma pro psychicky vyvoj jedince
ptiznivy vliv (Keblova, 1996, s. 11).

V disledku zéavazného zrakového postizeni se jedinec ocita ve specifické
senzorické situaci, resp. informaéni deprivaci. Zrakové postizeny ma limity v pfesném

vnimdni vSech vizudlnich informaci (Vagnerova, 2004, s. 195). Odlisné¢ pulsobi
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postizeni na osobnost jedince vzhledem k tomu, jak postizeny tuto skutecnost piijal,
respektive vyrovnal se s ni. Pokud postizeni vnima realisticky, nemusi dojit ke zménam
ve struktute osobnosti. V druhém ptipadé dochézi k tomu, ze jedinec zméni své chovani
ve vztahu K postizeni tak, ze jeho reakce se stavaji postupem doby trvalym rysem
0sobnosti.

Dilezity aspekt pro postizeného je jeho vztah k okoli a zpiisob, jak vada zasahuje
do tohoto vztahu. Vliv postizeni se miize projevovat tim, jak je jedinec vzhledem
K postizeni limitovan k navazovani kontakti (Had-Moussova In: Vagnerova, 2004, s.
65-66).

Na rozdil od vrozeného zrakového postizeni maji jedinci zachovalé zrakové
pfedstavy a rodice zrakove postizeného 1épe akceptuji vadu, protoZze u nich nedochazi
ke znehodnoceni rodiCovského postaveni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s.
39-61). Z davodu zachovanych zrakovych piedstav, zkuSenosti a schopnosti lze
objektivné konstatovat, ze ziskana vada je vyhodné&jsi (Keblova, 1996, s. 11).

Postupna ztrata zraku, ktera mize trvat né€kolik desitek let, m4 jiny vliv na psychiku
jedince, neZ nahla ztrata zraku. Jedinec se ocita v dlouhodobé psychické zatézi, kterd se
zhorSuje, pokud je stav zraku proménlivy. Casto dochazi k depresivnim naladdam
(Calek, 1991, s. 79). Kvalita Zivota jedince s postupnou ztratou zraku se odviji od

vnimani jeho kvality Zivota a tim, jak tuto kvalitu vnima okoli (Ludikové, 2013, s. 142).
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3 Arteterapie s osobami se zrakovym postiZzenim

3.1 Vymezeni pojmu

Avrteterapie je obor, ktery vyuziva vytvarny projev jako prostiedek k ovliviiovani
prozivani a chovani jedince. Vytvarné aktivity maji podporovat zdravi a léCeni, jedna se
tedy o lé¢ebny proces (Ceské arteterapeutickd asociace, 2012). Pojem arteterapie se
sklada ze dvou slov, z latinského ars neboli uméni a z feckého terape neboli 1éCba
(Zicha, 1981, s. 11). Arteterapie ma blizky vztah k psychoterapii a k disciplinam, které
se zabyvaji estetickymi a uméleckymi aktivitami. V soucasnosti je arteterapie
povazovana za disciplinu, kterd ma velmi Siroké a rGznorodé uplatnéni. Mohou ji
vyuzivat osoby s télesnym, smyslovym, mentadlnim postizenim nebo s psychickymi
poruchami. Lze ji uzce specifikovat na vek, tedy zaméfit na arteterapeuticky pristup
k détem, dospivajicim, dospélym a seniorim (Lhotova a kol., 2013, s. 28).

Nasledujici autofi (Sickové-Fabrici, 2002, s. 30; Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 7;
Lhotova a kol., 2013, s. 28) rozd¢luji arteterapii v §irSim a uzs§im slova smyslu. V Sir§im
smyslu arteterapie znamena lécbu uménim. Vyuziva jakékoli umélecké formy. Lze sem
zahrnout prvky hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie
V uzsim slova smyslu je charakterizovana jako lécba vytvarnym uménim. Tato definice
se v Ceské republice nejvice pouziva.

V odborné literatufe se mizeme setkat s riznymi definicemi arteterapie. Uvadim
proto nékolik zakladnich. Jebava (1997, s. 7) definuje arteterapii jako tymovou préaci,
kterd musi byt realizovana ve spolupraci s odborniky, kterymi jsou psycholog, psychiatr
a pedagog. Prinos arteterapie pro psychologa spociva ve zpfesnéni diagnozy
a prognozy. Predevsim je arteterapie zaméfena na rozvoj tvorivych schopnosti klienta
ana jeho citovy vyvoj. Hodnotou vytvarné prace je samostatna ¢innost a vztah
arteterapeuta s klientem.

Liebmann (2005, s. 14) uvadi, ze arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako néstroj,
jehoz cilem je osobni vyjadieni v rdmci komunikace. Neklade pfili§ diiraz na estetickou
podobu. Tato Cinnost se nejvice rozvinula a nadale se rozviji v oblasti duSevniho zdravi,

proto ze zac¢atku probihala v zatizenich pro osoby s dusevnimi poruchami.
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Dostalova (In: Pipekova, Vitkova, 2001, s. 105) popisuje arteterapii jako moznost
sebevyjadieni a zaroven jako relaxacni ¢innost nebo nastroj k rozvoji vnimani.

Landischova (2007, s. 50) tvrdi, Ze arteterapie muze vlozit do psychoterapeutického
procesu dal$i rozmér, kdy béhem vytvarné ¢innosti dochazi k samovolnému spojovani
védomych a nevédomych pocitt klienta.

Miiller (2014, s. 70) spatiuje vyhodu arteterapie v tom, Zze dynamicky a bezpecné
vyuziva umélecké exprese, na rozdil od hudebnich a dramatickych terapii, kde se miize
u jedinct objevit strach a stud.

Zicha (1981, s. 21) v ramci arteterapie rozliSuje dva sméry. Prvni smér definuje
jako terapii uménim, jehoZ princip spociva v Ié¢ebném uc¢inku samotného tvirciho
procesu. Druhy smér je artpsychoterapie, kterd je navic doplnéna o interpretaci dila.
Tyto dva sméry Potmé&Silova (In: Miiller, 2014, s. 78) oznacuje terminy: arteterapie jako
psychoterapeutickd disciplina a arteterapie jako psychodiagnosticka disciplina. Miiller
(In: Renotiérova, Ludikova, 2003, s. 67) tika, Zze v psychodiagnostické oblasti kresba
slouzi k odhaleni odchylek ve vyvoji déti a mladeze. Dale uvadi, ze arteterapii lze

aplikovat samostatné, nebo ve vhodné€ zvolené kombinaci s ostatnimi metodami.

Sickova-Fabrici (2002, s. 30), Horfidkova (2007, s. 73) a Finkova (Mitrychova,
Stejskalova, 2011, s. 7) rozdé€luji arteterapii na receptivni a produktivni (aktivni).
Receptivni arteterapie spo€ivda ve vnimani uméleckého dila, které ma za cil lepsi
poznavani a pochopeni pocitl jinych lidi. Jinymi slovy jde o vciténi se, kdy divak své
vlastni emoce promitne do uméleckého dila. Produktivni arteterapie vyuZziva konkrétni
vytvarné techniky, napt. kresbu nebo modelovani. Casto se také vyuziva skupinova

dynamika.

V soucasnosti se miizeme setkat s pojmy arteterapie a artefiletika. Lhotova (2013, s.
29) uvadi, ze arteterapie se orientuje na psychické poruchy jedince. Cilem je zmirnéni ¢i
odstranéni problému v ramci lécebného procesu. Dle Slavika (2001, s. 12) se v pojmu
artefiletika nachdzeji dvé vyznamové oblasti. Prvni ¢ast ndzvu se tykd uméni. Druha

cast — fileticky pfistup je spojeni exprese (vyrazovy tvirci projev) a reflexe (nahled).
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Potmésilova a Sobkova (2012, s. 20) uvadéji, ze cilem artefiletiky neni 1éCeni, ale
rozvoj osobnosti, sebepoznani a pozitivnich rysi v oblasti vychovy. Slavik (2014, s.
260) dodava, ze exprese ma ¢lovéka podnécovat K vyjadieni obsahu, ktery je nasledné
pfi reflexi komentovan a zhodnocen za ucelem rozvoje osobnosti a prosocialnich

¢innosti.

3.1.1 Cil arteterapie

V procesu arteterapie ma kazdy jedinec vlastni a jiny cil, kterého chce dosahnout.
Mezi nejCastéjsi cile se tadi: aktivizace jedince, pfeména stereotypl, socializace,
odstranéni Uzkosti, zvySovani sebedlvéry a sebetlcty, sebevyjadieni, sebepozndni,
osobnostni rist, nahled, feSeni problému, zpracovani konfliktu, podpora a rozvoj
tvofivosti. Tyto cile souviseji s teoretickymi vychodisky arteterapie a zaroven
s potiebami klient (Ceska arteterapeuticka asociace, 2012; Mezinarodni asociace
uméleckych terapii, 2010; Arteterapia, 2010).

Sickova-Fabrici (2006, s. 92) rozdé&luje cile arteterapie na individualni a socialni.
Mezi individualni cile fadi: uvolnéni, vizualni a verbalni uspofadani prozitkl, poznani
vlastnich moznosti a motivaci. Do socialnich cilti zafazuje: vnimani a pfijimani druhych
lidi, uznani jejich hodnoty, navazovani kontaktu, komunikace, schopnost spoluprace ve

skupiné, spole¢né feSeni problémti a pochopeni vztaht.

3.2 Formy

Arteterapii lze rozdélit z hlediska formy na individualni a skupinovou. Ve

skupinové formé se uplatiiuje arteterapie v ramci partnerskych vztahii nebo rodiny.
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3.2.1 Individualni arteterapie

V réamci individudlni arteterapie ma klient arteterapeuta sdm pro sebe. Diky tomu
mezi nimi vznika velmi uzky vztah. Arteterapeut se mize zaméfit na celkovou osobnost
klienta a vénovat mu dostateCny zdjem a ¢as. Na zacatku setkdni jsou stanovena
pravidla, tykajici se Cetnosti a délky sezeni, zplsob prace a to, s ¢im chce klient
pracovat (Potmé&Silova, Sobkova, 2012, s. 9; Pogady a kol., 1993, s. 107).

Sickova-Fabrici (2006, s. 78) piedpoklada, Ze individualni terapie je vhodna pro
jedince, ktefi maji specificky problém, jenz vyzaduje stalou pozornost terapeuta, nebo
se projevuji nevhodnym chovanim, které by narusovalo skupinu.

Liebman (2005, s. 19) spatiuje nevyhodu individudlni terapie v tom, Ze jedinec je

ochuzen o zpétné vazby svych vrstevniki.

3.2.2 Skupinova arteterapie

Pii skupinové terapii arteterapeut pracuje s rizné pocetnou skupinou, kterd by
neméla mit vice nez 12 ¢lent. Jsou zde pfedem domluvena pravidla. Arteterapeut mize
pracovat se skupinovou dynamikou, coZ je souhrn skupinového déni a interakci. V praxi
to znamena, Ze klientovi mohou pomoci zkuSenosti a ndzory ostatnich ¢lenii skupiny
(Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 9). Sickova-Fabrici (2002, s. 44) tvrdi, Ze skupinova

arteterapie ma velky vyznam v socialni a integracni oblasti.

wewvr

vyhod (Liebmann, 2005, s. 19):
e socialni uceni se rozviji rychleji a intenzivnéji
e lidé, ktefi maji podobné problémy, se mohou vzijemné podpofit a povzbudit
e zpétné vazby CElend skupiny jsou podnétné pro kazdého jedince
e moznost vyzkousSet si nové role a zdroven vidét reakci ostatnich
e skupina muze byt vyuzita po strance ekonomické, kdy za stejny ¢as pomiize vice

lidem
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Stejnd autorka uvadi i né€kolik nevyhod, které mohou vzniknout pfi praci se
skupinou:
e problém se zachovanim divérnosti z diivodu vétsiho poctu zainteresovanych
osob
e jednotlivcei je vénovana mensi individualni pozornost
e vedeni skupiny je naro¢né po strance organizacni

e skupina mize dostat ,,nalepku‘

Potmeésilova (In: Miiller, 2014, s. 90) uvadi zékladni pravidla, kterd jsou nutna
dodrzovat, aby skupina fungovala. Radi sem napiiklad ml&enlivost, divéru a bezpedi,
dostatek Casu na vyjadieni vlastniho problému, moznost klienta nepokracovat

v rozhovoru.

Realizovat skupinovou nebo individudlni formu arteterapie je zavislé na mnoha
kritériich, napt. na klientovi, na jeho problému, ale i na terapeutovi, jakou formu préce
upiednostiiuje. V praxi mize dojit k tomu, ze klient ptejde ze skupinové arteterapie do

individualni a naopak (Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 9).

3.3 Osobnost a odborna pripravenost terapeuta

Pro vykonavani profese arteterapeuta je nutné mit ur€ité znalosti, dovednosti
a osobnostni pedpoklady. Potmésilova a Sobkova (2012, s. 46) fadi mezi zakladni rysy
osobnosti terapeuta empatii, komunikativnost, schopnost zacit spolupraci, udrzet
a ukongit ji. Sickova-Fabrici (2002, s. 58) dale uvadi, Ze arteterapeut by mé&l umét
improvizovat, davat véci do souvislosti, pomahat klientovi v tkolech, které jsou pro
n¢ho nové, a vzdy sledovat konkrétni terapeuticky cil.

Odborna pfipravenost arteterapeuta neni legislativné vymezena (PotméSilova In:
Miiller, 2014, s. 97). Arteterapeut by mél byt vzdélany v oblastech uméni a 1écby.

Pokud chce pomahat ostatnim lidem prostfednictvim uméni, je dualezité, aby mél
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znalosti z d&jin umeéni, teorie uméni, estetiky, psychologie a dalSich oblasti. Dal§im
pozadavkem je absolvovani sebezkuSenostniho vycviku v arteterapii, pii kterém si
vyzkousi rizné arteterapeutické techniky a nasledné je bude schopen vhodné uplatnit.
Znalosti, dovednosti a osobnost terapeuta vyznamné ovliviiuji terapeuticky vztah. Tento
vztah je nesmirné dulezity pro cely proces arteterapie. Méla by zde byt divéra,
rovnocennost a tcta k ¢lovéku (Sickova-Fabrici, 2002, s. 58-59). Diilezité je, aby si byl
arteterapeut stdle védom, ze jeho vstupy a rady do klientova dila nejsou cilem, ale

prostfedkem k jeho vytvarnému posunu (Arteterapie).

3.4 Vytvarné techniky

3.4.1 Specifika vytvarnych metod u osob slabozrakych

V arteterapii se miZeme setkat se Sesti zdkladnimi metodami, kterymi jsou:
imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce
(Sickova-Fabrici, 2002, s. 125 — 133).

3.4.1.1 Imaginace

Imaginace je jednou ze zakladnich technik arteterapie. Schopnost imaginace
umoznuje Clovéku vytvaret nové origindlni predstavy. Klient spontanné pomaluje
podklad (€tvrtku) kreslicimi barvami. Prolindnim rGznych barevnych vrstev dochazi
k lepsSimu a bohatSimu vybavovani asociaci. Postupné dochazi k volnému utvafeni
konkrétni podoby obrazu. Vyuzitim razného spektra barev a spontannim vedenim Car
vznika motiv, ktery je siln€ autenticky. Jedinec sviij vytvor vytvaii ndhodné, veskeré
tahy vznikaji nezavisle na ni¢em. Tyto prvky vychazeji z oblasti nevédomi. Klient si
V pribehu Cinnosti vytvari obraz o sobé samém, o svém vztahu ke svétu a vztahu

Kk ostatnim lidem. Zaroven muZeme z obrazu prostfednictvim barev vy¢ist klientovy
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emoce, jeho aktudlni stav i celkovou osobnost (Sobkova, Potmésilova, 2012, s. 60;
Kastova, 1999, s. 22; Tyflokabinet Ceské Budgjovice, 2010). Potmésilova (In: Miiller,
2014, s. 101) uvadi pro piiklad néktera témata pouzivané v imaginaci: voda, jeskyn¢,
louka, diim, ¢tyfi zivly atd.

Z hlediska terapie miZze terapeut vyuzit né€kolik postupii k dosazeni konkrétniho
cile. Muze vyuzit idajnych vyskytujicich se nahod nebo zamérné rozvijet jedince v jeho
tvofivosti. Metoda imaginace miize byt ulevou pro jedince, kteii trpi neurotickymi
problémy, a bezradnym lidem miZe pomoci nalézt inspiraci (Tyflokabinet Ceské
Budgjovice, 2010). Z ptedeslého textu vyplyva cil pouziti této metody. Jejim ucelem je,
aby jedinec dospél k lepSimu sebepochopeni, k uvolnéni emoci a pochopeni vztaht,

které zaujima vici sob¢ a ostatnim (gickové-FabriCi, 2002, s. 126).

3.4.1.2 Animace

Metoda animace spociva v rozhovoru o vysledném klientové dile. Arteterapeut
nebo klient se identifikuji s namalovanym objektem. Muze to byt véc, postava ¢i
nadpfirozena bytost. Prostfednictvim tfeti osoby klient nebo arteterapeut mluvi o sobé.
Proces animace mé4 vyhodu v tom, Ze klientovi poskytuje bezpeci a zaroven mu
umozituje mluvit o vécech, které by pfimo neiekl (Sickova-Fabrici, 2006, s. 72). Tuto
metodu Ize vyuzit u déti, u jedinct trpicich uzkostnymi stavy nebo u klientd, pro které
je dané téma pfili§ citlivé a nejsou pfipraveni o ném hovofit (PotméSilova: In Miiller,

2014, s. 101).

3.4.1.3 Koncentrace

Cilem této metody je pomoci klientovi soustiedit Se, zklidnit se a dopfat mu

dostatek Casu na urovnani vlastnich pociti a myslenek. K tomu se vyuziva tvorba
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mandal. Mandala je kazdy kruhovity utvar, ktery ma stfed. Jiz v minulosti zajimaly
Clovéka kruhové objekty. To potvrzuje i to, ze tento symbol se objevuje v nékolika
nabozenstvich (Potmeésilova: In Miiller, 2014, s. 102).

Sickova-Fabrici (2006, s. 74) tvrdi, ze u déti nakreslenou mandalu-kruh lze vnimat
jako vytvareni jejich identity tim zplsobem, ze se dit¢ postupné zaclentuje do prostoru,
¢asu a mista. Zaroven mandala miize slouzit k sebepoznavani a uvédoméni si vlastniho
stiedu.

Mandalu lze vytvofit 1 v plastické rovin¢, kdy se pfes prasvitny papir nanesou
konkrétni linie. Ty se potom vpichovanim ostrym pfedmétem vryvaji do hliny.

Nasledné se tvaruji vy3si a hlubsi vrstvy (Sickova-Fabrici, 2002, s. 129).

3.4.1.4 Restrukturalizace

Tato metoda se pouziva u lidi, ktefi se potykali s n&akym problémem, ktery
jelikoz nebyl schopen zménit sviij uhel pohledu. Uelem je prvotni obraz rozdglit na
jednotlivé ¢asti. Nasledné ma klient moZznost podivat se na dany obraz v jiném kontextu,

a tim problém zpracovat (Potmésilova In: Miiller, 2014, s. 103).

3.4.1.5 Transformace

V technice transformace jde o pfeménu pocitd do jiného umeéleckého druhu.
Nejcastéji se vyuzivaji metody, kdy se text nebo hudba prevedou do umeéleckého dila.
Cilem je dosdhnout toho, aby jedinec byl vnimavéjsi, citlivéjsi a kreativn€jsi. Tuto
metodu lze praktikovat i opa¢nym zpiisobem, kdy se pievede vytvarné dilo na hudebni,
popt. na pohybové. Nevyhodou je, ze pro nékteré jedince je to velmi narocné

(Potmésilova In: Miiller, 2014, s. 104; Sickova-Fabrici, 2002, s. 132).
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3.4.1.6 Rekonstrukce

V prubéhu této metody klient dostane Cast artefaktu, ktery ma dokreslit do podoby,
kterd mu vyhovuje. Casto vyuZivanou formou je dokreslovana kolaz. Klient dostane
cast fotografie s lidskou tvari a nasledné dokresluje lidskou postavu podle svych pocitt.
Rekonstrukei Ize pouzit i v plastické formé. Z hliny se vytvofi postava, ktera je nasledné

rozdélena na jednotlivé ¢asti. Tyto ¢asti se nasledné klienti snazi rekonstruovat na celou

postavu (Sickova-Fabrici, 2002, s. 133).

Pti pouzivani vytvarnych metod u této cilové skupiny musime brat ohled na jejich
zrakové omezeni. Tito jedinci mohou vyuZzivat klasickych vytvarnych technik, ale je
nutné dodrzovat pozadavky na spravnou zrakovou hygienu, aby nedoSlo ke zhorSeni
zraku. Mezi zakladni pravidla dodrzovani zrakové hygieny fadime vhodné osviceni
pracovni plochy. U slabozrakych osob se intenzita osvétleni zvySuje az 5x. Dale
oftalmolog miize doporucit urcity stupen naklonéni pracovni desky. To slouzi k udrzeni
optimalni vzdalenosti. Vhodnym sklonem desky lze piedejit 1 Spatnému drZeni téla.
K realizaci urcitych vytvarnych aktivit je potfeba uprav a uzpisobeni postupl prace
I pomicek (Finkova, Razickova, Stejskalova, 2011, s. 7). Dle Pozara (2000, s. 55) je
stupen zrakového postizeni podminkou pro uziti vytvarnych materialti a pro zptisob jeho
pouZziti.

V kresbé této cilové skupiny mohou chybét vyznamné detaily nebo se vyskytnou
Spatn¢ vedené a napojované linie. TO je zplsobeno nedostateCnou zpétnou vazbou

(Klivar, 2002, s. 40).

3.4.2 Specifika vytvarnych metod u osob nevidomych
V ramci vytvarnych ¢innosti s osobami nevidomymi nebo se zbytky zraku se

vyuzivé technika tyflografiky. Dle Jesenského (1988, s. 34) ,, Tyflografika predstavuje

graficka znazornéni zhotovend nevidomymi nebo pro potreby nevidomych technikou
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reliéfnich c¢ar nebo velmi nizkych reliéfnich ploch. V tyflografice jsou zahrnuty dvé
zékladni metody kresleni: pozitivni a negativni reliéf. Pro tyto techniky je potieba
tyflografickych pomiicek, které pomahaji nevidicim pii kresleni. Mezi pomiicky
muzeme zatadit kreslenky (kolickova, formelova, atd.), tepelnou tiskarnu Zy-fuser,
reliéfni barvy, konturovaci pasty a piskovnic¢ku (Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011,
S. 6).

Pti praci snevidomymi i slabozrakymi se v ramci arteterapie vyuziva hlina.
Sickova (In: Pipekova, Vitkova, 2001, s. 109) uvadi, Ze hlina je vhodnym materidlem
z dtivodu své tvarnosti, poddajnosti a vystiznosti. Zaroven ma funkci relaxacni
a rehabilitacni.

Prace shlinou mé pozitivni vliv na jedince, napomahd rozvijeni tvofivosti
a kreativity, nahrazuje verbalni komunikaci, zmirfiuje ¢i odstranuje strach, eliminuje
agresivni chovani (gickové-Fabrici, 2002, s. 136). Potmésilova a Sobkova (2012, s.
102) uvadégji, ze vyhodou préce s hlinou je, Ze napomaha k uvolnéni svalii, k rozvoji
jemné motoriky, k celkovému uvolnéni a relaxaci.

Axman (2007, s. 23) spatiuje vyhody ru¢niho modelovani vtom, Ze zlepsuje
koordinaci rukou, zaroven je prace s hlinou fyzicky ndrocnd, a proto tlumi agresivitu
a uvolnuje kiecové stavy.

Perout (2005, s. 56) tika, Ze dlouhou dobu panovalo pfesvédceni, Ze nevidomi
jedinci neméli potiebu se vytvarné vyjadfovat. Toto tvrzeni bylo podloZeno udajnym
logickym piesvéd¢enim, Ze nevidomy neni schopen malovat a pouzivat barvy. Pro
zrakov€é postizené je vSak potfeba nalézt a prizpusobit vytvarné techniky jejich
moznostem. V praxi s nevidomymi se nejCastéji vyuzivaji dvé zdkladni vytvarné

techniky.

3.4.2.1 Reliéfni kresba

Jednou z osvédCenych metod, kterd se v praxi vyuziva, je reliéfni kresba. Tento

jednoduchy zptisob prace vychazi z principi Braillova bodového pisma. Pomiicky pro
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realizaci této metody jsou lehce dostupné. Jedinec potiebuje karton, na ktery si polozi
papir. Pomoci propisovaci tuzky vyryva linie a ¢ary na papir. Z papiru se motiv protlaci
na karton. Pokud je autor pravak, muze jednotlivé linie kontrolovat prstem levé ruky.
Zaroven v jednotlivych fazich své prace mize kontrolovat vznikly reliéf (Perout, 2005,
s. 57).

Po estetické strance nevidomy hmatem 1épe rozpozna rovné a oblé linie. Na druhé
stran¢ lomené linie pisobi piekazku ve snadném rozpoznavani objektu. Dalsi
nevyhodou je, Ze lomené linie jsou ¢asto nepravidelné rozmisténé, proto mohou ptispét
K hor§imu vytvofeni pfedstav o proporcich predmétu (Duse a hvézdy: Casopis psany

katoliky piedevsim pro katoliky, 2011).

3.4.2.2 Hmatové modelovani

Axmanova technika modelovani je nova femeslné-vytvarna prace s hlinou v oblasti
manualnich ¢innosti ur¢ena predevSim pro osoby se zdravotnim postizenim. Autorem
této metody je Stépan Axman, ktery po zkusenostech modelovani s nevidicimi oddélil
novou femeslnou praci s hlinou. Ta po vytvofeni vyukovych osnov byla nazvana
Axmanova technika modelovani (dale jen ATM). Zpocatku byla ATM primarné uréena
pro osoby se zrakovym postizenim (Hmateliér, 2011).

Pti praci se vyuziva Samotova hlina. Pracuje se pouze prsty a dlanémi, jde tedy
0 ptimy kontakt s hlinou. Naro¢nost prace je modifikovana pracovnimi moznostmi lidi
se zdravotnim postizenim. Vyuka ATM je zaloZena na hmatové matematice a na
zvladnuti zakladnich femeslnych prvkl. Zékladnim métitkem jsou prsty a ruce.
Nejdtive se z hliny modeluji zakladni kostry, na které se ptidava hlina a postupné se
dotvaii vysledna podoba. Pfi vyuce si ucitel musi byt védom kvality hmatu nevidicich,
jejich citu pro stabilitu a schopnosti hmatové paméti. Duraz je kladen na pracovni
samostatnost, pfi¢emz veskeré femeslné principy jsou tomu cilen¢ uzptisobené (Axman,

2007, s. 13).
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Po zvladnuti femeslného zakladu si jedinci mohou vybrat z téchto moznosti

uplatnéni:

Obor femeslnik ATM

Je uréen pouze pro osoby se zdravotnim postizenim. Délka studia je 20 — 25 mésict
a probiha ve ¢trnactidennich cyklech, tj. 14 dni ve $kole a 14 dni doma. Cilem vyuky je
zvladnuti femeslnych dovednosti. Soucasti vyuceni je i navrh osobniho vyrobniho
programu. Pfi vyuce ucitel vede zdka k pracovni samostatnosti, k vytvofeni vlastnich
navrhil a K jejich realizaci. Zak béhem vyuky ziskava pichled o Gasové narocnosti
ukoll. Moznosti uplatnéni jsou ve vlastni femeslné vyrobé nebo v ziskédni zaméstnani

Vv dilné¢ ATM.

Obor ucitel ATM

Délka studia tohoto oboru je 30 — 36 mésicti. Cilem je osvojeni si femeslné
techniky a pedagogickych postuptt ATM. Tento obor na rozdil od oboru femeslnik je
obliceje, hlavy, figury, reliéf. Techniku musi zvladdnout po strance temesiné
I metodické. Béhem studia se zak Gcastni vefejnych prezentaci, kde se uéi formulovat
své nazory a vystupovat na vefejnosti. Moznosti uplatnéni jsou v oblastech: vyuka
femesla ATM osob se zdravotnim postiZenim, lektorska prace, ucitelé modelovani

Vv oblasti volnocasovych aktivit.

Vytvarnik

Po ziskéni a zvladnuti femeslnych dovednosti si absolventi mohou vyzkousSet rizné
kurzy na téma sochaistvi. Zde ziskavaji informace a zkuSenosti o materialu, méfitku,
stylu a prostoru. Dalii téma kurzu nese nazev: Uvod do d&jin vytvarného uméni, bdhem
n¢hoz jedinci ziskavaji prehled o autorech a jejich historickych stylech) (Axmanova
technika modelovani, 2009).
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Vymezeni cile

Obecnym cilem pro celek bakalafské prace je shromézdit a kompletovat teoretické
podklady tykajici se arteterapie se zamétenim na osoby zrakove postizené.
Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaky vyznam ma arteterapie pro osoby s postizenim

zraku. Uvedeny cil je niZe rozpracovany na dil¢i cile.

Dil¢i cile:
1. Zjistit pfinos arteterapie pro rozvoj motoriky hornich koncetin a hmatové
percepce V jednotlivych slozkach v souvislosti se stupném zrakového postiZeni.

2. Zjistit pfinos arteterapie pro socializaci osob se zrakovym postizenim.

Vyzkumné otazky:
1. Jaky je pfinos arteterapie pro rozvoj motoriky hornich koncetin a hmatové
percepce V jednotlivych slozkach v souvislosti se stupném zrakového postizeni?

2. Jaky je vyznam arteterapie pro socializaci osob se zrakovym postizenim?

Operacionalizace pojmu z dil¢ich cilli a vyzkumnych otdzek.
arteterapie — Pojmem arteterapie rozumime vyuziti vSech forem vytvarného uméni,
které maji za cil pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni a emoce (Miiller, 2014, s.

71).

motorika hornich koncetin — Pro potieby kvalitativniho Setfeni timto pojmem myslime

obratnost ruky, hmatovou pamét’ a vliv pisobeni na manualni zru¢nost.
hmatova percepce — Hmatové vnimani zprostfedkovavaji kozni receptory, které

podavaji informace o taktilnim ¢iti — rozeznavani vnimanych podnétti podle druhu. Dale

registruji tepelné zmény a vjemy bolesti (Mourek, 2012, s. 185).
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stupeni zrakového postizeni — Timto pojmem minime definice, které¢ jsou v souladu

s odbornymi zdroji (viz 1. kapitola).

zrakové postizeni — Za osoby se zrakovym postizenim se povazuji jedinci, ktefi maji

riuzné druhy a stupné snizenych zrakovych schopnosti (Kimplova, 2010, s. 17).

socializace - Socializace je proces zaclenovani jedince do spole¢nosti. Psychosocialni
vyvoj zrakove postizenych mlze byt ovlivnén postoji spolecnosti (Pozar, 2000. s. 142).
Pod pojmem socializace sledujeme predevs§im tyto socializa¢ni faktory: komunikaci,

rozvoj sebehodnoceni a pohled na kvalitu zivota.

4.2 Metodika

4.2.1 Pouzité metody

Pro naplnéni vyse uvedenych cili jsem zvolila kvalitativni postup — rozhovor
pomoci navodu, z(c¢astnéné pozorovani a analyzu dat. ,, Terminem kvalitativni vyzkum
rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych
procedur nebo jinych zpusobii kvantifikace. “ (Strauss, Corbinova, 1999. s. 10)

Navod k rozhovoru je tvoien nékolika okruhy, které je nutné v pribéhu rozhovoru
probrat. Vyhodou navodu je to, Ze se dostane na vSechny témata, ktera tazatel pottebuje
ziskat pro sviij vyzkum. Hendl (2008, s. 174) uvadi, Ze ,, je na tazateli, jakym zpiisobem
a Vjakém poradi ziska informace, které osvetli dany problem. Ziistava mu i volnost
prizpusobovat formulace otdazek podle situace. “

Zucastnéné pozorovani je takova strategie, ktera se zamétuje na hloubkovy popis
a analyzu néjakého jevu. Pozorovatel se G€astni déni v situacich, ve kterych se predmét
zajmu projevuje. Sbér dat probiha v ramci pfirozenych situaci (Hendl, 2008, s. 193).
Svati¢ek a Sed’ovéa (2007, s. 143) definuji tuto metodu jako dlouhodobé, systematické

areflexivni sledovani odehravajicich se ¢innosti ve zkoumaném terénu, za ucelem
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objevit a prezentovat socialni Zivot a proces. Jeden z respondenti se nepodilel na
zuCastnéném pozorovani, ponévadz neni klientem Tyflokabinetu, ale na rozdil od
zbylych respondenti ma zkuSenosti S Axmanovou technikou modelovani. Podrobny
popis zucastnéného pozorovani je uveden v piilohach ¢. 2 a ¢. 3.

Pii analyze dat se vyzkumnik snazi shromazd’ovat dokumenty a davat je do
souvislosti. VétSinou se voli systematicky postup, ktery spociva v prohledavani dat,
rozdélovani na jednotlivé Casti a nachdzeni urcité pravidelnosti. Nasledné se vysledky
formuluji jako celek (Hendl, 2008, s. 226). Tato metoda byla pouzita k ziskani osobnich

a identifika¢nich udajii o respondentech.

Kategorie pro zucastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani bylo realizovano ve stfedisku Komenda, coz je odlehlé
pracovisté Tyflokabinetu v Ceskych Bud&jovicich. Zu¢astnéné pozorovani probihalo po
dobu dvou mésict, bfezna a dubna, a bylo zaméfeno na dvé oblasti, které¢ vyplyvaji
z dil¢ich cild. Prvni sledovanou oblasti byla motorika. Pod timto pojmem jsem
sledovala: koordinaci rukou, opozici palce a praci hornich konc¢etin. Druha oblast byla
zaméfena na socializaci. V ramci socializace jsem u klientli pozorovala komunikaci,

sebehodnoceni a pohled na vlastni kvalitu zivota.

Navod pro rozhovor

Navod pro rozhovor je sestaven z n¢kolika okruhti:
e prvni kontakt s vytvarnou tvorbou
e vytvarné metody
e rozvoj komunikace
e spoluprace

e seberealizace
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e spokojenost

e tvorba ve volném Case
e zru¢nost

e piinos

e moznost pracovniho uplatnéni

4.2.2 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumného Setieni se zGCastnili 3 jedinci se zrakovym postizenim.
K vyzkumnému souboru jsem se dostala prostfednictvim kontaktovani pana fteditele
Tyflokabinetu v Ceskych Budg&jovicich. Arteterapie je zde jednou z nabizenych sluzeb.
Respondenti jsou ve v€kovém rozmezi 27 — 56 let. VSichni z dotazovanych bydli
v Jiznich Cechach. Jednou tydn& dochézi na individudlni formu arteterapie.
Z dotazovanych jsou 2 muzi a 1 Zena. MuZ a Zena maji stupent zrakového postiZzeni
V pasmu nevidomosti, druhy muz v pasmu slabozrakosti. Informace o osobnich
a identifikac¢nich udajich jsem ziskala z internich dokumenti Tyflokabinetu. Vsichni
respondenti se mnou dobrovolné spolupracovali. Z divodu zachovani jejich anonymity,
jsou v nasledujicim textu oznaceny pod ¢islicemi 1, 2, 3. Doslovné piepisy rozhovori
jsou uvedeny v ptilohach ¢. 1 — 3.

Pro doplnéni a zpfesnéni ziskanych tdaji Setfeného vzorku, byl proveden rozhovor

s arteterapeutem (piiloha ¢. 4).

Respondent 1

pohlavi: muz

vek: 27

stupen zrakového postizeni: nevidomost

dosaZené vzdélani: vysokoskolske
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Respondent 2

pohlavi: muz

vek: 56

stupen zrakového postizeni: slabozrakost

dosazené vzdélani: stftedni S maturitou

Respondent 3

pohlavi: zena

veék: 33

stupen zrakového postizeni: nevidomost

dosazené vzdélani: stfedni s maturitou
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5 Vysledky

Ze ziskanych udaju Setfeného vzorku vyplyva, Ze vliv arteterapie na rozvoj
motoriky je ovlivnén stupném zrakového postizeni. U 0soby se zrakovym postizenim
Vv pasmu nevidomosti byla viditelna koordinace rukou — pravou rukou kreslila a levou
rukou si kontrolovala vedené linic. Pozice palce byla vhodné zvolena dle kresliciho
nacini. Prace hornich koncetin byla systematicka, klientka pracovala zlevé casti
kreslenky do pravé, pficemz vice tvorila na pravé strané. Vyjimku tvotily ukony, které
byly zamétené na vypliiovani prostoru. Zde klientka vedla linie riznymi sméry, pti¢emz
si vzdy kontrolovala krajni linie objektu. Zaroven si pfi tvorbé artefaktu procvicovala
hmatové vnimani, hmatovou pamét a vyzkousela nové vytvarné metody a povrchy
materialu.

Respondent se zrakovym postizenim v pasmu slabozrakosti vyuzival zrak. Tomu
odpovidala vhodna koordinace rukou. Pracoval ¢asto neuspofadané a nesystematicky.
Problémy se objevily pii malovani detaili vzhledem k omezeni zrakové percepce.

V oblasti socializace ma arteterapie vyznamny vliv pfedevSim na rozvoj
komunikace. V prubéhu tvorby artefaktu arteterapeut komunikuje s klientem o dile,
motivuje ho k popisu jednotlivych detailt a jejich situace, ve které se nachazi nebo bude
nachazet. Dale k vyjadfovani vztahti v objektu a k dal§im moznostem doplnéni detailti
do artefaktu. Individualni terapie pomaha klientim komunikovat s arteterapeutem
0 kazdodennich c¢innostech, jelikoZz se nachazi v pfijemném a divérmém prostiedi.
Vyhodou je, Ze jeji prab¢h je pro klienta intenzivni.

Nahled na vlasti hodnoceni byl u vSech dotazovanych respondentii shodny.
Zpocatku se svym hotovym dilem nebyli spokojeni, protoze se domnivali, ze to mohli
zvladnout lépe. Pfi dalSich setkanich se zlepSovali a budovali si tim tak sebediivéru,
sebevédomi a sebehodnoceni. Z hlediska pohledu na kvalitu Zivota jsou vysledky
pusobeni odlisné. Ze ziskanych poznatki Setfeného souboru vyplyva, Ze osoby
nevidomé jsou spokojené s dosavadni kvalitou zivota. U respondenta se slabozrakosti
tato spokojenost nebyla patrna, coz muze byt zapii¢inéno tim, Zze se u n€ho jedna

0 ziskané postiZeni, které ma Sestnact let.
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6 Diskuze

Cilem vyzkumného Setfeni této bakaldiské prace bylo zjistit, jaky pfinos ma
arteterapie pro rozvoj motoriky hornich koncetin a hmatové percepce v jednotlivych
slozkach v souvislosti se stupném zrakového postizeni a jaky vyznam ma arteterapie pro
socializaci osob se zrakovym postizenim.

K ziskani tdaji byl pouzit kvalitativni vyzkum, ktery zahrnoval metody:
zucastnéné pozorovani, rozhovor pomoci navodu a analyzu dat. V ramci zucastnéného
pozorovani jsem sledovala dvé oblasti tykajici se motoriky a socializace.

Ze shroméazdénych poznatkii Setieného vzorku vyplyva, ze vyznamnou roli
V rozvoji motoriky ma stupen zrakového postizeni.

U slabozrakych osob je zrak stadle dominantnim smyslem, i piesto, Ze je ¢astecné
limitovan. Z tohoto diivodu byva vliv arteterapie na rozvoj hmatové percepce opomijen
(srov. Pozar, 2007, s. 132).

Respondentka se stupném zrakového postizeni v pasmu nevidomosti pouZzivala
hmat, ktery si v ramci arteterapie procvicovala a zdokonalovala. Z tohoto divodu u ni
byla viditelngjsi koordinace rukou a systemati¢nost. Tyto tdaje se shoduji s tvrzenimi,
ktera jsou uvadéna v odbornych publikacich.

Dle mého nazoru je kresleni v kreslence pro osoby nevidomé naro¢néjsi pro
hmatové vnimani a utvareni spravnych piedstav. Oproti tomu artefakt ze sadry umozni,
aby jednotlivé linie vystupovaly z obrazu. Tento vznikly reliéf je snadno Citelngjsi
a pfijemnéjsi pro hmatové vnimani.

U Setfeného souboru se projevil vliv arteterapie na rozvoj komunikace
s arteterapeutem pii realizaci a interpretaci artefaktu. Z provedenych rozhovord lze
soudit, ze zpocatku klienti se svym dilem nebyli zcela spokojeni. Postupem Casu se
zdokonalovali a dospéli k vnitini spokojenosti. Lze tedy potvrdit, Ze arteterapie ma vliv
na rozvoj sebevédomi a sebehodnoceni klienta.

Po vyhodnoceni ziskanych dat Setfeného souboru jsem dospéla k zavéru, ze
arteterapie ma pro jedince se zrakovym postizenim vyznamny vliv v oblasti socializace.

Ktomu pfispiva i skutecnost, Zze osoby se zrakovym postizenim jsou limitovany
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v ziskani vhodného zaméstnani. Nasledn¢ pak maji dostatek volného casu, ktery byl
také nejcCastéji uvadénym divodem v rozhovoru, pro¢ osoby se zrakovym postizenim
dochazi na arteterapii.

Dle mého nazoru smysl arteterapie pro osoby se zrakovym postizenim spociva ve
zpestieni a vyuziti volného ¢asu a zarovenn moznosti tiasti ve skupiné lidi se stejnym
postizenim. Vyhodou arteterapie je, ze jedinci se zrakovym postizenim maji moznost se
prostiednictvim vytvarnych technik seberealizovat a zaroven byt integrovani do
spolecnosti.

Ze ziskanych poznatkid Setieného vzorku usuzuji, ze nabidka moznosti arteterapie
pro uvedenou cilovou skupinu je vV ramci regionu uspokojiva. Existuje zde dostate¢na
nabidka vytvarnych technik. Na druhé strané¢ ale pozoruji, Ze nabidka vyuky Axmanovy
techniky modelovéni, kterd je primarn€ uréend pro jedince se stupném zrakového

postizeni v pasmu nevidomosti, neni v Jiznich Cechéch zcela rozsifena a vyuzivana.
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7 Zavér

Piedlozena bakalaiska prace se zabyvala vyznamem arteterapic pro rozvoj
osobnosti jedincti s postizenim zraku.

Teoretickd Cast je rozdelena do tii zakladnich kapitol. Prvni kapitola popisuje
kategorie osob se zrakovym postizenim. Posledni cast této kapitoly se vénuje
kompenzaci zrakového postizeni a moznosti vyuziti kompenza¢nich pomiicek. Ve
druhém bloku jsou popséana specifika vyvoje osobnosti jedincl s vrozenym a ziskanym
zrakovym postizenim. Posledni stat’ teoretické Casti se zabyva arteterapii, jejimi cili,
formami, zakladnim vymezenim vytvarnych technik a metod pouZivanych v praxi
S osobami se zrakovym postizenim.

Cilem teoretické casti bylo shromazdit a kompletovat podklady tykajici se
arteterapie s osobami se zrakovym postizenim.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaky vyznam mda arteterapie pro osoby
s postizenim zraku. Tento cil byl déale rozpracovan na dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem
bylo zjisténi pfinosu arteterapie pro rozvoj motoriky hornich koncetin a hmatové
percepce V jednotlivych slozkach v souvislosti se stupném zrakového postizeni. Pod
pojmem motorika jsem sledovala tyto oblasti: koordinaci rukou, opozice palce a praci
hornich koncetin.

Pro dosazeni stanovenych cili jsem zvolila kvalitativni Setfeni. Sbér idaji probehl
pomoci zucastnéného pozorovani a rozhovoru pomoci ndvodu. Metoda analyza
dokumentt byla pouZita pro zjisténi osobnich tdaji respondentd.

Ze ziskanych poznatkt Setfeného souboru bylo zjisténo, Ze v ramci arteterapie si
0soby se stupném zrakového postizeni v pasmu nevidomosti procvicuji hmatovou
pamét a hmatové vnimani, které napomaha k rozvoji motoriky hornich koncetin.
Zaroven ziskavaji zkuSenosti s novymi povrchy material. Koordinace rukou byla
pfiméfena a odpovidala stupni zrakovému postizeni. Opozice palce byla adekvatné
zvolena dle kresliciho nac¢ini. U klientky byla viditelna systemati¢nost a uspotradanost

pii tvorbé.
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U osoby se slabozrakosti arteterapie ptispiva K rozvoji motoriky a zru¢nosti. Na
rozvoj hmatové percepce neni kladen pfili§ velky duraz, jelikoz dominantnim smyslem
je stale zrak.

Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi pfinosu arteterapie pro socializaci osob se
zrakovym postizenim. V ramci socializace jsem pozorovala tyto tii oblasti: komunikaci,
sebehodnoceni a pohled na kvalitu Zivota.

Sbér dat poukazal, ze vyznamnym piinosem arteterapie pro uvedenou cilovou
skupinu je rozvoj komunikace s arteterapeutem. Z provedenych rozhovort vyplyva, ze
u vSech dotazovanych respondenti doslo ke shodé v oblasti sebehodnoceni. Zpocatku
nebyli se svym vyslednym artefaktem spokojeni. Postupem casu se zdokonalovali, a tim
si zvySovali sebevédomi. VSichni z dotazovanych také vnimaji arteterapii jako zpestieni
a smysluplné vyuziti volného casu.

Dle mého minéni byly stanovené cile naplnény.

Bakalatskou praci Ize pouzit jako studijni materidl diky izkému zaméteni na oblast
oftalmopedie. Dale bude slouzit jako informaéni zdroj pro odbornou veiejnost, ktera se
vénuje osobam se zrakovym postiZenim, poptipad¢ organizacim, které se zabyvaji touto
cilovou skupinou, jako ndmét k rozsiteni vzdélavaci nabidky.

Vysledky bakalaiské prace lze vyuzit jako namét ke zpracovani podminek pro
vSestranny rozvoj smysli u osob se slabozrakosti a pro redlné vyuziti Axmanovy

techniky modelovani v praxi.
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9 Pfilohy

9.1 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — informovany souhlas o audio nahravce a doslovny ptepis rozhovoru

s respondentem ¢. 1

Ptiloha ¢. 2 — informovany souhlas o audio nahravce, popis pozorovani a doslovny
piepis rozhovoru s respondentem €. 2

Ptiloha ¢. 3 - informovany souhlas o audio nahravce, popis pozorovani a doslovny
ptepis rozhovoru s respondentem ¢. 3

Ptiloha ¢. 4 - informovany souhlas o audio nahrdvce a doslovny piepis rozhovoru

S arteterapeutem.

53



Piiloha ¢. 1

Respondent 1
Informovany souhlas
Souhlasim s nahravanim a naslednym doslovnym pfepisem mého rozhovoru pro ucely
bakalai'ské prace studentky Veroniky Wohnigové, kterd se Cestnym prohlaSenim zavazuje, ze

veskeré poskytnuté informace budou citovany anonymné v souladu se zakonem 101/2000 Sb.

v platném znéni o ochrané osobnich tdaji. Po piepisu rozhovoru bude nahravka smazana.

Datum: 1 g
Podpis: | Q\NQ/O

Respondent 1 neni klientem Tyflokabinetu v Ceskych Budgjovicich. Z tohoto

divodu zde neni popsédna metoda zii¢astnéného pozorovani.
Doslovny ptepis rozhovoru:

e prvni kontakt s vytvarnou tvorbou

Poprvé jsem se k vyrabéni dostal na zakladni $kole. Tam nas udili zaklady, jak
vytvoftit valecek, placku a tak. To pfimo arteterapie nebyla. Pfimo k arteterapii jsem se

dostal asi v 19- ti letech. O Axmanov¢ technice jsem se dozvédél pres internet.

e prib¢ch arteterapie

Dochazel jsem do stfediska Nazaretu, to je pfimo pro zdravotné postizené. Tam mi
ukazovali Axmanovu techniku, jak se vyrabi hrnecky z valeckl a jaky je urCity postup
tieba pfi vytvareni kvétina€e. Sam jsem si zkousel Axmanovu techniku ur€ité Ctyfikrat.

Pak jsem ji Sel piimo ucit. Pracoval jsem s lidmi ve skuping, ktefi tuto techniku neznali,



takze ja jsem je to jakoby ucil, protoze jsem néco nacetl, jak to ma piiblizn¢ byt. Tak
jsem jim tu techniku ukazal a oni mi pfimo ukazovali jinou techniku vyrabéni do formy,

coz je pro nevidomého také dobry.

e rozvoj komunikace, spoluprace, zru¢nost

Nejdiive jsem se lidi zeptal, jestli viilbec nekdy vytvareli z hliny nebo z modeliny.
Vétsinou tekli, ze ano, ale tfeba jeden ftekl, ze nevyrabél, jenom tieba si hral se
stavebnici. Tak jsem mu musel vysvétlit, jak se vytvaii kulicky, Ze je ma valet v dlani.
Pak jak se déla valecek, Ze nemlze byt moc tenky ani moc silny, Ze musi byt vytvoreny
tteba jako prst. Vzdycky jsem kus vyrobil a dal jsem jim to kolovat, aby si to prohlédli.
U té hliny je potieba ji zpracovat, takze se vzdycky musi promackat, aby to Slo vytvaret.
Jediné co se mi nelibilo, bylo to, ze material obcas praskal. V ramci téchto kurzii jsem si

naSel dva kamarady.

¢ spokojenost, seberealizace

Vyrabéni mé bavilo, protoze to byla pro mé novinka, bylo tam dost napadl, co
vyrobit. Treba néjaké hrnecky, rizné tvary ze zatoené techniky. Hlavné mé bavilo, ze
je to prace jako s téstem, néco podobného.

Ze zaCatku jsem nebyl spokojeny s vysledkem, protoze jsem si fikal, Ze by to
mohlo byt lepsi. Béhem pil roku, co jsem s nimi pracoval, jsem se postupné
vypracovaval. Potom uz jsem byl spokojeny. Zvedl jsem si sebevédomi hlavné tim, ze

jsem se zdokonalil, Ze ted’ uz to vytvoiim bez problému.

e tvorba ve volném Case
Ve volném case vyrdbim obcas, ne tak casto. Ale n€kdy, abych tu Axmanovu

techniku nezapomnél, si vyrobim tfeba hrnecek. Celkovée se z toho da vytvoftit dost véci.

vV

e piinos

Piinosem je pro meé rozsifeni kreativity, napadii, protoze kdyz jsem poprvé slysel



0 té technice, tak jsem si viibec neumél predstavit, co s tim budu délat. Také moznost

nékoho néco naucit.

e moznost uplatnéni
Klidn¢ bych chtél do budoucna ucit, protoze si myslim, ze tu metodu se jen tak

n¢kdo nemusi naucit, takze bych byl klidn¢€ ochoten udit.



Priloha ¢. 2
Respondent 2

Informovany souhlas

Souhlasim s nahravanim a naslednym doslovnym piepisem mého rozhovoru pro ucely
bakalatské prace studentky Veroniky Wohnigové, ktera se estnym prohldsenim zavazuje, Ze
veskeré poskytnuté informace budou citovany anonymné v souladu se zakonem 101/2000 Sb.

v platném znéni o ochrané osobnich udajt. Po prepisu rozhovoru bude nahravka smazana.

Datum: ’/ 0"7L ( . 7’2 0 7}—,

Podpis: % s (

Popis pozorovani:

Klient zatim odmitd pracovat s vodovymi barvami, proto maluje pastelkami.
Zpocatku mohl kreslit jakykoliv obrdzek, ale nevédé€l jaky. Poté nakreslil zatméni
slunce. Vytvor byl jednoduchy, malo barevny a stru¢ny. Celkovée by se dalo fici, Ze byl
odbyty. Dalsi téma opét spocivalo na klientové volbeé. Nakreslil Ferdu mravence
a beruSku. PouZival tmavé barvy, jednoduché linie bez vybarvovani vnitfnich prostor.
Tteti zadani bylo nakresleni stromu. Zde jiz bylo patrné uvolnéni klienta, rozkresleni,
barevnost vytvoru, kreativnost, zaneseni detailti.

Rozvrzeni pracovni plochy bylo takové, Ze klient mél pted sebou papir s pastelkami
ruznych barev, ze kterych si mohl libovolné vybirat.

V pribéhu malovani klient sdm popisoval, co maluje a co by jest¢ mohl namalovat.
Komunikace s arteterapeutem byla pfirozena, arteterapeut reagoval na nakresleny
vytvor tim, ze se snazil klienta motivovat k nakresleni dalSich objekti. Zamyslel se nad
moznymi vztahy, které by mohly namalované objekty vii¢i sobé zaujimat. Po dokonceni

kresby arteterapeut klientovi vysvétlil, co kresba z arteterapeutického hlediska znamena.



U klienta jsem zpozorovala, ze Casto zacind malovat na pravé dolni strané a az poté
prechdzi na levou cCast papiru. Koordinace rukou byla pfiméfend. Levou rukou si
pridrzoval papir, popt. pastelky, se kterymi chtél jesté kreslit. Ze zptsobu prace bylo
mozné pozorovat klientovu zru¢nost a obratnost.

V ramci sebehodnoceni jsem pozorovala, ze ke konci je klient se svym dilem
spokojeny. Ze zacatku na mé puisobil tak, ze chtél byt rychle se v§im hotov, bez ohledu
na to, jak dilo bude vypadat, hlavné kdyz bude néco nakreslené¢ho. Da se fici, Ze si timto
omezoval prozitek z vytvoru. Ke konci bylo vidét, Ze se jiz uvolnil, smél se nad svym

vytvorem a zaroven musel premyslet nad tim, co jesté nakresli.

P11 dal$im setkani klient vyzkousel test KTC (kvinterncolor). Tento test je zaméten
na uvédomeéni si své situace a postojit k sobé samému ¢i k okoli. Dal§im ukolem bylo
dokreslit geometrické tvary. Tento test byl opét zaméfen na sebepoznani. Pozorovala
jsem, ze u vétsiny tvard klient nevédél, co ma dokreslit. Ke konci jiz to vzdaval, proto
mu arteterapeut pomohl, aby nakreslil alespon te¢ku nebo jednoduchou linii. Z vysledku
testll arteterapeut vyhodnotil aktudlni situaci klienta, jeho schopnost spoluprice
S ostatnimi, rozvoj sebehodnoceni, zvladani stresu a frustrace. V poslednim tkolu mohl
klient namalovat, co chtél. JelikoZ nevédél, co ma nakreslit, arteterapeut mu zadal téma
jaro. Klient nakreslil rozkvetlé kvétiny.

Pti tkolu, kde klient dokresloval tvary, pouZival pouze ¢ernou pastelku. Pfi dalsi
tvorbé€ jiz pouzival Siroké spektrum barev. Bylo u n¢ho vidét uvolnéni, zlepSeni nalady

a nutnost pfemysleni nad moZznymi dopliujicimi detaily.

Na dalsi arteterapii klient vytvarel pouze jeden artefakt. Mé&l kamkoliv na papir
umistit diim, postavu a strom. Sam do dila doplnil detaily napt. rybnik a zvifata. I piesto
ho arteterapeut stale motivoval K nakresleni dalSich detaild tak, aby byl papir zcela
zaplnén. Poté mé¢l klient nakreslit ¢i zvyraznit objekt, ktery se nachéazi v popiedi dila
a zeslabit obrysy u objektli, které se nachazeji v pozadi. Cilem této cCinnosti bylo
uvédomeni si vztahl objektt, které se nachazi v poptedi a v pozadi dila, jejich velikosti

a zvyraznéni.



Domnivam se, Ze se klient citil po arteterapii vycerpané. Bylo to pro ného naro¢né

predevsim z hlediska premysleni, jakym zpilisobem ma zaplnit cely prostor.

Na dalsim setkani si klient vyzkousSel praci s thlem. Pomoci n¢ho mél namalovat
portrét. Klient se m¢l zaméfit na zvyraziiovani kontrastii a stinovani. Arteterapeut se
snazil volit takové ukoly, které¢ by smétovaly k pouziti vodovych barev. Z toho divodu
zvolil préci s tusi. Na jednu stranu ¢tvrtky klient umistil nékolik kapek barevnych tusi
spolu s vodou. Poté tuto stranu obtiskl na druhou a vznikl abstraktni obraz, ktery pak
nasledné domaloval podle toho, co mu obraz pripominal. Klient mél spoustu napadi, co
by vznikly obraz mohl ptedstavovat. Nakonec arteterapeut dovedl Kklienta k praci
s vodovymi barvami. Dospél k tomu tim, Ze pfedchozi ukol byl pro klienta zajimavy
a na tvorbu nenaro¢ny. Klient namaloval ptirodu na jate.

Celkové byl u klienta vidét velky posun. Zpocatku odmital malovat vodovymi
barvami a k tvorbé pouzival pouze pastelky. Postupné bylo vidét, ze klient pridava
vykresim barevnost a detailnost. V rdmci vSech ukoll klient hovoftil s arteterapeutem

0 tvorbé ¢1 dalSim namétu.

Na poslednim setkéani klient maloval vodovymi barvami. Nejdiive nakapal nékolik
kapek barvy tusi, poté na vytvor ptilozil Cisty papir. Takto vznikly dva artefakty, které
mél za ukol domalovat. Pfi malovani detailti pouzival pastelky, nebot’ se bal, Ze se mu
vykres rozpije. Arteterapeut ho navedl, aby 1 detaily zvyraznil vodovymi barvami, coz
klient nakonec udélal.

Nésledné¢ maloval vykres na téma pohddky. Vybral si pohadku Krtecek.
Arteterapeut chtél, aby na ¢tvrtce nebyla Zadn4 bila mista. Proto klient namaloval kromé
hlavni postavy také krtinec, kvétiny, stromy a slunce. Detaily v poptedi mél zvyraznit.

U klienta je vidét posun, nebot’ zpocatku odmital praci s vodovymi barvami. Nyni
je schopny cely prubéh arteterapie malovat s vodovymi barvami. Pozorovala jsem
uného také zlepSeni nélady, rozvoj kreativity a pouzivani vétSsiho spektra barev

V porovnani se zacatky arteterapie.



Doslovny ptepis rozhovoru:

e prvni kontakt s vytvarnou tvorbou
Seznamil jsem se s arteterapeutem, ale uz si nepamatuji kdy ani nevim, jak to bylo.
Védél jsem, ze tady pracuje, tak jsem se obCas zasel podivat, co déla. Nabidl mi, ze sem

mohou dochazet, pokud bych chtél. Na arteterapii dochazim asi rok.

e ocekavani

Ocekavam néjaké zpestieni zivota nebo dne.

e vytvarné metody

Uz si vSechny nepamatuju, ale bavilo mé, kdyz jsem nakreslil pavouka na pavuciné,
mravence a podobné. Byla to takova legrace. Maluji vzdycky pastelkami. Temperami
ani vodovkami nemaluji, protoze se bojim, ze se to rozpiji a mam s tim Spatné

zkuSenosti ze zékladni Skoly a to se se mnou stale nese.

e spokojenost
Vysledek by mohl byt lepsi, ale ja malovat nedovedu, takZe spokojeny Castecné

jsem.

e moznost setkdni s novymi lidmi

V rdmci arteterapie jsem nepotkal nové lidi, protoze chodim pouze na individuélni
arteterapii, coZ mi vyhovuje. Neuvazoval jsem o tom, ze bych Sel zkusit skupinovou
arteterapii. Mohl bych ji vyzkouSet, ale nevim, jak bych se citil, protoZe jsem rad¢ji

Vv mensi skupiné.

e Vv ¢em vas bavi
Kdyz maluji kolecka v ramci testu KTC, tak se dozvim o sobé néco nového, co

jsem neveédél. Zaroven jsem si uvédomil, jaky jsem, jak se chovam a tak.



e tvorba ve volném Case
Ve volném Case nevyrabim, protoze jsem rok a ptl bez prace a jsem ve stresu, tak

na to nemam ani naladu.

e piinos
Pfinos pro m¢é¢ ma hlavné v tom, ze vyuziji volny Cas a také, Zze se dostanu ven,
protoze jak vidim na to jedno oko, tak se venku Spatn¢ orientuji. TakZze mé& to nuti vyjit

ven, pfijit sem, pobyt tu aspon néjaky cas a popovidat si.



Piiloha €. 3
Respondent €. 3

Informovany souhlas

Souhlasim s nahrdvanim a naslednym doslovnym piepisem mého rozhovoru pro ucely
bakalarské prace studentky Veroniky Wohnigové, kterad se ¢estnym prohla§enim zavazuje, Ze
veskeré poskytnuté informace budou citovany anonymné v souladu se zakonem 101/2000 Sb.

v platném znéni o ochrané osobnich tdajti. Po prepisu rozhovoru bude nahravka smazana.

Datum: % 3. %5

Popis pozorovani:

Na prvnim zucastnéném pozorovani klientka kreslila do kreslenky. Méla nakreslit
ptirodu — stromy, slunce a mraky. Klientka postupovala systematicky, nejdiive
nakreslila na levou stranu kreslenky strom, na pravou ¢ast slunce s mraky. U stromu
nevédéla, jak ma nakreslit korunu. Proto ji arteterapeut slovné pomohl. Ke stromu
chtéla dokreslit vétve, které také nevédéla, jak ma znazornit, proto je namalovala
jednoduchou linii, na jejimz konci namalovala korunu — kolecko. Z vizualniho hlediska
to vypadalo, Ze z jednoho stromu vystupuji dalsi stromy, nikoliv vétve. Arteterapeut
komentoval vznikly artefakt. Vysvétlil klientce, ze vétve by mély byt zobrazené
dvojitou linii. Proto navrhl, Ze si to vyzkousi na pfistim setkani.

Pii tvorbé klientka komunikovala s arteterapeutem, pracovala systematicky. Vzdy

si vedeni jednotlivych linii kontrolovala druhou rukou.

Na zacatku dal$iho setkani arteterapeut informoval klientku, Ze dnes bude pracovat

se sadrou. Pfiznala se, Ze to jeSt¢ nikdy nedélala. Zpocatku klientka kreslila na



kreslence. Nejdiive nakreslila hada, kterého obkreslila podle ptedlohy. Poté vyryla travu
a strom. Trava byla znazornéna jednoduchymi svislymi liniemi. Strom nakreslila stejné
jako na minulém setkani. Nasledn¢ v dlanich vytvarela valeCky z plasteliny, které
arteterapeut umistil po okrajich kreslenky. Jelikoz nevédé€la, jak maji byt valecky silné,
arteterapeut ji vlozil do ruky jeden pro predstavu. Poté arteterapeut pfipravil sadru
apozadal klientku, aby ji michala. Pfi kazdé cinnosti popisoval klientce, co d¢la.
Nasledn¢ nalil sadru do kreslenky a nechal zaschnout. Poté reliéf vyndal a ukazal ho
Klientce.

Pii kresleni si klientka levou rukou kontrolovala vedené linie. Kresleni v levé Casti
S arteterapeutem piirozené, sama podavala navrhy, co by jesté¢ mohla nakreslit. Pfi
vyrabéni mluvila 1 o tématech, které se netykaly tvorby. V zavéru byla se svym
vysledkem spokojend. Pozorovala jsem u ni nadSeni z nové vyzkousené Cinnosti.

Rusivym podnétem byl telefon, ktery Casto zvonil a odchdzeni arteterapeuta

Z mistnosti.

Pii dalsi terapii méla klientka nakreslit na kreslenku dim. Arteterapeut ji nechal
volné tvofit a slovné nevstupoval klientce do tvorby. Cilem bylo uvédomit si vztahy
a porovnat je s realitou. Zaklad klientka nakreslila, ale obtize vznikly pfi tvorb¢ stiechy,
ktera byla nakreslena Sikmo. Dale klientka nakreslila detaily — okna a dvefe, ptficemz
dvete po vizudlni strance vypadaly jako okno, protoze nebyly umisténé piimo v dolni
¢asti domu. Komin byl zndzornén jednoduchou linii. Klientka sama nakreslila kolem
domu tradvu s plotem, ktery umistila nad travu. Poté pfimalovala slunce, jehoZ paprsky
zasahovaly do nakresleného plotu. Pro uvédoméni vztahii to nevadilo, jelikoZ paprsky
nejsou hmotné. Arteterapeut opét vytvor zalil sadrou. Vznikly reliéf byl pro hmatové
vnimani pfijemnéj$i a 1épe Citeln¢j$i. Klientka se snaZzila pracovat systematicky,

pfi¢emz vice kreslila na pravou ¢ast kreslenky.

Pti dalSim setkani klientka opét kreslila do kreslenky, kde méla jiz zhotovenou

ptedlohu velikono¢niho vajicka, které vyzdobila. Zvolila nejjednodussi zplisob —



vpichovani tecek. Zde jiz nepracovala systematicky z leva do prava, ale drzela se hlavni
linie. Sama pozadala, aby byl vytvor opét zalit sadrou, protoze ji sadra byla piijemné;si
na dotek. Poté mi ukazovala, jak vyrabi riizné decky z papiru. Vzala si papir, rizné ho
poskladala a nasledné vystiihala riizné velké ¢asti papiru. Také mi ukdazala, jak vyrab¢la
placky z hliny. Tyto vyrobky jiz byly hotové, ale klientka mi popisovala, jak je
vyrabéla. Vpichovala do placek pismena, pfi¢emz je méla vpichovat zrcadlové, aby po

otoceni byly spravné napsané.

Na dalsim setkani se klientka ucila kreslit stromy. Nejdiive arteterapeut vyryl kmen
stromu do kreslenky. K nému klientka dokreslila korunu. Poté arteterapeut namaloval
kmen s vétvemi, ktery klientka hmatem rozpoznavala a opét dokreslila korunu. Nakonec
méla sama nakreslit strom. Vétve stromu stale kreslila tak, ze vybihaly z kmene do
stran, nikoliv tak, zZe z kmene pokracovaly a vétvily se do koruny. Pro zlepseni
predstavy zde mela vétvicku stromu, kterou si ohmatala. Sama sdélila, ze bude chodit
a prohlizet si stromy.

Pozorovala jsem, Ze kresleni stromu ji §lo obtiZznéji. Mohlo to byt tim, Ze jiz ma

zafixované urcité schéma stromu.

Doslovny ptepis rozhovoru:

e prvni kontakt s vytvarnou tvorbou
K arteterapii jsem se dostala v roce 2011 nebo 2012. Prosté jsem Cetla Paprsek

Tyflokabinetu. To je €asopis, ktery chodi e-mailem a tam o arteterapii bylo psano.

e Vytvarné metody
VyzkousSela jsem bodéani. To jsem dé€lala na papife nebo mi arteterapeut vystiihl
Sablonu, tak jsem ji obbodavala. Takhle jsem udélala nékolik velikono¢nich a vano¢nich

ptani. Ted’ jsme zkouSeli tu sadru nebo maluji na kreslenku.



e zrucnost
Domnivam se, ze arteterapie ma casteCny vliv na to, Ze jsem zrun&jsi

v manudlnich ¢innostech nebo domécich pracich.

e Co vas bavi
Bavi m¢ zkousSet nové véci, ale jinak mé bavilo obbodavani Sablon. Tézké pro mé

bylo obbodavani malych hvézdicek, aby to bylo tak, jak to ma byt.

e tvorba ve volném Case
Doma jsem vyrabéla vano¢ni prani a stromecky z papiru. Ale vétSinou vyrabim

tady.

e spokojenost

VeétSinou hotovy vytvor ddvam piatelim nebo roding, aby ho posoudili a ti vétSinou
byli spokojeni. Ja jsem nc¢kdy spokojend, kdyz se mi to dobie povede vyrobit nebo
nakreslit. Tim si zvednu sebevédomi. Ale kdyz se mi to nepovede, tak spokojend

nejsem.

e piinos
Arteterapii mam jako vyuziti volného ¢asu. Lidé chodi do prace a ja jednou tydné
dochazim na arteterapii, abych potad nebyla doma. Pfinosem je pro mé¢ to, Ze se dozvim

nové véci, které si vyzkouSim.



Priloha ¢é. 4

Informovany souhlas

Souhlasim s nahravanim a naslednym doslovnym piepisem mého rozhovoru pro ucely
bakalaiské prace studentky Veroniky Wohnigové, ktera se ¢estnym prohlasenim zavazuje, ze
veskeré poskytnuté informace budou citovany anonymné v souladu se zakonem 101/2000 Sb.

v platném znéni o ochrané osobnich udaju. Po piepisu rozhovoru bude nahravka smazana.

Datum: < ¢

Podpis:

Doslovny ptepis rozhovoru S arteterapeutem:

e pouzivané vytvarné metody

U slabozrakych klientd pouzivam vytvarné metody jako u vidicich, akorat to mayji
trochu ptizpisobené. Naptiklad ti, co nemaji radi prudké svétlo, maji Sero nebo ti, kteti
potiebuji svétlo, maji vice svétla a vykres blize u sebe, popifipad€ jim tfikam, kde co
maji, aby méli prehled. Tvorba je podobna jako u vidicich, ale mé sva specifika napft. Ze
vedené linie nemaji pfesné nebo daji vice barvy podle sebe, jak uznaji za vhodné.

S nevidomymi jiz barvy nelze pouzivat, tam je to vnimani hapticky. Cilem je, aby
se umeli vytvarné vyjadrit pomoci prostfedkli napt. linie, body nebo rtizné struktury.
Aby tomu uméli dat néjaky tad, co je trojrozmérné dat na dvojrozmérnou plochu, coz je
idedlni tfeba obkreslit ruku. To je takové pochopitelné. Pak umisténi do prostoru, co je
vepredu a vzadu, co jaké ma pravidla. Tim si to Vv sobé utfiduji. Mohou to byt
| abstraktni véci, které se pak néjak davaji do konkrétnich, a tim si to pak urovnava, co
jak je.

Nevidomi pracuji hlavné na kreslence. To je jednotlivéjsi, bud’ to zlistane na papite,

nebo se to mize kdykoliv obnovovat. Dale mohou vyrabét pomoci modelovaci hmoty



nebo néco vystiihdavat. To je zatim vsechno, ale nevylucuji do budoucna, ze zaradim

tvorbu s hlinou.

e preferovana vytvarna metoda
U slabozrakych vyuzivam spiSe malbu, protoze se zde da hodné odrazit do
nevédomi. U nevidomych kreslenku, to je nejvhodnéjsi nebo nejoptimalnéjsi z mého

pohledu.

e volné téma
Ze zacatku zadavdm volné téma nebo maji na vybér z n¢kolika témat. To abych
Vidél, co v ném je. Pak podle toho, jak se to vyviji, dostane zadané téma. Zalezi, jak se

projevi a jakym smérem se to udava, aby se to tak néjak hodilo.

e samostatna prace
Do myslenky urcité nevstupuji, tu zachovavam. Kdyz se jedna o metodiku nebo
vyuziti novych vytvarnych zkuSenosti, které¢ by znamenaly posun dal, tak potom se tam

muze zasdhnout nebo doporucit ¢i dat moZnosti.

e motivace

Chce to vymyslet néjakou schiidnou cestu. Slabozraky klient nakreslil ze zacatku
zatmeéni slunce. To bylo takové dvojbarevné. Na dal§im obrazku uz byly vSechny barvy.
Poté zaplnoval plochy voskovkou, kde délal rizné skvrny. Pak je idealni udélat skvrny
tusi nebo vodovkami a z toho néco vytdhnout a domalovat. To uz se nabizi prace se
Stétcem. Na dalsi obrazek se jiz daji pouzit vodovky nebo barvy. VZdycky je potieba

udélat néjaky meziclanek, aby tam nebyl pfili§ velky skok.



