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Abstrakt

Bakalarskd prace je zamérena na environmentdlni vychovu a jeji za€lenéni do vyuky
v mateiské Skole. Prace se zabyvd moZnostmi realizace environmentdlni vychovy
ve vnitfnich i venkovnich prostorach a vyuziti Skolni zahrady jako nastroje edukacniho
procesu. Teoretickd ¢ast se vénuje terminlim propojenym s environmentalni vychovou.
Zminuje soulad predskolniho ditéte a prirody v souladu s platnym RVP PV. Poukazuje
na zasady, metody a rizika environmentdlni vychovy v pfedskolnim vzdélavani.
V neposlednifadé se zabyva historii Skolnich zahrad a uziti zahrad vSiemi smysly. Prakticka
¢ast se vénuje aktivitam pro rozvoj environmentalni vychovy predskolnich déti, které jsou

rozdélené do ¢tyr ro¢nich obdobi.

Klicova slova: environmentdlni vychova, Skolni zahrady, environmentalni vychova

v edukaénim procesu, venkovni aktivity, vztah ditéte a prirody



Abstract

The bachelor thesis focuses on environmental education and its integration into
kindergarten teaching. It discusses the possibilities of implementation of environmental
education both indoors and outdoors and the use of a school garden as a means of
educational process. The theoretical part examines the environmental education
terminology, its broader context in terms of pre-school education, and fulfiiment of the
objectives of the current Framework Educational Programme for Pre-school Education.
It points out the principles, methods and risks of environmental education in pre-school
education and its interconnection with other disciplines, e. g. ecology. It also discusses
the history of school gardens and their sensory perception. The practical part describes
suggested activities for environmental education of pre-school children. The practically
oriented activities are divided according to the seasons and put emphasis on engaging
the children in the education process, meaning they learn about nature and build a

relationship with it through these activities.

Keywords: environmental education, school gardens, environmental education in the

educational process, outdoor activities, child-nature relationship
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uvoD

Environmentalistické téma jsem si pro svou bakaldrskou praci vybrala proto, Ze si myslim,
Ze v dnesni dobé travi déti v pfirodé méné ¢asu a zastdvam ndzor, Ze pobyt déti v pfirodé
je velmi duleZity Pfiroda nam davda mnoho podnét(l, které déti dokazi vnimat vSemi
smysly. At jde o barvy, viing, floru i faunu. Pracuji ve vesnické materské sSkole a pobyt
venku povaZzuji za nejdllezitéjsi ¢ast dne. Snazim se o to, aby déti byly co nejvice
v souzneéni s pfirodou. Myslim si, Ze déti z vesnické materské Skoly maji vétsi moznosti
byt blize k prirodé a tohoto potencidlu je tfeba patfi¢né vyuZit. Jsme mald matefska

Skola, ale mame moznost realizovat edukacni proces jak na Skolni zahradé, tak v blizkém

okoli lesa.

Skolni zahrada je ¢lenéna na nékolik ¢asti. Na hraci plochy, kde se nachdzeji prolézacky,
piskovisté a hristé a na cast, kterd slouzi pro rozvoj environmentalni vychovy
v predskolnim véku. Okrasnou zahradu, bylinkovou spiralu a tfi zeleninové zadhony, které
vnimaji déti jako soucddst materské Skoly a lze na tomto zakladé velice kvalitné
prohlubovat kladny vztah k pfirodé. Environmentdlni vychovu prohlubujeme i pfi
prochdzkach a pozndavani okoli, navstévy nedalekého lesa a pozorovani Zivota v lese,
atoza kazdého pocasi. ,Pro déti v predskolnim véku je idedlnim prostifedim, kde
se mohou setkavat s ,tretim ucitelem®, zahrada“. (Jancarikova, 2013, s.10) Vesnicka
materska Skola ma velké vyhody, protoZze ma moznost sblizeni s pfirodou dostupnéjsi nez
déti v materskych Skoldch ve mésté. | kdyz i ve mésté Ize najit ten svij kousek prirody,
treba jen pomoci kvétin nebo bylinek v truhlicich. Lze jim pobyt v materské Skole
dopliovat navstévou ekocenter, které pro tyto déti vytvareji velice zajimavé programy.
V nasi Skolce se snazime, aby déti vnimaly pfirodu jako soucast jejich Zivota, snazime se,
aby od raného véku chapaly, jak se k prirodé chovat a aby mély zaklady zdravého

Zivotniho stylu.

Hlavnim cilem prace je vypracovat environmentdlné zameérenou vzdélavaci nabidku

natéma ,Co vyroste ze semene?” a vytvofit dalSi odpovidajici aktivity cilené
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na environmentalni ¢innosti podle ro¢niho obdobi, které lze uskutecnit na Skolni
zahradé. Aktivity budou rozdélené na Ctyti rocni obdobi. Kazdé bude obsahovat ndméty

spojené s prirodou, predevsim se Skolni zahradou.
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TEORETICKA CAST

1 POJMY SPOJENE S ENVIRONMENTALNI VYCHOVOU

S environmentdlni vychovou maji spojitost pojmy, jako napf. ekologicka vychova,
environmentalistika, vychova k udrzitelnému rozvoji, environmentalni vzdélavani,

vychova a osvéta — EVVO (Leblovd, 2016).

1.1 Environmentalni vychova

»Environmentalni vychova je projekt nejen narocny, ale i kontroverzni. To, co chceme, je
zménit postoje déti — ovlivnit zpUsob, jakym chdpou, hodnoti a interpretuji svét”
(Cincera, 2007, s. 9). Environmentalni vychova je termin zavddény ministerstvem
zivotniho prostredi od konce devadesatych let minulého stoleti. Odhaluje disledky
Cinnosti lidi, které ohroZuji Zivot na Zemi. Vychovdva ke kladnému pfistupu a vztahu
k pfirodé. Environmentalni vychova ma v lidech budovat pozitivni vztah k pfirodé,
proZitky s pfirodou. Zabyva se pozndvanim vztahl v pfirodé a vlivu ¢lovéka na ni
(Leblova, 2016). Dle Jancatikové (2010) dnes definujeme environmentalni vychovu jako
vsechny vychovné a vzdéldvaci snahy, jejichZ cilem je zesilovat zodpovédnost jedincl
za stav prirody a zivotniho prostredi, rozvijet tvorivost a citlivost v péci o pfirodu.

1.1.1 Cil environmentalni vychovy

Cilem environmentalni vychovy by mél byt ¢lovék s rozvinutym zajmem o pfirodu.
Clovék, ktery ma touhu ji poznavat a ochrafiovat s tzv. environmentalni citlivosti (Leblova,
2016). ,,Environmentalni vychova v materské Skole ma détem umoznit osobni zkusenost
s pfirodou, nechat jim ji zazivat véemi smysly” (Leblova, 2016, s. 16). Environmentalni
vychova ddva moznost rozvijet vSechny kompetence dané Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani (Leblovd, 2016). Jancarikova (2010) uvadi, Ze by
environmentalni vychova predskolniho vzdélavani (EV PV) méla umoznit pobyvani déti
v prirodé tak, aby mély moznost prozivat vSechny krdsy prirody. Samotny pobyt venku
nestaci. Dulezité kofeny pro rozvoj environmentdlni vychovy jsou rodice, ucitelé

a prostredi, ve kterém se dité vyskytuje.
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1.1.2 Environmentalni vychova pro déti
»Environmentalni vychova je soucast sou¢asného vseobecného vzdélavani a je zamérena

na ochranu a tvorbu Zivotniho prostfedi” (Prlicha, 2013, s. 70).

Jancarikova (2010) uvadi, ze kazdé dité ke svému zdravému rozvoji potrebuje dostatek
Casu straveného v prirodé. Dostatek ¢asu v pfirodé v raném détstvi umozniuje komplexné
pochopit pfirodu a pfirodni jevy. Pfiroda muze plnit dllezitou edukacni roli. Hovofi se,
Ze pfiroda je nejlepsi ucitel a poskytuje détem dostate¢né mnozstvi podnétd. Podnéty,
které jsou ditéti poskytnuty, vnima dité vSemi smysly. Pro vytvoreni vztahu k pfirodé je
predskolni vék a mladsi Skolni vék nejzasadnéjsi. Podle Leblové (2016) je pro tyto déti
typicky egocentrismus, zajimd je, co je ted a tady. V détech vzbuzujeme smysl pro
dobrodruzstvi, u¢ime vztahy k redlnym vécem, pfilis nezjednoduSujeme. Nechame déti
prozit opravdové pribéhy a dobrodruZstvi. Jancafikova (2017) popisuje, Ze pfirodovédné
vzdélavani je mezioborové, protoZe zahrnuje jak prirodovédné obory, tak i primarni
pedagogiku. Environmentalni vychova pozitivné plsobi na socidlni vyvoj jedince a taktéz

i na jeho emocdni vyvoj.

1.2 Ekologie

Ekologie je biologicka véda, zabyvajici se vztahem organism( a prostfedim a vztahu
organismU navzajem (Leblova, 2016). Privratsky & Teodoridis (2008, s. 6) definuji ekologii
jako ,védni obor, ktery se zabyva studiem vztahU mezi biologickymi druhy a jejich

totdlnim prostredim®.

1.3 Ekologicka vychova

Ekologicka vychova je proces cilevédomého osvojovani a rozvijeni ekologického poznani,
citlivosti a odpovédnosti, které se promitaji vchovani jednotlivce (Pricha,
1995). Ekologickd vychova je obor presahujici rdmec pfirodovédy. V minulosti

se zamérovala pouze na ochranu vzacnych druh(, dnes chapeme slovo ekologicky, jako

Setrny k Zivotnimu prostredi (Kroufek & Kroufkova, 2015).
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1.4 Environmentalistika

Environmentalistika zkouma, jak clovék plsobi na ekosystémy. Naplni je ochrana
zivotniho prostredi, prevence a naprava Skod zpusobené lidmi. Environmentalistika
zasahuje do dalSich védnich obor(i jako je biologie, chemie, fyzika, etika Ci ekologie
(Leblova, 2016). Environmentalni vychova neni jen téma, jeho cile zahrnuji mnohem vice
nez jen uceni informaci. EV je fizena poslanim jedince naucit feSit problémy Zivotniho

prostiedi (Aldrich-Moodie & Kwong, 1997).

1.5 Vychova k udrzitelnému rozvoji

Vychova k udrzitelnému rozvoji je dalsi mezinarodné pouzivany termin. Chdpeme ho jako
odmitnuti konzumu a akceptovani zdravého Zivotniho stylu. Predpoklada rozvinuté
a prohloubené pochopeni zakonitosti vyvoje spolecnosti v oblasti ekonomické, kulturni,
nebo socidlni (Leblova, 2016). V ndvaznosti na globdlni, rozvojovou, nebo stdle
pouzivanou ekologickou vychovu, se zacal pouZivat a upfednostiiovat pojem vychova
k udrzitelnému rozvoji. Tento pojem se poprvé objevil na konci osmdesatych let (Cinéera,
2007). Trvale udrZitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim
zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni Zivotni potfeby, a pfitom nesnizuje
rozmanitost prirody a zachovava prirozené funkce ekosystému (Zakon €. 17/1992 Sb.,

Zakon o zivotnim prostredi, 1991).

1.6 Environmentalni vzdélavani vychova a osvéta (EVVO)

EVVO je zkratka terminu pouzivana ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty. EVVO je dlleZity preventivni nastroj pro ochranu Zivotniho prostredi.
Jeho cilem je rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti a postojd) potfebnych pro
environmentdlné odpovédné jednani lidi. Vroce 2008 byly vydany Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR) metodické pokyny k EVVO.
Dulezitou slozkou je uéeni ptimo venku v pfirodé, coz je hlavné pro déti predskolniho
véku dulezité, protoze se dité harmonicky rozviji a souvisi s tim i jeho vitalita (Leblova,

2016). Realizace dokumentu je zakotvena v rdmci platné pravni Upravy.
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Dle Jancarikové (2010) se vychova, osvéta a vzdélavani provadeéji tak, aby vedly k mysleni
a jedndani, které je vsouladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi jeho jednotlivych sloZek a ucté

k Zivotu ve viech jeho formach (§ 16 zakona ¢. 17/1992 Sb., Zakon o Zivotnim prostiedi).
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2 ROZSAH KONTAKTU S PRIRODOU

Rozsah kontaktu s pfirodou v détstvi ma znaény vliv na vztah clovéka k pfirodé
v dospélém véku. Soucasna pretechnizovand konzumni a hekticka spole¢nost je
dlvodem k narustajicimu odcizeni ¢lovéka od pfirody. Mlada generace travi vice ¢asu
na internetu, socialnich sitich a pobyt venku je u nich minimalni. Chybi kontakt se zviraty
— myslen je tim kontakt s hospodarskymi zvifaty a velkou roli hraje i pfiliSna opatrnost

rodic¢t (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Takové odlouceni od prirody se mlzZe povaZovat za soucast civilizacni krize. Jednou
z moznosti, jak Ize vratit alespon ¢astecné déti do prirody a naucit je vnimat ji vSemi
smysly, je vyuka ve venkovnim prostiedi. Pfikladem vhodného prostiredi pro vzdélavani
v oblasti environmentalni vyuky je Skolni zahrada, ktera je vyhodna z hlediska

dostupnosti od budovy skoly (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Détem lIze dopomoci vytvofit kontakt s pfirodou, a to ¢asem strdvenym v pfirodé
od utlého véku, kdy dospély figuruje jako prlivodce, sdilenim nadsSeni pro pfirodu
s ostatnimi cleny rodiny, nebo kolektivem matefské Skoly, pravidelnymi navstévami
prirody a sezndmenim ditéte se vSim, co priroda nabizi (Strej¢kova, 2005). ,,Diky kontaktu
s pfirodou a zkusenostem jinych, bude dité zvyklé pobyvat v pfirodé, jako by v ni bylo
doma, nebude z ni mit strach, nebude se ji stitit ani se v ni nebude citit nepohodIné”

(Strejckova, 2005, s. 43).
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3 POBYT VENKU

V poslednich letech doslo k odcizeni ¢lovéka pfirodé, déti venku travi méné casu, sva
dobrodruzstvi neprozivaji v pfirodé, ale spiSe virtualné. Odbornici poukazuji
na zhorSenou jemnou a hrubou motoriku, na vice logopedickych vad a ¢astéjsi zmény
v chovani déti, jako je agresivita. Mohou se objevit i neurdzy, nebo zavazné poruchy
osobnosti. Je dulezité, aby rodi¢e i pedagogové usilovali o vyvazené propojeni

venkovnich a vnitfnich aktivit (Janc¢arikova, 2010).

Nedostatek pobytu v pfirodé muize mit negativni dopad na psychické i télesné zdravi
ditéte. Civiliza¢ni choroby mohou byt zpisobené pravé nedostatkem propojeni ¢lovéka
s pfirodou. M{(iZe se objevit nadvaha, stres, nebo jiné duSevni poruchy. Dité
v predskolnim véku nemlzZe samo ovliviiovat cas straveny v prirodé. Vzorem

a prlivodcem jsou mu dospéli, rodice i ucitelé (Jancarikova & Kapucianova, 2013).

Lidé, s vétsi potfebou spojeni s prirodou vi, jak ¢as rozdélit, aby mohli v pfirodé stravit co
nejvice ¢asu. Chodi na prochazky, jezdi na vylety, travi venku co nejvice volného casu.

Néktefi lidé se pravé kvlli pfirodé stéhuji z mést na venkov (Strejc¢kova, 2005).

V dnesni dobé se mlada generace ptirodé spiSe oddaluje, za pomoci pretechnizované
doby. Velky podil na odcizeni od pfirody ma i to, Ze plno déti vyrlistd v panelovych
zastavbach. Odlouceni od pfirody se da také povazovat, jako ¢ast civilizacni krize. Proto
je potfeba v détech zajem o pfirodu vzbuzovat a k tomu mohou dopomoci i Skolni

zahrady (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Vsechny malé déti jsou pfirozené zvidavé, ale nékdy mlze byt vlivem dospélych zatlacen
kladny vztah k pfirodé do pozadi (Strejckova, 2005). Déti potiebuji travit vice ¢asu venku.
Zejména malé déti jsou fascinovany brouky, ptaky, stromy a barevnymi rostlinami
(Aldrich-Moodie & Kwong, 1997). Je proto dulezité travit s détmi venku dostatecné

dlouhy ¢as, aby si samy utvérely pozitivni vztah k prirodé.

Pobyt v pfirodé je finanéné dostupné vyuziti volného ¢asu a déti se neustale obohacuji

0 nové zazitky a aktivity (Strejckova, 2005). V materské skole je nutné nastavit pravidla,
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ktera déti dodrzuji a diky nim se pfedchdzi moznym Uraz(m. Dle Jancafikové (2013) jsou
to pravidla sledovani pedagoga, kdy se dité od ucitelky nevzdaluje, nebo neopousti
skupinu. Dale je to ochrana pfirody, kdy je dohlizeno na to, aby déti neposkozovaly
rostliny ¢i neodhazovaly odpad. DalSim pravidlem je bezpecénost jedince i ostatnich, kde
je détem vysvétleno, Ze nesméji jist Zddné plody v pfirodé a pouZzivat pfirodniny, jako jsou
napriklad , klacky”. Ke hie se vyuzivaji jen za pozornosti pedagoga. V neposledni rfadé, je

pravidlem hygiena, kdy si déti neustale opakuji myti rukou a oSetfeni dezinfekci.

Strejckova (2005) ve své publikaci uvadi, Ze pti pobytu venku je dospély ¢lovék dulezity
jako privodce, kdy dodava détem odvahu. Odvahou je mysleno, Ze se snaZi déti
podporovat ve zdolavani prekdzek a netrpi pfiliSnou Uzkosti, aby si dité neubliZilo,
nebo se neumazalo, pficemz voli takovou metodu zdolavani prekazek, kterd je pfimérena

véku ditéte.
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4 PRIRODOVEDNA GRAMOTNOST

,Prirodovédna gramotnost (angl. scietific literacy) je definovana jako schopnost
premyslet a jednat aktivné ve vSech vécech souvisejicich s pfirodnimi védami a jejich

principem” (Jancafikova, 2017, s. 13).

Pro rozvoj prirodovédné gramotnosti déti v predskolnim véku jsou dllezité Ctyri zakladni
oblasti — osvojovani si pfirodovédného jazyka, zajem zkoumat okolni svét, hra a prozitek

a pozitivni vztah k pfirodé (Jancarikova, 2017).

Jancarikova (2017) vysvétluje, Ze prirodovédnou gramotnost rozvijime proto, aby
spole¢nost disponovala lidmi, ktefi se podileji na ochrané pfirody. Déti vedené
v mateiské Skole k pfirodovédné gramotnosti budou rozvijet své znalosti na zakladni
Skole. Pozorovanim pfirody se uci klast otazky a rozviji mysleni. Prirodni aktivity
podporuji zvidavost a rozviji komunikacni schopnosti. Navic se zlepSuje i celkova

motorika déti a pfiroda pozitivné plsobi na jejich emocionalni rozvoj.
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5 RVP PV PRO ENVIRONMENTALNI VYCHOVU

Platnym dokumentem pro predskolni vzdélavani je Rdmcovy vzdéldvaci program

pro predskolni vzdélavani — dale jen RVP PV. Tento dokument rozliSuje pét vzdélavacich

oblasti:
. Dité a jeho télo.
° Dité a jeho psychika.
° Dité a ten druhy.
° Dité a spolecnost.
° Dité a jeho svét.

Environmentalni vychova se prolind ve vSech vySe zminénych oblastech, oviem nejvice

se ji vénuje vzdélavaci oblast Dité a svét (RVP PV 2021 - MSMT, 2021).

»2Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
— pocinaje jeho nejblizSim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu.
Cilem je vytvorit elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka)

k Zivotnimu prostfedi“ (RVP PV 2021, s. 27).

Tato vzdélavaci oblast nejvice zasahuje do Zivotniho prostiedi a ekologického chovani.

Déti se postupné seznamuiji s okolim a vytvareji si k nému kladny vztah (Leblova, 2016).
5.1 Dil¢i vzdélavaci cile
Diléimi vzdélavacimi cili pro environmentalni vychovu jsou:

Vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé.
Sezndmeni se s prostiedim, ve kterém dité Zije.

Rozmanitosti prostiedi a promény.

1

2

3

4, Pochopeni pozitivniho i negativniho dopadu lidského chovani.

5 Seznameni s jednoduchymi ¢innostmi, vytvareni zdravého prostredi.
6

Sezndmeni se s Zivou a nezivou prirodou (RVP PV, 2021).
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Skutecnost, Ze je environmentalni vychova souédasti platného RVP pro vsechny vzdélavaci
stupné, je vysledkem rfady dohod a mezinarodnich dmluv. RVP PV uréuje, co uditel ditéti
nabizi, co u ného podporuje, predpoklada urcita rizika a obsahuje ocekavané vystupy

(Jancarikovd, 2010).

5.2 Vystupy na konci predskolniho vzdélavani podle RVP PV
Na konci predskolniho obdobi Ize doporucit podle platného RVP PV tyto nasledujici
vystupy:

° Orientovat se vprostoru, umét zdoldvat prekdzky, pohybovat se

v rozmanitém prostoru.

° Pouzivat vSechny smysly, rozliSovat predméty zrakové, sluchové, hmatové,
Cichové.

° Rozlisovat, co zdravi Skodi a prospiva.

° Byt pohybové aktivni a pecovat o své zdravi.

° Umeét pojmenovat véci kolem sebe.

° Byt samostatny jedinec svlastnimi nazory, které umi samostatné
reprodukovat.

° Mit kladny vztah k Zivé i neZivé prirodé.

° Umét chranit Zivotni prostredi, védét, jak ho mize ¢lovék poskozovat.

° Védét, jak se daji chyby v prirodé napravit, nebo zmirnit.

. Chovat se ohleduplné k ostatnim (RVP PV, 2021).

5.3 Rozvoj klicovych kompetenci environmentalni vychovy

Pro predskolni vzdéldvani urcéuje RVP PV (2021) jako zasadni klicové kompetence.
Kompetence k uceni, k feseni problém(, komunikativni, socidlni a personalni, ¢innostni

a obcanské.
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5.3.1

5.3.2

5.3.3

5.3.4
°

Kompetence k uceni

Dité se uci spontanné, i védomé, zapojuje se do Cinnosti, ziskané informace
si zapamatuje; dokonéi praci ma elementarni poznatky o svété, ktery dité
obklopuje, o proménach.

Klade otazky a dokaze na né vhodné odpovédét viima si déni kolem sebe.

Své védomosti uplatiuje v praktickych ¢innostech (RVP PV, 2021).

Kompetence k feseni problému

VSima si vzniklych problém( ve svém okoli a nachazi feseni, problémy resi
samo nebo za pomoci dospélého.

Dokaze resit za pomoci pokusu a omylu, hleda varianty resSeni problému, ma
vlastni napady, se kterymi experimentuje. Vyuziva své ziskané zkuSenosti

a fantazii (RVP PV, 2021).

Kompetence komunikativni

Umi se samostatné vyjadrit ve vétach.

Umi vyjadrit své pocity a prozitky a dokaze je sdélovat za pomoci vytvarnych,
hudebnich a pracovnich ¢innosti.

Se svymi vrstevniky a dospélymi se dokdze domluvit pomoci verbalni
i neverbalni komunikace.

Jeho slovni zasoba se obohacuje (RVP PV, 2021).

Kompetence socialni a personalni

Rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svlj nazor.

Uvédomuije si, Ze zodpovida za své Ciny.

Je ohleduplné k ostatnim, poznd vhodné a nevhodné chovani, jedna
prosocialné.

Umi jednat v souladu s dohodnutymi pravidly (RVP PV, 2021).

5.3.5 Cinnostni a obéanské kompetence

Organizuje a cilené planuje.
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. Rozpozna silné a slabé stranky.

. Umi rozpoznat rizika pfi svém jedndni.

) Rozhoduje se svobodné, ale za sva rozhodnuti md zodpovédnost.

° K ¢innosti ostatnich je ohleduplné, ma zodpovédnost a smysl pro povinnost.

. Vi, Zze okoli mlze svym chovani zlepSovat, ale i poskozovat.

. Dba na zdravi své, ale i zdravi druhych pomoci ohledupiného chovani (RVP PV,
2021).

5.4 Rizika environmentalni vychovy dle Jancarikové

Jancafikova ve své publikaci udava i nékolik rizik environmentdlni vychovy

PV (Jancatikova, 2010).

5.4.1 Ohrozujici prostredi
V kazdé mateiské Skole by mél byt redukovan vyskyt jedovatych rostlin a hub. Nemély by
byt détem dostupné. Stejné se to tykd i jedovatych rostlin ve vnitfnich prostorach

materské skoly.

Ucitelky by mély znat houby a rostliny a rozeznat ty, které jsou pro déti nebezpecéné. Mély
by znat pravidla prvni pomoci a mit pfistupny kontakt na Toxikologické informacni
centrum. Soucasné déti musi byt prabézné poucovany o riziku kontaktu s nékterymi

rostlinami ¢i houbami (Jancatikovad, 2010).

5.4.2 Nevhodné prostredi

Environmentalni ¢innosti by mély probihat ve venkovnim prostfedi. Pobyt venku je
Casové usporadany tak, aby nebyl kratky a ¢innosti by nemély byt stereotypni. Zahrada
disponuje rozmanitosti, aby slouZila pro pozorovani zivota (Jancatikova, 2010).

5.4.3 Prilis uzkostliva péce o déti

Déti by mély mit dostate¢nou volnost, neméli bychom je omezovat v pohybu. Je nutné
rozvijet jemnou i hrubou motoriku a pozndvat svét vSsemi smysly. Déti by se mély mit

moznost podilet na sebeobsluze (Jancarikova, 2010).
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5.4.4 Nedostatecna moznost k rozvoji emocionality
Détem dopfejeme moznost kontaktu s pfirodou. Vytvareji si tak emocéni vazby

k objektiim a jejich vztah nebude emocné plochy (Jancafikova, 2010).

5.4.5 Vytrzeni z reality
Environmentalni vychova by neméla byt provadéna zkracené, ale Cinnosti by mély déti

skutec¢né prozivat (Jancarikova, 2010).

5.4.6 Spatny vybér publikaci
Pedagog by mél vhodné volit publikace, které predstavuje détem a neposkytovat jim

mylné informace (Jancafikova, 2010).

5.4.7 Nedostatecna pripravenost pedagogt
Pedagog by mél znat podstatu environmentdlni vychovy a védét, proc ji do vzdélavani

zarazuje (Jancarikova, 2010).

5.4.8 Nevhodné zvolena metodika

Pedagog je vzorem pro dité a vhodné aplikuje metody. Nazorné predvadi détem, jak
se o tvory a rostliny spravné starat (Jancatikova, 2010).

5.4.9 PriliSna aktivita

Je potfeba détem organizovat aktivity tak, aby je nevyCerpdvaly (Janc¢arikova, 2010).

5.4.10 Nerespektovani potieb
Na déti by nemél byt vyvijen tlak, pedagog ptistupuje k détem individualné a je schopen

ménit vzdélavaci plan podle jejich aktualnich potreb (Jancarikovd, 2010).

5.4.11 Velky pocet déti na jednoho pedagoga
V dnesdni materské Skole je az 28 déti ve tfidé a pfi takto vysokém poctu je obtiznéjsi

zajistit jejich volny pohyb (Jancatikova, 2010).
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5.4.12 Spatna spoluprace s ostatnimi
Je dullezité, aby pedagog spolupracoval s ostatnimi pracovniky materské Skoly, ale
i s rodici. Napfriklad pomoc ostatnich na Skolni zahradé, Upravy terénu a podobné

(Jancarikovd, 2010).

5.5 Hodnoceni

Podle RVP PV (2021) je duleZité provadét evaluaci po kazdé Cinnosti, kterd se s détmi
vykond. Je nutné zhodnotit, co bylo ¢innosti sledovano, jaké metody a techniky byly
pouzity, jaky byl ¢asovy pldn Cinnosti.

Problém hodnoceni v pfedskolnim véku je ziskavani zpétné vazby. Informace od déti jsou
limitované vékem. Pro tento vék je vhodné pouZivat metody pfimérené véku, a to

pomoci rozhovor Ci kreseb.
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6 DIDAKTICKE ZASADY PRO DETI PREDSKOLNiIHO VEKU

Dle Jancarikové (2017) bylo pro tento specificky vék potfeba upravit a doplnit obecné
didaktické zasady, aby vyhovovaly predskolnimu véku. Jak ve své publikaci uvadi, je jich

devatendct.

6.1 Vychovné a dilci vzdélavaci ptsobeni

Tato zasada pojedndva o rozsirovani slovni zasoby, vyvoji feci, osvojovani si metod prace,
pravidel bezpecnosti, kooperativnich dovednostech, zvySovani environmentalni
senzitivity, osvojovani vzorcl spravného chovani, poznavani. V aktivitdich s détmi
predskolniho véku nedochdzi k objevovani novych poznatku pro spolecnost, ale ma
smysl| sbirat poznatky, objevovat je s predskolnimi détmi, aby byly naplnény diléi cile.
Je tfeba si pamatovat, Ze ne vSe si ponesou v paméti déti dale (Jancatikova, 2017). Tato

zadsada je v predskolnim véku dllezitéjsi nez na zakladni skole (Jancarikova, 2015).

6.2 Védeckost

Jiz u déti predskolniho véku je potfeba uzivat v komunikaci a aktivité védecké postupy
ajazyk. Jedna se predevSsim o pozorovani, pokusy, vérohodnost pribéhl, praci
s jednoduchymi pfistroji jako je lupa, metr, vahy, nezkreslujici obrazky (Jancafikova,

2017).

6.3 PFimérenost

Cile, obsah a prostfedky musi byt prizplsobené véku ditéte a jeho individudlnim
potfebam. PretéZzovani déti je nezdravé. Uz Piagetovy experimenty sledovaly vyspélost
ditéte, jeho schopnost feseni Ukold a rozvoj motoriky (Jancarikova, 2017).

6.4 Srozumitelnost

Pedagog vhodnym zplsobem zjednodusuje fakta, ale nesmi dojit ke zkresleni, aby se

na téchto zakladech bylo mozné v pozdéjsim véku navazat (Jancarikovd, 2017).
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6.5 Spravna komunikace i neverbalni
Je nutné s détmi neustale komunikovat. Vybrat vhodnou komunikaci, aby byla pro déti
srozumitelna. Dokazat pouzivat i neverbalni komunikace, ktera pro déti hraje velkou roli

(Jancatikova, 2017).

6.6 Individualni pristup

Tato zasada vyzZaduje respektovani individudlnich zvlastnosti ditéte. John Dewey
prosazoval pedocentrismus, kdy uvedl, Ze je pfi vychovném a vzdéldvacim procesu nutné

nasledovat ptirozenost ditéte (Jancarikova, 2017).

Nabidku pro déti je proto potfeba planovat individudlné na jednotlivce, pozorovat
pfirodovédné nadani a podporovat ho, pfipravit pro déti nabidku rGznych obtiznosti,

chovat se k détem jako k rovnocennym partnerdm (Jancatikova, 2017).

6.7 Nazornost
Tato zdsada vyjadfuje potrfebu propojovani predstav a pojmiU sreadlnymi vécmi

(Jancarikova, 2017).

6.8 Poskytovani podnéta pro vsechny smysly
Pedagog umozni ditéti poznat prirodu pro vsechny smysly, i ty opomijené (Jancafikova,

2017).

6.9 Vyuzivani prostredi
PfedevSim venkovni prostfedi pfirodovédné vzdélani velice podporuje, protoze
poskytuje mnoho podnétl. Nékdy je nutné prostredi prizplsobit tak, aby bylo pro déti

bezpecné a pestré (Jancarikova, 2017).

6.10 Tésné propojeni se Zivotem
Jednd se o zdsadu tésného propojeni se Zivotem, Skola se snazi pfiblizit k redlnému
Zivotu. Dnesni déti travi mnoho ¢asu ve tfidach a potfebuji mit moznost poznavat redlny

svét (Jancarikova, 2017).
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6.11 Aktivita

Tato zasada ukazuje na vyznam cinnosti. Diky této zdsadé se déti udi, Ze aktivita pomdaha
pozitivnim emocim, ale naopak nuda vytvari emoce negativni. Aktivitou se zde nemysli
jen pohybova, ale i myslenkova. Neni dobré malé déti odrazovat od aktivit s tvrzenim,
Ze jsou na ni malé, ale je nutné vzit v ivahu i rizika, a tém pfi aktivité predchazet

(Jancatikova, 2017).

6.12 Bezprostredni zpétna vazba
Zpétna vazba je pro déti dilezitd, nebot diky zpétné vazbé rychleji klesa chybovost déti

v aktivitach. Pedagog poskytuje détem okamzitou reflexi (Jancarikovd, 2017).

6.13 Posloupnost

Dité postupuje v aktivitach od nejjednodussich ukoll a postupuje pomalu k obtiznéjsimu
(Jancarikova, 2017).

6.14 Systematicnost

Pedagog détem preddva ucelené informace, predavani informaci neni chaotické
(Jancatikova, 2017).

6.15 Zasada komplexniho rozvoje

Dité se rozviji komplexné, propojuje znalosti s jinymi oblastmi vzdélavani, pedagog nabizi
dlouhodobé Cinnosti, které zarazuje do integrovanych blokd (Jancarikova, 2017).

6.16 Trvalost

Zasada poukazuje na potrebu, aby si déti své nabyté poznatky a zkuSenosti, pfimérené
svému véku, zapamatovaly. Pedagog nabizi podnéty, které béhem Skolniho roku
nékolikrat ale pfimérené zopakuje v jiné formé (Jancarikovd, 2017).

6.17 Opakovani

Tato zasada ukazuje na potfebu opakovat poznatky déti, a to v urcitych intervalech,

aby nebyly zcela zapomenuty (Jancarikova, 2017).
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6.18 Neporovnavani
Tato zdsada souvisi s individualnim pfistupem. Kazdé dité v materské skole musi pocitit
pocit lasky a uzndni. Pedagog nezafazuje soutézivé aktivity, respektuje tempo kazdého

ditéte, nesrovnava (Jancarikova, 2017).

6.19 Hygieny a bezpecnosti, véetné emocionalni

Je nutné déti sezndmit s pravidly tak, aby je umély dodrZzovat. Nabidnout jim vyvétrané
vnitfni prostfedi, nabidnout jim bezpecné prostfedi, naudit je sprdvné manipulaci
s pfirodninami. Pedagog svym vedenim vytvafi ve tfidé pozitivni psychosocidlni klima

(Jancarikova, 2017).

7 DIDAKTICKE METODY

Jancarikova (2010) popisuje ve své knize didaktické metody, které Ize v materské Skole
vyuzivat.

7.1Pozorovani

Zasadni je metoda pozorovani, kdy déti v pfedskolnim véku maji zadjem pozorovat vse
zZivé, ke vSemu maiji pozitivni vztah. Odbornici uvadi pojem biofilie (Janc¢arikova, 2010).

Pokud u ditéte tento vztah neni rozvijen a podporovan, tak zanika a méni se v bifobii, coz
znamena strach ke vSemu Zivému. Tato metoda je prvni, kterou ¢lovék po narozeni
pouziva. V dneSni dobé nejsou déti zvyklé pozorovat, protoze dostavaji veskeré

informace mluvenym slovem, nebo pomoci medii (Jancarikova, 2010).

Na metodu pozorovani potiebuji déti dostatek ¢asu a prostor, kde pozoruji. Pfi metodé

pozorovani je pro dité dllezitad zpétnd vazba, aby védélo, Ze pedagog vnima jeho objevy.

7.2 Experimentovani

Dalsi metodu, kterou Jancarikova (2010) popisuje, je experimentovani. Od pozorovani se

k této metodé dité dostane vétSinou spontanné.
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7.3 Vychova praci

Nasleduje metoda vychova praci, kdy se déti seznamuji s ¢innosti, jejimi postupy
a nastroji, se kterymi ¢innosti provadi. Dité by mélo byt zapojeno do kazdodennich praci
v rodiné i materské Skole, jako je napfiklad uklid hracek, pracovni plochy, zametani,

hrabani listi nebo prace na zahonech (Jancatikova, 2010).

7.4 Interdisciplinarni pfistup

Jedna se o metody, kdy se pomoci projektl dité uci ve viech vzdélavacich oblastech,
metoda inspirace od predkl a jinych kultur, inspirace od pfirodni pedagogiky, kontakt
se zvifaty, kontakt s pfirodninami a tvorba ztéchto produktl a metoda propojeni
s hudebni, pracovni, vytvarnou, dramatickou vychovou, matematickymi predstavami,
metoda naslouchdni pfirodé za pomoci ¢teni a vypravéni, a v neposledni fadé prochazky

do pfirody (Jancarikova, 2010).
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8 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék, ktery trva od 3 let a konéi nastupem do zakladni skoly, je charakteristicky
stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci vztahu ke svétu. V poznavani svéta je ditéti
napomocna predstavivost, fantazie. Vagnerova (2012) zmiriuje Piagetovu teorii, ve které
uvadi, Ze se jednd o obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni. Toto obdobi se vyznacuje

tim, Ze dité zakresluje, jak véci vypadaji, oproti tomu, jaké ve skute€nosti jsou.

Mysleni ditéte je nepfesné, ma mnoha omezeni. Typickym znakem déti v predskolnim
véku je interpretovat realitu tak, aby byla détem srozumitelna. Objevuji se nepravé |z,
takzvané konfabulace. Déti jsou ovlivnény nezralosti, jsou o své pravdé presvédceny.

NerozliSuji mezi fantazii a realitou. Pro déti predskolniho véku je také typicky

egocentrismus, tedy dité zajima jen to, co je ted a tady (Vagnerova, 2012).

Tento vék je takzvanym obdobim magiénosti, kdy si dité v redlném svété pomaha fantazii
a své fantazie si prevadi do svého svéta (Jancarikova, 2010). Predskolni vék je dulezité
obdobi pro rozvoj pfirodovédné gramotnosti (Jancafikova, 2017). Déti v predskolnim
véku rozdéluji zvirata na hezka a oskliva, na ta, kterych se boji a kterych se neboiji.
Je tfeba détem neprenaset negativni kulturni vzorce na déti, nenarusSovat rozvoj
environmentdlni senzitivity. Je nutné détem ponechdvat svobodu zdravého zajmu
o pfirodu. Evolu¢né je v dnedni dobé dan nezdravy strach a stitivost z nékterych objekt
pfirody. Jestli si dité zachova otevienou mysl, zavisi na rodicich a ucitelich, ktefi jim svét

prirody ukazuji (Jancarikova, 2010).

Je vhodné détem kontakt s pfirodou doprat pomoci knih a srozumitelné s détmi
komunikovat pomoci verbalni i neverbalni komunikace. Pedagogové umoziuji détem
manipulaci s redlnymi prirodninami a objekty a poskytuji détem moZnost vnimat pfirodu

vsemi smysly, které zefektiviiuji u¢eni (Jancarikova, 2010).
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9 ZAHRADNI PEDAGOGIKA

Prvotni umysl definice pro potrfeby ¢eského didaktického prostfedi vznikl za pomoci
partner(, ktefi se zapojili do prihrani¢niho projektu Edugard (ATCZ65), ktery se realizoval

v letech 2016-2019.

Zahradni pedagogika je popsdna jako vychovné vzdéldvaci postup, ktery propojuje
vzdélavaci ¢innosti a $kolni zahrady. Skolni zahrada je vyuZivana jako samostatny u¢ebni
prostor pro vykondani vzdéldvacich Cinnosti a v téchto prostorach lze realizovat projekty
a aktivity, které jsou na tento prostor vazany. Cinnosti ve $kolnich zahradach jsou tzce
propojeny s ostatnimi oblastmi vzdéladvacich ¢innosti  (Vacha, Chmelova,

& Ryplova,2019).

Zahradni pedagogika ma vliv na utvareni vztahu k pfirodé, odpovédnost za vykonanou
praci, rozvoj jemné i hrubé motoriky. Jednim z nejdostupnéjsich mist pro mimoskolni
vzdélavani v ramci environmentalni vychovy jsou Skolni zahrady. Jsou ¢asové dostupné
a v predskolnim vzdélavani i zabezpefené materidlné a vhodné i z hlediska bezpecnosti.
Dulezité je zde uceni prozitkem a vnimani okoli vSsemi smysly (Ryplova, Chmelova, Vacha,

2019).

Ucenim prozitkem a hrou, se uéi déti daleko efektivnéji, jsou-li do uéeni zcela ponofreny
(Cornell, 2012). Zahradni pedagogiku nemusime vyhradné vyuzZivat jen v prostorach
zahrady, ale lze ji uskute€fiovat i za pomoci tfidy, napf. okennich parapetl (Vacha,
Chmelova & Ryplova, 2019). Lze vytvorit podminky pro pfirodni pedagogiku i ve tridé,
kde maji déti k dispozici pfirodniny, ale také kvétinace, nebo zvifata vhodna pro chov

a pozorovani do matefskych skol (Jancarikova, 2010).

Pracovnici Projektu Edugard uvadi, Ze zahradni pedagogika je praktické environmentalni
a pfirodovédné vzdélavani o zahradé a vztazich ¢i procesech v ni probihajicich. Propojuje
zahradnickou a pedagogickou cinnost. Vyuzivd zahradu s pfirodnimi a latkovymi cykly

a biologickou rozmanitosti jako prostor pro rozvijeni teoretickych znalosti a praktickych
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dovednosti zZak( a student(l. Je zaloZena na proZitkovém uceni, vnimani vsemi smysly

a pfimém kontaktu s organismy a pfirodnimi materidly (Natur im Garten, 2020).

Pobyt v pfirodni zahradé umoinuje Zzak(im bezpecné ziskdvat vlastni zkuSenosti,
zlepSovat télesnou kondici a zruénost, rozviji osobni i socidlni kompetence a posiluje
pozitivni vztah k Zivotu kolem nas. Zahradni pedagogika neznamena vyhradné ucit
v pfirodnich prostorach, Ize pouZit vnitini prostory, dulezitd je hlavné vzdélavaci nabidka,

cile a obsah (Natur im Garten, 2020).

Vacha (2019) uvadi, Ze sSkolni zahrady jsou povaZovany za moderni prostor vzdélavani,
ktery propojuje mnoho obort. Skolni zahrady jsou pfinosnym trendem ve vzdélavani

déti, jelikoz podporuiji jejich celkovy rozvoj.

9.1 Historie Skolnich zahrad

Pozitivni vztah k pfirodé vychazel uz z myslenek J. A. Komenského. V 19. stoleti ucitelé
pfijimali myslenku pfirozené vychovy ve shodé s pfirodou. Po roce 1868 doslo
k budovani skolnich zahrad, které byly vnimany jako jeden z nejdualezitéjsich prostredku
ke vzdélavani. Poslanim skolni zahrady bylo vzbuzovat u déti vztah k pfirodé (Strejckova,

2005).

V roce 1832 byla zaloZena prvni Skolka, ktera byla vedena J. Svobodou a vétSinu ¢asu déti
travily venku. Po roce 1873 dochazi k rozvoji Skolnich zahrad i pro déti materskych skol,
kde byly skoly obohaceny o praktické pomucky pro praci na zahradé. Prace na zahradé
byla povaZovéana jako nejvyznamnéjsi pristup pedagogu, kdy i rodic¢e vnimali, Ze se déti
uci praktickym vécem. V roce 1920 se na sjezdu ucitell feSi ukoly materskych skol

(Strejc¢kovad, 2005).

,Osnovou prace jsou roéni obdobi se viim, co prinaseji ditéti. Skola matefska co nejvice
Cerpa venku v pfirodé a z pfirody pracuje pro domov“ (Strejckovd, 2005, s. 84). Sjezd
uciteld hodnotil mistnosti pro hru, pfirodni materidly, stromy, kere, piskovisté, travu,

zvirata, pottcek, prikopy, kameny ¢i zahradniéeni.
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Jednim z poZadavk( sjezdu bylo, Ze déti maji mit stalou pfileZitost styku s pfirodou
(Strejckova, 2005). Vynosem zemské skolni rady z roku 1900 bylo mimo jiné, stanoveni
rozméru Skolni zahrady, oploceni Skolni zahrady, umisténi v dosahu vody, aby zahrada

byla udrzovéna v poradku a Cistoté (Strejckova, 2005).

Skolni zahrady jsou velice inspirativni sou¢asti $koly. Zménou $kolniho pozemku na $kolni
zahradu ziskdme misto, kde se déti uci péstovat plodiny, jsou v pfimém kontaktu
s pfirodou, a intenzivnéji pozndvaji rozmanitost pfirody jen na zdkladé vlastnich

zkuSenosti (Edugard, 2019).

Poznavaji, co je to pfiroda, jak Ize pFirodu chranit a starat se o ni. Skolni pfirodni zahradu
Ize nazvat jako nejvétsi laborator svéta, ve které se neustale u¢ime. Déti pozoruji zmény
v prlibéhu celého roku — od jara aZ do zimy. Navic vlastnoru¢né vypéstované produkty
ve Skolni zahradé chutnaji nejlépe. Pracemi na Skolni zahradé si déti procvici nejrizné;si
pracovni ¢innosti — pfipravu zahon(, sazeni a seti, pikyrovani, péci o rostliny, zalévani,
sklizen, a nakonec i pfipravu zahonu na zimu. U prace se uci byt trpélivi a zodpovédni

(Edugard, 2019).

Skolni zahrady davaji d&tem velké mnozstvi podnéti k pozorovani, zkoumani a poznavani
prirody. Kdy Skolni zahrada je prostor pro zazZivani dobrodruzstvi, hry a détské predstavy

(Jancatikova, 2017).

9.2 Zahrada vsemi smysly

Jancarikova (2017, s. 72) udava, ze ,Smysly jsou skutecné dllezitym informacnim
kanalem. Jen diky nim ziskdvame informace o svété a jeho proménach”. Jancéarikova
(2010) zminuje, ze déti nejvice vnimaji pfirodu vizualnim smyslem, sluchem, ¢ichem

a hmatem. PficemZ nedostatecné rozvijenym je ¢ich a hmat a monoténné sluch.

Je potfeba rozvijet vSechny smysly, podporovat je nejrizné;jsimi aktivitami, aby nedoslo
k vytvoreni dysfunkci. Pedagog se vyhyba rizikovym faktordm. Dité si od utlého véku

vétsinu Casu hraje. Pfi hfe pouziva vSechny smysly chut, Cich, zrak, hmat, sluch.
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Dité si za pomoci smyslU vytvari obraz o svété, postupné ziskava zkusenosti (Griindler &

Schafer, 2010).

9.2.1 Zrak
Dulezitym smyslem je zrak, s jehoz pomoci si dité vytvari predstavy o svété. Pozoruje,
co se v okoli nachazi, vnima nespocet podnétu. V dnesni pretechnizované dobé je ale

zrakovych vjemU nékdy az pfilis (Jancarikova, 2017).

Moderni technika dnesni doby prindsi své vyhody, ale i nevyhody. Je potieba svij zrak
chranit a nezatéZovat ho zbytecné u televize, pocitaCe nebo telefonu. Je dilezité
predchazet Urazim zraku, ke kterym muzZe dojit i v pfirodé. Je podstatné naucit déti

pravidlim, jak pomoci k ochrané zraku (Jancafikova, 2017).

9.2.2 Sluch
Dilezitym nastrojem ke komunikaci je sluch. Sluchem déti vnimaji zvuky v pfirodé.
Je nutné netravit pfilis mnoho ¢asu v hlu¢ném prostredi. Pobyt v pfili$ hlu¢ném prostredi

zvysuje stres (Kotatkova, 2008).

9.2.3 Hmat

Dalsim smyslem vnimani pfirody je hmat. Neni mu vSak vénovana takova pozornost a je
Casto zanedbdvana. Je tfeba, aby si déti ohmatdvaly. Nejedna se jen o hmat rukama, ale
i nohama, jazykem, nebo rty. Vnimaji pfirodu celym télem. Jako aktivita je velice
podnétnd hmatova krabice, nebo hmatové chodnicky. Diky hmatu déti vnimaji strukturu

povrchl (Kotatkova, 2008).

9.2.4 Cich
Nejen zrakem a hmatem, ale i ¢cichem déti rozpoznavaiji, co jim je pfijemné a co neni.
Podnéty pro tento smysl jim poskytuji kvétiny, bylinky, dfevo na Skolni zahradé

(Jancatikova, 2017).

9.2.5 Chut
Dulezitym smyslem je chut. Déti chuti rozpoznavaji jednotlivé druhy ovoce nebo zeleniny,

kyselost, sladkost, trpkost. Je nutné naucit déti dodrzovat pravidla, a to zejména takové,
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kde do pusy nedavaji samy nic, co neznaji. Déti nevédomé jedi jen to, co uz nékdy
ochutnaly nebo co jedi jiné dospélé osoby. Jedna se o pfirozenou ochranu proti otravé

(Jancatikova, 2017).

9.3 Edukacni potencial zahrady

Jancarikova (2013) popisuje, co se Ize na Skolni zahradé naudit. Dité dokaze pozorovanim
pfirody vnimat stfidani rocnich obdobi, zjisti, ve kterém obdobi se uskute¢iuji pfipravy
zdhonu, sklizeni, hrabani listi, a jiné. Poznavaji zmény pocasi, pfirodnimi Zivly, které maji
naptiklad vliv na péstovani zeleniny v zdhonech, na zahradé se seznamuji poprvé
se smrti, kolobéhem Zivota, vyskytem rostlin. Provadi zde své prvni experimenty.
Na zahradé pobyvaji sjinymi détmi, uci se snimi spolupracovat, rozviji socialni

kompetence.

9.4 Prirodni skolni zahrady
Zahrady materskych Skol prochazeji posledni dobou proménou a z komerénich zahrad
se vytvareji pfirodni zahrady, které po splnéni podminek mohou byt certifikovany jako

pfirodni zahrady. Pfirodni zahrada musi splfiovat zakladni podminky:

. nepouzivat uméla hnojiva;
° nepouzivat chemické prostredky, pesticidy a herbicidy;
° nepoutzivat raselinu.

Hnojiva a chemické latky s sebou nesou zdravotni rizika a nepouzivani raseliny chrani
raselinisté, ktera jsou narusena tézbou pravé pro zahradkarské potreby (Jancarikova,

2017).

9.4.1 Prvky prirodni zahrady

Na pfirodni zahradé by mél byt Zivy plot, kere, prvky louky, vihkd a sucha stanoviste,
listnaté stromy, trvalky, hmyzi domky. Na zahradé by mél figurovat kompost a sud
na destovou vodu. Péstuje se zde uzitkova zelenina, bylinky a méla by obsahovat jedlé

stromy a kefe (Jancarikova, 2017).
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Velkym bonusem v pfirodni zahradé je i jezirko, které je ale potfeba z hlediska
bezpecénosti umistit tam, kde si déti nehraji. Pfirodni zahrada by méla disponovat mnoho

barvami, cihlovou nebo kamennou spirdlou pro bylinky (Jancafikova, 2017).

Drive dité pro hru naslo venku zcela bézné, dnes se podminky pro hru v ptirodni zahradé

musi vytvaret (Grindler & Schafer, 2010).

9.4.1.1Stoly a lavice
Do ptirodni zahrady je vhodné umistit nékolik lavic a stol(, aby byla i na zahradé mozna

prace s prirodninami, nebo propojit s environmentalni ¢innosti i jiné vychovy.

9.4.1.2 Druhy rostlin
Kere, rostliny, stromy by mély byt pestrobarevné, stromy listnaté i jehlicnaté, vysazuji se
i rostliny vyznamné pro nase hospodarstvi. Pro udrzovani rostlin je vhodné umistit

na zahradu sud na destovou vodu.

9.4.1.3 Ukryty pro Zivocichy, jezirko
V pfirodni Skolni zahradé najdeme hmyzi hotely, které mohou déti pozorovat, nebo také

jezirko, kde pozoruji Zivot pod vodou a u vody.
9.4.1.4 Kompost
V kompostu, ktery je na stinném a vlhkém misté, pozoruji déti napt. padni Zivocichy.

9.4.1.5Herni prvky
PFfirodni Skolni zahradu lIze doplnit o prvky rozvijejici motoriku déti, Ize upravit povrch

zahrady, aby byl pro déti rGznorody (Jancarikova, 2017).
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti je, aby se déti seznamily s prostfedim, ve kterém Ziji.
Aby si vypéstovaly pozitivni vztah k pfirodé, chapaly rozmanitosti ptirody, odliSnosti
v jednotlivych ro¢nich obdobi. Poznaly, proc a za jakych podminek vyroste rostlina, co vse
se dd vypéstovat na zahradé mateiské Skoly, jak se spravné o zdhony postarat a jak ddle

vyuZivat vypéstované produkty.

Aktivity pro fizené Cinnosti v materské Skole, které se tykaji environmentalni vychovy,
jsou rozdélené do ctyr ro€nich obdobi, od jara do zimy. Klinickd Skolni zahrada byla
vybavena hernimi prvky, rostly na ni listnaté a jehlicnaté stromy a okrasné kvétiny a kefe

v zdhonech.

Naopak chybély prostory na péstovani zeleniny a bylinek, misto, kde by se déti seznamily
s Zivotem v pldé, pozorovaly by rlst rostlin, a nakonec zazZily i sklizern a zpracovani

produkt(.

Veskeré popsané aktivity se zaméruji na fizené ¢innosti déti ve véku 3—4 let.

1 JARO TUKA NA VRATKA

Pfichdzijaro, je den jarni rovnodennosti 21. brezen. Noci se zkracuji, dny prodluzuji. Prvni
jarni paprsky pomahaji probouzejicim se kvétindm vykouknout na svét. Na zbytcich
snéhu vykukuji prvni snézenky, bledule nebo petrkli¢e. Pozorujeme, jak taje snih a vytvafri
se kaluze. Stromy jsou pripravené k rozpuku, slySime Svitofit prvni ptaky. VSe se probouzi

ze zimniho spanku.

Cile:
1. Vzbudit u déti kladny vztah k pfirodé a znat charakteristické rysy predjafi
ajara.
2. Naucime se pojmenovat prvni jarni rostliny, jako je snéZzenka podsnéznik,

bledule jarni, Safran jarni, tulipan, narcis Zluty, prvosenka jarni.
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Nabidka ¢innosti

. Pozorovani zahrad a zahon(l, zmén v pfirodé.

° Pozndvani prvnich jarnich kvétin s nazornou ukazkou.
. Vytvarné Cinnosti na téma jarni rostliny.

. Pozorovani zmén ve skupenstvi led a voda.

. ZaloZeni zahon( pro péstovani zeleniny.

. Prace na zahradé.

Rumeénicka Liplavka a jeji kamaradi
»Zima konec¢né ukoncila svoje panovani a zezlo prevzala kralovna jara. VSechno v ptirodé
se radovalo a vSude kolem se rozlehl jasot a veseli.

»Jaro je tady! Jaro se vratilo“! ozyvalo se ze vSech stran.

Také zelena travicka zvédavé vykoukla z hliny, aby se presvédcila, co je na tom volani
pravdy. Zacala proto rlst jako o prekot a brzy bylo vse kolem zelené jako hrasek. Kazda

bylinka, kazdd kyti¢ka chtéla jako prvni pfivitat jaro“ (Socha, 2022, s. 123).

Otdazky:
° Kdy zacina jaro? (Brfezen — déti by mély znat alespon mésic.)
° Co se na jare déje v prirodé? (Rostliny zacinaji rasit a kvést, ptaci zacinaji

zpivat a hnizdit, zvifata se probouzeji ze zimniho spanku. Pfiroda se zacina

zelenat, sviti slunce a je tepleji.)
Jazykova vychova:
Jaro nam pomalu tuka na dvere, jaké jsou znaky jara?
Otdzky:
° Jak pozname, Ze se s nami pani zima pomalu loudi?

(AZ pajdete s rodici ven na prochazku, zkuste se rozhlédnout kolem sebe, jestli tyto znaky

pfichazejiciho jara uvidite. KdyZz se porddné zaposlouchate, uslysite zpév skfivana,
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hvizdani kos(, uvidite pfilet Spackl, na stromech zacinaji rasit pupeny, na zemi ndm roste

nova trava a zacinaji ndm rust prvni kvétiny.)
. Jaké jarni kvétiny pozorujeme na zahradach?

(Je to snéZenka podsnéznik, bledule jarni, prvosenka jarni, hyacint krokus Pozdéji se

na zahraddch objevi tulipany a narcisy Zluté nebo bilé.)
° Ktery novy mésic ndm dnes zacal?
(Je to mésic brfezen. V tomto mésici nam také zacina jaro.)
° Co se déje venku v tomto ro¢nim obdobi?
(Taje ndm snih, ptiroda se pomalu probouzi k Zivotu.)
° Které mésice patfi do tohoto ro¢niho obdobi?
(Jarni mésice jsou brezen, duben, kvéten.)
. Jaké mame dalsi ro¢ni obdobi?
(Dalsi ro¢ni obdobi je léto, podzim a zima.)
° Které mésice do téchto obdobi patfi?

(Letni mésice mame cerven, Cervenec, srpen. Podzim trvd od zafi do listopadu a zima je

od prosince do unora.)

Ukazeme si nazorny pfriklad prvnich jarnich kvétin. Jarni kvétiny mizZzeme pozorovat
venku na prochazce v okoli materské Skoly. Na obrazku i ndzorné na pfinesenych jarnich
kvétinach v kvétinacdi. K tématu jaro se poji i velké mnozstvi basni, hadanek, nebo basni

s pohybem. Textem jsou déti neustdle informovany o znacich jara, o jarnich rostlinach.

Demonstraci prvnich jarnich kvétin tak doplnime o basnic¢ky ¢i hadanky (napf. viz nize

v textu).

Basnicky mizeme doprovazet hrou na télo a rytmizovat, pocitat slabiky urcitého slova

(ta-ta, sné-zen-ka.)
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Snézenka

,Tata véera na venku,

nasel prvni snéZzenku.

A vedle petrklic,

zima uZ je pry¢“ (Hrubin, 1974, s. 41).

Bdasnicka s pohybem

Kvétiny

LV zemi malé seminko, (dfep)

spinka jenom malinko.

Slunicko, kdyz zasviti,

zacne pékné kliciti.

Kli¢i stale vys a vys, (pomalu zvedat ruce nad hlavu)
aZz poupatko uvidis. (zvednout se do stoje)

A pak z toho poupéte, (ruce sepnuté nad hlavou)
nadherny kvét vykvete”. (roztdhnout ruce)
(Konvalinova, 2014, s.30).

Hadanky s jarni tematikou:

»,Kazdy na to kouka, civi. Na jare se dé&ji divy

— rozkvete vzdy jeden pan. Vite ktery?“ (tulipan)

,Kdo se diva do zahrady? Kdo té hieje u vody?

Kdo té hlida s kamarady? Zlatd koule z oblohy.” (sluni¢ko)

Je nékolik stoneckl, spousta Zlutych zvonecka.
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Kazdy z nich ma k jaru kli¢. Copak je to? (petrklic)

»Mald kytka celd bleda ze snéhu ven cestu hleda.

Pti teploté na nule rozkvétaji.” (bledule).

»,Kdopak jsi, kyticko, Ze jsi tak mali¢ka?
Uprostfed mas slunicko, okolo bélicka".

,Trojdilna sukynka bila a malinka, nosi ji panenka, ma jméno.” (snézenka).
(School press club, 2024)

1.1 Pozorovani semene

Seti oseni

Blizi se ¢as Velikonoc, kdy budeme barvit vajicka a vytvaret zapichy. Aby bylo mozné
je nékam dat, pripravime misky s osenim. ProtoZe se oteplilo, je mozné tuto aktivitu
provadét uz venku, pti nepfiznivém pocasi podle potieby lze presunout i do vnitfnich

prostor materské skoly.

Pomucky:
° nadoba na zeminu
° zemina
° oseni (napf. travni semeno, feficha, zrna psenice nebo jeCmene)
. lopatky
° nadoba s vodou

Pfipravime misky s hlinou, kterou spole¢né koupime pfi prochazce do okoli materské
Skoly. Za spoluprace s rodici si kazdé dité prinese vlastni nddobu, kterou pouzijeme

na oseni na obdobi Velikonoc.
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Pracovni postup:

Pfipravime pracovni plochu, stoly zabezpecime igelity a velkou nadobou na zeminu,
kterou budou mit déti k dispozici. Pracujeme ve skupinach, pomoci lopatek nandame
zeminu do pfipravené nadoby. Navrch nasypeme oseni, zakryjeme zeminou

a rozpraSovacem zavlazime (pfiloha ¢. 1).
Otazka:

° Co potrebuje oseni, aby mohlo vyrlst?

(Teplo, svétlo, vodu.)

1.2 Sadba hrachu

Ranni kruh s basnickou:

,Dobry den, dobry den, madme ale krasny den.
Dobry den, dobry den, dneska si to uZijem.
Ruce mame na prdci, uzijem si legraci.
Nohama si zadupeme a seminko zasejeme.
Dobry den, dobry den, dneska si to uzijem.”

(Vlastni zdroj, 2024)

Pomucky:
° velka sklenice
° zemina
° velké misky s vikem
° vata
° semena hrachu
° nadoba na zalévani
° voda
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Jak Kfemilek a Vochomurka zasadili seminko

»Kifemilek a Vochom{rka stdli zamysleni na zahradce za parezovou chaloupkou. Slunic¢ko
se na né chvili divalo z nebeského balkonu. Potom zatukalo zlatym prstem Kremilkovi
na rameno: ,Copak je?” ,Ale chtéli jsme, aby ndm na zahradce vyrostla kytka,
ale nemame seminko,” fekl Kfemilek. Slunicko ukdzalo zlatym prstem. ,Tamhle jedno
leZi.” Lezelo tam seminko a tvarilo se jako détatko, kdyz spi. ,Radsi se ho, Kfemilku, zeptej,
co je za€. Abychom si tu kdovico nezasadili, povidd Vochomdurka. , Copak jsi zac?“
SVerbaskum,” Spitlo seminko. A tak Kremilek s Vochomlrkou nezmoudreli, protoze
seminko mluvilo po latinsku. VochomUrka udélal patou dlilek a Kfemilek do ného
to seminko zasadil. Navrch pftiklopil svou Spi¢atou cepicku, aby se seminku lip klicilo.
Potom seminko zalivali kropici konvi a zpivali mu pisnicku: Vstavej, seminko, holala, bude

z tebe fiala!“ (Ctvrtek, 1997, s. 22).

Otazky:
° Jak se jmenuji muzici z chaloupky? (Kfemilek a Vochomdrka.)
. Pro¢ na Kremilka tukalo slunicko? (Aby mu ukazalo seminko.)
° Jak seminko zasadili? (Udélali patou dllek a vloZili do ného seminko.)
. Cim ho ptikryli? (Pfikryli seminko &epici.)
° Jakou pisnicku jim zpivali? (Vstavej seminko holala, bude z tebe fiala.)
° Co jim ze seminka vyrostlo? (Vyrostla jim divizna.)
° Vite, jak se jmenovalo seminko po latinsku? (Po latinsku si fikala verbaskum.)

Seti semene
Postup:

Pro sadbu hrachu vytvorime dvé varianty. Jedna je seti do hliny a druha do vaty. Obé tyto

aktivity provadime ve tfidé, protoZe chceme pozorovat, jak semeno klici.

Do velké sklenéné nadoby nasypeme pfimérené mnoistvi zeminy. Poté vloZime semena

hrachu, mirné zakryje zeminou a umistime na vhodné misto. VSe zalijeme a kazdy den
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pozorujeme zménu, kterd nastava. Prosklena nadoba ndm umoZiuje pozorovat zménu
nad zemi i pod zemi. Aby bylo zfetelné, co rostliny pro svij rist potrebuji mizeme do jiné
sklenice zasit hrach a pozorovat, co se stane, kdyZz nebude mit dostatek svétla, tepla a

vody.
Otazka:
e Co potrebuje rostlina pro sv(j riist? (Svétlo, teplo, vodu, pldu.)

Jako dalsi moZnost pozorovani kli¢eni hrachu zvolime pokladani semen do navlhéené
vaty v plastové nddobé. Jednu nadobu budeme zalévat pravidelné vodou a druhou
nadobu nechdme bez vody. Pozorujeme kazdy den zmény. Na zavér naseho pozorovani
uréime, zda rostlina ke svému Zivotu vodu potrebuje, ¢i nepotiebuje. Chceme poznat

rozdil v obou pozorovanich.

1.3 Jak zrnko roste

Pustime si video o kli¢eni hrachu ve zrychlené podobé (EPKA, n.d.), pro predstavu,
co se déje se semeny. Budeme kazdy den pozorovat zmény a také rozdily v obou miskach.
BliZi se Cas seti a sdzeni do zahrady a vyrostlé rostliny spolu s novymi semeny preneseme

pozdéji do nasich zdhon( (pfiloha €. 2).
Jak zrnko roste

,,Dfimalo zrnko v souvrati,

destik je pfisel volati:

»Zrnécko, vstavej, jaro tu,

Cely svét ma se k Zivotu!“

(Kozisek, 1974, s. 21).

46



Nabidka ¢innosti:

° Hledani vhodného mista pro vytvoreni zahon.

. Navazka zeminy.

. Ptiprava zahond.

. Sadba semen a sazeni sazenic.

. Nauceni basné Jak zrnko roste.
Pomlcky:

° kolecka

. lopatky

. kybliky

. drevéna zahonova konstrukce

° netkana textilie

° rukavice

° hrabé

Venku se oteplilo, semena ve tfidé se nam promeénila v malé rostliny, ktera bylo potreba
pomalu vsadit do zdhon(l. Budeme hledat vhodné misto na nasi Skolni zahradé,

kde bychom mohli vytvofit nové zeleninové zahony.

Otdzky:
° Pokusime se najit néjaké vhodné misto pro nase zahony? (Projdeme spole¢né
celou skolni zahradu a fikdme si, kde bychom mohli zdhony zalozit.)
° Je dobré zalozit zahon na roviné nebo na kopci? (Zahon zaloZzime na roving,
aby ndm voda neodplavila rostliny a seminka.)
° MuzZe byt zahon jen ve stinu? (Rostliny potrebuji slunce.)
° MuzZe byt zahon mezi hracimi prvky na zahradé? (Najdeme pro zahony misto,

kde nejsou prllezky a houpacky.)

47



Obejdeme nékolik mist, kde by zahony mohly byt. Najdeme prostor, kde nejsou herni

prvky pro déti, slunce na misto sviti dlouho a je zde moznost dosahnout k vodé.

O pomoc jsme poprosili starostu obce, jestli by nam nemohl pomoci se zajisténim vétsiho

mnozstvi zeminy. Zemina byla zajisténa a dovezena pred matefskou Skolu.
Postup:

Spole¢né za pomoci kole¢ek navozime zeminu na Skolni zahradu, kde vzniknou nase nové
zdhony. PoloZzime netkanou textilii, dfevéné zdhony usadime na domluvené misto.
Presuneme zeminu do zahonU. Zbavime zeminu kofen(, nezadoucich rostlin a kamen0.
Do celé akce zapojime i rodice, ktefi ndm do materské skoly dovezou hnj a kompost,
ktery zapracujeme do zahon(. Zahony jsou pripravené pro semena a sazenice

(ptiloha €. 3).

1.4 Ovoce a zelenina

V podtématu Ovoce a zelenina vymyslime, co bychom na zdhoncich mohli zasadit, co by
nam chutnalo, nebo co by se dalo dale vyuzit v kuchyni materské skoly. Do zahonu
by bylo vhodné zasit hrach, ale i zasadit sazenice hrachu, ktery jsme pozorovaly uvnitf

materské skoly.

Otdzky:
) Jakou zeleninu zname? (Redkvi¢ky, mrkev, hrach, fazole, salat, kedluben,
rajce, paprika, okurky, kukurice.)
° Jakd nam chutna? (Déti jmenuji rajska, papriky, okurky, salat, mrkev.)
° Na co by se zelenina dala vyuzit? (Zelenina se ji syrova, nebo uvarend, ddvame
ji na chléb, do salata.)
Otazky:
° Co jime za zeleninu? (Déti pozndvaiji zeleninu podle chuti.)
° Jakou ma barvu? (Prifadi barvu k ochutnané zeleniné.)
° Kde se péstuje? (Na zahoné nebo ve skleniku.)
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° Jak se konzumuje? (Cerstva, v saldtu, nebo uvarend.)

Tato ¢innost bude podloZena barevnymi obrazky s tématem zelenina. Déti poznavaji
béziné druhy zeleniny, jako jsou okurky, rajcata, papriky, redkvicky, salaty, kedlubny,
cibuli, ¢esnek, kvétak ale maji moznost poznat lilek, cuketu, brokolici, fepu (pfiloha
¢.4). Dostupna zelenina, ktera by se dala vypéstovat v prostfedi matefské Skoly bude
détem v ramci ochutnavky pripravena na talife. Déti pozndvaji, o jakou zeleninu
se jednd a kdo chce, mlZe ochutndvat. Sdélujeme si vzajemné dojmy, predstavujeme
si chuté a motivujeme ostatni déti ochutnavat nakrajenou zeleninu. Mezi sebou

si povidame, co bychom chtéli zasit ¢i zasadit.

Na stole budou vytvoreny pomoci hnédych ctvrtek zahony, aby do nich mohly déti
prendset vysttizené obrazky zeleniny. Spolecné vybereme, produkty pro vysev nebo
sadbu a nalepime na papirové zahony. Je potfeba myslet na skute¢nost, aby zelenina,
vyrostla do doby, nez déti odejdou na prazdniny. Hrach, fedkvic¢ky, mrkev, kopr,

rukola a salat, bude zelenina, kterd poroste na nasem zelinovém zahoné.

VSechna tato semena a sazenice spolec¢né nakoupime. Déti si zopakuji, jak se ma
spravné zasit semeno ¢i zasadit sazenici a co potrebuje pro svij rlst. Zdhony jsou
pfipravené pro vysev semene a zasazeni sazenic. Do zahonu pfipravime dulky, do nich
zasejeme semena a zasypeme zeminou. Na sazenice vyhloubime jamku
a do ni sazenice vsadime a pfihrneme k nim zeminu. U kazdého druhu zeleniny
nechame citelné oznaceni kvlli pozdéjSimu rozpoznani rostlin. Cely zdhon spole¢né

zalijeme.

Je nutné upozornit, Ze se nesmi zalévat moc, aby se ndm semena nevyplavila ven.
Kazdy den potom vénujeme c¢as zalévani. Béhem rlstu je potfeba odstranovat plevel
ze zahon(. Budeme pozorovat, kdy uvidime prvni zelené listy. Postupné rostliny
protrhavame, aby méla kazda dostatek mista pro sv(j rlist. Pri této aktivité je potreba
byt pripraveny, pokud se jesté objevi prizemni mraziky. V pfipadé této moznosti

zdhony prikryjeme netkanou textilii (pfiloha €. 5).
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1.5 Bylinkova spirala
O vikendech détem na hfisti vyrostlo malé prekvapeni. UCitelky za pomoci rodinnych

prislusnik’ détem postavili bylinkovou spiralu s velkym hmyzim hotelem (pfiloha ¢. 6).

Pfekvapeni déti bylo veliké a spolecné jsme se pustili do sazeni bylin, které jsou détem
zname i neznamé. O kazdé byliné jsme si Fekli zakladni informace. Zasadili jsme matu,
medunku, nékolik druhl paZitky, petrZel. VSe jsme proloZili jahodnikem lesnim

a trvalkami. Na vrchol spirdly jsme usadili levanduli |ékarskou s hmyzim hotelem.

Déti s nadSenim pozorovaly kazdy hmyz, ktery se k hmyzimu hotelu pfibliZil (napf. vosy,
véely, slunécko sedmitecné, pavouci, Skvofi, plostice, ale i mravenci). Na stolech mély
pfipravené papiry a pastelky a pribézné chodily vytvarné zaznamenavat, co se pohybuje
u hmyziho hotelu. K dispozici mély atlas rostlin a encyklopedii hmyzu a vyhledavaly,

co vidély.

Nase spirala velice rychle vyrostla. PaZitka a petrzel slouzila k pFipravé pokrmu ve Skolni
kuchyni, levandule pozdéji jako vonava dekorace v podobé vonnych sackl, jahody

pro konzumaci a medurika pozdéji pro vyrobu Stavy.

1.6 Pozorovani rozkvetlych stromu
Dalsi badatelskou moznosti na Skolni zahradé je pozorovani rozkvetlych stromu. Na skolni

zahradé pozorujeme rozkvetlou jablon, sledujeme Zivot hmyzu a jak vypada r(st jablka.
Je to pozorovani dlouhodobé a tento proces vytvarné zaznamendvame. Ve tfidé mame
vyvésené velké plakaty, kde je zndazornény rist jablka od pupent po sbér, aby mély déti

neustale na oc¢ich metodickou pomucku (pfiloha €. 7).

Pomucky:
° papir
° vodovky
. Stétce
° strom jabloné
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° encyklopedie
Postup:

Rozvrhneme pozorovani na ¢asové uUseky. Na kazdy Usek pouzijeme pfedlohu ovocného
stromu, kterou namalujeme na arch papiru. KaZzdou viditelnou zménu na stromé déti
pfenesou vodovkami na pfipravenou predlohu stromu. Kazdy ma mozZnost zaznamenat
vse, co vidél. Stejné jako u vytvarného znazornéni Zzivota v hmyzim hotelu maji k dispozici
encyklopedie strom( a hmyzu. Vytvorenou ¢asovou osu nakonec vystavime v prostorach

materské skoly.

1.7 Svatek matek

Venku na zahradé jsou rozkvetlé kere, stromy, kvétiny v travé. Je tady svatek matek

a my vyuzijeme krdsy zahrady pro vyrobu darku.

Pomucky:
. oboustranna lepenka
° kvétiny na zahradé
Postup:

Do misek nasbirame pfirodni material. Pfipravime prouzek oboustranné lepenky. Jednu
stranu lepenky pfichytime na ruce kancelarskou sponkou a oddélime od lepenky hodni
papirovou ¢ast. Na lepici ¢ast nalepime kvétiny dle vlastniho estetického citéni (pfiloha

¢. 8).

Ucitelka vystupuje v této aktivité pouze jako privodce a déti svym tvorenim rozviji
fantazii. Pomaha pouze v dobé, kdy si dité jeji pomoc vyzada. Vytvorené naramky predaji

matkam.
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2 LETO VONIi PO BYLINACH

Cile:
1. Seznamit déti se znaky léta.
2. Poznat druhy zeleniny, které samy vypéstovaly na zahradé.
3. Vytvofit si podvédomi o tom, co se dd dale s dary pfirody délat.
4. Ziskat poznatky ze Zivota mravencd.

Rumeénicka Liptivka a jeji kamaradky

»Jaro ubéhlo jako voda a zacalo teplé Iéto. Ruménicka sice rostla, ale byla porad jesté
mala. Jednoho dne ji zahléd| bastit lipova seminka lu¢ni konik. Byl krasné zeleny jako

trava a mél dlouha kridla a tykadla. Priskdkal k ni a zarehtal: ,,Chutna, Lipavko?“
,Odkud vis, jak mi fikaji?“ podivila se ruménicka.

,Rikal mi to cvréek, tvilj kamarad, odvétil konik.

»A kdo jsi ty? Jesté nikdy jsem té nevidéla,” vyzvidala Lipavka.

»Jsem luéni konik a fikaji mi Hopsalek, protoze skacu sem a tam.”

»Lipova seminka mam moc rada, Hopsalku. Ze vSeho, co jsem dosud ochutnala, je mam

nejradéji” (Socha, 2022, s. 15).
Léto
»Zahradky jsou kvétinkové,
Cely kraj je vonavy.
A kde kvitky jesté chybi,
Tam to léto napravi“ (Kopecka, 2006, s. 30).
Nabidka cinnosti:
o sklizeni zahon(
. vareni medurikové stavy
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. pfiprava pazitkové pomazanky

2.1 Medurikova stava

ProtoZze medurika narostla do velkych rozmér( a prorlstala tam, kde branila jinym
rostlinkam, bylo potfeba s ni néco vymyslet. Nékteré déti rekly, Ze je potieba ji ostfihat,
ale naslo se par déti, které z domova védély, Ze se dd z medunky uvafrit stava. BliZil se
den otcd a medurikova s$tava byla prekvapenim pro otce. Pro vareni s détmi mame
k dispozici dvouplotynkovy elektricky vafi¢. Déti jsou pouceny o bezpecnosti, respektuji

predem dohodnuta pravidla.

Pomucky:
. medurika lékarska
° citron
° cukr
° kyselina citronova
° voda
° platynko
. sklenice
° plotynkovy vafic
. varecka a nabéracka
Postup:

Ostfihame medunku a oddélime listy od stonku. Listy medunky vklddame do hrnce
a prokladdme kolecky citronu. Pfiddme kyselinu citronovou a nechame 24 hodin stat.
Poté precedime a vymackame pres platénko do jiného hrnce, pfidame cukr a vafime,

dokud se cukr zcela nerozpusti (pfiloha €. 9).

2.2 Sklizeni zahonu

Nejen medunka, ale i zdhony bylo potfeba sklidit. Nékterad zelenina se uz snédla,

ale mrkev, rukola, a hlavné hrach cekaji na sklizeni. Odménou za pedélivou starost
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o zahony byla krasnd mrkev a velké hrachové lusky. Déti ttidi sklizenou zeleninu podle

druhu do misek. Poté vSe peclivé umyjeme, aby byla zelenina pfipravena ke konzumaci.

Nékteré lusky jesté nejsou zralé, proto rostliny nevytrhame, ale nechdme je dozrat.
Rukola bude rist na zdhonech az do podzimu, pribézné ji protrhavame pro konzumaci
nebo pro potieby pani kucharek do skolni kuchyné. Z narostlého kopru udélame svazek,

ozdobime masli a odneseme rodic¢im.

2.3 Pazitkova pomazanka

Stejné jako medunka se v nasi bylinkové spirale rozrostla pazitka. Je k dispozici pro denni
otrhavani a konzumaci, stejné ji pouzivaji i kucharky ve Skolni jidelné. My bychom zkusili
také néjaké kucharské umeéni, které se da zvladnout pod Sirym nebem z pokladd nasi

zahrady. Pazitkovd pomazanka na odpoledni svadinu bude skvély napad.

Otazky:
° Déti, nam krasné roste vSechno v zahonech, ale podivejte, co nam vyrostlo
nejvice?
. A do ¢eho bychom tu paZitku mohli dat?
° Z ¢eho se umicha pazitkova pomazanka?
Pomducky:
. pazitka
° nazky
° ingredience pro vyrobu pomazanky (tvaroh, maslo, pazitka, stl)
. miska
. varecka
Postup:

Déti na zahradé sklidily vyrostlou pazitku a u stoll proplachly. Za pomoci nGzek nastfihaly

do misky. V kuchyni dostaly od kucharek tvaroh, mléko a sdl a na skolni zahradé
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pod pergolou vyrobily svacinu. Seznamily se s povolanim kuchat — kucharka a protoze

Luvarily” samy, tak s velikou chuti svij vytvor ochutnaly.

2.4 Mravenisté

Nase kamaradka ruménicka Lipavka ji rada lipova seminka. | mravenci si pochutnaji
na semenech rostlin, protoZze pro né obsahuji vyzivné latky. Néktefi mravenci cestou

do mravenisté semeno upusti, a tak pomahaji rostliné se rozsifit.
Mravenecek

»,Kazdé rano na kopecek,

bézi maly mravenecek.

Vyjdi, vyjdi slunicko,

posimrej mé na licko.

| ty maly popleto,

musi$ pockat na léto” (Klimkova, 2013, s. 17).

Nejen na Skolni zahradé, ale i na prochdazce do okoli materské Skoly a pfi ndvstéve lesa
pozorujeme Zivot v pfirodé. Pfi navstévé lesa déti objevily velké mravenisté, u kterého
jsme se zastavili a zblizka mravenisté prozkoumali. Povidali jsme si o Zivoté mravencu.
Déti si mravenisté chtély vytvofit i v materské Skole a cestou z prochazky hledaly napady,

jak ¢innost uskutecnit.

Pomucky:
. karton
° Ctvrtky
° cerné fixy
° hrabanka z lesni ¢asti nasi zahrady
° lepidlo
° tavna pistole
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Postup:

Na tvrdy karton jsme namalovali obrys mravenisté, na bilé Ctvrtky vétsi mravence, které
déti nGzkami vystfihaly. Karton a lepidla jsme prenesli na Skolni zahradu. Do kyblikd déti
nasbiraly hrabanku v jehlicnaté ¢asti nasi Skolni zahrady a pomoci lepidla nalepily
na karton s obrysem mravenisté. Po zaschnuti dolepily mravence a hotové mravenisté

jsme povésily na plot dfevéné pergoly (pfiloha €. 10).
Mravenci hra

Ucitelky déti natfou na preskacku riznymi druhy vonnych olejl. Kazda ucitelka je potrena
jinym olejem a predstavuje matku kralovnu. Mravenci nemluvi, ale poznavaji se podle
Cichu svymi tykadly. Na tlesknuti se déti rozbéhnou po zahradé a snazi se shromazdit

do svych mravencich rodinek podle Cichu.
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3 BAREVNY PODZIM

Cile:
1. Seznamit déti se znaky podzimu.
2. Seznamit se s informacemi, pro¢ opadava listi.
3. Seznameni s podzimnim ovocem a jeho vyuZzitim.

Rumeénicka Lipavka a jeji kamaradky

»,Léto ubéhlo rychle jako voda v fece a nastal podzim. Podél lipové aleje zacaly v houfech
poletovat vlastovky a usedat na draty elektrického vedeni. Stromy a kefe jako by tusily,
Ze také jim nastane brzy ¢as zaslouzeného odpocinku. Zacaly hyfit vSemi pestrymi
barvami, jako by se jesté na kratkou chvili chtély vyparddit, dfiv, nez budou muset ze sebe
shodit letni Sat. Vypadalo to, jako kdyZz néjaky malif premaloval zelené listy strom
Zlutou, hnédou nebo cervenou barvou. Prosté dorazil podzim v plné paradé, presné
takovy, jaky ma byt. Pfiroda vydala své bohaté plody a zadala se pomalu chystat

k blizicimu se zimnimu spanku” (Socha, 2022, s. 114).

Nabidka ¢innosti

. levandulové sacky

) hrabani listi,

° vénce a stonozky z listi,
° pfiprava zahon( na zimu
° uspavani broucku

° vareni presnidavky

° peceni stradlu

° jezéi ubytovna na zimu
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3.1 Levandulové sacky
Levandule na vrcholu spirdly pomalu odkvéta a je potrfeba ji sestfihat. Ostfihame
levanduli a vSechny kvéty otrhame do nadoby. Potom nandame do ozdobnych sacki

Vonavy darek pro rodice je na svété.

Pomlcky:
° zatahovaci ozdobné sacky
° kvéty levandule

Postup:

Déti se na zahradé seznamily s typickou vini levandule. Na stlil poloZzime levanduli,
medunku, matu a dostupné kvéty ze zahrady. Zrakem i ¢ichem poznavaji jednotlivé

rostliny. Se zavienyma ocima mezi viemi rostlinami hledaji levanduli.

3.2 Stonozky a vénce z listi

VSude venku lezi pod stromy velké mnozZstvi spadaného listi.

Otdzky:
° Jaké mame ro¢ni obdobi? (Jaro, Iéto, podzim, zima.)
° Pro¢ opadava listi? (Listy opadavaiji, protoze se stromy brani proti ztraté vody.
Strom tak odpociva.)
° Jaké barvy nosi podzim? (Zluta, ¢ervend, hnédd, oranzova.)
° Jak by se dalo listi vyuzit? (Lepit na namalovany strom, délat draky, vénce,
stonozky, shrabat na hromadu pro jezka.)
Pomucky:
° listy
° vazaci drat
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Postup:

Posbirame listy, které jsou dostate¢né velké a nejsou jesté oschlé. Listy rozdélime podle
velikosti Navlékdme je na vazaci drat co nejvice k sobé. Na konci drat svaZzeme

a vytvorime vénec. Velikost vénce odpovidd mnoizstvi lista.

Z list( |Ize navlékat stonozku. Odstfihneme kus dratu, na konci udélame uzel a navlékame
listy stejné, jako u vytvareni vénce. Hlavu stonozky pfipravime z kartonu nebo ¢tvrtky.
Rapik listu pouZijeme jako nohy stonozky. Vytvory si vyzdobime pergolu na $kolni

zahradé. Stonozky mizZeme polozit na trdvnik nebo do zahond.

Pokud jsou chladné dny na tvoreni venku, Ize tyto aktivity provadét i ve tridé.

3.3 Priprava zahonti na zimu

Pomucky:
° ryc
. lopatky
° kolecka
° kybliky
° hrabé
Postup:

Zahony, o které jsme béhem roku s laskou pecovali, se pomalu ukladaji k zimnimu
spanku. Pfed zimou je potreba zahony zryt a zbavit plevele. Velkym ryéem zryjeme
zdhony, déti potom lopatkami pfehazuji zeminu a vytahuji plevel a kameny. Vsechny
zbylé rostliny vyndame z hliny a na kolecku odvezeme do kontejneru na odpad

ze zahrady, ktery je umistén vedle materské Skoly. Nakonec zdhony uhrabeme.

3.4 Varime presnidavku

Na zahradé se urodilo par jablek. Déti vymyslely, co by se z jablek dalo udélat. Néktera

se nakrajela na jidlo, nékterd se nechala na peceni stradlu a zbylo jich jesté par na uvareni
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presnidavky. Do aktivity jsme zapojili i rodice. Kdo mél moZnost, donesl do materské

Skoly na zahradé posbirana jablka.

Pomucky:

° jablka

° pudink

° prkénka

° pfiborové noze

° varna deska

. hrnec

. varecka

. nabéracka

. sklenice
Postup:

Jablka omyjeme, zbavime slupky, rozkrojime a vynddame jadfince. Jednotlivé kusy
nakrajime na malé kousky a nasypeme do hrnce. K jablkim pfilijeme trochu vody a ddme
vafit do Uplného zméknuti. Poté zahustime vanilkovym pudinkem a povafime
do zhoustnuti. Nalijeme do sklenic a nechame zchladnout. Vytvofime si na sklenice
etiketu. dle vlastni fantazie. Za pomoci pastelek vyzdobime lepici papir a stitek nalepime

na sklenici s presnidavkou (pfiloha ¢. 11).

3.5Jablecny stradl
Otdzky:
° Co by se dalo z jablek jesté vyrobit? (Z jablek miZeme upéct kolaé, strudl,

dort, udélat presnidavku, mizeme jablka ususit, udélat most, kompot.)
° Co tfeba néco sladkého upéct? (Mlzeme upéct Strudl nebo kolac.)
° Co doma maminka pece z jablek? (Déti jmenuji z vySe uvedeného, co doma

maminky pecou.)
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Pomucky:

. listové tésto

. jablka

. skofice

° rozinky

. vanilkovy cukr

. maslo a vejce
Postup:

Déti na stolech nakrdji pfiborovym nozem oloupand jablka. Na rozvalené tésto daji jablka,
skofici, rozinky, maslo a vanilkovy cukr. Zabalime a navrch potfeme rozsSlehanym vejcem.
Hotové Strudly poloZzime na plech a odneseme upéct do Skolni kuchyné (pfiloha €.12).

Po vychladnuti déti nakraji za asistence ucitelky na kusy a kazdy si Strudl odnese domu.

3.6 Uspavani broucki

Je ¢as na podzimni ritudl uspavani broucku. Pfiroda se pomalu uklada k zimnimu spanku.
Listy rychle opadavaji ze stromu, zahrada je pripravena k zimnimu odpocinku, brouci
a jiny hmyz hledaji misto, kde by se ukryly pfed zimou. | ruménice Liptvka se poradné
najedla lipovych seminek a hledala vhodné misto v kmeni stromu, kde by zimu preckala.
V pfirodé pozorujeme, zda jesté nékde uvidime néjaké brouky a ostatni hmyz. Protoze
je Cas, kdy hmyz zaléza do dér, aby prezil zimu, vyrobime s détmi z pfirodniho materialu

postylku pro broucky a ptijdeme je na zahradu uspat.

Pomucky:
° skorapky od vlasskych orechi
° fixy
o vata
° Ctvrtky
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. kastany

. Sisky
° pastelky
Postup:

Skorapky od ofech( ocistime. Do skofapky potom poloZime brouka z Sisky, kastanu nebo
ho mlzeme vymodelovat z modeliny. Fixami vyzdobime skorapku, kterd predstavuje
zimni postel pro brouka. Na pfirodni material, ktery brouka predstavuje, nalepime, nebo

namalujeme oci. Poté skorapku vysteleme vatou a do ni brouka uloZzime.

VSechny brouky ve skofapkach odneseme do Skolni zahrady. Kazdé dité si najde libovolné
misto, kde svého brouka uloZi. Nakonec spolec¢né odfikdme basen, kterou brouky

uloZzime k zimnimu spanku (pfiloha €. 13).
Uspavani broucka

,Broucku maly, jdi uz spat,

bude se ti néco zdat.

O tom, jak zas slunce sviti,

vsude kvete samé kviti.

Ted' se ale vyspi sladce,

Na jare vSe pajde hladce”

(Basen, n.d.)

3.7 Jezci ubytovna, hrabani listi
Jezek

»Na podzim jde jeZek spat,

Ale nema na kabat.

Ustele si na zimu
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Z listi teplou pefinu“ (Capkova, 2017, s. 89).

Pfiroda se pomalu uklada ke spanku, hmyz hledd, kde by prezimoval, stromy opadaly.

VVVVV

Pomlcky:
. hrabé
. listi
Postup:

JeZek potfebuje na zimu misto, kde by mu bylo teplo a mohl v poklidu zimu preckat.

I my mame moznost s jeho obydlim vypomoci. A staci k tomu malo.

Otdzky:
° Déti, jak vypada jezek? (Je to zvife, je hnédy nebo cerny, ma bodliny,
funi a dupe).
° Co mad na svém téle? (Télo ma pokryté bodlinami, které ho chrani
pred nebezpecim. Své bodliny pouziva jen k obrané.)
° A vite, co jezek ji? (Jezek je masozravec. Chyta hmyz, larvy, destovky, pavouky,
slimaky, ale i jestérky, hady nebo mysi.)
° Myslite si, Ze nosi na zaddech jablicka? (Ne, jezek nenosi Zadné ovoce.)
Postup:

Vezmeme hrdbé a pod stromy shrabeme listi na jednu hromadu. Potom projdeme

spolecné skolni zahradu a vyhledame co nejvhodnéjsi misto pro jez¢i domek.

Otdzky:
° Kde by mohl domek byt?
° Budeme hledat tiché nebo hlu¢né misto?
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Najdeme spolecné v koutu zahrady tiché misto a nanosime hromadu listi. Jezek ma svou
ubytovnu a kdyz nebude venku veliky hluk, tfeba se tam néjaky na zimu nastéhuje

(pfiloha ¢. 14).
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4 POHADKOVA ZIMA

V zimé jsou kratké dny a dlouhé noci, listnaté stromy odhodily své listi a jsou holé, pfiroda

spi zimnim spankem. Vsude je snih a mraz.

Cile:
1. Seznameni déti s ro¢nim obdobim, specifikaci zimy, zménou pocasi.
2. Utvareni kladného vztahu k prirodé a citlivosti ve vztahu k Zivym bytostem.
3. Seznameni, jak Ize pomahat zviratliim v tomto ro¢nim obdobi.
4. Rozpozna nékolik nejbéznéjsich druhl ptakd.

Rumeénicka Liptivka a jeji kamaradi

»Tady prezimuji,” rozhodla se Liplvka a zacala se sv(j ukryt zvelebovat tak, aby ji v ném
bylo dobre. Nanosila dovniti dutiny suché kousky listl a ucpala Stérbinu suchou

hrabankou. Poté se zachumlala do suchého mechu pod listy a stulila se do klubicka. ,Ted’

uz si, zimo, muzes klidné pfijit, ja se té nebojim!“ zvolala odvazné Liplvka. Potom zivla

a usnula tvrdym a dlouhym spankem. Spala a spala — az do pfichodu jara® (Socha, 2022,

s. 121).

Zima

»Prvni vlo¢ka z nebe spadla,

na louku, co zrovna zvadla.

Za ni priSel déda Mrazik,

vyplazuje na ni jazyk” (Kopecka, 2006, s. 74).

Nabidka ¢innosti:

° Vytvarné zndzornéni stromd v zimé.
° Vyroba lojovych kouli.

° Sestaveni ptaciho krmitka.

. Pokus sdzeni seminka slunecnice.
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. Navstéva lesa a doneseni jablek a Zaludd do krmelce.

4.1 Slunecnice
Venku panuje pani zima, na zahradé vSechno spi zimnim spankem. Ptakiim nasypeme
do krmitka, vytvofime jim lojové koule. Nasli jsme par posbiranych semen ze slunecnice

a zkusime pokus seti semene v zimé.

Pom{cky:
° kvétinac
° zemina
° semena slunecnice
° voda
Postup:

Pfipravime si kvétind¢ se zeminou, zasejeme do ného semena slunecnice, zahrneme
zeminou a zalijeme. Nechame kvétina¢ stat na teplém a slunném misté ve tridé

a budeme ¢ekat, jestli se rostlinka ujme i v zimnim obdobi.

Ze semena opravdu vyrostla rostlina sluneénice, kterou potom zasadime na zahradé

do okrasného zahonu (pfiloha €. 15).

4.2 Vytvarné vyjadreni zasnézeného stromu

Otdzky:
° Jak vypada strom v zimé? (Nema zadné listy a je na nich snih.)
° Jsou na ném néjaké listy? (VSechny listy opadaly.)
° Pro¢ vSechny listy opadaly? (Listy opaddvaji, protoZe se stromy brani proti
ztraté vody.)
Pomucky:
. karton
° barvy

66



L4 vata

° lepidlo
Postup:

Stejné jako jsme vytvofili strom od pupent do opadani vytvofime zimni strom. Na karton
namalujeme barvou kmen a vétve stromu. Déti pak pokryji strom snéhem. Namodi si prst
do bilé barvy a v vytvafi snéhovou pokryvku na vétvich. Z kus( vaty vytvofi snéhové
zavéje.

4.3 Vyroba lojovych kouli a zavéseni na zahradu

Zima je v plném proudu, mrzne a vSe je pokryté snéhem. Ptaci krmitka jsou zapadana
snéhem a chceme dopfrat ptdklm hostinu. K té Ize pouZit semena slunecnice, Inéna nebo
konopna semena, proso, je¢men, oves nebo psenici. Semeno slunecnice jsme uzZ zaseli

a dalSi semena pfipravime pro ptaky. Proto vyrobime lojové koule, které zavésime

na stromy a kefe na skolni zahradé.

Z oken materské skoly budeme pozorovat, ktery ptak prileti na hostinu a pokusime se
jednotlivé ptaci druhy pojmenovat. Za pomoci metodickych pomdicek si ptaky
predstavime. Nékteré druhy v pracovnich listech vybarvime. PFi vyrobé lojovych kouli

si zazpivame pisen ,,Bude zima, bude mraz"“.

Pomducky:
° metodicky list ptaci
° pracovni listy ptaci
° 10j nebo sadlo
. seminka
. hrnec
° plotynkovy varic¢
° potravinova félie
° provazek
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Postup:

V hrnci rozpustime [0j nebo sadlo. Do rozpusténé smési nasypeme seminka
a zamichame. Nechdme mirné ztuhnout, aby se s hmotou dalo pracovat rukama.
Vytvofime koule, do kterych pfipevnime poutko na zavéseni, zabalime do potravinové

félie a nechame ztuhnout. Potom koule venku zavésime na stromy a kefe (pfiloha €. 16).

4.4 Polytechnické Cinnosti — skladani a natreni ptaciho krmitka

ProtoZze chceme ptakim nasypat semena i do krmitka, je potfeba ho vyrobit.
Zakoupenou stavebnici poskldaddme a dozdobime barvami. Spole¢né najdeme
na zahradé klidné misto, krmitko zavésime a nasypeme do ného krmeni pro ptaky.
Krmitko povésime tak, aby bylo détem pfistupné a mohly ho doplfiovat semeny podle

potfeby a pozorovat z okna materské Skoly.
Krmitko

,venku je zima,

mrzne mi nos,

zUstal tu vrabdcak,

odlétl kos.

Vsude je bilo,

mraz chodi tise.

Slysis, jak ptackiim

kruci ted'v brise?
Reknéte, déti,

jaké je reSeni?

Kam ptackim nasypeme,

to jejich krmeni? (Svobodovd, Vachova & Viteckova, 2012, s. 86)
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Vsechny environmentalni aktivity doprovazeji télovychovné, dramatické, vytvarné,

pracovni a hudebni ¢innosti.

4.5 Navstéva lesa a krmelce

Zem je pokryta snéhem a ledem a uprostfed tuhé zimy hledaji hladova zvirata potravu.

Néktera si udélala zasoby na zimu, jina chodi ke krmelclim v lese, kde potravu najdou.

Otdzky:
. Co je to krmelec? (Dfevéna stavba, do které se ddva krmeni pro zvér.)
° Kde ho najdeme a co v ném je? (Najdeme ho v lese a je v ném potrava jako
napf. jablka, kukufice, Zaludy, kastany, bukvice.)
° Kdo do krmelcim zvifatim dava potravu? (Kazdy ¢lovék m(ize pfinést vhodné

krmeni do krmelce.)

Na podzim déti nasbiraly kastany a Zaludy, které nanosily do pytlli v materské Skole.
Myslivci pytle odvezli do krmelcld. Néjaké kasStany a Zzaludy jsme nechali ve tfidé
a pfi prochdazce do lesa jsme je odnesli zvifatim spolecné s jablky. Potom pozorujeme,
jestli néjaké zvire pfijde pro potravu do krmelce. MiZeme v okoli krmelce pozorovat
stopy, které tam zanechala lesni zvér. Stopy si prekreslime na papir a v materské skole

se je pokusime pfiradit k jednotlivym zvifatim.
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5 EVALUACE CINNOSTI

Jednotlivé Cinnosti pro déti v matefské Skole byly rozdéleny do jednotlivych roc¢nich
obdobi. Jarni obdobi — déti byly sezndmeny se znaky jara, pozndvaly jarni kvétiny
a naucily se je pojmenovat. Vidély, co se déje se semenem hrachu, jak roste a jak vypada
celd rostlina i skoreny. Spole¢né jsme nasli misto pro vytvoreni zadhon(, déti
se seznamily se zahradnimi pracemi a mély moZnost pozorovat rlst od semene
po rostlinu. Poznaly, jak velky potencidl ma skolni zahrada a zZe ji lze vyuzit i jinak
nez na hrani. Pro takto malé déti bylo nutné Cinnosti rozplanovat tak, aby se pracovni
Cinnosti prolinaly s volnou hrou na zahradé Skoly, aby nebyly déti unavené a nevytvofily

si negativni vztah k zahradnim pracim.

V obdobi jara a praci na zahradé by bylo potieba daleko vice ¢asu na aktivity. Détem
se od rozdélané cinnosti nechtélo vracet do materské Skoly, proto jsme vyuzivali
pfiznivého pocasi a travili jsme venku delsi ¢as dopoledne a ndsledné i odpoledne.
Aktivity v jednotlivych rocnich obdobich byly vhodné motivovany, ale nékdy bylo
pro déti atraktivné;jsi hrat si na zahradé. V letnich teplotach nechtély pracovat na slunci
a radéji vyhledavaly stin. Proto jsme tizenou ¢innost s détmi provedl|i v dfivéjsi dobu,

kdy byly jesté zahony a pergola materské Skoly ve stinu.

Velikym pfinosem byla moznost prace v mensich skupinach, protoze na déti byly dvé
ucitelky. Déti mély moznost si vSe v klidu vyzkousSet, mély pro své prace dostatek
prostoru. Obtiznéjsi organizace nastala v dobé, kdy ¢innosti probéhly dfive, nez pfisla
druhd ucitelka. Nékteré déti se nechtély zapojit do Cinnosti vlbec, nékteré chvili
pozorovaly a zapojily se pozdéji. Dulezité bylo vyhledat srozumitelnou a zaroven
motivujici komunikaci, aby déti vSe pochopily. U takto malych déti bylo nutné castéji

zapojit pohybové ¢innosti a zlepsit tak jejich koncentraci.

Nové informace o prirodé, které déti ziskaly, byly podporovany obrazovym materidlem,

knihami a prolinaly se i v ostatnich ¢innostech v matefské Skole. A tim dochazelo k jejich
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opakovani. Ne vidy si déti nabyté informace pamatovaly a bylo potifeba je zopakovat

a upevnit. K jednotlivym tématlm byla i pouZzita literatura vhodna pro malé déti.

Pti sledovani Zivota v hmyzim hotelu bylo nutné déti upozornit na mozné nebezpeci
bodnuti od véely nebo vosy. Pfredem bylo zjisténo, jestli neni néjaké dité alergické. Stejné
tak i u vSech ¢innosti na Skolni zahradé byla zopakovana pravidla, kterd jsme si s détmi
na zacatku Skolniho roku utvofili. Byly pouceny, jak zachdzet s pracovnim nacinim,
aby nedoslo k uraziim. Proto se pracovalo v mensich skupinach, abychom této moznosti
predesli.

Na podzim se nékteré aktivity musely presunout kvuli nepfiznivému pocasi do tfidy,
ale venku bylo mnoho materidlu, ktery déti do vnitfnich prostor mohly prenést
a plnohodnotné s nimi pracovat. NejatraktivnéjsSimi aktivitami byla pfiprava stradlu
a vareni presniddvky. Tyto cinnosti byly proloZzeny i ochutndvkou ovoce a moznosti
vnimat ¢innost vsemi smysly. Nejméné zajimavou cinnosti se jevila priprava zahon(
na zimu. Té se nezucastnily vSechny déti. Proto bude pfi opakovani nutné zaradit tuto
aktivitu jen pro malé skupiny déti, nebo ji nechat jako pozorovani, kdy sleduji ucitelky

a pridavaji se do prace jen ti, ktefi chtéji pracovat na zahonech.

Zimni ¢innosti, ktera vypadala jako nevhodné zvolena do aktivit, bylo skladani ptaciho
krmitka. Stavebnice méla malé rozmeéry, takze déti jednotlivé ¢asti nedokazaly poskladat
a slepit. Proto tuto Cinnost musela udélat sama uditelka a déti jen krmitko natrely
prilozenymi barvami. Pokud by se tato aktivita realizovala znovu, muselo by se krmitko
sestavit z vétsich dilli, aby se s materidlem détem |épe pracovalo. Na snéhové zavéje
jsme museli poc¢kat, protoZze nam pocasi nepralo. Nakonec po vydatné snéhové nadilce
bylo moziné vyjit do lesa pozorovat stopy zvifat, ale jen na okraj, protoZe bylo snéhu
mnoho a hrozilo, Ze bude padat ze strom(. Tato ¢innost pak musela byt podloZena vice
obrazkovym materidlem. U aktivit, které se po cely rok uskutecriovaly, byla pribéziné

provadéna reflexe, aby déti mély moznost nové poznatky upevnit.
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6 DISKUSE

Jancarikova (2013) uvadi ve své knize ¢innosti a kompetence déti pfi edukacnim procesu
na Skolni zahradé, Ze si dité za¢ne vSimat zmén pfirody v jednotlivych rocnich obdobi,
jejich charakteristiku a zahradni prace s nimi spojené pfi kterych se nauci spolupracovat

v kolektivu.

Jeji slova se mi potvrdila. Déti pochopily rozdily mezi ro¢nimi obdobimi, naucily se jaké
prace lze provozovat na zahradé na jare, v Iété, na podzim i v zimé. Vliv vSak mohla mit
skutecCnost, Ze déti, které tyto aktivity vytvarely, jsou pfedevsim z rodin vlastnici zahrady.
Je tedy dllezité brat na zretel, Zze ndvyky ziskaly jiZ z domova a naucené kompetence byly
podporovany jiz dfive. Pfi téchto ¢innostech se déti mezi sebou dokazaly domluvit

s mirnou dopomoci pedagoga.

Ryplova, Chmelova & Vacha, (2019) upozoriuji v knize na skute¢nost, Zze v dnesni dobé
se déti od pfrirody spiSe odcizuji. Vzhledem k mému pulsobeni na venkovské materské
Skole toto tvrzeni nemohu zcela potvrdit. Jsou vsak i rodice, ktefi se svymi détmi cas
venku travi minimalné, coz se viditelné odrazi environmentalnich ¢innostech v materské
Skole. Jejich znalosti prirody jsou mensi nez znalosti déti, které do pfirody chodi s rodici
intenzivnéji.

Jancarikova (2017) a Kotatkova (2008) uvadéji, ze zahradu vnimame vSemi smysly,
coz se mi v praktické casti zcela potvrdilo. Také se déti naudily spolupracovat, poznaly
zmény v prirodé v jednotlivych obdobich a poznaly, co vie se da na zahradé zaZit a poznat

(Jancarikova, 2013).
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ZAVER

Ve své praci jsem se zaméfila na téma environmentalni vychovy v predskolnim
vzdélavani. Environmentalni vychova v materské skole a vychova ve skolni zahradé jsou
klicovymi soucastmi edukacniho procesu, ktery ma za cil vytvofit u déti citlivy vztah
k pfirodé a Zivotnimu prostiedi. Diky nim se déti nauci respektovat a chranit ptirodu,

rozvijet ekologické mysleni a odpovédnost za své Ciny.

Tato prace ukazuje, jak dualezité je zacit s environmentalni vychovou co nejdfive v Zivoté
déti a jaky vyznam ma zahrada matetské Skoly jako prostor pro praktické uéeni a pozitivni
zazitky. Vérim, Ze efektivni a inspirativni environmentalni vychova muze prispét

k vytvareni budoucich generaci ekologicky zodpovédnych obcan.

Pfi realizaci environmentdlni vychovy je dulezZité dodrzovat zasady a minimalizovat
tak rizika spojena s touto aktivitou. V materské skole by mély byt détem nabidnuté rGzné

aktivity a projekty, které je seznami s dlileZitosti ochrany Zivotniho prostredi.

Skolni zahrady mohou byt skvélym nastrojem vzdélavaciho procesu v mateiské kole.
Zahrady poskytuji détem mozZnost naudit se o Zivotnim cyklu rostlin, pééi o rostliny,
biologické rliznorodosti Zivotniho prostredi. Déti se mohou podilet na zahradniceni

a pozorovani rlstu rostlin, coz rozviji jejich pozorovaci dovednosti a zvédavost.

Skolni zahrady mohou byt také vyuZity ke vzdélani v oblasti védy, matematiky, uméni,
jazyk(. Déti mohou napfriklad pocitat kvéty nebo semena, pripravovat rlizné pokrmy
z Cerstvych bylin nebo kreslit rostliny a zvirata. V zahradé mohou také slouzit jako misto
pro praktické experimenty a aktivity, jako je napfiklad vysadba semen, pozorovani ptak
nebo hmyzu. Celkové Skolni zahrady mohou pfinaset détem nové zkuSenosti a znalosti,
podporovat jejich vztah k ptirodé a Zivotnimu prostredi a rozvijet jejich tvorivost,

pozorovaci schopnosti a znalosti o svété kolem nich.

Zpracovani bakalarské prace mi ukazalo, jak vyuzivat environmentalni vychovu
v matefrské Skole kazdy den, jak ji Ize nenasilné propojovat s jinymi vychovami. Propojeni
Skolni zahrady a environmentalni vychovy je pro déti velice pfirozena a oblibenda forma
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vzdélavani. Déti se uci prozitkem. Pobyt venku fadim mezi nejdllezitéjsi cast dne.
Ne kazda mateiska Skola ma takové Stésti, Ze maji svou Skolni zahradu a mohou

v ni provadét environmentalni ¢innosti spojené pravé se zahradou.

Na zahradé se mély déti moznost sezndmit s pracemi, staraly se o zahony, samy
si vypéstovaly zeleninu, kterou dale mohly pouzit, poznaly, co vSe z daru pfirody mGzeme
zpracovat. Vytvareji si denné vztah k Zivé i nezivé prirodé. Nékteré déti nemaji moznost
travit v pfirodé tolik volného casu, proto jsem velmi rada, Ze jim to naSe materska Skola
umoznuje a trdvime venku volny ¢as za kazdého pocasi. Pobyt venku pro né neni jen vyziti
na hernich prvcich, ale hlavné pozndvani stroma, kvétin a zvifat a prace na zahradé

s konec¢nym bonusem sklizné toho, co jim chutna.

Déti se sezndmily s tim, co se da na skolni zahradé a okoli materské Skoly zazit a pobyt
venku je pro né velice obohacujici a zdbavny. Déti zjistily, jak se zaklada zahon, Ze jimi
vypéstované produkty mulzeme dale néjakym zplsobem vyuzit a jak zaradit
vypéstovanou zeleninu do jidelni¢ku materské Skoly. Ziskaly znalosti, z jakych kras pfirody
se daji vytvorit drobné darky pro rodi¢e. Pochopily termin Zivd a neziva pfirody,
jak pfirodu chranit, jak ji opecovavat. Odhalily, Ze mohou pomoci zvifatim prezit zimu
odnesenim krmiva do krmelce, vyrobou lojovych kouli pro ptactvo, nebo pravidelnym
sypanim semen do krmitka. V neposledni radé zazily, ze veskeré Cinnosti, které mizeme
délat ve vnitfnich prostorach materské skoly, se daji velice jednoduse prenést do prostor

Skolni zahrady, kde je ale nutné nastavit pravidla, kterd budou vsichni dodrZovat.
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