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SLOVO UVODEM

Pro tuto bakaléfskou praci bylo zvoleno téma, které je i v dnesni dob¢ kontroverzni
a Vv Siroké vefejnosti, napfi¢ celou spolecnosti, budi rozporuplné ohlasy. Zatimco dnes$ni
doba se vyznacuje védeckym pftistupem, kritickym myslenim ve vSech aspektech zivota
Cloveka, v 19. stoleti tomu tak GpIné€ nebylo. Dochézelo k postupnému rozvoji I€katstvi a po
malych kraccich se upoustélo od sttedovékého zpusobu 1éc¢eni a naprosté oddanosti ¢loveka
do rukou bozich. Lékarska véda tak ziskavala v zivoté bézného ¢loveka ¢im dal vétsi diveéru
vV moznost zlepSeni zdravotniho stavu jedince. V mnohych ohledech se tak ocitame na
zakladech védeckych poznatkl implementovanych do bézného zivota.

Lidé v 19. stoleti jsou vSak stale velmi opatrni, do nemocnic chodi opravdu pouze
Vv piipadech zivotu nebezpecnych, a mnohdy i ptesto radéji zlistanou v doméci péci, ktera
vsak nésledné kon¢i smrti ¢loveka.

V obdobi dospivani jsem byla fascinovana prézou, kterd byla napsana v tomto
pokrokovém obdobi. Prim pak hrala dila autora Emila Zoly. Z tohoto déivodu jsem se
rozhodla zam¢fit se prave na své dodnes oblibené 19. stoleti.

Emile Zola se ve svych dilech zabyval tematikou spoleénosti ve viech jejich vrstvach
a problémech, které s sebou zZivot v dané spolecenské vrstveé nesl. Podafilo se mu tak realné
celkem pravdivy obraz diivéjSka bez vSemoznych piikras, jako tomu bylo napftiklad
V obdobi rozkvétu romantismu.

Zola ke sv¢ praci pfistupoval védecky. Diive, nez zacal zpracovavat cyklus Rougon-
Macquart, inspiroval se v tehdy rozvijenych 1ékaiskych oborech, pfedev§im pak v genetice
a neurologii. Poznatky genetiky vyuzil ve své tvorbé pro popis pienosu psychickych poruch
mezi jedinci rodiny a poznatky neurologie vyuZil pro romanové zpracovani Zivota
alkoholika, ktery své sklony k piti pfedava dale svym potomktm.

V dnesni dobé jsou projevy alkoholismu vcelku zndmé. V 19. stoleti tomu tak
nebylo. Zola se proto rozhodl vykreslit projevy Upadku ¢lovéka zmitaného dennodennim
alkoholovym oparem v béhu zivota. Zarovenl se vSak vérné zaméfil 1 na blizké okoli
takového jedince se vSemi dopady na jeho dalsi Zivot a strasti, ktery si s sebou nese do Zivota
¢lovek blizky alkoholikovi.

Cyklus Rougon-Macquart je koncipovan jako strom rodiny, ktera si nese rozpoutané

chtice, jez nejsou geneticky piibuzni schopni ovladat a pln€ jim propadaji. Fyziologicky tak



predstavuje cyklus rodiny Rougon-Macquart pomaly sled nervovych a télesnych ukazi,
které se v rodin¢ projevuji jako nasledek prvotni poruchy (Zola, 1959).

Zola, ktery popsal Zivot riznych spolecenskych vrstev od délnika az po aristokracii
a rostouci burzoazii, ve své dob¢ zpusobil velky poprask a pohorSeni redlnym vykreslenim
stavu véci v lidském zivote. Po vydani Zabijéka se razem stal nejétenéjSim spisovatelem své
doby. Mimo jiné mu to zajistilo potiebny ptijem, ktery byl do t€ doby velmi omezeny.

Cilem této prace je konfrontovat jednotlivé prvky alkoholismu a jednotlivé prvky
alkoholu jako spoleCensky pfijatelné soucasti kazdodenniho zivota. Zaméiujeme se na
jednotlivé scény, které chapeme jako projevy alkoholismu a zarovei interpretujeme uzivani
alkoholu, které vsak neni chapano jako projev zavislosti.

Pro spravné pochopeni je prace rozclenéna do nékolika casti, kde zpocatku
zaméfujeme pozornost na alkohol ve spolecnosti piijatelny, popisujeme vyvoj uzivani
alkoholu ve spole¢nosti napfic¢ historii a zaroven se zaméfujeme na mozné vlivy vzniku
alkoholismu jako zavislosti. Pro lepsi pochopeni ¢loveéka se zavislosti z¢asti uvadime také
dva sv€toznamé literarni autory, ktefi béhem Zivota propadli alkoholismu. Prace je také
zaméfena na vyvoj vzniku alkoholismu u ¢lovéka, a proto popisujeme fyzické i psychické
projevy, jez s sebou tato zavislost nese.

Vzhledem Kk §iti problematiky cyklu Rougon-Macquart se zaméfujeme na tento
cyklus v kontextu tvorby naturalismu béhem druhého francouzského cisatstvi. Sté€Zejni ¢ast
této prace je pak vé€novana konkrétnim analyzam a interpretacim uzivani alkoholu jako
soucasti spoleCenskych setkani a prvkiim alkoholismu jako zavislostnim projeviim u ¢lovéka

I ve spole¢nosti.



1. ALKOHOL A ALKOHOLISMUS

Alkohol jako droga provazi lidstvo uz pomémé dlouhou dobu. Podle historicky
dolozenych pramenti bylo uzivano vino a pivo uz 6 400 pf. n. 1. Lidé byli postupem Casu
schopni vyrobit ¢im dal silnéjsi alkoholové napoje. To vedlo k sestrojeni destilacniho stroje.
na nejriznéjsi zdravotni potize. Mnohdy se tak stavalo, ze lidé zacali byt na malé dévce
alkoholu zavisli pravé kvili uzivani téchto 1écebnych ptipravki.

Uz pfti stavbé pyramid v Egypté byl d€lnikim na kazdy den zajistén ptidél piva,
mnohdy 1 nékolik litri. Toto pivo vSak zdaleka nemélo takovou podobu a chut’, jako je
zname dnes. Bylo pomérné husté, vazké a mélo vysoky obsah cukru. Po poziti takového
napoje délnici prestali mit hlad a byli schopni pracovat. (Sedivy, Valkova, 1988)

Pti¢iny vzniku alkoholismu jsou ve vétSin€ piipadi multifaktorialni — biologicke,

socialni, psychologické. Tradi¢né jsou pfic¢iny vzniku objasniovany na zékladé téchto teorii:

e Genetické predispozice — nelze s jistotou fici, zda existuje genetickda informace
predavana rodici, ktera jedince vede k alkoholismu. Je vSak prokazéano, ze poruchy
nevznikaji jen na zakladé genetické predispozice, ale vzdy zde hraje vyznamnou roli
i socialni prostiedi. Jak uvadi adiktologové Fischer a Skoda: ,,Je prokdzdno, Ze
U jedincii, kde je otec alkoholik, je pravdépodobnost vzniku alkoholismu 10x vyssi!
Potomci alkoholikii tak maji 10x vys$si pravdépodobnost, Ze se alkoholiky stanou také.
Je tedy ziejmé, ze dédicnost s sebou nese vliv na vztah k alkoholu. “ (Fischer, Skoda,
2009, s. 96)

¢ Biologické faktory — Jedinec si po poZiti alkoholu navozuje piijemné pocity, kdy pti
zavislosti nepocituje kocovinu. Nasledné tak ¢lovek snese ¢im dal vétsi mnoZstvi
alkoholu, aniz by u sebe pozoroval néslednou kocovinu pii sttizlivéni.

e Psychologické faktory — Po poZiti alkoholu se méni uvazovani, schopnost vyhodnotit
situaci a je ovlivnéno emociondlni ladéni. Chovani Clovéka se tak zdsadné méni,
velice Casto se setkdvame se ztratou sebekontroly, pficemz se oslabuji volni
vlastnosti. ,, Vysoké riziko vzniku zavislosti na psychoaktivnich latkach maji osoby
depresivni, s vysokou mirou neuroticizmu, socialni nonkonformity, zatvrzelosti, u Zen

pak i 0soby s vysokou mirou extroverze.“ (Fischer, Skoda, 2009. s. 97)

Vyse uvedené faktory je vSak nutné vzdy brat jako soub&zné plsobici v socidlnim

prostfedi a nelze je nikdy naprosto separovat. Zavislost jedince na alkoholu ma fatalni
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dopady na jeho socialni kontakty. Jedinec tak ztraci ptivodni znamé a piatele a nahrazuje je
jinymi, kteti maji stejny zajem jako on — alkohol.

Jednim ze znamych literatt, kteti alkoholu propadli, je i J. London. Ten sam pak
sepsal své vzpominky na setkdni s alkoholem jiz v utlém véku: ,, Bylo mi pét let, kdyz jsem
se poprvé opil. Byl tenkrat horky den a tatinek oral na poli. Z domova mé poslali — bylo to
asi pul mile cesty —, abych mu donesl dzban piva.*“ (London, 2002, s. 1)

I Jaroslav Hasek patfi k literatim, kteti propadli alkoholu. Vzpominky na posledni
Haskovy chvile pak po letech sepsal jeho blizky ptitel Emil Artur Longen. Ten uvadi, ze
vlivem piti alkoholu Hasek ke konci vyrazné ztu¢nél, otékaly mu nohy a Spatné¢ se mu
chodilo: ,, Na Novy rok se Haskovi pritizilo, ale védomi neZtracel. V predvecer svého skonu
zaSeptal: ,Nikdy jsem nevéril, Ze se tak tézce umira. ** (Longen, 1928. s. 267)

Existuje velmi Siroké spektrum definic alkoholismu. Termin alkoholismus poprvé
pouzil Svédsky lékar Magnus Huss v roce 1849. Tento termin byl pak pouzivan jako
zastieSujici pojem pro somatické poruchy spojené s abuzem alkoholu. Doktor Magnus uz
v t¢ dobé neodmital mySlenku, ze pfili§ ¢astd konzumace alkoholu mize zplsobit 1 fadu
dusSevnich poruch. (Sournia, 1999)

Dalsi definice uz je z doby nam blizké a uvadi ji odbornici zabyvajici se touto
problematikou. Ti uvadi, Ze alkoholismus miZeme definovat jako nadmérné, pravidelné
a dlouhodobé pozivani alkoholickych napoju. Jedinec se tak stava psychicky a fyzicky
zavislym na jeho pozivani. (Sedivy, Valkova, 1988)

Jak uz bylo feceno, pravidelnym piijmem, byt 1 malého mnozstvi alkoholu, vznika
zavislost. Ta se postupné stane dominujicim hybatelem potieb ¢lovéka. Vyvine se zavislost
jak somaticka, tak psychicka.

Projevy nemoci jsou klasifikovany na trovni Mezinarodni klasifikace nemoci
MKN-10. Tato klasifikace vznikla na popud Svétové zdravotnické organizace. Definice
zavislosti zde vypada nasledovné: ,, Syndrom zavislosti (statisticky kod Flx.2, kde se misto
desetinné tecky udava latka): je to skupina fyziologickych, behavioradlnich a kognitivnich
fenoménui, v nichz ma uzivani néjaké latky nebo tridy latek u daného jedince mnohem veétsi
prednost pred jinym jednanim, kterého si cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. ““ (NeSpor, 2018, s. 17—
18).

Vlivem zavislosti ztraci alkoholik kontrolu nad svym Zivotem a veskerou svobodu

nahrazuje bazeni. Zavisly ma neustalou pottebu navodit si pfijemné pocity, které zptisobuje
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navykova latka. Tato potfeba se neustdle zvySuje uz od malych pravidelnych
(i nepravidelnych) davek. Osoba je postupné ochotna opatfit si latku i trestnou ¢innosti, ¢imz
ztraci piehled o realité, nic jiného uz ji nezajima. Velmi Casto zde muZeme pozorovat
neschopnost jedince pfiznat si, Ze se jiz jedna o problém, potiebu a zavislost. Vcelku l1ze pak
zavislost definovat jako stav spojeny s neovladatelnym bazenim. (NeSpor, 2018)

Zavislost pak potvrzujeme, pokud se béhem jednoho roku objevi tii a vice nize

uvedenych projevi:

- velka touha uzit navykovou latku,

- nasledné uzivani latky i ptes zjevné skodlivé tc¢inky,

- problémy se sebeovladanim po poziti latky,

- zanedbavani ostatnich povinnosti z divodu potieby ziskat latku,
- zvySujici se spotieba latky, na které je jedinec zavisly,

- snizeni fyzickych a psychickych ptiznakt pfi poziti navykové latky (Nespor, 2018).

Vlivem alkoholismu dochazi u ¢lovéka k socialni exkluzi, to s sebou nasledné nese
socialni stigma, kdy je jedinec vSeobecné znam ve spolecnosti jako alkoholik. Postupné je
mu tak 1 spole€nosti do urcité miry znemoznén navrat k bézZnému fungovani, protoze ostatni
se jej strani. Nasledky pak byvaji fatalni. Clovék postupné ztraci rodinu, p¥atele. Zpravidla
pak pfichazi o zaméstnani a své socialni zazemi.

Projevy zavislosti na alkoholu se vyskytuji jak v somatické, tak i psychické roving.
Mezi somatické patii predevsim poskozeni jater, vznik diabetu, Zloutenka, Zalude¢ni viedy,
jicnové varixy, nddorova onemocnéni, srde¢ni arytmie a selhani srdce.

U psychickych poruch je dillezité odliSit poruchy nastalé nasledné po poziti alkoholu
od poruch pii dlouhodobém uzivani. K porucham, které nastavaji bezprostiedné po poziti
alkoholu, fadime ztratu orientace v prostoru a ¢ase, ztratu schopnosti vyjadiovani, vy$si nebo
naopak niz8i schopnost navazovat socialni kontakty, snizeni zabran pii sexualnim chovani.

Vlivem dlouhodobého piti alkoholu dochéazi k poSkozeni mozku, tzv. mozkové
atrofii. Mezi psychické poruchy dlouhodobého razu pti zavislosti na alkoholu fadime
alkoholickou epilepsii, demenci, paranoidni psychoézu, halucinogenni stavy, akutni
hemoragickou ptihodu mozkovou.

Néasledn¢ se pak méni osobnost cloveka, pfibyva agresivniho chovani,
vztahovacnosti. Jedinec citi brnéni koncetin, pocity chladu. Pokud v této f4zi jedinec uplné

vysadi svoji obvyklou denni ddvku alkoholu, dochézi ke vzniku Zivotu nebezpecného stavu



deliria tremens. Ten se projevuje vyraznym tiesem celého organismu, vysokymi teplotami,
halucinaci bez moznosti orientace v prostoru a €ase. Jedinec nepoznéava své blizké (Janikova,

2017).
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2. CYKLUS ROUGON-MACQUART

Tato Cast je vénovana autoru cyklu Rougon-Macquart a zabyva se jak samotnym
Zivotem autora, tak okolnostmi a osobami tehdejsi doby, které mély vliv na autorovu tvorbu.
Dalsi ¢ast je pak orientovana na naturalismus, smér, ktery dominuje Zolové tvorbé a ktery
tehdy udaval cestu tvorby spisovatelt. Pii charakteristice autora a dobovych okolnosti
nesmime zapomenout na kulturné-historicky kontext 19. stoleti, kdy se Francie zmitala na
pomezi mezi republikou a cisafstvim. Zaroven se zabyvame i novymi spolecenskymi
vrstvami, které¢ v 19. stoleti vznikly a které si v tomto obdobi teprve hledaly své misto ve
spole¢nosti. Nakonec se vénujeme cyklu Rougon-Macquart, kde se zamétujeme predevsim
na zkoumany jev alkoholu a alkoholismu v Zolové proze.

Pokud se chceme zabyvat literarnim dilem, nesmime opomenout osobnost autora,
kterd je spolu s vlivem okoli zdsadnim a hlavnim faktorem literarniho pocinu.

Emil Zola se narodil 2. 4. 1840 otci Francoisovi Zolovi, ktery byl stavebni inzenyr
puvodem z Italie. V dobé chlapcova mladi pracoval na jihovychodé Francie na stavbé
zavodnovaciho kanalu v Aix-en-Provence, kanal dnes nese otcovo jméno. (Barbusse, 1933)
Otec zemiel, kdyz bylo Emilovi 7 let a dvojélenna rodina tak ziistala téméi bez prostiedki.
Zola pak ve 12 letech nastupuje ke studiu na lyceum Aix-en-Provence, kde se také zrodi
celoZivotni pratelstvi s malifem Paulem Cézannem. Spisovatel se v roce 1858 stéhuje do
Patize, kde pokracuje ve studiu na lyceu Svatého Ludvika, v té dob¢é dosahuje 18 let a ve
studiu se mu pfili§ nedafi. Zde se také pokousi dvakrat netispé$né slozit maturitni zkousky.
Emile si je védom finanéni zatéze, kterou znamena pro svoji matku, jez ho musi Zivit, a tak
ac nerad, pfijimé misto u celniho ufadu v docich, které¢ mu zajisti zndmy jeho zemftelého
otce. Zde vSak dlouho nevydrzi a pfijimé misto skladaCe knih v nakladatelstvi Hachette, kde
piichazi do styku s vyznamnymi spisovateli tehdejsi doby jako Tainem, Durantym a vydava
zde své prvni ¢lanky, které vSak nemaji valnou odezvu. Zola byl velky obdivovatel bratii
Gouncourtil. V jejich dilech lze najit prvopocatky naturalismu (Zola, 1956, s. 425).

Za Zolovo prvni vyznamngéjsi dilo je tak povazovan roman Tereza Raquinova z roku
1868, kde jsou jiz prvky naturalismu patrné. Roku 1868 se pak pousti do nelehkého ukolu
sepsat studium jedné rodiny za druhého cisatstvi. Od té doby pak vydéava v priméru jednu
knihu roéné. Od 7. svazku, konkrétné¢ L’Assommoir — tedy Zabijdka, strmé& stoupd jeho
popularita u ¢tenaih navzdory mnohym skandaliim, jez jeho knihy zptsobovaly ve ¢tenaiské

ohci.
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Zola pusobil na ostatni literaty jako jejich ucitel. Také proto se v jeho okruhu
postupné utvorila literarni $kola. Jeho nasledovnici se spolu s nim schézeli ve venkovském
domé v Médanu. Tvorba téchto umélct pak byla zaméfena pfedev§im na naturalismus. Mezi
Zolovy nasledovniky patiil pfedev§im Paul Alexis, do jehoz naturalistické tvorby spada
predevdim dokumentdrni roman (Konec Lucie Pellegrinové). Emile Zola viak timto
pocinem svého Zdka nebyl nikterak nadsen. (Sramek, 1997)

Dal§im nasledovnikem je Emile Hennequin se svym dilem La Critique scientifique
(Védecka kritika) vydanym v roce 1888. Tato kritika zkoumé umeélecké dilo jako ,,znak*
vyjadfujici osobnost autora, duchovni dimenzi doby a duch francouzského naroda.

V neposledni fadé pak k Médanské skole fadime i Guye de Maupassanta. Ten
dokonce debutoval ve vydani sbirky Médanskych vecerti svoji slavnou povidkou Kulicka.
Jak uz bylo fe€eno, vrcholem tvorby Médanské Skoly bylo vydani sbirky zvané Médanskeé
vecery.

V roce 1888 vsak dochazi k rozkolu mezi ucitelem a jeho zéky z diivodu piehanéni
v Zolové tvorbé. Diisledkem tohoto rozkolu je Manifest péti, vydany jeho zéky. (Sramek,
1997, s. 194)

Emil Zola byl svymi &tenafi vnimam jako ¢lovék, ktery je hruby a moralku doby
vnima uréitym zptisobem pok¥ivené. Ctenafi tak soudili na zakladé obsahu jeho knih
a barvitého li¢eni scenérie tehdejsi doby. Diky této schopnosti vSak autor nastavil zrcadlo
tehdejsi spole€nosti a ta se, celkem pochopitelné, citila pohorSena hrubou realitou. Pravdou
vS§ak je, ze byl spravedlivy ¢lovek s hlubokymi moralnimi zasadami. Ve svém Zivote se fidil
pouze pravdou, coz doklada jeho postoj k Dreyfusove aféfe. Ta byla ve Francii povaZzovéana
za vyznamny politicky skandal, ktery zacal odsouzenim dilstojnika Zidovského plvodu
Alfreda Dreyfuse za ticast na Spiondzi a nasledné pak za vlastizradu. Obzaloba vinila
dastojnika z pfedani tajnych dokumentii némeckému velvyslanectvi. Dreyfus vSak tuto
skute¢nost od zacatku popiral. Dikazy proti nému byly pravdépodobné zfalSované. Soudnim
procesem byl pak diistojnik odsouzen k doZivotnim galejim na Dabelskych ostrovech. Ty
vté dobé slouzily jako trestnice pro tézké zlocince. Véznice byla znama krutymi
podminkami, které byly samoziejmé¢ doplnény nucenymi pracemi, které neziidka koncily
trestancovou smrti.

V roce 1896 se vSak objevily nové skuteCnosti, které popiely Dreyfusovu vinu,
armada vSak veskerd pochybeni popiela a Dreyfus zlstaval naddle véznén. Tato skutecnost
velmi poboufila Zolu, ktery nasledné napsal otevieny dopis prezidentu republiky, ktery

uvefejnil v Gasopise L’ Aurore pod nazvem Zaluji (J’accuse). Po vydani &lanku byl viak Zola
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odsouzen do vézeni na dobu jednoho roku a k pokuté 3 000 frankl. Z toho divodu pak
odcestoval do exilu v Londyné. Novy proces, ktery uz byl patrné nucen reagovat na nové
skutecnosti, odsoudil Dreyfuse k 10 letim vézeni. Dreyfus nakonec ziskal prezidentskou
milost. Ta vSak pfisla az po Zolové smrti. Panuji nazory, zda nebyl Zola zabit amysIné, pravé
na zaklad¢ své role v Dreyfusové aféfe. Dlikazy pro to vsak nebyly nikdy ziskany, jedna se
pouze o domnénku.

O této aféfe lze najit zminky i v naSem dobovém tisku, kde se jasné uvadi: ,, Zola
verejné vycetl Esterhazyovym soudciim, Ze se dopustili zlo¢inu, nesoudili dle svého svédomi,
nybrz na rozkaz, soudili falesne, vedomeé odsoudili nevinného clovéka. Pro toto narknuti
Zola pohnan. Ne, aby byl trestan, ale aby mél prilezitost obvinéni doloziti. Mél podati
ditkazy. ** (Osvéta, 1898, s. 380)

V periodiku Lumir také nalézame vzpominku O. Theera, ktery byl pfitomny v Patizi
ve dnech, kdy Zola zemfel, na okolnosti jeho smrti. Uvadi: ,,Nepriznaji, ze se Zola zavrazdil
Z osklivosti, ponévadz s nimi obcoval... Znam dobre spodni proudy Dreyfussovy affairy.
Vidyt pired processem Zidé vyslali ke mné své delegaty, aby mne piesvédcili o nevinnosti
vézné na Dablové ostrové, a kdyz jsem to zamitl, $li k Drancouis Coppéovi, ktery jim také
nesel na lep. Pak teprve se vrhli na Zolu, ktery, jak se domnivam, spise z touhy, aby mohl
pridati nové vitézné znameni na svou prilbu nez z pravého zajmu — nebot po cely Zivot doved|
si delat ohromnou reklamu — prijal ukol rehabilitovati Dreyfussa.* (Lumir, 1902—-1903,
S. 26).

Jak uz bylo feeno, Emile Zola se inspiroval v moderni 1ékaiské védé u Clauda
Bernarda a Prospera Lucase. Claude Bernard byl vyznacny francouzsky I¢kat a fyziolog,
ktery se zaslouZil o objeveni glykogenu v jatrech, o objeveni procesu vazby oxidu
uhelnatého na hemoglobin a dalSich fyziologickych i patologickych procest v lidském téle.

Pro tuto praci je vSak nejpodstatnéjsi jeho studium nervového systému u alkoholiki,
vcetné procest, které nastavaji pti deliriu tremens.

Bernard si byl védom svého vlivu na Zolovu tvorbu a jasné poukazuje na fakt, ze
jakysi vztah mezi védou a uménim existuje. Problém je ov§em v tom, Ze uméni ma naprostou
volnost tviirce, kdezto prace védce je vazana ptisnou objektivni realitou svéta, jehoz zakony
veédec objevuje, nikdy vSak netvoti (Poupa, 1967, s. 90).

Druhym lékafem, ktery se stal pro Zolu vzorem v jeho tvorbé byl Prosper Lucas. Ten
se zabyval studiem dédi¢nosti. V letech 1847-1850 vydal dilo Filozofické a fyziologické
pojednani o dédi¢nosti zdravi a nemoci nervového systému. U nés se jim pak zabyval ¢asopis

Zivot, ktery uvadi: ,,Postizeny je predurcen stdt se obéti dédicnosti az do samého konce pod
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nepremozitelnym rizenim osudu, jenz ho chce odsoudit k smrti. Jde tak o zdanlivé zdravé
osoby, majici vSak nékteré dusevne choré predky. Do néjakych triceti ctyriceti let zdanlive
zdravy stav se ndhle bez zrejmého duvodu vilivem dusevni choroby zlomi (fenomén
preskoku). “ (Vacek, 2006, s. 95-101) Z vySe uvedeného je patrné, ze tyto poznatky Zola
vyuzil ve své tvorbe.

Jak uz bylo feceno, Zola byl svymi ¢tenafi povazovan za zakladatele naturalismu.
Kolébkou tohoto literarniho sméru je tak Francie Sedesatych let 19. stoleti, kdy Se ocita na
prahu Tteti republiky. Naturalismus vznikl jako odnoz realismu, ktery reagoval na postupny
patos romantismu a svou pozornost zaméiuje na realné aspekty zivota ¢lovéka. Primyslova
revoluce, jez byla v plném rozpuku pravé v obdobi vzniku naturalismu, dala oby¢ejnému
¢lovéku viru vlepsi Zivot jedincii a dalSich generaci. Obycejny clovek, sté€hujici se
z venkova do mésta, jako je tomu v Zabijaku, se vSak Stastného konce obvykle nedocka. Je
tak postupné nucen piijmout nepékné postaveni v zivoté¢ a smifuje se s nemoznosti zmény
osudu, ktery jej nutné ve méstd a v tovarnach &eka. (Sramek, 1997) Jak Zola pise v Zabijaku:
,, Goujetovi to ponauceni stacilo a od té doby uz nepil nikdy pres miru, i kdyz mél vino docela
rdd, protoze délnik vino potrebuje. “ (Zola, 1969). Je tedy patrné, Zze aby ¢lovek v 19. stoleti
unesl tihu své doby, mnohdy obratil svoji pozornost k alkoholu a utekl tak pfed krutosti
vlastniho osudu a vSednich dni.

O Zolové naturalismu 1ze najit ¢lanky i1 v ¢eskych novinach té doby, které uvadé;i:
,,O Zolovi napsal Ferdinand Schulz do Osveéty vyborné pojednani, v némz po zasluze
posoudil jeho sensacni romdny a jeho »novy smér«. Ze tim vykonal literdrni ¢in, ktery mu
vzdycky bude ke cti, to nyni dosvedci take mnohy z téch, kteri se tehdy na néj zle cepejrili.
Epidemie Zolovského »realismu« a »naturalismu« nemohla ovsem minouti, a potrvala u nds
hezkych par let. Byl to cas literdarnich Bruncvikitv, kteri, zdvihajice mec, volali: »Kazdy, kdo
v Cechdch nepise jako Zola, at' se na vrbé povési! « . (Osvéta, 1898, s. 379)

Surovy naturalismus vzbuzoval mnohé vasn€ uz ve své dobé. I u nas nalézame
mnoho ¢lankda, které se zabyvaji touto problematikou a které se snazi vysvétlit, jak je mozné,
Ze novy smér zpusobuje takové va$né. Mezi mnoha ¢lanky pak vybirame tento:
»Viibec neni naturalismus Zadnou vymozenosti novofrancouzskou, nybrz byva v literature
stalym kvasem vice méné vynikajicim, ovsem ve tvarech ménicich se podle zevnéjsich
okolnosti doby. Byl ve stredovéku zrovna tak jako ve staroveku, ano byval a byva primo
vymluvnou ohldskou nevyspélosti a prvotin umeéleckych. “ (Osvéta, 1891, s. 216)

Ptivlastek ,,naturalisticky* od slova naturalismus pak chapeme jako pfirozeny,

nezkresleny az ostry obraz reality. Zola pfi své cesté k naturalismu cerpal z praci filozofa
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a historika H. A. Taina, ktery ve Francii piedstavoval pozitivismus. Zola fikal, ze: ,,Hlavni
charakteristikou naturalismu je to, Ze neni vyhradné literarnim systemem (jako jim byl
napriklad symbolismus), ale Ze je spise literarni aplikaci naprosto vseobecné metody,
pripoustéjici uvedeni do obéhu a praktické vyreseni jistych procesit positivniho zkoumani,
jez lidsky pokrok a orientace stoleti vnucuji, podle ného, vsem druhum lidské cinnosti.
(Barbusse, 1933)

Zola v¢étil v determinismus Cloveka, a proto zdlirazioval predevsim vliv prostredi
a dédicnosti: ,,Clovek jest klubkem bolavych nervii, zatizenych prisernym biemenem désivé
minulosti, trpnou vyslednici fysickych zakonit a vnéjsich viivi, obéti pudii, hnanou slepé do
tmy a zmaru. “ (Salda, 2013, s. 198)

Za znalce Zolova zivota 1 jeho dé€l povazujeme pfedevsim Henriho Barbusse, ktery
v roce 1933 vydal knihu zaméfenou na nami zkoumaného autora. Ten pak popisuje literarni
naturalismus jako: ,, Soustredeni realistickych tendenci, které otevira jistou naturalistickou
literaturu v souzvuku s védou, jez se nevylécitelné stala materialistickou, pouzZivajic téchze
metod a kontrolovani faktu: pozorovani a zkuSenosti, podobajic se véde svym podkladem
(spise nez nahodnou spletitosti svého povrchu). Svata akademicka trojice: Pravda, Krdsa,
Dobro je navidy rozbita. Pravda, prilis zohavena, jez se béhem staleti prochdzela ze
subjektivna k objektivnu a vzala na sebe vsemozné tvary, ztratila vaznost svého jména. Délaji
Jjinyni s novym Zivotem i nové panenstvi. Od této doby se bude dilo pripinat k realité. Krasa,
ta prijde dodatecné, chce-li. Ta neni principem budovani. Bdje o krdse byla vymyslena, aby
byla umeéni dana jista bohyné oné dlouhé valky lidi proti bohum. Ale jinak je jen pouhym
priviastkem. Dobro, toho neni tieba, nebot je, v tomto pripadeé, produktem idealistické
moralky, mlhovité, nemordlni a osudné, jez je pouhym zdvojem, za nimz si mize clovek
dovolit vse. “ (Barbusse, 1933)

V roce 1871 se Zola pousti do tvorby rozsahlé studie rodiny Rougon-Macquart
s podtitulem ptirodopisné a socidlni studie jedné rodiny za druhého cisafstvi. Tento soubor
zaCina tetou Ad¢laide, ktera zije v ustavu pro choromyslné. Jeste pfed umisténim zde vSak
stihne zalozit rodinu s alkoholikem. Jednotlivé postavy cyklu si tak v sobé nesou spojeni
psychickych poruch se sklonem k alkoholismu, pfi¢emz u kazdého z nich se tyto poruchy
projevi jinym zplsobem. V tomto pocatku celého cyklu si postavy samy neuvédomuji
poruchy, které se u nich vyskytuji. Zola vSak postupné v dalsi tvorbé tyto poruchy eskaluje
a urcité postavy jsou si pak nasledné jiz védomy sklonu k poruchdm, pfi¢emz nékteré se

zamémé vyhybaji situacim, které vedou k znovuprobuzeni jejich poruch, viz Clovék bestie.
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Zola tak dostoji svému zavazku vykreslit rodinné poméry nemocnych jedinct a jejich

spoleCenské styky v 19. stoleti.
, Ukazi kurtizanu, ukazi deélnika. Ukazi falesnou slavu a loutkarstvi politiky. Postavim
dopredu na scénu financnika, sedlaka a vojaka. Vejdu vsude. Pijdu do lozi herecek,
sestoupim k bide. Vplizim se do svéta prepychu, jako vesnican, jenz vchazi do zariciho
stanku, oteviu oc¢i a ukradnu dokument, nebot to je jedina moznost zmocnit se ho. Jako ten
Z predeslého stoleti — na druhé strane od Balzaca — podivam se pod poklopy mésta, pod
strechy trznic, doupat i palacii. Méné stranky historické nez stranky lidské, méné obleku
soucasnika, nez toho, co je pod jeho kizi, méné kostymu nez zZivocicha.* (Barbusse, 1933,
S. 23)

Postavy rodiny prostupuji vSemi romany, pfi¢emz celkovy vycet postav se blizi
k ¢islu 1 200. Jejich osudy jsou zde popisovany a piipominany i v piipadech, kdy uz nejsou
Vv hlavni roli.

Jednim z dtivodii pro napsani tak rozsahlého dila byl Zoliiv zamér aplikovat védecké
metody na literarni po¢in. Pomoci prostudovanych tehdejsich 1ékatskych objevi aplikoval
tyto objevy do Zivota postav natolik realné, Ze béZného Etenare ani nenapadne, ze do dila je
takovy zamér vtisknut. Jak uz bylo uvedeno vyse, Zola se predevsim v cyklu Rougon-
Macquart opiral o praci lékait Clauda Bernarda a Prospera Lucase.

V publikaci Duse a dilo z roku 1913 pak nalézame dobové kritiky k tomuto cyklu,
které uvadgji: ,, V celém cyklu Rougon-Macquartii az na posledni jeho dva clanky jest Zola
pessimistickym ne deterministou, ale fatalistou: clovek jest mu klubkem bolavych nervii,
zatizenych prisernym bremenem deésivé minulosti, trpnou vyslednici fysickych zakonii
a vnéjsich vlivii, obeéti pudu, hnanou slepé do tmy a zmaru. S koncem Rougon-Macquartii
vymeénuje autor pessimism za jakysi evolucni optimism: dochdzi k tomu, Ze Zivot sam o sobé

Jjest jiz dobrem, Ze rozvoj nese §tésti a pokrok. “ (Salda, 1913, s. 297)
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3. PROBLEMATIKA ALKOHOLISMU A UZIVANI
ALKOHOLU V CYKLU ROUGON-MACQUART

Problematika alkoholismu a uzivani alkoholu spolu s psychickymi poruchami
pfedavanymi napii¢ generacemi se stala stézejni pro Zolovu tvorbu. Zola jako prvni vtiskl
do roméanového dila do té doby nepopsané psychické a fyzické zmény, které se déji ¢loveku
zavislému na alkoholu. Jeho tvorba je podlozena tehdy se v tomto sméru prudce rozvijejici
lékai'skou védou. Jednotlivé postavy alkoholikl vykreslil velmi vémné diky znalosti této
problematiky a zdmérnému vyuziti poznatkl 1ékatstvi. Diky tomu se autorovi podafilo vérné
podat obraz alkoholika natolik Sirokému ¢tenatskému obecenstvu, Ze jeho dila dodnes patii
mezi klasickou svétovou literaturu. Ctenaf se tak setkava s osobami se zavislosti a poznava
je, cetbou pochopi potieby a pohnutky takového ¢loveéka.

V neposledni fadé¢ pak Zola vérné podava obraz socialniho upadku alkoholika,
zmény v jeho chovani a jeho potiebach. Barvité popisuje vliv alkoholika na socidlni zdzemi
jeho blizkych a jejich dalsi nelehkou Zivotni cestu.

Pokud se chceme zabyvat cyklem Rougon-Macquart, byt i jen jeho dil¢i ¢asti,
nesmime opomenout podtext celého obdobi. Jak sam Zola fekl, jedna se o studii rodiny za
druhého cisafstvi. Za pocatek miZeme, stejné jako jinde v Evropé, povaZovat rok 1848. Ve
Francii ten rok probihaji volby a vitézem se stava Ludvik Napoleon. Ten se stdva prvnim
prezidentem Francie. Roku 1852 vsak dochazi k pfevratu a Ludvik sam sebe prohlasuje za
cisafe Napoleona I11.

V prvnich letech byla vlada cisafstvi ve znameni prosperity. Pozornost byla
vénovana 1 nové vzniklé vrstvé spolenosti — délnictvu. Navstéva svétové primyslove
vystavy v Londyné roku 1851, kam se néktefi vydali, pfinesla délnikim nové poznatky
0 jejich postaveni ve spolecnosti, a tak dosSlo béhem nasledujicich let k n¢kolika stavkam.
Ty byly vedeny za ucelem zvySeni neustale klesajici mzdy, ¢i snizeni po€tu pracovnich
hodin na deset. Zakonodarnou moci také prochazel navrh zadkona na omezeni détské prace.
Ten vSak nakonec nebyl pfijat. Pokud nékdo nesouhlasil s nové nastolenym rezimem vlady
cisafe, byl deportovan do Alzirska. Takto doslo postupné k ptesunu asi 15 000 osob. Z toho
9 500 prave do Alzirska, nemala cast byla poslana na galeje, odkud se nevratili.

Ludvik Napoleon byl pfesvédcen, Ze je potieba podporovat hospodéiskou prosperitu,
a proto byla velka ¢ast statniho rozpoctu sméfovana na vystavbu Zeleznic a plavebnich

kanali. Za jeho vlady byl vystavén 1 Suezsky priplav, ¢imz doslo k vyraznému zkraceni cest

17



do Asie. Ludvik také vyrazné pozménil mapu Patize, podporoval zanik chudinskych ¢tvrti,
vystavbu novych domil. Zaroven vSak vénoval pozornost ochrané pamatek.

Francie se za druhého cisafstvi ucastnila nékolika valek, které ji hospodatsky
vycerpaly. Druhé cisafstvi konci zajetim Ludvika Bonaparta.

V 19. stoleti, tedy za Zolova zivota, se ve spolecnosti objevuji dvé nové spolecenské
vrstvy — burzoazie a pracujici délnictvo. Obé zminované skupiny se hojné vyskytuji

v Zolovych knihach, zpravidla v kontrastu chudoby pracujicich a rozmatile zijicich

bohatych tovarniku. (Maurois, 1994)

3.1 Vybrané prvky alkoholismu v cyklu

Z citovaného cyklu se budeme zabyvat pouze dily, ve kterych je nase téma
Zolovym stézejnim dilem, co se prvkid alkoholismu tyce, je roman Zabijak. Ten se
zabyva alkoholismem jako zavislosti. Dalsi dila, kterd byla vybrana, se zamétuji na potomky
hlavnich postav roménu Zabijdk. Zde se vSak uz ve vétSiné piipadi nevyskytuje
alkoholismus jako zavislost, ale uzivani alkoholu, které je soucasti spole¢enskych setkani

a je ve spole€ensky piijatelné mite.

3.1.1 Zabijak

Kniha Zabijak vychazi jako sedmy svazek cyklu Rougon-Macquart v roce 1877. Ve
francouzsting zni ndzev L’ Assommoir, které nese, kromé pro nas znamého vyznamu zabijak,
také pojmenovani palice, kréma nebo kyj.

Nejdiive vychazel Zabijak ve veCernim vydani Le Bien Public. Jeho podtitul znél
»~foman pafizskych mravii“. Zola za toto prvni vydani utrzil pouhych 800 frankd. Po otiSténi
prvnich kapitol se totiz strhla boufe nevole v fadach pocetnych pafizskych republikant.
Nékteti z nich si dokonce odhlasili pfedplatné. Tim donutili redakci ¢lanky dal nevydavat.
Po mési¢ni prestavce se vSak objevuje pokraCovani Zabijaka v tydeniku La République des
Letteres. Zde je Zabijak vydavan az do uplného konce i pies vyhruzky prokuratora, ktery se
snazil zastavit vydavani.

Knizné pak Zabijak vychazi 24. 2. 1877. Zabijak byl tak prvnim uspésné vydavanym
romanem Zoly. Roman $el tehdy rychle na odbyt. Zabijaku vsak byla od pocatku vytykana
hruba mluva, sprostota a znevazovani d€lnictva. Zaroven bylo pfijato s nevoli také

poukazovani na nejdrsnéjsi stranky bédného Zivota pracujiciho lidu. Na druhou stranu bylo
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téma i zpracovani pro jinou skupinu ¢tenairti exkluzivni. Zola vSak v zddném piipad¢ nechtél
ocernovat lidi z&vislé na kazdodennim piijmu, ale chtél poukazat na otiesny stav jejich
kazdodenniho zivota.

Zolovym zamérem bylo ukazat pravdu o zivoté délnika v Pafizi. Jeho postavy jsou
vSak postupné pasivni a postradaji snahu zménit béh svého osudu. V dile Zabijak jsou bohaté
uplatiiovany prvky naturalismu. Diky tomu jsme svédky lidskych nadé&ji, které postupné
prichazeji vnive¢. Autor zive li¢i boje o muze mezi Zenami, vrazdéni déti vlastnimi rodici,
vzajemné biti vSech ¢lent rodiny a v neposledni fadé slovni urazky. Autor zde vykresluje
postavy jako jedince, kterym prestava vadit zit ve $pin¢, stiidani obdobi obzerstvi s obdobim
hladovéni doprovazené alkoholovymi excesy. Ty jsou hybnou silou celého roméanu, spolu
s prizivnikem Lantierem, pfivedou rodinu nakonec na uplné dno: ,,Na obou narozich
Rybarské ulice, pred vchody obou vinaren, kde prave vytahovali rolety, nékteri muzsti
zpomalovali krok, nez vesli dovnitr, postavali jeste chvili na kraji chodniku a po ocku se
divali k Parizi s rukama nerozhodné svésenyma, jak je premahalo pokuseni nejit do Sichty.
Uvniti u ndlevnich pulti si uz délnici navzajem pripijeli, tlacili se v hlouccich, plnili sal,
plivali, chrchlali a proplachovali si krk sklenickou koralky.* (Zola, 1969, s. 10)

Ukazka se tadi mezi prvni, kde Zola popisuje zivot obycejnych lidi v kontextu
S bazenim po piijmu alkoholu. Hned v pocatku knihy se zamé&fuje na potiebu délnika si od
rana ulevit od tézkého Zivota sklenickou alkoholu. Dé&lnik tak, dle Zoly, od rana sni o chvilce
zahalky a pfedstavuje si, Ze do prace nemusi a den stravi popijenim a pozorovanim okoli.
Pravda, z ukazky vyplyva, Ze mnoho z nich tak skute¢né ucini, do nalevny vejdou a sviij den
zde stravi.

Popisem této scény se ocitdme na Uplném zacatku dne, kdy lidé mifi do prace za
vydélkem. Zola vSak uZ v tomto misté poukazuje na ¢lovéka alkoholika, ktery, a¢ chvilku
vaha, nakonec nedokéaze odolat puzeni a, stejné jako kazdy pfedchozi den, skon¢i v nalevné.
Takovy €lovék uz moc nedokéaze sam odolat potiebé po alkoholu. Pokud by vynechal, mohly
by se objevit abstinen¢ni ptiznaky.

Z kompozi¢niho hlediska fadime ukazku k pozvolnému zaatku piib&hu s ptislibem
nasledné gradace pomoci ptibéhu hlavni hrdinky dila Gervaisy. Ta se v poc¢atku knihy ocita
bez prostfedkt a Cerstvé opusténa svym partnerem Lantierem. Mladé Zené tak ziistavaji na
krku dvé malé déti k uziveni. Nenecha se vSak strhnout na dno a jako kazdy mlady ¢lovek
véti v lepsSi budoucnost. Ona sama uZz od détstvi vyristala v rodiné alkoholika a zde svému
budoucimu muzi popisuje okolnosti svého poceti: ,, I to kulhdani ma po chudakovi mame,

kterou tata Macquart bil jako nepricetny. Kolikrat ji mama vypravéla, jak se stary vracival
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domii opily a pomiloval ji tak surove, div ji nepolamal udy. Jistotné i ona sama, s tou svou
zakrnélou nohou, pochdzi z néjaké takové noci. “ (Zola, 1969, s. 38)

Z této ukazky je patrné, ze Zola se cilené zabyval genetickymi predispozicemi
zavislosti na alkoholu v souvislosti s moznym pienosem poruch kosterni soustavy. Hned
v pocatku zde c¢tenafe upozornuje na fakt, ze sklon ke vzniku zavislosti je geneticky
ptenosny po ptedcich: ,,Jednou vsak prece jen prisel domu podnapily. Tehdy mu pani
Goujetovad misto vSech vycitek ukazala otcovu podobiznu, neuméle malovany obrazek, ktery
méla zbozné schovany v zasuvce pradelniku. Goujetovi to ponauceni stacilo a od té doby uz
nepil nikdy pres miru, i kdyz mél vino docela rad, protoze délnik vino potrebuje.* (Zola,
1969, s. 99)

V ukdzce se vyskytuje varovani pted premirou piti. Matka varuje svého syna, aby

vzpomnél na svého otce a jeho osud spjaty s alkoholismem. Zaroven zde ale Zola zminuje,
ze délnik vino potiebuje. Dé€lnik si potiebuje ulevit od naroné prace néjakou pro ngj
dostupnou radosti a vino bylo v tehdejsi dobé povazovano za obycejné piti, mnohdy i lepsi
a Cists$i nez voda. Nalévalo se 1 détem.
A celé odpoledne se pak poflakoval po ctvrti. Kdyz se dost naotravoval délnice, dala mu
zena frank, aby od ného méla pokoj. Tak zmizel a uhanél si pro tabacek do hospody
U Snitliku v ulici Possoniére, tam si dal obycejné Svestku v rumu, kdyz tam potkal néjakého
kumpdna. Potom Sel dorazit zbytek penéz k Frantiskovi na rohu Zlatnické ulice, kde meli
bdjecné mladé vino, které jen lechtalo v krku. “ (Zola, 1969, s. 137)

Jak jsme uz zminili, Gervaisa patrné muzi k jeho vztahu k alkoholu dopomohla.
Nejdiive jej omlouvala, ze byl nemocny a sama se kazdy den dfela. A nakonec mu
podstrkovala penize, aby méla klid a mohla se vénovat praci. Coupeau tak nebyl nijak nucen
se snazit vydélavat penize. Jeho Zena byla schopna vydé€lat prozatim dost a uZzivit tak celou
rodinu: ,,Jednou, kdyz se zrovna vracela z kovdarny, méla dojem, Ze poznala Coupeaua
v putyce ustarého Colomba, jak popiji koralku s Perkem, Teleci noZickou
a s Nevymachanou hubou. Presla rychle kolem, aby to nevypadalo, Ze ho snad Spehuje. Ale
jeste se ohlédla, ano, byl to doopravdy Coupeau a prevracel do sebe sklenicku samohonky
zkusenym pohybem, zirejmeé uz v tom meél cvik. Tak on ji tedy lZe, on uz davno pije koralku!
Vracela se domu cela zoufala. Znovu na ni padla vsechna ta hriiza pred koralkou. Vino, to
by mu jesté odpustila, protoze vino délnika posiluje. Ale lihoviny, to je svinstvo, to je jed,
ktery bere délnikovi chut na chleba. (Zola, 1969, s. 172)

V této ukazce autor jasné pise, ze Gervaise se tvrdy alkohol hnusi. M4 z néj strach.

Vi, co alkohol udé¢la s ¢lovékem od svého otce a matky. Sama jesté stale pracuje, tvrde die
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na Stésti a spokojenosti rodiny. Jeji partner, jak je zde uvedeno, uz ale ziejmé alkoholu
propadl naplno. Pije s témi nejhor$imi alkoholiky ze ¢tvrti a jesté je omlouva. Opét je zde
také zminéno, ze vino délnika posiluje. Vino délnik potiebuje, vino je v tehdejsi spolecnosti
promijeno. V 19. stoleti je vino ve znacné oblibé. Jeho spotieba roste v celé Evrope.
Dokonce je ve Francii zavedena prvni ochrannd znamka viibec, ktera kontroluje kvalitu vina
pod nazvem Appellation d’origine controlée (Javurek, 2020, online). Oblibené byly tehdy
predevsim Samparnské, sherry, malaga, ¢i marsala.

,»Mél zlou a tichou opici, zuby seviené, nos zespicatély. A Gervaisa poznala hned, Ze
mu utrejch z Colombovy putyky otravil pod zsinalou kizi krev. Chtéla zazertovat a ulozit ho
do postele, jak to deéldavala, kdyz byl dobracky navinény. Ale on ji beze slova odstrcil, Sel si
lehnout sam, a protozZe mu stala v ceste, uhodil ji pésti. Byl uplné jako ten ozrala, ktery ted’
chrapal nahore v Sestém poschodi, unaveny mldcenim. Gervaisa zustala stat jako
primrazend a myslela na vsechny muzské, na svého manzela, na Goujeta, na Lantiera, srdce
Jji stydlo a najednou ji napadla zoufald myslenka, Ze uz nebude nikdy sStastna. “ (Zola, 1969,
s. 174)

Coupeau poprvé ptichazi domu opily tak, Ze ma potfebu kolem sebe §ifit agresi, kterd
dle MKN-10 patii mezi projevy zavislosti u alkoholika. Gervaisa se ho snazi po dobrém
ulozit ke spanku. On je ale v takovém stavu, Ze nic podobné€ho neni schopen ptijmout. Pije
uz tvrdy alkohol a pije hodné. Gervaisa si v tuto chvili neni jistad svym dal§im osudem. Zde
se tak nachazi autorem zamérné vloZeny signdlni motiv. Od této chvile uz nikdy nebude
zcela $t'astna. Vse uz ptjde z kopce. Vztahy, partnersky Zivot, rodina, finance, obchod. Vse
je odsouzeno ke zkaze a plnému ovladnuti osudu lidi, ktefi se nakonec alkoholu poddaji.

Pokud bychom se podivali na chovani Coupeaua v této situaci, vidime, ze vliv
zavislosti se projevuje v jeho psychickém chovani natolik, Ze nejenZe se opiji, aby ztratil
sebekontrolu, ale opiji se uz natolik, Ze sebekontrolu uz naprosto neovlada. Takové chovani
je typické pro jedince v hlubsim stadiu zavislosti, jako je tomu zde u Coupeaua, nebo pozili
takové mnozstvi alkoholu, které mizZe byt v danou chvili Zivotu nebezpecné a mize dojit
k otravé. Takovy ¢loveék pak jedna v podstaté bez vlastni vile, pouze na zakladé pudovych
tendenci zakddovanych hluboko v néas. Tyto tendence, agresivita, v§ak nejsou béznym
projevem naSeho kazdodenniho chovéani. Normalni ¢lovék nema potiebu byt fyzicky
agresivni. Fyzickéd agresivita se projevuje bud’ u lidi, ktefi nejsou schopni za b&znych
okolnosti dostate¢né ovladat své chovani, nebo pravé u osob se zavislosti, véetné osob, které

prave vysadily latku, na niZ jsou zavislé.
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.., Poslouchej, ty travici jeden! kiikl na starého Colomba. , Nalej nam tu Zlutou vodu,
ty tvoje opici chcanky cislo jedna!* Stary Colombe, bledy a klidny, v modrém tricku, nalil
ctyri sklenicky a panové je do sebe naraz prevratili, aby koralka nezvétrala. ,Prece jen to
udela vsude dobre, kudy to protece!‘ pochvaloval si Teleci nozicka. Ale ten dobytek Perko
dal zatim K dobru jednu moc povedenou vec, v patek pry byl tak ozraly, zZe mu kamarddi
priplacli fajfku kusem malty k hubé. Jiny by z toho umrel hanbou, ale on se tim jeste chlubil
a naparoval. “ (Zola, 1969, s. 233)

Vynatek je z chvile, kdy Coupeau odchazi rano do prace, do které nakonec opét
nedorazi. Uz v ulici, kde bydli, zastavi s kamarady u prvni nalevny a pak pokracuji dal na
tahu po mistnich nalevnach. Poprvé toto hyfeni trva nékolik dni. Coupeau si prestava
uvédomovat Cas, je mu jedno, kolik a co tomuto hyfeni vénuje. Sta¢i mu celé dny postavat
S kamarady a sklenic¢kou alkoholu, ta uz je v tuto chvili pro néj jedinou Zivotni potifebou
a jistotou.

Zola se zde opét zabyva ¢lovékem ve hlubsim stadiu zavislosti. Coupeau uz rano
vstava s potiebou dat si sklenicku, bez ni by nevydrzel. Hned od rana se objevuje bazeni do
davce, které je nyni hybatelem celého jeho snazeni. Nic jiného jej uz nyni nezajima.
Z hlediska vzniku zavislosti povazujeme tuto chvili za stéZejni. Jak bylo uvedeno
Vv teoretické Casti prace, Clovek je povazovan za zavislého, pokud je ovladan touhou, latku
uziva i pies zjevné negativni dopady na jeho zdravi, zanedbava ostatni povinnosti, zvysuje
se spotieba latky a snizuji se psychické a fyzickeé piiznaky po poziti latky. Coupeau vSechny
tyto parametry v tuto chvili splituje.

U zavislého ¢loveka je typické, Ze neni schopen kriticky sdm zhodnotit vlastni situaci
a potfebuje pomoc zvenci. Jak se pak také nasledné docteme, Coupeauovi se pomoci dostalo,
avSak z lékarského hlediska dnes ne zcela pfijatelné a zivot zachranujici, nebot’ mu byla
nasazena plnéd a ndhla abstinence, ktera, jak uz vime, vede ke vzniku deliria tremens, jez
neziidka kon¢i smrti ¢loveéka. Takovy osud ¢ekal i Coupeaua.

Zaroven bychom zde chtéli poukazat na fakt, Ze samotnéa Gervaisa uz se také pomalu
ocita na hrané¢, jeji prace upada, rada si dopteje pozitkti ve forme jidla a nakonec i alkoholu.
Ona sama vsak ke vzniku zavislosti sklon nema. Jeji muz s rodem Rougon-Macquart nema
geneticky nic spoleéného. Gervaisa je zde ta osoba, kterd v sob¢é nese zminované ,.klubko
bolavych nervii“. Domnivame se, Zze pokud by manzela k piti nepiimo nevedla, ani ona sama
by nakonec na alkoholu zavisla nebyla.

,,Radno se z opice jesté ani neprobral, ale uz zas tahl dal, tloukl na okenice koralen

aznovu zacinal zbésilou pout od sklenicek pres ctvrtdky az klitrovym lahvim, ztracel
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kumpany a znovu je nachdazel, vydaval se na daleké cesty, z nichz se vracel cely paf, protoze
mu ulice i domy tancily pred ocima, vidél, jak se stmiva a jak se rozedniva, a nemél pritom
uz jinou myslenku nez se napit a hned na misté se z toho vyspat. “ (Zola, 1969, s. 239)

Ukazka je dtikazem toho, Ze v romanu je vnimani ¢asu popsano jako cesta od
sklenicky az k neustavajicimu popijeni. V knize se nikde nevyskytuji ro¢ni obdobi, roky,
dny, tydny. Cas zde plyne spolu s vétsi spotiebou alkoholu. Coupeaua uZ nezajima nic jiného
nez hyteni od rana do vecera. Domu uz ani nechodi. Gervaisa je zoufala, avSak neni schopna
S timto stavem néco udélat.

Coupeau je v tuto chvili zraly na hospitalizaci. I pies zjevné smrtici u¢inky zavislosti
nedokaze skleni¢ce odolat. V dnesni dobé moderni 1é¢by zavislosti na riznych latkach vime,
Ze v tomto stadiu ¢lovéku pomize uz jediné hospitalizace, a ptedevs§im pevna vule. Moderni
adiktologie pak v 1é¢bé tézkych zavislosti preferuje terapii tzv. kontrolované konzumace,
kdy zavisla osoba piijima latku, na které je zavisla, avsak s postupné se zmenSujicimi
davkami. Tyto davky se pomalu snizuji natolik, ze ¢loveék ztrati onu potfebu. Tato metoda
ma pozitivni dopady jak na psychickou, tak i na fyzickou stranku ¢lovéka, kdy se tispésné
vyhybame rozvinuti deliria tremens a dal$im projeviim zavislosti. (AdiCare, 2019, online)

.,V domdcnosti Coupeaovych zacinal totiz utrejch z Colombova zapadaku uz také
vykonavat své zhoubné dilo... Davno uz byla pryc ta doba, kdy mu koralka dodavala zdravou
barvu. Ted uz se nemohl bouchat do prsou a holedbat se, jak po tom utrejchu pékné tloustne,
protoze to nezdravé zZluté sadlo z prvnich let uz davno zmizelo a z Coupeaua se stdaval
susinka, v obliceji dostaval popelavou barvu prechazejici do zelena jako néjaka mrtvola
hnijici v bazindch. A chut k jidlu také jako kdyz najednou utne. Pomalu uz vitbec prestal jist
chleba a nékdy se osklibal i nad masem. Gervaisa mu mohla podstrkovat sebelepsi zradylko,
Zaludek se mu prosté vzpouzel a zuby nechtély kousat. Aby se udrzel pri sile, potreboval
denné sviyj pullitrik koralky. To byla jeho davka, jeho jidlo i piti, jedina potrava, kterou mohl
stravit.** (Zola, 1969, s. 299)

Tako ukézka je pravym dilem naturalismu. Vykresleni vSech nepfijemnych, avSak
realnych skute¢nosti do nejmensich podrobnosti. Zola naprosto detailné a realisticky popsal
nejveétsi ohavnosti, které potkaji clovéka zévislého na alkoholu. Nepiimo zde také poukézal
na skute¢né faze vyvoje alkoholismu, kdy v prvnich letech zavislosti ¢lovek opravdu piibere
a nasledn¢ pak zhubne tak, ze ma minimalni mnozstvi podkozniho tuku, ¢imz trpi nervovy
systém. Nasledn¢ uz neni schopen pfijimat Zadnou potravu a pokud pije pouze tvrdy alkohol,

chybi mu piedevs§im vitaminy skupiny B, které maji dilezitou funkci pro nervovy systém.
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Postupné se objevuji bludné predstavy. Pokud v této fazi ¢lovék najednou vysadi alkohol,
dostavuje se delirium tremens, které konciva smrti.

Zaroven bychom v tuto chvili chtéli poukazat na fakt, ze Zabijak je stézejnim dilem
cyklu Rougon-Macquart. Zola zde nejvice vystihl hlavni smysl tohoto obsahlého cyklu. Zde
nejvice poukazuje na dédi¢né sklony k alkoholismu a dusevnim poruchdm. Nicmén¢ prvni,
kdo v této knize propadne alkoholu, je Gervaisin muz, ktery nema s geny rodiny Rougon-
Macquart nic spole¢ného. Mizeme spekulovat, zda by Gervaisa nakonec propadla alkoholu,
kdyby si potencialniho alkoholika Coupeaua nevzala. Sama se alkoholu tipIlné neodda. Spis
V romanu rezignuje na jakoukoli snahu zlepsit svoji situaci: ,, Upfené se na ného podivala,
zatvdrila se naprosto vazné a na cele se ji udélala zlovéstna vraska. Odpovédéla pomalu
a zamyslene: ,Mas viastné pravdu. To je dobry ndpad. Takhle aspon ty penize propijeme
spolu. ““ (Zola, 1969, s. 309)

Gervaisa ¢eka doma na svého muze, aby ji pfinesl vyplatu a ona mohla jit nakoupit
a uvafrit. Coupeau vsak stale nejde. Proto se jej vyda hledat, manzela najde v prvni nalevné
Vv ulici uz uplné opilého. M4 hlad a muz ji odmité penize dat. Proto rezignuje na jakoukoli
snahu a k muzi se v piti pfida. Opét zde vidime Zoliv motiv, kdy hlavni postava klesne
0 néco hloubgji ke dnu.

., Porad jesté prselo a ficel ledovy vitr. Gervaisa ztratila Coupeaua, pak ho nasla
a zase znovu ztratila. Chtéla domit a hmatala po kramech, aby nasla cestu. Strasné se divila,
Ze je najednou takovd tma. Na rohu ulice Poissonére si drepla do struzky u chodniku
amyslela, zZe je v pradelné. Ze vsi té vody, ktera tu kolem ni tekla, se ji tocila hlava a bylo ji
nanic. * (Zola, 1969, s. 312)

V tuto chvili i Gervaisa propadé alkoholu. Je ji uz vSechno Upln¢€ jedno. Nechce, aby
muz v8echny penize utratil sam, a tak pije spolu s nim. Z#idi se tak, Ze sotva trefi domu. A¢
byla Gervaisa Zenou pracovitou a pilnou, nechava ji Zola trpét do posledni chvile. Behem
jejiho Zivota ji nechal byt $tastnou pouze kratkou chvili.

Z hlediska alkoholismu se v8ak hlavni hrdinka romanu nestava plné zavislou na
davce. Z naSeho pohledu se jedna spiSe o prechodnou potiebu utéku od starosti, které ji
pfinasi vSedni dny. Manzel je alkoholik, nezdarné¢ vychovana dcera utika z domu
a prostituuje a synové z prvniho manzelstvi bydli daleko. Gervaisa pomoci alkoholu pfeZiva
tyto nelehké chvile, a to ji nakonec dovede k celkové rezignaci a smrti v naprosté chudobé.

., Neméla svého uz vitbec nic, jen téch par facek, nez se sla zavrtat do hadrit na postel,
kde drkotala zuby pod kratkou cernou spodnickou, protoze nic jiného na prikryti neméla.

Ne, tenhle prasivy zivot uz nemiize jit dal, vzdyt by vV tom tady nakonec zdechla! Tata, ten uz
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pro ni davno nic neznamenal, kdyz se néci otec opiji tak jako ten jeji, to uz potom neni otec,
ale spinavy dobytek, kterého se clovek rad zbavi. A ted uz i ta mama v jejich ocich ¢im dal
vic ztracela. I ona se uz dala na piti. Chodi schvalné pro tatu ke starému Colombovi, aby ji
tam nékdo pozval na frtana, usadi se vidycky ochotné za stul, nedéla uz takové okolky jako
tenkrat poprvé, vycucne to jednim tahem, pak tam vydrzi vysedavat s lokty na stole celé
hodiny, a nakonec jde ven celd vykulena. * (Zola, 1969. s. 329)

Zde se zamysli Nana nad osudem svych rodict. Je mlad4, plna nad¢ji. Alkohol se ji,
stejné jako kdysi Gervaise, hnusi. Vidime zde, jaky dopad ma pijactvi rodict na dité. Nana
nechape, co rodi¢e k alkoholu vede. Nechape, pro¢ jsou schopni Zit v takové dife na otepi
slamy misto postele. Zaroven doufa ve svoji lepsi budoucnost a sama sob¢ slibi, ze takto
nikdy nedopadne. Udé€l4 vSechno pro to, aby se méla Iépe. Takovy zpiisob Zivota moc dlouho
nevydrZi a brzy uteée z domova. Nasledné se pak vénuje prostituci, aby se né&jak uzivila.
V té dobg je ji asi 14 let. Je nucena spolehnout se sama na sebe.

V teoretické Casti jsme se zabyvali problematikou socialniho okoli alkoholika.
Negativni vliv zavislosti se pak projevuje predevS§im na potomstvu, kdy i dité je vystaveno
socialni exkluzi a nalepkovani. Start takového jedince do Zivota pak byva nelehky vzhledem
K tomu, Ze je vystaven labelingu, mnohdy pak diky tomu samo dité sklouzne k zavislosti.
Jedinec zde tak bojuje proti spolecnosti pfedem zaujaté vici jeho osob&. Proto se neda
s urcitosti fici, zda existuje genetickd informace, kterd nese gen ke vzniku zavislosti
predavané po predcich, ¢i zda se jedna spiSe o socialni stigma, kterému nakonec ¢lovek
podlehne a nésleduje osud svych rodict.

,, Uvarila si hovezi polévku a snédla ji sama, protoze to hovado Coupeau se ani druhy
den nevratil. Ani v pondeli, ani v utery. Uplynul cely tyden. Sakra, jestli ji ho tam prebrala
néjaka zZenskad, tomu by se dalo Fict stesti! Ale zrovna v nedéli prinesli Gervaise tiskopis,
ktery ji napied polekal, protoze vypadal uplné jako pripis od policie. Ale potom se uklidnila,
to ji jenom oznamovali, Ze to jeji prase zase chcipa u svaté Anny. V dopise to sice stalo
0 néco zdvorileji, ale v zdasadé to bylo totéz. Ano, Coupeaua ji opravdu prebrala Zenska, a ta
Zenskd se jmenuje pani Zubata, posledni pritelkyné ochlastii. “ (Zola, 1969. s. 379)

Prvni Coupeauova hospitalizace kvili alkoholu. Jak uz bylo zminéno, nebylo diive
bézné chodit k I€ékafi. Ten se volal az ve chvili, kdy Slo ¢lovéku o Zzivot. Jeste na
pocatku 20. stoleti panovala v 1€katskou védu velka nediivéra a pravdou ztistava, ze 1¢karska
pomoc tehdy nebyla zdaleka efektivni. Stejné tak i v piipadech hospitalizace v nemocnici,

kterych bylo tehdy pomalu. Je pravdépodobné, zZe Coupeaua tedy nasla policie, a protoze
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nebyl ani schopen fici, kde bydli, byl odnesen do nemocnice. Zde je také drzen do zotaveni
a pozorovan lékari, kteti se problematice alkoholismu vénovali.

,Ach, Kriste na nebi, to byla podivand! Gervaisa z toho zustala cela pryc. Kobka
byla odshora az doli vycpand, na zemi byly na sobé polozené dvé slameéné rohoze a v kouté
lezela Zinéna matrace a polstar, vic tam nebylo nic. A v té cele Coupeau poskakoval a rval,
jak tak hazel rukama i nohama, kazajku mél roztrhanou na cary. Ale ta maskara viibec
nebyla legracni, na mou dusi, tahle maskara tancila priserny tanec, pri kterém clovéku
vstavaly vlasy na hlave. Maskara prestrojena za chlapa v poslednim tazeni. Hrom do Skopku,
tohle bylo ale tanecni solo! Vrazel do okna, ustupoval pred nim pozpdtku, maval pazemi do
taktu a hdzel rukama, jako by si je chtel vylomit a hodit je nekomu do obliceje. “ (Zola, 1969,
s. 380)

Zavér Coupeauova Zivota byl nevesely. Lékarska véda v 19. stoleti stala na pocatku
experimentt v 16¢bé alkoholismu. Pacienta zavislého na alkoholu 1ékafi zkoumali a zkouseli
rizné zpusoby, jak ho vyléc¢it. Coupeau se dockal takové 1écby. Okamzité po hospitalizaci
v nemocnici mu byl vysazen alkohol. Jak jsme uvadéli v praktické ¢asti, pokud se pacientovi
V poslednim stadiu zavislosti vysadi alkohol, dochéazi k Zivot ohroZzujicimu stavu deliria
tremens. Takovy stav se, dle podrobného popisu Zoly, rozvinul i u Coupeaua. Zola zde
popsal veskeré znaky, které s sebou tento stav nese. Gervaisa po smrti muze propada
naprosté letargii. Ztrati veskery zdjem o zZivot, své déti. Postupné tak chfadne, aZ je nakonec
natolik zeslabla, Ze zemi'e sama na slamé¢ v prazdné svétnici, kde je nalezena az po nékolika

dnech.

3.1.2 Clovék bestie

Kniha vydana v roce 1890 byla sedmnacta v pofadi naseho cyklu. V této knize
muzeme, stejné jako v Zabijaku, nejvice sledovat prvky naturalismu. Zde se plné uplatiuji
Zolovy poznatky o dédi¢nosti psychickych poruch ziskané od Prospera Lucase. Kniha je
plnd drastickych scén, a predev§im mySlenkovych pochodli ve skutecnosti nestastného
¢lovéka, ktery nevi, jak si sdm pomoct od patologickych myslenek a nasledné i1 ¢int. Své
myslenky a skutky nesmi v zddném ptipad¢ nikomu svéftit, a tak nakonec opravdu konci jako
milenec vrah pod koly vlaku. V tomto dile Zola také vénuje nemalou pozornost pokroku
tehdejsi doby, a to parnimu stroji, kdy bylo najednou stavbou Zeleznic, ktera byla za druhého
cisafstvi velmi hojnd, dostupné cestovani na piedtim nemyslitelné vzdalenosti za pomérné
kratky cas. (Kudrna, 1988) Zola zde velmi barvité li¢i lasku hlavniho hrdiny Jakuba

(Jacques) k lokomotivé, na které jezdi. Lokomotiva nakonec konci znicend pii nehodé,
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kterou zpuisobi Zena, jez Jakuba neopétované miluje. S druhou lokomotivou, kterou Jakub
fidi, vSak uz neni tak spokojen a nezvykne si na ni. Li¢eni téchto pasazi Zola popisuje jako
lasku mezi muzem a Zenou, lasku mezi strojem a ¢lovékem.

., Presto se snazil uklidnit, porozumét. Kdyz se prirovna k druhym, co je na ném
viastné jiného? Casto se takhle tazal, uz jako dité v Plassans. Jeho matka Gervaisa ho méla
hodné mlada, Vv patnacti a pil, to je pravda, ale byl uz druhy, prvniho, Klaudia, porodila
sotva ve ctrndcti, a ani jednomu z bratrii, ani Klaudiovi, ani pozdéji narozenému S’tépdnovi,
zirejmé nijak neublizilo, Ze jejich matkou bylo takové dité a takovy zelendd, krasny Lantier,
jehoz proradné srdce stalo Gervaisu pozdéji tolik sizi. A mozna Ze i bratri maji kazdy svou
bolest, kterou nepriznaji, hlavné starsi, ktery tak draveé, divoce touzi byt malirem, az se o ném
Fikd, Ze je ze svého talentu napiil bldazen. V rodiné vskutku rovnovahy neni. Urcité naruSeni
se tu najde u leckoho. On sam to své dedicné zatizeni v urcitych chvilich dobre citi, ne zZe by
snad mél Spatné zdravi, byval sice hubeny, ale ditvodem toho byl cisté jen strach ze zachvatii
a hanba, trpi viak nahlymi ztratami rovnovahy, jsou to takové trhliny v jeho byti, takové
diry, jimiz mu v mracnu mlhy, kterd vsechno deformuje, unika viastni ja. * (Zola, 1973, s. 53)

Jak jsme jiz uvedli, kniha Clovék bestie je romanem zamé&fenym na myslenkové
pochody mladého ¢lovéka. V ukazce se Jakub zamysli nad svymi rodi¢i a predky, nad tim,
Z ¢eho sam vzeSel. Tuto pasaz povazujeme za zasadni, protoze autor nam zde sdé€luje, Ze
rodi¢e Jakuba méli velmi brzy, byli velmi mladi. Stejné tak tomu bylo i u v§ech jeho dalsich
sourozencu. Jak vime, Gervaisa, hlavni hrdinka Zabijaka a Jakubova matka, vSechny své
déti porodila jako mlada divka. Nikoli tedy jako starSi clovék zmitany zavislosti na alkoholu.
Stejné tak je tomu 1 v ptipad€ otcii déti, vSichni byli pomérné mladi. Alkoholismus se
dostavil az Vv pozdéjSim véku. Z hlediska Zolovy studie rodinnych poméri Rougon-
Macquart miizeme tedy fici, Ze spiSe nez sklony k alkoholismu se v roding¢ dédily jisté
psychické poruchy, ptipadné neschopnost odoldvat lidskému pokuseni. Za toto pokuSeni
povazujeme predevsim sexualni pud, nebot’ jejich rodice je pocali témet v détském veéku,
a nasledn¢ neschopnost odolat piti byla silnéj$i nez schopnost uspokojit zivotni potieby
vlastnich déti. Jakub z nasi knihy Clovék bestie odolava svému pokuseni zabijet, aviak
nakonec této potiebé také podléha.

,, Prestane se oviddat, je poslusen jenom svych svalii jako rozzurené zvire. A prece
nepije, nedopreje si ani malou sklenicku koralky, vsiml si uz, ze sebemensi kapka alkoholu
V ném rozpouta Silenstvi. Nakonec dochdazel k nazoru, Ze plati za druhé, za predky, prapredky
pijaky, za gemerace opilcii, po kterych zdédil zkaZenou, pozvolna otravenou krev, cosi

divokého, ¢im se Fadi mezi lesni dravce, pozirace Zen. “ (Zola, 1973, s. 56)
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Zde vidime, ze Zola skute¢né dostal svému zavazku a vlozil do roménu genetickou
poruchu, ktera se spletité vine vSemi ptibehy osob jako hlavni pouto k predkiim. Za dilezité
zde v8ak povazujeme zminit fakt, Zze vSechny hlavni postavy mély své déti pomérné brzy.
Tyto déti mohly byt pocaty v opilosti, coz s sebou nese riziko pfedevsim rozvoje fetalniho
alkoholového syndromu. Ten se ale rozviji spise u déti, jejichz rodice jsou ¢astymi uzivateli
pomérné vysokych pravidelnych davek alkoholu. Z hlediska nasi prace tak povazujeme
v Zolovych romanech za stézejni fakt, Ze rodi¢i byli vzdy mladi lidé, dalo by se fici, ze
samotni rodi¢e jesté byli détmi. Proto nemizeme s jistotou tvrdit, ze si tito potomci nesou
své sklony alkoholismu od svych rodi¢t, nebot’ tato zavislost se u jejich rodici rozvinula az
Vv pozd¢jsim v€ku. Z hlediska Gervaisinych déti pak vidime, Ze Zadny z nich se alkoholikem

nestal. Alkoholu se spiSe vyhybali v disledku zkusenosti zazitych u svych vlastnich rodi¢u.

3.1.3 Germinal

Ttinacta kniha v sérii cyklu Rougon-Macquartd vysla v roce 1885. Zolav zak Paul
Alexis, ptislusnik Médanské skoly, o knize jesté pied jejim vydanim prohlasoval, Ze
VvV Zabijaku Zola studoval mravy obycejného délnického lidu, a v Germinalu hodla
prostudovat a popsat jeho socialni a politicky zZivot. Germinal se hojn€ zamétuje na snahu
délnictva zménit svoji situaci, ktera je v dusledku vykofistovani burzoazii vskutku tristni.
Hlavni hrdina a syn Gervaisy Stépan je vzdélany strojnik. Avsak bez prace prochazi
hornickou kolonii, kde nakonec ziska praci. Postupné ale poznava skute¢ny zivotni udél
téchto lidi. Zde jej také nakonec kruty Zivot hornikli zasahne natolik, ze se rozhodne pro
stavku. Hornici spolu s nim vstoupi do stavky, avSak kvili nedostatku financi se stavka
postupné rozpada. Rodiny umiraji hladem, ale ve stavce pokracuji. StafesSinové vesnice vSak
vzpominaji, kolik takovych stavek za sviij zivot uz zazili a K ni¢emu to nevedlo. Pomoc vidi
Stépan ve vstupu hornictva do Internacionaly, coZ je nadnarodni organizace socialistickych
stran a délnickych svazl. Zalozena byla v roce 1864 a ve Francii se podilela na vzniku
stejnojmenné hymny dé¢lnictva v roce 1871 v ndvaznosti na kruté potlaceni nepokoju
délnické komunity. V knize vSak Internaciondla délnikim vypomiize pouze malym
obnosem, a ti se tak opét ocitaji na pokraji hladovéni.

Kromé¢ politického zivota se kniha zaméfuje na popis socialniho spoleCenstvi
délnictva, kdy se mimo jiné délnici na sklonku zivota ocitaji bez fadného zajisténi od svého
celozivotniho zaméstnavatele a jsou odkdzani na pomoc svoji rodiny, kterd vSak také zivofi.
Vedlejsim motivem romanu je laska Stépana k hornici Katefing. Ta je viak zahy zniGena

milym Katefiny, ktery poutem intimniho vztahu znici po¢inajici lasku téchto dvou. Zola zde
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popisuje intimni vztah zeny k muzi jako natolik zadvazny, ze ani Cista laska k jinému muzi
nemtiZze tomuto poutu odolat.

Germinal vychazel puvodné také cCasopisecky v Gil Blas. Aby byl Zola schopen
popsat skuteCny stav hornictva, sesbiral k tomuto dilu na 500 stran dokumentac¢niho
materidlu. Mimo jiné se také vydal do Anzinu, kde roku 1884 skute¢né propukla generalni
stavka hornikd, ktera trvala celych 56 dni. Zde také doslo ke krvavému zasahu Cetnictva
a jizdniho vojska proti hornikiim. Zola se do téchto mist dostal nikoli jako pozorovatel
situace a spisovatel, nybrz jako tajemnik poslance radikalni strany Giarda. Po ukonceni
stavky také procestoval tento kraj a sfaral i do dolu, kde v§e nalezité zmapoval.

Germinal je tak povazovan za dulezity meznik vyvoje francouzské literatury, protoze
skute¢né popsal tvrdy zivot a vztahy délnikl v ndvaznosti na dobové udalosti. Zola k tomuto
romanu, mimo jiné, uvadi: ,, Chci, aby tento romdn predvidal budoucnost, aby nadhodil
apraci...“ (Livansky In: Zola, 1974, s. 462). Zde nam nezbyva nez souhlasit.

,,Je to trapeni na tom svété, jen co je pravda, jenzZe, mild pani, je také treba rici, zZe
si délnici nepocinaji rozumné... Tak napviklad misto aby strdadali, jako to délaji nasi rolnici,
haviri piji, délaji dluhy, a nakonec ani nestaci uzivit rodinu. ©“ (Zola, 1970, s. 85)

V ukazce dochazi k diskuzi mezi Zenou havitkou a vedoucim dolu. Vedouci dolu si
od stolu po bohatém obédé€ stézuje na situaci kolem haviiti matce mnoha déti, ktera do jeho
domu pfisla Zebrat, protoZe uz né€kolik dni nemaji na jidlo. Nutno podotknout, ze se jedna
o rodinu, kde nikdo nepije systematicky. Pokud v této rodiné€ pozije hornik né&jaky alkohol,
jedna se spise o spolecenskou udalost, kdy je konzumace alkoholu jakymsi doplitkem setkani
lidi.

,, Opétovné potkavali Mouqua a Smrtku, kteri se také prisli podivat na pout a vazné
kraceli bok po boku na svych neohebnych nohdach. Avsak jiné setkani je pobourilo, kdyz totiz
pristihli Janka, jak navadi Bertika a Lydii, aby ukradli par lahvi jalovcové ze stanku
S koralkou na kraji pusté parcely. Nez mohli zakrocit, Lydie uz utikala s lahvi v ruce
a Katerine nezbylo, nez bratrovi aspon jednu vrazit. Zatracené deti, jednou to jesté skonci
V kriminale!* (Zola, 1970, s. 138)

Kradez, ktera je popsana vyse, se odehrava na pouti ve vesnici. Teprve 11lety chlapec
navadi své ptatele, aby ukradli alkohol. Za takovy ¢in by mohly byt déti poslany do vézeni,
coz mlady Janek velmi dobte vi. Proto poSle krast své dva mladsi pratele misto sebe.

Jak jiz bylo zminéno, alkohol tehdy v malé mife konzumovaly i déti. Dostavaly malé

mnozstvi piva i1 vina k jidlu a malym détem byl alkohol poddvan pro lepSi spanek.
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V teoretické Casti je uvedena kratkd zminka Jacka Londona a jeho vzpominek na prvni
setkani s alkoholem v péti letech. London pak autobiograficky uvedl, Ze uz tehdy mu alkohol
velice chutnal, coz u né¢j postupné vedlo ke vzniku zavislosti. Konzumace alkoholu u déti
tedy nebyla nic vyjime¢ného a az mnohem pozdé&ji doslo k omezeni a vytvoieni dolni hranice
pro moznost konzumace a koupé¢ alkoholu. Ke vzniku této hranice doslo prave diky lepSim
znalostem v oboru adiktologie 0 vzniku zavislosti u déti.

., Iy ml¢, prase jedno. Dobre ti tak, at' ti to propali stieva... Nez aby ses nechaval
hostit koralkou, mohls radsi pozadat nekteryho kamarada o néjaky ten frank. * Levaquova si
dal ulevovala nadavkami uprostred Spiny té zanedbané domacnosti, Spiny tak zastaralé, Ze
I od podlahy to nesnesitelné pdachlo. At to vSechno praskne, ji uz je to fuk! Ten ulicnik Bertik
uz se taky od rana doma neukazal, beztak by si oddechla, kdyby se uz vickrat nevratil! A pak
prohlasila, Ze si jde lehnout, Ze ji tak aspon bude teplo.* (Zola, 1970, s. 231)

Tésné pied vypuknutim stavky se néktefi muzi opiji. Cini tak proto, Ze naslednd
prijde velmi t€zké obdobi, které musi vydrzet, aby néceho dosahli. I tak v rodinach ale panuje
velky hlad a matky shani jidlo pro své déti. Proto Zena naddva svému muzi, Ze se nema opijet
a ma radsi sehnat néjaké penize, aby zabezpecil rodinu.

Z hlediska problematiky uzivani alkoholu a alkoholismu je takova udalost spise
spolecenskd, nez ze by se jednalo o pravidelné zavislostni popijeni. Muzi se pottebuji opit,
protoZe vi, Ze budou jednak dlouho hladovét s celymi svymi rodinami a jednak nebudou mit
zadny alkohol, v§e padne na stavku a vydaje za stravu.

., Katerina se na néj divala, vSecka vydésend. Vzpominala si, jak se ji tehdy Stépdn
priznal, Ze kdyz se napije, ma potiebu zabijet, a jak uz treti sklenicka je pro ného osudna,
protoze mu jeho ozrali predkové toho svinstva tolik nalili do Zil. Ndhle se vrhla kupredu
a svyma divéima rukama mu viepila z kazdé strany policek. * (Zola, 1970, s. 397)

V pribéhu stavky na sebe narazi dva soci v lasce. Stépan, hlavni hrdina a zaroven
¢len klanu Rougon-Macquart, vypije trochu alkoholu a pusti se do potyCky. Posilnén
alkoholem se prestane ovladat, zapomene na své chovani a dojde ke rvacce na zivot a na
smrt. Ta viak zahy konéi, kdyz je St&pan zpohlavkovan svoji milou. Ta vzpomina na
Stépanovo piiznani o jeho predcich a diky tomu zakroéi véas, aby nedoslo k vrazdg.

Zde opét vidime Zolav modus operandi genetického pienosu sklonu k pozivani
alkoholu a naslednému vystiednimu a agresivnimu chovani. Zola opét upozoriiuje na
Stépanovy piedky, ktefi neodolali puzeni a alkoholu propadli. St&pan si viak je védom této
poruchy, vi, co s nim alkohol d¢€la, a proto se piti zamérné vyvaruje. Pokud vSak ndhodou

alkohol pije, stava se neovladatelnym.
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., A jesté za néco se stydel: vycital si tu divokou opilost, jak se tehdy v mrazu na lacny
zaludek napil jalovcové, az ho pak vrhla proti Chavalovi S nozem v ruce. Probouzelo to
Vnem hriizu z neznama, z té zdeédené choroby, z toho deédicného opilstvi, jemuz staci
sebemensi kapka alkoholu, aby se zvrhlo ve vrazedné Silenstvi. Skonci snad jednou jako
vrah? Kdyz po tom vSem nalezl 1itocisté v tom nesmirném klidu zemskych itrob, Stépdn
V jakémsi nabazeni prospal dva dny jako presycené zvire, a od té doby u ného pocit hnusu
trval dal. Pripadal si jako vyzdimany, v ustech horko, hlavu téZkou jako po straslivéem
flamu. ** (Zola, 1970, s. 330)

Stépan vzpomina na vy$e zminénou rvacku, za kterou se stydi. Sam sebe neustéle
hlida, alkoholu se vyhyba, protoze vi, jak se po konzumaci chova. Zna své predky a ptib&hy
0 nich. Agrese zpusobena pitim alkoholu je celkem bézny jev. Ten se vSak nevyskytuje jen
u osob zavislych na alkoholu, ale 1 u lidi, ktefi si daji alkohol pfilezitostné ve vétSim
mnozstvi. Zejména pak pii poziti tvrdého alkoholu se mira agresivniho chovéni rapidné
zvysuje. To potvrzuje i nedavna studie Svétové zdravotnické organizace. (Skalické in Cesky

rozhlas, 2017, online)

3.1.4 Nana

Romaén Nana ptichdzi na svét v deniku Voltaire, ktery k této udalosti svym ¢tenaiim
pise. ,,Je cas oznamit nasim ctenarim velkou novinu: Voltaire prave projednal s véhlasnym
autorem Rougon-Macquartii... publikovani Nany, kterd je pokracovanim Zabijaku Emila
Zoly. (Brett In: Zola, 1985, s. 391) Dne 8. 10. 1879 pak k obdrzeni rukopisu Voltaire sdéluje
svym Ctenarfum nasledujici: ,, Neskryvame, ze k publikovani dila tak odvazného spisovatele
je nutné, aby denik sam prokazal urcitou odvahu... Zolovi pratelé a nepratelé doufaji, Ze...
najdou v Nané jedni mnoho k obdivovani, druzi mnoho k pomlouvaini. Prohlasujeme, Ze obé
ocekavani nebudou zklamana. ©“ (Brett In: Zola, 1985, s. 397)

Ptibéh Anny (zdrobnéle Nany) byl od prvopocatku bestsellerem. Po jeji publikaci
byly v ulicich vyvéseny reklamni plakaty, reklama nechybéla ani v dopravnich prostredcich,
po patizskych ulicich ji na zaddech nosili zaplaceni nosi¢i. Jenom béhem prvniho dne se
prodalo 55 000 vytiskd. V Nané se tak ¢tenafi dovidaji o vyvoji mladé Zeny, ktera nikdy
nebyla rodici systematicky vedena ke slusnému zivotu. Postupné se z ni stava zla a podla
osoba, ktera se nestydi zamilované muze pfipravit o generacemi sttadany majetek, a nakonec
I 0 zivot. Zola vSak ani zde neopomenul nechat trpét hlavni postavu — Nanu, ta nakonec

kon¢i krutou smrti pravych nestovic zohavena po celém svém kdysi krasném téle.
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, Déticky, ‘ kiicel Bordenave, ,nezapominejte, zZe zitra hrajeme... ,Pozor! Ne moc
Sampariského!

,Ja, ‘Fikal Foucarmont, ja jsem pil vsechna moznd vina ve vsech dilech svéta... A mné
nikdy nic nebylo. Ja se nemohu opit. Zkousel jsem to, ale marné.‘ Byl velmi bledy a velmi
chladny, opiral se o lenoch zidle a pil stale. ,No dobre,‘ domlouvala mu tise Luiza
Violainovd, ,ale uz prestan, mas dost... Abych té pak az do rana nemusila oSetiovat, to bych
nerada. ‘

Opilost vhanéla do tvari Lucy Stewartové hektickou cerven, kdezto roznéznéla Roza
Mignonova méla vihké oci. Tatan Nené se prejedla tak, ze se nemohla pohybovat, a tupé se
smala své viastni hlouposti. “* (Zola, 1985, s. 90)

Romaén Nana je zaméfen na osud dcery Coupeaua a Gervaisy, ktefi jsou stézejnimi
postavami Zabijadka. Mlada divka uz jako dit€ opusti neutulny domov alkoholiki a stava se
prostitutkou a hereckou. Na draze herecky se pak nechava vydrzovat movitym politikem. Ve
svém domé porada bujaré vecete pro své znamé, kde se samoziejmée popiji i alkohol. Vyse
uvedend ukdzka je dokladem toho, Ze v Zolové roméanu nemusi jit vzdy nutné€ o konzumaci
alkoholu jako zavislosti, ale i o spolecenskou udalost, kdy se sejdou pratelé, poveceti spolu
anéco vypiji. Rozdil je zde vSak ten, Ze rano zadny z nich nepotiebuje davku alkoholu, nikdo
po ném vylozené nebazi a zadna z osob nema fyzické piiznaky abstinence. Zde se tedy
skutecné jedna o konzumaci pouze ve smyslu spoleenské udalosti.

., Spustila kosili a naha cekala, az Muffat docte. Hrabé cetl pomalu. Faucheryho
fejeton, nadepsany Zlata moucha, byl pribeh dévcete, jehoz predkove byli do ctvrtého nebo
patého kolena opilci, krev méla zkazenou alkoholem a bidou vSech téch generaci a toto
dédicné zatizeni se u ni projevilo nervovou poruchou pohlavniho pudu. Vyrostla na dlazbe
parizského predmésti, velka a krasnad, s télem nadhernym jako kvétina vybujela z zirné piidy
hnojiste, mstila Zebraky a vydédence, z nichz se zrodila. Hniloba, ktera za necinného
prihlizeni spolecnosti volné kvasi v prostiedi velkoméstské spodiny, zamorovala jejim
prostrednictvim i nejvyssi kruhy. Stavala se, aniz si toho byla védoma, prirodni silou,
rozkladnym fermentem, kazila a rozvracela, jako se srazi mléko v pritomnosti Zen, které maji
mesicky, tak se mezi jejimi néznymi stehny srazela Pariz. “ (Zola, 1985, s. 176)

Milenec Nany hrabé Muffata ¢te nehezky ¢lanek 0 jejim ptivodu a hereckych
schopnostech. V tuto chvili uz vSak naplno propadl Zenskému kouzlu Nany a takovato slova
se jej sice dotknou, avsak je mu uz jedno, Ze jeho jméno bude vlac¢eno bahnem spolu s ni.

Zajimavé na této ukézce je, ze Nana si vliibec neuvédomi jedovaty ton celého ¢lanku.

Je natolik fascinovéna sama sebou, Ze neni schopna si pfiznat, ze jeji jednani prekracuje
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veskeré spolecenské meze a také fakt, Ze s sebou na dno tdhne nejen beznadéjné zamilované
muze, ale i jejich rodiny.

.,,Podivej se! ‘Fekla, ,Kralovna Pomaré s prouténou korunou! * A zatimco jim poryvy
vetru vhanély do tvare vihky prach, vypravela své milé pribéh o Kralovné Pomaré. Och, byla
to kdysi nadherna holka, cela Pariz se klanéla jeji krase, a cubka uzasnd, ta troufalost!
Muzské vodila jako pejsky na provazku, velci pani breceli pred jejimi dvermi! Ted’ se opiji,
Zenskeé ze ctvrti ji davaji absint, aby mély legraci, a kluci na ulici po ni hazeji kamenim.
Zkratka, byl to hrozmy bankrot, kralovna hopla rovmou do blata! Nana neucastné
poslouchala.** (Zola. 1985, s. 279)

Zola zamétuje pozornost na vyslouzilou kurtizanu Kralovnu Pomaré, ktera postupné
upadala na spolecenském zebticku, az skoncila na okraji spolecnosti vdécna za trochu
tvrdého alkoholu, aby unikla realit¢ svého tpadku. Nana tento piibéh viibec neposloucha,
nevidi zde moznou analogii svého osudu. V Naning piib&éhu se alkohol vyskytuje také hojné,
avsak stézejnim tématem toho roménu je vykreslit ipadek pafizské spolecnosti. Zola zde
zaméfuje pozornost na vysoce postavené osoby a jejich propojeni se spodinou spole¢nosti,
K nimz patii predev§im prostitutky a nemanzelské déti, na ochotu bohatych utratit celé
rodinné jméni v klin¢ mladé Zeny, jez muzi poskytne na kratkou chvili pocit lasky.

,,Co kdysi Faucherymu pripominalo zvuk naprasklého kristalu, ty prvmi, sotva
pocinajici projevy plaché rozpustilosti, nabyvalo, jak cas mijel, na sile, smélosti a blazneni,
az vyvrcholilo touto hlucnou slavnosti. Prasklina se sifila a postupovala, prolézala celym
domem a oznamovala blizké zhrouceni. U predméstskych opilcu konci rodinny rozvrat
cernou bidou, ve spizi neni kousek chleba, démon alkoholu vynasi z domu posledni kus
nabytku. Tady vsak odzvanél starobylému rodu a zaniku jeho naraz ziskaného a naraz
vzplanutého bohatstvi valcik a neviditelna Nana se svymi povolnymi udy se vznasela nad
timto plesem, rozkladala celou tu spolecnost, prostupovala ji pachem své rijnosti, vinici se
V horkém vzduchu a nesené ulicnickym rytmem hudby.  (Zola, 1985, s. 333)

Zola zde ptipodobniuje upadek rodu Muffata k upadku v rodiné alkoholika. Muffata
je postar$i muz, dlouha léta zenaty v intimné neuspokojeném vztahu. Az mlada Nana mu
pfinasi pocit uspokojeni, je do ni blaznivé zamilovany. Jeho rodinné jméni je pomérné
sluSné, avSak Nana jej financné vysava a Muffata tak postupné ptichézi jak o rodinné jméni,
tak o manzelku, dceru a své spolecenské postaveni. To vSe mu vSak pfijde jako maléd obet’

jeho zavislosti, ktera je zde pfipodobnéna puzeni po alkoholu, na mladé krasce.
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SLOVO ZAVEREM

Tato studie se zabyvala problematikou alkoholismu a alkoholu v cyklu Rougon-
Macquart. Prace je rozdélena do nékolika ¢asti, kde se zabyvame postupné problematikou
alkoholu a jeho vyvoje jako soucasti lidského spoleCenstvi a alkoholismu jako problematiky
zavislosti. Dalsi ¢ast je pak zaméfena na samotny cyklus Rougon-Macquart, kde se v prvé
fad¢ zabyvame autorem tohoto dila, historickym kontextem tvorby dila a vyvojem
naturalismu. Samotny cyklus je pak vymezen jako celek, jsou popsany okolnosti jeho vzniku
a také reakce soudobého tisku na vznik tohoto vrcholné naturalistického dila. V posledni
¢asti je pak feSena problematika komparace prvka alkoholismu a alkoholu jako nedilné
soucasti $irsi spolecnosti.

Zola se tvorbou tohoto cyklu zaméfil jako vibec prvni spisovatel na propojeni
lékatskych poznatkd své doby s romanovou tvorbou. Tento podtext v§ak neni v jeho dile
podavan nikterak okazale. Poznatky jsou do pfib&hu vetknuty natolik vérohodné, Ze si bézny
Ctenat tyto souvislosti viibec neuvédomi. Az pii hlubsim badani a hledani moznych
souvislosti se ¢tenafi pooteviou skryté nuance téchto poznatkd.

Zola se zamé&fil jednak na geneticky ptenosné psychické poruchy a na, jak se tehdy
véfilo, prenos vzniku zavislosti alkoholu napii¢ rodinou Rougon-Macquart. Z hlediska
genetiky dnes uz vime, Ze neni prokdzan gen, ktery by zavislost na alkoholu pfenasel. Autor
postupné 1i¢i jednotlivé postavy a vznik jejich zavislosti a nékolikrat zduraznuje pravé
zminény geneticky pfenos. Z naseho pohledu je vsak tieba problematiku vzniku zavislosti
na alkoholu hodnotit v daleko $ir§im spektru nez pouze v genetice. Vyznamnou roli zde hraje
socialni zazemi, schopnost sebereflexe a hledani naplnéného Zivota.

V praci se zabyvame alkoholismem jako zavislosti, které¢ je vénovan piredevSim
roman Zabijak. Ten se také stal Zolovym nejslavnéjSim dilem. Autor zde vérné popsal
jednak jednotlivé faze vyvoje zavislosti, jednak tehdy dostupnou 1é€bu pro takové pacienty,
pfi¢emz neopomenul ani Sir$i socidlni okoli ¢lovéka se zavislosti.

Dalsi tvorba, ktera je v této praci feSena, je vybrana na zdklad¢é rodinnych vztaha
potomkt a rodi¢t alkoholikti. V téchto dilech se pak zabyvame moznym vyskytem
alkoholismu, a predevsim pak spolecensky pfijatelnym uzivanim alkoholu. Déti alkoholikt
si zde sice nesou mozné psychické poruchy, zddné z nich vSak alkoholu nepropadne, ba
naopak, maji takové zkuSenosti z détstvi, ze se alkoholu zdmérné vyhybaji. Pokud ndhodou
alkohol poziji, pfechodné propadaji pudovému chovani a neschopnosti se ovladat. To vSe je

vSak pouze prechodny stav.
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Piedkladana prace miize byt vyuzita zajemci o tvorbu Emila Zoly z pohledu vyvoje literatury
19. stoleti a dale jako zaklad pro dalsi interpretaci jeho tvorby a pfipadné tehdejsi kritiky,
které reagovaly na tato dila at’ uz u nas nebo ve svéte.

Jak uz bylo totiz feCeno, Zolova tvorba byla spolecnosti vnimédna znacné
protichtidné. Jedni o¢ekavali vytouzenou senzaci, které se jim ¢etbou romanti dostalo, a druzi
jeho tvorbu naopak odsoudili jako pfili$ krutou k jednotlivym vrstvam spolecnosti. Praveé
prostiednictvim dokumentarniho naturalismu se Zolovi podafilo ve svych dilech vykreslit
napéti mezi nizkymi pudy a vysokymi ambicemi a nadéjemi mladi. Diky jisté vécnosti a

syrovosti je Zolovo dilo prosto mravokarstvi a dodnes strhava ¢tenaie k zamysleni.
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