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Anotace

Valhodova K. 2023: Vyznamné védecké vyzkumy a objevy 20. a 21. stoleti a jejich
zaClenéni v udivu a vyuce prirodopisu. Bakaldiska prace, JihoCeskd univerzita,

Pedagogicka fakulta, Ceské Budgjovice. 66 s.

Bakalarska prace se zabyva vyznamnymi védeckymi vyzkumy a objevy 20. a 21.
stoleti v souvislosti s jejich promitnutim a propojenim do uciva piirodopisu 2. stupné
zakladnich skol. Literarni ¢ast zahrnuje informace o vybranych vyzkumech a objevech,
které byly vybrané na zaklad¢ spojitosti se soucasnym piirodopisnym kurikulem na 2.

stupni zakladni Skoly.

Soucasti prace jsou vysledky vyzkumu provadéného na zakladé dotaznikového
Setfeni, které probihalo v devatych tfidach zakladnich Skol. Na ziklad¢ vysledk
Cerpanych z dotaznikd byly zpracovany ucebni materialy, které by mély slouzit pro
doplnéni znalosti a také k rozsifeni povédomi zdkd a uciteld o novych védeckych
objevech, predev§im z oblasti mediciny. Vyukové materidly zakiim ukazuji aktualni
pokroky v medicing, poukazuji na to, co vSe je mozné vybadat a co nam kazdé badani

muze piinést.

Vedouci prace: doc. PaedDr. Radka Zavodska, Ph. D.

Katedra biologie. Pedagogické fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich



Abstract

Valhodova K. 2023: Significant scientific research and discoveries of the 20th and
21st centuries and their integration in the natural history curriculum and teaching.

Bachelor's thesis, University of South Bohemia, Faculty of Education, Ceské Bud&jovice.

66 s.

The bachelor's thesis deals with significant scientific research and discoveries of
the 20th and 21st centuries in connection with their projection and interconnection into
the curriculum of natural history in the second grade of primary school. The literary part
includes information about selected research and discoveries, which were selected based

on the connection with the current curriculum of natural history at the secondary school.

The work includes the results of research carried out on the basis of a
questionnaire survey conducted in the ninth grade of primary schools. Based on the results
drawn from the questionnaires, teaching materials were prepared, which should serve to
supplement the knowledge and also to expand the awareness of pupils and teachers about
new scientific discoveries, especially in the field of medicine. Teaching materials show
pupils current medical advances, pointing out what can be explored and what each

research can bring us.
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1 Uvod

Kroky védy sméfuji kupifedu a miizeme s jistotou fici, Ze jsou nezastavitelné. Zda
vzdy sméfuji spravnym smérem, 0 tom by se dalo mnohdy polemizovat. Ale i piesto je
dilezité, abychom zaktim zékladnich $kol ukazovali, jak je véda diilezita, méli by védeét,

co se kolem nich odehrava. U¢itelé by méli zakim ukazat zabavnéjsi formou, které objevy

ey e

delsi dobu.

Biologické pojmy jsou mnohdy pro déti velice slozitou soucasti vyuky, proto
bychom méli volit adekvatni vysvétlovani pojmit a vysvétlovat tyto pojmy jinym

zpusobem. Zahlcenim pojmii mohou déti ztratit zdjem o védu celkové, a pak se jim zda

vvvvvv

vvvvvv

Literarni ¢ast bakalaiské prace pojednava o vybranych vyzkumech a objevech 20.
stoleti, dale obsahuje analyzu vybranych vyzkumi a objevi 21. stoleti a jejich mozné
zatazeni do kurikula pfirodopisu a rdmcovych vzdélavacich programi pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV). Cilem bakalarské prace je rovnéz zjistit, zda zaci tyto vyzkumy a
objevy znaji ze Skolniho vyucovani, nebo zda jsou s nimi alespon okrajové seznameni

Zz mimoskolniho prostiedi...

Dal$im cilem je vytvofeni navrhi vyukovych materiald, které by mély poslouzit
pro doplnéni znalosti o nové poznatky piedevSim z oblasti lékaiského vyuZiti
pfirodovédnych objevii. Vyukové materidly by mély zaky seznamit s aktudlnimi

vyzkumy a objevy, které nam muze kazdé védecké badani ptinést.



2 Literarni ¢ast
2.1 RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro ziakladni vzdélavani

Zminila bych RVP a tematické okruhy, z hlediska zatazeni vyzkumu a objevu je

toto diilezité. RVP pojednava o tom, Ze kazda vyucovana latka ma své urcité misto.

Vzdélavani na zakladnich Skoléch je fizeno dle Skolského zakona Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzd€lavani. Toto je uvadéno Ministerstvem
Skolstvi a mladeze a télovychovy na webovém portalu Narodniho ustavu pro vzdélavani

(NUV, www.nuv.cz/t/rvp).

V roce 2021 byl vydan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy revidovany
Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Cilem této revize je modernizace
vzdélavani tak, aby odpovidala dynamice a potiebam 21. stoleti. (EDU, www.edu.cz/rvp-
ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-

vzdelavani-rvp-zv/).

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV rozdélen do deviti

a priroda (Fyzika, Chemie, PFrirodopis, Zemépis) (Jefabek, Tupy a kol., 2021).

2.1.1 Clovék a piiroda

Ptirodopis je véda, kterd se v RVP ZV fadi do vzdé€lavaciho oboru/oblasti
CLOVEK A PRIRODA. Kromé piirodopisu do této vzdélavaci oblasti patii: Fyzika,
Chemie a Zemépis. Miizeme fici, Ze jsou to védy, které¢ se do jist¢ miry mezi sebou
prolinaji a souviseji spolu po obsahové strance. Tato vzdélavaci oblast se zabyva okruhem
problému spojenych se zkouméanim pfirody, at’ uz zivé & nezivé. Zakim zprostfedkovava
hlubsi porozuméni ptirodnich fakti, dava jim zaklad, ktery je velmi potfebny pro
pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii, také jim pomaha se 1épe orientovat a

pfipravovat na budouci studium (Jetabek, Tupy a kol., 2021).
U zakt je rozvijeno mnoho dovednosti a schopnosti napiiklad:

e Pozorovaci dovednosti

e Experimentovani

e Vytvafeni a ovéfovani hypotéz
e Analyzovani

e Zkoumani pticin


http://www.nuv.cz/t/rvp
http://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
http://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
http://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

Zaci si uvédomuji komplexni vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoZ vyznamnou
soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na celkovy zivot clovéka (Jefabek,

Tupy a kol., 2021).

2.1.2 Prehled tematickych okruhii vzdélavaciho oboru prirodopis v RVP ZV

V ptilohé&ch se nachazi tabulka (Pifiloha €. 1), ktera ukazuje tematické okruhy a
ocekavané vystupy dle RVP ZV v kazdém z téchto tematickych okruha. Ocekavany
vystup sdéluje, jakymi schopnostmi by méli zaci disponovat. Poukazuje, v ¢em by zak
mél byt po sezndmenti se s tematickym okruhem zb¢hly. Pro orientaci a pozd¢jsi zatazeni
vybranych vyzkumi do kontextu s obsahem uciva je v Ptiloze €. 2 uveden prehled obsahu

prirodopisného uciva v daném tematickém okruhu (Jefabek, Tupy a kol., 2021).

2.2 Vybrané vyzkumy a objevy 20. stoleti a 21. stoleti

V Tabulce ¢. 1 jsou uvedeny vyzkumy a objevy 20. stoleti, které byly vybrané pro
tuto praci. Vsechny tyto vyzkumy a objevy byly zrealizovany a dokonceny ve 20. stoleti,
tada z nich zlepSila pouhy béZzny zivot a stala se soucasti ,,kazdého dne*. Pro literarni ¢ast
bakalaiské prace byly vybrany vyzkumy, které jsou zajimavé a vhodné k doplnéni
ptirodopisného uciva. Z mého pohledu i podle nazoru zaka v 9. ro¢nicich zakladnich kol
jsou nejvice zajimavé (Gstni pohovor se zaky na ZS Narodni v Prachaticich). V kapitolach

2.4 az 2.9 je uvedena historie a vyznam vybranych objevi 20. stoleti.



Tabulka 1. Seznam vyzkumii a objevii 20. stoleti, zluté zvyraznény jsou vyzkumy a objevy, které
Jsou v dalsich kapitolach podrobné literarné zpracovany.

Vyzkumy a objevy 20. stoleti

1. Penicilin

2. Struktura DNA

3. Transplantace

4. Kmenové buiiky

5. Proces starnuti

6. Kontaktni cocky

7. PCR test

8. Objev inzulinu

9. Objev ¢tvrté krevni skupiny

10. Umélé oplodnéni

Tabulka ¢. 2 zndzorfiuje vybrané vyndlezy a objevy 21. stoleti, jejich historie a
vyznam je zpracovan v kapitolach 2.10 — 2.4.10. Tyto vyndlezy byly pro mou praci

zvoleny z nasledujicich divodu:

e V poslednich letech velmi Casto slychame, ¢i ¢teme o téchto vynalezech a

objevech (vyzkumy a objevy 21. stoleti).

e N¢které z téchto vynalezi jsou velmi dulezité pro budoucnost mediciny a
pro soucasné diagnostiky (naptiklad endoskopicka kapsle a jeji vyuZiti pfi
vySetfeni travici soustavy).

o Zaci by se méli vice dozveédét o zavaznosti viru HIV, o mozZnostech, jak
se vice chranit. Dozvédét by se méli o novych lécich spojenych s praci

¢eského védce Antonina Holého.

e Metoda CRISPR (zkratka vznikla z Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats a oznafuje technologii Upravy genid) je velmi
zajimavym krokem Vv oblasti mediciny a cCasto diskutovanym

vynalezem/objevem (Koval, 2020).



Tabulka 2: Vyzkumy a objevy 21. stoleti, které byly vybrany pro tuto praci.

Vyzkumy a objevy 21. stoleti

RNA vakcina

CRISPR — genové inzenyrstvi

Lécba AIDS

TRUVADA — antivirotika

Endoskopicka kapsule

2.2.1 Prehled tematickych okruhii a zarazeni jednotlivych vyzkumu a objevii 21.

stoleti pro 2. stupei ZS

Vyse uvedené vynalezy a objevy 21. stoleti nejsou ve vétSin€ u€ebnic ptirodopisu

uvedeny, nalezneme Vv nich pouze zminky o badani 20. stoleti. Zaci by se viak méli

S témito aktualnimi vyzkumy sezndmit a nasledujici tabulka (Tabulka ¢. 3) ukazuje,

do kterych tematickych okruhti by bylo vhodné je zatadit.

Tabulka 3: Zarazeni jednotlivych vyzkumii do tematickych okruhii a do uciva 2. stupné zdakladni

Skoly.
Vyzkum Tematicky okruh U¢ivo
RNA vakcina Biologie ¢lovéka Nemoci, urazy a prevence
CRISPR — Manipulace s | Obecna biologie a genetika | Dédi¢nost a proménlivost
geny organismu
Lécba AIDS Obecna biologie a genetika | Viry a bakterie

Biologie ¢lovéka

Nemoci, Urazy a prevence

Antivirotika TRUVADA

Biologie ¢lovéka

Nemoci, Urazy a prevence

Endoskopicka kapsule

Biologie ¢loveéka

Anatomie a fyziologie

Nemoci, urazy a prevence




2.3 Seznameni s vybranymi pojmy
Vzhledem Kk tomu, ze vybrané vyzkumy a objevy smétuji do oblasti Iékafstvi jsou
V nasledujicim textu vysvétleny neékteré medicinské pojmy, které se k témto vyzkumim

vztahuji.

2.3.1 Choroby

Clovék se béhem své existence setkava s fadou riiznych nemoci. Rada nemoci je
zpusobena patogeny, kterymi mohou byt bakterie, viry a plisné. Kontakt s viry
a bakteriemi vede k tvorbé protilatek (Keudel, 1997).

Choroba je pojem, ktery oznacuje télesné nebo dusevni onemocnéni. Chorob
existuje nespocet, od bézného nachlazeni, ptes spalnic¢ky, az k chronicky probihajicim
onemocnénim (naptiklad artritida). Nékteré choroby si neseme jiz od narozeni, vétSinou
jde o vzniklou chorobu vlivem genetické mutace, o dédi¢nou chorobu. Nejvice
diskutovanou chorobou je rakovina, dodnes jeji pfiiny nejsou zcela jednoznacné.
Nejspise se jedna o predispozice, o rodinnou anamnézu a imunitni odolnost (Lobovska,

2001).

Nekteré nakazy se prenasi kapénkami ze vzduchu, jiné pfimym kontaktem
s nakazenym, riziko pfedstavuje i poziti kontaminované vody. VétSina patogenti
zpisobuje hotfecnaté prijmy, nevolnosti, zvraceni, ale mohou zpusobit i nemoci jater a

ledvin (SZU, 2007).

2.3.2 Bakterie aviry

Existuji prokaryotické a eukaryotické bunky. Nejvétsi rozdil se nachéazi ve
struktufe a v komponentech, které obsahuji. Eukaryoticka bunika se od prokaryotické
odliSuje naptiklad tim, ze ma pravé jadro, které ma jadernou membranu. Prokaryoticka
buiika ma sténu, kterd obsahuje murein, coz je zakladni stavebni slozka bunécné stény
bakterii. Bakterie maji prokaryoticky typ buniky. Bakterie se daji urcovat né€kolika
zpisoby, odlisuji se tvarem, barvitelnosti podle Grama (viz nize), také zda jsou anaerobni,
nebo aerobni, charakteristicky je pro né pocet biciki, tvorba kolonii, schopnost riistu
Vv pfitomnosti riznych antibiotik, nebo zda tvoifi spdéry apod...Bakterie maji soubor
biochemickych procesti a reakci, které je odlisuji od bunék zivoc¢iSnych a rostlinnych, tyto
procesy bychom mohli jednoslovné nazvat jako metabolismus. U bakterii jsou zndmy dva
metabolismy: autotrofni a heterotrofni. Zakladnim rozdilem mezi t€émito metabolismy je

zpisob, jakym si tvofi mikroorganismy latky, autotrofni bakterie si vytvoii uhlikaté



fetézce z pfijimaného anorganického uhliku v podobé oxidu uhli¢itého, v podstaté jim
staci CO2 a svétlo. Heterotrofni bakterie si neuméji uhlik vytvofit samy, potiebuji kromé

anorganickych latek i ty organické (Precechtél,1983).

K pritkazu bakterii se pouziva nejcastéji kultivace (u vira se tato metoda neuziva).

K pritkazu patogenti existuji riizné metody (Prochazkova, John, 1986).:

e Imunohistochemicky test
o Umoznuje kvantitativni 1 kvalitativni stanoveni antigenii nebo
protilatek.
e ELISA
o Lze ji vyuzit k detekci antigenu, ale ¢astéji k prikazu protilatek.
e PCR
o Polymerazova fetézova reakce umoziuje pfimy prikaz nukleové
kyseliny s vysokou specifitou a citlivosti. (O PCR metod¢ se zmifiuji
v samostatné kapitole 2.7.).
e Hemaglutinacni test
o Tato metoda piimé diagnostiky vird je zaloZena na schopnosti

nékterych vir aglutinovat erytrocyty.

Viry jsou nebunécné organismy, které se rozmnoZzuji v hostitelskych bunkéch.
Jsou to endocelularni parazité, ktefi jsou schopni vyvolat patogenitu. Nejjednodussi
zastupci jsou sloZeni pouze z kyseliny nukleové a proteinového obalu. Viry ve své
zakladni jednotce obsahuji pouze jeden typ kyseliny nukleové (RNA, nebo DNA). Nejsou
schopni rlstu ani déleni, které probiha napf. u bakterii. Jsou odkézani na hostitelské
buriky. Zpisobuji mnoho znamych infekci a nékteré z nich jsou i smrtelné. DNK viry:
Herpesiviry, poxviry, parvoviry, papovaviry, adenoviry. RNK viry: Picornaviry,
paramyxoviry, rhabdoviry, retroviry (Pfecechtél, 1983; Patocka, 1972; Votava, 2005).

2.3.3 Antibiotika, antivirotika

K 1é¢bé nemoci, jejichz piivodcem jsou patogenni bakterie se uzivaji antibiotika.
Vetsi pokrok miizeme zaznamenat v obdobi druhé svétové valky a také v dobé po vélce,
kdy zapocala éra antibiotik. Dnes je hojné diskutovano téma antibiotické rezistence. Za

rozvoj bakteriologie vdéc¢ime Robertu Kochovi a Louisovi Pasteurovi.

Antivirotika, jsou l€ky. které slouzi jako podplirné 1écba viroz. Virologie se zacala
vice projevovat az pii badani a zkoumani retroviri — rok 1911. Na viry se ptichazelo
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postupné i s rozvojem veédy a védeckych metod. Doba virostatik zapocala vcelku
nedavno, nejstarsi schvalené antivirotikum pfiSlo na trh teprve v roce 1981. Ptipravky
proti viru HIV se zacaly objevovat béhem 90. let. Nejvetsi rozkvét 1€ku proti HIV

ey oee

Tretjacenko, Machala, 2019).

Koncem 18. stoleti bylo objeveno ockovani, coz bylo prvni Gi€innou zbrani v boji
proti nevitanym ,,zabijakim* — viriim. Poprvé jako ockovaci latky poslouzily viry
kravskych neStovic, které vyvolaly tvorbu protilatek u ockovaného cloveka, které
pusobily i proti viru pravych nestovic. Od té doby byly vakciny zdokonalovany, aby
pusobily co nejméné nezadoucich vedlejSich efektd a byly maximaln€ G¢inné (Beran,

Havlik, Vonka, 2005).

Antonin Holy ma ve vyvoji antivirotik velkou zasluhu a v tomto odvétvi je
vyznamnou osobnosti. Velky vliv antivirotik se ukézal zejména pfi 1écbé HIV, protoze

1€ky proti HIV staly u zrodu modernich pfistupt pfi pouzivani virostatik (Holy, 2004).

2.4 Penicilin: Cesta penicilinu a otazka rezistence
Antibiotika jsou znama zejména v podobé tablet, které nam piedepiSe 1ékai pii
bakteridlni infekci, ale mélokdo znd cestu penicilinu a okolnosti jeho ptsobivého

objeveni.

2.4.1 Zakladni informace

Z chemického hlediska je penicilin bicyklickd organicka kyselina, ktera je
pomérné rozpustna ve vodé¢, jesté¢ lépe se rozpousti v organickych rozpoustédlech.
Antibiotika jsou znaméa pro jejich bakteriocidni U€inky, jsou ucinné hlavné proti
grampozitivnim bakteriim (napf: streptokoky, stafylokoky, klostridie...), ale G¢innost
muzeme zaznamenat i1 u gramnegativnich bakteriich (napi: borelie, leptospiry,
treponemy...). Antibiotika brzdi syntézu bakteridlnich bunécnych stén, znemoZznuji

bakteriim dal$i mnozeni (Novak, Novakova, 2021).

» Grampozitivni x gramnegativni bakterie:

Barveni dle GRAMA je metoda, kterd rozliSuje bakterie na dvé zakladni odrady
bunck. Bakterie, které si zachovaji pocatecni krystalové fialovou barvu jsou
oznacovany jako grampozitivni. Gramnegativni bakterie se zbarvuji do cervené

barvy. Z toho vypliva, ze toto rozdéleni bakterii je zaloZeno na barvitelnosti bun¢k



anilinovymi barvivy, krystalovou violeti (fialovd barva) a safraninem (Cervend)

(Rihova Ambrozova, 2007).

Tato reakce barveni je vdzana na chemické a strukturalni slozeni bunéénych stén
grampozitivnich a gramnegativnich bakterii. Grampozitivni bakterie maji relativné
silnou, méné propustnou sténu, ktera odolava barveni, je slozena hlavn¢ z peptidoglykenu
a sekundarnich polymeri, zatimco gramnegativni bakterie maji tenkou
peptidoglykanovou vrstvu a svrchu piekrytou membranu, kterda mize byt narusena

obarvenim (Beveridge, 2001).

2.4.2 Historické ohlédnuti

Alexandr Fleming, zachranil s jistotou mnoho zivot, ale jeho objev dle Roystona

(1999), byl spise souhra nahod a velkého $tésti.

Flemingv asistent nechal v laboratofi oteviené okno, kde byly i misky
s narostlymi kulturami stafylokokt. Misky byly kontaminovany spdrami plisné. Spory se
oknem do mistnosti dostaly pravdépodobné z laboratote, ktera sidlila o poschodi nize,

kde se Flemingtv kolega zabyval jinym vyzkumem (Ostry, Kyrova).

Byl srpen roku 1928, A. Fleming si povsiml, ze Petriho misky se stafylokoky jsou
kontaminovany kolonii modrozelené mikroskopické houby, plisni. Rust stafylokokl byl

V té oblasti zna¢n¢ inhibovéan (Novak, Novakova 2021).

Izolovana plisent byla posléze identifikovana mykologem dr. Charlesem J. La
Touchem, a to jako penicilium rubrum. Plisenn byla nékolikrat pfeuréena — naptiklad
mykologem dr. Charlesem Thomem, ktery ji pfeurcil na znaméjsi penicilium notatum. Az
nejnovejsi vyzkumy a vysledky sekvence DNA a dalsi molekularné biologické metody

urcily, Ze se jedna o Penicilium rubens (Ostry, Kyrova).

Penicilium notatum je bézny druh plisné, Fleming pojmenoval latku
produkovanou timto izolatem penicilin a zahajil prvni testy miry toxicity. lzolace
penicilinu z extraktu plisn¢ se Flemingovi nepodafila. O vy¢isténi penicilinu se proto
pokusil spolu se svou pracovni skupinou 1 britsky biochemik Harold Raistrick. Pfinesl
zjiSténi, Ze penicilin je stabilngjsi v kyselém prostiedi, d4 se z tekutého Zivného média
ziskat pomoci alkoholu a je rozpustny v okyseleném étert. Ackoli se dostali dale nez
pfedchozi badatele, i oni svou préci ukoncili, jelikoz nepfisli na zpusob, jak penicilin

vyextrahovat a pfi tom ho neznicit. V roce 1940 se podafilo izolovat penicilin. Ackoliv
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ho Fleming skutecné¢ objevil, izolovat se mu ho nepodatilo, velkd zasluha patii
farmakologovi jménem Walter Florey a biochemikiim (Ernst Boris Chain a NormAN
Heatley) (Novak, Novakova 2021).

2.4.3 Ocenéni

Fleming za své Gspéchy ziskal mnoho ocenéni (zde je n¢kolik z nich):

e Roku 1928 se stal profesorem bakteriologie na Univerzité St
Mary’s

e 1943 byl zvolen ¢lenem Kralovské spolecnosti
fyziologii/medicinu

e 1944 byl krdlem Jifim VI jmenovan rytitem ,,Knight Bachelor

(Tan, Tatsumura 2015).

2.4.4 Otazka rezistence

Ackoliv jsou antibiotika jednim z nejucinnéjsich prostiedki proti bakterialnim
chorobam, maji i stinnou stranku, tou je rezistence. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) definuje bakterialni rezistenci na antibiotika jako genetickou modifikaci, to ma
za nasledek, ze bakteridlni kmeny jsou vice odolné, dokazou snéset zvySené koncentrace

antibiotik (Kréméry, 1978).
Mezi nejhlavnéjsi pticiny rezistence patii:

1. Molekularni zmény na ptivodnim misté G¢inku antibiotika
2. Produkce enzym inaktivujicich antibiotika
3. Zmeény ve schopnosti antibiotika proniknout dovnitf bunék, které byly

drive citlivé

Pod pojmem rezistence si predstavme schopnost nékterych zastupct urcité
populace mikroorganismi nereagovat na toxicky ti¢inek vS§eobecné inhibi¢ni koncentrace
antibiotik. Mikroorganismy se stavaji ,,imunnimi‘ proti samotnému antibiotiku, ¢i vici
koncentraci, ktera je dfive inhibovala a zastavovala jejich mnozeni (Kréméry, 1978;

Benes, 2018).

Jaké o antibiotikaich maji minéni podle vyzkumu obyvatelé CR? Castokrat

slychame nepravdivé minéni, Ze antibiotika jsou ,,zbrani* i v boji proti virim, toto uvadi
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vice nez 29 % respondentil vyzkumu Ministerstva zdravotnictvi. Dale 10, 9 % uvadi, ze
pusobi proti nachlazeni a dokonce celych 37 % dotazovanych se domniv4, Ze antibiotika

pomohou zkratit dobu nachlazeni (Ministerstvo zdravotnictvi, 2021).

Antibiotika jsou nedilnou soucasti nasi historie a naseho soucasného zivota,
muZzeme fict, Ze jsou nenahraditelna. Pokud ptfestanou ucinkovat je otdzkou, co je nahradi.
Budoucnosti miizou byt bakteriofdgové, ale prozatim je to jeden z vyzkumu soucasnosti

(Abedon, Kuhl, Blasdel, Kutter, 2011).

2.5 Objev inzulinu — cesta k normalnimu Zivotu
Ackoliv je diabetes nevylécitelna disfunkce slinivky bfisni, v dnesni dob¢ existuje
fada riznych medikamentii, které nemoc zmirnuji a diabetikiim umoziuji zit témef

normalni Zivot s minimalnim omezenim.

2.5.1 Zakladni informace

Vyzkum cukrovky zapocal jiz roku 1889, kdy némecti 1ékafi zjistili, Ze se objevila
cukrovka u psa, kterému odstranili slinivku bfisni. Uvédomili Si, ze prave slinivka bfisni
musi vyluc¢ovat hormon, ktery reguluje hladinu glukozy v krvi. OvSem extrahovat onen

hormon (inzulin) se podatilo az o tficet let pozdé&ji (Royston, 1999).

Psal se rok 1921, kdyz se Bantingovi a Bestovi podaftilo extrahovat ze psi slinivky
bfisni inzulin. Rozhodli se, Ze ho injekéné podaji psovi, ktery umiral na cukrovku. Timto
krokem zajistili, ze zvife po nékolika hodinach od podani bylo v potadku. Dalsi vyzkum
probihal u lidi, zajimavé bylo, Ze neZ inzulin podali ¢trnactiletému chlapci, ktery umiral
na diabetes, tak experimentovali vyzkumnici sami na sob¢. Chlapce se podatilo zachranit.
Chlapcovo zdravi se béhem nékolika tydnt zlepsilo, ovSem az do konce Zivota si musel

pravidelné aplikovat inzulin (Royston, 1999).
2.5.1.1 Co je diabetes mellitus?

Diabetes mellitus neboli cukrovka je onemocnéni, pfi kterém organismus neni
schopen dodavat dostate¢né mnozstvi inzulinu. VétSina jidla, které zkonzumujeme, je v
téle rozlozeno na jednoduchy cukr — glukdzu, ktera slouzi jako zdroj energie. Glukoza je
transportovana krvi po celém téle, aby buiiky naseho téla mohly glukézu z krve vyuzit,
potiebuji Kk tomu hormon inzulin. Inzulin produkuje slinivka bfisni, coz je velka zlaza,

umisténa za zaludkem (Novotny, Hruska, 2021).
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Existuji dva typy cukrovky:

e Cukrovka (diabetes mellitus) 1. typu: Je na inzulinu zavisla, vék
zde nehraje roli (mize se objevit u vSech vékovych kategorii), ale
obecné Ize fici, Ze postihuje spiSe déti, nebo adolescenty. Lécba
spoc¢iva v injekéni aplikaci inzulinu, bez kterého by diabetici

neprezili.

e Cukrovka (diabetes mellitus) 2. typu: Je na inzulinu nezavisla,
nejcastéji se vyskytuje u lidi starSich 45 let, vétSina téchto pacient
trpi nadvahou ¢i obezitou. Podle zavaznosti onemocnéni se 1isi i
1é¢ba. Jsou zde narusené metabolické procesy a témto lidem

(trpicim diabetem) Sse hubne hlife nez zdravym lidem.

Cukrovka je nejen zalezitosti genetiky, ale zasadni roli zde hraje zivotosprava.
Existuje mnoho predisponujicich faktorti — obezita, sedavy zplsob Zivota, nadmérna
konzumace nezdravych potravin, tyto faktory zvySuji riziko prediabetu a nasledny rozvoj
diabetu 2. stupné (Elliot, Pfotenhauer, 2022; Rybka, 2007).

2.5.2 Historie inzulinu
Objeveni inzulinu piedchédzelo nékolik dil¢ich zjisténi, pozorovani a vyzkumd.
Pravé tyto dil¢i vyzkumy daly lidem s diabetem nejen Zivot samotny, ale i moZnost Zit

normalni zivot.
Nasledujici kroky, které vedly k objevu, ktery zachranuje diabetikiim Zivot:

1) 1869- Popsal Paul Langerhans (1847-1888) tkanové ostrivky ve slinivce
biisni, jez se svou stavbou odliSovaly od ostatni tkan€ s vn&j$i sekreci. AvSak
mylné predpokladal, Ze by mohlo jit o ostrivky lymfatické tkang.

2) 1889- Farmakolog Joseph von Mering (1849-1908) s internistou Oscarem
Minkowskim (1858-1931) pfisli na vztah mezi diabetem a slinivkou bfi$ni. Po
nepodafeném podvazu vyvodnych cest z pankreatu odstranili psovi celou
slinivku. Zvite se rychle zotavilo, ale ndhle vylu¢ovalo velké mnozstvi moci,
po bliz§im prozkoumani oné moci se pfislo na to, Ze pes ztraci velkou hladinu

cukru. Po stanoveni této prozatimni teorie, se rozhodli ji ovéfit v praxi, a tak
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tento proces odstranéni slinivky opakovali u dalSich zvifat, u vSech se
rozvinuly symptomy diabetu. Dokazalo se tim, Ze slinivka ma zna¢ny vyznam

pro regulaci hladiny cukru v krvi.

3) 1907- Berlinsky védec Geor Zuelzer (1870-1949) ziskal prvni extrakt
z teleciho pankreatu — tzv. ,,acomatol®, av§ak jeho uziti bylo limitovano velmi
Cetnymi a nepfijemnymi vedlejsimi U¢inky (silné kiece, tachykardie,
nadmérné poceni). Je ale mozné, ze problém nebyl v latce takové, ale
VvV mnozstvi podané davky, kterd mohla byt pfili§ vysoka, pacienti mohli mit

hyperglykemii a s tou se poji i vedlejsi uc¢inky (Vachek, 2009).

2.5.3 Cesta k uspéchu

Rok 1921 posunul vyzkum inzulinu blize k cili. Frederic Grant Banting (1891-
1941) a Charles Herbert Best (1899-1978) podali nitroziln¢ 5 ml pankreatického extraktu
pokusnému zviteti (pes), kterému byla odnata slinivka bfi$ni. Behem dvou hodin doslo u
psa k vyraznému zlepSeni, glykemie vyrazné poklesla. Zacatek roku 1922 byl v tomto
badani prevratnym rokem — extrakt podan prvnimu pacientovi. Slo jiZ o vy3e zminéného
¢trnéctiletého chlapce jménem Leonard Thompson. Na Vanoce roku 1921 se jeho stav
zhorsil a byl pievezen do torontské nemocnice v malatném stavu. V lednu 1922 dostal
prvni intramuskularni injekci pankreatického extraktu, avSak bez efektu. Po dalsi davce
precisténého prepardtu se jiz podafilo snizit glykemii. Nésledujici injekce jiz pacient

toleroval bez problému. Vyhlidky pro 1écbu diabetu zazivaly novou éru (Vachek, 2009).

2.5.4 Ocenéni

Dodnes se vedou diskuse, jak moc prispél k vyzkumu profesor Macleod, které¢ho
pfizvali badatelé na pomoc. Podle vzpominek Bantinga se profesor nepodilel na
pocatecnich experimentech a zapojil se az pozdgji. Ovsem Macleod toto tvrzeni popiral
a tvrdil, ze byl u vyzkumu jiz v pocatcich. Macleod si pfipisoval vice zasluh, nez si
skutecné zaslouzil. Tato hotkost vyvrcholila roku 1923 kdyz Nobelova cena za objev
inzulinu byla udélena obéma. Banting byl samoziejm¢ rozzloben, protoZze profesor
Macleod byl ocenén, zatimco doktor Best nebyl ani zminén. Banting se rozhodl rozdélit
se s Bestem o polovinu své odmény a vefejné ho zminil. Rivalita neptestala, profesor
Macleod ocenil doktora Collipa za ptinos projektu a podélil se s nim o svou odménu (Tan,

Merchant, 2017).
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2.5.5 Padesata léta — objev molekuly inzulinu a jak Sel ¢as

V roce 1950 se zvysila roéni produkce z 352 milionu jednotek na 955 milionu.
Hlavnim producentem byla firma Hoechst (V roce 1936 se podatilo této spolecnosti jako
prvnimu vyrobci inzulinu na svété prevést veskerou produkei na krystalicky inzulin,
jednalo se o Némeckou firmu). ZvySoval se pocet pacientl trpicich cukrovkou, ale téz se
zlepsila zdravotni péce. Nemocnym se neaplikoval inzulin jen s o¢ekdvanim uchranit je
od diabetického kématu a symptomt doprovazejicich zdravotni stav, ale novym cilem

byla snaha dosahnout fyziologickych hodnot (Vachek, 2009).

Dnes je diabetikiim nabizena inzulinova pumpa, rizné pomiicky k aplikaci, rizné
druhy inzulinu. V dne$ni dobé je diabetes mellitus zavaznym onemocnénim, které neni
zpusobeno jen genetickymi faktory, ale i Zivotnim stylem, ktery poté s predispozicemi
vedou K rozvinuti této civilizaéni nemoci. Ackoliv cukrovka nejde vylécit, se spravnou
a v€asnou lécbou miize ¢lovek zit zcela normalni zivot. Je Stésti, ze o 1&€be jiz vime

mnoho poznatkd, jelikoz dfive tato nemoc méla fatalni nasledky.

2.6 Tajemstvi DNA
Objev struktury DNA mé dodnes velmi vyznamny védecky vyznam. Crikiv
a Watsonilv objev struktury DNA muzeme fadit se vSemi biologickymi disledky mezi

nejvyznamnéjsi objevy nejen 20. stoleti, ale 1 viibec.

2.6.1 Zakladni informace

Badani struktury DNA mélo mnoho piekazek, nejasnosti a v neposledni fadé bylo
doprovazeno 1 dramaty ohledné skutecnych objevitelii. Toto dilema, komu skutecné patii
zasluha se znac¢né projevuje v historii vyzkumu. Kazdy, kdo se na tomto objevu podilel
a nebyl ocenén Nobelovou cenou, hojné piispél do védeckého svéta velkym dilem

(Watson, Dewey, Sladecek, 1995).

Na dosahnuti kyzeného cile ma zasluhu i Gregor Mendel. Dokazal, ze se fyzické
vlastnosti pfenaseji z rodi¢li na potomstvo, ale prozatim nikdo nevédél, jakym zplsobem.
Theodor Avery v roce 1944 vyslovil domnénku, Ze DNA, ktera se nachazi v jadrech
bunc¢k by mohla obsahovat pravé genetickou informaci. Aby tato teorie mohla byt

prokazana, bylo zapottebi znat strukturu DNA (Royston, 1999).

Jméno Rosalind Franklin je méné zminovano, da se fici, Zze na objevu struktury
ma nejvetsi zasluhu, ziskala jasné rentgenové snimky Cisté DNA. Crick a Watson védéli,

ze DNA obsahuje Ctyfi baze, ovsem nevedéli jejich kombinace. S vyuzitim rentgenovych
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snimki od Rosalind dokézali vytvofit tvar, ktery je dnes znamy jako dvojita Sroubovice.
V roce 1962 dostal Crick a Watson spolu s nadiizenym Franklinové Nobelovu cenu
(Royston, 1999).

2.6.1.1 Coje DNA?

DNA neboli deoxyribonukleova kyselina je struktura obsahujici velké mnozstvi
informaci, je uspoifddana do spiralovit¢ stoCené dvouretézcové molekuly (dvojita
Sroubovice). Zdkladnimi stavebnimi jednotkami jsou nukleotidy. Nukleotidy ctyt
ruznych typt se skladaji z molekuly cukru = deoxyribdza, molekuly fosfatu, dale jsou
tvoteny heterocyklickou dusikatou bazi. Podoba dvojité Sroubovice je zajiSténa tim, ze
molekuly dusikatych bazi jsou vzajemné propojeny vodikovymi mustky. Usek DNA,
ktery nese potiebnou a ur¢itou informaci se nazyva gen. Dusikaté baze maji vzdy urcitou
vazbu, kdy pary nukleotidii jsou tvoieny nasledovné: Adenin se vzdy paruje s thyminem
(nebo T s A), guanin se vzdy paruje s cytosinem (nebo C s G). Celkem se nam vytvoii
¢tyfi mozné kombinace: AT, TA, GC, CG. Pro¢€ je pro nés deoxyribonukleova kyselina
tak podstatnd? DNA je nositelkou genetickych informaci. Nachéazi se, jak u
eukaryotickych bungk, tak u prokaryotickych. Rozdilem je, ze u eukaryot se nachazi

Vv jadfe a u prokaryot v cytoplazmé (Necasek, 1993).

Dnes je DNA dulezitd v mnoha rozliénych aspektech: védci sni dokazi
Vv ur¢itych oblastech manipulovat (napfiklad metoda CRISPR, kterd je v této praci
zminovana v literarni ¢asti tykajici se objevli a vyzkumu 21. stoleti), DNA slouzi
k diagnostice ¢i predikaci rtiznych chorob, vyuziti ma i v urovani otcovstvi, nebo

v oblasti kriminalistiky.

2.6.2 Cesta za strukturou DNA

Z dochovanych materidl a vypovédi je zfejmé, Ze cesta za strukturou DNA byla
plna nejasnosti, soutézeni a kontroverzi. Hlavnimi badateli tohoto objevu byli: James
Dewey Watson (1928-), Francis Harry Crick (1916-2004), Rosalind Franklin (1920-
1958), Maurice Wilkins (1916-2004) a Linus Pauling (1901-1994) (Tan, McCoy, 2020).

Samotny Darwin ptispél mnoha poznatky, které svym zptisobem vedly k objeveni
struktury DNA. Pokud bychom méli tuto cestu sledovat skoro od samého zacatku, tak
bychom zacali u chemika Johanna Friedricha Mieschera (1844-1895), ktery roku 1869
izoloval latku tvofici bunééné jadro, kterou pojmenoval ,nuklein®. Nazev, ktery je

znaméj$i pod nazvem ,,deoxyribonukleova kyselina* byl pouZit aZ o n¢kolik desetileti
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pozdéji. Jako materidl pouzil obvazy nasdklé hnisem. Hnis obsahuje velké mnozstvi
bilych krvinek, ze kterych lze ziskat DNA (z jejich jader). Po badanich, které uskutecnil,

zjistil, Ze stejna sloucenina se nachazi v jadrech spermii a oocytt (Kocarek, 2008).

Roku 1928 mikrobiolog Frederick Griffith (1877-1941) zah4jil fadu zajimavych
experimentli, pokousel se zjistit, ¢im je zpusobena patogenita pneumokoka
(Streptococcus pneumoniae), ktery vyvolava tézké zanéty plic. Fakt, Ze infekci vyvolavaji
bakterialni bunky, které jsou obalené hlenovym pouzdrem, byl jiz znam. Pro badani m¢l
Griffith k dispozici, jak kultury opouzdienych bakterii, tak kultury neopouzdienych.
Neopouzdiené bakterie zadné problémy nezptsobovaly. K infekci nedoslo ani v ptipadé,
kdy byly pokusnym myS$im podany opouzdiené bakterie usmrcené varem. Kdyz podal
mysim neskodné neopouzdiené bakterie spolu s usmrcenymi opouzdienymi bakteriemi,
myS$i onemocnély a uhynuly. Z odebrané krve zjistil, Ze se v krvi nachdzeji zivé
opouzdiené formy bakterii, které byly znovu patogenni. Griffith doSel k zavéru, ze
opouzdiené bakterie musi obsahovat latku, kterd zptisobuje transformaci u buné¢k, které
nejsou opouzdiené. Onou latkou, ktera by toto zplisobila nemohla byt bilkovina, protoze
vSechny proteiny byly zniceny varem. Tudiz otazka ,,pro¢* zlistala prozatim neobjasnéna.
Vroce 1944 se Oswaldovi T. Averymu spolu s pracovniky podafilo prokazat, zZe
transformacni latkou pfitomnou v suspenzi usmrcenych bakterii je DNA. Jeden z prvnich

dikazii, ze nositeli genetické informace jsou nukleové kyseliny, byl na svété (Kocarek,

2008).

2.6.2.1 Jak se zrodila dvousroubovice?

Maurice Wilkins byl prvnim, kdo se pustil do studia DNA. Rosalind Franklin byla
postdoktorandem Vv jeho laboratofi. Jeji poznatky a data byly zasadni pro vyvraceni
prvniho modelu DNA, ktery sestrojil Watson a Crick. Linus Pauling byl americky
chemik, v knize (Tajemstvi DNA: ptibéh jednoho z nejvétsich objevi 20. stoleti) byl

zminovan jako nejvétsi konkurent Watsona a Cricka (Tan, McCoy, 2020).

V roce 1953 se Watsonovi a Crickovi podafilo zcela rozlustit stavbu DNA
(Kocarek, 2008).

R. Franklin byla jedinou Zenou, kter4 se podilela na objevu dvousroubovice DNA.
Zemfiela na rakovinu vaje¢nika deset let pied zvefejnénim Watsonova prohlaseni, tudiz ji
nebylo vénovano zadné ocenéni. Byla to doba, kdy Zeny stéle nebyly pfilis vitany do svéta

veédy (Fausto-Sterling, 2002).
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2.7 PCR -aneb jak to funguje

PCR neboli polymerazova fetézova reakce je jeden z nejvétsich védeckych pokrokt
20. stoleti.

2.7.1 Historie PCR

Je to snadnd, rychla metoda, kterd umoziiuje vytvofit neomezené mnozstvi poctu
kopii DNA, a to jen zjediného ptvodniho vldkna. Pro vytvofeni miliony kopii staci
1 n¢kolik malo hodin. K ¢emu jsou tyto kopie viibec potfebné? Zkopirovanou DNA lze

spolehlivé pouzivat v tad¢ diagnostickych test, nebo k monitorovani rtznych

onemocnéni (ROCHE, 2021).

Co se tyce evolucniho a revolu¢niho pokroku PCR, jsou zde dulezité dva roky.
Roku 1983 doktor Kary Mullis (védec z Cetus Corporation) piedstavil polymerazovou
fetézovou reakci jako metodu kopirovani DNA a syntézy velkého mnozstvi specifické
DNA. Dulezit¢é bylo tuto metodu zkoumat zhlediska potencionalniho vyuziti
v molekularni biologii. Vyzkumy byly dileZité pro vylepSovani a nasledného pouZiti
Vv praxi. Rok 1985 byl dulezitym rokem ve svété védy a techniky, kdy se metoda PCR
Siroce rozsifila. PCR metoda byla a dodnes je vyuzivana v mnoha oborech/oblastech,
napiiklad ve veterinarni medicing, v akvakulturdch a samoziejmé v detekci mikrobil

i V humanni mediciné (Miao Yu a kol, 2017; ROCHE, 2021).

Dulezité je zminit dva vyznamné pokroky, které ptevedly PCR na dnesni
technologii: Taq polymerdza A PCR thermocycler. Roku 1986 byla izolovana taq
polymeraza z bakterie Thermus aquaticus, je to bakterie vyskytujici se v horkych
pramenech a je duleZitd zeyména pro termostabilni DNA. Toto je vyhodné zejména pro
praci, kdy védci nemusi zasahovat do pribéhu reakce, do procesu nemusi piidavat tzv.
cerstvy enzym, jiz zmin€na bakterie dokdze odolavat vysokym teplotdm a proces je
efektivngjsi a kratsi. Pfed Taq polymerazou se pouzivala polymeraza z bakterie E. coli,
problémem bylo, Ze tento enzym byl inaktivovan vysokou teplotou, toto bylo velmi
pracné, protoze v kazdém kroku se musela manudln¢ nahrazovat denaturovana slozka

(Erlich, 1989; ROCHE, 2021).

2.7.2 CojePCR?

Replikace nukleovych kyselin je zdkladni molekuldrni proces vSech Zivych
organismil. Princip PCR je tedy zaloZen na replikaci nukleovych kyselin. Podstatou PCR
metody je opakujici se enzymova syntéza novych fetézcl vybranych usekl
dvoutetézcové DNA, kterd probihd ve sméru 5'=>3'a je zprostiedkovdna DNA
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polymerazou. Studovany tsek musi byt ohrani¢en pfipojenim dvou primert, ohrani¢en

musi byt jak na zacatku, tak na konci. Z toho vypliva, Ze se primery vazou na protilehlé

fetézce DNA a to tak, Ze jejich 3'- konce smétuji proti sobé. PCR slouzi k vytvoteni az

mnoha milionu kopii vzorového fragmentu DNA, analyzu Ize provést i z malého

mnozstvi vzorku. K syntéze se pouziva Taq DNA-polymeraza, kterd je termostabilni

a odolava denaturaci (viz vyse) (Smarda, Doskaf, Pantidek, Ruzickova, Koptikova,

2005).

Jakmile jsou vzorky pfipraveny — amplifikace DNA probiha v opakujicich se

cyklech, které maji tfi kroky:

1.

2.

Separace cilové DNA: béhem tohoto prvniho kroku zvané¢ho denaturace se
zkumavka se vzorkem zahieje az na 95 °C, to vede K rozpleteni
dvousroubovice DNA na dvé zcela samotnd vldkna. Stalo se tak vlivem

vysoké teploty, kterd zde naruSuje vazby mezi nukleotidy fetézci DNA.

Navazani primert na DNA: druhym krokem je tzv. hybridizace, kdy PCR
nekopiruje vSechnu DNA ve vzorku, kopiruje pouze urcitou sekvenci
genetického kodu definovanych pomoci zminovanych primert. Primer je
umeéle vyrobeny oligonukleotid, to znamena4, Ze se jedna o kratké iseky DNA,

které jsou syntetické.

Béhem druhého kroku se teplota sniZi a zkumavka se ochladi, navdzani probiha

Vv teplotnim rozmezi 40-60 °C. Timto krokem jsou ziskdna dvé samostatna vldkna DNA

se sekvencemi, které jsou ohrani¢enymi primery a tim jsou ob& vldkna pfipravena na

zkopirovani (Smarda, Doskat, Pantiek, Ruzickova, Koptikova, 2005; ROCHE, 2021).

3.

Ttetim krokem je: elongace neboli syntetickd faze, kdy se teplota opét zvySuje
na cca 70 °C. Vysledkem elongace jsou dvé zcela identické kopie ptivodni
DNA. Cely cyklus se pomoci metody PCR opakuje, s rozdilem, Ze se zde
manipuluje s duplikovanou DNA (Smarda, Doskaf, Pantidek, Ruzickova,
Koptikova, 2005; ROCHE, 2021).

2.7.3 Ocenéni

Za PCR neboli polymerazovou fetézovou reakci byla roku 1993 udélena Nobelova

cena v oblasti chemie (ROCHE, 2021).
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2.7.4 PCR test v soucasnosti

V soucasné¢ dobé se pouzivd metoda umoziujici piimou kvantifikaci PCR
produktu v pribéhu reakce ,,real-time PCR*. Kvantifikace mnozstvi molekul nukleovych
kyselin je vyuzivana pii detekci patogend, ¢i pfi detailn€jSim studiu genové exprese

(Smarda, Doskat, Pantii¢ek, Razickova, Koptikova, 2005).

S PCR metodou jsme se setkali zejména v poslednich letech pfi koronavirové
pandemii, kdy PCR test slouzil jako pfesné&jsi diagnosticka metoda. Vzorek se nejcastéji

provadél odbérem ze sliznice nosu.

2.8 Kontaktni ¢ocky

Kontaktni ¢oc¢ky patii mezi optické pomuicky, které v dne$ni dobé pouzivaji lidé
se zrakovymi potizemi. Pro svou nendpadnost a lehkost se stavaji stile oblibenéjsi
variantou optickych pomucek. Oproti brylim maji obrovskou vyhodu, kontaktni cocky se
umist'uji pfimo na rohovku oka. Na trhu je dnes dostupnych nékolik druhti kontaktnich
cocek, nejcastejsi rozdeleni je podle doby uzivani. Existuji nésledujici typy cocek:

Jednodenni, dvoutydenni, mési¢ni, ro¢ni (Pechkova,2021).

2.8.1 Historie kontaktnich ¢odek

Prvni kroky objevu kontaktnich cocek vedou k Leonardu da Vincimu. Ktery
zaklad kontaktnich ¢ocek polozil jiz v roce 1508. Zminil poznatek, Ze chovani rohovky
se meni, pokud se ponofi oko do misky s vodou. Provedl mnoho pokust, ve kterych
prikladal rizné pfedméty na oko, avSak neucinil zadny strhujici vyzkum ve sméru vyvoje
kontaktnich ¢ocek. Roku 1636 francouzsky filozof, matematik a fyzik — René Descartes
navrhl ¢isté sklenénou trubici naplnénou tekutinou. Tento prvotni vynélez jiz mél slouzit
ke korekci zraku. Vnégjsi konec trubice m¢l byt vybrouSen do tvaru, ktery by Uspésné
korigoval refrakci. Jeho vynalez ptinesl dilezité poznatky, ale byl takika nepouzitelny,
branil uzivateli pti mrkéni, coz je pro ,,zivo¢ichy* fyziologicky proces. Roku 1801 byl na
zdklad¢ predeSlého vyzkumu vynalezen jiny mechanismus. Vynalezl ho britsky
polyhistor Thomas Young. Zkoumal akomodaci ¢ocky, sestrojil pouzdro naplnéné
tekutinou, které na oko pfilozil pomoci vosku. V roce 1827 pfiSel sir John Frederick
Williaam Herschel s napadem vytvoftit odlitek lidské rohovky. Odlitek by mohl slouzit

jako forma k vyrobé kontaktnich cocek, ktera by pacientovi umoznila pohodIné umisténi

ptimo na rohovce oka (Pechkova, 2021).
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Roku 1887 némecky sklai Miiller vytvoril sklenénou ¢ocku, kdy se zaroven
V tomto roce objevuje zminka o prvnim pouziti kontaktnich ¢oéek. Co&ky byly nasazeny
pacientovi, ktery m¢l chirurgicky odstranéna vicka. V nasledujicim roce byl poprvé
pouzit nazev kontaktni ¢ocka a pouzil ho Adolf Eugen Fick pochazejici ze Svycarského
Curychu. Na zéklad¢ tehdejSich poznatkli navrhl v roce 1888 skleralni kontaktni ¢ocku.
V roce 1928 zavod Zeiss piisel se zkusebnim setem kontaktnich ¢ocek. Oné cocky mely
ruzné optické mohutnosti a mohly se objednavat podle zadanych parametrii. Josef Dallos
ptispél tim, Zze zavedl metodu umozfiujici snimat o¢i, tato metoda vyrazné piispéla
k vytvoreni a vylepseni individualnich potieb pro nositele kontaktnich ¢ocek. Vsechny
tyto pokusy stale nedovolovaly uzivateli nosit ¢o¢ky déle nez n€kolik hodin, snizoval se
ptistup kysliku k rohovce, to mélo za nésledek, ze lidské oko nedokézalo tyto ocky

tolerovat delsi dobu (Synek, Skorkovska, 2003; Pechkova, 2021).

Nasledujici roky zaznamenaly pro vyzkum kontaktnich ¢ocek vice uspéchu,
v roce 1936 americky optometrista Wiliam Feinbloom vytvofil zcela nové ¢ocky, které
byly ze smési skla a plastu tzv. plexiskla, a tudiz byly leh¢i nez sklenéné cocky. Roku
1948 kalifornsky optik Kevin Tuohy ptedstavil zbrusu novou kontaktni ¢ocku, ktera jiz
pripominala moderni ¢ocky. V Sedesatych letech se na scénu dostdva profesor Otto
Wichterle. Spolu sIng. Limou vytvofili polymer, ktery se stal zakladni stavebni
strukturou pro meékké ¢ocky. Zavedli techniku nové vyroby kontaktnich ¢ocek (Synek,
Skorkovska, 2003).

V Sedesatych letech pracoval Wichterle na syntéze hydrofilnich geli, coz mélo
zpohodlnit uzZivani a aplikaci ¢ocek, cilem bylo najit material pro trvalej$i kontakt
s zivymi tkdnémi. Vysledkem jeho vyzkumi bylo naleznuti vhodného gelu, §lo o gel tzv.
~PHEMA®, ktery dokézal absorbovat az 40% vody a nedrazdil oko. V roce 1961 se mu
podatily zhotovit ¢tyfi hydrogelové Co¢ky, za pomoci pfistroje, ktery byl inspirovan
détskou stavebnici. Takto vznikly prvni mékké kontaktni ¢ocky na svété. Nejdiive Cocky
vyzkousel na sob¢, aby zjistil, zda jsou pohodIné. V roce 1970 byl profesor Otto Wichterle
vylou¢en z Ustavu makromolekularni chemie, podepsal dokument "Dva tisice slov*, coz
byl manifest na podporu demokratizace, ktera zapocala béhem Prazského jara roku 1968.
Obnovit svou védeckou ¢innost mohl az po sametové revoluci (1989) (Kyle, Steensma,

Shampo, 2016).
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V roce 1999 se spojily vyhody materidlu silikonu a hydrogelu, vznikly silikon-
hydrogelové cocky. Toto spojeni bylo opét velkym plusem pro propustnost kysliku a
snizilo se riziko poruseni oka, zejména rohovky. Dnes mame ¢ocky z nékolika materidlu

(galyfilcon A, senofilcon A, comfilcon A, enfilcon A) (Pechkova, 2021).

2.9 Dalsi vynalezy 20. stoleti
V kapitolach 2.9.1 az 2.9.4 jsou zminény vynalezy a objevy 20. stoleti (Tabulka ¢.
1), které nejsou podbarvené a tato prace tyto vyzkumy zmifuje jiz okrajové.
2.9.1 Objev ctvrté krevni skupiny
V roce 1901 objevil rakousky védec Karl Landsteiner tii krevni skupiny A, B a 0.
Tento objev byl vroce 1930 odménén Nobelovou cenou za medicinu a fyziologii.
Castokrét slychame, respektive i vidame, Ze Jan Jansky objevil étyfi krevni skupiny, ale
presnéji bychom méli uvadét, ze je objevitelem ctvrté krevni skupiny. Jan Jansky ptsobil
hlavn¢ ve védeckém odvétvi sérologie. Zkoumal mimo jiné, zda neexistuje souvislost
mezi sérologickymi jevy a vznikem dusevnich chorob. Jansky zastdval nézor, Ze dusevni
nemoci museji mit né¢jaké télesné priciny, pravé proto by se na nich mohla podilet 1 krev
samotna (jeji vlastnosti). Krev odebiral stovkam zdravych i nemocnych lidi a nasledné¢ je
misil s krevnimi séry, ktera byla ziskana od 32 pacient s duSevnimi nemocemi. Jeho
pokus byl zhotoven na principu miseni sér nemocnych lidi s krali¢im sérem, toto provad¢l
nékolika zpisoby, ovSem zadné vétsi odchylky nebyly zjistény. Az posledni pokus byl
uspesny, vyzkum se tykal vySetfovani aglutina¢nich schopnosti (schopnost cervenych
krvinek se shlukovat) séra nemocnych lidi na krvinky té€ch zdravych. Vysledky byly
velmi ptekvapujici, zejména ve své nepravidelnosti. Sdm Jan Jansky o svém objevu fekl,
ze ¢tvrta krevni skupina je velmi vzacna, protoZe na zdklad€ jeho vyzkumu v prvotnich
300 vzorkach naSel pouze dva ptipady. Po opakovaném badani se potvrdilo, ze Ctvrta
krevni skupina skuteéné existuje. Ctvrtou krevni skupinu zname dnes jako AB (Svejnoha,

2000).

2.9.2 Umélé oplodnéni

V soucasné dobé se setkavame s piipady, kdy pary nemohou pocit potomka
pfirozenou cestou. Mnohdy je tato skutecnost pro zenu a muze stresujici zalezitosti. Dnes
ma medicina k dispozici nespocet moznosti, jak t€émto parim Ize pomoci. Pfi¢in proc¢ se
parim nedafi pocit potomka miize byt nékolik (pficinou mohou byt problémy, jak u zeny,
tak u muze). VétsSinou se po specifickych testech ptijde na to, kde a u koho je dany

problém. U Zen patii mezi nejcastéjsi pri¢iny poskozené vejcovody, poruchy ovulace,
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nepravidelnd menstruace, ale mimo jiné i myomy. U muzl se pfi¢iny neplodnosti
vétSinou tykaji spermii, at’ uz jejich poctu nebo sniZzené pohyblivosti. Pfi¢inou mohou byt
i jiné okolnosti, jedna se o zvySené stresové situace, jednim z problémi je nedostatek
spanku, vaha je také dialezitym aspektem (méla by byt optimalni). Na svét diky umélému

oplodnéni ptijde az 5 % déti (Prague Fertility Centre, 2013).
Pro vySetfeni se pouzivaji nasledujici metody:

e U muZzl se jedna o spermiogram: pod mikroskopem se zjistuje pocet,
ale i pohyblivost spermii.

e Zeny podstupuji hormondlni vysetieni, pfi kterém se miizou zjistit
hladiny hormontl. Zeny podstupuji i genetické a imunologické
vySetfeni, protoze pfiiny neplodnosti mohou byt i vrozené ¢i ziskané
kvili n¢jaké chorob&. Velmi casto také pti¢inou neplodnosti byva
endometriéza. U Zen se dale vySetiuje déloha, vaje¢niky, prichodnost

vaje¢niku (Prague Fertility Centre, 2013).

2.9.3 Transplantace
Pojem transplantace lze vysvétlit jako princip pfenaseni zdravych tkani nebo
celych orgéand, které nahradi nemocny nebo urazem postizeny organ nebo tkan. V roce

1902 Ulmann provedl prvni transplantaci ledviny u psa. Transplantace u lidi se poprvé
uskutec€nila roku 1933, kdy byla ledvina zemfelého transplantovand do téla mladé Zeny,
ktera se otravila rtuti a nasledkem toho ji selhavaly ledviny, avSak ledvina neobnovila
svou funkci a dand Zena umftela. Tento prvni pokus byl netispésny, ale pfinesl mnoho
dalezitych poznatkl. V 50. letech byly provedeny prvni transplantace ledvin, jiz z zivych
darctd, které byly uspésné. V roce 1954 Joseph Murray transplantoval ledvinu mezi
jednovaje¢nymi dvojcaty. Bylo zjiSténo, Ze pfi transplantacich hraje dileZitou roli
imunologie, objeveni histokompatibilnich antigentl, protoze ne kazdy darce je vhodnym
darcem pro urcitého piijemce. Nasledné zavedeni imunosupresivni terapie umoznilo
transplantace 1 mezi nepfibuznymi jedinci. O transplantaci jater se zaslouzil Starzl roku
1963, plice byly poprvé transplantovany roku 1963 Jamsem Hardym. Prvni Gspé$na
transplantace srdce se odehréala roku 1967 a provedl ji Christiaan Barnard (Zeman, Krska,

2011).
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Existuje n€kolik druht transplantace, kdy nejcastéji se jedna o pienos organu

z jedné osoby (darce, donor) na osobu druhou (pfijemce, recipient) - tzv. alotransplantace.
Podle druhu prenosu rozeznavame:

a) Autotransplantace — Prenos tkani z téhoz jedince. ZaruCuje spolehlivé
a trvalé ptihojeni. Pfichazi v ivahu zejména pii pienosu tkani jako je kize
nebo krev.

b) Alotransplantace (homotransplantace) — Jde o ptenos organu z jedné osoby
(darce) na osobu druhou (pfijemce).

c) Xenotransplantace (heterotransplantace) — Jde o pfenosy organi mezi
riznymi zivo¢isnymi druhy, zatim se v klinické praxi tato metoda ptilis
neosvedCil (s vyjimkou tkanovych xenotransplantaci prase¢i kuze
k docasnému kryti popalenych ploch). Do budoucna se ale pocita s vys$$im
pouziti této transplantacni formy.

d) Izotransplantace — Svym charakterem odpovida autotransplantaci.

e) Aloplastika — Implantace cizorodého materialu do tkani (napt. kov, uméla

hmota, cement) (Zeman, Krska, 2011).

2.9.4 Kmenové buiiky a proces starnuti

Vsechny buiky naseho téla pochazi z pivodnich bunék (kmenové buriky). Maji
schopnost se délit a diferenciovat na jiny bunécny typ. Tato schopnost naSemu télu
umoziuje vytvaret nové buiky, diky tomuto mechanismu dokéaze opravit poSkozené ¢asti
téla. Kmenové builky se déli asymetricky, délenim nevznikaji dvé rovnocenné bunky

dcefiné, produktem déleni jsou tedy dva odlisné typy bunék (Skodova, 2009).

V roce 1665 Robert Hooke studoval pomoci primitivniho mikroskopu stavbu
korku a naSel v ném prazdné dutinky, které nazval bunikami, protoze mu pfipominaly
komurky vceliho plastu. Mizeme témét s jistotou fict, ze byl prvnim pozorovatelem
bunék. DalSim prikopnikem v oblasti cytologie byl Antony van Leeuwenhook, ktery
dokézal wvyrobit mikroskop s nékolikanasobnym zvétSenim a objevil svét
mikroorganismil. Jan Evangelista Purkyné v roce 1825 uvetejnil prvni popis Zivocisné
buiiky. Robert Brown v roce 1831 pro zménu pospal rostlinnou buiiku. Na zacatku roku
1900 byla provadéna transplantace kostni dfené pacientlim s anemii a leukémii. I kdyz
byla terapie netispés$na, tak testy ukazaly dilezité poznatky, tykajici se bunck lidského

téla. Vyzkum poprvé probihal na laboratornich mysich, zjistilo se, ze mysi, které maji
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poskozenou kostni dieni, mohou mit obnovené zdravi, pokud se jim podéa infize kostni
dfené do krevniho feciste ziskané z jinych mysi. Transplantace kostni dfené je prvni
formou terapie pomoci kmenovych bunék. V druhé poloviné 20. stoleti se piislo na to, ze
kmenové buiikky maji nejvétsi hodnotu v embryonalnim stadiu. Podarilo se izolovat lidské
embryonalni kmenové bunky, které byly pouzity v fadé experimentl, které slouzily
k 1é¢bé zavaznych onemocnéni. V roce 1957 se uskutecnil prvni uspésny pokus, kdy byly
podéavany nitrozilné infuze s kostni dfeni vazn€ nemocnym pacientiim. Béhem 20. stoleti
bylo zjisténo mnoho novych poznatki napt.: byl Gspésné naklonovan prvni savec ze
somatické buiiky dospélého jedince. VétSina kloni se nedozila vysokého veéku. Hojné se
rozbéhla manipulace s tkanémi, védci piisli na to, ze manipulaci s dospélou lidskou tkani

je mozné ziskat riizné typy bunék (Skodova, 2009).

Vyzkum kmenovych bunék sméiuje stale dopfedu a ocekava se, ze badani je
nadéji pro mnoha nemocnych pacientli, v budoucnosti se od nich ocekava veliké vyuziti
a také jsou stdle aktudlni pro lécbu véaznych nemoci. V budoucnosti by mély byt
plnohodnotnou a ucinnou 1é¢bou napiiklad v boji proti leukémii, proti bolestem kloubd,
které probihaji chronicky, dale pii 1é¢bé cukrovky, ochrnuti, nebo pii 1écbé Alzheimerovy
choroby a mnoho dalSich nemoci. Dal§im rozsifenim, kde se kmenové bufiky hojné
uplatiiuji je odvétvi plastické chirurgie. Kmenové bunky maji mit vliv na proces
,omladnuti pleti. Dnes je jen otazkou, zda dokdzeme vyuzit potencional kmenovych
bunék se v§im vSudy, ale s rychlym pokrokem v oblasti védy bychom se mohli dockat

zazrakd, jak v 16€b¢€ nemoci, tak ,,v zastaveni® starnuti (Djakoualno, Truong, 2011).

2.10 Vynalezy a objevy 21. stoleti

2.10.1 Nékteré druhy vakcin

V disledku rozsifeni pouziti vakein, byl naptiklad virus pravych nestovic zcela
vymycen a vyskyt obrny, spalni¢ek a jinych détskych nemoci byl v hojné mife omezen

(Pardi, Hogan, Porter a kol., 2018).

Inaktivované vakeiny: Tento druh vakcin je zaloZeny na usmrcenych
patogenech, které inaktivovanim ztratily schopnost replikovat se v hostitelskych
bunikach. Buiiky jsou inaktivovany tepelnym nebo chemickym puasobenim tak, aby
zejmeéna povrchové antigeny nebyly poskozeny. Vakciny proti: Cholefe, vztekling, détské

pfenosné obrné, nebo naptiklad hepatitide typu A.
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Zivé atenuované vakeiny: Tyto vakciny obsahuji Zivé mikroorganismy
V nepatogenni formé, které se ziskdvaji nékolikerym pomnozenim patogenniho
organismu za specifickym podminek. Dals$i moznosti je pouziti kmene organismu, které
nejsou pro ¢loveéka patogenni. Vyhodou je, Ze se vytvoii protilatky aktivng, vétSinou bez
klinickych projevli — pouze simulace infekce. Vakciny proti: Zardénkam, spalni¢kam,

ptiuSnicim.

DNA vakciny: Hostitelské bunky jsou schopny piijmout cizi DNA. Ta koduje
pfislusnou antigenni determinantu patogenni castice a je schopna produkovat
odpovidajici protein. Prednost této vakcinace spociva v tom, Ze zpiisob imunizace je
snadnd a dostupna interakce, ktera relativné snadno stimuluje bunécnou i humoralni
protilatkovou odpovéd’. Dosavadni zkousky této vakciny byly provadény na zviratech
a nebylo dosud vyvraceno genetické ovlivnéni lidskych bunék. Riziko spociva
Vv dopraveni cizi DNA do lidskych bun¢k, mlze zde vzniknout senzitivita imunitnich
bunck viici vlastni DNA. Piikladem mohou byt vakciny proti virové hepatitidé typu C,
proti HIV, herpes komplexu apod... (Petras, 2016).

RNA vakcina

RNA vakcina neboli mRNA vakcina je typ genové vakciny. Messenger RNA
(MRNA), nese informaci pro vystavbu proteinu patogenniho organismu: bakterie, viry.
V urcitych ptipadech miize jit i o mRNA nadorové bunky, v soucasné dob¢ se vymysleji
vakciny proti nadorovym onemocnénim. MRNA je typ RNA, vznikd procesem
transkripce podle predlohy v DNA za pomoci enzymu RNA polymeraza (nasledné je
pouzita jako templat pro syntézu proteini na ribozomech pii procesu translace). RNA
vakcina se aplikuje nejcastéji do svalu, mRNA se musi dostat do buné€k, proto vakcina
obsahuje pomocné slozky. Uvnitf buniky dojde k tvorbé pozadovaného proteinu, podle
informace, ktera je pravé obsazena v MRNA (Pardi, Hogan, Porter, 2018; Zeng, Zhang,
Walker, Dong, 2020).

Aby doslo k vyvolani imunitni odpovédi, cizorody protein se musi dostat na
povrch bunék. Dostava se tam v rozstépené podobé (mensi Casti), které se navazou na
molekuly hlavniho histokompatibilniho komplexu a vytvofi na povrchu buiiky. Zde jsou
rozpoznatelné buiitkami imunitniho systému, vysledkem imunitni odpovédi na cizorody

protein je tvorba protilatek a pamét'ovych lymfocyth (Pardi, Hogan, Porter, 2018).
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2.10.2 CRISPR - genové inZenyrstvi: budoucnost ,,hry“ s geny?

CRISPR je technologii genového inzenyrstvi, patii mezi nové techniky védy, které
mohou byt nasi budoucnosti, a to zejména v oblasti mediciny. Zakladem této metody je
vyuziti imunitniho systému bakterii, které si vyvinuly ucelnou obranu proti virovym
infekcim. Obranny systém bakterie funguje nasledujicim zpusobem: pokud ho napadne
virus, bakterie je schopna tento virus identifikovat, rozvinout a rozstiithat mu jeho DNA.
Virus s poskozenou DNA se nemiize mnozit. Bakterie si viry, které ji v minulosti napadly
»pamatuje* (Casti DNA virt) a tento udaj si ,,zapisuje’ do CRISPR ,,paméti* (Asgent,
2020).

Dnes je technologie CRISPR/Cas9 hojné pouzivanou metodou pro editaci
(Gpravu) genomu (souboru gentl) rostlin a ve své podstaté jde o velmi pfesné zacilenou

mutaci (Tuckova, 2016).

Véda jiz umi mnohé, napiiklad DNA umi nahradit jinymi ¢astmi (poskozené Casti
opravenymi, chybé&jici Casti védci dokazi doplnit). Védci umi laboratorné vytvofit gen,
ktery dokazi dorucit na pottebné a spravné misto. Kromé stiithani a nahrazovéni gend, je
védci umi v ptipadé potteby utlumit, nebo tplné ,,vypnout”. Tim znemozni genu jeho
projev. V dnesni dobé ma vyuziti metody CRISPR veliky vyznam V oblasti mediciny,
Vv oblasti lidské imunity, dédi¢nosti. VSe se peclivé zkouma na laboratornich zvitatech,
které piisobi jako ,,mediatory*, do kterych védci ,,vkladaji* rizné druhy chorob — anémii,
cukrovku, chorobu motylich kiidel a mnohé jiné syndromy a nemoci, tim mtizou hledat
potencialni lécbu bez toho, aby tyto pokusy museli provadét pifimo na pacientech.

V pocatcich vzniku metody CRISPR byl i Cech Martin Jinek (Asgent, 2020).

2.10.3 HIV a antivirotika, aneb putovani viru

O virech (o charakteristice virt) je zminovano v kapitole 2. 3. 2.

HIV = virus lidského imunodeficitu, jedna se o virus zplsobujici ztratu
obranyschopnosti u ¢loveéka. HIV napada zejména T-lymfocyty (skupina bilych krvinek),
virus se mnozi, ni¢i lymfocyty a tim snizuje jejich pocet u napadaného jedince. AIDS =
syndrom ziskaného selhani imunity, je zpisobeny virem HIV, kterym se pacient béhem

zZivota infikoval (Starek, 2021).

HIV je nakaza, ktera se nejcastéji pfenasi pohlavnim stykem, krvi, ¢i z infikované
matky na plod, riziko hrozi i pfi porodu, nékteré ptipady uvadéji i1 rizikovost kojeni

(Svoboda, 1996).
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HIV je oznatované jako HIV-1, které je zname naptiklad v Ceské republice. HIV
se $ifi prevazné v zapadni Africe. Virus vyvolava destrukci lymfocytt destrukci (CD 4
pozitivnich T-lymfocyti), které maji vyznamnou funkci pti koordinaci obrannych reakci
probihajicich v lidském téle. Prevence spociva V nestiidani sexualnich partnerq,
dodrzovani Cistoty t€la, vyhybani se rizikovym faktoram. Virus HIV postihuje nejrizné;si
organy a soustavy lidského t€la, ptiznaky byvaji rozmanité a mnohdy nejednoznacné,

protoze Castokrat se problém jevi jako pouhy zanét (Novotny, Hruska, 2021).

Diagnostika: Testy na HIV zjistuji pfitomnost antigend, které se za¢nou v téle
objevovat piiblizné po tiech tydnech od infekce. O tyden pozdéji si télo vytvori velké
mnozstvi protilatek, antigeny jiz nejsou detekovatelné. Po 6 tydnech od nakazeni za¢nou
antigeny ubyvat a protilatky zacinaji byt testem zjistitelné. Délka imunologického okna
zavisi na typu testu (napiiklad u slinného testu je tfeba dodrzet tfimésicni interval)

(Starek, 2021).

2.10.4 Endoskopicka kapsule — vidi tam, kam lidské oko nedohlédne

Kapslova endoskopie je moderni vysetfovaci metodou, ktera ma vyuziti v
diagnostice chorob traviciho traktu. Kapsuli lze odhalit: krvaceni do traviciho traktu,
Crohnovu chorobu, ulcerdzni kolitidu, celiakii, nezhoubné a zhoubné nadory tenkého

nebo tlustého stieva (Stefanek, 2011).

V soucasné dobé€ se nemoci traviciho traktu objevuji stale ¢astéji. Podle studii ve
vyspélych zemich se nemoci traviciho traktu objevuji u 20% bézné populace. Stale Castéji
se k odhaleni téchto obtizi pouziva endoskopicka kapsule (Zbofil, Lukas, Drastich, Fiala,
2008).

Princip: Princip vySetfeni je jednoduchy, princip spodiva vtom, ze pacient
spolkne drobnou sondu. Ta postupné prochazi travicim traktema v pravidelnych
intervalech pofizuje snimky travici trubice. Tyto snimky se nahravaji do zafizeni. Po
ukonceni vySetieni se snimky vyhodnocuji, vySetiuje je gastroenterolog a hleda
abnormality, pfi¢emZ mu napomaha pocitacovy program. Kapsle odchazi pfirozenou
cestou, tj. se stolici. Nevyhodou je, Ze kapsule ma vyssi cenu a tim padem je i hife
dostupna. Kapsle sice  miuze  vyfotitpolypv  tlustém stieve, ale

pouze kolonoskopicky miize byt tento polyp odiiznut (Stefanek, 2011).
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3 Metodicka cast

3.1 Vybér vyznamnych objevii a vyzkumii 20. a 21. stoleti

Pro tuto praci byly vybrany vyzkumy 20. a 21. stoleti na zéklad¢ tematickych
okruhii a o¢ekavanych vystupti uvedenych v RVP ZV v oblasti ptirodopisu (viz Pfiloha
1, Ptiloha 2). Zvolené objevy a vyzkumy rovnéz vychazeji z vysledkt Pepichové (2019),
kterd se ve své bakalarské praci vénovala analyze ucebnic ptirodopisu zamétené na
védecké osobnosti a biologické objevy v ucivu prirodopisu na druhém stupni zdkladnich
skol. Setteni bylo podrobeno 24 ucebnic ze Sesti nakladatelstvi: Scientia, Fraus, Taktik,
Fortuna, Prodos, SPN (Pepichova, 2019). Vysledky Pepichové (2019) ukazuji, Ze
napiiklad kontaktni ¢o¢ky, objev ¢ty krevnich skupin, ¢i nemoci a s himi spojeny objev
penicilinu a vyuziti antibiotik jsou zminéné v ucebnicich ptirodopisu pro druhy stupen
zakladni Skoly. Vyznamné vyzkumy a objevy na néz je zaméfena tato bakalarskd prace

jsou uvedeny v Tabulce ¢. 1 (20. stoleti) a Tabulkach ¢. 2 a 3 (21. stoleti).

3.2 Dotaznikové Setreni

3.2.1 Tvorba dotazniku

Byly sestaveny dva dotazniky pro zaky 9. tfidy zdkladni Skoly, jeden zaméteny na
znalosti vyzkumi a objevi 20. stoleti (Ptiloha 3) a druhy dotaznik (Pfiloha 4), ktery byl
zaméten na vyzkumy a objevy 21. stoleti zjist'oval, zda zaci posledniho ro¢niku zakladni
Skoly, maji povédomi o vybranych vyzkumech a objevech, i kdyz tato badani nejsou

uvedena v uc¢ebnicich ptirodopisu.

3.2.2 ZkuSebni verze dotazniku

Zkusebni skupina, které byly dotazniky rozdany, ¢itala 12 studentt, jednalo se o
studenty prvniho ro¢niku stfedni $koly. Dotazniky byly rozdany v obdobi fijen-listopad
2022. Dana skupina byla zvolena z dlivodu, Ze neddvno skoncila zékladni Skolu a
oc¢ekavalo se, ze mohou poskytnout zpétnou vazbu k formulaci dotaznikovych polozek,

zda jsou otazky vhodné poloZeny a zda vS§emu rozumi.

Na zéklad¢ jejich pfipominek (napf. zaci nerozuméli otdzce, kterd se tykala
umélého oplodnéni) byly dotazniky upraveny a vznikla finalni podoba dotaznikt, ktera
je uvedena v Priloze 3 a 4. Na zaklad¢ pfipominek byla upravena otazka
¢. 12 v prvnim dotazniku (20. stoleti) a byly ponechany obrazky v dotazniku druhém (21.
stoleti), dle dotazovanych byly obrazky napomocné, vzpomnéli si, ze dany vynalez ¢i

objev jiz nekde zahlédli.
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3.2.3 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v devatych tiidach na Ctyfech zakladnich
$kolach v Prachaticich v obdobi od prosince roku 2022 do ledna roku 2023. Zaktim bylo

od ¢trnécti do patnécti let. Dotazovanych bylo celkem 116.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano na ZS Narodni, ZS Zlata stezka, ZS
Vodnanskd a Gymnazium Prachatice, v tabulkach a grafech (viz nize), jsou Skoly

Vv piehazeném potadi oznacené Cisly (1, 2, 3, 4), aby se zachovala anonymita vysledku.

3.3 Navrhy vyukovych materiala

Bylo vytvotfeno 6 navrhi vyukovych materiali zaméfenych na vyzkumy a objevy
21. stoleti. Vyukové materidly mohou poslouzit zakiim pro doplnéni informaci, ptipadné
ucitelim zakladnich $kol jako materialy, které mohou pouzit ve vyuce k aktualizaci

a roz$ifeni u¢iva nad rdmec kmenového kurikula.

4 Vysledky

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno u 116 zakl. Zdznam jednotlivych odpovédi
zaku zakladnich Skol je uveden v Tabulce ¢. 4 a v Tabulce ¢. 5. Dale jsou vysledky

zobrazeny pomoci obrazkd (Obrazek ¢. 1 az Obrazek ¢. 14).
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4.1.1 Znalosti o objevech a vyzkumech 20. stoleti

Tabulka 4: Zaznam odpovédi jednotlivych ZS. Jedna se o vysledky prvniho dotazniku (viz Piiloha ¢.
3). V zahlavi tabulky jsou anonymné zaznamenany zdakladni skoly. V levém sloupci se nachdazeji
jednotlivé otazky a vyznacené spravné odpovédi.

Cisla v tabulce znazoriuji pocty vybranych odpovédi a), b), c). Cervend cisla = pocet spravnych odpovédi,

Cernd barva = chybné odpovedi. X= nevyplnéno, zelené podbarveni = neuvedeno v dotazniku.
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Tabulka ¢. 4 zndzornuje, jakych vysledkti zaci doséhli v odpovédich na jednotlivé
otazky. Obrazky €. 1-4 znazornuji souhrnné vysledky na jednotlivych zakladnich skolach.
Z vysledku Setieni je ziejmé, Zze nejlépe odpovidali zaci ze zakladni Skoly ¢. 3 (Obrazek
¢. 5), respondenti dosahli u dvou otazek 100% uspé&s$nost (Obrazek ¢. 3, otazka ¢. 4 a
otazka ¢. 10). Zadna zakladni $kola nedosahla celkovych 100 % spravnych odpovédi
(Obrazek ¢. 6).

Ptekvapujicim zjisténim bylo, ze 34 % zaka uvedlo, Zze se antibiotika pouzivaji
I na virova onemocnéni (Obrazek ¢. 6). Pokud respondenti znali né&jaké antibiotikum,
nejcastéji se jednalo o penicilin, toto uvedlo 36 zakl z 39 spravné odpovidajicich
(Tabulka ¢. 4, otazka ¢. 2). Zajimavym zjisténim bylo, ze 10 Zzakd povaZzovalo za
antibiotikum ibalgin ¢i stoptussin. Napiiklad dalSich 7 zaka uvadélo jako antibiotikum
ostatni l1éky, ¢i dopliiky stravy. 85 % respondentt spravné odpovédélo, ze penicilin byl
ziskan z plisné (Obrazek ¢. 6, otazka &. 3). Zaci na ZS ¢. 3 odpovédéli ve 100% tispésnosti,
7ze DNA ma tvar Sroubovice (Obrazek €. 3, otazka ¢. 4). Tato otazka ned¢lala potize ani
7akom dalsich ZS (Obrazek ¢. 6). Na otazku: ,,.Co je to transplantace?* odpovédéla
spravné vice, jak polovina zaku (64 %), ale 36 % zaku nespravné formulovalo odpovédi,
anebo odpovéd’ viibec nevyplnilo (Obrazek €. 6, otazka €. 5). Vice jak 60 % zaka spravné
uvedlo, ze se kmenové buriky izoluji z mysi (Obrazek €. 6, otazka €. 6), odvodili spravnou
odpovéd’ z faktu, Ze mys je laboratorni zvife a tudiz, ze kmenové burky byly izolovany
pravé zni. Fakt, Ze starnuti zapficiiuje genetické naprogramovani bunck oznacilo
spravné skoro 80 % respondentti (Obrazek €. 6, otazka ¢. 7). Vynalezce kontaktnich coc¢ek
uvedlo spravné taktéz skoro 80 % zakt (Obrazek €. 6, otazka ¢. 8). U otazky ¢. 9, jak je
Z Obrazku €. 6 patrné, odpovédelo spravné skoro 70 % respondentti. Na otazku €. 10: ,,K
¢emu slouzi inzulin®, nevédélo odpoved’ pouze 24 % zakl (Obrazek €. 6). Jana Janského
nepovazovalo za objevitele systému ¢ty krevnich skupin pouze 22 % zakia (Obrazek ¢.
6, otazka ¢. 11). U pod otazky oznacené hvézdickou (*) byla spravnost odpovédi témér
v 70 % (viz Obrazek ¢. 6). Pojem asistovana reprodukce znalo téméi 70 % zaku (Obrazek
¢. 6, otazka €. 12).

Pokud shrneme vysledky, je patrné Ze nejlépe si pocinala v dotaznikovém Setfeni
Skola ¢. 3 (Obrazek €. 5), kde Zaci doséhli spravnych odpovédi v 85 %. Vysledky
odpoveédi zaka skol €. 1, a €. 2 byly vyrovnané, spravné odpovédi dosahli 68 %, respektive
69 %. Zéakladni skola ¢. 4 odpovidala o 8 % huie nez zaci zakladni skoly ¢islo €. 2, celkovy

pocet spravnych odpoveédi na zakladni skole ¢. 4 byl 61 %.
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Obrdazek 1: Vysledky ZS ¢. 1 Na ose x jsou uvedena Cisla otdzek, na ose y pocet spravnych
odpovédi v procentech.

ZAKLADNI SKOLA é.2
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Obrazek 2: Na ose x jsou uvedena cisla otdzek, na ose y pocet spravnych odpovédi v
procentech.
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ZAKLADNI SKOLA é.3
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Obrdazek 3: Vysledky ZS ¢. 3 Na ose x jsou uvedena cisla otdzek, na ose y pocet spravnych
odpovédi v procentech.

ZAKLADNI SKOLA é.4
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Obrdazek 4: Vysledky ZS ¢. 4 Na ose x jsou uvedena Cisla otdzek, na ose y pocet spravnych
odpovédi v procentech.
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Obrazek 5: Porovnani ZS mezi sebou
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Obrazek 6: Souhrnné spravné a chybné odpovédi vsech Zdaku (116) na jednotlivé otazky.



4.1.2 Znalosti o objevech a vyzkumech 21. stoleti

Tabulka 5: Tabulka zndzoriuje zaznam odpovédi jednotlivych ZS. Jedna se o vysledky druhého
dotazniku (viz Priloha ¢. 4). V zahlavi tabulky jsou anonymné zaznamendny zakladni skoly. V
levem sloupci se nachazeji jednotlivé otazky a vyvznacené spravné odpovédi.

Cisla v tabulce znazoriuji pocty vybranych odpovédi a), b), c). Cervend cisla = pocet spravnych odpovéd,

Cernd barva = chybné odpovedi. X= nevyplnéno, zelené podbarveni = neuvedeno v dotazniku.
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Tabulka ¢. 5 a Obrazek ¢. 11 poukazuji na to, ze s nékterymi vyzkumy a objevy
21. stoleti zaci devatych tiid zakladnich $kol, nejsou sezndmeni. Zaci napiiklad neslyseli
0 RNA vakcing, 1 kdyz v poslednich letech byl tento vynalez hojné¢ diskutovanym
tématem, o RNA vakcing slySelo pouze 17 % dotazovanych (Obrazek ¢. 11, otazka ¢. 1).
Ti, ktefi o tomto badani slyseli, tak ve spojitosti s koronavirovou pandemii. Zaci pouze
ve 30 % sly3eli o metodd CRISPR (Obrazek &. 11, otazka &. 3). Zaci si dokazi skoro v 90
% odvodit, ze genové inzenyrstvi (metoda CRISPR) pracuje s DNA (Obrazek ¢. 11,
otazka ¢. 4). Na otazku: ,,Co je to gen?*, n¢ktefi viibec neodpovédéli, nebo definice
odpovédi nebyla spravnd, spravné odpoveédélo skoro 70 % respondentii (Obrazek ¢. 11,
otazka ¢. 5). 50 respondenti (Tabulka €. 5, otazka ¢. 6) si mysli, Ze jiz existuje 1€k proti
viru HIV (onemocnéni AIDS). Piekvapujicim zjisténim bylo, ze 56 % zaka si nedalo do
spojitosti, ze HIV zpusobuje virové onemocnéni a Kk 1é¢bé se pouzivaji antivirotika
(Obrazek ¢. 11, otazka €. 7). 75 % dotazovanych véd¢lo, Ze nejéastéji tento virus napada
bilé krvinky (Obrazek ¢. 11, otazka ¢. 8). Co se tyCe otazky, zda védi, jak se pted timto
virem chrénit, vétSina zakl odpovédelo, ze nevédi, v rdmcei prevence je dulezité, aby jim
tato skutecnost byla sdélovana. Ti, kteti védéeli vhodné odpovedéli, Ze se jednd o ochranu
pomoci naptiklad prezervativu, ¢i nesttidat sexualni partnery. Z dotaznikového Setient,
kde byla podotazka oznacena hvézdickou (*) (Tabulka ¢. 5), védélo 68 respondentu, jak
se pred virem HIV chréanit. Napiiklad 38 zakti odpovédélo, Ze je vhodné provozovat
chranény pohlavni styk (prezervativ zminilo 36 z nich). Lék Truvada byl uveden pouze
ve 4 ptipadech. Za prevenci byla nespravné uvadéna naptiklad antikoncepce (v péti
piipadech). U otazky ¢. 10 (SlySel jsi nékdy o vySetfovaci endoskopické kapsli?), byly
vysledky vyrovnané, 50 % respondent o tomto objevu jiz nékdy slyselo (Obrazek ¢. 11).
75 % dotazovanych spravné vyvodilo, Ze vySetiuje vnittek travici trubice (Obrazek €. 11,

otazka ¢. 11).

Z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze nejlépe informovani o vynalezech
a vyzkumech 21. stoleti byli Zaci na zakladni §kole &. 3 (Obrazek ¢. 12). Zaci na zakladni
Skole ¢. 1 a zakladni Skole €. 2 dopadli procentudlné shodné (Obrazek ¢. 11), coz je
zajimavy vysledek (47 % spravnych odpovédi). Vysledky poukazuji na to, Ze Zaci na
zakladni Skole €. 4 jsou nejméné informovani o novinkach ve svété badani (Obrazek ¢.

12).
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Obrdzek 7: Vysledky ZS ¢. 1 Na ose x jsou uvedena cisla otdzek, na ose y pocet spravnych
odpovédi v procentech.
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Obrdazek 8: Vysledky ZS ¢. 2 Na ose x jsou uvedena cisla otdzek, na ose y pocet spravnych
odpovédi v procentech.
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Obrazek 9: Vysledky ZS ¢ 3 Na ose x jsou uvedena cisla otdzek, na ose y pocet spravnych
odpovedi v procentech.
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ZAKLADNI SKOLA ¢.4
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Obrdzek 10: Vysledky ZS ¢ 4 Na ose x jsou uvedena cisla otdzek, na ose y pocet spravnych
odpovedi v procentech.
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Obrazek 11: Spravné a chybné odpovédi viech zZaku (116) na jednotlivé otazky.
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Obrazek 12: Porovnani vysledkii ZS.

4.1.3 Oblibenost prirodopisu

Zajimavé zjisténi prinesla otdzka, zda je prirodopis oblibenym predmétem
v devatych tridach. Podle vysledkd, lze fici, ze ptirodopis neni oblibenym piredmétem
u vice jak poloviny dotazovanych (Obrazek ¢. 13 a Obrazek ¢. 14). Na zakladni Skole ¢.
3100 % chlapcti uvedlo, Ze nemaji ptirodopis v oblibé (Obrazek ¢. 13). Z Obrazku ¢. 13
a 14 mozeme vyvodit, Ze nejméné je piirodopis oblibeny mezi zaky ZS & 1.
Z dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze jako nejcastéjsi diivod zaci uvadi neoblibenost
zejména kvli latce, kterd je v devaté tfid€ probirana. Lze tedy vydedukovat, Ze Zaky pftilis
nezajima geologie a stim spojend mineralogie Naopak Zaci uvadéli, Ze je zajima

vzdélavani se o lidském téle a biologii zivocichi (také uvedeno respondenty).

Je prirodopis miij oblibeny pFedmét?
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Obrazek 13: Graf znazornuje oblibenost prirodopisu v devatych tridach s rozdeélenim podle
divek a chlapcii. Na ose x jsou zndzornéné zakladni skoly a na ose y odpovédi.
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Obrdzek 14: Graf zndzoriuje oblibenost prirodopisu v devatych tiidach ZS. Na ose x
jsou zndzornené zakladni skoly a na ose y odpovédi.

4.1.4 Nazory zaki na délku trvani Zivota
Soucasti dotaznikového Setteni byla i otazka: ,, Zajimalo by mé, zda je podle tebe
spravné, abychom zili déle, ¢i byli ,,nesmrtelni “, zkratka, zda by mél byt prirozeny proces

starnuti zastaven ¢i néjak zmenén a proc¢? “ (Otazka se nachazi v Piiloze €. 3).

Z dotaznikového Setfeni byly vybrany nejzajimavéjsi odpovédi respondentli na tuto

otazku:

., Nebylo by to dobré, protoze by se preplnila planeta “

., Tézce pochybuji, Ze bude mozné stoprocentni nesmrtelnosti dosdhnout, se zvysenim
délky lidského zZivota probléem nemam. “

,, Zit déle ano! Naveéky ne! Jelikoz co by byl smysl zZivota, kdybychom méli nekonecné casu,
v§echno bychom mohli udélat pozdeéji.

,,Ja bych chtéla byt nesmrtelnd jen v pripade, Ze i moje okoli by bylo nesmrtelné.
,Mohl by byt Zivot prodlouzen, ale urcite nechci nesmrtelnost, protoze by enormné

narostla populace a byly by Spatné podminky k ziti.

., Rekl bych, ze je to spis nevyhodné, protoze preziji moji rodinu a kamardady a uvidim to,
Jjak vsichni umiraji.

, Myslim si, Ze by to bylo urcité super byt nesmrtelny, ale zase na druhou stranu, by

¢

nastalo drive nebo pozdéji prelidnéni, a to neni nejlepsi. *
., Neni to spravné, pokud je clovek nemocny (nevylécitelna nemoc), tak je lepsi smrt.

., Za mé by to bylo super, nikdy bychom nemuseli videt lidi, které mame radi umirat, ale
za to by byla planeta prelidnena.

., Neni spravné Zit vécné, by bylo 10 nudné a znepokojujici. Zit déle jak 80-90 let je taky
na nic. Stari lideé uz jsou v tomto veku unaveni, nemocni a kolikrat i upoutani do smrti na
lizko. "
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Dotaznikové Setieni pfineslo zajimavé ndzory zakd na tuto otazku, ve vétSiné
pfipadl si respondenti nesmrtelny Zivot nepieji, hlavnim divodem je hrozba v podobé
prelidnéni nasi planety a vycerpatelnosti zdroji.

4.2 Vyukové materialy

Vyukové materidly jsou koncipovany ruzné (pracovni listy, naucny text,
infografika). Vzhledem k tomu, Ze nékteré vyzkumy a objevy (RNA vakcina, metoda
CRISPR) jsou zalozeny na slozitych principech molekularni biologie, bylo potieba zvolit
vhodnou formu ukolu a prezentace dané problematiky pomoci vizualniho ztvarnéni (tzv.
ninfografika®). Vsechny vyukové materialy by mély ucitelé vypliovat zaroven s zaky,
jelikoZ se jedna o vyzkumy a objevy 21. stoleti a chceme Zaky seznamit s novymi pokroky

védeckého badani.

4.2.1 Jak funguje RNA vakcina
Tento vyukovy material ve formé ,,infografiky*, vysvétluje, jak funguje RNA
vakcina. K vysvétleni byly pouzity obrazky a popisy k danym obrazktim. Tento material

by mohli ucitelé vyuzit ve vyucovaci hodin€ v rdmci kapitoly o prevenci a ockovani.
Cile: seznamit zaky s principem RNA vakciny.

Téma: biologie ¢lovéka — imunita, o¢kovani, zdravotni prevence. Viry — ochrana pred

patogennimi viry.

Zpracovani: obrazky byly kresleny v programu Sketchbook, ve kterém by ucitelé také
mohli upravovat dané materialy. Dané informace byly upravovany v Canvé podle
obrazku na této internetové strance: https://www.avcr.cz/cs/o-nas/aktuality/Prehledne-

typy-vakcin-proti-covidu-19-jejich-fungovani-a-ucinnost/
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Jak funguje RNA
vakcina

Koronavirus Vakcina

«Gen pro
Viroww vwheézek
@\

(\ybezek tvoren billkovinou)

——= Povrchovwwwbezek
«Prichyceni viru na nasc bunky

I Vakeina je tvofena tukovymi kapickami,
<RNAVIru

které uzaviraji gen pro virovs vibezek.

(Genetickd informace pro koronavirovy Spike protein)

A « Injckee do svalu
S5

Lidska bunka

Tukove kapicky ve vakeing jsou pohleeny bunkami.

Nase bunky podle RNA 7 vakeiny
vyrobi na svem povrehu vibezek

( voren specifickou bilkovinou)

. ) ) Bilé krvinky typu T Bilé krvinky typu B
Imunitni System

Kdy7 je nas organismus napaden
Imunitnf bunky se nauci, 7e je tato bilkovina telu cizi, koronavirem, imunitni bunky ho
WIVORT si protilatky. . . . }
Vyvuzivaji k tomu B a T lvmfocyvty - bilé krvinky. rozpoznajta Zaha-]l obranu.
(Navazou na n¢j jiz vvtvorené protilatky,
imunitni bunky ho rozpoznaji a zacnou se branit).
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4.2.2 Virus HIV - jeho stavba a pisobeni na lidsky organismus

Tento vyukovy material je pojat jako pracovni list. U¢ivo o virech byva ve
Skolnich vzdélavacich programech zarazovano do vyucovacich hodin ptirodopisu jiz v 6.
roc¢niku. Pracovni list by mohl slouzit pro rozsiieni jejich znalosti o virech ¢i v ramci

biologie ¢loveka.

Cile: zaci by si méli vytvofit spravné piedstavy o stavbé viru (virionu) a zptisobu
rozmnoZovani virti. Zaci by méli znat vliv viru HIV na rozpad bilych krvinek, imunitni
systém ¢lovéka a méli by byt sezndmeni s tim, Ze vyvolava onemocnéni — AIDS. Zaci by
si méli pfipomenout objevitele 1éku — antivirotik prof. Antonina holého a jeho podil na
vyvoji léku TRUVADA.

Téma: Viry — stavba, rozmnozovani vird. Biologie ¢lovéka — onemocnéni AIDS,

prevence onemocnéni.

Zpracovani: Obrazky byly ¢erpany z voln¢ dostupnych obrazki na internetu. Otazky byly
vytvofené mnou, nebo byly inspirovany testovymi otdzkami z pracovnich listu a uc¢ebnice

Fraus pro 6. ro¢nik zakladnich skol

Zdroj: (Cabradové, Hasch, Sejpka, Vaneckova, 2003).
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Putovani s viry

Viry jsou témét vSude kolem nds, i kdyz je nevidime, jsou soucasti naSeho

kazdodenniho zivota.

1) Zakrouzkuj, jak by tento nebunécny organismus mohl vypadat,
zakrouzkovano miiZe byt vice obrazkii (nenechej se zmast velikosti obrazki,

velikosti obrazkii neodpovidaji skute¢nym velikostem).

nukleové kyselina (a) =~ |
(geneticka

, informace)
kapsida (b)

(z bilkovin)

bunéén4 sténa (c) virovy obal (c)

slizovy obal (d) v%llgué(i%li(ntgl(j)f&r)ly

cytoplazmatickd membrana (b)

biik (e)

Chloroplasty

Virovy obal

Vybézek tvoteny
bilkovinou

2) Doplii stavbu viru, aneb, co déla vlastné vir virem?

Dopliite nazvy Casti viru:

a) nukleova kyselina
(geneticka informace)

b) bilkovinny obal (kapsida)

C) ochranny obal (Virovy
obal)

d) bilkovinné vybeézky
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3) Z nasledujicich pojmu zakrouzkuj ty, které patii k viram:

kapsida bicik bunécna sténa
slizovité pouzdro nukleova kyselina
cytoplazmatickd membrana

4) Vybarvi bublinu, ve které je uvedeno onemocnéni zptisobeno viry:

TUBERKULOZA

5) Spoj virové infekéni onemocnéni se spravnymi udaji:

SPALOVA ANGINA

Napadé imunitni systém, obtizn¢ 1éCitelné, prenos
krvi ¢i pohlavnim stykem

Plané nestovice

Chfipka

Onemocnéni AIDS Svédivé a zarudlé pupinky, horecka

COVID

Kapénkova infekce, Casté epidemie: ptaci,
praseci. ..

Ztrata chuti a ¢ichu, bolest v krku, bolest
hlavy, bolest svalll
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6)

7)

Vyber spravna tvrzeni: (vice spravnych mozZnosti)

a) Viry se dobie mnozi pouze na vzduchu

b) Viry se mnozi pouze v hostitelské bunce

c) Détska obrna patii kK virovym onemocnénim

d) Sinice fadime k virim

e) Viry maji jednodussi stavbu nez bunky

f) Viry existuji i u rostlin a zptisobuji napiiklad zihani u tulipani (virova

pestrokvétost tulipantt)

Zde je tajenka, ktera nese jméno vyznamného ceského védce, ktery velmi

pomohl v beji proti virim, zejména v boji proti viru HIV.

A

10.
1L

Onemocnéni zpiisobené virem HIV

Akutni nakazlivé virové onemocnéni teplokrevnych zivocichi, vir napadd CNS
Virové onemocnéni, které zptisobuje svédivé puchyiky po celém téle

Obor zabyvajici se studiem virt

Léky ptisobici proti virovym nédkazam
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6. Co zpusobuje virové onemocnéni u tulipand: nepravidelné .............

T i, kyselina ve své struktufe uchovava genetickou informaci, je dlezitou
soucasti vir

8. Ptiznak onemocnéni / stav, kdy se teplota organismu zvysi na 38 °C

9. Konkrétni ¢astice viru, ktera je schopna infikovat hostitelskou bunku

10. Lidové oznaceni hepatitidy, virové onemocnéni, které postihuje jatra

11. Casty ptiznak nachlazeni, charakteristicky tvorbou vodnaté sekrece

47



4.2.3 Tam, kam oko nedohlédne: Endoskopicka kapsle
Tento vyukovy materidl je pojat jako pracovni list. Endoskopické kapsle slouzi
k odhaleni nemoci a traumat traviciho traktu. Pracovni list by mohl slouzit pro rozsifeni

znalosti 0 metodach vysetfovani traviciho Gstroji v ramci uciva biologie ¢lovéka.

Cile: Zaci by mé&li umét popsat dilezité ¢asti traviciho ustroji. Méli by byt schopni popsat,
k ¢emu slouzi rizné diagnostické metody a v ¢em se endoskopicka kapsle 1isi od jinych

vySetiovacich metod.
Téma: Biologie ¢lovéka — travici Gstroji. Prevence onemocnéni, diagnostické metody.

Zpracovani: Obrazek travici soustavy v ukolu cislo 1 byl nakreslen v programu
Sketchbook, jako vzor byl vyuzit obrazek volné dostupny z internetu. Dalsi obrazky byly

cerpany z nésledujici internetové stranky:

https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-nadory-tlusteho-

streva-a-konecniku/zdravy-zazivaci-trakt.html.

Zdroje: (Martinek, 1989), (Lukas, Hoch, 2018)
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https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-nadory-tlusteho-streva-a-konecniku/zdravy-zazivaci-trakt.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-nadory-tlusteho-streva-a-konecniku/zdravy-zazivaci-trakt.html

Tam, kam oko nedohlédne

1) Nasledujici obrazek ukazuje cestu endoskopické kapsle, dokaZe$ na obrazku

pojmenovat aseky traviciho stroji oznacené ¢isly 1,2.3 a 4.7

KONECNIK

RITNI OTVOR
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2) Obrazek znazoriuje nejcastéjSi problémy stfevniho ustroji. Dopliite na
vynechana mista V textu (text popisuje priznaky jednotlivych problému)
nazvy, které odpovidaji problémim stievniho aparatu vyobrazeného na

obrazku.

nddor v pokrocilém stadin —,

ulcerosni

kolitida

|
ST @@ &oveEEsryyre

hemeroid —

7o~

1. V naprosté vétSiné stfevni nepusobi zadné potize a jsou ndhodnym
nalezem napfiklad pfi preventivnim vySetieni stfeva. Pfi vétsi velikosti tohoto
utvaru se mohou objevit bolesti bficha, ptipadné viditelnd krev ve stolici ¢i skryté
krvaceni vedouci az k chudokrevnosti. Jsou to stopkaté utvary, které piedstavuji
nahromadény masy sliznice.

2. Mezi nejcastéjsi projevy patii svédeni v oblasti kone¢niku, paleni,

bolest, zanét, zdufeni tkan¢ a krvaceni, ¢i krev ve stolici, kterda ma jasné ¢ervenou
barvu.

3. Pfitomnost krve nebo hlenu ve stolici je velice ¢astym doprovodnym piiznakem
tohoto problému. Roéné je v Ceské republice zachyceno pfiblizné 8000 novych
ptipadi a kolem 4000 lidi kazdy rok této nemoci podlehne. I pfes vzristajici
povédomi vetejnosti je tot0 onemocnéni Casto diagnostikovano az v pozdnim

stadiu. Jedna se o

4. je vzacny autoimunitni typ zanétu travici trubice. U mnoha

pacientll je diagnostikovana pied dvacatym rokem zivota. Jde o utvar, ktery

nevytvaii vystupky, vycnélky.
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https://www.wikiskripta.eu/w/Nespecifick%C3%A9_st%C5%99evn%C3%AD_z%C3%A1n%C4%9Bty

3) Priznaky nemoci jsou klicové ke stanoveni diagnézy problému, duleZita je
véasna navs$téva lékaie...Zakrouzkuj obrazky, které znazornuji priznaky,

které by mohly souviset s rakovinou traviciho traktu.
Krev ve stolici

Vykyvy teploty — zvySena teplota

Chudokrevnost

Neobvykly vzhled stolice

e

4) Rizikovych faktora existuje cela rada, nékteré faktory ovliviiujici zdravi
traviciho traktu zcela neovlivnime, ale nékteré ano. Nasledujici obrazek

poukazuje na rizikové faktory naseho zdravi.

neovlivnitelné  ovlivnitelné
vek nad 50 let — m obezita

chronickd
onemocnént —-
strev

kouteni

genetické
faklory

alkohol
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Napis$, které dalsi faktory mohou poskodit zdravi traviciho traktu.

5) Travici ustroji se da vySetfit mnoha zpisoby, existuje iada diagnostickych

metod.

Doplii chybéjici pismena u vySetfovacich metod:

= Nejcastéjsi diagnostickd metoda nejen traviciho ustroji: R NT

4

Vysetiovaci a zaroven 1é¢ebnd metoda stiev: K_L_N_ SKOPIE
= Jak se nazyva kapsle, ktera se spolkne a lze s ni vySetfit dutinu travici trubice,
nejvice vyuzivana je pii vySetfovani tenkého stfeva:

E D SK__ CKA KAPSLE
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4.2.4 Hras geny, vyprava do neznama: CRISPR

Prvni vyukovy material je ve form¢ infografiky a ma zaky seznamit s aktudlnim
badanim, které se snazi pomoci metody CRISPR ozivit ddvno vyhynulé zvife — mamuta,
druhy vyukovy materidl je taktéz ve form¢ infografiky a ma zdkim vysvétlit, jak tato
metoda (CRISPR) funguje. Tteti material je ve formé pracovniho listu. Pracovni list by
mohl slouzit pro rozsifeni znalosti o metod¢ zvané CRISPR ¢i ,krisprovani. V dnesni

dobé je tato metoda genového inzenyrstvi hojné diskutovanym tématem.

Cile: zaci by se méli okrajové seznamit s touto metodou, ktera umoziuje upravovat
(editovat) genetickou informaci V pracovnim listu by si méli objasnit pojmy, které

souvisi s DNA.
Téma: biologie ¢loveéka — dédi¢nost, genetika.

Zpracovani: Tyto materialy zejména ,,infografiky* byly sestaveny v Canvé a ve
Sketchbooku. Obrazky byly pouzity z volné dostupnych internetovych stranek, co se
tyce pracovniho listu ,,Vyprava do neznama“, zde bylo Cerpano ze ttech nasledujicich
publikaci: (Necasova, 1996), (Vavrova, 2003), (Janda, 1996) (Niessen, 1996), (Mihulka,
2021).
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Mamuti mezi nami?

Védci chtéji vzkrisit mamuta a
to tak, Ze prepisou genom
(soubor veskeré genetické

informace) slona indického
ci metody CRISPR.

zamrzla puda) je plny dochovanye
"exponatu’. Experimentovani s témito
obry je komplikovanéjsi nez napriklad s
octomilkami, ale védci véri, ze s metodou
CRISPR zarucené uspéji. Zarodek s
prepsanym genomen bude zrejmé vlozen
do samice slona indickeho. Toto badani ma nedostatky, které se snazi védci

eliminovat (odstranit), je zde prekazka v podobé
kratkého zivota krizence.

Badatelé izoluji z pozustatku
vyhynulého mamuta specifické
geny. Tyto useky DNA budou
nasledné¢ vlozeny do genomu
slona indického.

Je jen otazkou, zda se védcum podari "ledového”
obra probudit k zivotu.
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Vvyprava do neznama

1) Piectisi, k ¢emu se metoda CRISPR vyuziva a zakrouzkuj slova, ktera dle tvého
nazoru maji spojitost s timto tématem. (Pomoci ti miize byt infografika, ktera

byla zhotovena k tomuto tématu).
Zpisoby pouZiti:

Metoda CRISPR dokéaze riznymi kombinacemi rozstfihnout DNA. Vystfihnuté
Casti DNA umi véda nahradit jinymi — poSkozené Casti opravit, chybé¢jici Casti doplnit.
Gen, ktery chceme nahradit Ize laboratorné vytvofit a 1ze ho dorucit na spravné misto v
DNA. Krom¢ stiihani a nahrazovani usekl genti, véda také umi v ptipad¢ potteby gen
umlcet. Znamena to, ze genu znemozni jeho projev (napiiklad tvorbu uréité bilkoviny).
V tomto piipad¢ také védci umi gen opét zfunkénit. Mizeme si to piedstavit tak, ze védci

vytvoii tzv. genovy vypinac.

H‘h.\ H'j’.""’\m =

3) Gen je zakladni jednotkou dédi¢nosti. Je to isek DNA, ktery urcuje (kéduje)
jednu specifickou bilkovinu. Kazdy ¢lovék ziskava polovinu genetické vybavy od

otce a polovinu od matky.

Napis, co jsi dle tvého nazoru zdédil/a po rodicich (geneticka kombinace gent od

rodic¢i ovliviiuje nas vzhled i vlastnosti.
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4) Napi§ do ramecki spravné kombinace pohlavnich chromozomi, které urcuji

Zenské a muzské pohlavi.

g Q@

5) Zakrouzkuj onemocnéni, které je dédi¢né, napovédou ti miiZze byt tabulka.

Cysticka fibroza Tuberkul6za Zanét spojivek
Cukrovka I. typu Hemofilie Svalova dystrofie
Cysticka fibroza Toto onemocnéni postihuje prevazné travici a

dychaci soustavu. Pfi tomto vazném onemocnéni
dochazi k poruse prenosu iontl a soli skrze bunécné
membrany. Tato patologie je zplisobena mutaci
genu CFTR (Cystic Fibrosis Transmembrane
Conductance Regulator), ktery zodpovida za
¢innost tzv. chloridového kandlu.

Tuberkul6za Je infek¢éni onemocnéni, které postihuje predevsim
dychaci aparat — plice. Mezi pfiznaky patii
nemizejici kaSel a horecky.

Zanét spojivek Zanét spojivek je nejcastéji zpisoben bakterialnimi
¢i virovymi infekcemi.

Cukrovka I. typu: Je na inzulinu zavisla, veék zde
nehraje roli, miize objevit u jakkoliv starého
¢lovéka, ale obecné lze fici, Ze postihuje spise déti.
Lécba spociva v injekeni aplikaci inzulinu, bez
které¢ho by diabetici nepiezili.

Cukrovka I. Typu

Hemofilie je onemocnéni projevujici se poruchou
srazlivosti krve, projevuje se omezenou schopnosti

Hemofilie ) . o X1 .
organismu zastavit krvaceni. Déli se na hemofilii A
aB.

Svalova dystrofie Toto onemocnéni se projevuje svalovou degeneraci

kosterniho, srde¢niho i hladkého svalstva, je zde
pritomna svalova slabost a ubytkem svalové hmoty,
ktera je nahrazovana vazivem. Onemocnéni
postihuje chlapce, Zena je pouze pienaseckou.
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5 Diskuse

Z vysledkli dotaznikového Setfeni je patrné, ze zaci devatych tiid jsou vcelku
informovéni o vyzkumech a objevech 20. stoleti. Vysledkové Setfeni ukazalo, Ze zaci jsou
seznameni S vyzkumy a objevy na kazdé zdkladni Skole na vice, jak 60 % (Obrazek €. 6),
ZS ¢&. 3 dosahla skoro hranice 90 % (viz Obrazek ¢. 5). Zaci nejsou seznameni s vynalezy
a objevy 21. stoleti, jak ukézaly vysledky jen ZS ¢&. 3 prekonala hranici 50 %, tudiz

prokazali, ze o pokrocich a badani 21. stoleti alespon slyseli (viz Obrazek ¢. 12).

Dotaznikové Setfeni Pepichové (2019) ukazalo, ze zaci devatych tiid vétSinou znaji
jména ptirodovédnych badateli, kterd jsou uvadéna v ucebnicich, ale jiné badatele, kteti
zminovany nejsou, neznaji. Rovnéz znalost ptirodovédnych vynalezu a objeva 20. a 21.
stoleti, souvisela s tim, zda tyto objevy byly v uéebnicich zminény. Z ¢eskych osobnosti
neni v zadné ucebnici, jak uvedla v bakalarské praci Pepichova (2019) zminén Antonin
Holy, ktery vynalezl 1¢k TRUVADA, jenz se vyuziva k 1écbé HIV pozitivnich pacientd,
vyuziti ma i v oblasti prevence ohrozenych skupin. Zaci tohoto $etfeni neznali 16k
TRUVADA ve skoro 90 % (Obrazek ¢. 11, otazka €. 9), v praci Pepichové (2019) spravné
znali Antonina Holého jako védce, ktery se zaslouzil o vynalez 1éka proti AIDS v 58 %
respondentii. Jana Janského ale znalo 73 % i dotaznikové Setfeni této bakalarské prace
poukazuje, ze objevitele ¢tvrté krevni skupiny znalo 78 % respondenti (Obrazek €. 6,
otazka ¢. 11). Zaci znatelng 1épe znaji osobnosti a vynalezy 20. stoleti. Jungvirtova (2018)
ve své praci uvadi, Ze v u¢ebnicich nap#i¢ druhym stupném ZS jsou nejvice zmitiovany
tyto osobnosti: Koch, Fleming, Pavlov a Lorenz. Zde mizeme narazit na mensi problém,
ktery ve své praci zmiiiuje Jungvirtova (2018), v podobé toho, Ze v uc¢ebnicich jsou zdkiim
pfedstavovany predevsim objevy od zminénych badateld, ale vétSinou bez uvedeni autora
objevu. V praci Jungvirtové (2018) je zminén Jan Jansky, ktery je popisovan jako
objevitel krevnich skupin, ale v Zadné ucebnici se jiz neuvadi, Ze ve stejné dob¢ nezavisle
na Janském objevil krevni skupiny K. Landsteiner, ktery za tento objev ziskal Nobelovu
cenu (Jungvirtova, 2018). Toto je zajimavé zjisténi a neni divu, Ze zaci zakladnich Skol

Casto povazuji Jana Janského za objevitele vSech ¢ty krevnich skupin.

Mizeme dojit k zavéru, ze velmi zalezi na interpretaci jmen vyznamnych osobnosti,
na pfipomenuti jejich objevii a vyzkumii ve vyuce piirodopisu. Pomoci ucebnich
material, mizeme zvednout povédomi, jak o vyznamnych osobnostech, tak jejich
vyzkumech a objevech a inspirovat zaky k tomu, aby se 0 historii védeckého objevovani

a aktualniho vyzkumu zajimali.
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6 Zavér

Dotaznikové Setieni piineslo zajimavy zavér. Zaci devatych tfid se pomérné bez
obtizi orientuji ve vyzkumech a objevech 20. stoleti, ale 0 aktualnich vyzkumech Zaci
mnoho informaci neslychaji, ackoliv by zaktim mohly byt blizsi (aktualnosti). Nejvice
maji zaci povédomi o tom, jak vypada struktura DNA, Zaci dokazi tuto strukturu
rozpoznat. Jak vysledky Setfeni ukazaly, zaci znaji nejen vyzkumy a objevy 20. stoleti,
ale 1 osobnosti, které jsou v izkém vztahu s badanim 20. stoleti. Respondenti ptili§ neznali
objevy a vyzkumy 21. stoleti, nejspiSe z divodu absence téchto témat v RVP ZV.
Vyukové materidly by mohly poslouzit v hodinach ptirodopisu pro doplnéni informaci a

piedstaveni novych badani i jmen v oblasti mediciny.
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Priloha ¢. 1: Tematické okruhy a ocekavané vystupy dle RVP ZV v oblasti prirodopisu

Tematicky okruh

Ocekavany vystup RVP ZV

Obecna biologie

P-9-1-01 Zék rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném

ptehledu vyvoje organismi

P-9-1-02 Zak vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovéni a

jeho vyznam z hlediska dédicnosti

a genetika .. . e e
P-9-1-03 Zak uvede piiklady dédicnosti v praktickém Zivoté
P-9-1-04 Zak uvede na piikladech z bézného Zivota vyznam virti a bakterii v
ptirodé i pro ¢loveka
P-9-2-01 Zak rozpozné nase nejznaméjii jed1é a jedovaté houby s plodnicemi a
Biologie hub porovna je podle charakteristickych znakt

Biologie rostlin

P-9-3-01 Zak odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od

buriky pfes pletiva az k jednotlivym organiim

P-9-3-02 Zak vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesii a

jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

P-9-3-03 Zak rozlisuje zékladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich

vyznaéné zastupce pomoci klica a atlast

Biologie

Zivofichu

P-9-4-01 Zak porovna zékladni vn&jsi a vnitini stavbu vybranych Zivo¢ichi a

vysvétli funkci jednotlivych organi

P-9-4-02 Zak rozliduje a porovna jednotlivé skupiny Zivoéichti, uréuje vybrané

zivocichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin ~

P-9-4-03 Zik odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani
zivoc€ichu v ptirodé, na piikladech objasni jejich zpusob Zivota a ptizptsobeni

danému prostredi

P-9-4-04 Zik zhodnoti vyznam Zivo&ichd v piirodé i pro &lovéka; uplatiiuje

zasady bezpecného chovani ve styku se ZivoCichy




Tematicky obsah

Ocekavany vystup RVP Z2V

Biologie ¢lovéka

P-9-5-01 Zak uréi polohu a objasni stavbu a funkci organd a organovych

soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-02 Zik orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze

¢lovéka

P-9-5-03 Zak objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do staii

P-9-5-04 Zak rozlisuje pii&iny, piipadné ptiznaky bé&znych nemoci a uplatiiuje

zasady jejich prevence a 1écby

Neziva priroda

P-9-6-01 Zak rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a

horniny s pouzitim ur¢ovacich pomiicek

P-9-6-02 Zak rozlisuje dasledky vnitinich a vn&jsich geologickych d&ja, véetnd

geologického ob&hu hornin i ob&hu vody

P-9-6-03 Zik uvede vyznam vlivu podnebi a poasi na rozvoj riiznych
ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zpiisobené vykyvy pocasi a
dals§imi ptirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred

nimi

P-9-7-01 Zak uvede piiklady vyskytu organismil v uréitém prostiedi a vztahy

mezi nimi

P-9-7-02 Z4k na piikladu objasni zékladni princip existence Zivych a nezivych

slozek ekosystému

Ziklady ekologie
P-9-7-03 Zak vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
P-9-7-04 Zak uvede ptiklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

Praktické

poznavani P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani piirody

prirody




Priloha ¢. 2: Téma okruhu a obsah uciva

1. Obecna biologie a genetika

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyZiva,
dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik
Zivota

dédi¢nost a proménlivost organismui — podstata dédi¢nosti a pfenos
dédi¢nych informaci, gen, k¥izeni

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuzit

2. Biologie hub

houby bez plodnic — zékladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv
na ¢loveka a zivé organismy

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace
a prvni pomoc pfi otravé houbami

liSejniky — vyskyt a vyznam

3. Biologie rostlin

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla
vysSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, rustu,
rozmnozovani

systém rostlin — poznavani a zatazovani danych zastupct béznych druhti
fas, mechorostli, kaprad’orosti (plavuné, preslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupci

vyznam rostlin a jejich ochrana

4. Biologie Zivocichi

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — zZivociSna buiika,
tkané, organy, organové soustavy, organismy jednobunétné a
mnohobuné¢né, rozmnozovani

Vvyvoj, vyvin a systém Zivocichii — vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivo€ichi — prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci), strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci,

savci)



rozSifeni, vyznam a ochrana Zivofichi — hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péCe o vybrané domaci zivocichy,
chov domestikovanych zivocichi, zivoci$na spoleCenstva

projevy chovani Zivo€ichi

5. Biologie ¢lovéka

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla,
organy, organové soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici,
vylu€ovaci a rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost

nemoci, irazy a prevence — priciny, ptiznaky, praktické zasady a postupy
pti léCeni béZznych nemoci; zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy,

epidemie

6. Neziva priroda

Zemé — vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky
vyznam a vyuziti zastupct, ur€ovani jejich vzorki

vnéjSi a vnitini geologické procesy — pfiiny a disledky [ pady —
sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy

vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi — geologické zmény, vznik
Zivota, vyskyt typickych organismii a jejich pfizpisobovani prostiedi,
podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro
Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy zne€isténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢loveka

mimoiadné udalosti zpisobené prirodnimi vlivy — pficiny vzniku
mimotadnych udélosti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastejsi mimotadné
ptirodni udélosti v CR (povodné, vétrné boute, snéhové kalamity, laviny,

naledi) a ochrana pied nimi



7. Zaklady ekologie
e organismy a prostiedi — vzijemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostiedim; populace, spoleCenstva, pfirozené a umgélé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému
e ochrana prirody a Zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich

feSeni, chranéna tzem

8. Praktické poznavani prirody
e praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a
mikroskopem (pifipadné dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a

atlasy, zaloZeni herbate a sbirek

(Jetabek, Tupy a kol., 2021)



Priloha ¢. 3: Dotaznik cislo 1 (Vyzkumy a objevy 20. stoleti)
Dotaznik €. 1
Dobry den,

jmenuji se Karolina Valhodova, jsem studentkou oboru Piirodopis-Cesky jazyk na
Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Rada bych Vas

pozédala o vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazniku.

Pohlavi: Divka/Chlapec
Vék:

Trida:

Na zacatek mam pro tebe takovou malou otdizku, zajimalo by mé, zda patii
prirodopis k tvému oblibenému predmeétu. Pokud ano, tak bych rada védéla, co ti na ném
prijde nejzajimavejsi a pro¢ ho mas rad/a. Pokud ne, i tady mé zajima proc¢ ho nemds

rad/a.

Je prirodopis mij oblibeny pfredmét: Ano/Ne

Pro¢:

Dotaznik je zcela anonymni a slouzi pouze kK mé bakaldrské praci jako soucdst

wezkumu @



Otazky:

1) K ¢emu slouzi antibiotika?
a. K1écbe virovych onemocnéni
b. K 1é¢be bakterialnich onemocnéni

c. Kécbe virovych i bakterialnich nemoci

2) Znate néjaké antibiotikum?

3) Z¢eho bylo ziskano nejstarSi antibiotikum? (Zakrouzkuj spravnou

odpovéd’)

Bylo ziskano: a) z bakterii b) z plisné

4) Ktery obrazek predstavuje strukturu DNA? (Zakrouzkuj spravnou

odpovéd’)

'Tll.* \‘“J//(\/“T o

5) Co je transplantace?

6) Z jakého zvirete byly poprvé izolovany kmenové buiky?

Vysvetleni, co to vlastné kmenové buiiky jsou, k cemu se pouzivaji:

Na kmenové bunky pohlizime jako na zdroj, ktery miize poskytnout nahradni tkanovy

material — a byt tak velmi nadéjnym resenim U Fady onemocnéni. Jde o jejich vyuZiti,

zejména ve smyslu vytvoreni nahradnich tkani konkrétniho pacienta.

a. Mys
b. Kun

c. Pes



7) Co zapiicinuje starnuti? (Vyber nejvice vhodnou odpovéd’)
a. Spatny Zivotni styl
b. Opotiebeni organu

c. Genetické naprogramovani bun¢k — odumirani, smrt bunék
Pro zajimavost.

Vecny zivot dlouho zaméstnaval mysl lidi, ve 20. stoleti v biologii byly podniknuty prvni
kroky ke studiu toho, co je smrt, a zda existuji zpuisoby, jak tuto udalost oddalit nebo ji
dokonce zabranit. Sydney Brenner jako prvni navrhl, Ze bunky byly geneticky
naprogramovany tak, aby umiraly. Pozdeji jiny védec dokdazal objevit dalsi dva geny,
které vedou k bunécné sebevrazde, a take gen, ktery tomu brani. Védci doufaji, Ze dalsi
desifrovani genomu nakonec osvétli mechanismy starnuti ¢i smrti a pomiize tyto procesy

kontrolovat.

Zajimalo by mé, zda je podle tebe spravné, abychom Zili déle, ¢i byli ,,nesmrtelni*,

zkratka, zda by mél byt prirozeny proces starnuti zastaven ¢i néjak zménén a proc¢?

8) Kdo vynalezl kontaktni ¢oc¢ky?
a. Otto Wichterle (Cesky chemik)
b. Alexander Fleming (Skotsky 1ékar)
c. Alfred Nobel (Svédsky chemik)

9) Ktera latka se urcuje tzv. PCR testem?
a. Cukr
b. Nukleova kyselina
c. Bilkoviny

Napadlo by té, v jaké souvislosti se PCR test pouziva?

10) K ¢emu slouzi inzulin?
a. Snizuje krevni tlak
b. Snizuje hladinu cukru v Krvi

C. Zvysuje hladinu cukru v Krvi



11) Kdo objevil systém ¢tyr krevnich skupin?
a. Alexander Fleming
b. Jan Jansky

c. Jaroslav Heyrovsky

* Je pravda, Ze se Kkrevni skupiny li§i pritomnosti ¢i nepritomnosti
specifickych/urcitych bilkovin v ¢ervenych krvinkach?
"ANO/NE
12) K ¢emu se vyuZiva asistovana reprodukce?
a. Kumélému oplodnéni
b. K pravé hormonalni nerovnovahy

c. Kvyléceni neplodnosti



Priloha ¢. 4.: Dotaznik cislo 2 (Vyzkumy a objevy 21. stoleti)

Rada bych Vas seznamila s nékterymi objevy a vynalezy 21. stoleti. Zajima mé, zda jste o
néjakem vynalezu slyseli, pripadnée v jaké souvislosti. Tento dotaznik je zcela anonymni, proto
prosim o pravdivé informace. (Pokud jste o daném objevu neslyseli, tak to vitbec nevadi, v tomto
dotazniku nejde o zkouseni znalosti, cilem je, Ze se mizete dozveédet i néco nového. Vysledky

poslouzi k mé bakalarskeé praci).

SlySel jsi o téchto objevech a vynélezech? (ZakrouZzkuj, nebo dopli)

1) RNA vakcina ANO/NE

2) Pokud ano, tak v jaké souvislosti?

3) CRISPR - Nastroj genového inZzenyrstvi ANO/NE

Definice: Genetickou metodu prepisujici geny v DNA nazyvame CRISPR. Zdklad této
metody je zaloZen na imunitnim systému bakterii, které si vyvinuly ticelnou obranu proti
virovym infekcim. Obranny systém bakterie funguje nasledovnée: pokud bakterii napadne
virus, bakterie je schopna tento virus identifikovat a rozstiihnout jeho DNA — virus mad
poskozenou DNA, nemiize Se dale rozmnozZovat. Bakterie si dokdazZe zapamatovat viry,

“

které ji v minulosti napadly=> casti DNA viru si zapisuje do CRISPR ,,pameéti “.

4) Pieftéte si nasledujici informaci a uved’te/zakrouzkujte, s ¢im se pii této

metodé genetického inZenyrstvi manipuluje.
DNA/RNA

VyuZiti metody CRISPR: N dnesni dobé umi véda mnohé, vyjimkou neni ani uprava genu
je to metoda, ktera miize nahradit nehodici se gen za zdravy... Vystiihnuté casti DNA jsou
nahrazovany jinymi — poskozené casti jsou opraveny, chybéjici casti doplnény. Gen, ktery
chceme nahradit se laboratorné vytvori a dopravi se na cilené misto v DNA.

Kromeé strihani a nahrazovani geni, je véda umi v pripadé potieby umlcet.

Laboratorni prostiedi dokaze vytvorit napriklad mysi s vrozenou lidskou chorobou. Na
téchto mysich, které maji napriklad anémii, cukrovku, chorobu motylich kridel a jiné
nemoci, miizeme hledat potencialni lécbu bez toho, abychom ji museli provadet primo na

pacientech. Miizeme Fict, ze uprava genii je revoluci v lécbé dedicnych chorob.



5) Cojetogen?

6) Miyslite si, Ze existuje 1€k, ktery dokaze vylé¢it virus HIV? ANO/NE

7) Pokud ano, kterymi léky se HIV piednostné 1é¢i? (ZakrouZzkuj spravnou

odpovéd’)

Antibiotika/Antivirotika/Antimykotika

8) Které buiiky ¢i organy napada virus HIV?

a. Bilé krvinky
b. Jatra
c. Slezinu
9) Slysel jsi nékdy o antivirotiku TRUVADA ANO/NE

Pro zajimavost: Lék TRUVADA je lék, ktery je vydavan pouze na predpis. Je vyroben
na zaklade vyzkumu ceského vedce Antonina Holého. PouZiva se k lécent, ale také jako
prevence nakazy, uzivat jej mohou dospélé a dospivajici osoby, u kterych je vyssi riziko

nakazeni HIV. Pomdha snizovat pravdeépodobnost nakazy HIV.

*  Napada té, jak se Ize chranit pied nakazou virem HIV?




10) Slysel jsi nékdy o vySetiovaci pomucce: endoskopicka kapsle s kamerou?

ANO/NE
-
prithledny
kryt \
o @
A Mirecam
b o E—— ;u-
ka | A—— —
e erraei e i retnek -

11) Co dana kapsle vySetiuje?
a. Snima vnitiek travici soustavy
b. Snima pribéh nervi v ramcei nervové soustavy

€. Pozoruje zmény v rozmnoZovaci soustave

Vsem vam velmi dékuji za vyplnéni dotaznikii a za vas cas.



Priloha ¢. 5: Spravné odpovedi k pracovnim listium

Putovéni s viry

1) Zakrouzkuj, jak by tento nebunéény organismus mohl vypadat (Zakrouzkovano miiZe byt
vice obrazkii (nenechej se zmast velikosti obrazki, velikosti obrazki neodpovidaji skute¢nym

velikostem). o A,

*———kapsida (b)

— "‘\virovy obal (c)
P "\ \ybesek tvoreny
bilkovinou (d)

2) Doplii stavbu viru, aneb, co déla vlastné vir virem?

c
d
b
a

%, g
% &
Lty

3) Z nasledujicich pojmi zakrouzkuj ty, které patii k viriim:
Kapsida, nukleova kyselina

4) Vybarvi bublinu, ve které je uvedeno onemocnéni zptisobeno viry:
AIDS, Zloutenka, vzteklina

5) Spoj virové infekéni onemocnéni se spravnymi udaji:

Plané nestovice: Svédivé a zarudlé pupinky, horecCka

Chtipka: Kapénkova infekce, ¢asté epidemie: ptaci, praseci...

Onemocnéni AIDS: Napada imunitni systém, obtizné 1é¢itelné, pfenos krvi ¢i pohlavnim stykem
COVID: Ztrata chuti a ¢ichu, bolest v krku, bolest hlavy, bolest svalt

6) Vyber spravna tvrzeni: (vice spravnych moZnosti)

b,cef
7) Tajenka vyjde Antonin Holy
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Tam, kam oko nedohlédne

1

2)

3)

4)

5)

Nasledujici obrazek ukazuje cestu endoskopické kapsle, dokdZe§ na obrizku pojmenovat

useky traviciho ustroji?
1. Jicen, 2. Zaludek, 3. Dvanécternik, 4. Tenké stievo, 5. Tlusté stfevo.

Obrazek znazoriuje nejéastéjsi problémy stievniho tstroji. Dopliite na vynechana mista
Vv textu (text popisuje piiznaky jednotlivych problému) nazvy, které odpovidaji problémum
stfevniho aparatu vyobrazeného na obrazku.

1. Polyp, 2. Hemeroid, 3. Nador v pokro¢ilém stadiu, 4. Ulcerosni kolitida

Piiznaky nemoci jsou klicové ke stanoveni diagnézy problému, dileZita je v€asna navstéva
lékare...Zakrouzkuj obrazky, které znazornuji priznaky, které by mohly souviset
s rakovinou traviciho traktu.

Vse je spravné.

Rizikovych faktori existuje cela Fada, nékteré faktory ovliviiujici zdravi traviciho traktu
zcela neovlivnime, ale nékteré ano. Nasledujici obrazek poukazuje na rizikové faktory
ovliviiujici nase zdravi.

Naptiklad: Malo pohybu, nadmérnd konzumace nezdravého jidla, uzivani navykovych latek,
nedostatek vitamin a mineralnich latek, absence vlakniny...

Travici ustroji se da vySetiit mnoha zpiisoby, existuje Fada diagnostickych metod.

Doplii chybéjici pismena u vySetfovacich metod:

Rentgen, kolonoskopie, endoskopicka kapsle

Vyprava do neznama.

1)

2)

3)

4)

5)

Piecti si, k ¢emu se metoda CRISPR vyuZiva a zakrouZkuj slova, ktera dle tvého nazoru
maji spojitost s timto tématem. (Pomoci ti miiZe byt infografika, ktera byla zhotovena k
tomuto tématu).

CRISPR, DNA, GEN, BILKOVINY, GENOVY VYPINAC

Zakrouzkuj obrazek, ktery piredstavuje strukturu DNA

a)

Napis, co jsi dle tvého nazoru zdédil/a po rodicich (geneticka kombinace geni od rodicu
ovliviiuje nas vzhled i vlastnosti.

Odpovédi zaktit mohou byt rtiznorodé...naptiklad: barva oéi, vlast, vyska, pihy na obliceji,
matematické mysleni, atletické nadani, upfimnost...

Napi§ do ramecki spravné kombinace pohlavnich chromozomu, které urcéuji Zenské a
muzské pohlavi.

Muz XY, Zena XX

Zakrouzkuj onemocnéni, které je dédicné.

Cysticka fibroza, cukrovka I. typu, hemofilie, svalova dystrofie



