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Abstrakt

Bakalarska prace se primarné zabyva rozborem historického vyvoje v destinaci
cestovniho ruchu. Zkoumanou destinaci predstavuji FrantiSkovy Lazné, které se
v ramci zapadoceského lazeniského trojihelniku staly soucasti svétového dédictvi
UNESCO. Porovnanim historickych dat o vyvoji destinace s poznatky o obecném
rozvoji ¢eského i svétového lazenstvi jsou hledany vzajemné souvislosti, které
prispély k dynamickému vyvoji a soucasnému svétovému véhlasu. Popularitu
destinace dokladaji data o navstévnosti meésta, které vykazuji stabilni rist
navstévnosti, i pres znacny propad v pribéhu pandemie COVID-19 kviili odlivu
zahranicni klientely. Nasledny rozbor lazenské péce poukazuje na aspekty typické
pro FrantiSkovy Lazné jiZ po staleti, nebot se stadle drzi svych zajetych tradic. Na
zavér je pomoci terénniho vyzkumu afotodokumentace vytvoren obraz
FrantiSkovych Lazni jako komplexni destinace cestovniho ruchu, nebot celkovy
dojem zavisi nejen na laznich samotnych, ale i na ubytovacich, stravovacich ¢i

dopliitkovych sluzbach ve mésté a jeho okoli.

Klic¢ova slova: Frantiskovy Lazné; lazenstvi; destinace cestovniho ruchu; historicky

vyvoj; navstévnost; lazenska péce; komplex sluzeb.



Abstract

Title: Development in the tourism destination concerning the

development of the spa industry - FrantiSkovy Lazné

The bachelor thesis primarily deals with analyzing historical development in the
tourism destination. The researched destination is FrantiSkovy Lazné, which has
become part of the UNESCO World Heritage within the West Bohemian spa triangle.
By comparing historical data on the development of the destination with knowledge
of the general development of the Czech and world spa industry, mutual connections
are sought that have contributed to the dynamic development and current world
fame. The popularity of the destination is evidenced by the city’s visitor data, which
shows steady growth in visitors despite a significant drop during the COVID-19
pandemic due to the outflow of foreign clientele. The subsequent analysis of spa care
points to aspects typical of FrantiSkovy Lazné for centuries, as it still adheres to its
cherished traditions. Finally, with the help of field research and photo
documentation, an image of FrantiSkovy Lazné as a comprehensive tourism
destination is created, as the overall impression depends not only on the spa itself
but also on the accommodation, catering, and additional services in the city and its

surroundings.

Keywords: FrantiSkovy Lazné; spa industry; tourism destination; historical

development; visitor data; spa care; complex services.
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1 Uvod

Lazenstvi nepochybné predstavuje vyznamny kulturni a spolecensky fenomén,
ktery vznikl jiz v dobach starovéku na tizemi mocné Rimské tise, odkud se
v prubéhu staleti postupné rozsitil do celého svéta, a to i do ceskych zemi.
Celosvétové uznavana tradice Ceského lazenstvi s bohatou historii se zachovala
soucasti narodni kultury dodnes. Navic byla tradice ceského lazenstvi alespon
castecné docenéna na globalni Urovni zapisem zapadocCeského lazeriského
trojuhelniku spolu s dalSimi evropskymi laznémi na Seznam svétového dédictvi
UNESCO vroce 2021.

V minulosti bylo lazenstvi cenéno zejména pro své 1écivé ucinky, a tak klicovy
predpoklad pro vznik lazni spociva v pritomnosti pirirodnich lécivych zdrojt
s obsahem blahodarnych latek, a proto 1dzné nemohly vznikat kdekoliv. Podminky
pro rozvoj lazenstvi ale nebyly ve vSech zemich stejné, nebot jakykoliv rozvoj silné
zavisi na politické a ekonomické situaci dané zemé. Rozkvét Ceského lazernstvi
vyrazné ochromila druha svétova valka ndsledovana prevzetim statni moci
socialisty a nastolenim komunistického rezimu. Veskeré lazné byly znarodnény
a nadale pouZzivany pouze pro 1é¢bu pracujiciho lidu. Obrat k lepSimu nastal az po
roce 1989, kdy se pomoci privatizace vratila vétSina lazni zpét do soukromého
vlastnictvi. V souc¢asné dobé uz lazenstvi neni jen o 1écbé fyzickych chorob, ale
i 0 jejich prevenci ¢i rekreaci.

Kromeé toho se rozviji alternativa k lazenstvi v podobé wellness, které slouzi k péci
o psychické zdravi, prevenci chorob i rekreaci, pricemz neni zavislé na piitomnosti
prirodnich 1é¢ivych zdroji. Diky znacnému bohatstvi téchto zdroji vsak v ceskych
zemich vznikla spousta lazni, z nichZz se vétSina navzdory nepiiznivé situaci
v priibéhu 20. stoleti dochovala a dnes tvori dileZitou soucast ceského zdravotnictvi
se statni podporou. Lazenstvi je velmi dileZzité také pro ¢esky cestovni ruch, nebot
piijmy zlazenského cestovniho ruchu vzhledem k velkému zijmu ze strany
domacich izahrani¢nich navstévnikd zaujimaji vyrazny podil celkovych prijmi
z cestovniho ruchu Ceské republiky. DiileZit&j${ vsak jsou ¢etné ptinosy pro dané
lazenské misto nezli prijmy do statniho rozpoctu. Jednotliva lazenska mista

vyuzivaji své prijmy pro postupné zdokonalovani materialné-technické zakladny



a zkvalithovani nabizenych sluzeb pro stavajici ipotencidlni klientelu, ¢imz
prispivaji i svym rezidentiim, nebot’ posiluji zaméstnanost a zvysuji Zivotni troven
v regionu.

Tradice Ceského lazenstvi tvori vyznamnou soucast narodni kulturni identity, ktera
si zaslouZzi pécCi a pozornost, a proto se tato prace vénuje konkrétné FrantiSkovym
Laznim tvorici spolu s Marianskymi Laznémi a Karlovymi Vary jiZ zminény
zapadocCesky lazensky trojahelnik. FrantiSkovy Lazné predstavuji lazenskou
destinaci s bohatou historii, ktera od doby svého vzniku ziistala vérna své tradici,
¢imZ si zachovala autentinost, a drzi svétové prvenstvi diky svym prirodnim
lécivym zdrojim. Prace se snazi prozkoumat bohatou historii téchto lazni vice do
hloubky, a proto na zadkladé porovnani dat o vyvoji lazni s poznatky o rozvoji
ceského isvétového lazenstvi zkouma, zdali existuji vzajemné souvislosti. Tyto
souvislosti predstavuji historické udalosti ve vSeobecném rozvoji lazenstvi, které
i s priCinénim vyznamnych osobnosti vedly k dynamickému vyvoji FrantiSkovych
Lazni a pomohly vybudovat soucasny véhlas. Prace ma piesah i do soucasnosti,
nebot vyuziva data soucasného stavu ndavstévnosti destinace za ucelem
demonstrace soucasného zajmu o FrantiSkovy Lazné. Data o vyvoji lazni poslouzi
i pri rozboru soucasné lazeniské péce, ktera umozni stanovit jeji tradi¢ni aspekty.
Pravé tradice tvori zakladni kdmen lazenské péce ve FrantiSkovych Laznich, diky
¢emuz jsou tyto 1azné v soucasnosti stale tak cenény a navstévovany. Prace v zavéru
propojuje zkoumané poznatky o lazenstvi s poznatky o ubytovacich, stravovacich
a doplitkovych sluzbach ve mésté a jeho okoli. Na zakladé tohoto propojeni tvori
obraz Frantiskovych Lazni jako komplexni destinace cestovniho ruchu, nebot image
této destinace netvori jen lazné, ale i jeho blizké okoli, které by mélo poskytovat

komfort, klidné prostiredi a alternativni volnocasové aktivity pro lazenské hosty.



2 Cil a metodika prace

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jestli mezi historickym vyvojem
Frantiskovych Lazni a obecnym rozvojem Ceského i svétového lazenstvi existuji
vzajemné souvislosti, které vedly k dynamickému vyvoji a sou¢asnému svétovému
véhlasu lazni. DalSim cilem je na zakladé rozboru lazenské péce stanovit tradi¢ni
aspekty a vymezit zakladni kdmen lazenské péce ve Frantiskovych Laznich. Cilem
prace je také propojit zkoumané poznatky o lazenstvi s poznatky o ubytovacich,
stravovacich a doplikovych sluzbach v lazeniském mésté a jeho okoli za ucelem
vytvofreni obrazu FrantiSkovych Lazni jako komplexni destinace cestovniho ruchu
i s grafickou podobou diky fotodokumentaci. Tyto cile pomohou splnit nasledujici

vyzkumné otazky:

1. Jaké existuji souvislosti mezi vyvojem FrantiSkovych Lazni a rozvojem
lazenstvi?

2. Které aspekty tvori zaklad tradice lazenské péce ve FrantiSkovych Laznich?

3. Jak vypada obraz Frantiskovych Lazni jako komplexni destinace cestovniho

ruchu?

2.2 Metodika prace

Zaklad teoretické casti bakalarské prace tvoii poznatky z odborné literatury
vénované problematice lazenstvi, které jsou pro tuplnost doplnény o poznatky
z riznych internetovych zdroji. V ivodni kapitole teoretické Casti je predstaven
fenomén lazenstvi, pricemZ jsou rozebrany predpoklady jeho vzniku a rozvoje
isjeho Cetnymi prinosy. Nasledujici dvé kapitoly se vénuji obecnému rozvoji
lazenstvi, a tudiZ obsahuji klicové poznatky pro prvni vyzkumnou otdzku. Nejprve
je pozornost vénovana rozvoji svétového lazenstvi zavrSenému stru¢nym
prehledem vyznamnych evropskych lazni. Poté se teoretickd Cast podobnym
zptisobem vénuje rozvoji lazetistvi v Ceské republice doplnénému nejen o stru¢ny
prehled ¢eskych lazni, ale i o pravni tpravu lazenstvi a jeho postaveni v ramci statu.

Dalsi kapitola se zabyva teoretickymi podklady o lazenské péci pro ucely druhé



vyzkumné otazky, a proto zahrnuje formy lazenské péce, indikacni seznam, prirodni
1é¢ivé zdroje Ci rtizné 1écebné metody. Vychodiska pro treti vyzkumnou otazku jsou
obsazena v posledni kapitole teoretické ¢asti, ktera se zaméruje na spojeni lazenstvi
a cestovniho ruchu, coZz vede kproblematice komplexnosti sluZzeb a vzniku
specifickych instituci.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace nejprve pomoci zakladni charakteristiky z rtiznych
internetovych zdroji a mapového portdlu Mapy.cz uvadi zkoumanou lazenskou
destinaci, kterou jsou FrantiSkovy Lazné. Dale jsou na zakladé raznych
internetovych zdrojt a publikaci o FrantiSkovych Laznich shromazdény historicka
data o vyvoji téchto lazni a jeji lazenské péce. S historii nepochybné souviseji
i vyznamné osobnosti, které 1azné bud' navstivily, nebo piimo zasahly do jejich
Vyvoje, a proto jim je vénovana samostatna kapitola za pouziti stejnych zdroju.
NashromaZzdéna historicka data o vyvoji FrantiSkovych Lazni jsou nasledné pouzita
pro nalezeni odpovédi na prvni vyzkumnou otazku, a to pomoci rozboru, pii kterém
se tyto data porovnavaji spoznatky o rozvoji ceského isvétového lazenstvi
z teoretické ¢asti. Timto porovnanim jsou hledany vzajemné souvislosti s obecnym
rozvojem lazenstvi, které zaroven vedly k dynamickému vyvoji FrantiSkovych Lazni
a vybudovani jejich svétového véhlasu. Soucasny zajem o tyto lazné navic dokladaji
zpracovana data o navstévnosti destinace od Turistického infomacniho centra
Frantiskovy Lazné na zakladé informaci Ceského statistického tiadu.

Pro ucely druhé vyzkumné otazky byla nashromazdéna data o prirodnich 1écivych
zdrojich pomoci rozhovori z Frantiskolazenskych listii. Pouzité rozhovory byly
vedeny s mistnimi odborniky v oblasti péce o tyto zdroje. Propojenim téchto dat se
soucasnou nabidkou lazenské péce a historickymi daty o lazeniské péci byl hledan
zakladni kdmen zdejsi lazenské péce a jeji tradi¢ni aspekty, na kterych si FrantiSkovy
Lazné zakladaji.

Treti vyzkumna otdzka vychazi z teoretickych vychodisek o lazeriském cestovnim
ruchu. Pred cestou do destinace byly za pomoci mapového portalu Mapy.cz
vytipovany konkrétni atraktivity, nacez byl vytvoren jednoduchy itinerar. Nasledné
bylo ve dnech 12. a 13. biezna 2024 proveden terénni vyzkum, pii kterém doslo

k navstévé vytipovanych mist, kde byl na zdkladé koncentrace navstévniki

pozorovan zajem o dané atraktivity. Pobyt v destinaci zahrnoval i navstévu



Turistického informacniho centra FrantiSkovy Lazni, a proto diky jimi poskytnutym
materidlim mohl byt vytvoren obraz mésta jako komplexni destinace cestovniho
ruchu. Vytvoreny obraz ma i grafickou podobu diky fotodokumentaci, jejiz ¢ast je
obsaZena v textu, avSak zbytek figuruje jako dopliiujici fotodokumentace v priloze.
Pro tuto vyzkumnou otazku bylo upfednostnén terénni vyzkum pred dotazniky ci
rizenymi rozhovory, aby byl obraz destinace nestranny a nezavisly z pohledu
navstévnika jako spotiebitele. Chovani a pohyb navstévniki v destinaci totiz nejlépe

prokaZze, ktera mista jsou skute¢né vyznamna pro cestovni ruch.



3 Uvod do problematiky lazenstvi

Pro lazenstvi, odborné nazyvané téZ pojmem balneologie od latinského slova
balneum ¢i feckého slova balneo pro koupel, existuje od riznych autord rada
definici. ,Ldzeristvi je souhrn aktivit a lidskych zdroji v oblasti pozndni a praxe
zaméreny na znalost prirodnich léCivych zdroji a realizaci technik a procedur pro
léceni riiznych somatickych, psychosomatickych i psychologickych problémii.
Souhrnnym cilem ldzeristvi je prevence a léCeni lidskych chorob, regenerace sil
arelaxace.” (Zelenka a Paskova, 2012, s. 304) Balneologie je nauka o léCeni
prirodnimi na urcité misto vdzanymi léCivymi zdroji, jejich tucincich na lidsky
organismus a ldzeriskych lécebnych metoddch. Prirodni IéCivé zdroje jsou prirodni
minerdlIni vody, zridelni plyn, peloidy a klima. Balneologie je souhrnem konkrétnich
lécebnych postupil uzivanych v misté prislusného prirodniho lé¢ivého zdroje pod
lékarskym vedenim za uicelem uzdravy ¢i dosaZeni optima restituce funkci organismu.
(Jandova, 2014, s. 6) ,Balneologie kombinuje léceni s vyuZitim prirodnich IéCivych
zdrojt s dietoterapif, pohybovou léCbou vietné léCebného télocviku, masdZzi, terénnich
kur, s dalsi fyzikdIni lé¢bou i s [éCbou medikamentozni. Zahrnuje tedy nejen 1éCbu, ale
i vSechny stupné prevence.” (Jakubikova a kol., 2019, s. 20)

S lazenstvim samoziejmé souvisi i pojem lazné predstavujici podle Zelenky
a Paskové (2012) komplex sluzeb a lécebnych zarizeni, které pro dosaZeni
lé¢ebného ucinku na Kklienty vyuziva ptirodni 1é¢ivé zdroje a osvédcené 1é¢ebné
metody. Lazné se béZné oznacuji slovem spa, jehoZ plivod je sporny. Jakubikova
a kol. (2019) uvadéji nékolik teorii, pricemz podle jedné teorie vychazi slovo spa
etymologicky z valonského slova espa pro fontanu, zatimco jina hleda jeho ptivod
u latinského slova spagere svyznamem rozptylovat, posypat ¢i navlhéit. Dale
zminuji teorii, podle které se jedna o zkratku latinského vyrazu salus per aquae
neboli zdravi z vody. AvSak za nejpravdépodobnéjsi povaZzuji teorii, Ze slovo pochazi
z malé belgické vesnice Spa, ktera se proslavila svymi mineralnimi prameny.
Kromé toho se v poslednich letech vyznamné rozviji trend wellness predstavujici
alternativu k tradi¢nimu lazenstvi. Podle ¢lanku na blogu spolecnosti Relax Days
(2021) je tento trend v Ceské republice zaleZitosti posledniho desetileti, a proto se

pojmy wellness alazenstvi casto pletou, nebo jsou dokonce povazZovana za



synonyma. Uvadi vSak, Ze mezi nimi existuje zasadni rozdil, protoZe lazné slouzi
primarné k 1éCeni ¢i doléCovani zdravotnich problémi, zatimco ticelem wellness je
témto problémim predchazet. Dodava, Ze ackoliv se v pripadé pojmu wellness jedna
o pomérné mlady anglicky vyraz pro soulad fyzického a duSevniho zdravi, jeho
vyznam a ucel je znam jiz od dob starovékého Recka pod pojmem kalokagathia.
Podle ¢lanku popularita wellness stoupa hlavné diky trendu zdravého Zivotniho
stylu, se kterym souvisi i relaxace a odpocinek.

Lazné a lazenstvi kazdopadné nejsou rozloZeny po celém svété rovnomérné, nebot’
lazenstvi bylo prevazné evropskou zaleZitosti, pricemz podle Knopa a kol. (1999) je
evropské pojeti lazenstvi zaloZeno na pradavném zajmu lidi o ptirodni mineralni
prameny, které se od téch béznych odliSovaly predevsim svym vzhledem, chuti
ateplotou. Poukazuji na to, Ze zvlastni vlastnosti vody si lidé vysvétlovali
piitomnosti nadprirozenych sil, a proto u jejich prament byly stavény chramy c¢i
oltafe k oslavé boZstev, coZ také vedlo ke vzniku rady povésti a legend. Dale
vysveétluji, Ze evropské 1azné se v obdobi pred obéma svétovymi valkami vyvijely
proporcionalné na zakladé celkového stavu a vyvoje spolecnosti dané zemé, pricemz
pojeti 1azni v zemich Koruny ¢eské a pozdéji samostatném Ceskoslovensku se velmi
podobalo charakteru 1azni v Némecku, Rakousku ¢i Francii. Podle autori byl vyvoj
ceskych lazni vletech 1948 az 1989 ochromen neredlnymi idejemi socialismu
a komunismu, které vidély lazné pouze jako odménu pro pracujici lid, avSak zasadni

pirelom po roce 1989 nastartoval opétovny vyvoj.

3.1 Predpoklady rozvoje lazenstvi

Samotna existence lazenstvi zavisi na radé predpokladi, jejichZ souhrn tvori celkovy
potencial pro rozvoj lazenstvi. Prioritni predpoklad pro umisténi lazni piredstavuji
podle Mackovice (1995) ptirodni podminky, a tedy pritomnost prirodnich 1é¢ivych
zdroji, mezi které patii napriklad mineralni a termadlni 1é¢ivé vody, slatiny, raseliny,
prosta a sirna bahna ¢i viidelni plyny. Upozortiuje, Ze k tomu, aby se piirodni 1é¢ivé
zdroje mohly vyuZivat pro lazeinistvi, je nutné, aby mély védecky prokazané pozitivni
ucinky na lidské zdravi a byly hygienicky neskodné. Podle autora jsou nezbytné

i privétivé klimatické podminky ¢i vhodné diety v pribéhu 1écby.



Jako dalsi predpoklad uvadéji Jakubikova a kol. (2019) materidlné-technickou
zakladnu, ktera vyZaduje rozsahlé investice do vybudovani 1écebného a zdravotniho
useku, ubytovacich a stravovacich zarizeni, kulturnich a spolecenskych center,
sportovist, hospodarského zazemi ¢i dopravni infrastruktury, aby byl zabezpecen
lazensky pobyt. Za neméné dulezité povazuji personalni predpoklady, a to nejen
odborné zptsobilé zdravotni pracovniky, ale i technicko-hospodarské ¢i provozni
pracovniky a zameéstnance na useku volnocasovych aktivit jako jsou naptiklad
animatofi. Dale upozoriiuji, Ze vétSina cCeskych lazni predstavuje nestatni
zdravotnicka zarizeni, a tak pro zabezpeceni Cinnosti jsou nezbytné ekonomické
zdroje zahrnujici na jedné strané prijmy za léCebny pobyt od samoplatci Ci
z komerc¢nich ¢innosti, které vsak zavisi na disponibilnich diichodech klientd, a na
strané druhé prijmy zverejnych zdroji napiiklad formou uvérd c¢i dotaci.
V neposledni fadé uvadéji fond volného casu, ktery definuji jako ¢ast mimopracovni
doby, v niZ ¢len spole¢nosti nevykonava Zadnou nutnou ¢innost a vyuZziva ji podle
vlastniho rozhodnuti pro oddech, rozvoj osobnosti a rtizné formy zajmové ¢innosti.
Dopliuji, Ze se vSak zptlisob vyuziti volného ¢asu méni, a to predevsim vlivem novych

technologii, zmén v hodnotach spolecnosti ¢i véku ¢lovéka.

3.2 Prinosy lazenstvi

Lazenstvi hraje vyznamnou roli jak ve zdravotnictvi, tak v cestovnim ruchu.
Jakubikova a kol. (2019) vysvétluji, Ze 1azné odjakziva predstavuji vyznamna
spolecensko-kulturni centra, a proto hosté ptijizdéji nejen kviili 1é¢bé ¢i prevenci,
ale i za iCelem navazani ¢i upevnéni socialnich kontaktl. Nezpochybnitelny vyznam
maji zdravotné-lécebné prinosy, avSak upozornuji, Ze tloha lazenstvi je obtizné
zastupitelnda v1écbé chronickych onemocnéni, v prevenci prechodu nemoci do
chronického stadia a pii vzniku komplikaci béhem rehabilitace po zavaznych
onemocnénich, operacich a urazech. Za cil lazeniské 1écby povazuji dokonceni
1écebného procesu a stabilizaci stavu pacienta, ptiCemz pobyt v 1aznich podporuje
jak péci o zdravi u starsich osob, tak zdravy vyvoj u déti a mladeZe. Podotykaji, Ze
vyuzivani prirodnich 1é¢ivych zdroji je mnohem Setrnéjsi k lidskému organismu nez

medikamento6zni 1écba.



Attl (2003) ve svém clanku dale uvadi znacné ekonomické prinosy na
makroekonomické i mikroekonomické urovni. Podle autora se lazenstvi vyznamné
podili na tvorbé hrubého domaciho produktu, ovliviiuje investi¢ni cinnost,
podporuje zaméstnanost, sniZzuje pracovni neschopnost a ma vyrazny multiplika¢ni
efekt, ¢cimz také pozitivné ovliviiuje dalsi firmy jak v pozici dodavatelq, tak i firem
podnikajicich v lazeniském misté. Autor navic tvrdi, Ze by vzajemny vztah mezi
zdravotnimi a ekonomickymi piinosy mél byt vyrovnany, aby byl dosaZen
maximalni celospoleCensky efekt. Vysvétluje vSak, Ze 1azenstvi v ramci regionalnich
piinosti nema jen ekonomicky efekt napriklad formou mistnich poplatki, ale ma
také vliv na zvyseni navstévnosti a konkurenceschopnosti ¢i rozvoj spolecenského
Zivota.

Jakubikova a kol. (2019) zminuji i socidlné-kulturni prinosy, nebot vzhledem
k rostoucim narokiim hostli jsou budovana doplitkova spoleCenska, kulturni,
sportovni a dalsi zafizeni. V zajmu vytvoreni optimalniho prostiedi pro 1écbu je
vénovana zvysSend pozornost péci o Zivotni prostredi, a tak na zavér uvadéji
environmentalni pirinosy, nebot’ lazeriska mista provazeji silna regula¢ni opatieni
tykajici se hospodareni svodou a udrzbou pramenti, hospodareni s energiemi,
nakladani s odpady, omezovani hluku, omezovani dopravy ¢i péce o zeleii a udrzby
parkili, ptficemZ rostou investice do moderni techniky za ucelem dlisledného

monitoringu nepriznivych vlivi a sledovani stavu Zivotniho prostredi.

4 Rozvoj svétového lazenstvi

Jakubikova a kol. (2019) na uvod vysvétluji, Ze zdravotni stav lidi byl zejména
v nepriznivych klimatickych podminkach velmi tzce spjat s drovni jejich hygieny,
pricemZ hygienické poméry rlznych dob a zemi se rekonstruuji na zakladé
dochovanych archeologickych nalezli a pisemnosti. Vznik prvotnich lazni zasazuji
do obdobi starovéku, kdy vznikala ty nejstarsi civiliza¢ni centra, mezi ktera patii
Mezopotamie mezi fekami Eufrat a Tigris nebo Egypt v udoli feky Nil. Dale uvadéji,
Ze jiz ve 3. tisicileti pt. n. . se v Mezopotamii objevuji nejen palace s koupelnami,
kanalizaci a dal$imi hygienickymi zarizenimi, ale i lazné a velké bazény pod Sirym

nebem, které slouZzily kromé ocisty i k ritudlnim ticeltim. Koupani podle nich slouzilo



k hygienickym ucellim a pattilo k bézZnému Zivotu, avSak tehdy jeSté nesledovalo
l1éCebné Ci preventivni ucely.

K¥iZek (2002) popisuje, Ze v antickém Recku uznavali filozofové vodu jako hmotny
zivel a lidé spojovali prameny se sidly samotnych bohi, nymf, najad ¢i vil. Vénuje se
také recké mytologii, ve které se vyskytuje mnoho prameni, z nichz napriklad feka
Léthé predstavuje pramen zapomnéni ¢i feka Mnémosyné pramen pameéti, pricemz
Héraklés vystupuje jako bozsky ochrance termalnich prament. Poukazuje na to, Ze
Rekové se jako prvni zabyvali nejen vyuZzitim pramend, ale i jejich popisem
a klasifikaci, a proto v 5. stoleti pr. n. l. popsal Hérodotos detailné recké lazné
i s metodami vodolécby. Podle autora se od 5. stoleti pt. n. . zacalo na vulkanickém
tizemi Recka a jeho dobytych tizemich vyuZivat 1é¢ebnych koupeli v mineralnich
a termalnich vodach, které byly tehdy povazovany za prepych. Uvadi, Ze antické
Recko postupné piechazelo od lécitelské mystiky kvédomému lé¢ebnému
pouzivani vody a fyzikalni 1écby v tehdejSich posvatnych lé¢ebnych okrscich
zasvécenych bohlim 1éCeni. Vysvétluje, Ze z chramili zvanych Asklépia se postupné
stavaly lazné, které byly vnimany jako potiebné pro upeviiovani zdravi a také jako
vhodna napli volného ¢asu. Za nejstarsiho zastance 1azni pro 1é¢ebné ucely povazuje
Hippokrata, ktery tvrdil, Ze zdravi zavisi na rovnovaze Stav v téle, avSak tuto
rovnovahu Ize vhodnou Zivotospravou a vhodnym prostiedim ovliviiovat, pricemz
sepsal zakladni poucky o vlivu teploty vody na lidské télo.

Podle Kiizka (2002) byly koupele kombinovany se cvicenim a vzdélavanim, coz
poloZilo zaklady pro dal$i vyvoj lazeiistvi, na néz navazali anti¢ti Rimané, ktef se
ptivodné koupali pod Sirym nebem v mofri v Ostii i v Fece Tibere, avSak voda v fece
se postupné znecistovala, a tak zacali zrizovat jednoduché soukromé koupelny,
tzv. lavatriny, a zdmoznéjsi obcané budovali ve svych domech dokonalejsi koupelny,
tzv. balnea a balneria. Uvadi, Ze nejvétsi rozvoj rimského lazenstvi nastal v dobé
cisarstvi, kdy existovaly nejen pronajimané soukromé lazné, tzv. balneae privatae,
ale i lazné verejné, tzv. balneae publicae Ci thermae, jejichZ provoz zajistoval stat ¢i
bohati mecenasi, avSak tyto hygienickd zarizeni byly spiSe sportovistém
a spolecenskym stirediskem bez 1éCebného zarizeni, nebot k vyslovné 1écebnym

ucellim se vyuzivala lazenskd mista mimo Rim, kde k1é¢bé slouzily koupele ve
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vanach, masaze, potni lazné ve vytapénych prostorach ¢i jeskynich, bahenni
obklady, sazeni banék nebo béZna pitna kura s vyuZitim mineralnich vod.

Jakubikova a kol. (2019) dodavaji, Ze s rozvojem rimského impéria se stavély lazné
i ve vojensky obsazenych zemich, pricemz lazné predstavovaly pro obyvatele téchto
rimskych spolecenstvi nedilnou soucast spole¢enského Zivota, a tak fungovaly i po
odtrZzeni od rimské riSe. Vysvétluji, Ze po rozpadu rimské riSe nastal upadek
lazenstvi a vétSina lazni v fimskych koloniich byla p¥i stéhovani narodu znicena,
navic vSak vzestupem krestanstvi upadla lazenska kultura do nemilosti, a tak
koupani bylo oficialné zakazano, nebot vira v uzdraveni formou modliteb byla
povazovana za dulezitéjsi nez 1écCiva lazen. Uvadéji, zZe s Sirenim kiestanstvi doslo ve
stredovéku k potlaceni antickych ideald, a proto hygiena a péce o télo uz nebyla na
dennim poradku, naopak byla uptfednostiiovana Spina jako poniZeni pired bohem.
Ackoliv se podle autori cirkev snazila zamezit provozu verejnych lazni
oznacovanych za mista smilstva a hiichu, zajem o né ve 12. stoleti rostl zejména ve

7

vyssich vrstvach spolecnosti, a tak feudalové zarazovali koupele mezi své pravidelné
ritudly. Upozornuji, Ze koupel neznamenala jen ocistu téla, ale i prostredek k 1é¢bé
a prevenci, pti niZ byly ¢asto aplikovany vonné ¢i bylinné koupele a motska sil za
doprovodu hudby.

Nastup renesance podle Jakubikové a kol. (2019) znamenal navrat k antickym
ideallim, a tak se humanisté inspirovali antickymi mysliteli a $iFili myslenky zdravé
Zivotospravy a pohody, které vsak ohroZovaly morové epidemie, cholera a syfilis,
coz silné omezilo provoz lazni. V16. a 17. stoleti podle autorii probihala zlata
horecka v hledani termalnich a mineralnich prament, a proto ve stiedni Evropé
vznikla konkurence oficidlnich lazni, tzv. svétnicky, kde se pomoci mési¢nich
lé¢ebnych kur 1écilo syfilis. Uvadéji, ze v 18. a 19. stoleti doslo k mnoha reformam
zdravotnictvi a rozvoji modernich zaklad lazenstvi, kdy se zvysil zajem o mineralni
vody a zacaly se hojné vyuZzivat termalni bahnisté, slatiny a raseliny. Dodavaji, Ze
srozvojem védy a techniky v 19. stoleti zacali védci a 1ékari také zkoumat presné
sloZeni prament a jejich uc¢inkd.

Knop a kol. (1999) uvadéji, Ze 1éCebné lazenstvi je z hlediska tradi¢niho zalezitosti
vyhradné evropskou a jeho vyvoj je uzce spjat s vyskytem prirodnich mineralnich

vod a peloidi. Moderni lazeniskou lécbu vevropském pojeti podle autorl
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piredstavuje 1éCba zalozena na vyuziti mistnich prirodnich 1é¢ivych zdroji, kterych
je cilevédomé a pod lékarskym dohledem vyuzivano spolu se zménou klimatu
a prostredi. Dodavaji, Ze lazenska 1éCebna péce umoznuje také ziskavat odolnost
asnizovat zatizeni organismu ¢i umoznuje zvladani stresu. Podle autort
predstavuje lazenstvi vramci evropského spolecenstvi zcela nezanedbatelnou
soucast cestovniho ruchu, nebot existuje pres 500 vyznamnych lazeriskych mist
s navstévnosti az v fadech desitek miliond klientd ro¢né, avsak jejich rozmisténi
vjednotlivych zemich je znacné nerovnomérné, pricemZ za zemé s nejsilnéjsi

lazenskou tradici se povazuje Némecko ci Italie.

4.1 Vyznamné svétove lazné

Ackoliv jsou lazné v souCasné dobé rozesety jiz po celém svéte, nejsilnéjsi tradici ma
lazenstvi evropské. Ty nejvyznamnéjsi evropské lazné dosahly globalniho uznani
vroce 2021, kdy byly zapsany jako nadnarodni pamatka na Seznam svétového

dédictvi UNESCO pod nazvem Slavna lazenska meésta Evropy.

1. Baden bei Wien — 5. Marianské Lizne - 9. Bad Kissingen

Wi toasssas, bader ar www marianskelarne. cr www Balkissingen de

6. Vichy [ N | 10. Montecatin Terme - 1l

wwwvachy-destinations. fr www.tomontecaring com

3. Frantiskovy Lizne 5 7.Bad Ems - 11. Bath B

wwihad-ems.info wwwisitbath.coule

wiwfrantskovy-lazne.nfo

GREAT
SPAS of Europe
www.greatspasofeurope.org
il R & B B s T

Obrazek 1: Slavna lazenska mésta Evropy. Zdroj: Mésto FrantiSkovy Lazné (2020).
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Podle nomina¢ni dokumentace Great Spas of Europe (2020) se jedna o uskupeni
jedenacti lazeniskych mést ze sedmi zemi, priCcemz se kazdé z téchto mést rozvijelo
v blizkosti pfirodnich mineralnich pramend, jejichz vyuzivani vedlo k inovativnimu
pristupu, ktery kombinoval unikatni urbanismus, specifickou architektonickou
typologii, parkové Upravy a celostni pristup ke zdravi a traveni volného casu
v malebné lazenské krajiné. Dopliuje, Ze spojeni vSech téchto faktori ovlivnilo vyvoj
intelektualni, umélecké, socialniipolitické irovné celé evropské spole¢nosti, a proto
se vlaznich vminulosti konala dilezita politicka setkani a lazeniské prostredi

podnécovalo vyznamné umélce v jejich tvorbé.

Obrazek 2: Mapa lazeiiskych mést. Zdroj: DSO Ceské lazné - Salony Evropy (2020).
Podle propagacnich materidlii Great Spas of Europe od UNESCO (2023) byla

nominovana mésta peclivé vybrana z mnoha stovek 1azni po celé Evropé, k ¢emuz
vedlo vice nez deset let vyzkumu, odbornych konzultaci, konferenci a debat.
Vysvétluji, Ze mésta musi spliiovat alespoii jedno z deseti kritérii UNESCO, piicemzZ
vSech jedenact lazeniskych mést bylo nominovano predevsim na zakladé

mimoradného vlivu na rozvoj evropské kultury a péce o zdravi.

13



Podle prezenta¢niho webu greatspatownsofeurope.eu (2024) ma Ceska republika
tri zastupce, a to Karlovy Vary, Marianské Lazné a FrantiSkovy Lazné, kteri
dohromady tvori zapadocesky lazensky trojuhelnik. Za dal$i vyznamnou zemi
povaZuje Némecko, které ma také tri zastupce, z nichZ prvni je Bad Ems na brehu
reky Lahn ve strmém udoli, pricemz lazenskou ¢tvrt mésta obklopuji nejen formalni
francouzské a anglické zahrady, ale i divoka priroda, skrz niZ probiha 200 let stara
stezka k véZi Concordia, odkud se otevie panoramaticky vyhled na feku a mésto.
Jako dalSiho némeckého zastupce uvadi Baden-Baden, ktery predstavuje kulturni
centrum se svétové proslulou koncertni sini, Zivym divadlem a vyjimecnymi
uméleckymi galeriemi podporujici relaxaci v prirodnich termalnich vodach
Friedrichsbath a Caracalla Spa. Kurgarten v rdmci mésta Bad Kissingen je podle
webu nejstarSim prikladem lazenské zahrady zasvécené promenadé jako soucast
pitné kury arekreace, pricemZ park s rekou tvori dokonalou kulisu velkolepym
lazenskym budovam a zaroven poskytuji spoustu aktivit, jako je prochazka, pési
turistika, cyklistika ¢i kanoistika. Dale zminuje rakouského zastupce Baden bei
Wien, ktery je zndmy nejen svymi léCivymi lazenskymi vodami, ale i mezinarodné
znamymi muzei, uméleckymi galeriemi, fotografickymi festivaly ¢i Zivym
divadelnim programem, pricemz zde v minulosti tvorili sva dila renomovani
hudebnici, véetné Mozarta a Beethovena.

Belgickym zastupcem je podle webu greatspatownsofeurope.eu (2024) Spa, ktery
se téZ nazyva perla Arden, a proto ho obklopuji zalesnéné kopce kiiZované
staroddavnymi stezkami vedouci k nékterym zcetnych prament, jejichZ voda je
bohata na Zelezo a lze ji ochutnat napiiklad v nejznaméjsi hale Pouhon Pierre-le
Grand na pocest Petra Velikého. Za kralovnu lazenskych mést povazuje francouzské
meésto Vichy, kde feka a parky s krytymi promenadami pobliZ centralnich prament
v Hall des Sources poskytuji dokonalé misto pro mirné cviceni a spoustu relaxac¢nich
aktivit, priCemz mistni slavné vody jsou zdkladem pro jednu z prednich evropskych
znacek kosmetiky a péce o plet. Dale uvadi mésto Montecatini Terme v italském
Toskansku, které nabizi Siroké bulvary a rozsahlé zahrady s bohaté zdobenymi
historickymi lazefiskymi budovami, avSak mistni kuriozitu predstavuje vylet
lanovkou projizdéjici olivovymi haji do starovéké osady, kde lze obdivovat vyhled

a mistni gastronomii. Poslednim zastupcem je podle webu britské mésto Bath, které
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je zndmé svymi rimskymi poziistatky i georgianskou architekturou z 18. stoleti,
avSak termalni lazné Thermal Bath Spa dovedné snoubi moderni design
s historickymi budovami a Pump Room nabizi vyhled na rimské 1azné, které jsou na
seznamu svétového dédictvi UNESCO zapsany jiZ jako antickd pamatka, a tak se

jedna o dvoji zapis.

5 Rozvoj ceského lazenstvi

KriZek (2002) upozornuje, Ze nejstarsi obdobi v ramci rozvoje ceského lazenstvi je
opredeno legendami a skutefna historie neni doloZena, a tak podle legend vznikly
Karlovy Vary nahodnym objevenim horkych pramenti pii honu za piitomnosti
Karla IV. nebo teply pramen v Teplicich vyhrabali zabéhli vepti. Uvadi, Ze vyznam
lazenstvi byl ve stfedovéku minimalni, nebot toto obdobi nevynikalo kultem vody
a hygieny, avSak pro nejbohatsi vrstvu obyvatel byl pobyt v1aznich rozptylenim
spojenym vétSinou s hony. Dopliiuje vSak, Ze 1é¢ebné kury byly tehdy velmi narocné,
protoZe pobyt v teplé lazni trval dlouhé hodiny i dny, kvili ¢emuZ dochazelo az
k poSkozeni kliZe.

Starovéka znalost balneologie podle ¢lanku na blogu spole¢nosti RosenPharma
(2016) i pres temné obdobi ve stfedovéku nikdy nezmizela, a tak se staii ucenci
v 16. stoleti vraceli klécivym ucCinkim minerdlnich vod. Doplnuje, Ze obdobi
renesance bylo jako stvorené k experimentalni védé, protoZe se ucenci zajimali
o ¢lovéka a jeho anatomii. Tvrdi, Ze vliv Habsburkl v 16. stoleti vedl k provazani
ceské kultury se sousednimi velmocemi, coZ nastartovalo dynamicky vyvoj zejména
prihrani¢nich lazni.

Koncem 18. stoleti podle Krizka (2002) dochazi k rozvoji lazenstvi, kdy jsou diky
pokroku védy, techniky a spolecenské komunikace stavény prvni velké lazeriské
stavby, a to kolonady, stavby u ziidel ¢i lazeniské domy, a zaroven byla vénovana
pozornost i prirodnim zdrojim, u kterych byly provadény chemické analyzy.
Podotyka, Ze vtomto dynamickém obdobi se jednotliva lazeniskd mista snaZila
nalézt svou tvar a podnikatelé prosazovali své zadjmy tvrdym konkurenénim bojem,
a tak se predhanéli ve vystavbé ubytovacich kapacit, coZ ¢asto vedlo i k odklonu od

lécebného poslani lazni. Vysvétluje, Ze prevazujici klientelu tvorila aristokracie

vvvvv
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pobyt vlaznich predstavoval nejen dtlezity lécebny podpiirny prostiedek pfi
onemocnéni, ale i dilezity spolecensky a prestizni pocin. Pfelom 19. a 20. stoleti
povaZzuje za zlatou éru ceského lazenstvi, nebot dochazi k dostavbam celych
lazenskych komplext ¢i k modernizaci lazeniskych lé¢ebnych procesii a zafizeni pro
tuto péci, avsak byla provedena i fada vyzkumnych pocint s vyuzitim ptirodnich
1éc¢ivych zdrojQ, na jejichz bazi byly modernizovany 1écebné lazeiiské postupy, a tak

v 717 v 7

se Ceské lazenstvi zac¢ina proslavovat svou lé¢ebnou tcinnosti a kvalitou lazenskych
lékarti. Lazenska mista navic podle autora buduji svou prestiz astavaji se
spolecenskymi a kulturnimi centry, a proto zde vznikaji divadla ¢i galerie uméni,
hraje se zde typicka lazeniska promenadni hudba a jsou zde situovany rlizné
umeélecké a spoleCenské udalosti, pricemZ pobyt v 1adznich se stal soucasti nového
zZivotniho stylu.

Knop a kol. (1999) doplnuji, Ze ackoliv se jedna prevazné o lazenskou klientelu
z bohatSich vrstev, po prvni svétové valce vznikaji prvni vyznamné zdravotni
pojistovaci spolecnosti, které umoziuji lazeniskou péci SirSimu okruhu uZivateli,
¢imZ dochazi k rozvrstveni nabidky lazerniské péce, sluzeb a pobytového komfortu.
Podle autorti Ize toto obdobi z ekonomického hlediska charakterizovat jako obdobi
prosperity a dynamického rozvoje podnikatelskych aktivit v celém spektru nabidek
lazenskych mist. Upozornuji, Ze v dobé nacistické okupace byla vétSina vyznamnych
lazenskych stiedisek zabrana Némeckem a harmonicky lazensky Zivot prerusSen,
pricemz vlivem valecnych a povalecnych opatieni dochazi k zastaveni dynamického
rozvoje lazenstvi a k preruseni navaznosti na lazenstvi zapadni Evropy. Vysvétluji,
Ze po druhé svétové valce prevlada snaha zaclenit lazenstvi do systému zdravotni
péce a potlacit komerc¢ni aktivity v oboru, nacez byl vydan zadkon o znarodnéni
prirodnich 1écivych zdroji alazni a o zaClenéni a spravé konfiskovaného majetku,
¢imZ byla majetkova podstata 1azni prevedena do vyhradniho vlastnictvi statu.
Podle autorli se 14zné postupné meénily na zdravotnickd zatizeni s celoro¢nim
provozem, pricemZ stat poskytl skromné prostiedky na obnovu lazni a preménu
lazenskych hotelli na odborné lécebné ustavy. Upozoriiuji, Ze ackoliv byla tendence
nabizet sluzby cizinciim diive potlaCovana, na prelomu 50. a 60. let podil cizinci
vyrazné roste av 70. a 80. letech poptavka po lazenskych sluzbach prevysovala

nabidku kapacit o0 30 %, a proto byl v odbytu lazenskych sluzeb hledan kompromis
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mezi poptavkou a disponibilni kapacitou €i v ramci klientely mezi hosty tuzemskymi
a zahraniCnimi. Autori se dale zabyvaji faktem, Ze vzhledem k novému indika¢nimu
seznamu, ve kterém byly rozsifeny pobytové dny u nékterych indikaci, doSlo
k rozsifovani poctu lGzek a omezovani sezonnosti lazni, avSak na ukor kvality
poskytovanych sluzeb.

Dlouhou dobu naivné a centralisticky reSené problémy podle Knopa a kol. (1999)
zakonité vedly ke krizovému stavu, kdy ani materiadlni zakladna lazni, ani kvalita
sluZeb, ani vykony a efektivnost provozu lazni nedosahovaly potfebné urovné,
nebot kapacity lazenskych zarizeni byly vytéZovany prili§ intenzivné bez
odpovidajicich investic na jejich udrzbu, modernizaci a obnovu. Dodavaji, Ze
centralni a tvrdé planované rizeni lazni vedlo k potlaceni iniciativy jednotlivych
lazni a nelogicka investicni politika postupné pripravila 1azné o posledni zbytky
diveéry v kvalitu lazenské péce. Stat v tomto ohledu podle autort spoléhal na to, Ze
vétSina lazenské péce je hrazena z verejnych prostrredki, a tudiz si klient nemitize
stéZovat na snizujici se standard, kdyZ ho pobyt v laznich nic nestoji, pfricemz
vysledkem téchto nehospodarnych let byla zarizeni pro poskytovani lazenskych
lé¢ebnych procedur iubytovaci zatizeni v havarijnim stavu. Uvadéji, Ze po roce
1989 ve spolecnosti nastava obrat v pohledu na funkci lazenstvi, které jako komplex
sluZeb zahrnuje fadu oblasti, a to 1azné v ramci zdravotniho systému statu, systém
hotelovych a stravovacich sluzeb, cestovni ruch a jeho dopad ¢i doplitkova
sportovni, kulturni aspoleCenskd zarizeni, priCemz tento rozsahly komplex
zasahujici prakticky vSechny oblasti hospodarského a spolecenského Zivota
predstavuje jedineCny potencidl a zdroj vysoké Zivotni Urovné spolecnosti

v lazeniském mésteé ¢i regionu.

5.1 Vyznamné ceské lazné

V Ceské republice se nachazi rada dodnes fungujicich lazetiskych mist, z nichZ
jako zapadocesky lazensky trojihelnik zapsany na Seznam svétového dédictvi
UNESCO. Nejvétsim a nejznaméj$im lazetiskym méstem Ceské republiky jsou podle
webové stranky karlovy-vary.ceskehory.cz (2024) Karlovy Vary na soutoku rek

Teplé a Ohre. Uvadi, Ze mésto zalozil Karel IV. ve 14. stoleti, pricemZ podle povésti
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ho nechal vystavét po ndhodném objeveni termdlnich pramend jeho loveckou
druzinou pii honu. Vysvétluje, Ze se 1azné tésily prizni Slechtickych rodii a bohatych
meéstant uz v 16. stoleti, avsak kviili pfirodnim pohromam se z této doby dochovalo
jen par budov, a tak vétSina architektonickych pamatek v historickém jadru pochazi
z 18. a 19. stoleti, kdy mésto zazivalo obdobi hojnosti. Dominanty mésta kromé
lazeniskych budov a kolonad tvori podle webové stranky Zameckd véz nad
Zameckou kolonadou, Postovni dvir pro kulturni akce, Narodni diim, Méstské
divadlo, secesni diim Felix Zawojski naproti Trzni kolonadé, Hlavni posta, kostel
sv. Mari Magdaleny ¢i pravoslavny kostel sv. Petra a Pavla. Dopliiuje, Ze centrum
lazenstvi predstavuje moderni pavilon s hlavnim karlovarskym pramenem Viidlem
a Mlynskou kolonadou. Tvrdi, Ze diky rozvoji lazenstvi se dafilo i sportu, a tak
Karlovy Vary nabizeji dostihové zavodisté, golfové hristé, tenisovy areal, seskoky
padakem, bungee jumping, pétanque, kuZelky, bowling, fitness, paintball ¢i plavani
na umeélych i prirodnich karlovarskych koupalistich. Podle webové stranky lze
prochazky smérovat nejen po kolonadach, ale i do prijemného prostiedi lazeriskych
lesti, kde se nachazi az 180 kilometrt udrZovanych a znacenych stezek nesoucich
jména slavnych karlovarskych hostti. Dodava, Ze se v dojezdové vzdalenosti nachazi

nékolik ski arealt pro sjezdové i bézecké lyzovani ¢i snowboarding.
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Obrézk 3: Karlovy ary.Zdroi: kudyznuciy.cz (2024).
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Webova stranka marianske-lazne.ceskehory.cz (2024) povazuje Marianské Lazné za
zarivou perlu obklopenou zeleni Slavkovského lesa bohatého na mineralni lécivé
prameny, na jehoz Gzemi jiZ od roku 1197 stal premonstratsky klaster a jeho mnisi
poprvé objevili 1é¢ivé ucCinky prameni vyvérajicich v hlubokych lesich. Uvadi vsak,
ze az vroce 1779 klasterni 1ékai Johann Josef Nehr 1éc¢ivé ucinky zdejsich prament
prokazal a opat Karel KaSpar Reitenberger se zasadil o vybudovani prvnich
lazenskych domu a pavilont, nacez byly Marianské Lazné v roce 1818 prohlaseny
verejnymi laznémi, coZ nastartovalo jejich zlatou éru a zacala vystavba modernich
lazenskych hoteld, pavilond a spolecenskych budov. Dopliiuje, Ze diky rozsahlym
a citlivé provedenym terénnim dpravam architekta Vaclava Skalnika byly vytvoreny
nadherné parky, ¢imz si mésto ziskalo sviij jedine¢ny charakter. Mezi dominanty
mésta radi pravoslavny chram sv. Vladimira s unikatnim oltaiem, diim U Zlatého
hroznu, anglikansky kostel, dim Bila labut, fimskokatolicky kostel Nanebevzeti
Panny Marie, evangelicky kostel, kolonada spavilonem KriZového pramene,
kolonada Ferdinandovych prament ¢i budovy Centralnich lazni, Novych lazni
a spolecenského domu Casino. Uvadi, Ze Marianské Lazné nabizeji také spoustu
moZnosti pro aktivni odpocinek, a to vodni sporty, golfové hristé, vyhlidkové lety
nad méstem, cyklostezKy, jizdy na koni, tenisovy areal, sportovni chtlizi nordic

walking, vychazkové trasy do okolnich lazenskych lest ¢i mistni skiareal.

Obrazek 4: Marianské Lazné. Zdroj: kudyznudy.cz (2024).
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5.2 Préavni Uprava ¢eského lazenstvi

Petras (2014) poznamenava, Ze pravni Uprava lazenstvi jako sloZky zdravotnictvi je
od upravy cestovniho ruchu odli$na a specificka. Vysvétluje, Ze toto odvétvi se stat
snazi striktné regulovat, nebot znac¢na cast lazenskych pobytl je hrazena zcela Ci
zCasti ze zdravotniho pojisténi. Jako zakladni predpis upravujici podminky
poskytovani lazenské péce uvadi zakon ¢ 164/2001 Sb., o prirodnich 1écivych
zdrojich, zdrojich prirodnich mineralnich vod, pfirodnich lécebnych laznich
a lazenskych mistech, ktery se zkracené oznacuje jako lazensky zakon.

Tento zakon podle Kolarové (2019) nejen stanovuje podminky pro vyhledani,
ochranu, vyuzivani a dals$i rozvoj prirodnich lécivych zdrojt, zdroji prirodnich
mineralnich vod, prirodnich 1écebnych lazni a lazeniskych mist, ale i definuje
zakladni pojmy z oboru. Upozornuje, Ze prirodni 1écebné lazné stanovuje i rusi
vyhlaskou Ministerstvo zdravotnictvi, pficemZ podnét k jejich stanoveni miiZe vzejit
z ¢innosti ministerstva, z navrhu obce, kde maji 14zné vzniknout, nebo z iniciativy
fyzické ¢i pravnické osoby, ktera hodla mistni prirodni 1é¢ivé zdroje vyuZivat pro
poskytovani lazeniské péce. Dopliuje, Ze ministerstvo ma i kontrolni pravomoc, a tak
miZe omezit vlastnickd prava osob k nemovitostem ve vefejném zajmu, a to
napiiklad v pripadé ochrany zdroji za ucelem zachovani jejich vlastnosti
a zdravotni nezavadnosti. Kromé lazenského zdkona zminuje zejména podzakonné
predpisy, znichZz nejzasadnéjsi je na zakladé zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi vydana vyhlaska ministerstva stanovujici indika¢ni seznam pro lazenskou

lé¢ebné-rehabilitacni péci.

5.3 Postaveni ¢eského lazenstvi

Knop a kol. (1999) tvrdi, Ze 14zné v Ceské republice jsou ve vztahu k rozloze zemé
a pocCtu obyvatel srovnatelné se zapadnimi lazeriskymi velmocemi. Podle autort Ize
Ceské lazenstvi v kontextu vyspélého evropského lazenstvi chapat jako jeho
organickou soucast, ktera se vyznacuje shodnou tradici navzdory absenci primého
fimského vlivu. Uvadéji, Ze ceské lazné nabizeji prijemné pobyty v atraktivnim
pifirodnim prostiedi vychazejici znabidky tradi¢nich 1é¢ebnych procedur

s doplnénim o kosmetickou, relaxacni a odbornou péci. Vysvétluji, Ze po desetiletich

vvvvvv
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a omylq, avsak vlastni 1éCebna péce ztistala na velmi dobré urovni a od lazenskych
velmoci se nikdy prilis nevzdalila.

Attl (2003) dodava, Ze v oblastech souvisejicich s komerénim pojetim lazenstvi je
situace kriticka, nebot absence ptirozeného podnikatelského vyvoje zpusobila
zaostalost ubytovacich a stravovacich zarizeni, infrastruktury ¢i doplitkovych
sluZeb v lazenskych mistech. Nejen sama privatizace, ale i otevireni se svétu podle
autora prineslo prvky pozitivni diverzifikace majetkovych vztaht a podnikatelskych
aktivit se zapojenim Ceskych i zahrani¢nich firem, avSak otevienost svétu
a svobodné podnikani prinasi i nezadouci aktivity a zlo€innost, a proto se musi

v

jednotliva lazeniska mista flexibilné piizptisobovat.

6 Lazenska péce

Jandova (2009) definuje lazenskou péci jako soubor zdravotnickych cinnosti
a postupli vedoucich kprevenci onemocnéni, navraceni a upevnéni zdravi ci
stabilizaci nemoci s cilem maximalniho zmirnéni jejich disledki a zlepseni kvality
Zivota, pricemzZ se vyuziva prirodnich 1é¢ivych zdroji a ptiznivych klimatickych

’

podminek pro 1éceni.

6.1 Formy lazeriské péce

Knop a kol. (1999) vymezuji dvé zakladni formy lazenské péce z hlediska pobytu
v laznich, a to péci ambulantni a dstavni. Vysvétluji, Ze pti ambulantni péci pacient
pouze dochazi na lé¢ebnou péci do lazenskych lécebnych zatizeni avyuziva
ubytovacich a stravovacich sluzeb mimo lazenska zarizeni, pricemZ tato forma je
typicka pro zapadoevropské 1azné. Ceské 1azné podle autori praktikuji péci tistavni,
ktera predstavuje 1éCebny pobyt piimo v laznich, a tak zahrnuje i ubytovaci
a stravovaci sluzby. Dopliuji, Ze komplex 1é¢ebnych, ubytovacich a stravovacich
sluzeb je zajistovan zjednoho mista a provazané, a proto jsou jednotlivé
komponenty lazeniské péce logicky propojeny. Uvadéji, Ze pacient prichazi do
lazenského zdravotnického zarizeni s tzv. hlavni diagnézou, nacez lazensky lékar
provede vstupni 1ékarskou prohlidku a predepiSe davky lazeniské péce, které jsou
poté rozepsany do optimalizacnich programi, pricemz muze byt pacientovi

piredepsana i néktera z lazenskych diet. Pacient je podle autort v 1azeniském rezimu
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od svého prijeti aZ po ukonceni lécby a opusténi lazni, avSak parametry zdravotniho
stavu pacienta jsou v priibéhu sledovany a vyhodnocovany, z ¢ehoZ se nasledné
zpracovava lékarska zprava.

Jakubikova a kol. (2019) v ramci Ustavni péCe dale rozlisuji komplexni lazeniskou
péci, prispévkovou lazeniskou péci a samoplatecké pobyty. Komplexni lazeriska péce
se podle autort zaméruje na doléceni, zabranéni vzniku invalidity a nesobéstacnosti
¢i na minimalizaci rozsahu invalidity, pricemz se jedna o 1éCebné pobyty v délce
21 aZz 28 dni, pojiStovna hradi veSkeré nezbytné naklady, 1é¢ba probiha v reZimu
pracovni neschopnosti a navrh na umisténi do lazni vystavuje prakticky lékar
a schvaluje revizni 1ékat pojistovny. Uvadéji, Ze prispévkova lazenska péce je
poskytovana predevsSim pojisténcim s chronickym onemocnénim a jedna se
o lécebné pobyty v délce 14 az 21 dni, pojistovna hradi pouze naklady na léceni,
lécba probiha v rdmci dovolené a navrh na umisténi do lazni vystavuje prakticky
lékar a schvaluje revizni 1ékart pojistovny. Dodavaji, Ze v piripadé zamitnuti ndvrhu
reviznim lékafem existuje alternativa v podobé samoplateckych pobytd, jejichZ

délka neni omezena, a navic jsou pro samoplatce pripravovany specidlni nabidky.

6.2 Indikaéni seznam

Jandova (2009) uvadi, Ze indika¢ni seznam pro lazenskou péci pro dospélé, déti
a dorost obsahuje okruh nemoci ovlivnitelnych lazeniskou péci, délku lazernské péce,
indikacni predpoklady a indika¢ni zaméreni prirodnich lé¢ebnych lazni. Podle
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (2020) se tedy jednd o dokument
vydany jako priloha v ramci zdkona ¢. 1/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi, pricemz zakladni pravidla pro poskytovani
lazenské péce obsazené v tomto dokumentu stavajici legislativa umoZiiuje ménit

pomoci vyhlasky.
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Indika¢ni skupiny pro dospélé Indikacni skupiny pro déti a dorost

I Nemoci onkologické XXI1 Nemoci onkologické

11 Nemoci obéhového dstroji XXII Nemoci obéhového ustroji

11 Nemoci traviciho Ustroji XXIII Nemoci traviciho ustroji
Nemoci z poruch vymény latkové Nemoci z poruch vymény latkové

v a Zlaz s vnitini sekreci IV a Z1az s vnitini sekreci a obezita

\Y Nemoci dychaciho Gstroji XXV Nemoci dychaciho dstroji

VI Nemoci nervové XXVI Nemoci nervové

VII Nemoci pohybového ustroji XXVII Nemoci pohybového dstroji

VIII Nemoci moc¢ového ustroji XXVII Nemoci moc¢ového ustroji

IX Dusevni poruchy XXIX Dusevni poruchy

X Nemoci koZni XXX Nemoci koZni

XI Nemoci gynekologické XXXI Nemoci gynekologické

Tabulka 1: Prehled indikacnich skupin. Zdroj: zpracovano podle Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky (2020).

6.3 PFirodni lécivé zdroje

Podle Mackovice (1995) se prirodni 1éCivé zdroje déli na l1écivé vody, 1éCivé plyny
a peloidy. Vysvétluje, Ze u lécivych vod je na zakladé chemického sloZeni ci
medicinskych poznatkli hodnocena jejich vhodnost k terapeutickym uceltim. Za
terapeuticky vyznamné slozky lécivych plynli v soucasné dobé povazuje oxid
uhlicity, radon a sirovodik. Peloidy podle autora predstavuji geologickymi nebo
biologickymi pochody vzniklé anorganické a organické smési.

Spole¢nost Wellea (2024) definuje prirodni mineralni vodu jako prirozené se
vyskytujici podzemni vodu plivodni Cistoty s obsahem rozpusténych pevnych latek
minimalné 1 g/l nebo s obsahem nejméné 1 g/l rozpusténého oxidu uhli¢itého ¢i
jiného chemického prvku. Uvadi, Ze mineralni 1é¢ivé vody lze v Ceské republice délit
podle fyzikalnich vlastnosti a podle obsahu rozpusténych iontli na teplice, kyselky,
zemité vody, alkalické vody, slané vody, hotrecnaté vody, chloridovapenaté vody,
jodové vody, sirné vody, Zeleznaté vody ¢i radonové vody. Peloidy se podle
spolecnosti déli na zakladé plvodu a prirodnich podminek v misté vzniku na
humolity a bahna. Vysvétluje, Ze mezi humolity vznikajici rozkladem organického
materialu patii slatiny, slatinné zeminy a raseliny, které se na tizemi Ceské republiky

hojné vyskytuji, avSak bahna jako anorganické sedimenty rek, jezer ¢i morskych
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zalivli se v Ceské republice pro lé¢ebné vyuziti nevyskytuji. Zidelni plyn se podle
spolec¢nosti vyskytuje v Ceské republice jako pFirodni vyvér ziidelniho plynu oxidu
uhli¢itého. Uvadi také lécivé klima neboli soubor chemickych, biologickych
a fyzikalnich slozek atmosféry, které priznivé ovliviiuji fyziologické funkce

organismu.

6.4 Lécebné metody

Knop a kol. (1999) rozliSuji metody vySetfovaci neboli diagnostiku a metody
terapeutické neboli terapii. Zdkladem diagnostiky je podle autorti komplex béznych
lékarskych vySetfeni vordinaci doplnény nékterymi diagnostickymi vykony
potiebnymi pro lazeniskou péci, jako napriklad laboratofi ¢i ergometrickymi
zatrizeni. Naopak terapie ma podle autorl specifika lécebnych vykoni dle
jednotlivych indikaci s respektovanim diagnéz a zjiSténych kontraindikaci, pricemz
v lazenstvi se uzivad pojem balneoterapie, ktery predstavuje souhrn riznorodych
lé¢ebnych metod pouZivanych v lazeriském misté pod lékarskym vedenim po dobu
nékolika tydnt za pouZiti prirodnich 1écivych zdroji a podplirnych metod.

Podle Mackovice (1995) jsou nositeli 1é¢ebného ptlisobeni pii vodolécbé prirodni
zdroje vody, které mohou byt termalni, bohaté na plyny ¢i mineralizované, a mezi
formy jeji aplikace patfi otéry, omyvani, zabaly, obklady, polevy, sprchy, striky ¢i
rizné druhy koupeli. Dale uvadi pitnou kiiru mineralnimi vodami piedepisovanou
lékafem s primou vazbou na diagnézu a sloZeni mineralni vody, avSak mizZe se
jednat nejen o primou soucast terapie pri rozpousténi mocovych kament nebo
onemocnénti jater ¢i gastrointestinalniho traktu, ale i doprovodnou soucast prilécbé
pohybového ustroji. Souvisejici 1écebné inhalace podle autora vyuzivaji v ramci
prirodnich 1é¢ivych zdroji predevSim minerdlni a moiské vody, které jsou
vyuzivany u pacientl trpicich onemocnénim hornich i dolnich cest dychacich.
Popisuje, Ze uhlicita terapie vyuziva prirodni 1é¢ivé zdroje bohaté na oxid uhlicity,
jehoZ 1é¢ebné ucinky jsou aplikovany pomoci uhlicitych vodnich koupeli, uhlicitych
plynovych koupeli ¢i podkozni aplikace plynovych injekci. Pti peloidoterapii se

k 1é¢ebnym ucellim podle autora pouziva smés peloidli s vodou, kterd miize byt poté
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aplikovana na postiZzené misto bud’' ¢aste¢né formou zabalti, nebo celkové formou
peloidni koupele.

Knop a kol. (1999) dopliuji termoterapii, pri niZ se jedna o vyménu tepla mezi
zdrojem tepla a organismem prostrednictvim kiize, ktera plisobi celotélové na
nervosvalovy a cévni aparat s bezpe¢nym kladnym ptisobenim na indikované potize,
pricemz jako hlavni médium se pouZziva tepelné upraveny prirodni 1é¢ivy zdroj nebo
umély zdroj tepla. Vysvétluji, Ze rehabilitace predstavuje aktivni formu lécby
vyuzivajici pohybovou energii k1é¢ebnému ovlivnéni pacienta, avSak tomu musi
predchazet 1ékarské vySetieni k ovéreni kondice pacienta, zda je schopny cvicit sdm
nebo potrebuje asistenci rehabilitacniho pracovnika, priCemzZ mezi formy télesné
aktivity patfi dechova cviCeni, svalovd uvolnéni, specidlni pohybova terapie,
mechanoterapie, ergoterapie, terénni pohybova 1écba ¢i lé¢ebné masaze. Za
relativné moderni 1é¢ebnou metodu povazuji elektroterapii a magnetoterapii, které
vyuzivaji u€inky elektrického a magnetického pole na lidsky organismus. Uvadéji, Ze
fototerapie jako aplikace svételného zareni na lidsky organismus dava pri
specifickych podminkach a v danych vinovych délkach specifické ucinky, a proto
napriklad ultrafialové zareni je vhodné u onemocnéni kosti, Spatné se hojicich ran,
koZnich onemocnéni ¢i kosmetickych vad. Plivodcem fady onemocnéni je podle
autorli nespravny stravovaci rezim, jehoZ nasledkem nemusi byt primo indikované
onemocnéni, ale zplisobuje Fadu rizikovych faktori jako je obezita nebo vyssi
hladina cukru, tuku a cholesterolu v krvi, a proto se predepisuje dietoterapie bud’
jako doprovodna soucast jinych terapii, nebo jako prima soucast komplexni terapie
svazbou na diagnézy. Dodavaji, Ze klimatoterapie predstavuje primé ptlisobeni
klimatu v lazeniském misté na organismus pacienta, pricemz mezi hlavni klimaticky

vyznamné parametry patii tlak, teplota, vlhkost a ¢istota vzduchu, rychlost vétru,

mnozstvi srazek ¢i oblacnost.

7 Lazensky cestovni ruch

Zelenka a Paskova (2012) definuji lazenisky cestovni ruch jako druh cestovniho
ruchu, ktery charakterizuje pobyt vlaznich za Ucelem regenerace, poznani nebo
socidlnich kontaktli, pricemZ modernim trendem jsou kondi¢ni a preventivné

zdravotni pobyty vlaznich. Uvadéji, Ze vzhledem k dlouholeté tradici c¢eského

25



lazenistvi a klientele snadprimérnymi vydaji se jedna o jednu z klicovych

a soucasné i nejstarsich forem ptijezdového cestovniho ruchu Ceské republiky.

7.1 Lazenstvi jako komplex sluzeb

Knop a kol. (1999) vysvétluji, Ze ve vyspélych zemich Evropy ma lazenstvi
v cestovnim ruchu postaveni srovnatelné shlavnimi mésty ¢i  horskymi,
primorskymi a podobnymi centry, pricemZ lazenska centra jsou nejen centry
lazenské lécebné péce, ale i zdravotniho, incentivniho a kongresového cestovniho
ruchu nebo také centry spolecenského, kulturniho a politického Zivota, a tak
lazenstvi vtéchto zemich reprezentuje vyznamny potencial cestovniho ruchu
a predstavuje vyznamny prostiedek pro prijmy statu. Stejny pristup klazenstvi
podle autori byl i v predvale¢ném Ceskoslovensku, aviak v povale¢ném obdobi byly
aktivity cestovniho ruchu v lazenstvi vedenim statu chapany spiSe jako naruSovani
medicinského poslani 1azni, a tudiz nebyly podporovany. Zakladni prvek tohoto
komplexu podle autori bezpochyby predstavuji zdravotné léc¢ebné sluzby Ccili
vlastni lazenska péce, avsak neméné dilezitym prvkem jsou sluzby ubytovaci.

Jakubikova a kol. (2019) uvadéji, Ze pro pacienty jsou podle indikaci vyuZivany
predevsim lazenské 1éCebny s reZimovymi opatienimi, zatimco pro lazeniské hosty
slouZi predevsim lazenské hotely, penziony ¢i ubytovani v soukromi. Vysvétluji, Ze
ubytovaci sluzby musi nabizet celou Skalu hotelovych sluzeb, avsak musi byt
obohacena jesté o sluzby oSetrovatelské péce, a to naptiklad o sluzby
zdravotnického personalu, specialné vybavené pokoje pro akutni stavy ¢i signalizaci
pro zdravotnicky dozor. Neméné dilezitym prvkem jsou podle autori sluzby
stravovaci, které mohou kladné nebo zaporné ovlivnit celkovy zazitek z lazeriského
pobytu. Z pohledu vlastni realizace stravovani pacientti v 1aznich uvadéji tri formy,
a to rezimové stravovani, nerezimové stravovani a ostatni stravovaci provozy.
ReZimové stravovani predstavuje podle autorid zakladni celodenni stravovani
predevsim v piipadé pacienti s komplexni lazeniskou péci, kdy pacient ma pevné
stanovené misto u stolu a prislusnou dietu s jidelnim listkem bez moZnosti volby
a veSkera denni jidla jsou servirovana obsluhou. Popisuji, Ze nerezimové stravovani
je realizovano jako samostatny a verejnosti pristupny provoz napojeny na stejnou

kuchyni jako rezimové stravovani, priCemz tyto provozy jsou svym charakterem
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prakticky totoZné s béZnymi restauracemi, a tudiZ jsou povinné vybaveny jidelnimi
anapojovymi listky s moZnosti volného vybéru. Za ostatni stravovaci provozy
povazuji dopliikova zarizeni slouzici ke stravovani pacientli a lazenskych hostti,
které byvaji v 1azenskych centrech v hojném poctu a jedna se o kavarny, cukrarny,
pekarny, vinarny ¢i rizné druhy bari a kioskd.

Cely komplex podle Knopa a kol. (1999) uzaviraji sluzby dopliikové predstavujici
rizné kulturni, sportovni a spolecenské aktivity, které pacient bud pasivné piijima,
nebo sam aktivné provadi. Mezi tradi¢ni aktivity aktivniho vyziti fadi golf, minigolf,
tenis, stolni tenis, squash, jizdy na koni, turistiku, cykloturistiku, jizdy na lod’kach,
koupani v bazénech ¢i na koupaliStich, strelnici, kuzelky, bowling, sjezdové ci
béZecké lyZovani, gymnastiku, jogu, fitness centra, posilovny, tane¢ni vecery, kasina
a herny. Zatimco do tradi¢nich aktivit pasivniho vyziti podle autort patii divadla,
kina, koncerty, zdbavni vecery, promenddni koncerty, organizované besedy Ci
prednasky, galerie vytvarného uméni, vystavy a akce. Upozornuji viak, Ze cilovou
snahou je vSeobecné dobry pocit a spokojenost scelym pobytem, ne pouze

s jednotlivou komponentou.

7.2 Instituce v oblasti lazenstvi

Vodi¢kova (2023) uvadi v ¢lanku na webu Karlovarského kraje, Ze v Ceské republice
existuje v oblasti lazenstvi nékolik instituci, z nichZ nejvyznamnéjSi je Svaz
1é¢ebnych lazni, ktery vznikl jako zajmové profesni sdruzeni 1éCebnych 1dzni v roce
1995 s cilem udrZet a garantovat lé¢ebnou troven, a tak jeho poslanim je kultivovat
prostiedi a vytvaret podminky pro udrzeni a rozvoj 1é¢ebného lazenstvi v Ceské
republice. Dodava, Ze svaz v soucasnosti sdruzuje 44 akreditovanych ¢lent, kteii
tvori vice nez dvé tretiny vSech lazenskych llzek a predstavuji 95 % veskeré
lazenské 1écby. Jako dalSiho zastupce uvadi sdruzeni Medispa, jehoZ zdmérem je
ochrana kvality a povésti lazeniské 1éCebné péce na tizemi Karlovarského kraje a jeji
dalsi rozvoj za spoluprace akreditovanych lazenskych organizaci. Neméné dtilezité
je podle autorky SdruZeni lazemskych mist Ceské republiky, které predstavuje
dobrovolnou zajmovou organizaci lazetiskych mést, na jejichZ tizemi se nachazeji
lazenska zarizeni a maji schvaleny statut lazni, pricemz poslanim je aktivné

prispivat kvytvareni podminek a nastrojli pro regeneraci a rozvoj lazenstvi
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a lazeniskych mist. V neposledni fadé zmitiuje odbor Cesky inspektorat 1azni a ziidel
v ramci Ministerstva zdravotnictvi zastavajici roli ustfedniho organu statni spravy
pro vyhledavani, ochranu avyuzivani pfirodnich 1écCivych zdroji, avsak pro
zjiStovani kvalitativnich ukazateli byla ziizena Referenc¢ni laborator prirodnich
1écivych zdroj.

Jakubikova a kol. (2019) dopliuji fadu subjektd i na evropské urovni, z nichz
klicCovou roli zastava Evropsky svaz léCebnych laznich, ktery sdruzuje
20 evropskych lécebnych lazni se sidlem v Bruselu, podporuje lazenstvi v Evropé
astara se, aby lécba zaloZena na mineralnich vodach, krajiné a klimatu byla
k dispozici co nejvétsimu poctu zajemcti, pricemz vydava i certifikaty EuropeSpa.
Dale uvadéji Evropské sdruzeni historickych lazenskych mést, jehoz divodem
k zalozeni bylo vytvoreni sité mést, ktera se mohou pochlubit rtiznorodou tradici
vyuziti prirodnich 1éCivych zdroji abohatym dédictvim vzajmu toho, aby se
uchovalo a ochranilo kulturni dédictvi lazeniskych mést. V Marianskych Laznich
podle autorii také vznikla Asociace evropskych lazni, jejimZ cilem je vytvaret
databazi vysledkl lazni, rozsirovani informaci o vysledcich lazni a organizovani

konferenci ¢i seminaru.

8 Terénni vyzkum

Geist (1993) popisuje terénni vyzkum jako metodu, pii které ma vyzkumnik
nahlédnout do bézného kazdodenniho Zivota clenii zkoumané socidlni skupiny
napiiklad pomoci volného rozhovoru ¢i zucastnéného pozorovani. VystiznéjSim
nazvem by byl podle autora polni vyzkum, protoze se vyzkumnik pohybuje na
urcitém sociokulturnim poli, do néhoz ma proniknout. Vysvétluje, Ze je terénni
vyzkum doporucovan ke zkoumani takovych socidlnich procest, které se odehravaji
na pomérné malém prostranstvi a pomérné kratkou dobu. Tuto vyzkumnou metodu

povazuje za charakteristicky priklad kvalitativniho vyzkumu.
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9 Frantiskovy Lazné

Frantiskovy Lazné, které jsou od roku 2021 zapsany na Seznam svétového dédictvi

UNESCO, lezi v okrese Cheb vramci Karlovarského kraje na severozapadé Cech.
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Obréiek 5: Poloha mésta Frantiékdw Lazné. Zdl;(;i: mapy.cz (2024).

Podle Kuc¢i (1996) je mésto dopravné dostupné, nebot’ se nachazi nedaleko dalnice
D6 s navazujici silnici /21 a skrz mésto prochdazi Zelezni¢ni trat’' 148 Cheb - Hranice
v Cechach. Uvadi, Ze na izemi o rozloze 2 576 ha s nadmot'skou vyskou 442 m. n. m.
trvale Zije lehce ptes 5 000 obyvatel, pricemz se mésto ¢leni na osm ¢asti, jmenovité
Aleje - Zatisi, Dlouhé Mosty, Dolni Lomany, FrantiSkovy Lazné, Horni Lomany,
Krapice, Slatina a Zirovice. Z geomorfologického hlediska zaiazuje izemi mésta do
Chebské panve, ktera dale spada pod nadrazenou Podkrusnohorskou oblast.

Podle oficidlniho webu mésta Frantiskovy Lazné (2023) vypliuji Chebskou panev
prevazné tercidlni piscito-jilovité sedimenty o mocnosti az 120 m prekryté
cypriSovym souvrstvim s prevazujicimi jily a jilovci, avSak nejmladsi sedimenty jsou
kvartérni s lozisky slatiny, ktera se dosud téZi a vyuziva k lazeiiskym uceltim. Dale
uvadi, Ze frantiskolazensko patfi do oblasti s mirné teplym a mirné vlhkym
klimatem, nebot primeérna ro¢ni teplota vzduchu se pohybuje kolem 7,2 °C a ro¢ni
uhrn srazek kolem 560 mm. Podle webu ndleZi izemi mésta z hlediska hydrologie
do povodi teky Ohre, pricemz nejvyznamnéjsi tok predstavuje 20 km dlouhy
Slatinny potok, ktery prameni u Nového Zd'aru pti statni hranici, protékd skrz

Frantiskovy Lazné a u TrSnice se zleva vléva do Ohre. Mezi vyznamné mistni toky
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dale tadi Stodolsky potok, Lomansky potok ¢i Strizovicky potok, ale kromé toka se
zde nachazi i fada rybnikd, z nichZ nejvétsi je rybnik Amerika o rozloze 45 ha.
Dopliiuje, Ze diky rybnikiim vzniklo piiznivé prostiedi pro mnoho druhii vodnich
a pobreznich rostlin, a to naptiklad pro riizné druhy rakosia a ostric. Za ptivodni
vegetaCni kryt oblasti povaZuje acidofilni doubravy s primési jedle, borovice, brizy
¢i osiky, avSak na slatinnych a pomérné chudych lukach se vyskytovaly hlavné
traviny a kere, z nichZ charakteristicka je kruSina olSova a dale trnky, lisky ci
zimolezy. Upozornuje, Ze lesni porosty, které dnes zaujimaji pouze 19 % tUzemi,
prosly vyvojem, kdy se zmeénilo kvalitativni zastoupeni drevin ve prospéch
smrkovych monokultur, a tak mezi hlavni dreviny patii smrk, borovice ¢i modfin
a z listnatych je nejrozsitenéjsi dub, javor, olSe ¢i briza. Dodava, Ze lesni porosty
v ramci lazenského mista maji funkci lazenskych lest, nebot’ aktivni pohyb v Cistém
lesnim prostiedi je indikovan jako 1é¢ebnda terapie. V prostredi sjednoznacnou
lazenskou funkci povaZuje ochranu Zivotniho prostredi za nezbytnou, a proto byly
stanoveny limitni hodnoty pro sledovani environmentalnich charakteristik, jejichz
dodrzovani je predmétem pribézného monitoringu.

Burachovi¢ a Wieser (2001) zmifnuji na izemi mésta dvé chranéné lokality, z nichZ
prvni predstavuje narodni prirodni pamatka Komorni hiirka, ktera chrani jednu
z nejmladsich sopek ve stiedni Evropé a vyznamné naleziSté nerostii, kvili cemuz
byl vegetacni pokryv zna¢né pozménény ¢innosti clovéka. Druhou lokalitou je podle
autorli prirodni rezervace Amerika neboli rybni¢ni komplex s bifehovymi porosty
rakosin a ostficovych porostli poskytujici tahovou zastavku a hnizdisté pro vodni

ptactvo.

9.1 Historie mésta

Oficialni web mésta Frantiskovy Lazné (2004) uvadi, Ze na Chebsku pramenilo velké
mnoZstvi kyselek, a tak bylo zcela béZné, Ze ve stredovéku mélo kazdé mésto sviij
oblibeny pramen, odkud nosicky donasely kyselku do mésta jako stolni vodu pro
femeslniky. Dodava, Ze vzhledem k pocatecnimu jmennému zmatku nékolika
méstskych prament byl dnesni FrantiSkiv pramen v roce 1603 piesné pojmenovan

Slatinna kyselka.
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Podle Macka (1995) si mésto uvédomilo vyznam pramene a Slatinné kyselky se
ujalo, avSak majetkopravnimi problémy se prozatim nikdo nezabyval, nebot nikdo
nepochyboval, Ze by kyselka patrila nékomu jinému nezZ méstu. Skutecné objevitele
pramene ale vidi v 1ékarich, ktefi svymi rozbory a zkuSenostmi povznesli Slatinnou
kyselku mezi nejznamé;jsi evropské lécebné prameny. Prvni podnét ke zkoumani
chebskych kyselek dal podle autora sasky 1ékai a chemik Georgius Agrikola piisobici
od roku 1529 v Jachymové, naceZ v roce 1565 provedl uznavany lékar Giinther von
Andernach rozbor chebské kyselky, pfi némz naznacil jeji sloZeni a doporucil ji
k vnitfnimu uZivani. Vysvétluje, Ze o propagaci pramene se zaslouzil doktor
Math&dus Horningh, ktery zde od roku 1606 ptisobil jako méstsky 1ékar, a tak zajem
o Slatinnou kyselku v nasledujicich letech rychle stoupd, pricemzZ o hosty se staraji
nosicky kyselky. Upozornuje, Ze z poc¢atku mistni vnimali cestovni ruch negativné
jako vyjidani mésta, avsak po tricetileté valce si na ptijmy z pritomnosti lazenskych
hosti rychle zvykli. Ackoliv podle autora mésto Cheb nemélo zajem budovat zarizeni
lazni pifimo u pramene, pro pohodli lazenskych hostli nechala méstska rada
postupné postavit tri vicedcelové kyselkové domy, které obsahovaly stacirnu

danéné kyselky ¢i hostinec.

Obrazek 6: Prvni stavby u Slatinné KkyselKky. Zdroj: Macek (1995).
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Lazné byly uvedeny do provozu vroce 1707, coz podle oficialniho webu mésta
FrantiSkovy Lazné (2004) vedlo k radé konfliktii, a proto se celé 18. stoleti neslo ve
znameni sporu mezi hostinskym u pramene a chebskym hostinskym, ktery vyustil
v absolutni Upadek lazenstvi v regionu.

Web frantiskolazeniského turistického informacniho centra (2024) uvadi, Ze
o obnovu lazenské tradice se v zavéru 18. stoleti zaslouZil chebsky rodak Bernard
Vincenz Adler spolecné s hrabétem Filipem FrantiSkem Kolowratem-Krakowskym,
ktetii pres povstani chebskych nosicek vody ziskali podporu cisare. Za oficialni den
vzniku 1azni se podle webu povaZzuje 27. duben 1793, kdy cisar Frantisek I. schvalil
vystavbu dle koncepce zemského stavebniho reditele Abbé Thobiase Grubera, avSak
nové obci byl nazev FrantiSkovy Lazné propijCen za patii¢cny uredni poplatek az
vroce 1807. Uvadi, Ze Ves cisatre Frantiska, ktera byla do roku 1852 povaZovana za
kolonii mésta Cheb, prestavovala jednoduchou ulicovou vesnici s Cisafskou ulici
jako hlavni tridou rozsirenou o dalsi tii soubéZzné komunikace, ¢imz jiz na pocatku
19. stoleti vznikl dodnes zachovany ptlidorys lazeniského centra. Spolecensky dim,
dievénou kolonadu, pavilon nad pramenem a lazeniské domy dopliuji francouzské
parky s Zivymi ploty, které vSak byly podle webu prebudovany lobkowiczkym
kniZecim zahradnikem Martinem Soukupem, pozdéji jeho synem Antoninem, na
pohodlnéjsi a moderni anglické parky, v nichZ se jiZ od roku 1828 tradi¢né péstuji

rododendrony.

Obrazek 7: Pudorysny plan FrantiSkovych Lazni z roku 1795. Zdroj: Macek (1995).
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Macek (1995) uvadi, Ze po napoleonskych valkach prudce vzrostla navstévnost,
a proto byly 1azné preplnéné a lazensti hosté hledali ubytovani v sousednich obcich.
Vysvétluje, Ze po odtrZzeni od Chebu byla obec vroce 1865 z rozhodnuti cisare
povySena na mésto, coZ odstartovalo obdobi nejvétSiho rozkvétu 1lazni. Postupnym
napojenim na saskou, bavorskou a buStéhradskou Zelezni¢ni drahu se podle autora
FrantiSkovy Lazné stavaji skuteCné svétovymi laznémi, naceZ ve meésté i pres
nedoreSené majetkopravni zaleZitosti s Chebem propukla stavebni horecka, nebot
po osamostatnéni bylo nezbytné vybudovat vlastni infrastrukturu.

Web frantiskolazenského turistického informacniho centra (2024) vysvétluje, Ze
v roce 1881 zahdjil svou ¢innost frantiSkolazensky okraslovaci spolek, nebot podle
tehdejsitho starosty Gustava Wiedermanna veskera zelenn predstavovala Spatné
disponované anglické parky a chybély plochy s rozsahlejsi zeleni, kde by se mohl
lazenisky host prochazet a rozptylit. Dopliiuje, Ze vroce 1882 spolek zahajil
zalesniovani méstskych pozemki s cilem zaloZit v okoli lazeniského centra Siroky pas
zelené pristupny navstévnikiim lazni, avSak soucasti ¢innosti spolku byla i udrzba
a obnova novych porosti, a tak spolek zridil vlastni lesni Skolku a misto hajného.
Navzdory nepftizni pocasi a pravidelnym Skodam na vysadbé podle webu tvoftily
pozemKy obhospodaiované spolkem na konci 19. stoleti jeden celek.

Obrazek 8: Vysazena zelen kolem mésta z roku 1900. Zdroj: Mésto FrantiSkovy Lazné (2020).

33



Macek (1995) tvrdi, Ze na pocatku 20. stoleti dosahly FrantiSkovy Lazné vrcholu své
popularity, pricemZ vroce 1904 bylo konecné uzavieno majetkové vyporadani
s Chebem, a tak mésto disponovalo vétSinou prirodnich 1é¢ivych zdroji alazeriskych
zarizeni, avSak bourlivd vystavba ustala a ubytovaci kapacita se dostala do
rovnovahy s navstévnosti. Uvadi, Ze po valce jiZ vroce 1919 se mésto pokousi
o oziveni navstévnosti a hleda moZnosti, jak rozsirit 1écebné indikace, a proto jsou
provedeny zkuSebni vrty scilem nalézt hloubéji poloZené prameny svysokym
obsahem oxidu uhli¢itého k rozsifeni koupelové kapacity, naceZ mésto obnovilo
investice do vystavby lazni, diky kterym bylo vybudovano divadlo, dvorana
Glauberovych pramenti a kolondda Nataliina pramene, ¢imz byl dotvoren
predvalecny obraz FrantiSkovych Lazni. Tricata léta se podle autora nesla ve
znameni upadku, nebot stuptiujici se napéti mezi Cechy a Némci v pohranici
vyvrcholilo Mnichovskou dohodou, po které FrantiSkovy Lazné vramci Sudet
pripadly nacistickému Némecku. Vysvétluje, Ze za valky si lazné velmi dlouho
udrZely civilni provoz, avSak vétsSina lazeniskych domii byla zabrana pro potieby
Wehrmachtu a slouzila jako rekonvalescen¢ni domy ¢i lazarety.

Po skonceni valky a ndsledném odsunu Némct se moci chopili komunisté, a tak jak
oficidlni web meésta FrantiSkovy Lazné (2006) uvadi, lazné jako celek byly
znarodnény a dostaly se pod spravu statniho podniku Ceskoslovenské statni lazné
a ziidla, jehoZ vlivem byla sice udrzena kvalita lazenskych sluzeb, ale lazné jako
takové se kviili nulovym investicim dale nerozvijely. Dopliiuje, Ze lazné tehdy
slouzily prevazné pracujicimu lidu aprocento zahrani¢ni klientely se stalo
nepatrnym.

Podle Macka (1995) probéhla padesata léta v duchu naivni viry a nadSeni, pricemz
do oprav FrantiSkovych Lazni od pocatku valky nikdo neinvestoval, a tak se
nachazeji ve velmi Spatném stavu, avsak stale slouzi lazeniskému provozu. Uvadi, Ze
se situace jesté zhorsSila v letech Sedesatych, nebot bylo realizovano vladni opatieni
ke zlepSeni vzhledu a ozdravéni mésta, které spocivalo v demolici zchatralych
lazeniskych budov, zatimco zapocala rozsahla vystavba bytovych jednotek mimo
centrum meésta. [ pres negativni vyvoj situace po roce 1968 jsou sedmdesata léta
podle autora pozitivni alespon v tom, Ze byla dostavéna méstska teplarna, a tak diky

centralnimu vytapéni mohl byt v roce 1973 zaveden celoroc¢ni provoz lazni.
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Obrazek 9: Slavnostni zahajeni lazeniské sezény v roce 1959. Zdroj: Macek (1995).

Oficialni web mésta FrantiSkovy Lazné (2006) vysvétluje, Ze po sametové revoluci
prebird vroce 1991 vétSinu léCebnych =zatizeni akciovd spoletnost Lazné
Frantiskovy Lazné s ambiciéznim planem zrekonstruovat vSechny lazeniské domy
anavratit FrantiSkovy Lazné mezi svétovou lazeniskou Spicku, pri¢emZ nova
lazenska zarizeni zac¢inaji uspésné provozovat i soukromi podnikatelé, nacez byly
lazné o rok pozdéji vyhlaseny méstskou pamatkovou rezervaci.

Frantiskolazerisky web (2024) uvadi, Ze diky unikatni historické tvari ziskaly
Frantiskovy Lazné v roce 2005 cenu Nejkrasnéjsi historické mésto Ceské republiky,
na coz navazaly vroce 2021 zapisem na Seznam svétového dédictvi UNESCO po
boku dalSich vyjimec¢nych lazerniskych mést Evropy, mezi které patii napiiklad

francouzské Vichy, belgické Spa, britské Bath ¢i némecké Baden-Baden.

9.2 Vyznamni lazensti hosté

Macek (1995) uvadji, Ze navstévy vyznamnych osobnosti mély vzdy zna¢ny podil na
popularité pramene, nebot v pocatcich, kdy chebsti 1ékati predstavovali pramen
okolnimu svétu, znamenala navstéva uznavaného lékare, urozené osoby nebo

dokonce samotného cisaie potvrzeni 1éCebnych Guc¢inkli pramene. Dodava, Ze kratce
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po zalozeni lazné se zde objevuje Ffada osobnosti z fad urozenych, umélci, védct ¢i
politikt. Bezpochyby nejvyznamnéjSim lazeriskym hostem je jejich zakladatel cisaf
Frantisek ., ktery vSak FrantiSkovy Lazné podle autora navstivil pouze jednou, a to
vroce 1812, kdyZ doprovazel svou dceru Marii Luisu pfi jejim navratu z Drazd'an do
PariZe. Vysvétluje, Ze Marie Luisa byla od roku 1810 provdana za cisafe Napoleona,
aproto se zucastnila obdobné jako rada korunovanych hlav tehdejsi Evropy
galantniho banketu inscenovaného Napoleonem pied jeho taZzenim do Ruska. Jak
dale uvadi, cisar se rozhodl doprovodit svou dceru alespoit do Chebu, pricemz se po
cesté zastavili ve FrantiSkovych Laznich, kde na né ¢ekalo velkolepé privitani, naCez
si se svym doprovodem prohlédli mésto, napili se z pramene, podnikli vypravu ke
Komorni hiirce a nasledujici den pokracovali do Chebu, odkud cisar vyrazil do Vidné

v

a Marie Luisa do Parize.

%

Obrazek 10: Cisar FrantiSek 1. a Marie Luisa. Zdroj: Macek (1995).

Dal$im cisafem ve FrantiSkovych Laznich byl podle webu frantiskolazenského
turistického informacniho centra (2024) posledni rakousky cisar Karel I, ktery se
zde seznamil se svou budouci Zenou Zitou von Bourbon, nebot tehdy sedmnactileta
Zita prijela do 1azni v roce 1909 se svou sestirenici Marii Annunciatou k 1é¢ebnému
pobytu a Karel, vté dobé nadporucik, ptijel z Brandysa od svého dragounského
regimentu. Vysvétluje, Ze jejich setkani v 1azefiském domé Imperial zinscenovala
matka Marie Annunciaty, kterd chtéla spojit dva Slechtické rody, coz se skutecné

stalo, protoze se vlaznich vroce 1911 vzali. Z fad cisari uvadi v neposledni radé
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Frantiska Josefa I, ktery navstivil FrantiSkovy Lazné vroce 1847 jesté jako
arcivévoda spolectné se svymi bratry Ferdinandem Maxmilidnem a Karlem
Ludvikem, na jejichZ pocest obec usporadala ostrostrileni v parku a slavnost
s bengalskym ohnostrojem, pricemZ Frantisek Josef povysil v roce 1865 Frantiskovy
Lazné na mésto.

Do Frantiskovych Lazni zavitala kromé cisarii a urozenych osobnosti také rada
umélct, z nichZ nejvyraznéjsi je podle Macka (1995) Johann Wolfgang Goethe, ktery
si k Cechach vybudoval silny vztah ovliviiujici jeho literarni a védecké dilo, pticemz
se konkrétné do zapadoceskych lazni vracel rad a pravidelné, nebot se zde citil
skvéle a byl prekvapen vysledky 1éceni. Uvadji, Ze se Goethe pti svém prvnim del$Sim
pobytu v Ceskych laznich zdrZuje ve spolecnosti rodiny sasko-altenberského
ministra a tajného rady von Ziegesara, protoZe se zamiloval do jeho mladické dcery
Silvie, kterou viele nasleduje do FrantiSkovych Lazni, avSak poté, co zatne prevladat
otcovsky ton, se Silvie postupné vytraci z jeho okruhu pratel. Vysvétluje, Ze Goethe
nikdy nepohrdal dobrou spoletnosti, a proto se zde seznamil také s Ulrikou von
Lewetzov, ale jeho laska k ni ani v tomto ptipadé neskoncila Stastné. Za zajimavou
epizodu Goethova pobytu ve FrantiSkovych Laznich povaZuje jeho zkoumadni
Komorni hiirky jako nejmladsi sopky ve stiedni Evropé, u které se zabyval jeji
pravosti, ¢imZ opétovné rozviril zajem prirodovédci a vtahl do problému cely
geologicky védecky svét, naCeZ série vyzkumi potvrdila, Ze se skutecné jedna
o sopku.

Podle webu frantiskolazeniského turistického informacniho centra (2024) stravil
v Ceskych laznich ¢tyri mésice i Ludwig van Beethoven a do FrantiSkovych Lazni
dorazil vroce 1812, pricemzZ se nechal do rejstiiku lazernskych hostli zapsat jako
skladatel z Vidné aubytoval se vdomé U Dvou zlatych lvili, avSak Beethoven
povazoval mési¢ni léCebnou kiru za nutnou nepfijemnost, protoze ho trapila
necinnost. Dale uvadyi, Ze Johann Strauss navstivil FrantiSkovy Lazné poprvé v roce
1884 se svou Zenou Adélou adcerou Alici, ale 1azné se dockaly jeSté ctyt jeho
navstév, z nichz pro lazeniské hosty zlistala nezapomenutelnd scéna z jednoho
vecCerniho koncertu lazeniského orchestru, kdy dirigent Tomasek vyzval Strausse,
aby dirigoval sviij val¢ik Na krasném modrém Dunaji, cemuz Strauss vyhovél

a dockal se bourlivého aplausu.
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Z Ceskych umélci podle Macka (1995) zanechala nejvyraznéjsi stopu Bozena
Némcova, ktera do FrantiSkovych Lazni prijela v roce 1846, tedy v dobé, kdy ji bylo
26 let, méla Ctyri déti a Zila v neprili§ stastném manZelstvi s komisarem financni
straze Josefem Némcem. Vysvétluje, Ze pri jejim odchodu z Prahy do DomaZlic jiz
meéla za sebou Uspésny vstup do ¢eského literarniho svéta a byla znamou osobnosti
ve spolecnosti obrozenecké inteligence, avSak zanedlouho presidlila do
Frantiskovych Lazni. Dodava, Ze pobyt vlaznich byl pro Némcovou vhodnou
prileZitosti pro psani, a proto své dojmy z nezvyklého a spolecensky zajimavého
prostiedi zachycuje ve trech fejetonech, které maji formu dopisi pomysiné
pritelkyni Marii, pricemZ fejetony jsou vedeny v kritickém duchu obrozeneckych
a socialnich myslenek. Podle autora maji nedocenitelnou hodnotu, protoZe dokonale
evokuji prostiredi FrantiSkovych Lazni v poloviné 40. let 19. stoleti a obsahuji radu
cennych faktografickych postiehd. Uvadi také Jana Nerudu, ktery se v laznich sice
nelécil, ale Frantiskovy Lazné navstivil pti svém putovani po zapadoceskych laznich,
nebot’ sbiral material pro své fejetony, z nichZ prvni je vlastni priivodce laznémi
v humorné laskavém ténu, ale druhy obsahuje nemilosrdnou kritiku vystupovani

a chovani ¢eského Zivlu.
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Obrazek 11: Rejstrik lazenskych hostii se zaiznamem Beethovena. Zdroj: Macek

(1995).
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9.3 Historie lazenskych metod

Podle Macka (1995) vychazela vétSina diagndz a naslednych 1é¢ebnych terapii az do
roku 1850 z tzv. humoralni patologie, ktera rika, Ze organismus je rizen zlazami
s vnitini sekreci, a proto vétSina chorob je zplisobena narusenim prirozeného stavu
téchto zlaz, ¢imz se tvori tzv. zIé Stavy vyvadéjici organismus z rovnovahy, pricemz
tyto Stavy lze odstranit farmaceuticky nebo 1é¢ivymi mineralnimi vodami, kdy jsou
Skodlivé latky z téla vyplavovany pfti pitné kare ¢i koupelemi. Uvadi, Ze se mistni
méstSti 1ékari shodli na tom, Ze kyselka obsahuje predevsim Zelezo a soli, avSak
ohledné oxidu uhli¢itého se objevuji problémy se zarazenim, nebot Zadny z lékari
nenasel odvahu k urceni jeho lé¢ebnych ucinki. Vysvétluje, Ze této problematiky se
zhostil az doktor Adler v roce 1785, ktery ve vyctu hlavnich sloZek pramene stavi
oxid uhlicity na predni misto a poukazuje na skutecnost, Ze po vyprchani oxidu
uhli¢itého méni kyselka barvu, sloZeni a chut, pri¢emzZ oxid hraje vyznamnou roli
pii pripravé potravy ktraveni, zadrZovani hnilobnych procesti a odvadéni
hnilobnych ¢astic potnimi priduchy pii vyparovani a dychani. Dodava, Ze kazdy
l1ékar si vSeobecné vlastnosti latek obsazenych v kyselce modifikoval podle sebe na
1é¢bu konkrétnich chorob, ¢imZ vznikl nespocet modifikaci pro vétsSinu chorob.

Pitnd kira ma na Chebsku podle Macka (1995) zcela ptirozeny laicky pocatek
v donaseni kyselek do mésta, kdy byla voda z pramene ordinovana pri celkové
télesné slabosti, vrekonvalescenci a pri lehkych poruchach traveni, avsak jeji
vyuzivani k 1é¢ebnym uceliim zacalo az s plisobenim meéstskych 1ékaiti na prelomu
16. a 17. stoleti, ktefi objevili Slatinnou kyselku pro evropskou balneologii
a zpopularizovali jeji 1éCebné ucinky. Uvadi, Ze pitna kura jako 1écebna metoda se
postupné prosazovala béhem 16. stoleti a spocivala v proplachovani organismu
mineralnimi vodami, ¢imz byly skodliviny svedeny do stfev a poté vylouceny z téla,
pricemZ pro snazs$i odtok byla podavana projimadla a aplikovany Klystyry.
Vysvétluje, Ze projimadlo na pocatku pitné kiury mélo vycistit utroby od hlenti
a necistot, aby voda mohla snaze proniknout do krevniho obéhu, nac¢ez nasledovalo
vzestupné davkovani vody, kratka mezihra s klystyrem a davkovani sestupné
s projimadly pti ukonceni 1écby, piicemz se pilo aZ pét litri denné a cely cyklus trval

tri tydny. Dodava, Ze se pilo na lacno pred obédem, aby nedoSlo k narusSeni traveni,
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a vSe bylo pod lékarskym dohledem, a tudiZ se nedoporucovalo vlastni ordinovani
pitné kury. Upozornuje vSak na problém, Ze lazné byly oddéleny od pramene
a méststi 1ékari hledali nejvhodnéjsi zpiisob, jak dostat co nejcerstvéjsi kyselku do
mésta, protoZe po cesté ztracela svou kvalitu a U€inky, a proto tlak na zaloZeni 1azni
primo u pramene silil.

Podle Krizka (2002) se kyselka uzivala kromé pitné kury také ke kyselkovym
koupelim, kterych se predepisovalo aZ 200 hodin a pacient setrvaval ve vodé skoro
cely den, nebot rozmacena a otevirena pokozka méla usnadnit snazsi pronikani vody
do organismu, a tak nebyla chdpana jako komplikace, ale jako prirozena soucast
1éCby, aby se z téla vyplavily skodliviny. Upozornuje vSak, Ze po radé otirest ohledné
Sireni velkého mnozstvi infekénich chorob ve spolecnych koupelndch si své
postaveni zachovaly pouze 1azné s 1é¢bou v individualnich koupelnach. Vysvétluje,
Ze oziveni koupeli nastalo aZ na prelomu 17. a 18. stoleti zasluhou doktora Ettnera,
diky kterému byly jako soucast nového hostince u pramene postaveny prvni lazné
se sezénnim provozem. Dodavi, Ze podle Ettnera by koupel méla trvat maximalné

dvé hodiny, pricemZ pripousti kombinaci pitné kdry a koupele.

i

Obrazek 12: Koupelna pro mineélni koup;l z knc 18. stoleti. Zdroj: Macek (1995).

Macek (1995) dale uvadyi, Ze klicova Slatinnda kyselka byla po vzniku Frantiskovych
Lazni v roce 1793 prejmenovana na Frantiskiiv pramen a zaroven byla na poc¢atku

19. stoleti objevena a pojmenovana rada dalSich prameni, mezi které patii Luisin
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pramen, Studené vridlo, Solny pramen, Lu¢ni pramen a Plynovy pramen. Na
prelomu 18. a 19. stoleti podle autora doslo k revoluci ohledné pitné kury v rezii
karlovarského 1ékate Davida Bechera, ktery se snaZil odstranit neimérné piti davek
mineralni vody, poukazoval na sniZeni kvality vody pfi transportu a doporucoval
piti pfimo u pramene ¢i pohyb na ¢erstvém vzduchu prilécbé, ¢cimZ se postupné cela
terapie presunula k pramentm, diky cemuz se zacaly stavét pavilony, kolonady ¢i
anglické parky a Frantiskovy Lazné dostaly podobu zahradniho mésta. Vysvétluje,
Ze pitna kira méla vté dobé charakter ritudlu, protoZe se lazensti hosté
shromazdovali v urc¢itou hodinu u pramene, kde jim pramenarky plnily poharky,
a tak se okoli pramenti stalo rusnym spolecenskym centrem, kde se v lesku garderob
za zvuku lazeniského orchestru schazela pestra spole¢nost. Dodava, Ze se prisny rad
pitné kury v 19. stoleti uvolnil, a proto davky predepisuje 1ékatr individualné
s pouzitim lehkych projimadel, avsak stale se pilo na la¢no pied obédem, pricemz
béhem lécby se jedno stridmé a pokud moZno ve spolecnosti, nebot’ zadbava pfi jidle
méla napomahat traveni.

Krizek (2002) uvadi, Ze se v 19. stoleti zacalo pouZivat také vice druhli 1écebnych
koupeli, z nichZ nejrozsirenéjsi byly mineralni koupele, pro které se ohrivala
minerdlni voda pomoci pary, avSak pro zvysSeni ucinnosti se do ni pridavaly
aromatické odvary, mléko, mineralni soli, pSeni¢né otruby ci slad. Uhlicité koupele
podle autora vznikly v druhé poloviné 19. stoleti, kdyZ byly prokazany fyziologické
ucinky oxidu uhli¢itého na cévni systém po jeho vstrebani do kiize, a tak se
Frantiskovy Lazné ocitly mezi lazeniskymi misty se specializaci na cévni a srde¢ni
choroby. Dale vysvétluje, Ze Zelezu se v minulosti ptisuzovaly znacné 1éCebné ucinky
a lidé se casto koupali ve vodé, ve které se kalila ocel, diky ¢cemuz vznikly Zelezité
koupele svysokym obsahem uhli¢itanu Zelezitého. Velmi dlouhou tradici ve
Frantiskovych Laznich ma podle autora také slatinna 1écba, nebot' jeji pocatky sahaji
az do obdobi zaloZeni lazni, kdy se slatinou experimentoval doktor Adler, avSak
systematicky ji zacali vyuzivat az jeho nastupci, pricemz se slatina pouziva mistné
jako obklad na trpici ¢ast téla nebo jako vSeobecna koupel ve velké vané. Dodava, ze
se slatina od pocatku tézila v bezprostiedni blizkosti 1azni, nacez se ohrivala vodni

parou v kadich a poté se v drevénych vanach zred'ovala studenou mineralni vodou

na predepsanou hustotu a teplotu, a tak se na pripravu lazné spotirebovalo 160 litrt
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slatiny a kbelik mineralni vody. Vneposledni radé zminuje plynové lazné
predstavujici lokalni koupel jednotlivych casti téla ve specidlnich drevénych
pristrojich, které se plnily plynem a prikladaly na postiZena mista, nebo plynovou

sprchu, kdy se ventilem upoustél z potrubi proud plynu.

Obrazek lé:mKoupel ve slatiné. ZdrO].:rM‘acek (1995).

10 Vyvoj lazenstvi ve FrantiSkovych Laznich

Na tizemi ceskych zemi Rimané bohuZel nezasahli, a tak ¢eské lazetistvi, Frantiskovy
Lazné nevyjimaje, vzniklo vyrazné pozdéji. AZ v 16. stoleti na pocatku novovéku
skoncilo temné obdobi pro lazenstvi a zapocala zlata horecka v hledani a zkoumani
prament, kterd se vzhledem knastupu Habsburkii na cesky triin vroce 1526
projevila i ve FrantiSkovych Laznich. Po vzniku Habsburské monarchie se ¢eska
kultura provazala nejen s tou rakouskou, ale i s tou némeckou, cemuz se nevyhnulo
ani lazenstvi, které bylo v cCeskych zemich dosud bezvyznamné. Spojenim
pocatecnich snah o vznik lazenstvi s poznatky rakouského i némeckého lazenstvi
vzniklo na pocatku vlady Habsburkd soucasné ceské lazenstvi. Dlikaz vazby na
lazenstvi téchto zemi spociva ve vzdjemné podobnosti a kontinudlnim rozvoji

v nasledujicich letech i stoletich.
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Destinacni a informacni agentura FrantiSkovy Lazné (2020) zmituje, Ze se o dosud
neprozkoumanou Slatinnou kyselku v 16.a17.stoleti vramci horecky zacala
zajimat rada némeckych a rakouskych lékar, ktetri provedli rozbor vody z pramene
a také se zaslouZili o propagaci pramene po celé Evropé, a proto diky naslednému
naristu navstévnosti v 17.a18.stoleti doSlo kvybudovani zazemi ptimo
u pramene, nebot donaSeni vody od pramene do Chebu sniZovalo jeji kvalitu.
Vysvétluje, Ze obdobi zlaté horecky ukoncila tricetiletd valka, avSak vlekly
konkurenc¢ni boj o Slatinnou kyselku vyustil v absolutni dpadek lazenstvi v regionu
a naruSeni kontinuity aZ do konce 18. stoleti. Po tricetileté valce nastalo v Evropé
podle agentury nejvyznamnéjSi obdobi rozvoje lazenstvi, které se vzhledem
k obnovené kontinuité naplno projevilo iv ¢eskych zemich, v nové vznikajicich
FrantiSkovych Laznich vsak se zpozdénim kvili mistnim sportim, pficemz v tomto
obdobi probéhla doslova revoluce a byl poloZen zakladni kdmen moderniho
lazenstvi. Poukazuje na to, Ze po oficialnim zaloZeni mésta v roce 1793 zapocala se
zasluhou doktora Adlera zlata éra i ve FrantiSkovych Laznich, a tak bylo béhem
19. stoleti s podporou monarchie a pod vlivem rakouského a némeckého lazenstvi
od piky vybudovano celé lazeniské centrum FrantiSkovych Lazni i s okolni zeleni
v podobé, ktera se zachovala dodnes, avsak pti budovani mésta byly také objeveny
nové prameny, u kterych mohl byt diky pokroku védy proveden podrobny rozbor
sloZeni. Dale uvadi, Ze lazeniské sluzby po reformé zdravotnictvi, moderni zazemi
a kvalitni prirodni 1éCivé zdroje zajistily FrantiSkovym Laznim svétovou uroverl.

Kromeé lazenskych lékaii vSak 1azné popularizuji i vyznamni lazensti hosté, z nichz
nejvice pozornosti pritahuji panovnici a umélci. Lidé doslova uctivali panovniky,
a proto jejich navstévu vnimaly jako nejvyssi poctu. Pokud panovnik navstivil lazné,
tak to lidé brali jako znamku kvality a doporuceni pro vlastni navstévu. Pro
FrantiSkovy Lazné byla nejvyssi poctou navstéva FrantiSka 1, zakladatele
a jmenovce téchto lazni. Umélci bud’ lazné pouze navstivi, anebo se pobyt v laznich
stane ndmétem pro umeéleckou tvorbu. Svilij pobyt nejcastéji dokumentovali
spisovatelé, ktefi svou tvorbou lazné také nepitimo zviditeltiovali. Zivotu ve
FrantiSkovych Laznich se vénovali cesti literarni realisté BoZena Némcova a Jan
Neruda, kteri ve svych fejetonech vérné popsali nejen pozitiva, ale i negativa

lazenské spolecnosti, coz predstavuje nedocenitelny obraz poloviny 19. stoleti.
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Obrazek 14: Mapa mésta na prelomu 19. a 20. stoleti. Zdroj: Mésto FrantiS$kovy Lazné (2020).

[ pies boutlivy vyvoj mésta byly FrantiSkovy Lazné v ramci lazeniského trojuhelniku
mirné upozadény, protoze rada pacientl z Karlovych Vard a Marianskych Lazni
jezdili do Frantiskovych Lazni pouze na doléceni. Vyrovnaly se jim aZ poté, co se zde
zacala tézit a pouZzivat blahodarna slatina, ¢imz naopak ziskaly vyhodu, pricemZ jsou
povazovany za prvni slatinné 1dzné na svété.

Ackoliv podle Destinacni a informacéni agentury FrantiSkovy Lazné (2020) dosahlo
mésto vrcholu své popularity na pocatku 20. stoleti, prvni svétova valka zlatou éru
lazenstvi prerusila a po kratkém mezivalecném obdobi nadéje ji definitivné ukoncila
druha svétova valka. Vysvétluje, Ze se po valce i pres rozdéleni Evropy rozvoj
lazenstvi obnovil, avSak rozvoj ceského lazenstvi po nastupu komunismu
anasledném znarodnovani zamrzl aZz do sametové revoluce, ¢imZz kontinuita
definitivné zanikla. Upozoriiuje, Ze nedbalé zachazeni komunistli se nevyhnulo ani
FrantiSkovym Laznim, a proto upfednostnéni kvantity pred kvalitou zptisobilo
extrémni pretiZzeni, které vzhledem knulovym investicim na obnovu vedlo
k havarijnimu stavu, pticemZ ve FrantiSkovych Laznich doslo dokonce k demolici
nékterych zchatralych budov. Podle agentury se 14zné po sametové revoluci dostaly
do soukromych rukou a nastala rozsahla renovace s cilem vratit FrantiSkovy Lazné

mezi lazeniskou elitu. Zapisem na Seznam svétového dédictvi UNESCO v roce 2021
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se mezi elitu skuteCné vratily, nebot vSechna lazenska mésta vramci této
nadnarodni pamatky prosla podobnym vyvojem, a tudiZ sdili spole¢né znaky,
priCemzZ prinosy a rizika opétovného provazani budou patrné az v nasledujicich

letech vzhledem k probihajici pandemii COVID-19 v dobé vyhlaseni.
—

Obrazek 15: Soucasna mapa mésta. Zdrj_: Mésto Fr:iniék Lazné (2020).

10.1 Rozbor navstévnosti lazni

Uzemi dnesnich Frantiskovych Lazni je od jakZiva bohaté na prirodni 1é¢ivé zdroje,
a proto se jedna o idedlni lokalitu pro vznik lazni. Diky Spickovym lazenskym
lékaiim a kvalitni materialné-technické zakladné mély Frantiskovy Lazné vyborné
predpoklady na to stat se svétovymi laznémi. Vyrazné tomu také prispéla navaznost
na sousedni lazenské velmoci. Lazernisky trojuhelnik v soucasnosti predstavuje po
Praze druhou nejvyhledavanéjsi lokalitu v ramci cestovniho ruchu Ceské republiky,
nebot fenomén lazenstvi se stal neodmyslitelnou soucasti ceské i evropské kultury.
FrantiSkovy Lazné v poslednich letech vykazuji podle Grafu 1 co se tyce navstévnosti
stabilni rist poctu hostli, avsak s prechodnym propadem zplisobenym pandemii
COVID-19. Propad navstévnosti vletech 2020 a 2021 byl zplisoben extrémnim
ubytkem zahrani¢nich hostii, zatimco pocet domdcich hostli zaznamenal pouze
lehky vykyv v roce 2020, a naopak doslo k jeho nartistu v roce 2021. JiZ v roce 2022

se pocCet hosti vratil na hodnotu pred pandemii, avsak doslo k fadé zmén.
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Graf 1: Vyvoj po¢tu hostii. Zdroj: zpracovano podle frantiskovy-lazne.info (2024).
Nejvyraznéjsi zménu zaznamenala narodnostni struktura hosti, nebot v letech pied
pandemii pifevaZzovali zahrani¢ni, zejména némecti, hosté. Zatimco pocet domacich
hostd nadale roste, pocCet zahranic¢nich hostii se zatim na hodnoty pred pandemii
nevratil, a proto Cesi podle Grafu 2 zaujimali v roce 2022 57 % a Némci pouze 33 %.
Rusové byvali tradi¢nimi navstévniky lazni, avSak vzhledem k politické situaci
nejsou vpousténi do zemé, a tak se jejich pocet od roku 2021 neuvadi. Slovaci

zaujimali 2% podil a mezi ostatni s 8 % pattili hosté predevSim z Rakouska ¢i Polska.

= Ceskd republika = Némecko = Rusko = Slovensko = Ostatni

Graf 2: Narodnostni struktura hostt v roce 2022. Zdroj: zpracovano podle frantiskovy-

lazne.info (2024).
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V pripadé poctu prenocovani se jedna o podobny scénar, avSak rozdil predstavuje
fakt, Ze se pocet prenocovani podle Grafu 3 vroce 2022 nevratil na hodnotu pred
pandemii. Divodem je prevaha ¢eskych hosti, ktefi v laznich bud’ neptenocuji, nebo
voli krat$i pobyty, a proto se primérna délka pobytu snizila z 8,1 dne v roce 2019
na 6,2 dne v roce 2022. Zatimco pocet prenocovani domacich hostti stagnuje, pocet

pienocovani zahrani¢nich hostt roste, nedosahl v§ak zatim hodnoty pred pandemii.
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Graf 3: Vyvoj poctu prenocovani. Zdroj: zpracovano podle frantiskovy-lazne.info (2024).
Narodnostni struktura prenocovani se vlivem pandemie promeénila podobnym
zptisobem, a proto v roce 2022 podle Grafu 4 zaujimali Ce$i 57 % a Némci pouze

38 %. Dale tvori 1 % Slovaci a 4 % ostatni hosté predevsim z Rakouska a Polska.

= Ceskd republika = Némecko = Rusko = Slovensko = Ostatni

Graf 4: Narodnostni struktura prenocovani v roce 2022. Zdroj: zpracovano podle

frantiskovy-lazne.info (2024).

47



11 Rozbor lazenské péce

Lazenska 1écba predstavuje velmi specificky zdravotnicky obor, ktery je i pres
nespocet modernich vymoZenosti zaloZen na staletimi provérenych blahodarnych
ucincich vzacnych dart matky piirody na lidské zdravi. VyhlaSena lazenska péce
FrantiSkovych Lazni je zaloZena na trech klicovych pilirich, diky nimZ dosahuji
svétového vyznamu. Prvni pilit predstavuji Spickovi lékari a dalSi vySkoleny
zdravotnicky persondl vyuzivajici bohaté zkuSenosti k propojeni tradi¢ni 1écby
s moderni medicinou pro dosazeni maximalnitho moZného uc¢inku. Druhy pilif tvori
prirodni 1écivé zdroje, kterym je vénovana naleZitd péce, pozornost a ochrana.
FrantiSkovy Lazné vyuZivaji vyluéné mistni prirodni 1écivé zdroje v té nejvyssi
kvalité, a to unikatni sirnozelezitou slatinu, mnoho mineralnich pramenti a suchy
ziidelni plyn.

Hlavni balneotechni¢ka FrantiS§kovych Lazni Romana Omackova v rozhovoru pro
Frantiskolazeriské listy (2024) definuje ziidelni plyn jako plyn vyvérajici z podlozi
v doprovodu mineralni vody, ze které se nasledné separuje, nebo samostatné
v podobé suchého plynu, pricemZ plyn suchého zdroje Marie obsahuje 98,92 %
oxidu uhli¢itého a separovany plyn z uhli¢ité mineralni vody prament Glauber III
a Novy Kostelni obsahuje 98,81 % oxidu uhli¢itého. Uvadi, Ze se ztridelni plyn
vyuziva v podobé suchych plynovych sedavych koupeli, plynovych injekci ¢i
gynekologickych plynovych koupeli. Vysvétluje, Ze se nasledkem vstrebavani oxidu
uhli¢itého roztahuji cévy, zvySuje se prokrveni tkani a vSechny diileZité organy tak
maji k dispozici dobie okyslicenou krev. Uhlic¢ité koupele se podle autorky pouzivaji
k1écbé kardiovaskularnich chorob, vysokého krevniho tlaku, osteoporézy, pri
kirecovych zilach i k podpore imunitniho systému, zatimco plynové injekce skvéle
tlumi bolesti hlavy i patere ¢i pomahaji pii onemocnéni kloubt a bércovych viedech.
Ackoliv je 1écba ziidelnim plynem mirné zastinéna sldvou mineralnich pramenti
a slatiny, frantiskolazensky doktor Badal stal v 60.letech 20. stoleti za objevem
plynovych injekci.

Hlavni balneotechnicka FrantiSkovych Laznich Romana Omackova v dal$im
rozhovoru pro FrantiSkolazenské listy (2023) definuje mineralni vodu jako

prirozené se vyskytujici podzemni voda ptlivodni Cistoty s obsahem rozpusténych
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pevnych latek nejméné 1 g/l nebo sobsahem rozpusténého oxidu uhlicitého
nejméné 1 g/l, pricemZ frantiSkolazeniska mineralni voda tento limit vyznamné
prekracuje, a proto zdroj mineralni vody Glauber IV s obsahem mineralnich latek
pres 20 g/l predstavuje svétovy unikat. Dopliuje, Ze FrantiSkovy Lazné maji pres
dvacet prament, z nichz kazdy ma unikatni chemické sloZeni a pomaha s jinym
zdravotnim neduhem. Mineralni voda se podle autorky vyuZiva nejen k vnitfni
balneaci, ktera zahrnuje pitnou kudru, inhalaci ¢i irigaci, ale i k zevni balneaci, coZ
oznacuje uhlic¢itou koupel, perlickovou koupel, celotélovou vitrivou koupel, vifivou
koupel hornich a dolnich koncetin ¢i Slapaci bazénky. Vysvétluje, Ze 1é¢ba mineralni
vodou je urcena pro lidi s pohybovymi problémy, pacienty po operaci vymény
kycelniho kloubu, kardiaky, Zeny po komplikované gynekologické operaci, neplodné
Zeny, pacienty po onkologickych onemocnénich, pacienty po komplikovanych
operacich Zlu¢niku nebo stiev, lidi s cukrovkou a lidi trpici polyneuropatii. Pitna
kira a 1écebné koupele predstavuji nejstarSi ¢lanek nabidky, protoZe se zdejsi
mineralni voda pouZivala jiZ pti objeveni Slatinné kyselky, diky které poté vznikly
Frantiskovy Lazné, avSak od té doby prosly dlouhym vyvojem a z drastického

uzivani mineralni vody se staly kultivované 1écebné metody.

Obrazek 16: Mapa prameni. Zdroj: Destina¢ni a informac¢ni agentura

FrantiSkovy Lazné (2020).
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Nazev Zachycen | Hloubka | Vydatnost | Teplota | Mineralizace | pH | Volny CO2
pramene v roce

Adler 1925 30L3m | 561/min | 13°C 3162 mg/1 58 | 1859 mg/l
Cartellieri 1860 53m 801/min | 12°C 2421 mg/1 57 | 2258 mg/1
Frantisek 1793 6,2 m 61/min 12°C 1359 mg/1 58 | 691 mg/l
Glauber I 1919 33,3m 31/min 11°C 8332 mg/1 6,3 | 1819 mg/1
Glauber II 1919 26,5m 1,31/min | 9°C 5419 mg/1 6,3 | 1274 mg/1
Glauber I1I 1919 529m | 501/min 12°C 7876 mg/1 25,6 | 1858 mg/1
Glauber IV 1919 92,6 m | 11/min 12°C 20052 mg/1 | 6,7 | 1515 mg/I
Cisarsky 1999 60 m 60 1/min 16 °C 7400 mg/1 6,3 | 1982 mg/1
Luisa 1810 22,4m 60 1/min 11°C 1569 mg/1 57 | 677 mg/l
Lucni 1823 3,6 m Cerpani 12°C 3443 mg/1 59 | 1910 mg/1
Marian 1925 42,7 m 26 1/min 14 °C 5284 mg/1 6,1 | 1800 mg/1
Natalie 1871 33m cerpani 11°C 1523 mg/1 56 | 1874 mg/l
Novy 1849 4m 411/min | 11°C 1907 mg/1 58 | 1294 mg/]
Novy Kostelni | 1999 63 m 531/min | 14°C 5413 mg/1 6,2 | 1826 mg/1
Palliardi 1870 34m 801/min | 13°C 2468 mg/1 58 | 1810 mg/l
Slune¢ni 1962 40m 81/min 11°C 7473 mg/1 6,2 | 1905 mg/1
Solny 1816 2,8m 11/min 11°C 2956 mg/1 6 1778 mg/1
Stanislav 1981 61m 151/min 12°C 4736 mg/1 6 1882 mg/1
Stépanka 1878 6 m 331/min 11°C 1900 mg/1 55 | 2108 mg/1
Zeleznaty 1860 3,6 m 41/min 12°C 2890 mg/1 58 | 1891 mg/I
Zofie 1878 7,1m 91/min 11°C 998 mg/1 55 | 1460 mg/1

Tabulka 2: Piehled prameni. Zdroj: zpracovano podle Destinac¢ni a informacni agentury
FrantiSkovy Lazné (2020).
Hlavni balneotechnicka FrantiSkovych Lazni Romana Omackova se v rozhovoru pro
Frantiskolazeniské listy (2018) vénuje také sirnoZzelezité slatiné, ktera se ve
FrantiSkovych Laznich téZi od 60. let 20. stoleti pomoci koreckového bagru, z néhoz
se natéZena slatina naklada na voziky uzkokolejné drahy, ¢imz se dopravuje na
mechanizovanou skladku u Slatinnych 1azni. Upozornuje, Ze pro gynekologické ticely
se téZi nativni slatina zcela oddélené a na jiném loZisku pomoci malého bagru ¢i
ruc¢né. Ddle vysvétluje, Ze se natéZena slatina vysype do kolového podavace v hale
mechanizované skladky, nacez se pomoci kapsového a pojizdného pasu rozprostie

na skladku, odkud je material znovu odebiran koreckovym rypadlem na pojizdné

pasy, které ho dopravi do mleciho prostoru mlyna, kde je slatina propasirovana pres
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dérované roSty. Nasledné se slatina podle autorky zpracovava jiz odliSné pro
jednotlivé lazenské metody, pricemz slatina prochazi prisnou kontrolou a po pouZziti
se odvazi zpét na slatinné loZisko. EliSka Vildova ze spolecnosti Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a. s. popisuje ve Frantiskolazenskych listech (2022), Ze se toto cerné
frantiSkolazenské zlato vyuziva ve formé slatinnych zabald, slatinnych koupeli
a slatinnych tampdnt, protoze dokaze nejen skvéle prokrvit organismus, tlumit
bolest a uvolnovat svalstvo, ale ma i vyrazny protizanétlivy, antibakterialni
a antimykoticky ucinek. Zatimco slatinné koupele a zabaly podle autorky uc¢inné
pomahaji pri chronickych revmatickych onemocnénich, degenerativnich
onemocnénich kloubli a patere ¢i gynekologickych, urologickych a koZnich
onemocnénich, slatinny vaginalni tampdn predstavuje nenahraditelnou 1écebnou
metodu, ktera pomaha pti Zenské neplodnosti, zanétech a pooperacnich stavech.
Frantiskovy Lazné se svou origindlni technologii téZby a zpracovani slatiny jsou
povazovany za prvni slatinné lazné na svété, pricemZ pravé unikatni
frantiSkolazenska slatina predstavuje nejvétsi lakadlo knavstévé téchto lazni.
Pomyslny balicek Stédrych dari matky prirody doplnuje unikatni lazernské
prostredi, kde rozsahlé plochy zelené zajistuji mimotradné Cisty vzduch, mirné klima
a klidnou atmosféru, diky cemuz je 1é¢ba uc¢innéjsi.

Treti pilif tvori ovérené a ucinné 1écebné metody, jejichZ kvalita, rozsah a sloZeni
jsou klicové pro dosaZeni kyzeného efektu na zdravotni stav. Zakladni kdmen
lazenské péce FrantiSkovych Lazni spociva ve staletimi ovérené tradicni 1écebné
kure zaloZené na prirodnich 1é¢ivych zdrojich, ktera i pires 200 let své existence

v 7 7 ’

zlistala neménnd, prokazatelné Gc¢inna a laznim vlastni. Zkuseni lazensti 1ékari vSak
schopné kombinuji tuto tradi¢ni léc¢ebnou kiru stadou modernich lé¢ebnych
metod, aby pro pacienty sestavili 1é¢bu na miru s maximalnim ucinkem.
Z modernich léCebnych metod se jedna napiiklad o Kklasické i thajské masaze,
elektroterapii, magnetoterapii, ultrasonoteparii, fyzioterapii, kryoterapii,
akupunkturu, barikkovani ¢i fototerapii. FrantiSkoldzenska 1écba se diky své
dlouholeté tradici a velmi dobrym vysledklim primarné zaméruje na gynekologicka

onemocnéni, onemocnéni pohybového ustroji, onemocnéni srdce a cév, kozni

onemocnéni, péci po onkologickych onemocnénich ¢i onemocnéni traviciho ustroji.
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12 Obraz komplexni destinace cestovniho ruchu

Ackoliv jsou FrantiSkovy Lazné v ramci zdpadoceského lazenského trojuhelniku
nejmensi, vyznamové za Karlovymi Vary ani Marianskymi Laznémi nezaostavaji.
Jedna se o jedno z nejlépe zachovalych lazenskych mést, které svym hostlim nabizi
Laznich bezpochyby sluzby lazernské, se kterymi vSak souvisi i lazeniska architektura
Ci lazenska hudba. Frantiskovy Lazné jsou vyhlaSené zejména pro své vyjimecné
1é¢ivé ucinky v oblasti gynekologie, a proto se symbolem mésta podle Destina¢ni
ainformacni agentury FrantiSkovy Lazné (2024) stala socha Frantiska pivodné
predstavujici parkovou plastiku z roku 1924 od frantiskolazenského sochare Adolfa
Mayerla, kterd znazornuje malého chlapce s rybou, avSak plastika byla v roce 1950
pienesena pred SpoleCensky diim, kde si ho oblibily pacientky. Poukazuje na se
sochou se pojici legendu, Ze kazda pacientka, ktera se dotkne palce levé nohy
Frantiska, otéhotni, avSak pred SpoleCenskym domem se nachazi pouze

napodobenina, nebot o

iginal Frantiska je dnes

3 .
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vystaven v méstském muzeu.
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Obrek 7:ocha Frntiéka. Zdoj “ 24).
VétSina mésta byla vybudovana v 19. stoleti béhem zlaté éry lazenstvi, a proto
v lazeniské architekture prevazuje klasicismus. FrantiSkolazeniské bohatstvi bylo
tfeba chranit, a tak byla budovana zdzemi pro jednotlivé ptirodni 1écivé zdroje.

Destinac¢ni a informacni agentura FrantiSkovy Lazné (2024) uvadi, Ze nedaleko
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Lucniho pramene nechal vyznamny frantisSkolazensky 1ékar Paul Cartellieri v letech
1863-1864 postavit Slatinné 1azné, priCemzZ je budova napojena na uzkokolejnou
trat, po které se dovazi natéZena slatina z loZiska primo ke zpracovani, priprava
slatiny pro 1éCebné UCely vSak vyZaduje i mineralni vodu, a proto Cartellieri zakoupil
rozsahlé pozemky, na nichZ byl zachycen Zeleznaty a Cartellieriho pramen.
Vysvétluje, Ze Frantiskiv pramen mél byt plivodné zobou stran uzavien
kolonddami, avSak béhem 19. stoleti existovala pouze Stard kolonada
u Spolecenského domu, a tak v roce 1912 byla podle ndvrhu Gustava Wiedermanna
na opacné strané spolu s neoklasicistni budovou Uhlicitych lazni plynovych
zastreSujici plynovy pramen Marie vybudovana kolonada Nova, ale o dva roky
pozdéji Starou kolonadu bohuZel pohltil pozar. Pro nové objevované prameny se
z hygienickych divodi postupné stavély pavilony, piricemz Pavilon Frantiskova
pramene podle agentury zastreSuje nejstarsi zachyceny pramen ztélesnujici srdce

mésta, avSak soucasny empirovy pavilon pochazi z roku 1832.

Obrazek 18: lon FrantiSkova pramene Zdroj: autor (2024).
Destinacni a informacni agentura FrantiSkovy Lazné (2024) popisuje, Ze Pavilon
Luisina pramene kryje druhy nejstarsi pramen, kterému se vroce 1808 dostalo
¢estného pojmenovani podle tieti Zeny cisare FrantiSka Marie Ludoviky, pricemz byl

v blizkosti pramene zpozorovan jesté pozdéjsi Studeny pramen, diky cemuz vznikla

vroce 1826 misto typického kruhového pavilonu originalni stavba s elipsovitym
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ptidorysem, nacez byly v roce 1842 vedle pavilonu otevieny také Luisiny lazné,
které jsou povaZovany za prvni verejné lazné ve FrantiSkovych Laznich. Dale uvadi,
Ze klasicistni Kolonada Solného a Lu¢niho pramene z let 1843-1844 prestavovala
v 19. stoleti nejen misto spolecenského setkavani, ale i misto konani bohosluZeb pro
zahrani¢ni hosty. Vysvétluje, Ze Dvorana Glauberovych prament, ktera zastresSuje
prameny Glauber III, Glauber IV a Novy Kostelni, byla postavena vroce 1930
s ohledem na stoupajici pocet navstévniki lazni, jimz méla poskytnout moderni
a stylové zazemi pri pitné kare, naceZ byl v roce 1958 interiér vyzdoben sgrafity.
Pomyslnou mozaiku podle agentury dopliiuje pompézni novorenesan¢ni budova
Cisarskych lazni, kterou nechal vybudovat petrohradsky milionar Anton Singer
v letech 1878-1880, pricemZ byly lazné jiz od pocatky vybaveny nejmodernéjsi
lazeniskou technikou a nabizely veskeré znamé procedury. V lazeriském centru
FrantiSkovych Lazni vsak bylo jesté v priibéhu 19. stoleti velmi malo zelenég, a proto
okolni roviny pokryvaly holé planiny, které pro hosty piisobily neatraktivné. Teprve
na konci 19. stoleti vysadil okraslovaci spolek po vSech stranach bujarou zelen, diky
niz se zlepsilo lazenské klima. Parky, sady, ¢i zahrady navic zdobi sochy a pomniky,
z nichZ nékteré pripominaji vyznamné lazenské hosty. Pocty se dockaly nejen cisari,
ale i umélci. Urcitou raritou je Meteorologicky sloup, ktery v dobé svého vzniku

predstavoval vyznamné verejné informacni misto pro lazeriské hosty.

Obrazek 19: Meteorologicky sop. Zdroj: autor (2024).
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K Zivotu vlaznich neodmyslitelné patfi i hudba. Podle Destina¢ni a informacni
agentury FrantiSkovy Lazné (2021) obstaraval frantiSkolazensky muzsky pévecky
spolek Liederkranz zaloZeny vroce 1861 po desetileti hudebni doprovod pfri
prilezitosti slavnostniho Zehnani pramend, které se konalo tradi¢né 16. kvétna, tedy
v den svatého Jana Nepomuckého, avSak tradice se zachovala dodnes a svéceni se
kona kaZdorocCné o treti kvétnové soboté. Dopliiuje, Ze vroce 1857 vznikl také
dvaceticlenny lazensky orchestr, ktery hraval pravidelné kazdy den od kvétna do
zari a jeho Spickovi dirigenti ziskali pro orchestr dobrou povést, pricemZ tradice
promenadni hudby navzdory zvratim 20. stoleti pokracuje dodnes a soucasny
sedmndcticlenny orchestr hraje od kvétna do zaii kazdou nedéli. Neméné dulezitou
soucasti komplexu jsou sluzby ubytovaci a stravovaci, které jsou ve Frantiskovych
Laznich tfeSeny dvéma zplisoby. Na jedné strané jsou tradi¢ni lazenské hotely
v historickych budovach, kde se pod jednou stirechou skloubi sluzby lazenské,
ubytovaci, stravovaci a ptipadné nékteré doplikové. Nejrozsahlejsi a neluxusné;jsi
takovy objekt prestavuje Spa Resort Pawlik - Aquaforum na vychodé mésta podél

Zeleznicni traté, z CehozZ profituje, protoZe ma vlastni zastavku pifimo u hotelu.

Obrazek 20: Spa Resort Pawlik - Aquaforum. Zdroj: autor (2024).
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Mezi dalSi vyznamné tradic¢ni objekty patri lazeniské hotely Belvedere, Dr. Adler,
Metropol ¢i Luisa. Na strané druhé jsou potom ubytovaci a stravovaci sluzby
provozovany oddélené. Tuto mozZnost vSak voli spiSe kratkodobi lazensti hosté.
Dostupny a moderni priklad takového ubytovani predstavuje Revelton, ktery nabizi
apartmany primo v lazeniském centru a veSkeré nalezitosti jsou zde reSeny online.
Frantiskovy Lazné také disponuji spoustou restauraci, kavaren ¢i vinaren. Mistni
nejvyhlasenéjsi restauraci predstavuje Gruzie, jejiZ nazev klame, nebot nenabizi
gruzinskou gastronomii, ale zajiStuje pro své hosty pravidelny vecerni program.
Frantiskovy Lazné vSak nejsou pouze o lazenstvi, a proto destinaci dotvareji sluzby
dopliikové predstavujici alternativy traveni volného Casu. Vprvé radé se na
frantiSkolazensku nachazi nékolik zajimavych mist, které rozhodné stoji za
navstévu. Lazenské centrum zdobi kromé lazenskych budov impozantni cirkevni
stavby. Podle Destina¢ni a informacni agentury FrantiSkovy Lazné (2024) byl
Evangelicky kostel sv. Petra a Pavla postaven vletech 1875-1880
v pseudoromanském stylu pro cetné lazenské hosty zevangelickych oblasti
Némecka, stavbu Katolického kostela PovySeni svatého KriZe si vyzadal chebsky
magistrat kvili navstévé cisare FrantiSka vroce 1812 a do tretice Pravoslavny

chram sv. Olgy z roku 1889 cituje ruskou sakralni architekturu.

Obrazek 21: Pravoslavny chram sv. Olgy. Zdroj: autor (2024).
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V blizkém okoli mésta se dale nachazeji rtizné prirodni i kulturni zajimavosti, ke
kterym lze spolehlivé dojit i péSky. Destinacni a informac¢ni agentura FrantiSkovy
Lazné (2024) tvrdi, Ze rozhledna Salingburg z roku 1906 svym vzhledem pripomina
stredovéky hrad, avsak okrouhla véz s cimbufim uZ nenabizi zadny rozhled kvili
vzrostlym stromim. Ministeridlni hrad Seeberg z dob Staufskych cisait podle
agentury pripomina déjinna specifika historického Chebska, pricemz se na hradé
nachazi expozice mistni lidové kultury. Zminuje také hrad VildStejn, ktery byl
postaven rodem Nothaftii ve 12. stoleti na skale v malebném tidoli méstecka Skalna
a po rekonstrukci se v ném nachazi archeologicka expozice. Z prirodnich atraktivit
vyzdvihuje Ameriku predstavujici nejen chovny rybnik na plose 60 hektard, ale
i lesopark, vjehoZ okoli hnizdi velké mnozstvi vzacnych vodnich ptaka. Narodni
piirodni rezervace Soos o rozloze 268 hektarti podle agentury chrani rozsahlé
mokiady, raSelinisté, raSeliniStni lesy a slatinisté, kde vyvéra velké mnoZstvi
mineralnich pramenti a ptirodniho oxidu uhli¢itého. V neposledni radé uvadi
Komorni hirku, kterd je soucasti Geoparku Egeria a povazuje se za jednu
z nejmladsich ¢tvrtohornich sopek na izemi Ceské republiky.

Okoli FrantiSkovych Lazni je také jako stvorené pro radu alternativ aktivniho vyziti.
JiZ od roku 1966 postupné vznikaly srdickové trasy jako doplnék lazenské 1écby.
Jedna o kondi¢ni prochazkové okruhy po malebném okoli, které jsou barevné
odliSeny a vSechny zacinaji u FrantiSkova pramene. OranZovy okruh cili na parky
v lazeniském centru, Zluty okruh mifi na rozhlednu Salingburg, zeleny okruh se
zaméiuje na pavilon pramene Natalie, cerveny okruh prochazi okolo rybniku
Amerika a modry okruh vede na Komorni hiirku. Kromé pésich tras méstem
prochazi také cyklotrasa 23 zvana Magistrala Krusné hory nebo EuroVelo 13 zvana
Stezka Zelezné opony. Nedaleko mésta bylo vroce 2003 otevieno ambiciézni
golfové histé Golf Resort Franzensbad, které svymi parametry spliiuje mezinarodni
standard. Golf v§ak neni jedinym dostupnym sportem, nebot jsou po mésté rozeseta
htisté na rizné dalsi sporty. Moderni dominantu predstavuje Aquaforum spadajici
pod Spa Resort Pawlik. Jedna se nejvétsi lazerisky aquapark v Ceské republice, ktery

nabizi kryté i otevirené bazény s fadou vodnich atrakci.
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FrantiSkovy Lazné jsou dale vyznamnym centrem spoleCenského Zivota, jehoz

symbolem se stal Spolecensky diim vybudovany v letech 1793-1795.

Obrazek 22: Spolecensky diim. Zdroj: autor (2024).

Podle Destinacni a informacni agentury Frantiskovy Lazné (2024) zahrnuje ptivodni
stavba hostinec a tanecni sal, kde se hosté schazeli u spole¢né tabule a travili volny
Cas Cetbou, u kule¢niku ¢i pri vecernich zabavach, pricemz byl poté objekt v letech
1876-1877 rozsiten o velkolepy Konversacni sal. Za dalSi pripominku
frantiskolazenské kultury povazuje Méstské muzeum, které kromé originalu sochy
Frantiska nabizi stadlou expozici vénovanou pestré historii mésta, navic vSak porada
komentované prohlidky, prednasky a pravidelné tematické vystavy, pricemzZ
zahrada u muzea se v 1été proménuje vletni kino. Bohaty program zahrnujici
¢inohru, operetu a koncerty nabizi podle agentury také Divadlo BoZeny Némcové,
kde vedle hostujicich souborl pravidelné vystupuje i mistni amatérsky divadelni

soubor. Frantiskovy Lazné jsou tedy destinaci, kde si kazdy najde to své.
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13 Shrnuti a diskuse vysledku

FrantiSkovy Lazné predstavuji destinaci s velmi bohatou historii, ktera si i pres
kriticka obdobi v priibéhu vyvoje zachovala svou lazeniskou tradici. Z malé vesnice
u tehdejsi Slatinné kyselky se za vice neZ 200 let stalo lazenské mésto svétového
vyznamu, které se dockalo uznani zapisem na Seznam svétového dédictvi UNESCO.

Na zacatku prace byly stanoveny tfi vyzkumné otazky:

1. Jaké existuji souvislosti mezi vyvojem FrantiSkovych Lazni a rozvojem lazenstvi?

)M Y

Pivod soudasného lazenistvi 1ze obecné vidét v antickém Recku, nebot’ felti 1ékati
jako prvni zacali zkoumat slozeni a ucinky vody z pramend, pri¢emz zjiSténé
poznatky sepsal Hippokrates do jediné poucky, ze které se vychazi dodnes.
Myslenku lazefistvi prevzali a dale rozvijeli anti¢ti Rimané, ktef diky své rozsahlé
1i$i budovali 1azné i na izemi souc¢asnych lazefiskych velmoci, aviak na izemi Ceské
republiky nezasahli. Prvotni projevy ceského lazenstvi vznikaly ve stifedovéku, ale
také v dobé sireni kirestanstvi, kdy bylo lazenstvi tabu. AZ na pocatku novovéku se
situace uvolnila a na ¢esky triin nastoupili Habsburkové, ¢imz se ¢eska kultura
provazala s tou rakouskou i némeckou. Nové vznikajici ceské lazenstvi diky tomu
prevzalo poznatky rakouského a némeckého lazenstvi, z nichZ obé velmoci maji svij
zaklad v antice, a proto i Ceské lazenstvi nepiimo navazuje na poznatky z antiky.
Timto se mezi nejstarSimi a nevyznamnéjSimi laznémi téchto sousednich zemi
utvorilo pouto, které se vyznacovalo podobnym charakterem vyvoje. Obdobi zlaté
horecky v 16. a 17. stoleti se tedy projevilo i u Slatinné kyselky, kdy se o nejstarsi
frantiSkolazensky pramen zacali zajimat zahranicni 1ékafti, ktefi se zaslouZili o jeho
rozbor a propagaci po celé Evropé. Po tricetileté valce byl osud nové vznikajicich
lazni v ohrozeni kvili sportim s Chebem, které vsak byly zaZehnany oficidlnim
zaloZenim Frantiskovych Lazni v roce 1793, ¢imzZ zapocala zlata éra lazeistvi i zde,
ac se zpozdénim. Béhem 19. stoleti bylo celé mésto vybudovano od piky a dosahlo
svétového véhlasu, diky ¢emuz lazné navstivila fada vyznamnych osobnosti. Zlatou
éru v celé Evropé ukoncily az svétové valky, avSak pouto FrantiSkovych Lazni
s evropskymi laznémi definitivné zaniklo nastupem komunismu, kvili ¢emuz ¢eské

lazné stradaly. Po sametové revoluci se FrantiSkovy Lazné vratily v soukromych
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rukach mezi elitu a zapisem na Seznam svétového dédictvi UNESCO se obnovilo
i pivodni pouto s evropskymi ldznémi. Statistika navstévnosti v letech 2012-2022
vykazuje stabilni rist pocCtu hostli, avSak s prechodnym propadem vzhledem
k pandemii COVID-19. Propad byl zplisoben extrémnim ubytkem zahrani¢nich
hostti, ktefi méli pred pandemii prevahu, ale v poctu domacich hostii doslo spise
k nartstu, ¢cimz ziskali prevahu na svou stranu. Celkova navstévnost se jiz vratila na
hodnoty pred pandemii, pricemz lze oCekavat, Ze dojde ke zrychleni tempa rastu
navstévnosti, protoZe se zacnou vracet zahrani¢ni hosté, kter{ ziskaji opét prevahu.
Propad nastal i v po¢tu prenocovani, avSsak na hodnoty pred pandemii se nevratil,
nebot’ nové prevazujici domaci hosté voli spisSe kratsi pobyty, a proto se také snizila
prameérna délka pobytu o dva dny. Vzhledem k stagnaci v piipadé domacich hostt
a pouze mirnému nartstu v pripadé zahrani¢nich hostli poroste pocet prenocovani
vyrazné pomalejSim tempem neZ navstévnost. Ve statistice se také zaCne projevovat

zapis na Seznam svétového dédictvi UNESCO.
2. Které aspekty tvori zaklad tradice 1azenské péce ve FrantiSkovych Laznich?

Tradice lazenské péce ve FrantiSkovych Laznich je zaloZena na tfech klicovych
pilitich. Prvni pilit predstavuji Spickovi 1ékari a vyskoleny zdravotnicky personal.
Diky svym bohatym zkuSenostem dokaZi efektivné kombinovat tradicni 1éc¢bu
s moderni medicinou, aby dosahli co nejvétsiho ucinku lé¢by. Druhy pilit tvoii
prirodni 1écivé zdroje, o které je ve FrantiSkovych Laznich slaskou pecovano,
pricemz klécbé se vyuzivaji vylucné mistni zdroje v té nejvyssi kvalité. Suchy
ziidelni plyn se pouZziva diky 1é¢ivym ucinkiim oxidu uhli¢itého, ktery roztahuje
cévy, zvySuje prokrveni tkani a zajiStuje dileZitym organiim dobie okyslicenou
krev. Pramentl s mineralni vodou se ve FrantiSkovych Laznich nachazi hned 21,
z nichZ kazdy ma unikatni chemické sloZeni a pomaha s jinym zdravotnim neduhem.
SirnoZelezitd slatina predstavuje frantisSkolazenské =zlato s protizanétlivymi,
antibakteridlnimi a antimykotickymi Uc¢inky, a proto dokaze prokrvit organismus,
tlumit bolest a uvoliiovat svalstvo. Tretim pilifem jsou ovéiené a ucinné lécebné
metody, jejichz kvalita, rozsah a sloZeni jsou klicové pro dosazeni kyZeného efektu.
VSechny pilife dohromady tvori tradi¢ni lazenskou kuru, ktera i pres 200 let své

existence zlstala neménng, prokazatelné Gicinna a laznim vlastni.
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3. Jak vypada obraz FrantiSkovych Lazni jako komplexni destinace cestovniho

ruchu?

vSak souvisi i lazenska architektura €i lazeniska hudba. Blahodarné ucinky lazenské
péce symbolizuje socha Frantiska, se kterou se také poji legenda, Ze kazda pacientka,
ktera se dotkne palce levé nohy FrantiSka, otéhotni. VétSina mésta byla vybudovana
v 19. stoleti, a proto vlazenské architekture prevazuje klasicismus, v némz byly
vybudovany Slatinné 1azné, Plynové lazné ¢i kolonady a pavilony pro nékteré
mineralni prameny. Neatraktivni holé planiny v okolnich rovinach byly v 19. stoleti
preménény okraslovacim spolkem na parky s bujarou zeleni, ktera dotvortila idealni
lazenské klima. Parky byly navic vyzdobeny sochami, pamatniky a Meteorologickym
sloup. Z 19. stoleti se také dochovalo tradi¢ni slavnosti Zehnani prameni, které se
kona kazdorocné o treti kvétnové soboté. Dodnes pokracuje i tradice promenadni
hudby, a tak kaZdou nedéli od kvétna do zari zde hraje mistni orchestr. Dalsi
nezbytnou soucasti komplexu jsou sluzby ubytovaci a stravovaci. Pro delsi pobyty
zde funguji lazenské hotely, kde se pod jednou strechou skloubi sluzby lazenské,
ubytovaci, stravovaci a pripadné nékteré doplitkové. Pro kratS$i pobyty jsou
vhodnéjsi spisSe samostatna ubytovaci zarizeni, restaurace ¢i kavarny. Alternativy
traveni volného casu poté predstavuji sluzby doplnkové. V prvé radé se ve mésté
a blizkém okoli nachazi nékolik zajimavych prirodnich i kulturnich zajimavosti,
které stoji za vylet, priCemzZ se na né lze spolehlivé dostat i pésky. FrantisSkovy Lazné
jsou vhodna i pro aktivni vyZiti, nebot nabizeji kondi¢ni prochazkové okruhy zvané
srdickové trasy, cyklostezky, hriSté na rlizné sporty, atraktivni golfové hristé ci
nejvétsi lazenisky aquapark v Ceské republice. Lazeriska mésta jsou také tradi¢nimi
centry spoleCenského Zivota, a proto mistni kulturni zarizeni nabizeji pro hosty

bohaty program rtznorodych akci.
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V avodu prace byly ve spojitosti s vyzkumnymi otazkami stanoveny také tfi cile
udavajici smér zajmu. V ramci prvniho cile byly hledany vzajemné souvislosti mezi
vyvojem FrantiSkovych Lazni a rozvojem lazenstvi obecné. Vzajemna kontinuita
vznikla aZ po provazani kultur pri nastupu Habsburkl. Diky tomuto provazani
mohlo vzniknout ucelené ceské lazenstvi, priCemz jeho rozvoj vyrazné urychlili
zahrani¢ni zkusSeni 1ékaii vychazejici z antickych poznatkl. FrantiSkovy Lazné
vzhledem ke své poloze v prihrani¢i z toho téZily nejvice, nebot se nachazely
v oblasti stehdy silnym némeckym vlivem. Pravé némecti i rakousti 1ékati se
zaslouzili o rozkvét lazni a propagaci prirodniho 1é¢ivého bohatstvi regionu, ¢imZ
prilakali zastupy lazenskych hostt, a to i z fad cisaii a umélct, ktef'i popularitu lazni
jen zvysovali. Vyvoj FrantiSkovych Lazni tedy nasledoval aZ do obdobi svétovych
valek evropské trendy a udalosti ovliviiujici rozvoj lazernstvi. Stanoveny cil se tedy
podarilo naplnit, nebot nalezené souvislosti byly hnacim motorem dynamického
vyvoje mésta, diky kterym lazné ziskaly svétovy véhlas, pricemZ zajem o né nekles3,
ale naopak stabilné roste.

Druhym cilem bylo nalézt v rozsahlé lazenské péci Frantiskovych Lazni jeji zakladni
kadmen. Jedna se o aspekty, na kterych zdejsi 1azeriska péce stoji a o které se miize
oprit. I tento cil se podarilo naplnit, protoZe lazenska péce FrantiSkovych Lazni si
zaklada na tradici, ktera zahrnuje Spickovy zdravotnicky personal, vyhradné mistni
prirodni 1é¢ivé zdroje a osvédcené 1écebné metody. Pro posileni ucinku se navic
kombinuje tradice s modernimi l1ékarskymi postupy.

Treti cil spocival vtom, doplnit alternativy traveni volného c¢asu pri navstévé
destinace a dokazat, Ze FrantiSkovy Lazné nejsou jen o lazenstvi. Propojenim
lazenstvi s ubytovacimi, stravovacimi a dopliikovymi sluzbami vznikl obraz mésta
jako komplexni destinace cestovniho ruchu. Terénni vyzkum prokazal, Ze se ve
Frantiskovych Laznich zabavi kazdy podle svych preferenci, a tudiz se lazensti hosté
rozmélni po celé destinaci, aby se netvotily davy a nedoslo k naruseni lazeniského
klidu. Tento cil se vSak podarilo naplnit jen z ¢asti, protoZe terénni vyzkum probéhl
mimo lazeniskou sezdénu, a proto byla nabidka aktivit oproti té sezénni znacné
omezend. FrantiSkolazenska zelen navic jeSté nestihla rozkvést, coz ovlivnilo

souvisejici fotodokumentaci, kterou tim padem provadi ponura atmosféra.
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14 Zavéry a doporuceni

Soucasny fenomén ceského lazenstvi vznikl z velké ¢asti diky sousednim lazeniskym
velmocem, se kterymi se utvorilo pouto po nastupu Habsburkt na ¢esky triin. Timto
provazanim vlastné ¢eské lazenstvi nepiimo navazalo na antickou tradici, prestoze
Rimané na d¢eské tzemi nikdy nezasahli. Vzhledem k exponované poloze
FrantiSkovych Laznich v ptihrani¢nich Sudetech se vzdjemné pouto projevilo
mnohem vyraznéji. Plisobili zde némecti 1ékati a vétSinu klientely tvorili némecti
hosté, a proto mésto dodnes zlistalo dvojjazycné. Vyvoj FrantiSkovych Laznich také
nasledoval trendy evropského lazenstvi, a tak se zde udalosti od pocatku 16. stoleti
do pocatku 20. stoleti projevily soucasné, zlatou éru lazenstvi nevyjimaje. Po
nepriznivych udalostech 20. stoleti 1dzné po celé Evropé opét vzkvétaji a jejich
popularita i navstévnost opét roste. Zapis na Seznam svétového dédictvi se kviili
pandemii jeSté znatelné neprojevil. Za nékolik let by vSak mohl byt proveden
vyzkum, ktery by se zabyval efektem tohoto zapisu zejména na navstévnost.

Ackoliv jsou Frantiskovy Lazné v ramci lazeniského trojuhelniku nejmensi, zdejsi
tradi¢ni lazenska kura Karlovy Vary i Maridnské Lazné v urcitych aspektech
dokonce prevySuje. Pomyslny trumf predstavuje sirnoZelezita slatina, kterd ma
bezpochyby nejvétsi podil na svétovém véhlasu Frantiskovych Lazni. Slatiné jsou
pripisovany zazra¢né ucinky pri 1écbé gynekologickych obtiZi, diky ¢emuZ bylo
mésto v 19. stoleti povazovano za Zenské lazné. Nezaméfuje se ale pouze na
gynekologii, ponévadz tradi¢ni 1azenska kura je neustale dopliiovdna modernimi
metodami, ¢imZ se zaméreni dale rozsifuje. Nejcennéjsim pokladem vsSak navzdy
zlistane dlouholeta osvédcena tradice. Zapadoceské lazné predstavuji po Praze
druhou nejnavstévovanéjsi lokalitu v Ceské republice, a proto i Frantikovy Lazné
musi nabizet Siroké spektrum kvalitnich sluZeb, aby poptavku uspokojily. Pri delSich
pobytech hosté uptednostnuji tradi¢ni 1azeniské hotely s dlouhou historii, protoze
maji veSkeré potiebné sluzby k dispozici pod jednou stfechou. Samostatné
ubytovaci a stravovaci zarizeni pouzivaji spiSe hosté pti kratSim pobytu, jejichz
motivem viibec nemusi byt lazenstvi. Jedna se o soucasny trend, kdy lidé cestuji
Castéji, ale na krats$i dobu. Takovi hosté mésto navstévuji zejména kviili pamatkam,

sportovnimu vyZiti i kulture, a proto jsou Frantiskovy Lazné destinaci pro kazdého.
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