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Biokosmetika

Biocosmetics

Souhrn

Prace pojednava o novém trendu biokosmetice. Dazvém, co si mame
predstavit pod pojmem biokosmetika a jaka b§larbyt. Riblizi nAm zgisoby
jejiho zn&eni, klady i zapory. Pro lepSi vy&ieni je uvedena tabulka s rozdily
mezi konveminim a ekologickym produktem a nebeape latky obsazené
v konvergni kosmetice. Déale prace popiSe problematiku dedtif, kde se
zantii predevsim naesky certifikat Certifikovanaitodni Kosmetika, a také na
now vznikly jednotny evropsky standard. Zmini se otae&ni a kontrole
biokosmetiky. Pedstavi firmu, zabyvajici se vyrobodutinpdni a certifikované
kosmetiky. Nejprve uvede par zékladnich informacistatné popiSe jeji
postaveni na trhu a vyrobni sortiment. Na to nav@ialyzou surovin, jejich
ziskavanim, gstovanim rostlinného materialu, ochranou rostlinMyswvetli
nékteré technologie zpracovani surovin a vyrobu Kodbo produktu, ktera
za’ina kontrolou surovin, pokéaje konzervaci vyrobku, testovanim a balenim.
Nakonec poukaze na to, jak jélefité hlidat slozeni vyrobku a idbdni vysi
ceny za biokosmetiku.

Kli éova slova: biokosmetika, standardy, kontrola, analyza surotdgchnologie
zpracovani, konzervace



Summary

The work deals with the new trend biocosmetics.Wilkediscover what we have
is meant biocosmetics and what should be. Closerstwvays of marking, the
pros and cons. For a better explanation is givdietavith the differences
between conventional and organic products and Hamar substances in
conventional cosmetics. Further, the work desaiptiof the problematic
certificates, which will focus primarily on the Gzecertificate Certified Natural
cosmetics and the newly established single Euromtandard. Mentions the
testing and inspection biocosmetics. Present tmepaay, which manufactures
natural and certified cosmetics. First, enter stwagic information and outlining
its position on the market and product range. It build on the analysis of raw
materials, their acquisition, growing the plant engtl, plant protection. Explain
some of the technology of processing of raw madteraand manufacture the
finished product, which starts with the raw matera@ntinued preservation of
the product, testing and packaging. Finally, itnp®iout how important it is to
guard the formulation and justification of the jgriger biocosmetics.

Keywords: biocosmetics, standards, review, analysis of ramaterials,
processing technology, preservation
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1 Uvod

Pro bakal&skou praci jsem si vybrala téma biokosmetika. Kutonrozhodnuti
me vedlo hned &kolik davodi. Jednim z nich je, Ze se o ni sama zajimam a vim,
Ze se v ni hodnspotebiteli neumi orientovat. DalSimadodem je jeji Setrnost
ke vSemu zivému kolem nas. Myslim, Ze jdedité wnovat naSemu okoliesi
P&i nez doposud. froda je zakladem nasi zéra pokud na ni nebudeme bréat
ohledy nenmiZzeme ¢ekéavat, Ze vSe co je na ni vybudovanietywa. Rirodou
mam na mysli také vodupgu, rostliny a zviata.

Dnesni moderni doba je plna technického pokrokerykitSinou nebere ohledy
na girodu ani na Zivotni pro&di. Jsou lidé, kig pochopili zavaznost situace, a
snazi se ji zmnit. JakoteSeni, které by mohlo pomoci, se jevi ekologické
zenedélstvi. Ekologické zerdélstvi dba na to, aby vSechny slozky podavané do
pudy byly ¢ist¢ ptirodni bez chemickych aditiv. Respektuje takirquu,
nezngistuje vzduch, pdu ani vodu, neprodukuje tolik oxidu utteho a
nebezpeénych odpad.

Jednim z odétvi, kde se pro vyrobu Zali uzZivatcisté ptirodni latky je odwtvi
kosmetiky. Rirodni ¢i bio kosmetika se stala stAsti zodpo¥dného Zivotniho
stylu. Stale ndista pdet lidi, ktgi si z&inaji vice vazit svého zdravi, €fitse
udrzet v dobré kondici do vysokéhe@kw a dbat o svéélb a ple. Na trend
navratu k pirodk reaguje velké mnoZstvi spofosti. Nova cilova skupina
zakaznik je pro & zajimava. Vlasth jim nic jiného nezbyva, pokud se é&jit
udrzet na trhu. Dotykd se to hlavpodnikani v oblasti relaxace, odjiku a
raznych kosmetickym procedur, kde klienti do svéhoazd kondice a vizaze
investuji nemalo pez. Spolénosti uvadi na trh nové produkty, hlasi se k
ekologii a nabizi nové skupinspotebiteli zcela jinou filozofii v pistupu k
vyrol¢ a nabidce produkt Neni divod se obavat, biokosmetiku vyzkouSet. Jde
vlastre jen o to, ¥dét jak ji poznat a nakonec si di@vybrat. Na trhu je k
dostani pestrd nabidka kosmetickychiippavki. Biokosmetice napomaha
stoupajici poet alergii a intolerantnich reakci pokozky n#&datne latky

v konvergni kosmetice (ozrni pro synteticky upravenou kosmetiku). Coz
mohu potvrdit i z vlastni zkuSenosti.

Jediny problém, ktery fize nastat  vybéru biokosmetiky je jeji neznalost.
Zatimco biopotraviny jsou chrény zakony, u firodni ¢i bio kosmetiky je to
slozitjSi. Prozatim je oSina certifikaty. Jednotny certifikat pro Evropskanii
vstoupi v platnost vroce 2010. Hlavni tedy je, éunse orientovat podle
certifikatu, gipadré se spolehnout na dobré jméno spotesti.



2 Cil a metodika

Cilem mé préace je tedy tgsnit pojem biokosmetika. Vystit, co si pod nim
mame pedstavit a finést co nejvice ucelenych informaci. Prace hantici,
pro je dobré se o biokosmetiku zajimat, preferovated konverini, synteticky
upravovanou, kosmetikou. Dale méhhizit jeji Setrnost k zivotnimu prasdi,

v éem je vyjime&na, jak ji vibec rozpozname, jaké ma vyhody a nevyhody, jeji
vyznam v oblasti zdravi a gromiaZe byt dobrou alternativou pro alergiky.
Priblizi nam jednotlivé certifikaty a jednotny evrégys standard a popiSe
testovani kosmetiky. Ulohou praktickésti prace bude popsat phesti firmy
zabyvajici se vyrobouifyodni a bio kosmetiky, filosofii, kterou vyznavajei
postaveni na trhu. Nastinit hlavni princip§smvani, kde a co segiuje, jakeé
suroviny se musi dovazet a prdalsim Ukolem bude analyzovat suroviny a
priblizit dvé nejdilezitéjSi slozky kosmetického produktu. Popsat sortiment
firmy, vyrobni prostory a samotné vyrobni proceZga musi firma splovat
hygienické normy, na co se testuji suroviny pouiévari vyrobé. Vyswtlit
technologie zpracovani¢kterych surovin. Dlezitou ¢asti bude konzervovani
vyrobki a testovani, problematika obal jejiteSeni. Nakonec se dozvime, co je
davodem vysSi ceny za biokosmetiku. Prace ma ddoitio, Ze lidé po jejim
piecteni ziskaji pehled o novém ,trendu” biokosmetice. Zamysli se nad
moznosti kosmetiku vyzkouSet, aélat tak réco pro sebe, budouci generace i
pro prirodu kolem nas,ifipadré budou pedavat své zkuSenosti dale.

Praci jsem vypracovala na zaktaghrostudovani shroméa&aych material.
Informace jsenterpala z kniznich publikaci, zpravotiaa odbornychtasopisi
pojednavajicich o bioproduktech. Dale z Wrich zprav, internetovych zdfop
také z vlastnich adomosti. B psani praktickécasti prace jsem vychazela
z poznatk, které mi byly poskytnuty nejmenovanou firmou dnternich
materiah jiné firmy.

Pro zpracovani prace jsem pouZzila nasledujici nyetadivodu byly pro
stanoveni zkoumaného problému & efyuzity metoda pozorovani a indukce. U
metody pozorovani, neboli planovitého sledovani&kosti, se jedna océlovy

a systematicky Zjsob sledovani jav ¢i objektl, jejich vztali a projevi.

V dalSich krocich byla aplikovana metoda kompar&tera srovnava vice jéy
metoda analogie, kdy dochazi k hledani obdoby, tewynych vlastnosti, u
rozdilnych objeki, které se v &em podobaji a daji se tudifinevnavat. Casto
jde o girovnani neznamého jevu ke znamému. Metoda abstrakouzi k
proniknuti do tématu a vystihnuti vSech jeho vilasth Osob# jsem provedla
pozorovani ve sedre velké firmg, ktera se zabyva vyroboufippdni a bio
kosmetiky, atizeny strukturovany rozhovortipmo s majitelem. Otazky byly
piredem pipraveny. VSechny informace jsem zaznamenala aejwehjzaklad
vyvodila za¥ry o pozorovaném jevu. V zéw byla pouzita metoda syntézy,
tedy zobec#ni, skladani a vytw@ni gedstav o daném témat, kde jsou shrnuty
veskere vysledky.



3 Biokosmetika jako jeden z bioprodukiti

Biokosmetika z&ina byt¢im dal vice oblibena. Stale se rdafe Skala vyrobk,
zvySuje se ptet prodejnich mist a zajem sjadtiteli o cokoliv Firozeného a
puvodniho. To vSe vytiaz prirodni kosmetiky jeden z nejisich kosmetickych
trendi sowasnostit Dikazem jsou provamé studie. Podle britského institutu
pro piizkum trhu Organic Monitor celosiovy obrat kazdorne stoupéa o 1 mid.
americkych dolar a v sodasné dob je odhadovan na 7 mid. americkych
dolari.? Poptavka se za¥fuje nejvice na Evropu a Severni Ameriku.

V Némecku, kde je firodni a biokosmetika daleko vice rde$ia nez u nas, za ni
zakaznici utratili v roce 2008 zhruba 672 mil. EMe srovnani s rokem 2007 je
to prirastek skoro o 10 %. V budoucnu sec¢ppd se stabilnimuistem jak v
tuzemsku, tak v zahratij a to ve vySi od 5 do 8,5 %.

3.1 Jak pozname frodni a bio kosmetiku

Prirodni a bio kosmetika neni zdaleka na takové Urf@ako treba biopotraviny.
Pricinou je nedostatma biolegislativa. Neexistuje Zzadna pravni normer&kby
vymezovala, tak jako je tomu u biopotravin, poZzagama ozna&eni vyrobku
piirodni, bio¢i organicky. V praxi to znamena, Ze si kazda z&nvyrobce niize
témito privlastky oznéovat své kosmetickéfipravky, bez ohledu na to, zda jsou
opravdu pirodniho givodu. Image kosmetickych firem se uz skoro neobbge
piiviastku girodni. Kazdy vyrobce se snazi byt in, ale za jakemu. Ve
vysledku vznika chaos, vémz se spdtebitelé nedokazi orientovat. Spedtiteli
se lehce stane, koupi-li si krém oZeay jako ,irodni“, Ze se bude jednat o
vyrobek, v @mzZ naprosto fevazuji syntetické sloZzky, navic testované na
zvitatech. Nejen, Ze dojde ke zklamanémtekavani, ale vyrobek e
dotynému ivodit i1 zdravotni komplikace. Jaky je ekologickyavod
rostlinnych sloZzek se na etiketyrobku také nedtieme. Resto by si rali dat
vyrobci pozor na zékon, ktery stanovuje obecny z&kiamani spdebitele.
Jakmile je pouzito ozwieni vyrobku ,@irodni“, nesmi tim byt spibitel
klaman.Otazkou astava, jak moc je to kontrolovano.

! Razgova EvaCapounova Katéna, Jak se vyznat wipodni kosmetice, Bulletin Biosp@bitel &.

2 _3/06 [online], strana 7 — 12, [cit. 2010-01-ODjostupné z <http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/
bulletin/Biospotrebitel_2-3 06.pdf>

2 Bioinfo, informani a vza&lavaci program pro vyZiti biotechnologii v oblagtivotniho prosedi a
udrzitelného rozvoje, Témadgsice srpen 2009:tFPodni kosmetika stale populdjsi [online], [cit 2010-
01-01]. Dostupné z <http://www.bio-info.cz/zpravgifpdni-kosmetika-stale-popularnejsi>
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3.2 Zpasoby znéeni

Existuji dva zfisoby, které kosmetické firmyebné pouZzivaiji.

Prvni zgisob znamena, Ze si vyrobceiiusva interni pravidla o tom, co bude
spotebitel povazovat zaifpodni, a takto ozri@né produkty nabidne na trhu.
Vyhodou pro vyrobce je hla¥nfinancni Uspora. Nevyhodou je, Ze kvalita se
hafe owiuje a kontrola probihd pouze uvngodniku. Spdgbitel nepozna, zda
zna&eni plati jen pro dotyného vyrobce, nebo i pro ostatni,&@kio tak niize
porovnat kvalitu produktu od dvoudzanych vyrob@.

U druhého zfisobu si vyrobce vyt standardy, které certifikuje nezavisly
externi organ. O certifikat fie pozadat jakykoliv vyrobce a teprve pokud jeho
vyrobky splni podminky, ma pravo je ozitazna’kou certifikatu. Podminky
standard jsou veejné piistupné a certifikovani vyrobci se daji snadno ddat®
Vyrobky se ozné&uji jako Certifikovana firodni kosmetika. Pro spebitele
znamenaji zn&ky zaruku a jsou proérozhodujicim voditkem ip koupi. Ve
zemich EU je ,podani ruky* spiabitetim bzné. VCR se situace stale zlep3uije.
Dukazem jsou nové certifikaty CPK a CPK Bio, kterééluge organizace
Kontrola ekologického ze#dglstvi (dale jen KEZ).

Jediné spolehlivé, dlgeho se tedy spisbitelé mohou orientovat, jsou evropské
a ceské standardy. Od roku 2008 funguje organizaceridaTkterd se snaZzi
sjednotit pravidla a vydava 3 standardy. V brzkdéédp budou konkurovat
pravidla pro pirodni a organickou kosmetiku s nazvem Cosmos atdnd
pripravované pracovni skupinou pro Evropské kosmeétatendardy.

3.3 Vyznam jednotlivych fivlastki kosmetiky

Obecré se datici, ze girodni kosmetika ma obsahovat pouze nebevdwre
piirodni ingredience, rozuno takové, které pochazeji z rostlin nebo mireral
Mohou to byt rostlinné oleje, tuky, vosky, rostlénrextrakty, éterické oleje,
rostinna aromata, mineralni latky a rostliny ziska biokultivaci nebo
kontrolovanym s&rem. Jednotlivé standardy navicippuSgji malé procento
zastoupeni syntetickych slozek, obvykle od 0% d%.3Rejednotny je fistup k
uzivani syntetickych konzervantzivecisnych latek, gipadré k pozadavikm na
ekologickéa balent.

% Capounové Katiéna, CPK —Cesky certifikat pro Hrodni kosmetiku a kosmetiku s obsahem biosurovin,
Bulletin Biospotebitel 3/07 [online], strana 14 - 16, [cit. 20104@1. Dostupné z
<http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/BBPOTREBITEL_3_07.pdf>

' Razgova EvaCapounova Katéna, Jak se vyznat ¥jpodni kosmetice, Bulletin Biosp@bitels. 2_3/06
[online], strana 7 — 12, [cit. 2010-01-01]. Dostéprz <http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/
bulletin/Biospotrebitel_2-3 06.pdf>

CPK — Certifikovana Frodni Kosmetika



Oznaeni kosmetiky bio se chapéigreji. Slozky maji v maximalé mozné mie
pochézet z kontrolovaného ekologického &e¥tstvi a nebo z kontrolovaného
skéru na gisne vybranych lokalitach, nesmi byt testovany narateich a nesmi
obsahovat GMO. Pouzivani ropnych denivasyntetickych barviv, parféina
konzervani je zakazand.Podmirgna je moznost zného ovieni pivodu
vstupnich bio surovin bez ohledu na zemi zpracovaale je n&izeno pouzivat
recyklovatelné obalové materialy a balit vyrobkyipe do nejnutjSich obaid.
Certifikace kosmetiky organic probiha zejména vej&pych statech americkych
a Kanad. Vyrobek oznaeny 100% organic musi obsahovategE 100%
organickych ingredienci, Organic nejm#&5% a Made with organic nejmgtti
¢tvrtiny organickych ingredienci. Nejvice néng je ozné&eni Biodynamic, které
znamena, Ze vyrobek musi byt Organic a zaravé mit dalSi finosy, nap.
obnova rostlin, obohaceniugy, posileni vitality a zny navrat Zivin a
mineral.

Etickou kosmetikou nazyvameiipdni kosmetiku zohlaedijici pi vyrobe
ekologicky i socialni rozer. EtickA kosmetika zahrnuje vyrobky, jejichz
produkce a distribuce probihd v souladu s lidskyravy, bez vyuzivani a
vykoristovani osob, s ohledem na welfare a ochranu Zivotpibstedi’
Kosmetika byva davana do souvislosti s mezinaradm&kou Fair Trade
nazyvanowesky Spravedlivy obchod. Cilem Fair Trade je pguahocnou ruku
lidem z rozvojovych zemi, podporovat mistni komoigktivity a zamistnavat
znevyhodgné socialni skupinyV sowasnosti je do & zapojeno tém¥ 1,5
milionu pestitefa, zenedélskych pracovniik a femesinik v 58 zemich Afriky,
Asie a Latinské Ameriky.

Vyroba probiha v souladu s pravidly Spravedlivébolodu - suroviny pochazi
z rozvojovych zemi, jejich vykup probiha dle zasadle udrzitelného rozvoje, s
garanci vykupnich cen giméienym ziskent.Asi 55 % produki spravedlivého
obchodu je oznno jako ekologické.Zda je ochrannd zndmka Fairtrade
spravie uzivdna, ma na starosti certifded a kontrolni asociace Fairtrade
Labelling Organization$.Vyrobky Spravedlivého obchodu rozpozname podle
znaky na obalu. Zastupcem etické kosmetiky je u naskia znaéka Urtekram,
francouzskéa L'Occitand& britska Lush.

' Razgova EvaCapounova Katéna, Jak se vyznat ¥jpodni kosmetice, Bulletin Biosp@bitels. 2_3/06
[online], strana 7 — 12, [cit. 2010-01-01]. Dostéprz <http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/
bulletin/Biospotrebitel_2-3 06.pdf>

4 Fair Trade, internetové stranky o spmlesti pro Fair Trade, Fair Trade [online], [cit 2601-01].
Dostupné z <http://www.fairtrade.cz/>

® Sine: Nové n#izeni EU o biopotravinach a ekologickém zelistvi: ES¢. 834/2007, Ifoam Eu Group.
PreloZilo Ministerstvo zerdéIstvi, Bioinstitut, Olomouc 2009.

GMO - geneticky modifikované organismy



3.4 PFinosy (vyhody)

VySSi Urove respektovani prav

Neobsahuje chemikalie a zfi&'ujici latky jako jsou pesticidy, uta chemicka
hnojiva, geneticky modifikované organismy. To vSkodi nasemu étu a
Zivotnimu prostedi. Vyrobky nemaji chemickou parfemaciany zpisobuji
cenné éterické oleje. Je vhodna pro citlivou polioZiti, lidi trpici alergiemi a
pro ekzematiky.

U¢innost a kvalita

Kosmeticky vyrobek je malé biologické bohatstvi.s@huje mnoho idezitych
latek a skryva latky, které jsou opravdtininé. Rostlinné slozky obsahuji velké
mnozstvi pirodnich vitamird, antioxidant a hydratanich latek.

Ochrana zivotniho prasdi

Ekologické zeradéIstvi predstavuje systém hospddai, ktery pouziva pro
Zivotni prostedi Setrné zpsoby k potléovani plevel, Skidci a chorob,
zakazuje pouziti syntetickych pestigich hnojiv, dba na celkovou harmonii
agroekosystéemu a jeho biologickou rozmanitost &edpostiuje obnovitelné
zdroje energie a recyklaci suroinObaly se vyrabi ze specialnich &ljch
hmot, skla, hliniku a kartonu a musi byt ekologiekécyklovatelné.

Sledovatelnost a bezgreost

U konvergni kosmetiky lze &ko zjistit slozeni vyrobku adwod surovin.
Certifikovanou kosmetiku vedou organy jako EcocBDIH (Svaz gmeckych
pramyslovych a obchodnich podiik Tim je zaji&no sledovani surovin a
vyrobnich procesa zardena pravost vyrohkznaenych jako ekologické.

Bohatstvi ekologickych produkt

Priroda nam poskytuje velké mnozstiiznych slozek. Kazda latka,t giz
rostlinného nebo minerdlnihaipodu, ma #kolik specifickych vlastnosti. Tato
piirodni rozmanitost umaikije vytvaeni Siroké Skaly &innych vyrobk.

Ochrana zvat
Testy na zwviatech jsou strikth zakazany. Pouze slozky, které pochazeji z
zivociSné vyroby, a které nemaji vliv na zdraviiet€, nap. med, jsou povoleny.

Pravdivost informaci na etiket
Slozeni vyrobku INCI (mezinarodni nazvoslovi kospoigich prisad) a pouzité
suroviny musi byt uvashy na obalu. Jedintak mame jistotu, co pouzivame.

® 90 argumerit pro ekologické zedugIstvi, Prof. Dr. Ing. Beivoj Sarapatka CSc. a kolektiv, Bioinstitut,
Olomouc, 2007
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Uvani slozek byva sestuprnsgazeno podle nejvysSiho mnozstvi pouzitych
ingredienci.

3.5 Nevyhody

Doba trvanlivosti

Bio pripravky maji ¥tSinou kratSi dobu trvanlivosti, protoZze neobsahuji
syntetické konzervanty, ale pouzérpdni nebo firodrg analogické konzervai
latky.

Konzistence

Nepeni tak jako konvetni kosmetika. B prechodu na biokosmetiku je dobré
pouZzivat ¥tSi mnozstvi fipravku, nez si pokozka zvykne &zpusobi se. Dale
muze zanechavat pokozku lepivou. To uz §eispiSe individualni.

MuZe drazdit

Hrozi riziko alergické reakce pokozky diky velkénmnozstvi rostlinnych
vytaZki a sloZzek. Stejny jev je normalni i u kongeh kosmetiky. V té se
vyskytuje mnohem vice latek, které mohou drazdit.

Cena

Ceny za pirodni a bio kosmetiku jsou jednoduSe h®diysoké. AvSak ma to
svij davod.

11



4 Rozdily mezi ekologickym a konvetinim produktem
aneb pro¢ ANO biokosmetice

V klasické kosmetice existuje mnoho slozek synkétio a ziveiSného fivodu.
Tézko Ize posoudit viivéchto produkii na nasi plé po letech pouzivani a vliv na
faunu a floru. Ekologické produkty jsou naproti womarukou ucty Kloveku i
jeho prostedi.

Kosmeticky gipravek klasickyi v bio kvalité obvykle obsahuje tyto slozky:

voda,

pomocné latky - maji podjpnou roli, reguluji pitinik G¢innych latek do
kuze,

ostatni pomocné latky - konzetva latky, stabilizatory a zvthjici latky

zabraujici vysychani fipravku a jsou nejdezit¢jSimi slozkami

z hlediska dlouhodobého uchovani vyrobku,

piisady - vonné latky, bez kterych sé@gpavky neobejdou a také barviva,
ostatni zakladni slozky ve slozeni - hagmulgatory,

ochranné UV (ultra violet) filtry pro ochranuga slunénim z&enim.

Rozdil nastava v tom, jaké druhy surovin pro vyrgouwZije vyrobce konvemi
kosmetiky a vyrobcefjirodni a bio kosmetiky.

Tabulka 1 - Rozdily mezi ekologickym a kon¢aim produktem

Konvenéni Bio a prirodni

Voda

rostlinné esence extrahované
demineralizovanou vodou d&ipd-
nim alkoholem

Vysoky podil vody, kteny
pokozku vysusuje.

Pomocné parafin, vazelina, syntetickgostlinné oleje a tuky - olivovy,

mineralni oleje a tuky, benzin,

latky nebo rostlinné tuky, surovinyarganovy, avokadovy, matkovy
Zivotisného fivodu’
. e ois prirodni aktivni prvky - rostlinne
':‘li;tz'\((m zymzt:gte ulmcr:eerirllatky, nap extrakty, ceramidy, lipozomy,
y y y gy eterickeé oleje

Ostatni syntetické  konzervanty _Prlrtc:dn! konbzervanty, Jsod IT_yselsIlrg

omocné parabeny formaldehyd/Sor ova, enzoova, salicylova.
P! 2] y {'Pokud jsou pouzity, musi byt na
latky stabilizatory, zvidovace «

obalu uvedeno ,konzervovanag“.
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Prirodni  stabilizatory  (derivaty
cukru)a zviktovate.

Parfémy nahrazuji éterické oleje
%citron, hize, levandule, neroli),
arviva pouze firodni - barevné
pigmenty  z minerdl, karmin,
chlorofyl, aroma girodni - z ovoce
maty, vanilky

syntetické parfémy, barviva
Prisady anilinem, chemické
ochucovaci aromata

rod

\J
=y

Vyrobeny pouze z nasledujicit
surovin: z rostlinnych tuk oleja,

o . ./ voski, z lecitinu, lanolinu, ¥eliho
derivaty benzinu, syntetické

Emulgétory vosku, rostlinnych cukr, Skrohi a

chemikalie bilkovin. Dale mohou byt pouzity
latky uvedené v seznamu povole-
nych latek.
Ochranné syntetické filtry s obsahem .. - e s
UV filtry éiodlivého oxybyenzonu prirodni pigmenty - oxid titadity

Zdroj: autorka
4.1 Nebezpéi latek obsazenych v konveémi kosmetice

Neziskova spolost Environmental Working Group, ktera se spexigh na
poskytovani uzitenych zdrofi pro spotebitele, odhaduje, ze 99% klasickych
kosmetickych vyrobk obsahuje jednu nebo vice slozek, které nikdy nebyl
hodnoceny z hlediska bezp®sti.

Muzeme si polozit otdzku: Rtaakovy p@et vyrobki k p&i o ple’ obsahuje
tolik potencial® nebezpénych slozek? Odpad’ je jednoducha: jsou levné,
lehce dostupné a snaze se s nimi pracujkte¥é z nich budourpdstaveny.
Nezapominejme, Ze nebeZppopsana v tabulce musime brat s rezervou. Pokud
pouzivame kosmetickyripravek napiklad s obsahem dioxanu, neznamena to, ze
se u nas musi projevitignaky rEkterého z popisovanych onemeaan

" Cosmebio, internetové stranky o biokosmetice —aiekologickych produktech, Hlavni rozdily mezi
vyrobkem bio a klasickym [online], [cit 2010-01-01Dostupné z <http://www.cosmebio.org/produkt-
bio.php>
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Tabulka 2 - Nebezgélatek obsazenych v konvé&m kosmetice

Prisada Pouziti Nebezp#
Maji  souvislost q
V kosmetickém pimyslu| nadorovym
Parabeny hodre pouZzivanég onemocﬁm’m,
konzerv&ni latky k vyrol& | napodobuji estrogen |a
piipravki a pé&i o plet. mohou narusit
endokrinni systém.
Ropné produkty
Mineralni oleje, Casto se vyskytuj UcPavajl pory. Zfsobuji
parafin a petrolatum | v kosmetickych produktech starnuti ze mohgu,
narusit hormonalnj
aktivity.

Vavrin nebo
natrium-lauryl-sulfat
(SLS), zndmy jako
sodik Laureth Sulfate
(SLES)

Nalezen ve vice nez 90
produkfi pro osobni p&.

Zpusobuje vysusovar
pokozky a tim i jeji
piedtasné starnuti.

Umo#iuje snadny fistup
dalSim chemikaliim.

/0

SLS v kombinaci $
jinymi chemickymi
latkami se mZe stéat
silnym karcinogenem.

Nalezen v mnoha pfevych

Davan do souvislosti de

Akrylamid krémech. vznikem prsnich nadoar
Zpusobuje dermatitidu,
podrazéni pokozky.

Propvienalvkol Pouziva se jako zvllova® a| MiaZze inhibovat st

bylengly nosk pro vonné oleje. koZznich  bugk, ma
souvislost s ledvinami g
jatry.
Skryva se pod nazvy PEGSnadno se visbava dao
. polysorbat. Velmi c¢asto| kize. Jeho karcinogenita
Dioxan . . . ,
obsazen vipravcich ng pry byla potvrzena ve
osobni hygienu studiich.
Nalezen ve sine Spojen S anemi,
v et e es| POKIESEM krvinek
syntetickych wini. Maze byt| ™~ . :
Toluen - . | poSkozenim  jater @
velmi jedovaty. Vyroben je ) ox -
ledvin. Maize ovlivnit

ropy a uhli.

vyvijejici se plod.

Zdroj: Eric Clerc, domovské stranka uzivatele, #itbpvw.eric-clerc.com
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5 Evropskeé standardy

Pokud se budeme ngeském trhu zajimat o kosmetiku s rig$im obsahem
skute&né prirodnich latek, setkAme se hnedékatika znakami. Nefastji se
vyskytuje kosmetika se znamkourj@dni kontrolovana kosmetika®. Jedna se o
nejstarsi, tive pouze v Nmecku, platnou znamku kvality. Dnes je jednou z
negastji uzivanych ochrannych znamek i na mezinarodnividicoUdluje ji
némeck& asociace BDIHSpolkovy svaz ¢émeckych podnikatél v primyslu a
obchodu sdruzujici obchodni a vyrobni firmy z obldarmacie, o zdravi
petujicich produki, potravinovych dopiki a kosmetiky-

Svaz vznikl roku 1996 a s pomoci vyrdbgrirodni kosmetiky vytviil pravidla
pro certifikaci kosmetickych vyrolik Jejich spl&ni posuzuje mezinarodni
institut Ecocontrol v Osterode, ktery certifikara@en uckluje.

Pravidla pro vyrobky s certifikhtem BDIH:

Pouzité pirodni suroviny mohou pochazet pouze z Kkontrolokané
ekologického zewutglstvi nebo certifikovaného shu ve volné pirock.

Shkér surovin musi probihat Setrnymigmbem, aby nedoslo k poskozeni ani
zatizeni zivotniho prostdi.

Vyrobky nesmi obsahovat latky cizi lidskému orgamis nap. parafin,
vazelinu nebo jiné ropné produkty.

Pri vyrobeé této kosmetiky se pouzivaji poussté rostlinné oleje.

Kosmetika nesmi obsahovat Zadné syntetické kon&irvaonné ani barvici
latky.

Kosmetika ani pouzité suroviny nesmi byt testovaayvfatech.

Pti vyrobé nejsou pouzivany suroviny z mrtvych ati

Nesmi byt pozivany suroviny z geneticky upravensasilin a neni povoleno
pouzivat radioaktivni Zéni pro konzervaci vyro

Znamka BDIH ne pokazdé z¥ia Ze se jedna o bioprodukt. V dolyzniku
certifikatu, nebyl na ekologickytwod prirodnich surovin davan takovytiihz
jako nyni. Z &chto divoda je v nazvu vyraz ,Hrodni kontrolovana kosmetika*
nikoliv bio. Ackoliv jsou @i vyrobé pouzivany zpravidla certifikované
biosuroviny, jejich skutey podil v konénych vyrobcich neni na obalu
procentueld deklarovar.

! Razgova EvaCapounova Katéna, Jak se vyznat ¥jpodni kosmetice, Bulletin Biosp@bitels. 2_3/06
[online], strana 7 — 12, [cit. 2010-01-01]. Dostéprz <http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/
bulletin/Biospotrebitel_2-3 06.pdf>

® Krasa, nejutsi internetovy obchod s kosmetikoujrBdni a Bio kosmetika [online], [cit. 2010-01-01].
Dostupné z <http://www.krasa.cz/prirodni-bio-kosiket>
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Na naSem trhu jsou s logem BDIH k dostani vybrangohky zng&ek:
Lavera/Laveré, Logona, Sante, Naturkosmetik, Pramav Weleda, Dr.
Hauschka, a jiné.

Druhou nejvice znamou organizaci je Ecocert, deatini a kontrolni organ pro
ekologické zerdelstvi. Dnes pat mezi nejétsSi certifikani spol€nost pro
organické kosmetické vyrobky. Od roku 2002 nabiza dertifikaty. ,Ecocert
ECO" plati pro produkty, jejichZz obsah je z 95%rpdniho mvodu, 5% vSech a
50% rostlinnych sloZzek ekologickéhdymdu. RisrgjSi ,EcoCert BIO“oznéduje
vyrobky, které pochazi z 95% zigpdnich surovin a 10% v3ech a 95%
rostlinnych slozek ve vyrobku je bidgipodu! Na rozdil od znamky BDIH obal
informuje o skuténém podilu surovin ve vyrobkll nas Ize s touto znamkou
zakoupit napiklad danskou kosmetiku z&ley Untekram ¢i francouzskou
L’occitane.

Certifikaci girodni kontrolované kosmetiky se zabyva mnohem sfma&nosti
po celém sité a jejich p@et stale narstd. Bohuzel s vice nez polovinou z nich
se nateském trhu nesetkame nebo jen veliilka. Pati mezi ¢ nagiklad Bio
Eco Cosmesi, Charte Cosmebio, Soil Associationif@ation, USDA Organic
ve Spojnych statech americkych, rakousky Laconitiist- certifikovana
kosmetika Sanoll.
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6 Ceské standardy
6.1 CPK a CPK bio

Znxka CPK - Certifikovana i#rodni Kosmetika definuje suroviny, které
certifikované vyrobky srji obsahovat, a vymezuje je pouze nidrquni a z
piirody pochéazejici zdroje Certifikovana Firodni Kosmetika Bio definuje to
samé, ale oproti CPK se jedn& o vyssi siuptifikace, ktery oznauje vyrobky

s obsahem surovin pochazejicich z kontrolovanéhmogického zerdélstvi

v minimalnim mnozstvi 10 %.

Produkty ozn&ené CPK a CPK Bio jsou zarukou jistoty, Zengjiltato kritéria:

Vyrobky obsahuji nejkvalitsi rostlinné suroviny &etné surovin
pochazejicich. z ekologického ze&awlstvi, pripadré ze skru bylin ¢i ploda
rostoucich ve volnéifroce.

Vyrobky neobsahuji parafin, vazelinu, ani jiné ded®né produkty, silikony,
zadné syntetické, vonné, konzetwaa barvici latky.

Neobsahuji geneticky modifikované suroviny (GMO).

Vyrobky ani vychozi suroviny nejsou testované naifatech, nejsou
pouzivany suroviny z mrtvych 2Zeait tzn. zvieci kolagen a glycerin,
vorvaiovina, norkovy tuk a dalsi.

Neobsahuji chemické UV filtry, elektronové niesiethoxylované suroviny.
Skér rostlin probiha Setrnym apobem s phlédnutim k zachovani druhove
rozmanitosti a stability firodniho stanovigts dirazem na ochranu Zivotniho
prostedi.

Ekologicka likvidace odpad ekologicka unosnost vyroby a obalovych
materiat.

Oba standardy navic definuji suroviny, které jsoozmaené kosmetice
zakézany.

Mezi nefastji certifikované vyrobky pat hlavré rostlinna mydla, dové a
masazni oleje, koupelové soli @igady do koupeli, oleje a balzamy na rty,
pletové vody a esencialni oleje.

Kosmetiku s ozngenim CPK pozname podle loga ek uvedenych na obalu
vyrobku. Vyrobky, které obsahuji biosuroviny, maa etike¢ vyrobku \&tu:
Vyrobek obsahuje X % bio surovia v frehledu sloZeni INCI fize byt u
konkrétnich polozek v bio kvadituveden jejich procenticky podil ve vyrobku.

° KEZ, portal kontrolni a certifikani spol&nosti KEZ, Certifikace kosmetickych prastki [online], [cit.
2010-01-01]. Dostupné z <http://kez.cz/main.php @35>

3 Capounova Katiéna, CPK —Cesky certifikat pro firodni kosmetiku a kosmetiku s obsahem biosurovin,
Bulletin Biospotebitel 3/07 [online], strana 14 - 16, [cit. 20104@1. Dostupné z
<http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/BBPOTREBITE_3_7.pdf>
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Certifikacnim organem byl stanoven KEZ. Nezavisly certifika kontrolni
organ, ktery zéarowe kontroluje ekologické ze#délstvi. Davody, pr@ byl
vybran pra¥ KEZ jsou jednoduchéystém kontrol ekologického zeédtlstvi je
zakthnuty rezim s pravidelnymi povinnymi kontrolami & statni garanci
kvality. M& snadny fistup k informacim o bio surovinach.

Byl ziizen pracovnich tym kosmetickych a |&daych specialisi, kterfi se
zabyvaji odbornou kosmetickou problematikou. éfDyi sloZzeni pipravki,
aktualizaci latek, které mohaiinesmi byt v certifikovanych vyrobcich obsazené
atd. Certifikat je platny po dobu patnactésioi. Kontroly drziteh se uskut&iuiji
minimalrg jednou za rok.

Zavedenim zn#ek CPK seradime mezi ze# které si standardy biokosmetiky
piisre hlidaji’® O CPK a CPK bio maji zajem zejménesti vyrobci pirodni
kosmetiky, kt& cheji odliSit své girodni vyrobky od pouhych marketingovych
prohladSenich. Prtadu z nich je vSak certifikace zahr&mimi standardy finaime
narana. Certifikaty, které vychazi z prindigrancouzského standardu Ecocert,
jsou pro ®& feSenint!

Znaky CPK a CPK Bio nalezneme na vybranych produktec&ek Nobilis
Tilia, Salus, Syncare Plus nebo BotanicugsRy seznam firem, jejichz vyrobky
maji certifikat, je k nahlédnuti na webovych strécik organizace KEZ.

6.2 Kvalita bez certifikatu

Ano i to je mozné. Existuje mnoho firem, které gwe@dukty necertifikuji,
piestoze svymi vyrobnimi postupyigna pravidla splji. Uvadnym divodem
je, ze se zakaznici v chaosu &mai nevyznaji, a tudiz se to firmam perost
nevyplati. Spoléhaji r&f na vlastni jméno a kvalitu potvrzenou zkuSenastm
kupujicich. Certifik&ni proces je navic fin&n¢ narany.

Ceskym vyrobcem kosmetiky, kterjfipvyrobé pouziva prokazatednvybrané
suroviny z kontrolovaného ekologického zef#istvi, ale jehoz kosmeticke
produkty nejsou certifikovany, je spotest Cannaderm.

6.3 Piehled slozeni INCI

Prehled sloZeni INCI uvadifesné informace o obsahu jednotlivych slozek v
kosmetice. Uvést ho na obalu vyrobku je povinnédase wkolika pravidly.
VSechny slozky s obsahem nad 1 % z celkového obs@tubku se vzdyadi

% Capounové Katiéna, CPK —Cesky certifikat pro Hrodni kosmetiku a kosmetiku s obsahem biosurovin,
Bulletin Biospotebitel 3/07 [online], strana 14 - 16, [cit. 20104@1. Dostupné z
<http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/BBPOTREBITEL_3_ 07.pdf>

9 Dr. Petr Svoboda, specialista na hygienu a préxenékaistvi, Bulletin Biospatebitel 3/07 [online],
str. 14 — 16, |[cit. 2010-01-01] Dostupné z <httpwiv.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/
BIOSPOTREBITEL _3_07.pdf>

1 Milan Berka,feditel spolénosti KEZ, Bulletin Biospdebitel 3/07 [online], strana 14 — 16, [cit 2010-
01-01]. Dostupné z <http://www.biospotrebitel.czapdf/bulletin/BIOSPOTREBITEL_3_07.pdf>
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sestupi podle mnozstvi. Na konciighledu se uvadi ingredience s obsahem
menSim nez 1%, jiz vlibovolném fami. Rostlinné komponenty jsou
ozna&ovany latinskym nazvem. Pokud produkt obsahuje &nzd girodni
alergeny, je povinnosti uvédjejich vypis*? INCI plati pro vyrobky oznsené
ceskymi i evropskymi standardy. Speltiteli se orientace ve slozenicié
vyplati. Informace o skut®ém obsahu jsou nezpochybnitelné. Sam si takem
odpowdét na otazku, zda je vyrobek skéme prirodni.

2 Dr. Petr Svoboda, Nejpsrjsim voditkem pro spigbitele je INCI, Ekolist internetovy denik o
Zivotnim  prostedi [online], aktualizace 2007-09-20 [cit. 201041} Dostupné z
<http://www.ekolist.cz/zprava.shtm|?x=2042581>
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7 Jednotny evropsky standard
7.1 NaTrue

Evropské zajmové sdruzeni, které jako prvni viitgov kvétnu roku 2008
jednotné standardy praipodni a bio kosmetické produktyeho cilem je chranit
nejarisrejSi normy pro pirodni kosmetiku a jeji slozerBnazi se o sjednoceni
informaci na obalech, aby byly produkty identifikd@né na prvni pohled.
Zajem o certifikaci projevila utada zné&ek a prvnich 100 vyrolikbylo uznano
a schvéaleno s platnosti od 1. tnora 2809.

Byly vytvoieny fti stupreé certifikatu: girodni kosmetika, firodni kosmetika s
ekologickymi sloZzkami a organickd kosmetika. Kazdémalezi wity pocet
hvézd. Prvni stupg certifikace (jedna hszdicka) ozn&uje 100% pirodni
produkt. Produkt nesmi obsahovat zadné chemickg. l@ento stupe nahrazuje
béZzr¢ pouzivanou zndmku BDIH. Druhy stupezna&uje produkty vysoké
kvality, které musi obsahovat minimél@0 % bio ingredienci. féti stupé se
uckluje vyrobkim nejvyssi kvality, produkt musi obsahovat mining&®® % bio
ingrediencf:*

Krom¢ vody, certifikované vyrobky obsahuji pouzéirpdni slozky, tér¥
piirodni suroviny a sifrodou shodné slozky. Minimalni a maximalni limfyo
tyto skupiny slozek jsoufifsrgé hlidany podle typu vyrobku. Zda je slozeni
vyrobki v souladu s kritérii o¥uji nezavislé certifikéni organy na zaklad
dokumentace vyrobce. Nasleduje audit vyrobnidizeai.

Certifikace je umoztna vSem vyrobom a distributohm kosmetiky a vSem
produktim. Podminkou pro ziskani certifikdtu s odpovidajicstupgm je
splreni kritérii.

7.2 Cosmos standard

Roku 2004 doSlo k vytieni skupiny Evropskych kosmetickych standard
skladajici se ze Sesti evropskych organizaci: Biofo (Belgie), Cosmebio a

Ecocert (Francie), BDIH (Bmecko), ICEA (ltalie) a Soil Association (Velka
Britnie). Skupina byla zaloZena zacelem rozvijeni a harmonizace
kosmetickych standaid

Naplni prace organizaci je zastupovani svazu vyrotertifikacnich organizaci a

sdruzeni spagebiteli v oblasti girodni kosmetiky a biokosmetiky. Sdruzilo se jiz
vice nez 1000 certifikovanych spdhesti.

13 Enviweb, informani portal pro oblast Zivotniho prosti, Bez doteku chemie [online], aktualizace
2009-04-07 [cit. 2010-01-01]. Dostupné z <http:/fmenviweb.cz/clanek/archiv75745/bez-doteku-
chemie>

14 Swiacka Eliska, Rzkum: Certifikace kosmetickych aisticich prostedki, Ekologické listy —
olomoucky ndsiénik, [online], aktualizace 2009-12-03 [cit. 2010-01]. Dostupné z
<http://www.ekologickelisty.cz/index.php?option=cooontent&task=view&id=639&Itemid=68>
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Vysledkem spoléné snahy vSech Sesti organizaci je vigwd souboru pravidel,
kterdieSi vSechny zalezitosti ohletmyroby g@irodni kosmetiky a kosmetiky z
ekologického zewuélstvi. Standard Cosmos je nejném&Si evropska
ekologickd norma, ktera umozni srovnavat jednotiyobky a zlepsi podminky
pro mezinarodni obchod. Podr@popisuje, jaké ingredience a postupy vyzaduji
vyrobky ozng&ené jako pirodni a organic kosmetika. Jeho kdn& verze je k
prohlédnuti na webovych strankach www.cosmos-stanoig. Vytvdeni
standardu trvalo Sest let a mezinarodriey& konzultace probihalé mésice.
Certifikace by mila z&it od ledna 2010. Spaleého evropské logo prozatim
nebude vytviéeno.

Navrhované normy jsou zaloZzeny na&kalika jednoduchych pravidlech s
durazem na prevenci a bezpest na vSech arovnich prodmho fetzce od
vyroby ze zékladnich surovin, az po distribuci fiiéh produki.”™ Mezi
zakladni pravidla séadi podpora pouziti produkiekologického zewdélstvi a
respektovani biodiverzity, odp&iné vyuzivani firodnich zdraj a Setrnost k
Zivotnimu progtedi, Setrné zpracovani a vyroba, ktera respekiig&d zdravi a
Zivotni prostedi, integrace a rozvoj ,Zelené chemie“ namisto 2iwéni
petrochemie. Pravidla definuji minimalni pozadavkg vSechny organizace
zapojené do harmonizaiho procesu.

Cilem standanil je zajistit gjechod mezi satasnymi a budoucimi moznostmi
technologického pokroku, podporovat rozvoj kosmetie snéru ke kosmetice
prirodni a ekologické& Na prvnim mist stoji divéryhodnost standatd kterou
oceni hlava spotebitelé. Proto je ilezité dostaténé a oteverg je informovat,
Ze oni sami mohou napomoci &mvani k udrzitelnému rozvoiji.

> Rodolphe Balz z organizace Cosmebio, Nové evropsiehdardy pro biokosmetiku, Bulletin
Biospotebitel 4/2008 [online], [cit. 2010-01-05], strana 2 1 — 13. Dostupné z
<http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/Bipotrebitel_4 08.pdf>

16 valeska Jan, Nové evropské standardy pro biokakmeBulletin Biospotebitel 4/2008 [online], [cit.
2010-01-05], strana 12 - 13. Dostupné z <http://wiespotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/
Biospotrebitel_4 08.pdf>
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8 Testovani kosmetiky

Povinnost testovani kosmetickychigravki ¢i samotnych latek je dana ze
zakona. Pro ifrodni kosmetiku plati stejna pravidla jako pro kesiku EZnou.
Pred uvedenim kosmetického pri@stku do obhu je vyrobce i dovozce povinen
zajistit hodnoceni jeho bezfeosti pro zdravi fyzickych osob. Hodnoceni musi
byt provedeno podle zasad spravné laboratorni ppexezkousSeni chemickych
latek. Hodnocenim kosmetického piestku niize vyrobce nebo dovozce pow
pouze fyzickou osobu, kterd ma ¥@hi a praxi upravené prov&m pravnim
piedpisent’

Prirodni kosmetika &Sinou nebyva testovdna na iatech, ale neni to
podminkou. Existuje spousta spolehlivych metofi, nichZz nejsou vyuzivana
zvirata. Jsou jimi nap rekonstruovana lidska pokozka, rohovkovedgue linie,
poitatové modely nebo studie na lidskych dobrovolni¢fcBoposud bylo
schvéleno kolem deseti tisic jednotlivych kosmetatk slozek jako bezgaych
pro uzivanilovékem?®

Pokud by kosmetické spdieosti opravdu chity, mohly by okamZzi prestat
provadt pokusy na zvatech. Dobrou volbou by bylo kombinovat slozky,ré&te
jsou jiz dostupné, sadou alternativnich metod.

7 Bauerova Lenka, Jeftipodni kosmetika dostates testovana fed uvedenim na trh? Bulletin
Biospotebitel 3/2008 [online], [cit 2010-01-05], strana 19— 20. Dostupné z
<http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/Bipotrebitel 3 08.pdf>

18 valegka Jan, Nové evropské standardy pro biokokmegulletin Biospatebitel 4/2008 [online], [cit.
2010-01-05], strana 12 - 13. Dostupné z <http://biespotrebitel.cz/data/
pdf/bulletin/Biospotrebitel_4_08.pdf>
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8.1 Humanni kosmeticky standard (HCS)

Je to jediny mezinarodnplatny a uznavany certifikat pro kosmetiku a ttale
zbozi zcela netestované naiawéch. Zalozila ho koalice organizaci na ochranu
zvirat z Evropy a Severni Ameriky v roce 1998. Firmynaené certifikatem
HCS nesnyji pokusy na zvatech samy prov&t ani je zadavat jako zakazku
jinym subjekim. Kromé toho nesrji pouzivat ingredience, které byly na
zvifatech po ufitém datu nov otestovany.

Vyrobky jsou oznéeny zkratkou HCS a logem kréta. Logo mohou pouzivat
pouze ty spoknosti, jimz bylo udleno opraveni k uzivani. Bohuzel séasto
vyskytuji napodobeniny pravého loga - hagralik v trojuhelniku nebo samotny
kralik, které slouzi k vyvolani dojmu, Ze vyrobksmg znaky jsou netestované
na zvtatech.

Pokud rkterd firma HCS nema, nelzéci, Ze testuje na zkdtech. MiZe
pouzivat certifikat, ktery ve svych podminkach agani na zwatech zakazuje.
Podrobny seznam firem vlastnicich certifikat natame na webovych strankach
organizace Svoboda zat. V EU je certifikat udlovan organizaci Koalice za
ukorteni pokud na zvfatech a \CR organizaci Svoboda zat.

Prvniceska kosmeticka spdleost, ktera ziskala certifikat HCS je Manufaktura,
vyrobce pirodni glové, pleové a koupelové kosmetik§Mezi vyrobky s HCS
dostupné \CR setadi firmy Balm Balm, Freeman, L'Occitane, Marks geScer

¢i Mary Kay.

Od krezna 2009 plati v EU zakaz testovani kosmetiky vigatech. Z tohoto
zakazu vSak existujtitvyjimky - tfi typy testi pro nichZ jsou pouzivana amra&
mnozstvi zuiat. AZ v roce 2013 bude zakaz uplny a bude se tyddathodovani
s kosmetikou testovanou na iatech. V dalSich zemich v Evid@a po celém
swts testovani kosmetiky na zatech nadale probiHa.

' Razgova Evaapounovéa Kaitiéna, Jak se vyznat wipodni kosmetice, Bulletin Biospbitels. 2_3/06
[online], strana 7 — 12, [cit. 2010-01-01]. Dostéprz <http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/
bulletin/Biospotrebitel_2-3 06.pdf>

18 Vetlova Barbora, Dal$i novinky z Kampamproti pokusm na zviatech, Zpravodaj svoboda #af
1/2009 [onling], strana 5, [cit. 2010-01-05]. Dazté z
<http://www.protisrsti.cz/dokumenty/SvZv%20Zprav@d201 09%20nahled.pdf>

19 Netestovano na zwtech, portal organizace, Neni jiZ testovani koiyeta zviatech zakazano?
[online], [cit. 2010-01-05]. Dostupné z <http://wwwetestovanonazviratech.cz/fag/neni-jiz-testovani-
kosmetiky-na-zviratech-zakazano-.htm>
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9 Pravni Uprava bioproduktu

Oznaeni BIO je chragno zakonem. Produkt smi byt prodavan jako BIO jenom
tehdy, odpovida-li pozZadawkn Zakona ¢. 242/2000 Sb.o ekologickém
zentdélstvi a N&izeni Rady (EHS§. 2092/91 o ekologickém zeiielstvi, a to

at’ je vyprodukovan doma, nebo v zahtanKontrolni a certifikéni organizace
pro ekologické zewu¢lstvi (dale EZ) museji byt akreditovany Ministeestv
zemsdglstvi (dale MZe)

Certifikace

Certifikaci se rozumi ubezpeni, Ze vyrobek a proces jeho ziskavani vyhovuje
specifickym a vSeobecnym pozadéwk zadkona a vyhlasky o ekologickém
zenedelstvi.

Provede se inspekce, jejichz vysledky jsou posuppva vyhodnocovany
pracovniky pisluSseného certifikaniho organu, kié navrhnou phlasené
bioprodukty k osed¢eni nebo k vydani odégni vyrobky oswdcit. Rozhodnuti o
oswdéeni vyrobki provede po tkladném zvazeni vSech zgstych skuténosti
vedouci certifik&niho organu.

Kontrola a certifikace podnikatel produkfi a vyrobki je provadna na zaklagl
powteni MZe podle 8§ 29 zakora 242/2000 Sb., o ekologickém zé&mIstvi a
naizeni Rady (ES)¢. 834/2007 o ekologické produkci a ozogani
ekologickych produkt.

Ochrana rostlin

V ekologickém zerdélstvi se hnoji pdy a porosty pdivé oSetovanymi
organickymi hnojivy jako je hij a ma:tivka. Synteticka dusikata hnojiva a lehce
rozpustna fosforma hnojiva jsou v EZ zakazah&®ovoleno je pouzivat pouze
hnojiva, pomocné {ni latky a pesticidy uvedené v iieeni rady (ES).
834/2007.

9.1 Kontrola ekologického zeduélstvi

Kazda osoba podnikajici v ekologickém zekistvi musi mit uzakenou platnou

smlouvu s kontrolni organizaci, ktera je pmna MZe vykonem kontroly a
certifikace v ekologickém ze¥dsIstvi®® K 1.1.2009 byly posteny vykonem

kontroly a certifikace 3 kontrolni organizace.

® 90 argumerit pro ekologické zedugIstvi, Prof. Dr. Ing. Beivoj Sarapatka CSc. a kolektiv, Bioinstitut,
Olomouc, 2007

2 Sine: Uplné zeéni zékonag. 242/2000 Sb., Kontrolni systém, § 29, Ministevshengdglstvi, Praha
2008, ISBN 978-80-7084-745-9

MZe -Ministerstvo zergdélstvi

KEZ — Kontrola ekologického zetdgIstvi
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Ekologicky hospodéci podniky jsou podrobenyudladné kontrole nejmen
jednou za rok. K tomu se prowjidneohlaSsené namatkové kontroly. RBimna
osoba provede kontrolu ekologic&@nosti, vyroby a postupzpracovani.
Posuzuje, jestli jsou v souladu s normami ekologiskodukce.

KEZ je nevladni neziskova organizace, ktera #aje& odbornou nezavislou
kontrolu a certifikaci v systému ekologického zekistvi. Obeci prosgsSna
spole&nost podle zakon&. 248/1995 Sb., ktera byla zaloZzena v roce 1999
Svazem produceinta zpracovatél biopotravin PRO-BIO, Nadaim fondem pro
ekologické zerdélstvi FOA a Spolkem poradekologického zewdélstvi
EPOS*

Zatim jedina organizace Geské republice, certifikujici kosmetiku. V budoucnu
se fedpoklada vznik dalSich spoteosti, které se budou toutmnosti zabyvat.
Organizace je akreditovana @eského institutu pro akreditaci, 0.p.sCHA.
Predmétem akreditace je certifikace bioprodaikt biopotravin a vyrobk
vhodnych pro pouziti v ekologickém zeéddlstvi a Inspekni ¢innost typu A
osob podnikajicich v ekologickém zewlstvi podle zadkon&. 242/2000 Sb. a
narizeni Rady (ES). 834/2007 v navaznosti na fimeni Komise (ESX.
889/2008"

Mezinarodni kéd organizace: CZ-BIO-KEZ-01

Dal3imi kontrolnimi organizacemitpobicimi vCeské republice jsou Abcert
(CZ-ABCERT-02) a Biokont (CZ-BIOKONT-03).

2L KEZ, portal kontrolni a certifikami spolénosti KEZ, O spolénosti [online], [cit 2010-01-05].
Dostupné z <http://www.kez.cz/main.php?pageid=220>
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10Zz4&kladni informace o studované firng

Od paatku vzniku firmy bylo panim gstovat rostliny a byliny ve vlastnich
zahradach, zpracovavat je a vyabysoce kvalitni firodni vyrobky pod vlastni
znakou. Tedy uzakeni cyklu gstitel — vyrobce — prodejce. To se fifrapravdu
splnilo. Ri péstovani surovin jsou zachovany ekologické princgpywyuzita
moudrost naSichipdki. Vyroba se provadi v trathim stylu, pouZivaji se roky
proweiené principy. Rostliny a byliny z vlastnich zahnadisi byt zpracovany
cerstw sklizené. Diraz je kladen naipozenost, technickou dokonalost, vnimani
modernich ¥deckych informaci. Z velké&asti je zachovana &ni vyroba, zbytek
dotv&i stroje. Firma opakov&n pouZiva obaly, tedy akti¥n recykluje.
V souwasné dob mizemetfict, Ze se jedna orsdre velkou ¢eskou a rodinnou
firmu. Jejim panim je neustale zdokonalovat vyvoj, poskytovaiokgs! kvalitu
produkti a osobity design. Vyrobky jsou typické limitovanysériemi.

Na ¢eském trhu se firma pohybuje jiz 18 let. Své obghadfranchisy zé&ala
budovat teprve vroce 1997. Dodava vyhkadio svych obchad a franchis.
MuZe se pochlubit té# 40 obchody po celém &é. V Ceské republice jsou
hned 3 obchody v Praze a dalSiihapKarlovych Varech. V zahratiima firma
ztizeny obchody v Bmecku, Rakousku, Rusku, JaponsKing, na Taiwanu a
Slovensku. Do zadnych jinych obchigpdsalorii ani Iékaren firma své produkty
nedodava. V saiasné dob se ripravuje internetovy e-shop, kde bude nabizeno
kolem 100 vyrobk. Kdy a zda bude spust, jeS€ neni rozhodnuto.

Komunikace firmy s okolim probih&a prostinictvim tisku, internetuwiast&ne i
pomoci reklamy. Od roku 2001 firma spolupracujeesignéry, ktd vytvai
logo, styl a image podniku. Aktua@rvznika novy manual s Zivotnosti az let.
Navic firma zpistupnila webové stranky, kde jsou o ni k dispozékladni
informace. Obas prokhne placena inzerce nebo poskytnuti dgoko vyherce
v riznych¢asopisech. Klasickou reklamu firma vyuziva miningaM doke, kdy
se spolénost objevila na trhu bylaésim novym, neokoukanym, originalnim, a
proto samotna jeji existenceilpkala spoustu novirtd a zakaznik. S kazdym
rokem roste p&et zajemd, kteri kupuji jeji vyrobky.

Praizkumy trhu se provadi miniménjen pokud si to Zada konkrétni situace,
nag. jednou za & let. Firma zji$uje, kolik zakaznit kupuje jeji vyrobky,
Vv jaké jsou ¥koveé skupig, zda se jedna o Zedymuze. Na webovych strankach
je Zizen software, ktery zaznamenava jaka je r&msist. Aktuald bylo
zaznamenano, Ze server navstiviingirné 4 — 5 tisic lidi za tyden, zdrZi se
pramérné 3 minuty. Mesicné pribude 3,5 tisice novych zajeinc

Diive zékaznici kupovali vyrobky firmy jako darky alsbrace, diky jejich
specifickému vzhledu. V séasné dob je nejvice zadand kosmetika. Vzorky
zdarma jsou k dostani pouze ve firemnich obchoded®,si je zakaznik fize
vyzkouSet. Podnik se snazi do svych vyiolpkidavat moderni prvky, jako jsou
exotické rostlinné oleje. Tyto oleje dovazepazié z Afriky a jsou to marunga,
coco butter, shea butter. Co seldysegmentace trhu, firma se vyloZen
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nezandiuje na Uity typ zakaznika. Zidve provedenych vyzkuinzjistila, ze

jeji vyrobky nejvice kupuji Zeny vesku 30 — 50 let. To samigjmé neznamena,
Ze si ji neniZze koupit kdokoliv jiny. Je vhodna pro Zeny tibe kazdé #kove

kategorie.

10.1 Postaveni na trhu

Pokud budeme hodnotit postaveni firmy na trhu veSkeolnt dostupné
kosmetiky, bude % jejiho zastoupeni velmi malé.€wv¥ porovnani 8eskymi

firmami zabyvajicimi se vyrobou biokosmetiky, jgijpostaveni velmi dobré.
Myslim, Ze firma je doke zajiStna a vede si stale lépe. &ls se sice vyskytly
velké zvraty, ale ty firma ustala. Pokud to tak éudadle a zgne se trh
s biokosmetikou vice rozvijet, postaveni firmycseakém trhu se zlepsi.

Graf 1 — Vyvoj hospod&kého vysledku firmy v letech 1996 — 2009

Vyvoj hospoda Fského vysledku (HV) v letech 1996 - 2009
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Na grafu nizeme vidt jakych vysledk firma dosahovalav letech 1996 az 2007.
Hlavnim kritériem pro zhodnoceni je hospisky vysledek v K. V pcocatcich
podnikani si firma vedla dob, zisky byly mensi. Velky propad byl zaznamenan
vroce 2001, kdy firma vykazovala ztratu skoro 3d. rK¢. Vyswtleni je
jednoduché. V tomto roce firma &da certifikovat své vyrobky, coZ je proces
financné velmi nar@ény. Obdobny stav nastal j€3t roce 2008, kde vidime ztratu
asi 11 mil. K. Negativni vliv ngla urité¢ swtova finargni krize, ktera v Evrap
nastala pré&vv letech 2007 - 2008. To bylo moZnévddem, pré firma musela
zrusit z divodu malé navsvnosti, rekteré ze svych obchads CR. Rikladem je
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pobatka firmy v obchodnim centru Lgdany, kterou uz zde nenajdeme.
V loniském roce nastalo &pzlepSeni a firma vykazovala zisk 380 tisi& K

Pro lepSi zhodnoceni postaveni firmy na trhizeme porovnatdkolik firem na
ceském trhu, které se také zabyvaji vyrobou biokdig&ye vlastni certifikat
CPK. Jsou jimi nap firma Nobilis Tilia s.r.0., Syncare Plus s.r.eebo M+H
Mica a HaraSta s.r.o.

Na grafu je porovnana studovana firma a jedna e vyg&irgnych firem.
Rozhodujicim kritériemip hodnoceni je hospotkky vysledek v K za rok 2005
az 2007.

Graf 2 — Porovnani zisku 2 kosmetickych firem
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Muzeme konstatovat, ze studovana firma vykazovala hemo \&tSi zisk
v prvnich dvou letech nez jeji konkurent. V rocd2Ge zisk studované firmy
propadl o vice nez 9 mil. Ka byl srovnatelny se ziskem firn¢y2. Jak jsem jiz
napsala, ficinou byla nejspisSe nastupujici cel&®wa finargni krize.

28



10.2 Vyrobni sortiment

Muzeme jej rozdit do nekolika kategorii.

1. kategorie: mydla
koupelova kosmetika - Sampony, gely, oleje, aqiiny
télova kosmetika - mléka, lotiony, krémy
parfémy
2. kategorie: octy, oleje
caje
marmelady, chutney, sirupy
3. kategorie: dopkovy sortiment — suché rostliny, ki, sklo, devo

Zakladem sortimentu je jednakimdni kosmetika, na kterou neexistuji Zzadné
normy, dle kterych by se firma museildit pii vyrob¢. Suroviny jsou pstovany
se zasadami ekologickeého z&f#stvi, ale konzervovace probihd pomoci
syntetickych konzervafit jako jsou parabeny. Vyrobky s ozeaim CPK jsou
pomerné novou zalezitosti. Sama firma séitgm podilela na utu@ni bod

v certifikatech. Certifikaty CPK schvaluje pro fimmorganizace KEZ se sidlem
v Chrudimi. Vyrobky, které rly byt ozna&eny certifikaty, musela firma
prihlasit, a zaplatit fislusné poplatky. Certifikatem CPK je prozatim aaro
asi 100 vyrobk. Jedna setpdevsim o rostlinna mydlailové a masazni oleje,
koupelové soli a jisady do koupeli, oleje a balzamy na rty,tpie vody,
esencialni oleje a jejich sisi. NejwtSi novinou je pakada mydel z bambuckého
masla a masek z bahna Mrtvéhoiembez konzervaich latek ozngéena CPK
Bio. Na vSech vyrobcich nalezneme &naCPK¢i CPK Bio.

Firma se nejvice specializuje z kosmetickych vyfobila vyrobu rostinnych
mydel. V posledni dabzatala nabizet i bio mydla. Jsou to kvalitéisté prirodni
produkty a jejich vyroba se stale zdokonaluje. Kajd oznaené peéeti a
zabalené do specialnihocka, ktery ho uchovava verstvém stavu. VSechny
druhy bio mydel jsou vhodné i pro citlivati narusenou plk& Pro velmi citlivou
plet se doportuje pouzivat mydlo ozrtené jako dtské. Novinkou je davani
bambuckého masla do receptur, &i mruhd mydel, které je znamé pro sve
zklidnujici a obnovujici &inky. Nyni si uvedeme jednoho zastupce bio mydel a
jeho &inky.

Bio mydlo s bambuckym maslem a moringa olejem

U¢inek bambuckého masla zesiluje olej ze semen vy@dfoidkého stromu
moringa. Tento olej je bohaty na kyselinu olejoxoma silné hydratai, cistici
a vyzivujici vlastnosti. Obsahuje vysoké mnozstviiaxidacnich slozek, které
maji ochranny ¢&inek. Rijemnou wni zpisobuje sms z o0s¥Zujiciho
esencialniho oleje koriandru, fenyklu a frankinasnc
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11 Analyza surovin

Certifikovany vyrobek je tviien rékolika slozkami:

» olejové a voskové slozky é¢isté rostlinné oleje (jojobovy, mandlovy,
sojovy, avokadovy) a vosky {eli, karnaubsky),

» voda - rostlinné esence extrahované vodotiragnim alkoholem,

* emulgatory na bazi rostlinného glycerinu (vyroberoglinného oleje) a
piirodnich mastnych kyselin (nagkokosového oleje), lanolin,

* vonné a aromatické latky - si ¢istych éterickych ol& pro girozenou
vani, prirodni aroma (napvanilka), rostlinné, ovocn& matové aroma,

e konzervéni latky - girodni nedenaturovany alkohol ve velmi malém
mnozstvi, koncentrované riegkné suroviny nap tenzidy v optimalni
koncentraci, miska sil, rostlinné a bylinné vytazky,

* barviva - barevné pigmenty z minarazemni pigmenty (oxid zelezity),
karmin, rostlinné vytazky,

 Winné latky - rostlinné vytazky, fppodni &inné latky (ceramidy,
lipozomy), rostlinny glycerin, kyselina niléa,

» ochranné UV filtry <isté ptirodni mineralni pigmenty (oxid titakity).

Mezi dw velmi podstatné latky, které jsouipryrobé casto pouzivany, pat
rostlinné a esencialni oleje.

Esencialni olej (étericky) znamena ¢isiSi, nejpirodrejSi vytazek z rostliny. Je
to €kava vonna latka, ktera nahrazuje parfém. Neslgerzijako wing, ale
zarover ovliviuje cely organismus,tgobi na psychiku a zwauje pokozku.
Vyvolava v naSeméte dlouhodoB priznivé impulsy. Pomoci esencialnich dlej
posilime imunitu a preventiéntak zamezime vznikuélterych onemoaini.
Jedna se o latky koncentrované, jedna #taviedy obsahuje latky Zkolika set
az tisice kilogram rostlin a mnozstvi oleje jen 1 - 1,5 %. &i Rybéru oleji
spoléhame hlavwnna to, co nam voni. dhé esencialnich oléj na nas mze
pusobit cely den. V mistnosti, kde pohlcuje pachykpupeli, masazi, k potirani
pokozky, inhalaci i Bhem spanku. Obecnou zasadou je vyvarovat se vyBokyc
koncentraci ai@cist si €inky jednotlivych silic. Bi kazdém pouziti musime olej
ztedit v nosném rostlinném oleji, tuku, alkoholu, mém octu, medui mléce
s vysokym obsah tuhu. Pak zadna vazna rizika nehroz

Rostlinné oleje maji mnohotednosti, jak P pouziti zeve na pokozku, tak
vnitingé. Zevni uziti ma &inek promasujici a ochranny. Oleje chrani pokozku
pied nepiznivymi vlivy pocasi a zejména sluéieiho z&eni a mrazu. Dostanou
se az do nejhlubSich vrstev pokozky a jsou tedyichgeo éterické oleje.
Predevsim krémy jsou zaloZeny na rostlinnych olejigtinky rostlin, ze kterych
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jsou oleje vyrabny jsou fizné ale navzajem se prolinaji. Zastupci jsou olej
avokadovy, ricinovy, jojobovy, kokosovy, konopnyandlovy. Je jich opravdu
mnoho. V potravingtvi je dolle znamy panensky olivovy olej, jehoz
konzumace zlepSuje celkovy zdravotni stakirdéni oleje lisované za studena
jsou @i vyrob¢ biokosmetiky podminkou, bohuzel v kosmetickéniinpysiu
celkow se pouZzivaji minimakh

Zakladem ¥tSiny olefi nebo krémd dostupnych na trhu jsou spiSe oleje
mineralni, vyrobené z ropy. Takto ziskané oleje a@énténttr zadny obsah
cennych latek a dokonce séidavaji i do @tské kosmetiky. DalSi jsou oleje
rafinované, vyraéné za vysokych teplotimz ztrati ¥tSinu cennych latek i
vitamini. Jejich @&inek je tedy minimalni.

Olej mineralni se neu&bava, filne k pokozce a tudiz zanechava pocit
mastnoty, ucpava poéry a pokozka nedycha. Neobsaltgeminy a mineraly.
Obsah bioaktivnich latek a nenasycenych mastnyckelky je nulovy.
Rafinovany se v#tbava, ale velmi pomalu. Obsahuje pouze malé nwioZzst
vitamini, mineral a bioaktivnych latek. Olej lisovany za studenavstebava
rychle, neucpava pory, prostupuje do hloubky a sé&athk prenasi dinné latky.
Diky metod ziskani obsahuje vitaminy a mineraly irgzené fornd. Ma

N 4

nejvyssSi obsah latek, které jsotiquzné tukm v lidském organismu.

11.1 Ziskavani surovin

Co pirodni podminky dovoli, vy§stuje si firma sama. Tyka se to hlawylin a
rostlin, ze kterych se vyrabi extrakty vyluhem zadena v roztoku. Obsah
extraktu ve vyrobk se pohybuje maximatmezi 3 az 4 %. Esencialni oleje jsou
ze 100 % dovazeny, protoZe postup jejich ziskapgmélmi narany. Nakupuji
se vcisté forne. Pokud je pdeba, je mozné z nichékteré latky odstranit.
Probléemem u esencialnich dleje, ze jejich kvalita a wné¢ velmi zavisi na
sklizni. Je to podobné jako s vinem, také se kadlynepod# vypéstovat vino
stejreé chuti a viné. MuZe se tedy stat, Ze dva vyrobky stejného druhu semit
apln¢ totoznou wni.

Dovéazet se musi také&které extrakty a jiné suroviny. Pamezi r¢ i extrakt

z hamanku. No¥ se dovazi bahno, které obsahuje esencialni olghgaylum,

a to az z Nepalu. Dealery surovin si firmatlpe vybira. Jsou jich tisice a
pochazeji zitznych zemi po celém &«. Speciald esencialni oleje dodavaji 3 —
4 evropske firmy.
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12 Péstovani rostlinného materialu

NejvetSi diraz dava firma na kvalitu surovin, coz je typickys rekologického
zenedélstvi. Podnik disponuje plochou 34 ha, evidovanoekelogickém
zenedélstvi, ze které 3 ha slouzi pr@gtovani rostlin, bylin a keni. Na této
ploSe se gstuji hlavre viceleté rostliny s zivotnosti 5 az 15 let. Poyaplti této
doby se obnovuji. Ne§#Si zastoupeni ma rostlina zvana Rakytnik, a tea2 h
nasleduje Levandule s 30 ary prodok plochy a pak ostatni, tradi byliny
zapadni mediciny - Medka lékaska, Rozmaryna |ékska, Mesicek lekasky,
Salwj divotvorna. Celkem tu roste az 10@nych drul rostlin a bylin. Déle je
plocha vyuzZita pro zeleninovou zahradu, kde jst@vano asi 100 druh
zeleniny, ¥tSinou starych odid. Za zminku stoji fedevsSim rajata, kterych
podnik vliastni 200 druh Ze zeleniny se vyrabi nejen potravsié vyrobky, ale
louhuji se z nich i vytazky do kosmetickych vyrdbkNejznandjSi je pra
extrakt z rajete ¢i mrkve pridavany do krémn. Z ovoce se nejviceéptuji staré
odrady jablek - na 1 ha, jabléntiesre a slivorg, Cerny bez, jahody jakoifsada
do mydel. Men§éast plochy zabird chov hospasi@ych zviat a el, dilezitych
pro opyleni gstovanych rostlin a stroima pro produkci medu, matekastky a
vosku gidavanych do kosmetiky. Lan pole slouzi préstovani obili. Zde se
provadi klasicka podmitka, orba, mlaceni a sklizBla ostatnich plochach
nikoliv. Poteba jsou volné zahrady, protoZze na zahradkach gepg&tovano
pouze organicky. Rm¢ firma vyrobi a spdtbuje asi 100 tun kompostu a zelené
hmoty. K €mto elim se @stuje vojesSka a jetel. Kazdotmé jsou vysévany
také rekteré druhy medonosnych rostlin. Ostatni plochdtitk@Sterni, orientalni
a bila zahrada, travnaté plochy vyuzivané k rekiedalsi mista.

Nyni budou popsany dvz rostlin, které zabiraji nejvice plochy présfpvani a
jsou velmi oblibené. Hned si dozvime fairda zminku stoji také jeden znamy
strom, typicky pro naSi zem, ktery mé firma ve gvyahradach.

RakytnikieSetlakovy (Hyppophae rhamnoides)

Jedn& se o maly stromek dosahujici vySky 6 imetkvetouci na j& Zlutymi
kvéty. Je to rostlina velmi odolna pochéazejici ze seiveblasti Asie a Evropy.
Dobie snasi pistou pidu a nepiznivé vlivy paasi, jako je velké sucho, silny
vitr i zasoleni. O Rakytniku se mluvi jako o rimgtlboudoucnosti. Ziskavaji se z
n¢j plody s vysokym obsahem vitaminu C. Stonky, listtaeny poskytuji Zluté
barvivo. Rakytnik ma biostimutai (€inky, vyrazré podporuje imunitni systém.
Zmirmuje mizna kozni onemoeni et akne, umi tlumit bolest a rakytnikové
masti regeneruji tka&n zejména fi omrzlinAch a popéaleninach. Z této
obdivuhodné rostlinkyifpravuje firma komplexnfadu kosmetiky.

Levandule lékeska (Lavandula angustifolia)
Léciva a aromatickd rostlina, kterd se liSi barvouziastem. Je symbolem
Cistoty. Obsahuje mnoho d&ych substanci - silic, kyselinu rozmarynovou s
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protizarétlivymi acinky, kumariny a flavonoidy. Odolava vyb@rmrazu, vydrzi
do teplot — 28 stupn Vytazky z levandule se pouzivaji pro jeji &&jici a
regenerani Cinky nejen v kosmetickém pmyslu ale i ve farmacii.

Lipa srdtita (Tilia Cordata Mill.)

Narodni symbolCeské republiky je medonosnym stromem, jehoZtkwnaji
lécivé inky. Lipovy kwét obsahuje celowadu dilezitych latek: sliz, flavonové
glykosidy, tisloviny, silice a latky podobné vitaminu E. Pod¢ie jak vniing,
negastji ve forme ¢aje, tak zevé. Kvét davaji ti druhy lipy - lipa malolista, lipa
velkolista a lipa obecnd. Jiné lipy jsou préraievhodné. Lipovy kit je sokasti
bylinnych snési, nefastji v kombinaci s Hemankem,Cernym bezem, listem
Maliniku nebo ké¢tem Tuzebniku.

12.1 Ochrana rostlin

Pro ochranu rostlin jsou aplikovany pouze presky ekologického ¢stovani.
Nesmi se pouzivat pmyslovad hnojiva, chemické poty a stimulatory.
Zakazano je napvapréni nebo pouzivani modré skalicairBdnich gipravki
rostlinného a Zivéisného givodu, povolenych pro ochranu rostlinCR, neni
mnoho oproti &m chemickym. P&t mezi & nag. Bioton (olej) ¢i Bijan
(fungicid) pouzivany natze, ragata nebo rybiz. K regulaci &#ci se pouzivaji
piipravky na bazi mikroorganizim Pfimo na aromatické a d&eé rostliny se
aplikuje tzv. Contans WG fungicid (biopreparat),avcné deviny Biolaagens—
TP (predator). Na okrasnéeviny a rostliny je z chemickychéipravki povolen
nap. Neudosan AF (insekticid, akaricid).

Seznam fipravku povolenych v ekologickém zeéddlstvi, ktery je kazdému
piistupny, uvadi kontrolni organizace KEZ na svémeer.
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13 Technologie zpracovani surovin

Lisovani rostlinnych ol&j za studena

Jedna se o nejstarSi a nejsgih mechanicky zjsob obvykly pi vyrobé
biokosmetiky. Pro vyrobu se vybiraji nep&amé plody a semena, ktera se
procisti a olej se z nich vylisuje. Olej se ziska poorechanickymi postupy bez
tepelného okevu, ktery ¥tSinou vede k nezadoucim &nam charakteru oleje.
Olej secisti promyvanim vodou, usazovanim, filtrovanim atted’ovanim. Diky
této procedte zistavaji zachovany cenné slozky olejgedgevsim vitaminy,
mineralni latky a mastné kyseliny — kyselina lin@p pro lidské dlo velmi
cennd, protoze ji nedokaze samo vyrobit. Jedinowhmdou této metody je
nizka vyegznost oleje. RedevSim kiuli tomu jsou oleje lisované za studena
drazsi. VysSi cena je vSak vyvazena vysokou kwalito

Existuji i dalSi zfsoby lisovani oleje, a to za tepla, hydraulickywebmi nizkych
teplot nebo pomoci chemickych rozpawf. Ani jeden zdchto zmisohi neni
tak Setrny jako lisovani za studena.

Vyroba esencialnich olij

Prastarou metodou, pouzivanou nejspiSe jiz za thobwku je destilace. Bve
byla vyuzivana hlavhk vyroke destilovanych vod a aromatické oleje byly pouze
vedlejSim produktem. Termin ,esencialni olej* paohaz z 15. stoleti. Firma
vlastni funkni model destileniho @istroje, ktery je BZznym typem pouzivanym
v Evropg za dob renesance a je symbolem firmy. Prindistimje je velice
jednoduchy. Zakladem je zaWani rostlin pontenych ve vod. Aromatické oleje
(silice) stoupaji do wdéné kopule, odkud jsou odv&dy trubici, a nasledn
kondenzuji ve spirale potfené ve vod. Ta usti do skleiné nadoby, ve které se
olej separuje a vznikne rozhrani olej-voda. Bohudt metoda neni dostate
efektivni, protoZe i ni dochézi ke znehodnocenikterych sloZzek esencialniho
oleje, které jsou &re pritomny v olejich ziskavanych sgasnymi metodami.
Tento destilani pristroj je spiSe ukazkou vyroby esencialnichtofguzivanych
v kosmetice a lékatvi iblizne pred 500 lety.

NejmoderrjSim zpisobem vyroby esencialnich alejje extrakce pomoci
kapalného oxidu uhiitého. Kvalita oleje i tomto zpisobu ziskani je
srovnatelna s destidlai metodou. R extrakce se pracujetipteplo€ 40 °C a
v oleji nezistavd Zadné zbytkové rozpotdib, protoze oxid uhtity je za
normalnich tlak a teplot plynem. Tento #zpob, & to tak moZzna nevypada je
slozity. Firma jej nepouziva a nechava si oleja@@ % dovazet.

Vyroba extraki (tinktur)

Extrakty se vyra§ji nalozenim rostlin do sési alkoholu a vody. Alkoholysobi
pii vyluhovani &innych slozek rostlin a také jako konzervant. Tggenim z
duvoda, prad tinktury vydrzi porgrné dlouhou dobu. Tekutinu t¥bz 25 %
alkohol a ze 75 % voda. &které pryskyicnaté byliny vyZzaduji mnoZstvi
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alkoholu az 45%. Dale se liSi pém tekutiny a rostlin. Mohou byt 1:3, 1:4 nebo
1:5.VSechny tinktury jsou vyramy ,za studena“ Zerstvych rostlin, s pouzitim
jemného potravinového kvasného lihu. Nastesa provede laboratorni analyza,
ktera zajiguje vysokou kvalitu vyrobené tinktury.

Tinktury se uchovavaji v doe uzavenych lahwtkach, v temnu, v tepldtdo
25 °C. Doba spotby je 2 roky. JelikoZ se jedna o potravintemou pro zvlastni
vyZivu, ukenou vyhradé dosglym osobam, je nutnosti dodrZzet dopsené
davkovani. Podavani tinktur vyrobenych z alkoholidriym zpisobem by se
meéli vyhnout €hotné Zeny, lidé se zé&y jater a Zaludku, &i a vyl&eni
alkoholici. Pro & je doporden nasledujici postupiiBat malé mnozstvi (25-50
ml) témet vrouci vody do davky tinktury (obvykle 5 ml) a et roztok
zchladnout. ¥tSina alkoholu se odpiaa davka bude neSkodna.

Mezi nejoblibesjsi tinktury firmy pati Echinacea, fezalka tékovana a Kozlik
lekarsky.

Echinacea tinktura (Echinacea Angustifolia)

Poteba alkoholu 45% a pamntekutiny a rostliny 1:5. Rostlina pochazivodem

ze Spojenych statamerickych, kde ji star@ei Siouxové vyuZzivali pro jeji
lécivé inky. Friznivé ovliviiuje odolnost lidského organismu, pomaha chranit
pied nachlazenim, zlepSuje zdravotni stédvgkonvalescenci.

Trezalka tékovana (Hypericum perforatum)

Potreba alkoholu 35% a pamtekutiny a rostliny 1:3. Zlgt kvetouci rostlina
puvodné pochazi z mirnych pasem Evropy a zapadni AsiesDBeegstuje po
celém s¥té. Trezalka ma celkay pozitivni vliv na lidsky organismus. Naproti
tomu ale snizuje hladiny celéady I&€ivych pripravki a zpomaluje jejich
pusobeni. Snizuje dinnost gipravka pri 1é¢bé epilepsie, astmatu nebgidnost
antikoncepgnich gipravk.

Kozlik Iékarsky (Valeriana Officinalis)

Poteba alkoholu 45% a pafn tekutiny a rostliny 1:3. UZ idve se Kozlik
pouzival pro zlepSeni traveni a celkové zliwin organismu. Je jednou z
nejpopulargjsich rostlin pouzivanych ip nervovych chorobach uzkosti a
nespavosti. Obsahuje tzv. valepotriaty a terpeniékiéy, které maji sedativni
acinky. Extrakt z rostliny fiznivé pasobi @i [écbé nespavosti. Podporuje spanek
bez nepijemnych vedlejSich dinkd. Snizuje dobu usinani a zlepSuje kvalitu
spanku. Bsobi proti strachu, depresi #ekim. Snizuje krevni tlak a ma mirn
analgetické &inky, tedy sniZuje bolest.
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14Vyroba kone¢ného produktu

Celkové mnozstvi vstupdo firmy se pohybuje kolem 5 tisic a jeden vyrobek
tvori 50 az 60 satasti. To vSe vyZaduje organizaci. Na jednom vyrokkyodili
mnoho lidi. VSechny uUkony od égtovani v zahradach, az ponnosti ve
vyrobnach jsou provazané.

Firma vlastni jednu moderni vyrobni halu a pouze ptbbih& vyroba. VSe je
odcEleno, podlecinnosti, kterd se na daném ndigtrovadi. B vyrobé previada
rucni prace a pak prace na strojich. Nutnosti je $katantstnand ze zakona,
které provadi externisté. Tyka se beapmsti prace, pozarni ochrany, prace na
strojich. Pracovnici podpisem stvrzuji, Ze byligkaleni.

Hala zahrnuje prostory pro baleni potravin, vyrobloylin a ¢aji, koreni,
bylinnych olefi a octi, vyrobnu mydel, ostatnich nekosmetickych a
nepotravinéskych vyrobk, sklady na suSené a exotické rostliny #@rgani
materidly. V gizemi najdeme #edgipravnu, sklad materialu pro vyrobu,
vyrobnu mydel, mistnost na vazeni a&treni, kde se surovinyiedelteji a
michaji, nez vznikne hmota. DalSi mistnost slowaigneni tub strojem, kde se
nachazi plnika nag. na Sampony, krémy. Nakonec je tu prostor na pwad
extrakti, kde se nachazi sudy o obsahu 20Q,lie kterych se louhuji extrakty.
Proces louhovani probiha za studena a trva mintimalnydny. Nasleduje
lisovani ¢i odsted’ovani. Rostlinné zbytky, n&pz vylouhovani, maji z 99 %
vyuZiti pro kompostovani zahrad a vyrobnich plaghylé procento se likviduje
specialsg.

V dalSi fazi vyrobky vyjedou vytahem do patra ireguicnim listem, jsou
polepeny a zabaleny do krabice, na kterou se na#epiy kod a fida podpis
zantstnance, ktery za vyrobek zodpovida. Je dokladeho,t@e vyrobek
odpovida slibované kvadit

Samotné technologie pouZzivané yyrobé konenych produki jsou v podstat
velmi jednoduché. Rozdil mezi velkymi a malymi kegickymi firmami je
pouze v tom, Ze stroje na vyrobu ve velkém podbiwaji mnohonasokinvetsi.
Princip vyroby #istava stejny. ¥Sina strofi, které firma vlastni, dokaze vyrobit
najednou mnoZzstvi 50 az 200 ks a jeden vyrobi 8 k6.

Klasickou technologii je procesiami. Hlavnim¢initelem je teplota &as. Jedna
se o proces, ktery bilovék zvladl i doma ve své kuchyni. Smichaji seipbne
suroviny, pak se provadi chemické procesy (destilacisted’ovani). Slehani
probiha vzdy za tepla.

V recepturach na vyrobu mydla jsou pouzivany vyéraseje a tuky, bio
kokosové a palmové rostlinné olejeciaté esencialni oleje. Mydla neobsahuji
Zivocisny tuk. Vyroba probiha @ma zmisoby. Prvni zfisob znamena Ze se
mydlo tzv. vdi. Kotel na vyrobu mydla je totozny s tim, ktery peuziva ve
Skolnich jidelnach na vani polévky. Surovinou jsou Wy z oleji. Hmota se
nalije do forem, necha se jeden den tuhndutppkojové teplat, nechladi se.
Pak se kraji a bali. U druhéhotgpbu se vieky smichaji s dalSimi surovinami a
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nékolikrat se proZenou specialnim strojem, nez vzmignZzadovana konzistence.
Liji se do foremi#iznych tvat a velikosti. Pak se vyklapi.

14.1 Kontrola

VSechny kosmetické prasdky podléhaji na Uzemi Evropskych sgelestvi
stejnym zakofim. Sn&rnice Rady 76/768/EHS je zakladnim zakonem.
Kosmeticky prosedek je pipravek definovany Zakoners. 258/2000 Sb. o
ochrar verejného zdravi a rozgijici Vyhlasky 26/2001 Sb. v plathémeém a
uréeny pro péi o zdravou kZi.

Kosmetika nélezi doipdn®ta béZného uzivani (PBU). Kosmetické pri@stky
kontroluje Ceska obchodni inspekce a organy ochranigjuého zdravi, tedy
hygienické stanice. U vyrobce, dovozce nebo distoia kosmetiky se
kontroluje, zda jsou spdmy hygienické podminky vyroby a nalezZitosti pro
uvedeni kosmetiky. Hygiena ro#fdje vyrobu v kosmetice na Spinavou -
vstupujici suroviny &istou - zabalené vyrobky. Sekce musi t&dre odctleny.
Hygiena odebere 4 az 5 vzdrlka provede atestace. Hodnoti se berpst,
mikrobidlni a fyzikalg chemicka jakost, kozni snaSenlivost. ProhlaSestiak
neni jez na kosmetiku vydavano, bylo zruSeno. Oikyu, Ze B nakupu jiz
firmy nemuseji nakupujicimu dodavat zadném pisepouklady, je nezbytné,
aby prolghla kontrola, zda jsou texty uvedenyaském jazyce, jestli je uvedeno
sloZzeni (INCI), navod k pouZiti, objem nebo obsaghmobku, jméno vyrobce,
dovozce nebo distributora a doba $pby.

Kontrolu vyrobnich postup pak provadi organizace KEZ Chrudim. U
kosmetickych vyrobk probiha rddnd kontrola nejmén jednou reéné. U
biopotravin je kontrola rozdena na d¥ ¢asti. Kontrolni organ pratuje nejprve
postupy @stovani a nasledrkoneny produkt.

14.2 Konzervace

Konzervace je alfou a omegou kosmetiky. JésdpvSim o proces, dikymuz

se biokosmetika odliSuje od té kon¢an Firma pouziva dva typy konzervace.
Prirodni kosmetika se konzervuje klasickymugpbem, nejastji pomoci
parabed. Kosmetika s certifikdty CPK a CPK Bio vyZadujetirpdni
konzervanty. Pat mezi r® kyselina citronova, benzoova, salicylova. Jsou to
stejné konzervanty pouzivanéi konzervaci biopotravin. Kdyz to shrneme,
firma konzervuje Hrodni kosmetiku synteticky a CPK vyrobky pouze
piirodnimi zmisoby. Majitelé firmy nejsou zastanci pouzivani adme
piirodnich konzervafit Na klasické konzervaci neshledavaji nic Spatnaho
rozhodr ji chtéji dale pouzivat.

Certifikované bio kosmetické fipravky smi obsahovat pouze&inpdni nebo
piirodré analogické konzervai latky, které musi byt schvalenykterou z
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kontrolnich organizaci. Ve slozeni vyrobku na dtikee konzervantyasto
skryvaji pod slovem parfum, coz e byt powkud matouci. Neozraji
klasicky parfém, ale frodni konzervéni latku, a vedle toho jsou
charakteristické typickou tni. VétSina €chto latek je odvozena od silic.
Oznaeni parfum bylo &mto latkam pidéleno mezinarodnim kosmetickym
nazvoslovim (INCI) a jeho pouziti vyZaduje zakon.

Konzervani latka je chemicka latka, ktera brani mnozeniraukganisni - vird,
bakterii, plisni nebo kvasinek. Typy konzemizh latek jsou tedyit Synteticke
se v ffirodk nevyskytuji v pirozeném stavu. itodré analogické se vyskytuji
jako souwast latkoveého slozZeni Zivych organiznale daji se vyrobit i synteticky.
Prirodni jsou sotésti latkoveého slozeni rostlin.

NejrozstergjSi skupinou jsou syntetické konzetwa latky. Hodr firem se v
poslednich letech navraci k paratben a to i @i vyrobé |&Civ. Na rozdil od
jinych syntetickych konzer¢aich latek nezfsobuji tolik alergickych reakci.
Moderni smisi parabefr (Euxyl K 300 - methyl, etyl, propyl, butyl,
isobutylparaben) jsou zarukowidnosti a spolehlivosti. Jako nahrada paraben
se v minulosti uvazovaly Izothiazolinony, bohuZaké drazdi pokozku a navic
se (idavaji do cisticich prostedki pro myti podlah nebo nadobi.
Quaternium-15 ma velmi dobré antimikrobialginky, ale pati mezi nejsilijSi
alergeny. Imidazolidinylova urea é&phrozi rizikem alergii. Navic uvilje
formaldehyd, ktery je jedovaty. Z dalSich konzeéniah latek se vyuZivaji
nagiklad: triklokarban, triklosan, benzylalkohol, chhexidin, 3-jodopropynyl-
Nbutylkarbamat.

V ptirock se nachazi mnoho latek s antimikrobialnintinky, nagiklad jedy
strychnin ¢i nikotin obsazené v bylinach. Pro pouzititirpdni latky v
kosmetickém fipravku musi platit @ité podminky. NejdlezitéjSi z nich je
bezpénost, dale rozsahlacimnost, nizké davkovani, a to do jakého obalu je
piipravek naplan. Prae¢ vtom se kosmetické firmy odlisuji. dthné latky z
esencialnich silic jsou také vybornyniinednimi konzervaénimi prostedky, ale
na druhou stranu obsahupdu alergetn Prirodni konzervanty jsou zpravidla
dolie odbouratelné v Zivotnim prosti. Znamé obchodni z¥key jsou napiklad
Naticide, Dermosoft, Neopein.

Existuji 3 postupy H konzervovani, a to fyzikalni, kdyipobi teplo, z&ni nebo
tlak. Chemicky a biologicky, ip kterych jsou pitomny neSkodné
mikroorganismy, které branistu choroboplodnych zarodk

VétSina kosmetickych prastdkih musi byt konzervovana. Pokud by tomu tak
nebylo, gipravek (krém) aplikovany naiki by byl vybornou Zivnou {dou pro
mikroorganismy. Riziko zdravotnich problémktery by hrozilo je ¥tSi nez
mozna reakce pokozky na konzeiwalatky. VSechny kosmetické prostky
pro dlouhodobou spidbu obsahuji latky, které branistu mikroorganistin
Tyto latky predstavuji ochranu zdravi spebitele.

Jednou z firodnich konzervénich latek je etanol melasovy, ktery ma oproti
jingm zvlastni postaveni. Vyrabi seCeské republice zkvasenim cukerného
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roztoku z brambor. Etanol ma mnoho kladnych vlastinalobré antimikrobialni
acinky, udrzujecistotu prostedku, je nosi aktivnich latek. Je tu ale jedencké.
Jako samostatny konzetva prostedek misobi od koncentraci ke 20%. To je
mnozZstvi, které iive @i pravidelném uzivani drazdit pokozku.

Obecre Ize tici, Ze mén konzervénich latek nize byt v kosmetickych
piipravcich v tubach, jelikoZ je zde omezena mozkostaktu s prsty. Existuji
dokonce kosmetické prdetlky, které neni nutné konzervovat. Zaprveé jsou to
parfémy, dale deodoranty a spreje na vlassest® tyto vyrobky zg@sobuji
alergické a drazdivé reakce udledku gitomnosti jinych slozZek, které obsahuiji.
Napiklad parfémové alergeny, antiperspina latky, tuzici, kondicionmi a
fixacni latky. DalSim pipadem jsou &které gipravky praskové konzistence,
které seiedi vodou. Do této skupiny spadaji ¢bjové a &lové masky. Tyto
piipravky jsou oprogny od jakychkoliv konzervaich latek.

14.3 Testovani

U kon&nych produki se posuzuje vizualni stranka — barvénéy vzhled, tvar.
Firma nedisponuje labordfopro vyzkum @innosti kosmetiky. Ty maji spise
vétSi kosmetické spotmosti. Zakladnim Ukolemifpravki je sphovat swvij Ucel,
tedy to, pré@ byly vyrobeny. Zda je kosmetickyipravek @&inny vyplyva spise

z teoretického vyzkumu. N&pje znamo, Zetd z Mrtvého mde blahodaré
pusobi na koZzni onemoéni. Nebo vytazek z mrkve zW#uje pokozku a
piidava se proto do pfevych krénii. V zadném fipact kosmetika neld kozni
problémy, jen umaije lépe s nimi Zit.

Vyrobky se testuji na za¥stnancich, samoejmé dobrovolrg. Provadi se nap
testy kréni na UV s¥tlo. Fripravek se nanese nareplokti a oz# se.
Zamestnanci na zakladvyzkouSeni fipravku vyplni formulg kde ohodnoti
vyrobek Skalou od 1 do 5 &ipoji vlastni ohodnoceni. Je nutné bréat v Gvahu, Ze
kazdyc¢lovek reaguje wizné. Co vyhovuje jednomu, nemusi vyhovovat druhému.
Opatrni by ndli byt lidé s citlivou pleti, kt& mohou negativéh reagovat na
piipravky s velkym podilem rostlinnych slozek.

14.4 Obal

Obalové materialy by sty byt nepiihledné, paf mezi & tmavé sklo, tevo,
hlinik, plasty a zelezo na uzfy. Plasty se &né pouzivaji pro irodni
kosmetiku a pro tu s ozéenim CPK jsou povoleny jerekteré druhy. V Zzadném
piipack to neni PVC. Plasty musi byt 100 % rozlozitelnéjsZneji se pouziva
sklo. OvSem zabarveni skla d&ré, hrédé, modréci zelené umoituje
viditelnému s¥tlu prochézet skrz obal a neposkytuje tedy do&tate ochranu.
Redenim je pouzivani oliak fialového skla, které blokuje jmhod s¥tla a tim
zabraiuje znehodnoceni uchovaného vyrobku. Zationapomahaji konzervaci.
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Jsou na 100 % recyklovatelné. Jejich vlastnosti palecky prokazany. Fialové

sklo se pouziva k ochrarsenci, tinktur, ftfrodni kosmetiky, olej i I€Civ.

Obaly firma odebira od stovek jinych podiilSklo dodavaji sklarny USO Brno,

ruské, italské a dalSi podniky. Hlinikové tuby dbvae Slovenska, sklo na
kosmetiku z Anglie. Spot@most ma registrovanou ochranou znamku praj sv
nazev. Znamka plati pro Evropskou unii ale takézenm mimo unii.

14.5 Slozeni vyrobk

Dulezité je sledovat, na co je vyrobelkiemn acist etikety a pedevSim slozeni.
INCI uvadi zakladni informace o vyrobku a je po¥nho uvést na etikét
SloZeni se liSi typem vyrobku. Nagampony maji hodnvody, a to ze 40 az 50
procent, nasleduje rostlinny olej. Ze sloZzeni negoze jestli vyrobek obsahuje
olej, maslo nebo jen vytazek z rostliny. Pokud bodgiklad ve sloZeni vyrobku
uvedena levandule, znamena to, Ze je obsaZediavpodol& rostlinného oleje
nebo jen extraktu. Ktera ze dvou moznosti je s@ase ale nedozvime.
Identifikaci danych latek uvedenych ve slozeni naylznesnatiuji latinskée
nazvy.

Kvalitni a skuténé prirodni produkty nesmi obsahovat jiz zgng minerdlni
oleje (paraffinum liquidum), syntetické konzervantymethylparaben,
ethylparaben, propylparaben, butylparaben a jisghtetické vonné latky a
barviva. Koupelnova kosmetika, krénaySe uvedeného, by néta byt tvaena z
velké c¢asti: vodou a produkty tenzidové chemie (Disodiunauteth
Sulfosuccinate, Cocoamidopropyl Betaine, Sodiumrétu Sulfate, Amonium
Lauryl Sulfate). Brodni produkty pozname i podle kratSi doby trvamdii nez
jakou maji vyrobky obohacené syntetickymi konzetyan

U oleja sledujeme fedevsim jeho barvu a hustou. Oleje lisované zaestugsou
tmavsi, do zlata a hustSi nez rafinované olejekt®&é mohou mit
charakteristické zbarveni — do oranzova, zelen&ldameboiervenohgda. Olej
hodre tekuty, spiSe sitlé barvy signalizuje, ze se jedna o typ rafinovarRgzdil
mezi maslem a rostlinnym olejem je jen ve skupénstaslo je tuhé a nikdy ho
negemenime na kapalinu, kdezto olej je kapalina. V podsfgou ol formy to
samé. Maslo se vyskytuje pod ndzvem shea, cocerlautblej nap jako Prunus
Armeniaca Kernel Oil, tedy mefilkovy olej.

Nyni si uvedeme sloZeni vyrobku klasického a vyrokkoznaenim CPK bio.
Jednd se o pfevy krém.

Slozeni biopipravku Vv INCI: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Prunus
Armeniaca Kernel Oil (BIO), Methyl Glucose Sesqesstte, Glyceryl Stearate,
Glycerin, Cetyl Alcohol, Pinus pinaster extractn®enol, Tocopheryl Acetate,
Bisabolol, Xanthan Gum, Retinyl Palmitate, Parfum
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Slozeni konvetniho @ipravku: aqua,_petrolatum, paraffinum liquidyreresin,
polyglyceryl 3 diisostearate, hydrogenated mycrsi@aine wax, glycerin,
glycerol oleate, tricitum Bulhare, tocopheryl atetanagnesium sulfateetearyl
alcohol, profumo, diazolidinyl ure@ropylparabensloha isomethyl ionone, amyl
cinnamal, benzyl alcohol, benzyl benzoate, citlmhelcoumarin, eugenik,
geraniol, hydroxycitronellal, linalool.

Podtrzené nazvy jsou slozky, které bychom u biolaitky nengli nikdy najit.
Existuje jich velmi mnoho.

14.6 Cena

Cena biokosmetiky je vysokda, coz j&€itk nevyhodou. Ale je nutnégdét, prad
tomu tak je. V prvnim fpack se g vyrobé kosmetiky pélivé péstuji a vybiraji
suroviny, vyrobni procesy jsou néakladné a u malgpble&nosti se velk&ast
Ukoni provadi réné. Vyrobni cena je takdkolikanasobs vysSi nez u &ného
vyrobku. DalSim dvodem je finatini nar@nost certifikace. Kazdy vyrobek se
certifikuje zvla¥ za cenu &kolika tisiai korun. Firmy musi kroghsloZeni hlidat
i dalSi &ci - recyklovatelné obaly a ekologickou likvidadmadu, ktery vznika
pii vyrob¢. Nékteré kosmetické firmy navic podporuji fair tradbcbod i
nakupu exotickych slozek prodiktinag. esencialnich oléj V Ceské republice
je zvykem, Ze se lidé snazi®ea koupi radji véc levrejsi nez drazsi a mysili si,
jak uSetili. Opak je ale pravdou. Za kvalitu sié¢téinou musime iplatit.
Certifikovana kosmetika je zarukou, Ze jsme peniz@stovali spravéh Tak
jako u v8ech vyrobka sluzeb i biokosmetika se da sehnataorievrgji, a to na
internetu. Lépe je hledat mezi vyrobci domacimgikhemayji vyrobky tak drahé
jako ti zahranini, kde si musimefjplatit i za reklamu vyrobku. #@sto kvalita
produkii vyrobenych v tuzemsku nebo v zaheafpe srovnatelna.
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15Zavér

Zawrem budou shrnuty vSechny poznatky, ke kterym prdosgla. Cilem
bakal&ské prace byloiinést uceleny fehled o tématu biokosmetika.

Nejprve bylo definovano, jak pozname biokosmetiopsany 2 zfsoby, ktere
pouzivaji vyrobci pi znaeni kosmetiky. Jednim z nich je certifikace. Byly
vyjmenovany pinosy a nevyhody kosmetiky, a z§igb, Ze nevyhody jsou oproti
vyhodam zanedbatelné. Ve présh biokosmetiky také d¢i uvedené rozdily
mezi produktem ekologickym a konwgmim, a na to navazujici tabulka sitgm
nebezpeénych latek, kterédzné¢ nachazime v kosmetice konven

Bylo rozebrano téma certifikace a zriy kritéria certifikati. Sjednoceni
pravidel pro biokosmetiku se objevilo v kapitol@&zvem Jednotny evropsky
standard. Kapitola Testovanfipesla informace o tzv. Humannim kosmetickém
standardu, kterym vyrobci dokazuji, Ze netestujizmétatech. Metodologicka
cast prace byla zakoana vys¥tlenim pojmu certifikace, ochrana rostlin
v ekologickém zerdélstvi a popsanim gb¢hu kontroly spolénosti KEZ.

Ve svych vysledcich prace uvadi poznatky ziskamdiestn firmy. Cilem firmy je
uzawveni cyklu gstitel - vyrobce - prodejce. Dba na tr&diprincipy gstovani a
vyroby kosmetiky, zpracovava v§gtovany material z velkéasti vcerstvém
stavu. Hlavnim rysem jejich vyrobkje prirozenost. Své produkty nechava
certifikovat a certifikdt CPK a CPK Bio vlastni @00 vyrobki. Produkty jsou
uréeny téndt vSem ¥kovych skupinam.

Za dobu svého gsobeni firma ustala i velké zvraty, jako byla cettsva
finanéni krize. Na trhu certifikované kosmetiky zaujim@bdé postaveni.
Dukazem je i porovnani zigkfirmy s jeji konkurenci. Vyrobni sortiment je
rozklen do rekolika kategorii. Podstatna jerqaevsim kosmetika - mydia,
koupelova, &lova kosmetika a parfémy. Pro certifikaci bylo réutmyrobky
prihlasit u organizace Kontrola ekologického 2efistvi a zaplatit poplatky.
Vyznamnou ¢asti se stdva analyza surovin, kde jsou vyjmenovalmzky
piipravku certifikovaného jako bio, u kazdého uved&stupce a podrobn
rozepsany d¥ velmi podstatné slozky - esencialni a rostlinngjeol Dale préace
navazuje zfisoby ziskavani surovin. &8inu firma sama vystuje, dovazi
esencialni oleje, jejichz vyroba jgil slozita. Nej¢tSi diraz je kladen na
kvalitu materialu pouzitéhotpvyrob¢ produkfi. Rostlinny material je §stovan
se zasadami ekologického zat#stvi. V souvislosti s §stovanim se prace
zminuje o ochrad rostlin. Popisuje, jaké typyripravki nejsou povoleny a uvadi
zastupce latek povolenych pro ochranu rostlin dakokém zenidélstvi.

DalSi kapitolou je technologie zpracovani surovilsou zde vyjmenovany
metody ziskavani rostlinnych, esencialnichiokejextrakii. U rostlinnych olej

je zjednoduSen uvedena metoda lisovani za studena. Esencialpé ¢deu
vyrakeny prastarou metodou destilace a metodou modemitrakci oxidem
uhli¢itym. U vyroby extraki je popsano louhovani, tedy naloZeni rostliny do
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smesi alkoholu a vody (v «itém pongru). Popsany jsou 3 oblibené rostlinky
firmy, ze kterych se vyrabi extrakty.

Podstatnowasti prace je vyroba kotreého produktu. Procesy jsou zaloZeny na
jednoduchych principech. Jednim z nich jgeva&, uvedené na vyrébmydla.
Suroviny jsou podrobeny kontrole, kterou maji naradti hygienické stanice.
Hodnoti se bezgaost, mikrobidlni a fyzikdk chemicka jakost, koZzni
snasSenlivost. Vyrobek musi byt konzervovan. Firm#éropgni kosmetiku
konzervuje synteticky a kosmetiku certifikovanouupe pomoci firodnich
konzervani. Je zmidno, jaké konzervi latky ziskavame zifrody - nap.
strychnin a nikotin, a Ze musi byétSina gipravki konzervovana igdevsim
kvili ochrargé zdravi spdebiteli. U kon&ného vyrobku se testuje vizualni
stranka a zkouSi se rmapest na UV ochranny filtr. VSechny testy probihaj
dobrovolrg na zanistnancich.

Poslednim, co dot¥avyrobek, je obal. Jako obalové materidly pracadiw
sklo, devo, hlinik a plastyResi se problematika obalu z hlediska dostaie
ochrany uchovaného obsahu. Nejlep$@&$enim se jevi pouzivani tzv. fialového
skla.

Konetny vyrobek je polepen etiketou, na které se nacslézeni (INCI). Zde je
popsano, jak iezité jecist slozeni a hlidat, jestli vyrobek neobsahujkterou

z dale uvedenych slozek. Pro nazornou ukéazku jeane sloZeni bioffpravku

a konvewiho a vyzna&eno, které slozky by nefty byt v certifikovanych
piipravcich. Nakonec je vystleno, Ze vysi ceny Zsobuji pracné a zdlouhavé
vyrobni procesy, finami nar@nost certifikace a dalSi faktory. Toto je cely
proces vytvéeni certifikovaného produktu.

Nakonec budou uvedena dop&eni firmg. Sortiment firmy je porrné rozsahly

a z meho pohledu dostgici. Myslim, Ze kazdy spimbitel si vybere. Firgh
bych tedy doportila moc neexperimentovat a saiggtit se spiSe na vyrobky,
které si u spdebitelr ziskaly svou oblibu a snaZit se je co nejvice ndalkovat,
vymysSlet nové obrny, pridavat nové ingredience. Z&ila bych se na design
vyrobki, jejich prakténost, tedy pedevSim co se tykd obalu. Jako obalové
materialy bych volila tzv. fialové sklo, hlinik @&které plasty. Nedopotuji dale
pouzivat ciré sklo, které propousti ¢S mnoho viditelného gila a
znehodnocuje uchovany produkt. Dale by se hodilovést anketu ohledn
vyrobki, nebo pimo prizkum, ktery by napadél, jakym snérem se ma firma
ubirat, a o jaké vyrobky spebitelé jevi zajem nejvice.

Vzhledem ktomu, Ze firma zazila v posledni #&atbdobi, kdy vykazovala
ztratu, vyvarovala bych se rizikovych investic. €@ tye certifikace vyrobi,
neprovadla bych ji u velkého mnoZstvi vyrobknajednou, nehbto také
predstavuje $tSi finartni zatz. Zamyslela bych se nad reklamou. Nemusi to byt
velka reklamni kampg ktera by se navic n&gnivé promitla v cea vyrobki.
Staila by reklama nebo vzorky zdarmaasopisech. Z vlastni zkuSenosti mohu
fici, Ze edevsim vzorky zdarma namisobi pozitivie a motivuji n¢ ke koupi
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vyrobku. V Gvahu by fipadalo i pronajmuti billboardu, ale nad tim uz lbyc
vahala.

VySe cen se mi zdafimérena kvalit vyrobki i velikosti naklad na jejich
vyrobu. Mozna bych uvazovala o zavedeni zvykoénceny fi zakoupeni
vétsSiho mnozstvi vyrobk Urcité bych nevahala se spésim internetového
obchodu, ktery spousta lidi ocenifeBevsim ti, ktd nebydli ve velkych
meéstech, kde se vyrobky daji koupit. Bylo by to pgourité prinosem. Mluvim i
sama za sebe. To by bylo asi vSe, co bych déparfirmé.

Vérim, Ze se mi poddo splnit cil prace, ale lépe to posoudi jini.

44



16 Seznam literatury

Tisténé publikace

90 argumerit pro ekologické zeguklstvi, Prof. Dr. Ing. Béivoj Sarapatka CSc
akolektiv, Bioinstitut, Olomouc, 2007

Sine: Nové n#zeni EU o biopotravinach a ekologickém zelstvi: ES ¢.
834/2007, Ifoam Eu Group.r&ozilo Ministerstvo zerudeélstvi, Bioinstitut,
Olomouc 20089.

Sine: UpIné zini zakonas. 242/2000 Sb., Kontrolni systém, § 29, Ministeostv
zemedélstvi, Praha 2008, ISBN 978-80-7084-745-9

Dokumenty a studie v elektronické podob

Bauerova Lenka, Jeripodni kosmetika dostate¢ testovana fed uvedenim na
trh? Bulletin Biospatbitel 3/2008, [cit. 2010-01-05], Strana 19 - 20.
Dostupné z <http://www.biospotrebitel.cz/data/pdfletin/
Biospotrebitel_3 08.pdf>

Capounova Katéna, CPK — Cesky certifikat pro firodni kosmetiku a
kosmetiku s obsahem biosurovin, Bulletin Biogpbitel 3/07 [online], strana
14 - 16, [cit. 2010-01-01]. Dostupné z <http://www@spotrebitel.cz/
data/pdf/bulletin/BIOSPOTREBITEL_3_07pdf >

Dr. Petr Svoboda, specialista na hygienu a prewentiekastvi, Bulletin
Biospotebitel 3/07 [online], str. 14 - 16, [cit. 2010-01]. Dostupné z
<http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/
BIOSPOTREBITEL_3_07.pdf >

Dr. Petr Svoboda, NejpsrEjSim voditkem pro spétbitele je INCI, Ekolist
internetovy denik o Zivotnim prdgeti [online], aktualizace 2007-09-20
[cit.2010-01-01]. Dostupné z <http://www.ekoligizprava.shtml?x=
2042581>

Milan Berka, feditel spolénosti KEZ, Bulletin Biospdtbitel 3/07 [online],
strana 14 - 16, [cit. 2010-01-01]. Dostupné z
<http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletin/
BIOSPOTREBITEL_3_07.pdf >

Razgova EvaCapounova Kaiéna, Jak se vyznat wipodni kosmetice, Bulletin
Biospotebitel ¢. 2_3/06 [online], strana 7 — 12, [cit. 2010-01-0Dpstupné
z <http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulleBmspotrebitel_2-3 06.pdf>

Rodolphe Balz z organizace Cosmebio, Nové evropskindardy pro
biokosmetiku, Bulletin Biospégbitel 4/2008 [online], [cit. 2010-01-05],
strana 12 — 13. Dostupné z <http://www.biospotetliz/data/pdf/bulletin/
Biospotrebitel_4 08.pdf>

Swiackd ElisSka, Rizkum: Certifikace kosmetickych disticich prostedki,
Ekologické listy — olomoucky #sicnik, [online], aktualizace 2009-12-03

45



[cit.2010-01-01]. Dostupné  z<http://www.ekologitikgy.cz/index.php?
option=com_content&task=view&id=639&Itemid=68>

ValeSka Jan, Nové evropské standardy pro biokokmeiulletin Biospatebitel
4/2008, [online], [cit. 2010-01-05], strana 12 -3.1Dostupné z
<http://www.biospotrebitel.cz/data/pdf/bulletinid3potrebitel_4 08.pdf>

Veclova Barbora, DalSi novinky z Kamparproti pokusm na zvfatech
Zpravodaj svoboda 2zt /2009 [online], strana 5, [cit. 2010-01-05].
Dostupné z <http://www.protisrsti.cz/dokumenty/S¥20Zpavodaj%201
09%20nahled.pdf>

Internetové stranky

Bioinfo, informani a vzalavaci program pro vyuziti biotechnologii v oblasti
Zivotniho progtedi a udrzitelného rozvoje, http://www.bioinfo.cz

Cosmebio, internetové stranky o bio kosmetice -abekologickych produktech,
http://www.cosmebio.org

Enviweb, informani portal pro oblast  Zivotniho prosti,
http://www.enviweb.cz

Eric Clerc, domovska stranka uzivatele, http://wenie-clerc.com

Fair Trade, internetové stranky o spolesti pro Fair Trade,
http://www.fairtrade.cz/

KEZ, portal kontrolni a certifikeni spol€nosti KEZ, http://www.kez.cz

Krasa, nej¢tsi internetovy obchod s kosmetikou, http://wwwdaaz

MVCR, Ustedni organ statni spravy pro \mit veéci, http://www.mvcr.cz

Netestovano na ztdtech, organizace, http://www.netestovanonazviratzc

Organic time, prodejce biokosmetiky a ekodrogerie zdravi, pirozenou krasu
a vnitni pohodu, http://www.organictime.cz

Sallos,cesky vyrobce certifikovanérpodni biokosmetiky, http://www.saloos.cz

Syncare Plus, profesionalni kosmetika a dermokadkeyédittp://www.syncare.cz

Ostatni
Interni a propagani materialy dvou firem
Seznam tabulek

Tabulka 1 - Rozdily mezi ekologickym a kon¢aifm produktem
Tabulka 2 - Nebezgé latek obsazenych v konvém kosmetice

Seznam grafi

Graf 1 — Vyvoj hospod&keho vysledku firmy v letech 1996 — 2009
Graf 2 — Porovnani zisku 2 kosmetickych firem

46



17 P¥ilohy

Seznam (Filoh

Priloha 1 Loga certifikénich spolénosti

Priloha 2 Logo etické kosmetiky

Priloha 3 Standardy Natrue

Priloha 4 Logo kralika HCS

Priloha 5 Logo kontrolni organizace

Priloha 6 Otazky v bodech kladen# pzhovoru s majitelem studované firmy
Priloha 7 Certifikat CPK

Prfiloha 8 Seznam konzeruach latek

a7
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Priloha 2 Logo etické kosmetiky
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Priloha 6 Otazky v bodech kladen& pzhovoru s majitelem studované firmy

Zakladni informace

o

o

o

struené o firme,

zakony, vyhlasky, fedpisy,

postaveni na trhu, konkurence,

cilovy zékaznici,

obchodni zastupci,

spoluprace s agenturou praipkum trhu,
dodavatelé surovin,

distribuce.

Finance

o

zabezpéeni podniku.

Lidskeé zdroje

o

o

o

o

pocet zangstnand,
organiz&ni struktura,
kompetence a odpeésinosti vedoucich pracovnik

kvalifikace pracovnii firmy, Skoleni.

Komunikace s okolim

o reklama, tisk, letakyi brozury.
Kosmetika

o cil firmy, co se tfe kon€nych gipravki,

o CPK,

o zakladni kol pipravki,

o sloZeni vyrobi,

o dopliujici prvky slozeni,
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o vzorky zdarma,
o vysledky pfizkumi, anket u zakaznik
Vyroba
0 priprava dy pro gstovani,
0 péstovani surovin pro vyrobu kosmetiky,
0 ¢im je zardeno, Ze se jedna o bio vyrobky,
0 péstované druhy rostlin, pouzivané presiky ochrany rostlin,
o0 jaké suroviny se kupuji a kde,
0 pozadavky na kvalitu,
o vyrobni sortiment,
o jak a kde probiha vyroba,
0 pouzivané technologie pro vyrobu kosmetiky,
o0 ostatni technologie podilejici se na dalSim rozasjyrol® kosmetiky,
o kontrola,
o laboratd, provadjici vyzkum &innosti kosmetiky,
0 jak se provadi testovani vyraipk
0 konzervace,
o vyuziti rostlinnych zbytk,

o obal - pouzivané materialy, velikost, barvy, ocim@rznamka, kde se
vyrabi.

Cena

o kalkulace néaklaidl, tvorba cen, obchodni marze.
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Ptiloha 7 Certifikat CPK
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Prtiloha 8 Seznam konzerugich latek

chemicky nazev INCI nazev charakter riziko
Methylparaben,
estery kyseliny Buthylparaben, svnteticky stredni riziko
parahydroxybenzoové Propopylparaben, y y alergii
Butylparaben
derivaty Chlormethylisothiazolinone, svnteticky zvysené
isothiazolinonu Methylisothiazolinone y Y | riziko alergii
vysoké riziko
alergii,
bromo-b_ro_m_ethyl- Methyldibromo Glutaronitrilg synteticky povolen
pentandinitril pouze pro
oplachujici s¢
prostedky
methenamin 3- : .. | vysoke riziko
chlorallylchlorid Quaternium-15 synteticky alergii
methylenbis-
hydroxymethyl- : - .. | zvySené
dioxoimidazolidin- Imidazolidinyl Urea synteticky riziko alergii
urea
zvysené
1,3-propandiol, 2- 2-Bromo-2Nitropropan-1,3- - riziko alergii,
bromo-2-nitro- Diol synteticky riziko vzniku
nitrosamird
riziko alergii
jodopropynyl lodopropynyl o u osob
butylkarbamat Butylcarbamate synteticky senzitivnich
na jod
muze mit
acetyl-methyl-pyran- Dehydroacetic Acid synteticky qtz_azdwe
dion Ucinky na
kazi
muze mit
fenoxyetanol Phenoxyethanol sy,ntenc,ky ! (ljtz_azdwe
prirodni Ucinky na
kazi
1,2- oktandiol Capryl/Caprylyl Glycol ;ryirr];%tr'ﬁky ' | neni znamo
monoester kyseliny i o s .
dekanové s Glyceryl Caprylate sxnt%tlclky ! Eluvz.e drazdit
glycerolem piirodni uzi
Karboxyletoxymethyl- svntetick i
methyl-oxoetyl laurat | Sodium Lauroyl Lactylate p?l'ro dni Y1 | nenf znamo

sodny
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kyselina sorbova
(kyselina
hexadienova)

Sorbic Acid

synteticky i
piirodni

matze mirrg
drazdit

kyselina salicylova

Salicylic Acid

synteticky i
piirodni

muze drazdit
kazi, je
zakazana v
piipravcich
pro céti do 3
let

etanol

Alcohol (maze byt
denaturovan, pak je oz¢en
jako Alcohol Denat.)

v kosmetice
se zpravidla
pouziva
piirodni

ve vysSich
koncentracich
muze
vysusovat a
drazdit

parcialni extrakty
esencialnich silic

Parfum

pirodni

vzhledem k
vysokému
poctu
raznych
prostedki na
trhu nelze
jednotre
specifikovat

esencialni silice

n&pCitrus Medica,
Limonum Oil, Rosmarinus
Officinalis Oil

muze
obsahovat
alergeny
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