FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI
A PEDAGOGICKA TUL

Zavérecna prace

I
\/

I\
I

—
S~

%

\I/
gz

%
NS

/I

—=

\
A
=2
7]

Canisterapie ve vyucovani zakladni skoly specialni

Studijni program:

Studijni obor:

Autor prace:

Vedouci prace:

DVPP DalSi vzdélavani pedagogickych pracov-
nik{

Studium v oblasti pedagogickych véd - vy-
chovatelstvi

Marika Klimova

Mgr. Zderika Braumova, Ph.D.

Katedra socialni prace a specialni pedagogiky

Liberec 2023



FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI
A PEDAGOGICKA TUL

Zadani zavérecné prace

Canisterapie ve vyucovani zakladni skoly specialni

Jméno a pfijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:

Studijni obor:

Zadavajici katedra:
Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Marika Klimova

P22C00027

DVPP DalSi vzdélavani pedagogickych pracov-
nikd

Studium v oblasti pedagogickych véd - vy-
chovatelstvi

Katedra socialni prace a specialni pedagogiky
2022/2023

Cil zavérecné prace: Zpracovani pedagogického projektu k vyuziti canisterapie ve vyu¢ovani na

ZS specidlni.

PoZadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava a zpracovani pedagogického projektu,

formulace zavérd.
Metody: Projekt.

Pfi zpracovani zavérecné prace budu postupovat v souladu s pokyny vedouci prace.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani prace: tisSténa/elektronicka
Jazyk prace: cestina

Seznam odborné literatury:

BAZALOVA, B., 2014. Dité s mentalnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0693-4.

GALAJDOVA, L., GALAJDOVA, Z., 2011. Canisterapie. Pes |ékafem lidské duSe. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-879-1.

SLOWIK, J., 2016. Speciélni pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0095-8.
STANCIKOVA, M., 2012. Canisterapie v teorii a praxi. Vyskov: Sdruzeni Piafa. ISBN
978-80-87731-00-0.

TVRDA, A., 2020. Canisterapie. Zvite v socialnich sluzbach. Praha: PLOT. ISBN
978-80-7428-366-6.

Vedouci préace: Mgr. Zdenka Braumova, Ph.D.
Katedra socialni prace a specialni pedagogiky

Datum zadani prace: 21. Cervna 2023
Predpokladany termin odevzdani: 26. dubna 2024

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 28. bfezna 2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou zavérecnou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé zavérecné prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, Zze na mou zavére¢nou praci se plné vzta-
huje zakon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 -
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé zavérecné prace pro vnitfni po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li zavérecné prace nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne pozadovat Uhradu nakladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace
vloZzeny do IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma zavérecna prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998
Sb., 0 vysokych §koldch a 0 zméné a dopinéni daldich zakonUl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkl, které podle zakona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

5. listopadu 2023 Marika Klimova



Podékovani

De¢kuji timto Mgr. Zdence Braumové, Ph.D. za metodickou pomoc, cenné rady a

pfipominky, které mi poskytla pfi zpracovani zavérecné prace.



Anotace

V pedagogickém projektu se zabyvam navrhem moznych aktivit v ramci canisterapie, které 1ze
aplikovat u déti se specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Teoreticka ¢ast je zaméfena na
vymezeni pojml: mentalni postizeni, canisterapie a vyuziti v edukaci u téchto zaki.
V praktické Casti jsem pozornost zameéfila na popis celkového projektu a mozné postupy pro
skupinovou nebo individudlni praci s ditétem a psem. Pfilohy obsahuji pomicky a ukazky

¢innosti v ramci canisterapie.
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Annotation

In my pedagogical project | proposing possible activities within canister therapy that can be to
be applied to children with special educational needs. The theoretical part is focused on
definition of the terms: intellectual disability, canister therapy and its use in education for these
students.In the practical part | focused on the description of the overall project and possible
procedures for group or individual work with the child and the dog. The appendices contain

supplies and examples activities within canister therapy.

Keywords

Children with special educational needs, mental disabilities, canister therapy
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Uvod

,, Psi jsou nasim spojenim s rajem. Neznaji zlo, Zarlivost ani nespokojenost. Sedét se
psem na strani za nadherného odpoledne znamena vratit se do rdje, kde nicnedélani nebylo
nudné — znamenalo klid. “ — Milan Kundera

V uvodu jsem si dovolila vlozit citat, ktery vystihuje pravou podstatu souziti zvifeciho
pritele s clovékem, a tim je pes. Nesoudi Clovéka podle vzhledu, neodsuzuje ho podle jeho
chovani. Diva se mu do o¢i, a pokud miluje, pak na cely zivot. Je zaroven 1ékarem lidské duse.

Souznéni se svym psem je nepopsatelny pocit a je nutné si jej zazit. Méla jsem dva psi
spole¢niky, ktefi obohatili mij zivot a Zivoty i jinych lidi. To byl i jeden z diivodd, pro¢ jsem
si vybrala téma zavéreCné prace. Rada bych se v budoucnu vénovala canisterapii formou
dobrovolnictvi a tento projekt je takovym zacatkem ukazky mozné prace se zvifetem a
klientem.

V ramci studia jsem absolvovala povinnou praxi na zékladni Skole specidlni pro déti
S mentalnim postizenim. Zde jsem méla moznost shlédnout ukazku prace canisterapeutky a
jejiho psa. V zavéreéné praci jsem se tudiz zaméfila na tuto cilovou skupinu, a to zaky
s poruchami intelektového vyvoje. Starsi literatura uvadi, jedinci s mentalnim postizenim nebo
retardaci. Cilem projektu jsou tedy mozné ukazky edukace ptimo ve vyu€ovaci hodiné. Naméty
jsem Cerpala, jak z odborné literatury, tak ptimo z praxe.

Canisterapie je pro nékoho moznd neznamy pojem, ale kazdy znds se jist¢ setkal
s asisten¢nim psem. Hlavnim oborem, do kterého se tadi je tzv. zooterapie. Jedna se o
podptrnou lécebnou metodu, ktera vyuziva ziva zvifata k 1é¢bé i prevenci lidskych potizi.
Zvitata maji obrovsky energeticky naboj, z kterého mizeme Cerpat velké mnoZstvi energie a
lasky. Pfitomnost zivého tvora je zazitek a pfi cilené praci s nim mizeme zdka néco naucit,
vnést mu do Zivota pozitivni zménu. Ve dvou se to zkratka tahne Iépe, jak se fika v jednom

pfislovi. Pomoc druhym a vzajemné partnerstvi se zvifetem muze byt klicem k dobrému Zivotu.



1 Teoreticka vychodiska pedagogického projektu
1.1 Vymezeni pojmu mentalniho postiZeni

Rada odbornikii se domniva, Ze patrné Zadny jiny druh znevyhodnéni neéini ¢lovéka
vV bézné populaci tak zvlastnim a odliSnym jako pravé mentélni postizeni. Nikdo si vlastné
nedokaze stav mentdlniho postizeni dost dobfe pfedstavit a vzit se do situace osob s timto
handicapem; lze si zavazat o¢i a zkusit se projit po mistnosti jako nevidomi, Ize si zacpat usi
nebo se pokusit komunikovat pouze neverbalnimi zpusoby jako neslysici, Ize se posadit na
ortopedicky vozik a pokusit se zdolat urcitou trasu jako télesné handicapovany ¢lovek, nelze
ovsem jakkoliv simulovat situaci ¢lovéka s mentalnim postizenim.

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov mens (smysl, duse) a retardare
(opozdit, zpomalit); doslovny pieklad by tedy znél ,,opozdéni, (zpomaleni) mysli“. Ve
nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach.
Ma tedy rozhodujici vliv nejen na vyvoj a urovein rozumovych schopnosti, ale tyka se rovnéz
emoci, komunikacnich schopnosti, trovn¢ socidlnich vztahli, moznosti spoleCenského a
pracovniho uplatnéni atd. (Slowik 2016, s. 111).

Pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni jsou velice riznorodé, vzdy se jednd o zavazné
organické nebo funkéni poSkozeni mozku. Tim vyfazujeme jako jedinou a jednoznacnou
pfi¢inu naptiklad nepodnétné a patologické socidlni prostiedi, tj. dysfunkéni rodinu, nizké
socidlni kompetence rodicli, emo¢ni a vztahovou deprivaci apod. Starsi literatura pojmenovava
opozdéni mentalniho vyvoje zpisobené vychovnymi asocidlnimi vlivy terminem
pseudooligofrenie; na rozdil od organicky podminéného postizeni je vtomto piipadé
adekvatnim a intenzivnim pedagogickym plsobenim mozné mentalni Groven jedince nékdy 1

relativné rychle a vyrazng zvysit a tieba 1 normalizovat (Vagnerova 2004).
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1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Aktualng je v CR platna verze MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a
handicapti, WHO 2006). Termin mentalniho postizeni se postupné nahrazuje terminem porucha
intelektového vyvoje. Svétova zdravotnicka organizace piipravila 11. revizi MKN, ktera

nabyva platnost pravé v soucasnosti. Dle Slowika (2016, s. 116) je definovano nasledovné.

Lehka mentalni retardace (F70), 1Q 50-69
Projevuje se obtizemi v uceni, vétSina téchto osob je v dospélosti schopna pracovat,
navazovat a udrzovat dobré socialni vztahy a byt prospésnymi ¢leny spolecnosti. Zahrnuje

slabomyslnost a lehkou mentalni subnormalitu.

Stiredné tézZka mentalni retardace (F71), 1Q 35-49

Projevuje se znacné opozdénym vyvojem v détstvi; vétSina téchto osob je ale schopna
dosédhnout urcitého stupné nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze, ziskat adekvéatni
komunika¢ni dovednosti a pfimétené vzdélani; v dospélosti potiebuji tito jedinci riznou miru
podpory pro zvladdani Zivota a prace v prostiedi bézné spolec¢nosti. Zahrnuje stiedné tézkou

mentalni subnormalitu.

Tézka mentalni retardace (F72), 1Q 20-34
Projevuje se potfebou soustavné pomoci a podpory. Zahrnuje téZkou mentalni

subnormalitu.

Hluboka mentalni retardace (F73), 1Q je niZsi nez 20
Projevuje se vaznymi omezenimi v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci a mobilité.

Zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu.

Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlastn€ nesnadné nebo nemozné, a to pro piidruzené
senzorické nebo somatické poSkozeni, naptiklad u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u

jedinct s t€Zkymi poruchami chovéni, osob s autismem ¢i u téZce télesné postizenych osob.
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Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Tato kategorie se uziva pfi diagnostice ptipadl, kdy je prokdzana mentélni retardace, ale

neni dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné z vyse uvedenych kategorii.

1.3 Definice pojmu canisterapie

Podle ELVA HELP (Tvrda 2004) je canisterapie mezioborova disciplina, svou podstatnou
pusobnosti spadajici do socialnich sluzeb, kde je zatazena do oblasti aktivace a sociadlni
rehabilitace. Je to tedy podplrna forma rehabilitace s prvky socidlni terapie, aktivace,
zprostiedkovani socidlniho prostiedi, rozvoje komunikace, motiva¢niho prvku obecné apod., to
vSe prostiednictvim specialné piipravené¢ho psa, vedeného kompetentni osobou.

Canisterapie obsahuje psycho-rehabilita¢ni, vychovné, vzdélavaci a aktivaéni Cinnosti,
zprostiedkovava kontakt se spolecenskym prostiedim, obsahuje socialné terapeutické ¢innosti,
relaxacni a fyzio-rehabilitacni techniky, i techniky krizové intervence. V procesu canisterapie,
at’ jiz pouzijete jakoukoli metodu prace, hraje velkou roli klient, a tedy 1 osoba ¢i organizace,
kterd klienta zastupuje ve smyslu objednavky, zadani pozadavku na canisterapii-zakdzky
(Tvrda 2020, s. 34).

Tato metoda ma tedy Siroké vyuziti a Ize ji aplikovat od té nejmladsi cilové skupiny po
nejstarsi. Dllezitym aspektem je podminka psa jako motivacniho prvku a absence zdravotnich

rizik zejména alergie.

Metody canisterapie a rozliseni aktivit z hlediska piisobeni zvirete:

e  Aktivity za pfitomnosti psa (Animal Assisted Activities — AAA).
Obsahuje motivacni, vychovné, odpocinkové a terapeutické aktivity zaméfené piimo na
zvySeni kvality Zivota uzivatele sluzby v rizné, terapeutickém prostiedi, zatizeni ¢i instituci.
Efekt aktivit v ramci této metody neni piimo méfitelny, Ize jej vyjadfit pouze subjektivnimi

pocity — radost, spokojenost.... (Stan¢ikova 2016, s. 10).

e Terapeuticka prace s klientem za ptitomnosti psa (Animal Assisted Therapy — AAT).
Zvite je zde nedilnou soucasti terapeutického nebo poméhajiciho procesu. V ramci této metody

se zamé&fujeme na konkrétni problém jedince neb skupiny, pfi¢emz pes zde pisobi jako silny
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motivacni prvek. Jednotlivé aktivity jsou koordinovany odbornikem, dle povahy problému
(napf. motivace k pohybu, nacvik relaxace u hyperaktivniho jedince, nacvik uréité dovednosti,
zmény chovani, zmirnéni ¢i odstranéni kynofobie apod.). Vysledky aplikace této metody jsou

objektivné pozorovatelné a méfitelné (Stancikova 2016, s. 10).

e Edukacni aktivity vyuzivajici pfitomnost psa (Animal Assisted Education — AAE).
V ptekladu vzdélavani za pomoci zvitat. Zviie opét ptisobi jako silny motivacni prvek napt. pro
udrZeni pozornosti, vyvolani zdjmu nebo také uvolnéni a uklidnéni pied nacvikem napft. psani

apod. (Stanc¢ikova 2016, s. 10).

e Krizova intervence vyuzivajici pozitivni efekt interakce klienta a psa (Animal Assisted
Crisis Response — AACR).

Na tuto metodu je mozno pohlizet ze dvou uhli:
1) Specialné vycviceny pes (vétsinou pro jednu konkrétni osobu s konkrétnim problémem) zde
pusobi pozitivné pfi zmirnovani nasledkii prozité krize (napf. uraz, jehoz disledkem je trvalé
ochrnuti a upoutdni na invalidni vozik, pes motivuje jedince k aktivité, pomaha mu ptrekonat
osaméni, orientaci na sviij problém) (Stanc¢ikova 2016, s. 10).
2) Vyuziti psa pii poskytovani krizové intervence. Pes miize zmiriiovat nasledky prozitého
krizového stavu, pfispivat k emocnimu zklidnéni a uvolnéni klienta (napi. prace s klienty se

syndromem CAN) (Stanc¢ikova 2016, s. 10).
1.4 Vyuziti canisterapie v edukaci

V oblasti edukace u déti mladsiho i starSiho Skolniho véku je canisterapie pfinosem pii:
e motivaci ditéte k del§imu soustiedéni a vytrvalosti,
e zmirnéni neklidu,
e posileni odpovédnosti,
e osvojovani urcitych védomosti, dovednosti a navyk,
e rozvoji kognitivnich funkei,
e rozsifovani slovni zasoby,
e rozvoji verbalni a neverbalni komunikace,

e posilovani Zadouciho chovéni,

e rozvijeni spoluprace (Stanc¢ikova 2016, s. 17)
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U déti se zdravotnim znevyhodnénim muze byt canisterapie naipomocna napt. pfi:
e ovlivnéni télesného rozvoje (procvicovani a posilovani jemné a hrubé motoriky),
e uvolnéni spasmi / posileni svalového tonusu,

e nacvik fixace spravnych pohybovych vzorcii (Stancikova 2016, s. 16).

U zakt sporuchou intelektového vyvoje je mimoiadné dulezit¢ dodrzovat znamé
pedagogické zasady — ty nam pomohou vyzdvihnout dulezité aspekty spoluprace s touto
cilovou skupinou. Protoze vime, ze u zdka ptevlada spiSe konkrétni mysSleni a schopnost
koncentrace byva nestala, dodrzujeme zasadu nazornosti. Dalsi zasadou, ktera nam muze
pomoci pii praci pomoci, je zasada aktivity. Zaka se snazime maximalng zapojit, vést ho
k vyvijeni aktivity, k zajmu né¢eho dosahnout, néco si zkusit, ke schopnosti vyjadfit své prani,
svlj nazor. Zasada primérenosti nam fika, ze délku setkani a jeho ndpli volime dle
(mentalniho) v€ku zdka, jeho schopnosti, moznosti. Jestlize si s Zakem stanovime cile
spoluprace, nejen Ze naSe snazeni ziskdvad smysluplnost, ale zaroveil napliiujeme zdsadu
cilevédomosti. Zasada soustavnosti nam u této cilové skupiny pfipomind nutnost

pravidelného, pfiméfeného a dlouhodobého uceni (Stancikova 2016, s. 25-26).

1.5 Opatreni pred vznikem rizikovych situaci pri canisterapii

Ptfed zapocetim canisterapie je dulezité¢ sjednat si se zafizenim (Skolou) ¢i samotnym

klientem dohodu, podminky vyuZiti této metody. Dohoda by méla obsahovat nasledujici:

e stanoveni vhodnych prostor, kde bude canisterapie probihat,

e (as a frekvenci setkavani,

e stanoveni pedagogického dozoru, ktery bude canisterapii pfitomen,

e souhlas o poskytnuti nezbytnych informaci o zdravotnim stavu zakd,

e zpiisob thrady za poskytnuti canisterapie (pokud je tato sluzba zpoplatnéna),

e potvrzeni o zdravotnim stavu psa,

o certifikat o canisterapeutickych zkouSkach.
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2 Pedagogicky projekt
Canisterapie u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
2.1 Popis projektu

Projekt je zaméfeny na zdky S poruchou intelektového vyvoje Sriznym stupném
znevyhodnéni a ukazku moznych aktivit v ramei canisterapie, které mohou mit pozitivni vliv
na dité se specialnimi potfebami. Pes zde plni roli spole¢nika, zak S nim udrzuje hmatovy a
zrakovy kontakt, soustfedi se na n¢j a snazi se s nim komunikovat. Pfi sestavovani programu
jsou voleny takové aktivity, které jsou podpofeny konkrétnimi pomtickami (obrazky, psi
predméty, ruzné pickazky atd.). Dilezitym aspektem je, aby si zak mohl tyto pfedméty
prohlédnout, osahat, vyzkousSet a zaroven pln¢ porozumél vykladu pti dané aktivité. Cilem je
snaha o maximalni zapojeni zdka do jednotlivych aktivit, uvédoméni si, co jejich
prostfednictvim podpotime, co budeme rozvijet a co procvi¢ovat. Promyslenim jednotlivych
aktivit, mizeme zaroven piedejit situacim, kdy zdka mizeme naucit nééemu nespravnému a
nezadoucimu. Pfed zapocetim prace s zdkem a voleni dané aktivity je dualezité seznameni
s charakterem jeho obtizi. Postizeni muze byt lehké, stfedni, té¢Zké nebo ziskané v rizném véku,
organové nebo funkéni. Popisy jednotlivych aktivit jsou tedy setazeny dle stupné postizeni.
Vyuziti tohoto projektu, mize slouzit jako dalsi inspirace aktiviza¢nich metod a je velmi
vhodna pro tuto cilovou skupinu zakt. Bere na zfetel jedince, nebot’ kazdy z zaku je original a
musi se k nému takto i pfistupovat. Proto je nutné vymezit opatieni, kterd jsou nutnd ucinit pred
zahajenim projektu. Patii k nim vyhovujici zdravotni stav zvifete a jeho pravidelna veterinarni
péce. Dolozeni potfebnych certifikatii (canisterapeutické zkousky). Souhlas s poskytnutim
nezbytnych informaci, tj. zdravotnim stavu zaku jejich diagnoz, projevi a zptisobt komunikace.

Maximalni vnimavost k psimu partnerovi.

2.1.1 Charakteristika projektu

Jedna se namét aktivit v ramci canisterapie, které je mozné aplikovat pti edukaci u zakt
S riznym stupném intelektového vyvoje. Projekt je zaméfen na podporu dané cilové skupiny, u
které mohou diky navrhovanym aktivitdm napomoci k Zadoucimu rozvoji urcitych schopnosti
¢i dovednosti. Z hlediska ¢asové spoluprace se vV tomto piipadé jedna o dlouhodobou formu
spolupréce. Canisterapie ve Skole mize byt realizovana zhruba po tfech mésicich. Uvedené
aktivity jsou zaméfené, jak na skupinovou nebo individualni praci s zaky v jednotlivych tfidach.

ProtoZe se jedna o praci s détskym klientem je tento projekt sméfovan prevazne na uspokojeni
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citovych potieb z té¢lesného kontaktu se psem, a to zejména hlazeni a mazleni, dale posileni
sebevédomi zéka, podporu samostatnosti, navozeni psychické rovnovahy, obohaceni o emo¢ni
zazitek, zmirnéni neklidu, osvojeni si urcitych dovednosti atd. Dal§im dtlezitym faktorem je
procvicovani a posilovani jemné a hrubé motoriky, nacvik spravné fixace vii¢i zviteti a uvolnéni
svali. Nedilnou soucasti projektu je rovnéz ujasnéni mista, ¢asu a frekvence, kdy bude
canisterapie probihat. Dale, kdo bude pfitomen (zak, ucitel, terapeut) a v jakych prostorach
budou ptislusné aktivity realizovany. V zavéru celé aktivity se hodnoti pribeh canisterapie,
piinos projektu nebo nedostatky pro jednotlivé Zaky. Dle potieby se vyhodnoti, zda je dana
aktivita pfinosna nebo zda je nutn¢ ji zménit. Dale jaka forma je vhodna pro daného zaka, zdali

skupinova nebo individualni.

2.1.2 Cilova skupina

Z4ci s poruchou intelektového vyvoje s riznym stupném znevyhodnéni.

2.1.3 Plan a cile projektu

e Ix mé&si¢né, 2-3 hodiny,

e Ucast terapeuta, ucitele, zéka a psa,

e maximalni zapojeni zaka do jednotlivych aktivit,
e zlepSeni psychického stavu,

e posileni sebevédomi zaka, ziskani novych dovednosti vii¢i zvifeti.

2.1.4 Pribéh a harmonogram projektu

e stanoveni vhodnych prostor v prostoru $koly, kde bude canisterapie probihat,

e uvedenim psa do prostoru uc¢ebny jeho zklidnéni a piipravit ho na praci s détmi,
e piivitani, seznameni zaki se psem a jeho predstaveni,

e ukézka dovednosti psa pod vedenim terapeuta,

e skupinova prace s zaky,

e prestavka,

¢ individudlni prace s danym Zakem pod dohledem terapeuta a ucitele,

e ukonceni terapie a rozlouceni se s psem,

e vyhodnoceni dne a pozdéji celého projektu.
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2.2 Popis jednotlivych aktivit

2.2.1 Skupinova/individualni prace s Zaky s lehkou poruchou intelektového vyvoje

I pii skupinové praci bude nutny individudlni pfistup k jednotlivym zakiim. Zejména se
bude jednat o delsi Casovy limit pro zpracovani, osvojeni a upevitovani védomosti a dovednosti.
Pribéh jednotlivych aktivit bude ptizptisoben potiebdm zakt. Diraz bude kladen na
respektovani individualniho pracovniho tempa, potieb a zvlastnosti zdka. Dale bude nutné vést

v patrnost i rizika jako je nesrozumitelnost v instrukcich nebo nejasna piedstava o plnéni ukold.

Aktivita €. 1 - Péce o psa

Popis: Zapojeni zakii do péde o psa. Motivace pro né&j néco udélat, aby se citil dobte. Zaka
budeme vést k empatii a ke schopnosti pomoci druhému. Aktivita bude uréena pro rozvoj jemné
a hrubé motoriky.

Pomucky: Karta¢ na psa, obvaz, miska na vodu.

Pribéh: Jednoho z Zaki nechame ptinést zvifeti misku s vodou. Tim ho namotivujeme. Dale si
bude moci vyzkouSet psa cesat, hladit. Miizeme mu také ukézat, jak pfilozit ucho k psimu
hrudniku a poslouchat jeho dech a tlukot srdce. Dalsi ukazkou bude nechat zkusit zaka zavazat
tlapku psovi obvazem. Pokud se mu to nedafi dopomtzeme s postupem.

Misto konani: Ucebna tfidy

Rizika: Neéktera aktivita vyzaduje soustfedéni a koordinaci, napfiklad pfinést zvifeti misku

s vodou.

Aktivita ¢. 2 — Krabice

Popis: Do piedem ptipravené nepruhledné krabice vlozime psi potfeby a k nim vlozime dalsi
nepotiebné véci napiiklad plySaky a jiné véci. Aktivita bude urcend pro rozvoj mysleni a
hmatového vnimani.

Pomticky: Satek, vétsi krabice z kartonu, psi obojek, voditko, cestovni miska, nahubek, mi¢ek,
kartac, psi pamlsky, plySové hracky atd.

Misto konéni: Ucebna tfidy, venkovni prostory Skolni zahrady.

Pribéh: Sdélime zakim, Ze jsou v krabici véci potiebné k chovu psa. Jednomu z nich zavazeme
o¢i Satkem a poté ho vyzveme, aby hmatem vyhledal psi véc. KdyZ jsou véci nalezené, sundame

mu Satek z o¢i a spolecné si pohovorime, které véci v krabici nasel a k cemu slouzi.
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Rizika: Zak mize hodit néktery z pfedmétli prudce na zem. Pes se miZe citit ohroZzen a mize o
svém pocitu davat signal. Formou prevence je pohotové reagovat smérem ke psu, a to ihned po

ran¢ danym predmétem. Psa miizeme poté uklidnit.

AKktivita €. 3 - Puzzle + rozpilené obrazky

Popis: Rozstithame pohlednici nebo vytistény obrazek psu. Pocet dilku skladacky budeme
piizpusobovat danému zakovi. Obrazky pst ruznych druhti plemen pst rozstfihdme na ptlku.
Aktivita bude uréena pro rozvoj zrakového vnimani a komunika¢nich schopnosti.

Pomiucky: Obrazek s motivem psa, karticky, nizky, dievéné puzzle

Misto konani: Ucebna tiidy.

Pribcéh: Vyzveme zdka, aby se pokusil spojit rozstiithané dilky obrazku k sob& a sestavil
obrazek psa. Rozptilené obrazky budeme tadit rizné€ vedle sebe. Nasledné vyzveme Zaka, aby
se snazil k sob¢ pritadit karticky tak, aby vznikl spravny obrdzek zvifete. Mizeme piipadné

pouzit i jiz vyrobené dievéne nebo papiroveé puzzle v ramecku.

Aktivita ¢. 4 - Co si preji

Popis: Pripravime obrazky, na kterych je vyobrazen popis déje mezi clovékem a psem. Aktivita
bude zamétena na rozvoj komunikacni schopnosti. Jde hlavné o podporu vyjadieni vlastniho
pfani u nekomunikujicich zakd.

Pomucky: Obrazkové karticky (piktogramy s motivem psa a ¢lovéka pii ¢innostech)

Misto konéani: Ucebna tfidy, venkovni prostory skoly.

Priibéh: Obrazky rozmistime vedle sebe a vyzveme daného zdka, aby si jeden vybral podle
svého ptani. Poté ho pozaddame, aby tuto ¢innost provedl spolu se psem. V§e probiha za dohledu
a pomoci terapeuta.

Rizika: Obava zaka provést danou aktivitu spolu se psem, napiiklad pokud zviife zareaguje

jinak, nez zak ocekava. V pripadné nutnosti nazorna ukazka dané aktivity terapeutem.

Aktivita €. 5 - Pocty 1-10

Popis: Pfipravime si obrazky s vyobrazenim rizné¢ho poctu pst od 1-10. Dale papir, na kterém

bude uvedena Cislice. Aktivita slouzi k procvicovani zékladnich pocetnich dovednosti.
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Pomiucky: Obrazky s motivy pst, papir s Cislici 1-10.

Misto konani: Ucebna tidy.

Pribéh: Vyzveme zdka, aby pfilozil k papiru, na kterém je uvedena Cislice spravny pocet
obrazku se psem. Kontrolujeme spravnost a upozoriitujeme na piipadné chyby a néslednou

opravu. Tuto ¢innost vykonava na lavici v ucebn¢ tridy.

Aktivita €. 6 - Zvirata a jejich domov

Popis: Pfipravime si obrazky zvifat a jejich domov. Cilem aktivity je rozvoj mySleni a
komunikaénich schopnosti zaka.

Pomiicky: Dva druhy karti¢ek nebo magnetickych obrazki, na kterych je zviie a jeho domov.
Misto konani: Ucebna tfidy.

Pribéh: Rozmistime na dostateéné velkou plochu obrazky. Vyzveme zaky, aby se pokusili
pritadit jednotlivy obrazek zvitete k jeho obydli. Poté sledujeme, kdo z zakl vyhleda spravné

feseni a slovné chvalime. Za aktivitu je mozné, aby zak podal pamlsek psovi.

Aktivita ¢. 7 — Kamaradi

Popis: Otisk lidské dlan¢ a psi tlapky. Cilem je potvrzeni pratelstvi mezi zakem a psem a dale
motivace ke psani.

Pomiucky: Vykres, prstové barvy, tuzka nebo pero.

Misto konéni: Ucebna tiidy.

Pribéh: Vyzveme zdka, aby si nabarvil svou dlan. Na vybér mu poskytneme jednu ze
zakladnich barev, nejlépe Cervenou nebo modrou barvu, kterd vynikne na vykrese. TotéZ
budeme aplikovat u psiho spole¢nika a nabarvime mu jeho psi tlapku. Nasledné vyzveme zéka,
aby otiskl svou dlaf na vykres a u¢inime totéz s psi tlapkou. Po zaschnuti vykresu si zak dopiSe
své jméno a jméno psiho kamarada. Sviij spolecny vytvor bude zdk spolu s terapeutem a
ucitelem vzajemné hodnotit.

Rizika: Pfipadna nespoluprace zaka se zvifetem. Nespravny kontakt a manipulace zaka s tlapou

zvitete pii provadéni aktivity.
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2.2.2 Individualni prace s Zakem s hlubokou poruchou intelektového vyvoje +

kombinovanou télesnou vadou

Individudlni prace se Zakem bude mit intenzivni rozsah a charakter se zajiSténim
sebeobsluznych ¢innosti. Bez podpory a dopomoci ucitele, asistenta a terapeuta by aktivita

nemohla byt realizovatelna.

Aktivita ¢.1 — Relaxace (Ize vyuzit i pro Zaky s lehkou a stiedné téZkou poruchou

intelektového vyvoje)

Popis: Ptiprava na setkani zaka se psem, vzajemné privitani a pozdrav. Poté mizeme zvolit
jednu z moznosti polohovani Zaka. Aktivita napomaha ke zklidnéni a odpoc¢inku ditéte. Zaroven
pozitivné posiluje lidskou psychiku.

Pomiucky: Mé&kké lazko, deka, polstaie, aromalampa, PC na piehravani relaxa¢ni hudby.
Misto konani: Ucebna tiidy.

Priibéh: Zaka budeme stabilizovat do polohy v sedu a piipravime na kontakt se psem. Tim mu
umoznime prvni dotek s jeho srsti, ptipadné studené¢ho a mokrého ¢enichu, pohlazeni po hlavé
a uSich. Zvysi se jistota zaka vuci psovi a odpadne strach a ptipadny ostych. Po tomto
vzdjemném seznameni mizeme provést tzv. fizené polohovéani. Zaka nasledné uvedeme do
stabilizované polohy, ktera bude vyhovovat jeho potiebam, a to bud’ na zada nebo na bok.
Poloha by méla byt na mékkém luzku, které je na zemi. Poté dame pokyn psovi a nastavime ho
tak, aby si k ditéti lehl a dotykal se jeho téla. SnaZime se, aby Zzak p¥ipadné citil jeho dech a
tlukot srdce. V této poloze by mélo dojit ke zklidnéni a uvolnéni zaka diky kontaktu s hiejivym
psim télem. Po celou dobu jsme v blizkosti psa, budeme mluvit na Zaka a kontrolovat pribéh
dané aktivity. V této pozici setrva pes, tak dlouho, jak je potieba. Idealni doba je 15-20 minut.
Miuzeme vyuzit i jinych pomicek, jako je deka, kterou zaka ptikryjeme nebo podepieme ze
stran polStafi. Dals§i moznosti je tzv. ptfirozené polohovani, kdy umoznime, aby sdm pes
ptistoupil k ditéti a nabidl mu své télo. Sam tak bude rozhodovat o délce setrvani u zaka a ma
vzdy moznost odejit. Ve vétsiné piipadi vSak pes setrva v dané pozici a uziva si vjemy, které
mu zak ptinasi formou blizkosti a jeho dotek. I pfi tomto zptisobu polohovani bude v blizkosti
terapeut a bude kontrolovat pfitomnost psa u zaka. Aktivita probiha vzdy v klidném prostredi
tiidy S omezenym osvétlenim. Mistnost ma zaroven idealni teplotou, ktera bude vyhovovat

potiebam relaxace. Je mozné vyuzit i relaxa¢ni hudby k navozeni uvolnéni a pfijemnych pociti.
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Doba trvani: 15-20 minut.
Rizika: Pokud bude pes vyuzity pro polohovani i u dal$iho zéka, je nutné, aby na psa mluvila
pouze jedna osoba. Pokud by na n¢ho bylo vice interakci, naptiklad od jinych osob, které jsou

V mistnosti, muze se pes citit ,,v ohrozeni®.
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Zhodnoceni pedagogického projektu

Cilem mého pedagogického projektu je seznameni S canisterapii, ktera je jednou
Z terapeutickych metod, jenz se vyuziva ve specialni pedagogice. Tato metoda nemusi slouzit
pouze K terapii, ale je i vyukovou metodou. Pomoci psa mizeme zaky mnohé naucit, zejména:
uvédomeéni si svého ja, uspokojovani citovych vazeb a télesného kontaktu, navazovani novych
pratelstvi, obohaceni o kladné emocni zazitky, navozeni psychické rovnovahy ditéte, posileni
zadouciho chovéni a celkovy rozvoj osobnosti. Konkrétni pfinosy tohoto projektu pfi praci
s zakem spocivaji rovnéz v tom, Ze je pes vnimam pozitivng¢ jako spolecnik, eliminuje naptiklad
emocni vykyvy a negativni projevy zéka. Zaroven ho motivuje k udrzeni socialnich dovednosti,
uvoliiuje bariéry pii komunikaci a motivuje ho ke spolupraci. Zaci si rovnéz osvojuji nové
dovednosti, posiluji verbalni i neverbalni komunikaci a diky témto a dal§im ¢innostem dochazi
k posileni citové a rozumové stranky jedince.

Navrhované aktivity v projektu jsou rozdéleny na dvé ¢asti. Na skupinovou praci s détmi
a individualni, kdy je pozornost zamétena pouze na praci s danym zdkem. Aktivita, kterd se
zamétuje na individualni praci s zdkem, mize byt také vyuzita i na skupinovou. Prace ma vSak
intenzivni charakter se zajiSt€énim sebeobsluznych cinnosti. Bez podpory a pomoci ucitele,
asistenta a terapeuta by aktivita nemohla byt realizovatelna. Pfesto obé varianty ukazuji, jak
muze byt canisterapie velmi pfinosnd, zejména pro zlepSeni celkové psychiky zaka, kde mtize
dojit ke zvySeni sebediiveéry viici sobé samému. S canisterapii souvisi 1 urcitd rizika, ktera je
nutno si uvédomit, pfemyslet nad nimi a ptedchézet jejich vzniku. Proto musi byt promyslena
struktura vyucovaci hodiny a vhodné zvoleny planované aktivity. Po skon€eni canisterapie ve
vyucovani, je nutné poskytnout psovi adekvatni zptisob odreagovani, tj. odpocinek, vyb&hani
na louce apod. Nedilnou soucasti je i diskuse v ramci piinost a nedostatki u jednotlivych

aktivit. Poté mohou byt navrzena napiiklad nova opatieni, pro zlepseni celého projektu.
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Zaveér

ZaveéreCnd prace se zabyva moznosti vyuziti canisterapie u déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Prace se skladd ze dvou casti. V teoretické Casti se zaméfuji na
vymezeni pojmu mentalni postizeni. Zmifuji rovnéz informaci o tom, ze se od tohoto pojmu
ustupuje. Postupné se nahrazuje novym terminem porucha intelektového vyvoje. Dale definuji
pojem canisterapie a moznosti vyuziti této metody v edukaci zaka. Zminuji opatfeni, ktera jsou
nutna zavést, pred samotnym zapocCetim canisterapie. V dalsi Casti projektu uvadim néavrh
moznych aktivit, které jsou ptipadné aplikovatelné na préci zaka, canisterapeuta a jeho psa.
Definuji vyznam a roli psa pfi jednotlivych aktivitach. V ramci hodnoceni projektu uvadim
ptinosy aktivit, které se kladné projevuji zejména v oblasti emoc¢nich prozitkl zakda.

Ziskavani novych informaci o metodach canisterapie bylo pro mé velmi piinosné. Po
teoretické ¢asti jsem nové védomosti Cerpala hlavné z odborné literatury. V ramci povinné
praxe jsem méla moznost vidét vyuziti canisterapie na ZS specialni a pesvéd¢it se o kladném
prinosu této metody na zaky.

Protoze pracuji jako asistent pedagoga a zajimd mé problematika déti se speciadlnimi
vzdélavacimi metodami, rada bych si dal v tomto oboru rozsitila své znalosti. Canisterapie je
proto dalsi z moznosti rozsiteni kvalifikace a specifické metody prace s zaky a psem. Zvirata
jsou a byla v mém Zivoté dulezitym ¢lankem. Rada bych se v budoucnu canisterapii vénovala
formou dobrovolnictvi, a to ve $kolskych a socialnich zatizenich. Pro realizaci dobrovolnické
¢innosti se psem je nutné absolvovat vstupni pohovor pro dobrovolniky. Dale kurz, kde dojde
k provéteni povahy psa pro canisasistenci a uspésné slozit zkousky. Vytvoteni a zpracovani
tohoto projektu, vidim jako hlavni vstup pro uskuteénéni mého cile. Rada bych proto své
myslenky, které jsem vlozila do této prace predala k posouzeni Skolenému canisterapeutovi.

Zavérem bych chtéla sdélit, ze jsem tento projekt vytvofila nejen jako voditko pro sebe, ale
zaroven 1 pro ostatni, které¢ by zajimalo dozvédét se néco blize o canisterapii @ moznych

metodach prace u zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Seznam priloh

Obrazky vybranych pomticek a ¢innosti projektu

Obr. 1 Puzzle

Obr. 2 Piktogramy
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Obr. 3 Magnetickeé karticky

Obr. 4 Otisk lidské dlané a psi tlapy

Obr. 5 Polohovani Zdka a psa
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