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Anotace

V pedagogickém projektu se zabyvam navrhem moznych aktivit v ramci canisterapie, které 1ze
aplikovat u déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Teoreticka Cast je zaméfena na
vymezeni pojmi: mentalni postizeni, canisterapie a vyuziti v edukaci u téchto zaku.
V praktické Casti jsem pozornost zameéfila na popis celkového projektu a mozné postupy pro
skupinovou nebo individualni praci s ditétem a psem. Pfilohy obsahuji pomucky a ukazky

¢innosti v ramci canisterapie.
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Annotation

In my pedagogical project I proposing possible activities within canister therapy that can be to
be applied to children with special educational needs. The theoretical part is focused on
definition of the terms: intellectual disability, canister therapy and its use in education for these
students.In the practical part I focused on the description of the overall project and possible
procedures for group or individual work with the child and the dog. The appendices contain

supplies and examples activities within canister therapy.

Keywords

Children with special educational needs, mental disabilities, canister therapy
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Uvod

,, Psi jsou nasim spojenim s rdjem. Neznaji zlo, Zdrlivost ani nespokojenost. Sedét se
psem na strani za ndadherného odpoledne znamena vrdtit se do rdje, kde nicnedélani nebylo
nudné — znamenalo klid. “ — Milan Kundera

V tvodu jsem si dovolila vlozit citat, ktery vystihuje pravou podstatu souziti zvifeciho
pritele s Clovékem, a tim je pes. Nesoudi Cloveéka podle vzhledu, neodsuzuje ho podle jeho
chovani. Diva se mu do o¢i, a pokud miluje, pak na cely zivot. Je zaroven 1ékarem lidské duse.

Souznéni se svym psem je nepopsatelny pocit a je nutné si jej zazit. Méla jsem dva psi
spolecniky, ktefi obohatili muj zivot a zivoty i jinych lidi. To byl i jeden z divodt, pro¢ jsem
si vybrala téma zavéreCné prace. Rada bych se v budoucnu vénovala canisterapii formou
dobrovolnictvi a tento projekt je takovym zacatkem ukazky mozné prace se zvifetem a
klientem.

V ramci studia jsem absolvovala povinnou praxi na zakladni Skole specialni pro déti
s mentalnim postizenim. Zde jsem meéla moznost shlédnout ukazku prace canisterapeutky a
jejiho psa. V zavérecné praci jsem se tudiz zameéfila na tuto cilovou skupinu, a to zaky
s poruchami intelektového vyvoje. Starsi literatura uvadi, jedinci s mentalnim postizenim nebo
retardaci. Cilem projektu jsou tedy mozné ukazky edukace pfimo ve vyucovaci hodiné. Naméty
jsem Cerpala, jak z odborné literatury, tak pfimo z praxe.

Canisterapie je pro nékoho moznd neznamy pojem, ale kazdy z nas se jist¢ setkal
s asistencnim psem. Hlavnim oborem, do kterého se fadi je tzv. zooterapie. Jedna se o
podpiirnou 1é¢ebnou metodu, ktera vyuziva ziva zvirata k 1écbé€ i prevenci lidskych potizi.
Zvirata maji obrovsky energeticky naboj, z kterého mizeme Cerpat velké mnozstvi energie a
lasky. Pritomnost zivého tvora je zazitek a pfi cilené praci s nim mizeme zaka néco naucit,
vnést mu do zivota pozitivni zménu. Ve dvou se to zkratka tahne 1épe, jak se fikd v jednom

ptislovi. Pomoc druhym a vzajemné partnerstvi se zviretem muize byt klicem k dobrému zivotu.



1 Teoreticka vychodiska pedagogického projektu
1.1 Vymezeni pojmu mentalniho postizeni

Rada odborniki se domniva, 7e patrné zadny jiny druh znevyhodnéni neéini Glovéka
v bézné populaci tak zvlaStnim a odliSnym jako pravé mentalni postizeni. Nikdo si vlastné
nedokaze stav mentalniho postizeni dost dobfe predstavit a vzit se do situace osob s timto
handicapem; lze si zavazat oCi a zkusit se projit po mistnosti jako nevidomi, 1ze si zacpat usi
nebo se pokusit komunikovat pouze neverbalnimi zplisoby jako neslySici, 1ze se posadit na
ortopedicky vozik a pokusit se zdolat urCitou trasu jako télesné handicapovany clovek, nelze
ovsem jakkoliv simulovat situaci ¢lovéka s mentalnim postizenim.

Pojem mentalni retardace vychézi zlatinskych slov mens (smysl, duse) a retardare
(opozdit, zpomalit); doslovny pieklad by tedy znél ,opozdéni, (zpomaleni) mysli“. Ve
skuteCnosti je mentalni retardace podstatné slozitéjsi syndromatické postizeni, které postihuje
nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve viech jejich slozkach.
Ma tedy rozhodujici vliv nejen na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale tyka se rovnéz
emoci, komunikacnich schopnosti, trovné socialnich vztahti, moznosti spoleCenského a
pracovniho uplatnéni atd. (Slowik 2016, s. 111).

Pric¢iny vzniku mentalniho postizeni jsou velice riznorodé, vzdy se jedna o zavazné
organické nebo funkéni poskozeni mozku. Tim vytfazujeme jako jedinou a jednoznacnou
pfi¢inu napiiklad nepodnétné a patologické socialni prostredi, tj. dysfunkéni rodinu, nizké
socialni kompetence rodica, emocni a vztahovou deprivaci apod. Starsi literatura pojmenovava
opozdéni mentalniho vyvoje zpusobené vychovnymi asocialnimi vlivy terminem
pseudooligofrenie; na rozdil od organicky podminéného postizeni je vtomto pripadé
adekvatnim a intenzivnim pedagogickym pusobenim mozné mentalni uroven jedince nékdy i

relativné rychle a vyrazné zvysit a tfeba 1 normalizovat (Vagnerova 2004).
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1.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Aktualné je v CR platna verze MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a
handicapi, WHO 2006). Termin mentalniho postizeni se postupné nahrazuje terminem porucha
intelektového vyvoje. Svétova zdravotnickd organizace pripravila 11. revizi MKN, ktera

nabyva platnost praveé v soucasnosti. Dle Slowika (2016, s. 116) je definovano nasledovné.

Lehka mentalni retardace (F70), IQ 50-69
Projevuje se obtizemi v uceni, vétSina téchto osob je v dospélosti schopna pracovat,
navazovat a udrzovat dobré socialni vztahy a byt prospéSnymi Cleny spolecnosti. Zahrnuje

slabomyslnost a lehkou mentalni subnormalitu.

Stredné tézka mentalni retardace (F71), IQ 35-49

Projevuje se znacné opozdénym vyvojem v détstvi; vétSina téchto osob je ale schopna
dosahnout urcitého stupné nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze, ziskat adekvatni
komunikacni dovednosti a pfiméfené vzdélani; v dospélosti potiebuji tito jedinci rdznou miru
podpory pro zvladani zivota a prace v prostredi bézné spoleCnosti. Zahrnuje stfedné tézkou

mentalni subnormalitu.

Tézka mentalni retardace (F72), IQ 20-34
Projevuje se potfebou soustavné pomoci a podpory. Zahrnuje tézkou mentalni

subnormalitu.

Hluboka mentalni retardace (F73), 1Q je nizsi nez 20
Projevuje se vaznymi omezenimi v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci a mobilité.

Zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu.

Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlastn€ nesnadné nebo nemozné, a to pro piidruzené
senzorické nebo somatické poskozeni, naptiklad u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u

jedinct s t€zkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u téZce télesné postizenych osob.
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Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Tato kategorie se uziva pii diagnostice ptipadu, kdy je prokazana mentalni retardace, ale

neni dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné z vyse uvedenych kategorii.

1.3 Definice pojmu canisterapie

Podle ELVA HELP (Tvrda 2004) je canisterapie mezioborova disciplina, svou podstatnou
pusobnosti spadajici do socialnich sluzeb, kde je zafazena do oblasti aktivace a socialni
rehabilitace. Je to tedy podpurna forma rehabilitace s prvky socialni terapie, aktivace,
zprostredkovani socialniho prostredi, rozvoje komunikace, motiva¢niho prvku obecné apod., to
vSe prostfednictvim specialné piipraveného psa, vedeného kompetentni osobou.

Canisterapie obsahuje psycho-rehabilita¢ni, vychovné, vzdelavaci a aktivacni Cinnosti,
zprostiedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim, obsahuje socialné terapeutické Cinnosti,
relaxacni a fyzio-rehabilita¢ni techniky, 1 techniky krizové intervence. V procesu canisterapie,
at’ jiz pouzijete jakoukoli metodu prace, hraje velkou roli klient, a tedy 1 osoba ¢i organizace,
ktera klienta zastupuje ve smyslu objednavky, zadani pozadavku na canisterapii-zakazky
(Tvrda 2020, s. 34).

Tato metoda ma tedy Siroké vyuziti a Ize ji aplikovat od té nejmladsi cilové skupiny po
nejstarsi. Dilezitym aspektem je podminka psa jako motivacniho prvku a absence zdravotnich

rizik zejména alergie.

Metody canisterapie a rozliseni aktivit z hlediska pusobeni zvirete:

e Aktivity za pfitomnosti psa (Animal Assisted Activities — AAA).
Obsahuje motivacni, vychovné, odpocinkové a terapeutické aktivity zaméfené piimo na
zvySeni kvality Zivota uzivatele sluzby v razné, terapeutickém prostiedi, zafizeni ¢i instituci.
Efekt aktivit v rdmci této metody neni pfimo méfitelny, lze jej vyjadiit pouze subjektivnimi

pocity — radost, spokojenost.... (Stancikova 2016, s. 10).

e Terapeuticka prace s klientem za pfitomnosti psa (Animal Assisted Therapy — AAT).
Zvite je zde nedilnou soucasti terapeutického nebo pomahajiciho procesu. V ramci této metody

se zamefujeme na konkrétni problém jedince neb skupiny, pficemz pes zde pusobi jako silny
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motivacni prvek. Jednotlivé aktivity jsou koordinovany odbornikem, dle povahy problému
(napf. motivace k pohybu, nacvik relaxace u hyperaktivniho jedince, nacvik urcité dovednosti,
zmeény chovani, zmirnéni ¢i odstranéni kynofobie apod.). Vysledky aplikace této metody jsou

objektivné pozorovatelné a meéfitelné (Stancikova 2016, s. 10).

e Edukacni aktivity vyuzivajici pfitomnost psa (Animal Assisted Education — AAE).
V piekladu vzdé€lavani za pomoci zvitat. Zvite opé€t pasobi jako silny motivacni prvek napft. pro
udrzeni pozornosti, vyvolani zdjmu nebo také uvolnéni a uklidnéni pied nacvikem napft. psani

apod. (Stanc¢ikova 2016, s. 10).

e Kirizova intervence vyuzivajici pozitivni efekt interakce klienta a psa (Animal Assisted
Crisis Response — AACR).

Na tuto metodu je mozno pohlizet ze dvou Ghla:
1) Specialné vycviceny pes (vétsinou pro jednu konkrétni osobu s konkrétnim problémem) zde
pusobi pozitivné pii zmirnovani nasledka prozité krize (napf. uraz, jehoz dusledkem je trvalé
ochrnuti a upoutani na invalidni vozik, pes motivuje jedince k aktivité, pomaha mu prekonat
osameéni, orientaci na svij problém) (Stancikova 2016, s. 10).
2) Vyuziti psa pfi poskytovani krizové intervence. Pes miize zmirfiovat nasledky prozitého
krizového stavu, pfispivat k emo¢nimu zklidnéni a uvolnéni klienta (napf. prace s klienty se

syndromem CAN) (Stanc¢ikova 2016, s. 10).
1.4 Vyuziti canisterapie v edukaci

V oblasti edukace u déti mladsiho i starSiho Skolniho véku je canisterapie pfinosem pfi:
e motivaci ditéte k delSimu soustfedéni a vytrvalosti,
e zmirnéni neklidu,
e posileni odpovédnosti,
e osvojovani urCitych védomosti, dovednosti a navyka,
e rozvoji kognitivnich funkci,
e rozSifovani slovni zasoby,
e rozvoji verbalni a neverbalni komunikace,
e posilovani zadouciho chovani,

e rozvijeni spoluprace (Stanc¢ikova 2016, s. 17)
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U déti se zdravotnim znevyhodnénim muze byt canisterapie napomocna napf. pfi:
e ovlivnéni télesného rozvoje (procvicovani a posilovani jemné a hrubé motoriky),
e uvolnéni spasmu / posileni svalového tonusu,

e nacvik fixace spravnych pohybovych vzorca (Stancikova 2016, s. 16).

U zaka s poruchou intelektového vyvoje je mimofadné dualezité dodrzovat znamé
pedagogické zasady — ty nam pomohou vyzdvihnout dulezité aspekty spoluprace s touto
cilovou skupinou. Protoze vime, ze u zaka prevlada spiSe konkrétni mysleni a schopnost
koncentrace byva nestala, dodrzujeme zasadu nazornosti. Dalsi zasadou, ktera nam muze
pomoci pii praci pomoci, je zésada aktivity. Zaka se snazime maximaln& zapojit, vést ho
k vyvijeni aktivity, k z4jmu néceho dosdhnout, néco si zkusit, ke schopnosti vyjadrit své prani,
svlij nazor. Zasada primérenosti nam fika, ze délku setkani a jeho napli volime dle
(mentalniho) v&€ku zéka, jeho schopnosti, moznosti. Jestlize si s zakem stanovime cile
spoluprace, nejen Ze naSe snazeni ziskavd smysluplnost, ale zaroven napliiujeme zasadu
cilevédomosti. Zasada soustavnosti nam u této cilové skupiny pfipomind nutnost

pravidelného, pifiméfeného a dlouhodobého uceni (Stancikova 2016, s. 25-26).

1.5 Opatreni pred vznikem rizikovych situaci pri canisterapii

Pred zapocetim canisterapie je dulezité sjednat si se zafizenim (Skolou) ¢i samotnym

klientem dohodu, podminky vyuziti této metody. Dohoda by méla obsahovat nasledujici:

e stanoveni vhodnych prostor, kde bude canisterapie probihat,

e (as a frekvenci setkavani,

e stanoveni pedagogického dozoru, ktery bude canisterapii ptitomen,

e souhlas o poskytnuti nezbytnych informaci o zdravotnim stavu zaka,

e zpusob thrady za poskytnuti canisterapie (pokud je tato sluzba zpoplatnéna),

e potvrzeni o zdravotnim stavu psa,

o certifikat o canisterapeutickych zkouskach.
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2 Pedagogicky projekt
Canisterapie u déti se specialnimi vzdelavacimi potifebami.
2.1 Popis projektu

Projekt je zaméfeny na zaky s poruchou intelektového vyvoje s riznym stupném
znevyhodnéni a ukazku moznych aktivit v ramci canisterapie, které mohou mit pozitivni vliv
na dité se specialnimi potfebami. Pes zde plni roli spolecnika, zdk s nim udrzuje hmatovy a
zrakovy kontakt, soustfedi se na néj a snazi se s nim komunikovat. Pfi sestavovani programu
jsou voleny takové aktivity, které jsou podporeny konkrétnimi pomuckami (obrazky, psi
pfedméty, razné prekazky atd.). Dulezitym aspektem je, aby si zak mohl tyto predméty
prohlédnout, osahat, vyzkouset a zaroven plné porozumél vykladu pii dané aktivité. Cilem je
snaha o maximalni zapojeni zaka do jednotlivych aktivit, uvédomeéni si, co jejich
prostfednictvim podpofime, co budeme rozvijet a co procvicovat. Promyslenim jednotlivych
aktivit, mizeme zaroven predejit situacim, kdy zaka mizeme naucit néCemu nespravnému a
nezadoucimu. Pred zapoCetim prace s zakem a voleni dané aktivity je dulezité seznameni
s charakterem jeho obtizi. Postizeni mize byt lehké, stfedni, tézké nebo ziskané v rizném veéku,
organové nebo funkcni. Popisy jednotlivych aktivit jsou tedy sefazeny dle stupné postizeni.
Vyuziti tohoto projektu, muaze slouzit jako dalsi inspirace aktiviza¢nich metod a je velmi
vhodna pro tuto cilovou skupinu zaki. Bere na zfetel jedince, nebot kazdy z zaka je original a
musi se k nému takto i pfistupovat. Proto je nutné vymezit opatieni, ktera jsou nutna ucinit pred
zahgjenim projektu. Patfi k nim vyhovujici zdravotni stav zvifete a jeho pravidelna veterinarni
péce. Dolozeni potiebnych certifikath (canisterapeutické zkousSky). Souhlas s poskytnutim
nezbytnych informaci, tj. zdravotnim stavu zaku jejich diagnoz, projevt a zptisobti komunikace.

Maximalni vnimavost k psimu partnerovi.

2.1.1 Charakteristika projektu

Jedna se namét aktivit v ramci canisterapie, které je mozné aplikovat pfi edukaci u zaku
s riznym stupném intelektového vyvoje. Projekt je zameéfen na podporu dané cilové skupiny, u
které mohou diky navrhovanym aktivitam napomoci k zadoucimu rozvoji urcitych schopnosti
¢i dovednosti. Z hlediska Casové spoluprace se v tomto piipadé jedna o dlouhodobou formu
spoluprace. Canisterapie ve Skole mize byt realizovana zhruba po tfech mésicich. Uvedené
aktivity jsou zamétené, jak na skupinovou nebo individualni praci s zaky v jednotlivych tfidach.

Protoze se jedna o praci s détskym klientem je tento projekt sméfovan pifevazné na uspokojeni
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citovych potieb z télesného kontaktu se psem, a to zejména hlazeni a mazleni, dale posileni
sebevédomi zaka, podporu samostatnosti, navozeni psychické rovnovahy, obohaceni o emocni
zazitek, zmirnéni neklidu, osvojeni si urcitych dovednosti atd. Dalsim dalezitym faktorem je
procvicovani a posilovani jemné a hrubé motoriky, nacvik spravné fixace vici zvifeti a uvolnéni
svali. Nedilnou soucasti projektu je rovné€z ujasnéni mista, Casu a frekvence, kdy bude
canisterapie probihat. Dale, kdo bude pfitomen (zak, ucitel, terapeut) a v jakych prostorach
budou prislusné aktivity realizovany. V zavéru celé aktivity se hodnoti pribéh canisterapie,
ptinos projektu nebo nedostatky pro jednotlivé zaky. Dle potieby se vyhodnoti, zda je dana
aktivita pfinosna nebo zda je nutné ji zmeénit. Dale jaka forma je vhodna pro daného zéka, zdali

skupinova nebo individualni.

2.1.2 Cilova skupina

Zaci s poruchou intelektového vyvoje s riznym stupném znevyhodnéni.

2.1.3 Plan a cile projektu

e Ix mésicne, 2-3 hodiny,

e ucast terapeuta, ucitele, zaka a psa,

e maximalni zapojeni zaka do jednotlivych aktivit,
e zlepSeni psychického stavu,

e posileni sebevédomi zaka, ziskani novych dovednosti vici zvifeti.

2.1.4 Prubéh a harmonogram projektu

e stanoveni vhodnych prostor v prostoru skoly, kde bude canisterapie probihat,

e uvedenim psa do prostoru ucebny jeho zklidnéni a pfipravit ho na praci s détmi,
e piivitani, seznameni zakt se psem a jeho predstaveni,

e ukazka dovednosti psa pod vedenim terapeuta,

e skupinova prace s zaky,

e prestavka,

e individualni prace s danym zakem pod dohledem terapeuta a ucitele,

e ukonceni terapie a rozlouceni se s psem,

e vyhodnoceni dne a pozd¢ji celého projektu.
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2.2 Popis jednotlivych aktivit

2.2.1 Skupinova/individualni prace s zaky s lehkou poruchou intelektového vyvoje

I pfi skupinové praci bude nutny individualni pfistup k jednotlivym zakim. Zejména se
bude jednat o delsi Casovy limit pro zpracovani, osvojeni a upeviiovani védomosti a dovednosti.
Prubéh jednotlivych aktivit bude pfizplisoben potiebam zakd. Duraz bude kladen na
respektovani individualniho pracovniho tempa, potteb a zvlastnosti zaka. Dale bude nutné vést

v patrnost i rizika jako je nesrozumitelnost v instrukcich nebo nejasna predstava o plnéni ukolt.

Aktivita ¢. 1 - Péce o psa

Popis: Zapojeni zakl do pé&e o psa. Motivace pro n& néco udélat, aby se citil dobie. Zaka
budeme vést k empatii a ke schopnosti pomoci druhému. Aktivita bude uréena pro rozvoj jemné
a hrubé motoriky.

Pomiucky: Karta¢ na psa, obvaz, miska na vodu.

Prabéh: Jednoho z zakd nechame prinést zvifeti misku s vodou. Tim ho namotivujeme. Dale si
bude moci vyzkouset psa Cesat, hladit. Mizeme mu také ukazat, jak pfilozit ucho k psimu
hrudniku a poslouchat jeho dech a tlukot srdce. Dalsi ukdzkou bude nechat zkusit zaka zavazat
tlapku psovi obvazem. Pokud se mu to nedafi dopomuzeme s postupem.

Misto konani: Ucebna tiidy

Rizika: Nektera aktivita vyzaduje soustfedéni a koordinaci, naptiklad piinést zvireti misku

s vodou.

Aktivita ¢. 2 — Krabice

Popis: Do predem piipravené neprihledné krabice vlozime psi potieby a k nim vlozime dalsi
nepotiebné véci naptiklad plySdky a jiné véci. Aktivita bude uréena pro rozvoj mysleni a
hmatového vnimani.

Pomicky: Satek, vétsi krabice z kartonu, psi obojek, voditko, cestovni miska, ndhubek, micek,
karta¢, psi pamlsky, plySové hracky atd.

Misto konani: Ucebna tfidy, venkovni prostory Skolni zahrady.

Prubéh: Sdélime zakam, ze jsou v krabici véci potiebné k chovu psa. Jednomu z nich zavazeme
o¢1 Satkem a poté ho vyzveme, aby hmatem vyhledal psi véc. Kdyz jsou véci nalezené, sundame

mu Satek z oci a spolecné si pohovotime, které véci v krabici nasel a k ¢emu slouzi.
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Rizika: Zak mutze hodit néktery z predmét prudce na zem. Pes se muze citit ohrozen a muze o
svém pocitu davat signal. Formou prevence je pohotové reagovat smérem ke psu, a to ihned po

rané danym predmétem. Psa miizeme poté uklidnit.

AKktivita ¢. 3 - Puzzle + rozpulené obrazky

Popis: Rozstithame pohlednici nebo vytistény obrazek psu. Pocet dilku skladacky budeme
pfizpusobovat danému zakovi. Obrazky pst riznych druhti plemen pst rozsttihame na pulku.
Aktivita bude ur€ena pro rozvoj zrakového vnimani a komunikacnich schopnosti.

Pomiucky: Obrazek s motivem psa, karticky, nazky, dievéné puzzle

Misto konani: Ucebna tiidy.

Prubéh: Vyzveme zaka, aby se pokusil spojit rozstiihané dilky obrazku k sobé a sestavil
obrazek psa. Rozpulené obrazky budeme fadit rizné vedle sebe. Nasledné vyzveme zaka, aby
se snazil k sobé priradit kartiCky tak, aby vznikl spravny obrazek zvirete. Mizeme piipadné

pouzit i jiz vyrobené dievéné nebo papirové puzzle v ramecku.

Aktivita ¢. 4 - Co si preji

Popis: Piipravime obrazky, na kterych je vyobrazen popis d&je mezi clovékem a psem. Aktivita
bude zaméfena na rozvoj komunikacni schopnosti. Jde hlavné o podporu vyjadieni vlastniho
prani u nekomunikujicich zaka.

Pomiucky: Obrazkové karticky (piktogramy s motivem psa a ¢loveka pii ¢innostech)

Misto konani: Ucebna tfidy, venkovni prostory skoly.

Prabéh: Obrazky rozmistime vedle sebe a vyzveme daného zaka, aby si jeden vybral podle
svého prani. Poté ho pozadame, aby tuto Cinnost provedl spolu se psem. V3e probiha za dohledu
a pomoci terapeuta.

Rizika: Obava zaka provést danou aktivitu spolu se psem, naptiklad pokud zvife zareaguje

jinak, nez zak oCekéava. V ptipadné nutnosti nazorna ukéazka dané aktivity terapeutem.

Aktivita €. 5 - Pocty 1-10

Popis: Pripravime si obrazky s vyobrazenim rizného poctu psi od 1-10. Dale papir, na kterém

bude uvedena Cislice. Aktivita slouzi k procvicovani zédkladnich pocetnich dovednosti.
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Pomiucky: Obrazky s motivy psu, papir s Cislici 1-10.

Misto konani: Ucebna tfidy.

Pribéh: Vyzveme zaka, aby prilozil k papiru, na kterém je uvedena Cislice spravny pocet
obrazkti se psem. Kontrolujeme spravnost a upozoriiujeme na piipadné chyby a naslednou

opravu. Tuto ¢innost vykonava na lavici v u¢ebné tfidy.

Aktivita €. 6 - Zvirata a jejich domov

Popis: Piipravime si obrazky zvirat a jejich domov. Cilem aktivity je rozvoj mysSleni a
komunikac¢nich schopnosti zaka.

Pomiucky: Dva druhy karti¢ek nebo magnetickych obrazkt, na kterych je zvife a jeho domov.
Misto konani: Ucebna tfidy.

Prubéh: Rozmistime na dostatecné velkou plochu obrazky. Vyzveme zaky, aby se pokusili
pritadit jednotlivy obrazek zvitete k jeho obydli. Poté sledujeme, kdo z zakt vyhleda spravné

feSeni a slovné chvalime. Za aktivitu je mozné, aby zak podal pamlsek psovi.

Aktivita ¢. 7 — Kamaradi

Popis: Otisk lidské dlané a psi tlapky. Cilem je potvrzeni pratelstvi mezi zakem a psem a dale
motivace ke psani.

Pomiucky: Vykres, prstové barvy, tuzka nebo pero.

Misto konani: Ucebna tfidy.

Pribéh: Vyzveme zaka, aby si nabarvil svou dlan. Na vybér mu poskytneme jednu ze
zakladnich barev, nejlépe Cervenou nebo modrou barvu, kterd vynikne na vykrese. Totéz
budeme aplikovat u psiho spolecnika a nabarvime mu jeho psi tlapku. Nasledné vyzveme zaka,
aby otiskl svou dlan na vykres a u¢inime totéz s psi tlapkou. Po zaschnuti vykresu si zak dopise
své jméno a jméno psiho kamarada. Svij spolecny vytvor bude zak spolu s terapeutem a
ucitelem vzajemné hodnotit.

Rizika: Piipadna nespoluprace zéka se zvifetem. Nespravny kontakt a manipulace zéka s tlapou

zvitete pii provadéni aktivity.
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2.2.2 Individualni prace s zakem s hlubokou poruchou intelektového vyvoje +

kombinovanou télesnou vadou

Individualni prace se zakem bude mit intenzivni rozsah a charakter se zajiSténim
sebeobsluznych Cinnosti. Bez podpory a dopomoci ucitele, asistenta a terapeuta by aktivita

nemohla byt realizovatelna.

Aktivita ¢.1 — Relaxace (Ize vyuzit i pro Ziky s lehkou a stfedné tézkou poruchou

intelektového vyvoje)

Popis: Priprava na setkani zaka se psem, vzajemné piivitani a pozdrav. Poté mizeme zvolit
jednu z moznosti polohovani zaka. Aktivita napomaha ke zklidnéni a odpocinku ditéte. Zaroven
pozitivné posiluje lidskou psychiku.

Pomiucky: Mékké lizko, deka, polStare, aromalampa, PC na prehravani relaxa¢ni hudby.
Misto konani: Ucebna tfidy.

Priib&h: Zaka budeme stabilizovat do polohy v sedu a pfipravime na kontakt se psem. Tim mu
umoznime prvni dotek s jeho srsti, pfipadné studeného a mokrého Cenichu, pohlazeni po hlavé
a uSich. Zvysi se jistota zaka vac¢i psovi a odpadne strach a pfipadny ostych. Po tomto
vzdjemném seznameni miZeme provést tzv. fizené polohovani. Zaka nasledné uvedeme do
stabilizované polohy, kterd bude vyhovovat jeho potfebam, a to bud na zada nebo na bok.
Poloha by méla byt na mékkém lazku, které je na zemi. Poté dame pokyn psovi a nastavime ho
tak, aby si k ditéti lehl a dotykal se jeho téla. Snazime se, aby zak pfipadné citil jeho dech a
tlukot srdce. V této poloze by mélo dojit ke zklidnéni a uvolnéni zaka diky kontaktu s hiejivym
psim télem. Po celou dobu jsme v blizkosti psa, budeme mluvit na zaka a kontrolovat prab&h
dané aktivity. V této pozici setrva pes, tak dlouho, jak je potieba. Idealni doba je 15-20 minut.
Muzeme vyuzit i jinych pomucek, jako je deka, kterou zaka prikryjeme nebo podepieme ze
stran polstari. Dalsi moznosti je tzv. pfirozené polohovani, kdy umoznime, aby sam pes
pfistoupil k ditéti a nabidl mu své télo. Sam tak bude rozhodovat o délce setrvani u zaka a ma
vzdy moznost odejit. Ve vétsiné piipadu vSak pes setrva v dané pozici a uziva si vjemy, které
mu zak pfinasi formou blizkosti a jeho doteku. I pfi tomto zptasobu polohovani bude v blizkosti
terapeut a bude kontrolovat pfitomnost psa u zaka. Aktivita probihd vzdy v klidném prostredi
tfidy s omezenym osvétlenim. Mistnost ma zarovenl ideéalni teplotou, ktera bude vyhovovat

potiebam relaxace. Je mozné vyuzit i relaxa¢ni hudby k navozeni uvolnéni a ptijemnych pocitu.
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Doba trvani: 15-20 minut.
Rizika: Pokud bude pes vyuzity pro polohovani i u dalSiho zaka, je nutné, aby na psa mluvila
pouze jedna osoba. Pokud by na ného bylo vice interakci, naptiklad od jinych osob, které jsou

v mistnosti, miZze se pes citit ,,v ohrozeni.
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Zhodnoceni pedagogického projektu

Cilem mého pedagogického projektu je seznameni s canisterapii, ktera je jednou
z terapeutickych metod, jenz se vyuziva ve specialni pedagogice. Tato metoda nemusi slouzit
pouze k terapii, ale je i vyukovou metodou. Pomoci psa mizeme zaky mnohé naucit, zejména:
uvédoméni si svého ja, uspokojovani citovych vazeb a télesného kontaktu, navazovani novych
pratelstvi, obohaceni o kladné emoc¢ni zazitky, navozeni psychické rovnovahy ditéte, posileni
zadouciho chovani a celkovy rozvoj osobnosti. Konkrétni pfinosy tohoto projektu pfi praci
s zakem spocivaji rovnéz v tom, Ze je pes vhimam pozitivné jako spolecnik, eliminuje naptiklad
emocni vykyvy a negativni projevy zaka. Zaroven ho motivuje k udrzeni socialnich dovednosti,
uvoliiuje bariéry pii komunikaci a motivuje ho ke spolupraci. Zaci si rovnéz osvojuji nové
dovednosti, posiluji verbalni 1 neverbalni komunikaci a diky témto a dal§im cinnostem dochazi
k posileni citové a rozumové stranky jedince.

Navrhované aktivity v projektu jsou rozdéleny na dvé Casti. Na skupinovou praci s détmi
a individualni, kdy je pozornost zaméfena pouze na praci s danym zakem. Aktivita, ktera se
zaméfuje na individualni praci s zakem, muze byt také vyuzZita i na skupinovou. Prace ma vsak
intenzivni charakter se zajisténim sebeobsluznych cinnosti. Bez podpory a pomoci ucitele,
asistenta a terapeuta by aktivita nemohla byt realizovatelna. Presto ob& varianty ukazuji, jak
muze byt canisterapie velmi piinosna, zejmeéna pro zlepSeni celkové psychiky zaka, kde muze
dojit ke zvySeni sebediveéry vici sobé samému. S canisterapii souvisi 1 urcita rizika, ktera je
nutno si uvédomit, premyslet nad nimi a predchazet jejich vzniku. Proto musi byt promyslena
struktura vyucovaci hodiny a vhodné zvoleny planované aktivity. Po skoneni canisterapie ve
vyucovani, je nutné poskytnout psovi adekvatni zptisob odreagovani, tj. odpoCinek, vybé&hani
na louce apod. Nedilnou soucasti je i diskuse v ramci pfinosi a nedostatki u jednotlivych

aktivit. Poté mohou byt navrzena napfiklad nova opatieni, pro zlepSeni celého projektu.
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Zavér

ZavéreCna prace se zabyva moznosti vyuziti canisterapie u déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Prace se sklada ze dvou Casti. V teoretické Casti se zaméfuji na
vymezeni pojmu mentalni postizeni. Zminuji rovnéz informaci o tom, ze se od tohoto pojmu
ustupuje. Postupné se nahrazuje novym terminem porucha intelektového vyvoje. Dale definuji
pojem canisterapie a moznosti vyuziti této metody v edukaci zak. Zminuji opatfeni, ktera jsou
nutna zavést, pred samotnym zapocetim canisterapie. V dalsi casti projektu uvadim navrh
moznych aktivit, které jsou piipadné aplikovatelné na praci zaka, canisterapeuta a jeho psa.
Definuji vyznam a roli psa pii jednotlivych aktivitach. V ramci hodnoceni projektu uvadim
pfinosy aktivit, které se kladné projevuji zejmeéna v oblasti emocnich prozitkl zaku.

Ziskavani novych informaci o metodach canisterapie bylo pro mé velmi pfinosné. Po
teoretické Casti jsem nové védomosti Cerpala hlavné z odborné literatury. V ramci povinné
praxe jsem mé&la moznost vidét vyuziti canisterapie na ZS specialni a presvéd¢it se o kladném
ptinosu této metody na zaky.

Protoze pracuji jako asistent pedagoga a zajima mé problematika déti se specialnimi
vzdélavacimi metodami, rada bych si dal v tomto oboru rozsirila své znalosti. Canisterapie je
proto dal§i z moznosti rozsiteni kvalifikace a specifické metody prace s zaky a psem. Zvitata
jsou a byla v mém Zzivoté dulezitym ¢lankem. Rada bych se v budoucnu canisterapii vénovala
formou dobrovolnictvi, a to ve Skolskych a socidlnich zafizenich. Pro realizaci dobrovolnické
¢innosti se psem je nutné absolvovat vstupni pohovor pro dobrovolniky. Déle kurz, kde dojde
k provéfeni povahy psa pro canisasistenci a uspésné slozit zkousky. Vytvoreni a zpracovani
tohoto projektu, vidim jako hlavni vstup pro uskute¢néni mého cile. Rada bych proto své
mySslenky, které jsem vlozila do této prace predala k posouzeni Skolenému canisterapeutovi.

Zaveérem bych chtéla sdélit, ze jsem tento projekt vytvortila nejen jako voditko pro sebe, ale
zaroven 1 pro ostatni, které by zajimalo dozvédét se néco blize o canisterapii a moznych

metodach prace u zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami.
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Obr. 3 Magnetické karticky

Obr. 4 Otisk lidské dlané a psi tlapy

Obr. 5 Polohovani Zdka a psa
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