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Anotace

Bakalarska prace se zabyva principy a poslanim skautingu. Objasiiuje pojem skautska
vychovna metoda a predklada navrh programu dle této metody. Cilem prace je objasnit
systém vychovnych postupt ve skautingu a uplatnit jej v navrhu programu pro druzinu

svétlusek ve veéku 6 — 8 let s pouzitim symbolického ramce Karafiatovych Brouck.

Teoreticka Cast popisuje principy a poslani skautského hnuti, nasleduje kapitola vénovana
skautské vychovné metod¢ a jejim jednotlivym prvkiim a v zavéru teoretické Casti je
podrobné¢ popsan systém rozvoje klicovych kompetenci na zakladé programu

vypracovaného skautskou organizaci v CR.

V praktické casti je pfedlozen navrh programu na obdobi jednoho skolniho roku, tedy od
zati do ¢ervna. Program je tvofen v souladu se skautskou vychovnou metodou systémem

klicovych kompetenci.
Klic¢ova slova

skaut, skautska vychovna metoda, klicové kompetence, principy a poslani skautingu,

Broudci, skautsky program, svétlusky



Annotation

This bachelor thesis deals with scouting principles, mission. It clarifies the term scouting
educational method and presents a programme based on this method. The aim of the thesis
is to explain the system of educational advances in scouting and apply it in programme
proposal for the Brownies group aged from 6 to 8 using a symbolic frame of Broucci by
Karafiat.

The theoretical part deals with definitions of principles and the mission of scouting
movement. A chapter dedicated to scouthing educational method and its individual
elements follows. In the end of the theoretical part a key competences development
systém is described in detail on the basis of programme created by the Czech scouting

organisation in the Czech Republic.

The practical part offers a proposal of a programme for a school-year term, meaning from
September to June. The programme is created according to the scout educational method

and key comeptence development.
Keywords

scout, scout educational method, key competence , principles and mission of scouting,
Broucci, scout programme, Brownies
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UVOD

Organizace Jundk — ¢esky skaut, z.s. (dale jen Skaut)! je organizaci zastiesujici viechny
skauty a skautska stiediska v Ceské republice. V naplni programu této organizace jSou
zahrnuty aktivity, které rozvijeji osobnost, davaji moznost vycestovat do zahrani¢i na
celosvétové skautské akce a rozvijet tak své jazykové schopnosti, u¢i komunikaci s lidmi,
praci v tymu, samostatnosti a celé fadé dalsich kompetenci, které v budoucnu déti, které
skautskou vychovou prosly, vyuziji a jejich budouci zaméstnavatelé nalezit€¢ oceni.
Veskeré kompetence jsou rozvijeny v malych skupindch zvanych druzina, dle véku déti.
Benjaminci od 5 let do predskolakd, svétlusky/vicata 6-11 let, skauti/tky 12-15 let,

rover/rangers 15-18 let, oldskaut/ka 18 a vice.

Jako skautska vedouci pisobim od roku 2012 a vedu dv¢ druziny dévcat. Jedna druzina
skautek (13 let) a druha svétluSek (8 let) a mam zkuSenosti s vedenim i predskolnich
Benjaminkd. Pfi tvorb& programu jsem hojné vyuzivala inspiraci z knih ur¢enych pro
détské Ctenare. Jednou z inspiraci pro mne byla kniha Broucci od Jana Karafiata.
V organizaci byla vydana metodika, jak s touto knihou pracovat. Zacetla se tedy do radka
metodiky a zjistila jsem, Ze je plna inspirativnich napadii a naméti na program

s tématikou Broucku. Rozhodla jsem se pro

Mym cilem je v praktické ¢asti poskytnout uceleny program na skautské schiizky béhem
Skolniho roku podle jednotlivych kapitol knihy Jana Karafidta a v souladu s prvky
skautské vychovné metody. Program nebude tvofen pouze na schizky v tydnu, ale i
vypravy v pribéhu Skolniho roku. Muze slouzit jako pomtcka pro tvorbu programu nejen
mné do budoucna, ale také pro ostatni vedouci naseho stfediska, pfipadné pro vedouci

svétluSek z jinych skautskych stiedisek.

Jednim z dlvodii, pro€ jsem si vybrala téma Karafidtovych Brouckd, je ptibéh, ktery je
Vv této knize napsan. Karafiat v ni ukazuje ptirozeny chod zivota. Popisuje détem bézné
starosti a trable, se kterymi se Broucci denné musi vypotéadat. Tak jako my mame ty své
aje na nas, jak je prekoname. Ukazuje veselé okamziky, jako jsou setkani s ptateli, radosti
z ptekonané zkousky, lasky a svatby, ale také to, Ze 1 neposeda jako je Broucek se mtlize
Casem poucit a napravit. Vypravi détem i o tom, ze smrt je pfirozenou soucasti Zivota, at’

se nam to 1ibi nebo ne Druhym diivodem volby tohoto tématu je souvislost mezi Broucky

! Pokud bude v praci uveden Skaut s velkym po¢ateénim pismenem, je tim myslena ¢eské skautska
organizace. Pokud bude skaut s malym pismenem, je myslen obecné skauting, ¢i osoba.

11



a skautingem. Podle svatojanskych brouckt — svétlusek se fika mladsi vychovné kategorii
divek ve skautu. Tak jako svatojansti broucci svym svétlem pomahaji lidem, tak by

svétlusky mély pomahat ve svych Zivotech lidem kolem sebe.

Véfim, ze tato prace bude inspiraci pro dalsi vedouci pfi tvorbé programu

promysleného, interaktivniho, a zajimavého tak, aby se postupné vyvijel a gradoval.
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1 TEORETICKA CAST

Kazda organizace zabyvajici se vychovou déti a mladeze, ma své specifické cile
smétovani a také metody a prosttedky k jejich dosahovani. Cilem skautské organizace je,
strucné feceno, rozvoj mladého Clovéka po vsech strankach jeho osobnosti. Tedy po
strance fyzické, psychické, socialni i duchovni. Prostfedky k dosahovani tohoto cile jsou
jednotlivé hry, aktivity a programy vytvoiené vedoucimi oddili a realizované na

skautskych schiizkach a vypravach.

Abychom ale mohli pochopit podstatu skautské vychovné metody, je tieba se nejprve
zamé&fit na principy a poslani celého hnuti, jelikoz pravé z nich tato metoda vyplyva.
Poslani a principy skautingu jsou postaveny na vice nez stoletych mysSlenkovych
zakladech. Odolaly nepfiznim osudu, totalitnim reZimiim, a ptesto oslovily miliony lidi
po celém svéte. V soucasné dobé jsou tyto myslenkové zaklady provéteny mnoha lety
praxe a zkuSenosti a obohaceny o moderni poznatky, jelikoz ruku v ruce s vyvojem
spole¢nosti, se vyviji i skauting. Prostfedky vedouci k dosazeni stanovenych cili jsou
stdle inovovany a modernizovany tak, aby vyhovovaly ndroklim dne$ni spolecnosti a

pfedevs§im narokiim soucasné generace déti.

Na pocatku své cesty skauting pfedstavoval pouze vhodnou formu traveni volného ¢asu
pro mladé chlapce. OvSem s rostouci oblibou skautovani a rozSifovanim mySlenek
zakladatele do dalSich svétovych zemi, se jiz brzy po svém vzniku stal zajimavym nejen
pro chlapce, ale i pro dévcata, a ze skautovani se stalo vychovné hnuti zaméfené na
vSechny vékové kategorie. Od déti predskolniho veku, pies mladé lidi aZ po dospélé

jedince.

Co je ale onim hnacim motorem hnuti? Co zpiisobilo, ze i pies veskerou snahu skauting
zakazat a znicit, se pokazdé diky aktivité dobrovolnikti znovu zrodil jako fénix z popela?
Cim to, Ze desitky tisic mladych lidi zfistalo vérno myslenkam, které vznikly na po¢atku
dvacétého stoleti a 1 nyni v dobé modernich technologii a neskute¢nych moznosti tito
mladi lidé stale ve svém vlastnim volném Case a bez naroku na odménu vychovavaji déti
po vzoru skautskych ideald? Jsou pieci, a po dobu existence skautingu zde byli i jiné
vychovné organizace, které jsou si se skautingem v leccem podobné. Co tedy déla toto
hnuti tolik atraktivni? Co odliSuje skauting od jinych organizaci pracujicich s détmi a

mladezi?
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Jsou to praveé ony principy a poslani, na kterych je skautské hnuti postaveno. Piedstavuji
jakysi soubor myslenek a hodnot, pomoci kterych skautsti vedouci vychovavaji svétené
déti tak, aby jednou byly pravoplatnymi cleny nasi spolecnosti. At uz mluvime o
spolecnosti ve smyslu rodiny ¢i Skolni tfidy, nebo v SirSim vyznamu o mésté, narodu i
svete.

Principy a poslani jsou zjednodusen¢ tim, co d€la skauting skautingem, jelikoZ je nesdili
7adna jina vychovna organizace. Jedna se o hodnoty, které sir Robert Baden-Powell
povazoval pii zakladani hnuti za dilezité a snazil se o vychovu k t¢émto hodnotam a jejich
pfedani mlad$im generacim. Je fascinujici, jak mysSlenka jediného ¢lovéka o tom, Ze
mame zanechat svét o néco lepsi, nez jaky byl, kdyz jsme na néj pfisli, dokazala spojit
miliony lidi na celém svété. Miliony, které se snazi ud¢€lat ze svéta hez¢i misto. Protoze i

po malych krtccich lze dosahnout vytouzeného cile a tspéchu.
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1.1 Principy a poslani skautingu

Skauting je vychovna organizace, zalozena na dobrovolnictvi a je oteviena vSem bez
ohledu na ve&k, pohlavi, ndbozenské vyznani ¢i rasovou prislusnost. Je zalozena na

toleranci rozdilnosti mezi jednotlivci i narody, v§e v souladu s principy a poslanim hnuti.

,, Poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich duchovnich,
mravnich, intelektualnich, socidlnich a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot
pripraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, viasti, prirodé a celéemu lidskemu
spolecenstvi v souladu s principy a metodami stanovenymi zakladatelem skautského

hnuti, lordem R. Baden-Powellem, a zakladatelem ceského skautingu A. B. Svojsikem.
(Santora, et al., 2012)

Toto poslani chapeme jako cil ¢innosti organizace. Cil, ktery si vyty€il jiz samotny

zakladatel hnuti a ke kterému se snazil sméfovat veskerou ¢innost.

V soucasnych stanovach spolku, které byly schvaleny na Valném snému v Litomysli
v roce 2014, mizeme nalézt principy skautingu celkem tfi. Tti mySlenky, které tvoii
zaklady celého hnuti a vyplyva z nich skautsky slib a zakon, skautska vychovna metoda

I jednotlivé programy.
1. Odpovédnost k Bohu

A¢ by to z nazvu mohlo vyplynout, nejedna se zde pouze o nabozenské vyznani. Skaut je
tolerantni organizace a ptislusnost k cirkvi zde neni povinnosti. Pokud se jedna o skauta
véficiho, nezalezi na tom, ke které cirkvi se hlasi. VSeobecné v organizaci panuje svoboda
vyznani. V tomto bod¢ je mysSleno hledani vysSich principi v zivoté, nez jsou jen
materialni hodnoty. V nékterych publikacich se miZeme setkat s oznacenim hodnoty

ptesazné (Vonavkova, 2005).

Ve skautském slibu je tento bod definovan jako ,,nejvyssi Pravda a Laska.* Pravdou zde
neni mySlena jen pravdomluvnost a upfimnost, ale také férové jednani, hrani podle

pravidel, pfijimani zpétné vazby na svou osobu ¢i spravedlnost.

Lasku zde vyjadiuje laska k sob¢, k lidem okolo sebe, at’ uz to zahrnuje partnera, rodice
a jiné Cleny rodiny, ptatele, ale i lidské spolecenstvi obecné. Je zde zahrnuta tolerance
nejen k nabozenskému vyznani, ale i k rasové prislusnosti. Malokdy se dnes setkame
s opravdu tolerantnim ¢lovékem, bez predsudki, s nékym kdo chépe, Ze vSichni lidé maji

svou hodnotu, své misto na svété, ze jsme kazdy jiny nejen svym chovanim a jednanim,
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ale predevsim i vzhledem a barvou pleti. Patii sem i laska k ptirodé, k zemi, ve které ziji,

pomoc ostatnim, vérnost a také svoboda.

Jsou to hodnoty, ke kterym je tieba dnesni déti vést a prohlubovat je v nich, jelikoz je
kolem nas tolik nendvisti a Spatnych piikladi. Kazdy den na né z médii tito¢i informace
o vrazdach, kradezich a jinych kriminélnich ¢inech. Kde potom tyto déti maji brat své
kladné hrdiny, své vzory spravného chovani? Skauting je tu od toho, aby jim tyto vzory

nabidl a vedl je na spravné cesté zivotem.

., Patii sem mnoho téch veéci, za které lidé v déjinach bojovali, kvuli kterym se nechali

upalovat na hranicich nebo strilet, pro¢ délali revoluce. “ (Vonavkova et. al, 2005)

2. Odpovédnost k ostatnim

Tento bod vyjadiuje odpovédnost ¢loveéka k lidem v jeho spolecenstvi. V jeho roding,
méste¢, ale 1 vlasti. Jedna se zde o dodrzovani pravidel a zakoni, ale i sliba, které dame
ostatnim, toleranci jinych lidi a jejich ndzor. Tento bod nés uci, ze pokud mizeme
néjakym zpltisobem ovlivnit déni kolem sebe, méli bychom tuto moznost vyuzit a nebyt
lhostejni. Jedna se napiiklad o ucast ve volbach. Skauting neni politicky smér, netika,
koho by méli lidé volit, ale tikd, Ze je tieba vyuZit své obCanské povinnosti, nebyt

lhostejny k budoucnosti statu a ve volbach se ucastnit.

cey

U¢i nés také, Ze nesmime myslet pouze na sebe a své potieby, ale Ze kolem nas Ziji lidé,
kteti potiebuji na§ zajem a nasi pomocnou ruku. Ve skautskych programech se neziidka
objevi pomoc druhym jako soucast naplné¢ schiizek a vyprav béhem skolniho roku. Skauti
potadaji charitativni sbirky na pomoc nemocnym détem, Ucastni se celostatni sbirky s
nazvem Velikono¢ni kuratko, vybiraji penize na stavbu Skoly v Africe, poméhaji psim

utulkim, organizuji tklid vefejnych prostranstvi nebo se staraji o jejich zkraslovani.

Skauting chce ukazat ¢loveéku, Ze bez ublizovani vSem a vSemu kolem bude na tomto
sveéte 1épe. Snazi se o to pomoci kazdého jedince, ktery travi cas na skautskych schtizkach

a vypravach.

V dopise na rozlou¢enou, ktery napsal sam zakladatel skautingu Robert Baden-Powell,

najdeme tato slova: ,,Pokuste se opustit tento svet o néco lepsi, nez jste jej nasli.“

(Santora, etal., 2012)
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Zalezi tedy na kazdém z nas, co pro zlepSeni svéta ud¢la. Organizace Junak — Cesky skaut,
z.s. ma V soucasné dobé& 60 522 ¢lenti?, ktefi se snazi kazdy den piispivat k tomu, aby byl
svét lepSim mistem. Nejedna se o nizky pocet, uvazime-li, kolik ma nase republika
obyvatel a vezmeme-li v potaz také to, ze se zakladna ¢lent této organizace kazdy rok

rozrusta.

Tento bod si Ize vylozit i jako budovani a prohlubovani vztahd s lidmi v nasem okoli.
Zijeme v dobg, kdy spole¢nost zagina byt Ihostejna k tomu, co se dé&je kolem ni. Kdy
rozbité véci je jednodussi vyhodit nez opravit a nejedna se pouze o materialni hodnoty,
ale 1 ty duchovni. Pomoci skautské vychovy se snazime détem ukazat, Ze ma smysl
prohlubovat a upeviiovat piatelstvi, ktera navazeme. Ze piatelé, které ziskame jiz

v mladém véku, ndm mohou vydrzet po cely Zivot.

,, UCit je byt tvorivymi cleny spolecenstvi, stavét a rozvijet prdtelstvi, byt fér k ostatnim,
davat druhym prostor i prosadit se mezi nimi, nemaskovat své nedostatky, byt otevieny a

nabizet ze sebe to, cim druhym mohu poslouzit. “ (Vonavkova, 2005)
3. Odpovédnost k sobé

Skautska cesta neni jen cestou rozvoje, ale také seberozvoje, jelikoz mladi lidé odrostli
skautskému véku a vedouci aktivni u détského oddilu na sob& musi neustale pracovat,
rozvijet své schopnosti a dovednosti, aby mohl jit svéfenym détem piikladem a své
dovednosti a znalosti jim vhodnym zpisobem piedavat. Protoze pouze ten, kdo pracuje
na rozvoji sebe samotného, mize pracovat na rozvoji druhych. Je tfeba pracovat na svych
slabych strankach, ale zaroven posilovat ty silné. Rozvijet své schopnosti tam, kde vim,

Ze mam nedostatky.

, Tim, Ze rozvijime druhé, ziskavame nové zkusenosti a casto i zpétnou vazbu, tedy se

rozvijime i my sami. * (Vitek, 2016)

2 Udaj z oficialnich stranek organizace Jundk — Cesky skaut, z.s. Platny k 31. 1. 2018
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1.2 Skautska vychovna metoda

Jak je psano v uvodni ¢asti této kapitoly, at’ se porozhlédneme po jakékoliv organizaci,
kterd vychovava déti, bude mit své vlastni metody a prostiedky k dosazeni vyty¢enych
cili. Nékteré budou dokonce podobné, jako ty skautské. Cim je tedy ona skautska
vychovnd metoda tak jedine¢nd? PiedevSim je to zpusob, jak prevadét myslenky
zakladatele do praxe zivota. Jedna se o soubor vzajemné provazanych prostiedki, jejichz
pouzivanim napliuji skautsti vedouci poslani své ¢innosti. Spolehlivé fungovat bude tato
metoda pouze Vv piipadé, Ze bude pii ¢innosti oddilu vyuzito vSech sedm jejich prvkd.
Tajemstvi metody vSak nejsou jednotlivé prvky, ale jejich provdzanost. Pouze tak se jedna
o metodu, jedinecnou pravé pro skauting. Nejde o to, pouzit vSechny prvky najednou

Vv jedné aktivité. Ale vyuzivat kombinaci vSech v celé naplni programu béhem roku.

Predstavme si sedm lidi stojicich v kruhu. Kazdy z téchto lidi pfedstavuje jeden prvek
skautské vychovné metody. Osmy ¢lovek drzi v ruce klubko provazku. Jeho tkolem je
vymyslet, jakymi konkrétnimi ¢innostmi, aktivitami a programy se daji jednotlivé prvky
mezi sebou provazat a nasledné je spojit pravé onim provazkem. Po jeho ¢innosti vznikne
Vv prostoru jakasi sit. Sit' vzajemné provazanych prvkl skautské vychovné metody, a
ackoliv se to nemusi zdat, jedna se o sit’ velice pevnou, jelikoZ je drzena ovéfenymi a
fungujicimi prvky, stojicich na silnych myslenkovych zékladech. Jednotlivé prvky
metody jsou zakotveny ve Stanovach Junaka (2014, str. 2, 3). Jedna se o skautsky slib a
zakon, uceni se Cinnosti, druZinovy systém, junickou symboliku a vyuziti
symbolického ramce, piiroda a pobyt v ni, program osobniho ristu a podpora

dospélymi.

Jedna z definic tika, Ze sila této skautské metody je pravé v onéch kombinacich v§ech
jejich prvka. V tom, zZe vychovné plsobime nejen jednim jejim prvkem, ale pravé
vhodnymi kombinacemi vSech. ,, Pokud metodu dokazeme plné vyuzit, pracujeme

S pedagogickym systéemem, jedinecnym prave pro skauting “ (Neuwirtova, et al., 2013)

Pro lepsi povédomi, co vlastné skautska vychovna metoda obnasi, si uvedeme ptiklad na
jedné konkrétni schlizce. Jeden den tydnu se skautska druzina schazi ve své klubovné
(druzinovy systém). Vedouci ptipravi program, kde se déti uci oSetiovat zranéni (uceni

se ¢innosti). Cely program je motivovan do piibéhu o ztroskotdni letadla (symbolicky
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ramec). Dé&ti se pii schizce nauc¢i zéklady prvni pomoci a tim rozviji své dovednosti

(program osobniho riistu).

Toto byla jen velice stru¢na ukazka, pro predstavu o co vlastné jde v té skautské vychovné

metod¢. Jednotlivé jeji prvky budou podrobnéji popsany v nasledujicich kapitolach.

., Predstavme si metodu jako kolac: miZeme ho rozkrdjet na riuzny pocet casti, ale

dohromady dostaneme vzdy celek.* (Neuwirtova, et al., 2013)

1.2.1 Slib a zakon

Svét se od doby zalozeni skautingu pomérné zna¢né zménil. Hodnoty, které byly dilezité
tenkrat, dnes jiz postradaji na diilezitosti. Pfesto se k témto hodnotam vedouci stale snazi
vést své svéfené déti, protoZe je pfes zménu spolecnosti povazuji za dilezité. Mozna
praveé v dneSnim svété shonu, lhostejnosti a nestalosti je potieba tyto hodnoty znovu

nalézt a pracovat na jejich posilovani.

Skauting se snazi détem poskytnout moralni hodnoty, které nesméji byt Vv dneSni
spole¢nosti opomenuty. Skaut ma ve svém poslani stanoveno podilet se na moralnim
rozvoji déti. Déti nemaji stanoveny sviij zebficek hodnot a Casto hledaji své misto ve
svété. Skauting se jim snazi ukdzat smér, predstavit hodnoty, které by dnes mély byt

samoziejmé. SnaZi se o to praveé prostiednictvim skautského slibu a zdkona.

,,Skautsky slib je pred svedky vyjadirenym osobnim hlubokym a intenzivnim zdavazkem,
ktery vyjadruje jiz jeho prvni slovo — ,, Slibuji. “ Velky vyznam ma i souslovi ,, ... na svou
Cest“, vzdyt zde riskujeme ztrdtu cti, za kterou mnozi nevahali poloZit Zivot. Slova slibu

prondsi kazdy sam za sebe, dobrovolne, véedomé a slavnostné. ““ (Neuwirtova, et al., 2013)

Slib ptichazi pouze jednou za Zivot. Ov§em jeho znéni ¢lovék nikdy nezapomene. Je jeho
privodcem do konce zivota. Vzdyt’ se slibem zavazal k dodrZzovani skautskych zékoni a
napliiovani poslani a principii organizace. Neni to cesta, ktera slibem skonc¢i. Naopak tim
teprve vSechno zacind. Cesta dal§iho rozvoje a seberozvoje. Cesta neustalé prace a

zdokonalovani sebe samotného.

Skautsky slib nam udava pevny bod v Zivoté, smér naseho plisobeni. Pfi plnéni slibu je

détem ptiblizné 13 let. V tomto véku si mnozi neuvédomuyji, co slibuji, pfestoZe jejich
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vedouci s nimi tento bod rozebiraji a snazi se jit vlastnim piikladem. Je vice nez dilezité

détem vysvétlit, co je to ta ,,Nejvyssi Pravda a Laska®, kterou slibuji.

, V ramci pripravy na slib, ktera miize mit v riznych oddilech dle tradice ruznorodé
formy, je treba dat dostatek prostoru aktivitam spojenym praveé s pochopenim vyznamu

vseho, co se bude slibovat. “ (Cernohorsky, 2015)

Jakou formou tyto hodnoty détem vysvétlime, je Cisté na jednotlivych vidcich. Miizeme
vypravét pribéhy, hrat dramatické hry ¢i vést debaty. Dulezité je, aby ¢lovek, ktery bude
plnit slib, byl na jeho plnéni nalezité pripraven.

Nicméné¢ z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze hodnotu slibu si ¢lovék opravdu uvédomi az
v dospélém veéku. Skauting neni jen néjaky krouzek, kterym projdeme. Mnoho dospélych
vnima skauting jako sviij Zivotni styl. Slibem jsme se zavazali, Ze se budeme snazit za
kazdé situace plnit skautské zdkony, poméhat bliznim, byt pravoplatnym c¢lenem nasi

spole¢nosti.

V dlouhé historii skautské organizace najdeme nespocet skauttl, ktefi pro tento slib, tyto
hodnoty ztratili své Zivoty. Véfili, ze hodnoty, které jsou skautingu vlastni, by mély byt
vlastni viem lidem. Ze na svété bude mnohem lip, kdyz k sobé& i svému okoli lidé budou

tolerantné;jsi.

Znéni skautského slibu i zakona najdeme ve stanovach organizace z roku 2014.
»Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:

slouZit nejvyssi Pravé a Lasce vérné v kaZdé dobé,

plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,

dusi i télem byt pripraven(a) pomdhat viasti i bliznim*“

Véftici zde mohou doplnit dodatek: ,,K tomu mi poméhej Bith.*

Slib byl prevzat z anglického originalu a upraven pro nase podminky jiz v pocatcich
skautského hnuti. Z pocatku mu V naSich zemich nebyla vénovéna pfiiliSnd pozornost,

prvni slib, ktery byl zavazny, piisel az v roce 1921 (Santora 2012, str. 24).
Ve znéni slibu se muzeme dodist, Ze se skaut zavazuje k dodrzovani skautského zakona.

Skautsky zdkon ma celkem 10 bodii a mliZe se zdat, Ze se podoba kiest'anskému desateru.

Na rozdil od ného vSak netika, jaky by clovék nemél byt, ale jaky byt ma. Neni to ovSem
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zadné striktni nafizeni, Ze skaut musi byt takovy a pokud neni, pfestava byt skautem.
Jedna se spiSe o idedl, kterému se snazime pfiblizit, jak dovedeme nejlépe. Tak, jak jsme

slibili pii plnéni skautského slibu.

Historie zédkona sahd, stejn¢ jako historie slibu, k po¢atkiim skautského hnuti. Byl pievzat

(stejné jako slib) z anglického originélu a béhem let byl pouze lehce upravovan.
Skautsky zakon:

Skaut je pravdomluvny

Skaut je vérny a oddany

Skaut je prospésny a pomaha jinym

Skaut je ptitelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta
Skaut je zdvofily

Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvort lidskych

Skaut je poslusny rodi¢i, predstavenych a viidct

Skaut je veselé mysli

© 0 N o g b~ w0 DD

Skaut je hospodarny

10. Skaut je ¢isty v mysleni, slovech i skutcich

Skautska druzina ma obvykle 8 détskych ¢lent. Z téchto 8 ¢lent, i kdyby jen jeden
Z nich zil v dospé€lém véku dle skautskych zakont, kdyby alespon v jednom z nich

nechala skautska vychova svou stopu, ma tato vychova smysl.
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1.2.2 Uceni se zkuSenosti

Vétsinu dne travi déti ve skolnich lavicich, kde se jim dostane velké mnozstvi informaci,
ale malokteré z nich déti opravdu vyuziji. Na skautskych schiizkach by to mélo byt
naopak. Skauting vychovavd mladé lidi, ale nechce jim poskytnout pouze hromadu
védomosti. Chce jim dat Sanci si vSe vyzkouset na vlastni kizi, vSe si ovefit samostatné.
Program ma byt pfipraveny tak, aby si déti mohly vyzkouset co nejvice véci v praxi.

Zkusit si oSetfovat zranéni, zapalit ohen a uvafit na ném jidlo, postavit tabor ¢i vést tym.

., Pokud chcete u déeti podporovat uceni se zkuSenosti, pripravujte pro né riiznorody
program, ve kterém budou muset vyuZivat schopnosti, dovednosti, postupy, které se jim
bude hodit pozdéji v neskautském zivoté. UmoZnujte jim dostavat se do situaci, do kterych
se budou dostavat i jako dospéli (napr. nutnost postarat se o sebe, nutnost nékoho o nécem
presvédcit, organizovani skupiny). A vzdy jim umoznéte, aby si mohli vzit z nové

zkuSenosti ponauceni. (Cernohorsky, 2015)

Kdyz budou chybovat, nevadi. Pouci se ze svych chyb, 1épe si je zapamatuji a pro priste
budou védét, jak to délat spravné. Chyby ovSem nejsou to jeding, ¢im se u¢ime. Pokud se
nam néco povede, néco udélame dobte, také si to zapamatujeme a tuto zkuSenost budeme

vyuzivat i v budoucnosti.

Od vedouciho vzdy déti dostanou zpétnou vazbu ke své Cinnosti, ktera jim mtze byt
velice uzite€nd. Zpétna vazba by méla byt poskytovana co nejstrucnéji a nejkonkrétnéji,
aby déti pochopily, kde chybovaly a kde naopak usp€ly a mohly si z toho odnést pouceni

pro své dal$i poc€inani.

,,Skautska vychovna metoda se opira o vlastni aktivitu a ¢innost; vychazi z presvédceni,
Ze clovek se nejlépe néco nauci tim, Ze to déla; Ze znalosti, dovednosti i postoje si osvoji
nejlépe za pomoci viastnich proZitkii a zkusenosti. Z této zasady neni vyjmuta ani vychova
mravni; skauting neusiluje jen o to, aby clovék nebyl Spatny; usiluje o to, aby dobro cinil.
Proto je soucasti skautské sebevychovy i zasada vykonat kazdy den alespon jeden dobry

skutek. “ (Junak - ¢esky skaut, 2014)

22



1.2.3 Symbolicky ramec

Ve své dobé byl skauting symbolickym ramcem sdm o sob¢€. Za doby jeho vzniku nebylo
potieba vymyslet ptibehy poutavé pro déti, aby je napli programu zaujala. Anglie tenkrat
vyhrala valku a stacilo, ze hosi dychtili stat se vojenskymi diistojniky a po vzoru Baden-
Powella touzili citit se jako hrdinové, rytifi tehdejsi doby (Hotavova et. al, 2006).
Symbolicky ramec se objevil uz v nazvu hnuti ,,scout® — anglicky zvéd. Pobyt v pfirodé
a jeji poznavani s partou kamaradi byl pro hochy nejvétsi odménou. Byly vyuzivany

symboly jako vlajky, at’ uz skautské, ¢i jednotlivych druzin, a také znaky nebo kroje.

Pouze toto dnes ale nestaci. S proménou spolecnosti a nastupem modernich technologii
je tteba vymyslet mnohem zajimavéjsi a propracovanéjsi témata. Déti nepfijdou do oddilu
proto, ze by slySely, ze z nich vychovame slu$né obcany, ale proto ze od kamaradi

slySely, jaké hry a aktivity délame.

Klasicka hra na honénou dnesni déti nijak zvlast’ nezaujme. Pokud ale musi utikat pted
drakem, ¢i mafianskymi bossy, uz se z pripraveného programu stdva opravdové
dobrodruzstvi, které jim vytvaii nezapomenutelné vzpominky. Symbolicky ramec mtize
mit mnoho podob, muze byt pouzit pouze pro jednu schiizku, vypravu ¢i jako
celotdborovad nebo celoro¢ni hra. Piibéhy, které v symbolickém rdmci pouzivame,

podporuji v détech predstavivost, tvotfivost a touhu po dobrodruzném objevovani.

., Vychova mladych lidi je ucinna, jen zaujme-li je a hovori-li K nim jazykem, kterému
rozumi a ktery je oslovuje. Skauting proto pouziva her, pribehii, symbolii a vzoru, které
Jjsou pro mladé lidi pritazlivé, inspirativni a obohacujici; tim jim priblizuje hodnoty,

Z nichz skauting vychazi. ““ (Junak - Cesky skaut, 2014)

Na motivy znamych filma, her ¢i knih se snazi skautsti vedouci vytvaret programy,
které déti zaujmou pro sva popularni a zajimava téma. Mohou tak objevovat nové svéty
po vzoru mofeplavci, bojovat o Ohnivy pohér na Skole ¢ar a kouzel v Bradavicich,

dobyvat Helmtv Zleb ¢i vySetfovat zahady jako svétoznamy detektiv Sherlock Holmes.

Nelze ale pouzivat symbolicky ramec jen proto ,,aby néjaky byl*“. Je tfeba mit na paméti,
ze je to pouze jeden z prostfedki k dosazeni cilti hnuti. Nesmime zapominat na to, ze i
symbolicky ramec by mél byt ptizplisobeny veku déti. Malé svétlusky brzy prestane bavit
fesit slozité ptipady, kdyZz jim nebudou rozumét. Naopak patnactileti skauti si s nami

nebudou chtit hrat na rytite, ktefi zachrani princeznu ptfed sedmihlavym drakem.
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Podle hesla, Ze ryba se chyti na to, co chutna ryb¢, ne rybafi, je tfeba vést v patrnosti, ze
1 symbolicky rdmec ma byt takovy, aby bavil déti. Je hezké, kdyz rada vedoucich ptipravi
program, na kterém se vSichni ,,vyradi“, ale kdyz nebude pro déti lakavy, nikam je

neposune a brzy se zacnou nudit.
1.2.4 Pobyt v prirodé

Jiz od pocatku skautského hnuti je ptiroda a pobyt v ni nedilnou soucasti vychovy
mladych lidi. Jedna se o nejpfirozengjsi prostiedi skautské vychovy. Snem zakladatele
bylo vytahnout mladé lidi z mésta do pfirody, poskytnout jim moznost odpocinout si od
starosti vSednich dni, vyuzit v§e, co nam ptiroda nabizi a zérovei ji ochranovat, naucit
mladé lidi vazit si ji a prezit v ni ptes vSechny jeji nastrahy. Ukazat lidem, ze ptirody se

nemusime bat, pokud se k ni budeme chovat s tctou.

Ptiroda je pro skauty hiiS§tém, kde mizou hrat riizné hry, mistem pozorovani ptirodnich
zakonitosti a jejich poznani. Mistem odpocinku po naroénych dnech nebo ¢innostech.
Skautsky oddil by mél travit co nejvice ¢asu ze své ¢innosti prave v prirode€. A to nehledé

na ro¢ni dobu ¢i pocasi, protoze stale je co objevovat.

., Priroda dovoluje nam i détem zpomalit a najit si cas premyslet o vécech hloubéji.
Umoznuje nam vnimat energii, kterou z ni lze Cerpat, a nachazet v ni duchovni presah.
Priroda nabizi plno moznosti, jak vnimat jeji krasu, poznavat ji a v neposledni rade
chranit. Ucit se vnimat prirodu Ize doslova vsemi smysly: miizeme ji pozorovat, citit,

ochutnavat, dotykat se ji nebo jen poslouchat. “ (Vitek, 2016)

Obecné plati, Ze nejvice piisobi piiklad samotného viidce. Nemtizeme po détech chtit, aby
se chovaly Setrné k pfirod¢, tiidily odpad a neSkodily Zivotnimu prostedi, kdyZ toto
nedéla ani sam vedouci. Jak vime, vzory a ptiklady dospélych v zivoté déti hraji velikou
roli. To, co dité vidi u dospelého, mu piijde normalni, mysli si, Ze je to takto spravné.
Nedavejme tedy détem Spatné ptiklady. Chovejme se sami tak, aby v nas vidély sviij vzor
toho, jaci chtéji byt. Pokud chceme, aby se déti naucily tfidit odpad, tfidme ho sami.
Nemluvme jen o tom, ze ho tfidime. Opravdu tak ¢iime. Pokud chceme, aby déti rady
chodily do pfirody za odpocinkem, aby v ni nachézely zalibeni a stale se do ni vracely,
ved'me je k tomu. Chod’'me s nimi do lest, parkt, na vypravy do hor. Ukazme jim kouzlo
pfirody a jeji krasy. Tvofme programy tak, aby v nich zanechaly stopu a déti si na né

vzpomnély pokazdé, kdyZz se dostanou do lesa. UkaZzme détem obrazky zneciSténych
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mofii, mluvme s nimi o této problematice. Nau¢me je vysazovat nové stromy a vysvétleme

jim jejich dalezitost v naSem zivotg.

., Pobyt v prirodé umoziuje zvysovat odolnost déti a vytvaret radu uzZitecnych dovednosti.
Pro skauty byla priroda vzdy druhym domovem. Znakem domova je jeho ditverna znalost

i vztah vzdjemné spoluprdace a podpory. *“ (Bfichacek, 1991)

Soucasti tohoto prvku vychovné metody je i vychova k Setrnému chovani k ptrirod¢ a péce
o ni. Ve svéte, jako je ten soucasny, kdy nés predevsim obklopuji véci vytvorené lidskou
rukou, kdy vznikaji ¢erné skladky a nékteti lidé nevahaji ujet ne€kolik kilometrt, aby
nepotiebny odpad odvezli do lesa, je vice nez potfebné ucit mladou generaci Setrnému

zachézeni s ptirodou.

1.2.5 Druzinovy systém

Vychova ve skautu je uskutectiovéna prostfednictvim mensSich, vékové a vétSinou i
pohlavné stejnych skupin, zvanych druzina. Optimalni pocet ¢lent druZiny je Sest az osm.
V cele druziny stoji jeji radce (viz nize). Nékolik druzin jiz tvoii skautsky oddil, ktery
vede skautsky vidce. Oddil vede oddilova rada, slozena z radcti druzin a dospélého
vedouciho (Kupka, 2005). Na oddilové rad¢ projednédvaji radci s vedoucim piani a

problémy jednotlivych druZzin, planuji oddilovou ¢innost, vSe formou diskuze.

Vétsina skautskych druzin vznika jiz v predSkolnim véku déti a trvd do roverského
obdobi®. Béhem svého piisobeni se slozeni druziny méni, n&ktefi jedinci odchazi nebo
naopak pfibyvaji novi. Na pfelomu véku svétlusek/vicat a skautek/skatii se jiz druzina
ustali a zGstava viceméné nemeénna. Je to skvely prostor pro vytvotreni stmelené party, ze

které¢ mnohdy vzejdou pratelstvi na cely zivot.

,,Skauting klade duraz nejen na vychovu vsestranné rozvinuteho cloveka; klade diiraz i
na jeho roli socialni, na schopnost byt platnym a odpovédnym clenem spolecenstvi. |
proto se skautska vychova odehrava predevsim v malé, prirozené skupiné vrstevnikii,
ktera predstavuje pro mladého cloveka citoveé zazemi stejné jako vyzvu jeho rozvijejicim
se socialnim dovednostem a umoziiuje lépe odhalit jeho silné stranky a uplatnit je ve

prospéch celku. “ (Junék — Cesky skaut, 2014)

3 Jako roversky vék se ve skautingu oznacuje vék od 15 do 18 let.
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Ve skautské druzin€ déti ziskavaji pratelstvi, u¢i se divéfe, tymové spolupraci a
komunikaci, odpovédnosti za druhé a vlastni zodpovédnosti, ale také hledani
kompromisu. VSechny tyto schopnosti se jim pozdéji mizou hodit pii volbé zaméstnani.
Déti zazivaji spolecné akce, ze kterych jim zhstanou zazitky a vzpominky. Vytvaii se
tradice druziny, jeji ritudly. Kazdy jedinec v druzin¢ ma své misto, svou roli a je
dilezitym ¢lenem tymu.

.,V dobre fungujici druziné ma jeji clen pocit, Ze v pripadé své nepritomnosti ,, bude
nekomu chybéet”, a naopak ostatni si v tomto pripade rikaji ,,skoda, Ze tu on/ona neni*.
... Druzina by méla poskytovat idealni prostredi pro vytvoreni pevnych vztahii, pro jejichz
vznik je nezbytné co nejlepsi poznani ostatnich clenii skupiny — ¢im vice toho vim o
ostatnich (o jejich rodinném zdzemi, povaze, chovani, znalostech, dovednostech, pranich,

...), tim efektivnéji s nimi miizu komunikovat a spolupracovat. “(Cernohorsky, 2015).

Skautskou druZinu ovSem nelze vnimat pouze jako kolektiv. Dilezité je brat v iivahu
kazdého jedince v ni. Jedince takového, jaky je. Se vSemi jeho vlastnostmi, naladami,
plany i jeho sny. Pfi tvorbé programu nesmi radce a vedouci zapominat vyslySet vSechna
prani ¢lenti druziny. Pokud radce vyslechne tuzby opravdu vSech a bude se snazit o jejich

uspokojeni, budou se ¢lenové druziny stale a radi vracet.
Radce druZiny

Dle Kupky (2005), je v kazdé druzin¢ jeden ¢len, kterého ostatni uznavaji jako svého
$éfa. Je to osoba oznaCovana jako radce a vétSinou je stejné starym ¢lenem druziny, ma

vSak své specifické povinnosti.

., Zakladni ukoly radce druziny: svoldvat druzinové akce, program druzinovych akci,
udrzovat poradek a disciplinu, motivovat cleny druziny, aby ze sebe dostali to nejlepsi,
vytvaret ze své druziny funkcni tym a pratelskou partu, zajistit, aby se kazdy aktivné
podilel na praci své druziny, resit spory a konflikty ve své druziné, zucastiovat se
oddilové rady a podilet se tak na tymovem vedeni oddilu, prezentovat oddilové rade
postoje, prani, nazory a probléemy své druziny, informovat vedouciho o zavaznych

skutecnostech v jeho druziné. “ (Cernohorsky, 2015)

Osoba radce neni ¢lovek, na kterého vedouci pievede své povinnosti, naopak je jejich

partnerstvi zaloZené na rovnocenném postaveni.
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1.2.6 Program osobniho ristu

Skautsky program nema byt pouze zabavny, ale pfedevSim ma u déti rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti, posunovat je na jejich cesté rozvoje a seberozvoje. At uz
skautsky viidce vymysli jakykoliv program, pokazdé by se mél zamyslet nad otdzkami
,Pro¢ to délam? Ceho tim chci dosdhnout, co tento mnou zvoleny program détem
piinese?*, tedy nad cili své Cinnosti. Je dulezité, aby pied déti kladl program neustale
vét§i vyzvy. Cinnost oddilu by méla kazdého ¢lena rozvijet v dovednostech, které mu
budou v budoucnu uziteéné, naucit ho vnimat své slabé stranky, pracovat s nimi a neustale

se rozvijet a také posilovat své silné stranky.

PtedevSim ma byt program pfizpisobeny vékové skuping déti, s niz viidce pracuje. M¢l
by se vyvarovat vykradani programu pro jinou vékovou kategorii, pon¢vadz az déti
dospéji do starSiho véku, nebude jim vedouci mit co nabidnout. Role vedouciho na
pfipravé programu se ovSem meéni s pfibyvajicim vékem c¢lent druziny. Ve véku
benjamink, svétluSek a vlcat ptipravuje program piedevsim vedouci, avSak nezapomina
vyslySet prani svéfenych déti. Ve veéku skautii a skautek se pomér roli vyrovna, vedouci
uz s détmi diskutuje o jejich ptanich, napadech a dle toho voli program schiizek. Radci a
radkyné uz si v mnoha oddilech vytvareji program sami, vedouci je zde spisSe starSim

kamaradem.

Pomocnikem vedoucim i détem na cesté rozvoje a seberozvoje jsou rtizné publikace,

odbornosti 1 akce vytvorené organizaci.
Skautské stezky

Na cest¢ rozvoje a seberozvoje provazi déti tyto specialni publikace. Jedna se o kniZni
privodce vytvorené zvlast pro kazdou vékovou skupinu od nejmladSich benjaminkd, po
nejstarsi rovery. Pomoci jednotlivych ukold, déti rozviji své schopnosti, vztahy s lidmi

kolem sebe, nebo také vztah k piirodé.

Kazda publikace se sklada ze zpracovanych oblasti kompetenci, okruhti dovednosti a
schopnosti, které maji déti za dané vékové obdobi splnit. Kazdy okruh skryva dil¢i
ukoly, které si ke splnéni vétSinou mohou déti zvolit samy. VSechny vékové skupiny

maji sva specifika, dovednosti a schopnosti, které je tieba rozvijet.
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Tyto skautské stezky ovSem nejsou zavazné. Podéavaji pouze urcity navod na praci
s konkrétni vékovou skupinou. Vedouci si miize vytvofit vlastni program, stezky

nemusi vitbec vyuzivat, poptipadé¢ si ji upravit podle svych potieb.
Skautské odbornosti

Plni se v pfipad¢, ze dité v néCem vynika. Bavi ho néjaké konkrétni ¢innost? Hraje tieba
na hudebni nastroje, rad cte, plave, bavi ho zimni sporty nebo je zdbavnym spole¢nikem
ve skuping? Tyto skautské odborné dovednosti jsou moznosti jak sviij um ukazat
ostatnim. Jsou pftilezitosti jak se zdokonalit v urc¢itych konkrétnich dovednostech a dale

se Vv téchto Cinnostech rozvijet.

Ve véku svétlusek a vicat déti plni tzv. VICky/Svétylka. Ve skautském véku uz jsou na
déti kladeny véEtsi naroky a je t&€z8i tyto odbornosti ziskat. V ptipadé€ ziskdni nékteré

z odbornosti, dostava skaut specialni nasivku na kroj.
Skautské zavody

Jsou pfilezitosti jak si ovéfit ziskané skautské dovednosti, porovnat schopnosti druziny
s jinymi. Potadaji se pro dvé vékové kategorie, tedy pro svétlusky a vicata a zvIast’ pro
skautky a skauty. Tyto zavody se poradaji kazdy rok, pouze se stidaji vékové skupiny,
pro které jsou zdvody urceny. Jeden rok jsou tedy Zavody vicat a svétlusek, druhy rok

poiadaji stiediska Svojsikiiv zavod pro skauty.

Potadani zakladniho kola zavodi je vZdy na jednotlivych skautskych okresech a stfediska
se pfihlasuji k zdkladnim koliim vZdy dle spadovosti. Podle poctu ptihlaSenych hlidek se
urcuje pocet postupujicich hlidek do krajského kola. Nejvyssi mozny pocet postupujicich
hlidek je vSak 4. Finalnim zavodem je potom kolo celostatni, kam postupuji vyherci z kol

krajskych.
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1.2.7 Dospéli pravodci

Déti na jejich skautské cesté provazeji dospéli vedouci. Nejsou to ovSem vedouci
VvV pravém smyslu toho slova. Skautsky vedouci je spisSe starSim kamaradem, privodcem
nez vidcem. Vedouci déti provazi na cesté jejich rozvoje, podporuje, dava jim zpétnou
vazbu, pomaha jim ucit se novym dovednostem, nasloucha, povzbuzuje, buduje jejich
sebevédomi. Dospéli na déti prekladaji urcité tkoly, ¢imz je vedou k samostatnosti a

piipravuji je tak na jejich budouci roli v zivotg.

., Dospéli ve skautingu hraji roli pritvodcit mladého clovéka, tedy téch, kteri mu nejen
ukazuji cestu, ale také mu pomdhaji, podporuji jej a povzbuzuji; to vse s respektem
K jedinecné lidské bytosti, kterd drive nebo pozdéji musi za svou cestu prevzit plnou

zodpovédnost. ©“ (Junak - Cesky skaut, 2014)

Ukolem vedouciho je také vytvofit v druzin€ davérnou atmosféru, a z déti vytvofit
pevnou partu. Déti by mély védét, Ze se mohou vedoucimu svétovat, ze jim poradi a poda

pomocnou ruku, kdyz bude tieba.

29



1.3. Kli¢ové kompetence ve skautingu

Skauting je jednou z mala organizaci, ktera ma zpracované klicové kompetence pro
vychovu svéfenych déti. Jejich znéni bylo zpracovano po roce 2005, kdy se konal valny
sném Jundka. Vzniku téchto kompetenci predchazelo odsouhlaseni dokumentu Charta
Ceského skautingu na pocatku 21. stoleti, ktery pojednava o sméfovani skautingu
v nasledujicich letech. Tento dokument dal podnét ke vzniku nového, modernéjsiho
programu Jundka. Byly zavedeny nové stezky a skautsky program byl inovovan a

k jednotlivym oblastem kompetenci vysly metodické ptiruc¢ky pro vedouci.
V prvni fad€ se ovSem zaméime na samotny pojem klicové kompetence a jejich rozdé€leni.

., Klicove kompetence zahrnuji celé spektrum kompetenci presahujicich hranice
Jjednotlivych odbornosti. Jsou vyrazem schopnosti ¢lovéka chovat se primérené situaci,

Vv souladu sam se sebou, tedy jednat kompetentné* (Belz, Siegrist, 2015)

Zamyslime-li se nad touto definici podrobné&ji, zjistime, Ze se jednd o vlastnosti,
schopnosti a dovednosti, kterymi by jedinec m¢l disponovat, aby byl schopny se v zivoté

uplatnit. Dle Belze a Siegrista mezi né zafazujeme tyto kompetence:

e Organizace, planovani, realizace a reflexe svétenych ukold,

e Komunikace, tymova spoluprace,

e Uceni, seberozvoj a preddvani informaci,

e Samostatnost a odpovédnost,

e SnaSeni zatéZe.
Pro potfeby skautingu jsou obecné kompetence dale formulovany a rozdéleny do péti
skupin (Zarska et. al, 2008). Struéngj§i popis dil¢ich kompetenci Ize nalézt v publikaci

Experimentalni skautska stezka — manudl pro vedouci (2006)
Kompetence duchovni

1.1.  Laska (byt schopen lasky a ucty nejen k sobé¢, ale i k ostatnim, mezilidské vztahy)

1.2.  Svédomi (hodnoty dulezité pro zivot i spolecnost, vytvafeni vlastniho charakteru,
empatie)

1.3. Meditace (hledani smyslu zivota, krasy ve svét€, pozitivni ptistup k zivotu)

1.4.  Globalni zodpovédnost (rozvoj zodpovédnosti, spolehlivosti, pozitivni i negativni

dopady globalizace, mezinarodni pomoc — stavba skoly v Africe)
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Kompetence psychologické
2.1. Ja (seberozvoj, piekonavani piekazek, prekonavani zivotnich vyzev)

2.2. Ja a ty (schopnost vyjadfovat city, ueni se od druhych, plnéni povinnosti,

spolehlivost, pomoc druhym)

2.3. Ja a my (rodinné vztahy a péce o né, vztahy s kamarady)

2.4 J4 a spolecnost (znalost pravidel spolecnosti, zakonl a schopnost se jimi fidit)
Kompetence manaZerské

3.1. Sam sob& manaZerem (hospodafeni s Casem, znalost vlastnich silnych i slabych

stranek)

3.2. Prace s informacemi a feSeni problému (schopnost vyhleddvat informace, pracovat

S nimi, vybirat dle dilezitosti, popsani problému a navrhy jeho feseni)

3.3. Vlastni nézor, odoldvani manipulaci (vytvofeni vlastniho ndzoru a schopnost stat si

za nim, rozezndni manipulace, schopnost vytvofit si vice thli pohledu)

3.4. Prezentace na vefejnosti (SChopnost prezentovat sebe i jiné pied vefejnosti, umét

zpracovat prezentaci, spravné se vyjadiovat, formulovat myslenky, atd.)

3.5. Tymova prace (spoluprace s ostatnimi, snaha o splnéni spole¢ného cile, organizace

prace)

3.6. Komunikace (schopnost naslouchat, komunikovat, pfijimat zpétnou vazbu, feSit

problémy v komunikaci, chapani neverbalni komunikace)
Kompetence obéanské a environmentalni

4.1. Krasa — vnimani a vytvareni (hledani krasy ve svété€ kolem nas, vytvareni vlastniho

vkusu)

4.2. Krésa a jedineCnost piirody (vnimani krasy piirody, dopady zasahti Clovéka do

ptirody)

4.3. Vztah k pfirodé (tvorba vztahu k pfirod¢, ticta k pfirod¢ i zivym tvorim, Setrné

chovani)

4.4. Vztah ke krajin€ (znalost historie utvareni krajiny a vlivu ¢lov€ka, zmény krajiny)
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4.5. Védomi provazanosti (provazanost mezi jednotlivymi obory lidské cinnosti,

ptirodnimi zakonitostmi, planovani ¢innosti a provdzanost jednotlivych kroki)

4.6. Respekt Kk riiznosti (vnimani rozdilnosti mezi jedinci, kulturami, nabozenstvim a

jejich tolerance)

4.7. Aktivni obc¢anstvi (aCast ve volbach, znalost pravidel silni¢niho provozu, znalost

uradi, vyznam obcanskych sdruzeni, vyznam demokracie atd.)
Kompetence praktické dovednosti

5.1. Pteziti v ptirod¢ (znalost rizik pocasi — bouiky, extrémni horka, znalost strom,

rostlin i zivocCichii, zasady pteziti v ptirod¢)

5.2. Osobni dovednosti (fyzicka zdatnost, domaci prace, orientace v jizdnich fadech,

ptiprava pokrmd, atd.)

5.3. Spolecenské dovednosti (hospodateni s penézi, hledani zaméstnani nebo komunikace

s tifady)

5.4. Reseni krizovych situaci (znalost prvni pomoci a uméni poskytnout ji, schopnost

poradit si za kazd¢ situace)
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Takto rozdélené kli¢ové kompetence zpracované skautskou organizaci jsou rozdéleny do
tzv. oblasti — Co umim a znam, Kdo jsem, Miij kamarad, Mij domov, Svét okolo nas
a Priroda kolem nas. Zminéné oblasti jsou pomocnikem nejen pro vedouci pfi tvorbé
programu, ale i détem na jejich skautské cesté, nebot’ v soucasné dobé jsou v rtiznych
formach zpracované pro vSechny vékové kategorie od benjaminkt po skautsky vek a stale

se pracuje na jejich obnoveni a modernizaci.

Priroda kolem nas

Svét okolo nas

Miij domov

Mij kamarad

Kdo jsem

Obrazek 1: Zpracovani klicovych kompetenci ve skautingu. Prevzato z: Zarskd et. al, 2008

Nyni se zaméfme podrobnéji na jednotlivé oblasti skautskych kompetenci a jejich
rozpracovani na konkrétni body stezky. Toto rozdéleni je pomocnikem pii praci
vedouciho a planovani programu, détem slouZzi pro lepsi orientaci pii plnéni skautskych

stezek.

Oblasti stezky byvaji oznaovany velkymi pismeny abecedy pro lepsi a rychlejsi orientaci
V nich. Jednotlivé body se oznacuji danym pismenem abecedy dle toho, do které oblasti
spadaji a dale pofadovym ¢islem. Jejich zpracovani mizeme najit napiiklad v publikaci

Jak pracovat se stezkou (Zarska et. al, 2008).
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1.3.1 Co umim a znam (A)
Jak uz nazev oblasti napovida, obsahuje aktivity zaméiené na rozvoj dovednosti a znalosti
jako je manualni zru¢nost, tvofivost, planovani, hledani feSeni, rozvijeni fyzické zdatnosti

a mnohé dalsi.

Al — Prakticky Zivot — tento bod zahrnuje aktivity vyuzitelné v budoucnosti. Schopnost

postarat se sam o sebe 1 0 ostatni, reagovat na vzniklou situaci, pfevzit odpovédnost.

A2 — Fyzicka zdatnost — jiz ndzev sam napovida, ze tomuto bodu nalezi rozvoj fyzické
zdatnosti, dobré télesné kondice. Zafazeny jsou zde i aktivity vedouci k rozvoji

vytrvalosti, pohybu 1 zdravému zivotnimu stylu.

A3 — Bud’ pripraven — bud’ ptipraven fesit krizové situace, umét si poradit, orientovat

Se V terénu 1 v cizim meéste.

IR A

A4 — Hledani feSeni — fadime sem hledani informaci jak v knihach a publikacich, tak
vyhled4vani na internetu, schopnost z nabizenych informaci vybrat ty dilezité a pracovat

S nimi, ale také sem patii schopnost fesit vzniklé situace a konflikty.

A5 — Vyjadiovani — obsahuje aktivity, které se zaméfuji na spravné vyjadiovani,

artikulaci a vhodnou prezentaci pred lidmi

A6 — Zruénost — rozvoj manualni zru¢nosti pomoci prace S riznymi nastroji, rozvoj

tvofivosti, kreativity

A7 — Miij oddil — zde jsou zatfazeny aktivity typické pouze pro dany oddil. Aktivity,
kterym se vedouci s détmi vénuje pouze vramci svého oddilu, at’ uz se jedna o

horolezectvi, geocaching a jiné.

1.3.2 Kdo jsem (B)

Zahrnuty jsou zde aktivity a rozvoj duchovniho zivota, vnimani hodnot, které jsou
pojmenovany jako ,,nejvyssi Pravda a Laska®, hodnoty zahrnuté ve skautském slibu a

rozvoj vlastni osobnosti.

B1 - Ja a mij Zivot — hodnoty které vedou k poznani, zZe jedinec ma na svéte své misto,
své poslani, aktivity zamétené na vnimani krasy svéta, spravného postoje ke své osobé,

ale 1 hledani svého vnitiniho uspokojeni.
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B2 — Moje svédomi — zivot podle skautského zakona, rozpoznani co je dobré a co je

Spatné, urceni zebticku hodnot, rozvoj charakteru a zodpoveédnosti.

B3 — Osobni rozvoj — rozvoj intelektu, vile se vzdélavat, rozvijet dale vlastni osobnost,

rozvoj citové oblasti a rozumové stranky ¢loveéka.

1.3.3 Miij kamarad (C)

Do této oblasti jsou zafazeny aktivity tykajici se vztahti mezi lidmi, komunikace,

spoluprace a uvédomeéni si hodnoty pratelstvi, lasky a divéry ¢i empatie.

C1 — Lidé a vztahy — patii sem aktivity zaméfené na vnimani rozdilnosti mezi lidmi a
vytvateni postoji k nim. Uvédomovani si hodnoty vztaht s lidmi, upeviiovani téchto

vztahl a rozvoj davéry.

C2 — Moje vztahy — zaméfeno na konkrétni vztahy jedince. Vztahy v roding, s piateli,

Skolni tfidou, skautskou druzinou a posléze i zivotnim partnerem.

C3 — Komunikace mezi lidmi — aktivity zamé&fené na rozvoj schopnosti naslouchat,
empatie, respektu k odlisSnym nazorim a ptedev§im nutnosti komunikace mezi lidmi a

feSeni nedorozuméni, kdyz spolu lidé nekomunikuji.

C4 — Pomoc druhym — plnéni dobrych skutkli, zapojovani do charitativnich akci,

vnimani potfeb ostatnich, uméni nabidnou pomocnou ruku.

1.3.4 Muj domov (D)

V této oblasti jsou zahrnuty aktivity, které rozvijeji vlastnosti a schopnosti v kolektivech,
kde je jedinec ,,doma‘“. Jedna se o rodinu v uz§im i $ir§im pojeti, vztahy s rodinnymi

pfisluSniky, ale také jsou zde zahrnuty vztahy v druzin€ a parté.

D1 — Moje rodina — zahrnuje vztahy v rodin€ s rodici, prarodi¢i i ostatnimi pfibuznymi

a dualezitost vzajemnych pevnych vtahli a sounalezitosti.

D2 — NaSe parta — vztahy s kamarady, planovani ¢innosti a aktivit, rozvoj spoluprace,

vz4jemna podpora a opora.

D3 — Druzina jako tym — vztahy v druzing, vzajemna divéra a spoluprace, planovani

budoucnosti druziny, tymova spoluprace a odpovédnost za ostatni, reflexe.
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1.3.4 Svét okolo nas (E)

Pod tuto oblast je zafazeno vnimani rozdilnosti svéta, kultur, nabozenstvi i lidi. Rozvijeni

odpovédnosti za oblanské povinnosti, za dodrzovani zakont a pravidel.

El — Ja a demokracie — schopnost pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti, péstovani

davéry v lidi, uméni respektujici komunikace a domluvy

E2 — Ja ob¢an — vyuzivani volebniho prava, ovliviiovani véci vefejnych a zjistovani, jak

tyto véci mohu ovlivnit j& jako obcan.

E3 — Propojeny svét — porozuméni souvislosti svéta, lidské Cinnosti a zékonitosti

ptirody.

E4 — Riiznost svéta — svét a lidé vném se lisi nejen vzhledem a chovanim, ale i
nabozenstvim, kulturou a vtomto bod¢ jsou déti vedeni k toleranci odliSnosti a

objevovani novych kultur, lidi a mist.

ES5 — Pribéhy naseho Zivota — z minulosti mame velké mnozstvi ptib¢ht, ze kterych je
mozné se poucit a vyvarovat se chyb nebo si naopak vzit pfiklady a hrdiny. Jednim

takovym piibéhem je napiiklad piib&h skautské mohyly zvané Ivanéena v Beskydech.

1.3.5 P#iroda kolem nas (F)

Jak je jiz zminéno v ptfedchozich kapitolach, pfiroda je pfirozenym prostiedim pro
vychovu ve skautingu. JiZ od doby zaloZeni hnuti byl kladen velky diraz na souznéni
s ptirodou, jeji ochranu a uvédomeéni si jeji dilleZitosti. V této oblasti jsou tedy body, které

poukazuji na rozvoj vnimani hodnoty ptirody, jeji poznavani a chovani k ni.

F1 — Pobyt v pFirodé — pobyt v pifirod¢ je zakladnim ptedpokladem pro vnimani jeji
krésy, prospiva €lovéku po dusevni i fyzické strance a pomaha vytvaret vztah k ptirodnim
hodnotam.

F2 — Vnimani prirody — aktivity zaméfené na vnimani krasy, kterou nam pfiroda
poskytuje, porozuméni ptirodnim zdkonitostem.

F3 — Poznavani prirody — jsou zde zahrnuty aktivity na poznavani ptirody. Poznévani
zivocicht, rostli, stromt a jejich pfinosu pro pfirodni zakonitosti i pro nas.

F4 — Hodnota prirody — proc€ je pro ¢lovéka ptiroda dilezita? Co konkrétné pro mé, ale

1 pro lidstvo znamend? Proc¢ se do ni rad/a vracim? Co se mi na ni libi?
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F5 — Setrné chovani — zde jsou obsazeny aktivity zahrnujici environmentalni vychovu,

ekologii, dopad ¢innosti ¢loveka na piirodu.

V této kapitole bylo uvedeno, jak skautska organizace rozdéluje kompetence k rozvoji
déti ve skautingu. Konkrétnim ¢innostem, které tyto kompetence rozvijeji, bude vénovéana

prakticka ¢ast této prace.
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2 PRAKTICKA CAST

Téma Karafidtovych Brouckl neni ve skautské organizaci novinkou, bylo jiz mnohokrat
zpracovano nejen samotnou organizaci, ale také jednotlivymi vidkynémi. Divky
mlad$iho $kolniho véku dostaly v ¢eském skautingu nazev pravé podle svatojanskych
brouck a jejich hlavnim tkolem je svitit lidem na cesté. Jedna se o metaforu, kdy divky
pomoci dobrych skutkd maji zpfijemnovat a usnadnovat zivot lidem ve svém okoli.
Nemyslet pouze na sebe a své dobro, ale také pomahat ostatnim. Proto mnoho druzin
svétluSek naplituje program schiizek aktivitami s tématem Broucki, aby se s pomoci

druhym Iépe ztotoznily.

Broucky jsem si vybrala proto, ze jsem se jimi sama chtéla inspirovat pfi svém vedeni
svétlusek. Neuméla jsem téma vSak spravné uchopit, a proto ma prace vedla k tomu, Ze
se dévcata s tématem neszila tak, jak jsem si pfedstavovala a brzy jsem od nich slySela
vétu ,,Prosim, uz zadné Broucky!” Rozhodla jsem se proto vytvofit tento metodicky
material zajimave, originalné a tak, aby slouzil nejen pro mne v budoucnosti, ale také pro
ostatni vedouci svétlusek. Tak, aby kdokoliv, kdo vezme moji préci do ruky, byl schopny
podle ni vytvofit program na skautskou schtizku nebo vypravu. Ke komplexnosti skautské

vychovy patii také pobytovy letni tdbor, kterym se ovSem v této praci nezabyvam.

Cilem této prace neni pfinést zcela nové naméty v ¢innosti. Mym zamérem je poskytnout
navod, jak s tématem pracovat, jak tvofit program pomoci zndmych i novych her a aktivit.
Budu zde prezentovat napli programu na jednu az dvé druzinové schiizky v mésici a
nepravidelné vypravy na toto téma v obdobi Skolniho roku, tedy od zafi do Cervna.
Maximaln¢ dvé schiizky v mésici jsem vybrala proto, aby divky nebyly tématem

pfesyceny, ale také proto, aby byl prostor pro individudlni druZinovou ¢innost.

Nechei se striktné drzet knizni pfedlohy a vyuzivat jednu kapitolou na mésic. Pokud bych
tak ucinila, prvni let Broucka by vySel na prosinec, coz by divkam nedavalo smysl. Pro¢
Vv knize vSechno kvete a Broucek se chysta na sviij prvni let, kdyz ve skute¢nosti mrzne,
brzy budou Vanoce a Broucci by tedy méli spat. Pti tvorbé programu se chci tématem

Brouckt pouze inspirovat, vyuzit nékteré ¢asti k aktivitam a hram.
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Mnou vytvofeny program je zaméfen na skautskou praxi, tvofen v souladu se skautskou
vychovnou metodou a kli¢ovymi kompetencemi, které organizace zpracovala pro své

potieby.

Program je tvofen pro druzinu svétlusek, ve standartnim poctu osmi ¢lent. Divky prave
ptesly z benjaminkl a vytvotily tim novou druzinu. Moznd do vzniklé druziny pfisla
uplné nova dévcata, ktera neznaji ¢innost jundka, a proto je dulezité, aby se seznamila se
skautingem jako takovym. Proc¢ se svétluskam fika svétlusky, a co znamena, Ze maji lidem

svitit.

Casova dotace na jednu schiizku je 60 minut, pokud neni uvedeno jinak. U vikendovych

vyprav bude vzdy uvedena ¢asova dotace jednotlivych aktivit.
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2.1 Zari

2.1.1 Seznameni s Broucky

Charakteristika schiizky:

Pfi Gvodni schiizce se svétlusky seznami s postavou Broucka, maminky a Berusky.

Konkrétné se zamétime na postavu Broucka, jeho chovani k ostatnim a také na to, zda se

nékteré svétlusky v jeho chovani nepoznavaji. Formou diskuze nad Brouckem a jeho

chovani k lidem rozvijime oblast ,,M1j kamarad®.

Cil: Divky ziskaji ivod do celoro¢ni hry, seznami Se S tématem a
nékterymi postavami

Kli¢ové kompetence: | C1 — Lidé a vztahy, C2 — Moje vztahy

Forma: Cesta po stanovistich, dramatické ztvarnéni.

Prostiedi: Hriste, louka

Pocet instruktorii:

4

Postavy:

Broucek, maminka, Beruska

Potieby:

Kniha Broucci, dfevénd polinka, hrnec, vatreCka, magnet
svétlusky, kostymy pro kazdou postavu:

Maminka — Satek na hlavu, dlouha sukng, ¢erné puncochy, bila
kosile, kucharska zastéra,

Broucek — Satek kolem krku, hnédé kalhoty, bila koSile
Beruska - ¢erné puncochy, sukné, bil4 koSile

Magnet svétlusky — vyrobime pomoci malych magneth
z jogurtu Kostici, Ctvrtky, lepidla, cerné fixy a Zzlutého
zvyraziovace. Magnetky polepime ¢tvrtkou a vystifihneme do
tvaru broucka. Pomoci tuzky si na¢rtneme kiidla a zadecek
svétlusky. Zadecek vybarvime zlutym zvyrazilovacem, aby
pekné svitil. Zbytek svétlusky vybarvime cernou fixou. Pro
lepsi odolnost barvy mizeme zafixovat bezbarvym lakem

(napf. lakem na vlasy).
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Motivace:

Sejdeme se se svétluSkami venku pied klubovnou a pieéteme jim uryvek z knihy

(Karafiat 2012, str. 5-8). Pii ¢teni posledni véty se na hiisti zaéne odehravat divadlo.
Realizace:

Vedouci docita aryvek z knihy: ,, ... a letél az k dubu a zas zpatky na strisku, pak se zas

spustil a letel az dubu a jeste zas zpatky.

V tu chvili jiz sledujeme Broucka, jak ptelétava z jedné strany hiist¢ na druhou, az zmizi

Z dohledu. Vydame se se svétluskami za nim.
Stanovi$té u Berusky — Sledujeme rozhovor Broucka a Berusky.
Beruska: ,,Copak nam neses, Broucku?*

Broucek: ,,Ja? Nic. Ale pane, to uz umim litat! Od naSich az sem a zas k naSim a zas sem

jakoby nic. Ze bys to nedovedla!*

Beruska: ,,VSak ja jsem beruska, nejsem zadny broucek! Vase maminka, myslim, také

moc litat neumi.*

Broucek: ,,Moc ne. Ale, pane, ja jsem dnes rdno spadl z postele!*
Beruska: ,,A tos kficel, vid’!“

Broucek: ,,A jakpak ty to vi§? Copak jsi to slySela?*

Beruska: ,,Neslysela, ale vim, ze jsi takovy kiikloun.*

Broucek: ,,Ze ja jsem kiikloun? Ty, ty, ty — Berousi!*

Broucek se na BeruSku rozzlobi, odleti zpatky dom a my ho spolu se svétluSkami

nasledujeme. Po cesté si povidame, zda se Broucek zachoval k BeruSce spravné.
Stanovisté u maminky — neposlusny Broucek.

Broucek si v§imne, Ze se jim za¢ina koufit z komina. Pfileti domil, maminka zrovna néco
micha v hrnci na kamnech. Protoze je Brouc¢ek neposedny a neposloucha, zaéne maminku

zlobit.
Broucek: ,,Maminko, copak to vatite?*

Maminka: ,,Chci si udé€lat jisku na polévku*
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'66

Broucek: ,,Ze vam to, maminko, sfouknu
Maminka: ,,Nechas toho!*

Broucek za¢ne foukat mamince do kamen, az oheii skoro uhasi. Maminka honem pfilozi

do ohné polinko, Brouckovi vlétne kout do oc¢i a zacne kiicet.
Broucek: ,,Ach, maminko, mné¢ ten kouf vlezl do o¢i!*

Maminka: ,,Vidis, ty Skaredy Broucku! Dobfte ti tak, kdyz nechces$ poslouchat. Nevis, co
ti tatinek ptikazoval? Pockej, pockej, ja to vSecko povim! Ted’ radsi jdi a uc se 1état, at’

muzes brzy s tatinkem svitit lidem. Je$té se musi§ moc ucit.*
Broucek: ,,Maminko a proc¢ se tém lidem musi svitit? Vzdyt oni ted’ maji noc.*
Maminka: ,, To tak musi byt, Pan Buh to tak chce. A ted’ uz jdi a u¢ se 1état!*

Broucek jesté chvili natika a béduje, ze ho Stipou oci od koute a poté znovu odleti na dalsi
stanovi$té, kam ho opét i se svétluskami nasledujeme. Po cesté znovu vedeme diskuzi o
tom, co jsme zrovna vidéli, zda se Broucek zachoval k mamince spravné nebo ne.
Poviddme si o tom, koho poslouchaji Broucci a koho poslouchdme my — rodice, pani

ucitelky, vedouci a proc je poslouchdme.

Vysvétlime svétluskam, o ¢em mluvil Broucek, kdyz tikal, ze lidé maji noc, zatimco oni

1étaji lidem svitit.
Stanovisté u Berusky podruhé — pomoc s polinky

Broucek opét prileti k BeruSce a tentokrat ji pomize nosit polinka. BeruSka ho nabada,
aby polinka rovnal hezky do hranicky, ale on ji neposloucha. Bere si vice polinek, nez

unese, pohodi je na hromadu a nerovna. Beruska se na n¢ho rozzlobi.

Beruska: ,,Broucku, ale takhle se to nesmi, Maminka to tak nechce. Ono by se ndm to

skacelo.*

Broucek: ,,Ale nic se vam neskaci. Copak to nedélam dost pekne?*

Beruska: ,,Ned¢las. Vidis, uz si to zase jen tak hodil. To se musi pekné srovnat.*
Broucek: ,,Tak si to délej sama, kdyz ja to nedélam dost pekné!“

Broucek se rozzlobi, zahodi polinka, sedne si o kousek dal a mraci se. Po chvili se i

s Beruskou ztrati z dohledu. Tentokrat je se svétluSkami uZ nenéasledujeme. Misto toho se
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zacneme pomalu vracet ke klubovné a povidame si o chovani Broucka k blizkym lidem.
Je jeho chovani spravné? Jak by se mél zachovat, aby nikomu neublizil? Mysli si
svetlusky, ze se dokdze Broucek polepsit? Jak jsou na tom svétlusky ve svém chovani

k lidem v okoli? Nezlobi ob¢as maminku stejné jako Broucek?

Na pamatku dévéatim vénujeme magnet svétlusky, ktery si mohou dat doma na lednicku.

Bude jim neustale pfipominat zlobivého a neposlusného Broucka.
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2.1.2 Kde bydli Broucci
Charakteristika schiizky:
Zamé&fime se na oblast kompetenci s nazvem ,Pfiroda kolem nas“. Dé&ti vedeme
k vnimani ptirody, upevilujeme jejich vztah k ni, u¢ime je hrat si v prostiedi pfirozeném

pro skauting.

Cil: Divky se béhem schiizky nauci poznavat dub a jalovec.

Klicové kompetence: F2 - Vnimani ptirody

Forma: Vytvarna aktivita, pracovni listy

Prostiedi: Les, terén

Pocet instruktorii: 1

Potieby: pracovni listy (Pfiloha ¢. 1), Ctvrtky velikosti A6 a
voskovky pro kazdou z divek, vétvicky jalovce, lepidlo
nebo izolepu.

Motivace:

Chaloupku méli vystavénou ve strani pod jalovcem a krytou suchym jehlicim. Broucek si
vylezl na strisku, spustil se, letél az k palouku a pres cely palouk az k dubu a zase zpatky
az na strisku, pak se zase spustil a letél az k dubu a jesté zpatky. A kdyz uz byl cely
udychany a kridélka ho bolela, sedl si a odpocinul. A zas se spustil a zas letél az k palouku
a pres cely palouk az k dubu a zas zpatky a jesté se spustil a letél rovnou carou pod dub

ke kmotricce. (Karafiat 2012, str. 8-9)
Realizace:

Precteme svétluskam uryvek z knihy a zeptame se, kolik se v tomto uryvku vyskytuje
stromt a které rodiny maji své domovy u kterého stromu. Poté rozdame pracovni listy a
nechame svétlusky, at' pomoci pracovniho listu najdou dub vlese, ve kterém se
nachdzime (musime mit ovsem jistotu, Ze tam dub opravdu je). Kdyz se ndm podaii strom
najit, vezme si kazda svétluSka jeden list z dubu do svého zapisniku na pamatku. Pfidame
par zajimavych informaci o dubu — jaké velikosti doriista, nazev plodu, kolika let se strom

doziva.

Frotaz kiiry — rozdame svétluskam ctvrtky a voskovky. Ptilozime ¢tvrtku na kiiru stromu

a pevn¢ drzime. Do druhé ruky vezmeme voskovku a jeji plochou zaéneme piejizdét po
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¢tvrtce. Diky tomu se nam na ¢tvrtku obkresli struktura kiry. MzZeme si kiiru ohmatat i
rukama. Jaka je? Je hruba nebo jemna? Pfijemna na dotek ¢i nikoliv? Nechdme svétlusky
chvili mluvit o jejich vnimani dubu. Mazeme také vyzkouset, kolik svétlusek je potieba

k objeti jednoho stromu.

Jelikoz jalovec se v lese bézné nevyskytuje a k cizim lidem na zahradu na navstévu urcité
nepujdeme, je tieba si pfedem pfipravit pro kazdou svétlusku malou vétvicku z jalovce,

kterou si taktéz nalepi do svého zéapisniku.
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2.2 Rijen

2.2.2 Svit svétlusek

Charakteristika schiizky:

Pomoci rukodé€lné aktivity a diskuzi o nutnosti pomahat ostatnim, rozvijime u svétlusek
oblasti ,,Co umim a znam®, ,,Kdo jsem* a ,,Muj kamarad“. V nasem blizkém okoli se
urcité nachazi lid¢, ktefi potiebuji nasi pomoc. Vzpomeneme si na n¢které? At uz jsou to
rodice, prarodice, dichodci na ulici, nebo tieba nemocné spoluzacka ve skole. Pro¢ je

potieba jim poméhat a jakym zplisobem jim miZeme pomoci zrovna my?

Cil: Divky si vyrobi vlastni lucerni¢ky, aby na své cesté€ mohly

svitit lidem.

Kli¢ové kompetence: A6 — Zruénost, B2 — Moje svédomi, C4 — Pomoc druhym
Forma: Rukodé&lna aktivita

Prostiedi: Klubovna

Pocet instruktorii: 2

Potieby: kulaté krabicky od taveného syra pro kazdou svétlusku,

pecici papir, cajové svicky, tavna pistole, lepidlo, dratek

kostym Berusky: ¢erné puncochy, bila kosile, sukné

Motivace:

Do klubovny pfichazi postava Berusky, kterou jiz svétluSky znaji z vodni schlizky, a
V ruce nese rozsvicenou lucernicku. Svola svétlusky k sob€ a zacne jim vypravét, kolik

dobrych skutkt dnes ud¢lala a komu pomohla.

»~Predstavte si, dnes jsem méla pilny den. Rano jsem mamince pomohla povesit pradlo a
narovnat polinka na zimu. Hned jak jsme to dodélaly, uz jsme varily zelnou polivcicku na
vecer, az se vrati tatinek a bude mit hlad. Také doma takhle mamince pomahate? Ja
pomaham moc rada, protoze preci doma také bydlim a nenecham vsechny starosti jen na

mamince.

Kdyz jsme dovarily polévku, Sla jsem se na chvili projit, kdyz tu nahle jsem v rosti nasla
zaklineného broucka z paseky u ovocnych sadii. Chuddk asi neddval pri letu pozor a
zapletl se do trni. Hned jsem mu prispéchala na pomoc a spolecnymi silami jsme ho

dostali ven. Ten vam mél panecku radost!
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Realizace:

Beruska se zeptd, zda taky takhle nékdy pomohly nékomu cizimu naptiklad ve mésté.
Pomoci diichodkyni s tézkou taskou, pomoci sebrat cizi pani papiry, které ji rozfoukal
vitr atd. Nechd svétlusky, aby ji povédély o své pomoci ostatnim a pochvali je, ze hezky
na své cest¢ sviti lidem. Aby mohly svitit jesté 1épe, vyrobi si dnes svou vlastni lucernu.
Z horniho vicka krabicky od syra vystfihneme cca 6 centimetrti kruh. Poté do stejného
vicka propichneme malé dirky naproti sobé a protahneme jimi dratek, jehoz konce
ohneme, aby se nam neprovlékl zpatky. List peciciho papiru si svétlusky pomaluji dle své
fantazie a nasledné ho dikladné zmuchlame, opét rozvineme a ptilepime konce k okrajim
krabicky na spodni i vrchni strané. Tam, kde se papir piekryva, slepime lepidlem.

Stlacime vicka k sob¢ a voskem dovnitf ptilepime svicku.

Pfi pouzivani lucerny nezapominejme dbat na bezpecnost, je pouze z papiru, obcCas se

muze stat, ze n€kterd pii pouzivani od svicky chytne. (Vodicka 2003, str. 12)
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2.2.3 Po stopach Kmotricka

Charakteristika schiizky:

Kazda svétluska by méla znat své nejblizsi okoli, mésto ¢i vesnici, ve které zije. Projdeme
se proto se svétluskami po mésté ¢i ¢tvrti, kde se druzina schazi a ma svoji klubovnu a
najdeme vSechna vyznamna mista tohoto mésta. Svétlusky tim nauc¢ime zakladni
orientaci v terénu. Nechame je urcovat smér, kudy pijdeme, avSak musi se na sméru
shodnout vsechny, popiipad¢ se podiidit vétsing. Tim rozvijime druzinovou spolupraci a
komunikaci. Pfi aktivitach na této skautské schtuizce se zaméfime na oblasti ,,Co umim a

znam*“, ,,Mij domov* a ,,Svét okolo nas*.

Cil: Svétlusky dokazi pojmenovat vyznamna mista ve mésté a

zakreslit je do pochodového filmu.

Kli¢ové kompetence: | A3 — Bud’ pfipraven, D2 — NaSe parta, D3 — Druzina jako tym,
E2 — Ja obcan

Forma: Prakticka zkouska v terénu.

Prostiedi: Mésto

Pocet instruktori: 2

Potieby: Ctvrtka vel. A4 pro kazdou svétlusku, oby&ejna tuzka, kostym

pro Kmotfticka: ¢erné kalhoty, bila kosile, kSandy, baret, fajtku,

falesné vousy.

Motivace:

Na schiizku dnes pfisla nova postava — Kmotficek. Zpocatku je lehce zmateny, nevi kde

je, ma pocit, Ze se ztratil. Predstavi se svétlusSkam a vypravi sviyj ptibéh.

., Slunko skoro vstavalo, kdyz jsem se vydal na cestu domu. Uz jsem byl na samém okraji
lesa, kdyz tu se objevila ta zla zluna! Lekl jsem se a honem jsem zménil smer, abych ji
zmatl, jenze ona letéla za mnou. Jak jsem se snazil ji uletet, dorazil jsem uz zpatky do
mésta, pamatuji si, ze jsem letél kolem néjakého kostela, zamku, minul jsem policejni
stanici i nddrazi, dokonce jsem letél i kolem Skoly*. Ale nedokdzi se odsud vymotat a
Kmotricka ma jisté strach, ze se mi néco stalo. Pomiizete mi najit cestu zpatky domii drive,

nez slunko opét zapadne?

4 Vyznamné body uréujeme dle dispozice naseho mésta &i &tvrti.
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Realizace:

Jakéd mista Kmotticek zminil ve svém vypravéni? Vi svétlusky, kde je miizeme najit?
Pomtzeme Kmottickovi najit cestu zpatky tim, ze obejdeme vSechna zminéna mista? Pro

jistotu si je vSechna zakreslime do pochodového filmu (Vodicka 2003, str. 44).

Rozdame svétluskam ctvrtku a obyc¢ejnou tuzku. Pochodovy film se kresli tak, ze si pies
celou stranku od shora dolti nacrtneme piimku, kterd zna¢i nasi cestu. Od spodu poté
malujeme svlij pochodovy film. Zakreslujeme odbocky doleva ¢i doprava, podle toho
kudy se nase cesta ubira a zakreslujeme vyznamné body, kolem kterych prochazime. Také
si do pochodového filmu mtizeme zakreslit vSe, co nas na nasi cesté zaujalo. Kocka, ktera

se vyhfivala na slunic¢ku, stary dub v parku a mnohé¢ jiné zazitky.

Védi svétlusky, kde se zminéné vyznamné body v naSem mésté nachazi? Dokazi urcit
nejkratsi cestu, kterou se daji vSechny propojit, nebo budeme po mésté zmatené pobihat?
Nechame svétlusky, at’ urcuji dal$i sméfovani nasi cesty, musi se ale pevné drzet

vyznamnych bodi.

Nase cesta by méla koncit na kraji lesa, kde Kmotticek jiz pozna cestu ke svému domovu.
Podékuje svétluskam a rozlouci se s nimi. Na pamatku divkam zGstane pochodovy film,

ktery si samy zaznamenaly.
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2.2.4 Podzimni vyprava

Charakteristika vypravy:

Podzimni prazdniny jsou idealni ptilezitosti k prvni druzinové vypraveé. Svétlusky se jiz
mezi sebou znaji a mnohé navazaly nova pratelstvi. Je proto na Case tato pratelstvi posilit.
Zamé&iime se tedy na rozvoj tymové spoluprace a komunikace v oblastech ,,Co umim a
znam®, ,,Kdo jsem*, ,Miuj kamarad“ a ,,Midj domov®. Pfirozenym prostfedim pro
skautskou vychovu je pfiroda, proto idedlni vyprava bude s pobytem na horach a diky
tomu zapracujeme na zlepSeni orientace v terénu v oblastech ,,Co umim a znam® a
,Priroda kolem nas“. Vhodné je svétluskam vecer pied spanim cist kapitoly z knihy
Broucci. Samy uvidi, kolik zminénych okamzikt jiz prozily, a které je jesté cekaji. Stejné
tak, jako béhem druzinovych schiizek, je i na této vypravé ponechan prostor Cisté

druzinovym zalezitostem bez tématiky Broucki.

Cil: Divky béhem vikendové vypravy prohloubi vzijemné

vztahy a rozsifi své znalosti orientace v terénu.

Klicové kompetence: Al — Prakticky zivot, A2 — Fyzické zdatnost, A4 — Hledani
feSeni, AS — Vyjadfovani, A6 — Zrucnost, Bl — Ja a mij
zivot, B2 — Moje svédomi, C1 — Lidé a vztahy, C2 — Moje
vztahy, D2 — Nase parta, D3 — DruZina jako tym, F1 — Pobyt

Vv ptirodé¢,

Forma: Pohybové hry, prakticka ¢innost, Kimova hra,
Prostitedi: Les, terén, mésto, hory, chata.

Casovd dotace: 3 dny

Pocet instruktorii: 4

Potieby: Dle jednotlivych aktivit.

Pozn.: Je tfeba si dopiedu piipravit ¢tvrtky s fotografii postav z Brouckt, tzn. vyfotit
vedouci, ktefi postavy predstavuji, v kostymech. JelikozZ se v prvni hie setkdme i

S postavami, které jest¢ nezname, je dulezité mit vyfocené jiz vSechny postavy.
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Den prvni
Charakteristika dne:

Po seznameni s okolim chaty, které probéhlo v rdmci druzinovych zélezitosti, nas ¢eka
dalsi seznameni s novymi postavami z knihy a upomenuti téch, které jiz zname. Aktivita
bude zamétena piredevsim na oblast ,,Co umim a znam®. Na stejnou oblast bude zaméfena
1 dals$i aktivita, pii které svétluSky nasbiraji vlastni sklenici medu, o kterou se pozdé&ji

podéli s kamaradkou. Kromé zminéné oblasti tak rozvijime i oblast ,,Mlj kamarad*.

Kdo jesté Zije u Brouc¢kii?

Cil: Svétlusky se seznami s dal$imi postavami z knihy.

Klic¢ové kompetence: | A2 — Fyzicka zdatnost

Forma: Pohybova hra
Prostiedi: Les, terén.
Casovi dotace: 60 minut (15 minut vysvétleni pravidel a zdvére¢né

zhodnoceni, 45 minut ¢as na hru).

Pocet instruktorii: 1

Pomiicky: Ctvrtky s fotografiemi postav, tuzka pro kazdou svétlusku,

piStalka, pfipinaci Spendliky, krepovy papir.

Motivace:

Vedouci si k sobé zavola vSechny svétlusky. Vyzatuje z ni energie a nadSeni se pod¢lit
s dévcaty o velkou novinku. Sdéli jim, Ze poznala nové Broucky a uZ se moc tési, az jim
je pfedstavi. Broucci ale chtéji ziistat venku, do chaty se boji, proto radéji my ptijdeme za
nimi.

Realizace:

Na herni ploSe v lese, ohrani¢ené krepovym papirem je ukrytych celkem 10 postav
Z knihy (Ctvrtky s fotografiemi). Svétluskam rozdame tuzky a vyznacime vychozi bod, ze

kterého budou vybihat do herniho pole. Ukolem svétlusek je najit v poli viechny postavy
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a seznamit se s nimi. Seznameni probchne tak, Ze kdyz svétluska objevi nékterou

Z postav, podepiSe se na ¢tvrtku svym jménem nebo piezdivkou.

Po hernim poli vSak chodi zI4 zluna (vedouci), o které tehdy mluvil Kmotticek a snazi se

chytit vSechny svétlusky. Pokud nékterou z divek uvidi, zapiskd na pistalku a fekne

jméno dané svétluSky. Jmenovand je chycena, musi se vratit zpét na vychozi misto a

teprve poté se smi vratit do hry. Zluna nesmi svétlugku chytit, pokud uz se podepisuje na

¢tvrtku. Podepisovat se smi vzdy pouze jedna svétluska na jednu ¢tvrtku. Tim zabranime

hromadnému ptikladéani tuzek na papir pokazdé, kdyz se zluna ptiblizi.

Hra kon¢i ve chvili, kdy si svétlusky mysli, Ze nasSly vSechny postavy, nebo po uplynuti

¢asového limitu.

Nésledné probéhne reflexe, kdy svétlusky vyjmenuji postavy, které se ve hie objevily.

Poté si spolecné prohlédneme vSechny obrazky a zjistime, které svétluSce se podafilo

seznamit se v§emi postavami. Nékteré postavy jsou pro nds nové, ale mozna se za nami

ptijdou brzy podivat.

Sklenice medu

Cil: Svétlusky se nauci délit se s kamaradkou.

Klicové kompetence: A2 — Fyzicka zdatnost, A5 — Vyjadfovani, C1 — Lidé a
vztahy, C2 — Moje vztahy, D2 — Nase parta.

Forma: Pohybova hra, praktickéa ukazka.

Prostiedi: Chata a jeji okoli.

Casova dotace:

90 minut (10 minut na vysvétleni pravidel, 60 minut na hru,

10 minut lepeni medu, 10 minut predani sklenic).

Pocet instruktori: 1
Pomiicky: Zluté papirky, misky, lepidlo, bilé papiry, oby&ejna tuzka.
Motivace:

KdyZz byl Broucek u Kmotfi¢ky, slibila mu za srovnani polinek néco za odménu.

Vzpomenou si svétlusky, co to bylo? Nechame je chvili hadat a potom stejné, jako

Kmotticka napovidala Brouckovi, napovime i my svétluskam. Je to jako med sladké.
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Realizace:

Kdepak asi Kmotiic¢ka ten med vzala? Dalo ji velkou praci ho sehnat? Vyzkousime si, jak

to asi mohla mit tézké.

V okoli chaty v rtiznych vzdalenostech rozmistime celkem 3 misky se Zlutymi papirky,
které predstavuji med. Jednu vétsi misku nechame na vychozim misté a do ni budou
svétlusky med pfinaSet. Na povel se divky rozebéhnout do okoli chaty hledat misky
s medem. Jakmile néjakou najdou, vezmou jeden papirek a vybihaji zpét ke své misce.
Sbiraji viechny dohromady do jedné misky. Ukolem svétlusek je spoleénymi silami

nasbirat co nejvice medu do misky.

Po uplynuti ¢asového limitu svolame svétlusky zpatky, rozdame jim papiry a tuzky. Na
prazdny papir si kazda z divek nakresli sklenici na zavatovani. Pomoci lepidla do sklenice

lepi zIuté papirky a tim napliuje svoji sklenici medem.

Kdyz maji vSechny svétlusky nalepeno, sednou si do kruhu a zamysli se nad tim, komu
by svou sklenici medu chtély darovat a vzdy vymysli hezky divod, pro¢ daruji sklenici
zrovna vybrané osob€. Po sméru hodinovych rucicek svétlusky predavaji svou sklenici a
své divody feknou nahlas. Naptiklad: ,,Svou sklenici bych chtéla ptedat Adélce, protoze

mi po pfijezdu na chatu pomohla vybalit.*

Vedouci svou sklenici dava aZ posledni pro pfipad, zZe by néktera ze svétlusek Zadnou od

kamaradek nedostala.
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Den druhy

Vecer svétlusky ceka jejich prvni posezeni u Janinky (Vodicka 2003, str. 12). Béhem
posezeni si miizeme povidat o tom, jak se nam na schtizkach libi, ¢emu bychom se chtély
vénovat pii dal§im pokra¢ovani, nebo mizeme mluvit o druzinovych zalezitostech. Na
takové posezeni je ale tieba se ptipravit. Pfi lou¢eni Brouckii pied zimou bylo bohaté
pohosténi. K jidlu byly tvarohové a makové kolace a k piti méli Broucci vino z hroznt
(Karafiat 2012, str. 23 — 25). Pfi peceni kolaci bude vénovan prostor oblasti ,,Co umim a
znam* a pfi vecernim posezeni u Janinky se zaméfime na rozvoj oblasti ,,Co umim a

znam*, ,,Kdo jsem®, ,,M1j kamarad* a také ,,Mj domov*.

Cil: Svétlusky zvladnou podle receptu upéct kolace na vecerni

posezeni u Janinky.

Kli¢ové kompetence: Al — Prakticky Zivot, A6 — Zru¢nost
Forma: Prakticka ¢innost.

Prostiedi: Chata — kuchyn.

Pocet instruktori: 2

Casovd dotace: 120 minut

Potieby: Hroznové vino, val, misy, lzice

Na kolacky: 400 g hladké mouky, 100 g hrubé mouky, 100
g Hery, siil, 100 g mouckového cukru, 2 zloutky, 3 dl mléka,
20 g drozdi, vanilkovy cukr, tuk na potfeni plecht, hladka
mouka na vysypani valu, 72 vejce na potfeni, mouckovy a
vanilkovy cukr na posypani.

Tvarohova naplii: 400 g mekkého tvarohu, 1 vejce, 80 g
cukru, 1 IZice rozinek, vanilkovy cukr

Makova naplit: 200 g méku, %4 1 mléka, 100 g détskych
piskotl, 1 — 2 1Zice rumu, 2 lzice rozinek, 2 vejce, cukr,
vanilkovy cukr, Spetka skofice

Drobenka: 60 g masla, 60 g mouckového cukru, 90 g
polohrubé mouky.

Kostym pro maminku: dlouha sukné, ¢erné puncochy, bila

kosile, satek na hlavu, kucharska zastéra.
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Motivace:

Po obéd¢ a polednim klidu, za svétluskami na navstévu zavitd maminka Broucka. Barvité
vypravi o v§emi oblibenych posezeni, kterd mivaji s Broucky pted zacatkem zimy. O tom,
jak vzpominaji na zazitky, které spolu béhem 1éta zazily, povidaji si o pfihodach tatinka
a Kmotficka, kdyz 1étaji lidem svitit a jak k tomu v§emu vypraveéni maji bohaté pohosténi,
protoze védi, Ze se po zim¢ uz nemusi setkat vSichni. Po mamin¢in€ vypraveéni dostane

vedouci napad: ,,Co kdybychom si takové posezeni udélaly také?*
Realizace:

Na vecerni posezeni u Janinky je tedy potieba ptipravit bohaté pohosténi. Maminka se
stane hlavni postavou pfi naSem peceni. Dév¢atim radi, pomaha odvazovat potfebné

mnozstvi ingredienci a dohlizi na né. S mamin¢inou pomoci upecou svétlusky kolace dle

receptu.

, Drozdi smichame se IZici cukru, IZici mouky a s trochou teplého mléka a nechdame
vykynout. Zmeklou Heru utreme s cukrem do pény, pridame zloutky, mouku, sul, vykynuty
kvasek a vlaznym mlékem zadélame stiedné husté tésto. Dobre je vypracujeme, poprdsime
moukou, misu priryjeme utérkou a nechame vykynout asi hodinu na tepléem miste.
Z vykynutého tésta udélame cca tricet koulicek, polozime je na vymasteéné plechy a
Nechame vykynout. Dnem pomoucené sklenicky nebo prsty namacenymi v mouce koulicky
roztlacime a vyhloubime v nich stred, okraje potireme rozslehanym vejcem se [Zici mléka,
kolace naplnime a posypeme drobenkou. Nechame je na plechu opét trochu vykynout a
upeceme V predem predehraté troubé dozlatova. Cukrujeme az pred podanim — stanim by

cukr zvihl.

Tvarohova napln: Tvaroh rozmichame s vejcem, cukrem, vanilkovym cukrem a nakonech

vmichame prebrané, proplachnuté a sparené rozinky.

Makova napln: jemné umlety mak povarime v mléce, sejmeme z plotynky, vmichame
jemnée umleté piskoty, rum, prebrané, proplachnuté a sparené rozinky.“ (Vlachova 1989,

str. 344)

Ve chvili, kdy je tésto vykynuté, rozdélime ho na dvé poloviny a stejné¢ tak na dvé
poloviny rozdé€lime 1 svétlusky. Jedna skupina plni koldce tvarohovou néplni, druha

skupina plni makovou naplni.
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Posezeni u Janinky

Cil: Svétlusky povedou diskuzi o jejich ¢innosti ve skautingu.
Dokazi fici, co se jim libi ¢i nelibi a zhodnotit své chovani a

jednani.

Kli¢ové kompetence: A5 — Vyjadifovani, B1 — J4 a mtjj zivot, B3 — Osobni rozvoj,
Cl1 - Lidé a vztahy, C3 — Komunikace mezi lidmi, D3 —

Druzina jako tym.
Forma: Diskuze
Prostiedi: Chata
Casovd dotace: 60 minut
Pocet instruktorii: 2
Potieby: Svicky, zapalky, polstarky, tvarohové a makové kolace,

hroznové vino, limonada.
Kostym pro Janinku: dlouhd ¢ernd sukné, ¢ernd halenka,

Satek pres ramena.

Motivace:

Svétlusky pozveme do spolecenské mistnosti v chaté. Mistnost je osvétlena pouze
svickami, na zemi jsou rozmisténé polStarky a mezi nimi piipraveno pohosténi. V cele
sedi Janinka a vedouci. Svétlusky se posadi na pfipravené polStaiky a Janinka je pfivita

na jejich prvnim spole€ném posezeni.
Realizace:

Po ptivitani od Janinky si vezme slovo vedouci. Svétlusky uz spolu na schiizky chodi
druhy mésic, maji spolecné zazitky a jejich prvni spole¢nd vikendova vyprava se pomalu
blizi ke konci. Jak se jim zatim na schiizkach 1ibi? Bavi je program? Chtély by d¢lat také

néco jiného, nez doposud délaly?

Kazdé svétlusce dame dostatecny prostor, aby se mohla vyjadfit a fici své nazory.
Vedouci 1 Janinka vzdy vyslechnou svétlusky a podekuji za jejich nazor. Janinka

sveétlusky chvali za vse, co se jim podafilo a dodava motivaci do dalsi innosti.

Dale se zamétime na chovani svétluSek. Stalo se jim béhem schiizek, nebo této vypravy,

ze se k nékomu zachovaly osklivé a pak je to mrzelo? Nebo naopak se zachovaly
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k n¢které z kamaradek hezky a mély z toho dobry pocit? Jak bychom se k sobé¢ mély

spravné chovat?

Janinka chvali a podporuje svétlusky, zdlraziuje, Ze je dulezité se k sobé chovat hezky,
aby se ndm na svété libilo. Povzbuzuje svétlusky, ze pokud se jim nedafi chovat se

pokazdé hezky, je dulezité umét se omluvit. Uvadi priklady v chovani Broucka.

Opét nechavame prostor svétluskam, aby se mohly vyjadrit, reagujeme na jejich slova.

Pti posezeni nabizime upecené kolacky a hroznové vino.

Je vhodné zakoncit posezeni pozitivné, s povzbuzenim do dalSich dni.
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Den treti

Charakteristika dne:

Pobyt na horach vyzyva k procviéeni orientace v terénu. Pti tomto programu se zamé&iime

na rozvoj paméti pii seznamovani s mapovymi znackami, vyzkousime si celosvétovou

hru s nazvem Geocaching a puijdeme na navstévu do kostela po vzoru Kmotticka a

tatinka. Rozvoj kompetenci bude v oblastech ,,Co umim a zndm*, ,,Kdo jsem* a ,,Mj

domov*.

Mapové znacky

Cil: Divky se seznadmi se zakladnimi mapovymi znackami.
Kli¢ové kompetence: B3 — Osobni rozvoj

Forma: Kimova hra

Prostiedi: Les, chata.

Casova dotace:

30 minut (5 minut na vysvétleni pravidel, 10 minut na hru,

15 minut na zavére¢nou reflexi a zhodnoceni).

Pocet instruktorii:

2

Pomiicky: Piipinaci Spendliky, karticky s nakreslenymi mapovymi
znatkami a jejich ndzvem, svétlusky blok a tuzku,
okopirovanou stranu €. 26 z asopisu Svétylko, tnor 2018
(Ptiloha €. 2) pro kazdou svétlusku.

Motivace:

Svétlusky shroméazdime na kraji lesa, kam za nimi pfijde Kmotticek.

., Pamatujete, svetlusky, jak jste mi pomahaly nalézt cestu domii? Na mapé jste hledaly

vyznamnd mista ve vasem méste. VSimly jste si v té mapé takovych zvldastnich znacek?

Nekteré byly kulaté, cerné s kiizkem, jiné vypadaly jako balonek, nebo tieba jako

kopecek. Rika se jim mapové znacky a pomahaji nam na mapé najit dilezita nebo

vyznamnda mista. Dnes se s nimi sezndmite.
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Realizace:

Na hernim tzemi v lese je rozmisténo celkem 10 karticek s nakreslenymi mapovymi
znaCkami — kostel, kaple, rozhledna, hrad, zficenina, vyznamny strom, chranéné uzemi,

pramen, pomnik a Zeleznicni stanice.

Béhem hry divky chodi po vymezeném uzemi a snazi se zapamatovat si co nejvice
mapovych znacek. Po uplynuti stanoveného ¢asu ptichdzi divky zpét do vychoziho mista,
kde do svého bloku zakresli a zapisi vSechny znacky, které si zapamatovaly. Nasledné
probéhne bodové ohodnoceni, které miize byt vyuzito do celoro¢niho druzinového

bodovani.

Body jsou rozdéleny nasledovné:
obrazek znacky + jméno = 2 body
pouze jméno €1 pouze obrazek = 1 bod

Reflexe a ovéfeni cile tohoto programu probéhne pomoci okopirované strany z ¢asopisu
Svétylko. Kazda svétluska dostane jednu okopirovanou stranu. Na stll rozlozime obrazky
Z ptedchozi hry a postupné prochazime vSechny obrazky v ¢asopise. Co dany obrazek
predstavuje? Najdeme k nému sprdvnou kartu na stole? Pokud ano, mizeme pfifadit
obrazek k mapové znacce v Casopise. Seznamime svétlusky také s novymi znackami, pro

které jsme v pfedchozi hie neméli potfebnou kartu.

Prace s mapou

Cil: Svétlusky dokazi pomoci mapovych znacek vyhledat
mista na mapé€ a naplanovat trasu, po které se vydaji.

Kli¢ové kompetence: A3 — Bud’ pftipraven, B3 — Osobni rozvoj, D2 — Nase
parta.

Forma: Praktické vyzkouSeni

Prostiedi: Chata, mésto ¢i vesnice, kde se nalézame.

Pocet instruktorii: 2

Casovi dotace: 30 minut

Pomiicky: Mapa okoli
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Motivace:

Po procvi¢eni mapovych znacek, rozlozi Kmotiic¢ek pred svétlusky mapu okoli a vyzve

je, aby se pokusily najit tyto mapové znacky pfimo v mapée mista, kde se nalézame.
Realizace:

Na vyzvani se svétlusky pokusi najit v mapé co nejvice mapovych znacek, se kterymi se
seznamily. Nasledn¢ zkusi naplanovat trasu, kterou spoji vSechny mapové znacky tak,

aby posledni zastavkou byl mistni kostel.

Po naplanovani trasy se vydame se svétluskami do terénu. Zkusime piesné€ projit vSechny

body tak, jak jsme je naplanovaly v map¢.

Navstéva kostela

Cil: Po navstéveé kostela dokazi divky pojmenovat, co je
uvniti zaujalo.

Kli¢ové kompetence: A5 — Vyjadiovani, B1 — Ja a muj zivot, B2 — Moje
svédomi

Forma: Prakticka ¢innost

Prostiedi: Kostel

Pocet instruktori: 2

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: zadné

Motivace:

Na prochazce po naplanované trase nas doprovazi Kmotticek. Povida si se svétluskami,
kdyz tu si vzpomene, jak jednou s tatinkem Broucka navstivili kostel. Za¢ne svétluskdm
poutavé vypravét pribéh (Karafiat 2012, 28-29). Ve chvili, kdy ptibéh dovypravi, zepta

se svétlusek, zda by také chtély navstivit takové krasné misto.
Realizace:

V prvni fad¢ je dilezité, aby nase cesta vedla ke kostelu, ktery je pro vefejnost otevien.

A také, aby ve chvili nasi navstévy byl opravdu otevieny.
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Svétlusky upozornime na vhodné a nevhodné chovani pti navstéve kostela. Nechame jim
¢as na samostatnou prohlidku a poté jim zadame tkol. Posadi se do lavice a peclive si vSe
prohlédnou. At vnimaji kostel nejen o€ima, ale i nosem. Jakou viini citime uvniti kostela?

Jakym dojmem na nés celé stavba zevniti piisobi? Cim je kostel vybaven?

Po opusténi kostela se zeptame svétluSek na jejich dojmy. Libilo se jim v kostele? Co je

zaujalo nejvice? Co fikaji na vini, ktera byla citit uvniti? Sly by se podivat i do jiného

kostela?
Geocaching
Cil: Divky se seznami s celosvétovou hrou Geocaching a
najdou alespon jednu krabicku.
Klicové kompetence: A3 — Bud’ pfipraven, D2 — Nase parta, D3 — Druzina jako
tym.
Forma: Prakticka ¢innost.
Prostiedi: Mésto, vesnice, terén.
Pocet instruktorii: 1
Casovi dotace: Dle vybrané geocache.
Potieby: Mobilni telefon s instalovanou aplikaci pro geocaching.
Motivace:

Na svéte je ukrytych spoustu pokladi a Kmotficek pii svych cestach urcité nékteré nalezl.

Co kdybychom se o to také pokusily?
Realizace:

Geocaching je celosvétova hra, ktera vyuzivd GPS soufadnic k nalézani tzv. geocachi.
Jsou to malé krabicky, které v sobé ukryvaji tzv. logbook (blok, kam se nalezce podepise)
a malé predméty, které je mozno ménit za pfedméty jiné, ale pouze ve stejné ¢i vetsi
hodnot€. Tato hra se hraje ptfedevSim proto, ze nas geocache, Cesky ,,keSky* zavedou na

mista méné znama, ale krasna, nebo n¢jakym zptsobem vyznamna.

Miuizeme hledat tzv. Tradi¢ni keSe, coz jsou keSky ulozené pfimo na misté, kam nas
dovedou soutadnice, nebo Multi keSe. K nalezeni Multi keSe je zapotiebi vétSinou splnit

né&jaky tkol, vypocitat priklad a dosadit do findlnich soufadnic, obejit vice mist a zjistit
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konkrétni informace, které nas dovedou na misto uloZeni finalni keSe. Krabicky byvaji

schované pted zraky lidi a musi se tedy hledat.

Dle dispozic konkrétniho mista volime keSe. Na uvod bych volila tradi¢ni kes, ktera nas
k sob& rovnou zavede. Je to vice motivacni, ze svétlusky rovnou poklad najdou. Pokud
by se jim hra zalibila, je mozné vyzkouSet Multike§ s dohledavanim informaci a

dosazovanim cisel do posledni GPS soufadnice.

Kazda ze svétlusek si pfi této aktivité mize vyzkouset praci s kompasem v aplikaci, ktery
nas navadi spravnym smérem za keSi. Béhem hledani kesi vedeme svétlusky ke

spolupraci a komunikaci a povéfujeme je tikoly dle dispozic hledané kese.
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2.3 Listopad

2.3.1 Podzimni vnimani
Charakteristika schiizky:

Zaméfime se na vnimani podzimni ptirody pomoci smysli. Konkrétné sluch, ¢ich a zrak.
Praktickymi ¢innostmi budeme u svétlusek rozvijet lasku k piirodé¢ v kazdém ro¢nim
obdobi. Z oblasti kompetenci se zamétime na ,,Co umim a znam*, ,,Kdo jsem* a ,,Pfiroda

kolem nas“.

Co patfi k podzimu?

Cil: Divky dokazi vyjmenovat pfedméty, ¢i ¢innosti, které patii

k podzimu.

Klic¢ové kompetence: | AS— Vyjadfovani, A6 — Zruc¢nost, B1 —J4 a m{jj Zivot.

Forma: Diskuze, Kimova hra, vytvarna ¢innost.

Prostiedi: Klubovna.

Pocet instruktori: 1

Potieby: Satek, balicek papirovych kapesniki, kastan, zalud, destnik,

T4

holinky, obrazek ohné hoticiho v krbu, barevny list ze stromu,
sacek caje, dyné, Sipek, pecici papir, barevné papiry,

voskovky, barevné listy, lepidlo.

Motivace:

Zaved’'me se svétluskami diskuzi na t¢éma podzimu. Co je napadne, kdyz se fekne podzim?

Nechme je rozpovidat, dejme jim prostor.
Realizace:

Posadime se s dév€aty do kruhu a uprostfed rozprostfeme deset véci, které pfipominaji
podzim. Nechame svétluskdm dostatecné Casu, aby si vSe prohlédly, a poté zakryjeme
Satkem. Do svého zapisniku si svétlusky zapisi vSechny véci, které si pamatuji. Pokud

maji pocit, Ze jiz zapsaly vSe, provedeme kontrolu odkrytim Satku.

Poté si vyzkousime frotaz listu. Z ptipravené hromadky listi si svétlusky vyberou ty, které

rv W

se jim nejvice libi a vytvofi z nich na stole koldZz, zilkami nahoru. Ptes listy polozi pe€ici
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papir a plochou voskovky budou piejizdét pres listy. Az budou mit hotovo, ptilepi pecici

papir na barevny, aby barvy voskovky krasné vynikly.

Koktejl viini
Cil: Svétlusky si vyzkousi vnimat podzim pomoci €ichu.
Klicové kompetence: F2 — Vnimani p¥irody, F5 — Setrné chovani.
Forma: Prakticka Cinnost.
Prostiedi: Klubovna a jeji okoli.
Pocet instruktori: 1
Potieby: Papir A4
Motivace:

VSimly jste si, jak ten podzim krasné voni? Viné spadaného listi, jehli¢i a mokrého dieva

po desti! Uplné se mi z t&ch viini to¢i hlava. Pojd’te si namichat vlastni voiiavy koktejl!

Realizace:

Kazda svétluska dostane papir A4, ze kterého, za pomoci vedouct, slozi poharek. V okoli
klubovny si svétlusky do svych poharkd nasbiraji naptiklad listi, jehlici, vétvicky.
Cokoliv, co jim pfipomind podzim a jeho viini. DileZité je pfipomenout svétluskam, Ze
se snazime netrhat nic ,,zivého* a pokud nutné potiebuji néjakou rostlinku utrhnout, tak

sta¢i maly kousek, netrhame celé trsy.

V klubovné svétluSky vymysli pro svlij koktejl néjaké vystizné jméno a napisi ho na
poharek. Poharky nechame kolovat do kolecka, aby si kazda z nich mohla ptfivonét. Ktery

pohérek ndm vongél nejlépe?
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2.3.2 Zasoby na zimu

Charakteristika schiizky:

Pfi tomto programu pomiizeme Janince vytvofit zasoby na zimu. Janinka uz je starsi pani
anezvladne proto ptili§ véci sama. Zima se pomalu blizi a je nejvyssi Cas si ud€lat poradné

zasoby, dfive nez udefi.

Protoze se svétluSky k préci se dievem moc ¢asto zfejme nedostanou, zkusime si vyrobit
druzinové krmitko pro ptaky, které je vhodné zavésit blizko klubovny a pravidelné se o
n¢j starat. Pfi téchto Cinnostech se zamétfime na oblasti ,,Co umim a znam®, , Muj

kamarad* a ,,Pfiroda kolem nas®.

Cil: Svétlusky pochopi nutnost zasob potravy na zimu pro
zvirata.

Kli¢ové kompetence: A6 — Zrucnost, C4 — Pomoc druhym, F4 — Hodnota
ptirody.

Forma: Pohybova hra, prakticka ¢innost.

Prostiedi: Klubovna, hiisté.

Pocet instruktori: 2

Casovi dotace: 90 minut

Potieby: Barevné papiry, misky, brcka.
Na krmitko: 2x 2 cm silné prkno, 4 silnéjsi vétve, 3 cm
silné desticky na bo¢ni stény, o¢ko na zaveSeni, provazek,
kladivko, hiebiky, potravu pro ptaky.
Kostym pro Janinku: dlouhé ¢ernd sukn€, ¢erna halenka,
Satek ptes ramena.

Motivace:

Do klubovny vchézi Janinka a zavede se svétluSkami debatu na téma blizici se zimy.
Mimochodem se zmini o tom, Ze vétSina Brouckll uz se ulozila k zimnimu spanku, ale ji
délaji starosti jeji zdsoby na zimu. Neni jich mnoho a ted’, kdyz Broucci uz spi, nesezene
ani tolik pomocnik, aby ji pomohli zdsoby vytvoftit. Zasoby jsou na zimu velice dilezité,

vedi svétlusky proc¢?
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Pokud svétlusky nenapadne samotné, Ze by mohly Janince pomoci, pfivede je na tuto
myslenku vedouci. Zasoby ovSem neni lehké ziskat a svétlusky proto budou muset vydat

spoustu energie.
Realizace:

Na riiznd mista na hfisti rozmistime misky s nastithanymi barevnymi papiry, které
predstavuji zasoby. Svétlusky rozdélime na dvé skupiny a kazdd skupina dostane
prazdnou misku, do které bude nosit nasbirané zasoby. Brcka rozstfihneme na polovinu
(aby nebyla tak dlouha) a vSechny svétlusky dostanou brcko, pomoci kterého budou

prenaset zasoby.

Na signal vybéhnou svétlusky do herniho pole, najdou misku s nékterou ze zasob a
pomoci brcka nasaji jeden papirek. Timto zplisobem se snazi papirek dopravit az do své
misky. Pokud jim papirek spadne, mohou ho znovu nasat. Papirky se pfendsi pouze
pomoci brcka, v zadném ptipad¢ nepouzivame ruce. Je dovoleno si spadlé papirky mezi

sebou ,krast®. Vitézi ta skupina, ktera nasbira nejvice zasob.
Rozdéleni barev:

Hrach — svétle zeleny papir
Kroupy — tmaveé modry papir
Jahly — svétle modry papir
Krupice — rizovy papir
Mouka — bily papir

Cocka — tmavé zeleny papir
Maslo — zluty papir

Diivi — hnédy papir

Vyroba krmitka

Motivace:

Janince jsme jiz zasoby na zimu vytvofily, a proto se nemusime bat, ze by zimu
nepteCkala. Na svété vSak ziji zvitata, kterd se k zimnimu spanku neukladaji a potravu si

v zim¢ musi sehnat sama. Ktera zvifata to jsou? Jak jim miZzeme pomoci zrovna my?
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Realizace:

Vezmeme prkénko silné 2 cm a ptibijeme k nému 3 cm silné bocni strany, aby seminka
neodval vitr. Kazda ze svétlusek dostane Sanci si vyzkouSet pfibit hiebik pomoci
kladivka. Déle k prkénku pfibijeme silngjsi vétve, jako podpery pro stfechu. Nakonec
pfibijeme druhé prkénko silné 2 cm, které bude slouzit jako stfecha, aby do krmitka
nenaprselo, ¢i nenapadal snih. Do prostiedi Casti stfechy pfivrtdme ocko na zavéSeni,
provlékneme provazek a zavésime na strom v blizkosti klubovny. Nasypeme potravu pro

ptaky a pravidelné ji se svétluskami dopliiujeme.
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2.4 Prosinec

2.4.1 Uspavani Broucki
Charakteristika schiizky:
Mame prvni tyden v prosinci, venku uz byva teplota pod bodem mrazu. Touto dobou uz
vétsina Broucki urcité spi a my na této schlizce zazpivame ukolébavku i tém poslednim,

co zimni spanek zatim odkladali.

Hlavnim tématem schiizky je oblast kompetenci ,,Ptiroda kolem nas®. Vypravime se do

lesa odlévat stopy zvifat a béhem toho si se svétluSkami budeme povidat o krasach zimni

Krajiny.
Cil: Svétlusky si vytvori sadrové odlitky stop a pomoci atlasu
zvitat urci, o jaké zvife se jedna.
Kli¢ové kompetence: A6 — Zrucnost, F1 — Pobyt v pfirodé, F2 — Vnimani
ptirody, F3 — Poznavani ptirody.
Forma: Prakticka ¢innost.
Prostiedi: Les.
Pocet instruktori: 1
Potieby: Text pisné pro kazdou svétlusku, sadru, misku, vodu,
drivko na zamichani, Stétce, atlas zvére. Teplé obleCeni
na sebe a Caj do termosky na zahfati.
Motivace:

Piecteme svétluskam tryvek z knihy (Karafiat 2012, str. 32)

,, Tatinek vylezl po Zebricku vikyrem na piidu. Tam bylo plno suchouckého drobného
mechu. Tim strop pékné prikryl, aby jim nebylo od shora zima, ostatek pak shazel dolu a
dvitka od vikyre radeéji pribil. Vioni jim je vitr vyrazil a div Ze celou stFechu neroztrhal.
Jeste Stesti, ze nebyla tak zla zima. A ted’ chodili a kolem chaloupky a kde byla jaka
skulinka, dobre ji ucpali, takze nemohlo nikde ani profouknout. Pak zavreli dvere na
petlici a celé je zarovnali drivim, aby jim v sini neprekazelo. Naposledy po vsem vycpali
mechem okna, jak v kuchyrice, tak ve svétnici a dobre je prkénkem zabednili. Svétla méli

dost a dost. A ted’ at’ si treba mrzne! VSak uz venku buracelo!*
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Realizace:

Broucci uz se pomalu ukladaji ke spanku, ale byly se déti nékdy podivat, jaka zvitata
muzeme v zimé v lese potkat? V prosinci je vSe zmrzlé a nékde v zamrzlém blaté nechala
moznd zvifata své stopy. Zkusime se svétluskami stopy najit a udélat z nich sadrové
odlitky. Kazda svétluska si udéla svij vlastni odlitek a pomoci atlasu najde zvite, kterému

stopa patii.

V misce si pfipravime sadru dle ndvodu a nalezené stopy posypeme sadrou, aby se lépe
vyndavala, az zatvrdne. Stopu naplnime sadrou a nechame cca 15 - 20 minut zaschnout.

Poté odlitek opatrné vyjmeme a pomoci Stétce oCistime od hliny a jiného nepotadku.

Na konci schiizky, kdyz uspésné¢ odlijeme stopy, zazpivame Broucktim ukolébavku, aby

se jim opravdu dobte spalo.

Nacviceni pisn€ neni tfeba, vedouci predzpivava text a déti opakuji. Ukolébavka je na

melodii pisné Skiitkové tesati z filmu At ziji duchové (Youtube, 2011).

Text pisné:

Broucku a Berusku, uloz se k spanku,
zima uz prichazi, pise si stranku.
Listi nam spadalo, snih uz se hlasi,
ted’ zase nastanou studené casy.
Broucku a Berusko, uz cas je jit spat,

a neco hezkého nechte si zdat.
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2.5 Leden

2.5.1 Setkani se Zlunou
Charakteristika schiizky:

Mezitim, co Broucci spi, zjistime kdo nebo co je to ta zluna, o které mluvil Kmotficek.

vvvvv

okruhu kompetenci ,,Piiroda okolo nés®.

Cil: Svétlusky si procvici znalost stromtl a seznami se s novym
druhem z tise ptaka — zlunou.

Klicové kompetence: F1 — Pobyt v ptirod¢, F2 — Vnimani pfirody.

Forma: Prace s atlasem, pohybova hra

Prostiedi: Klubovna, les nebo park

Pocet instruktori: 1

Potieby: Obrazek zluny, atlas ptaki, kniha Broucci.

Motivace:

,,Jednou bylo s Kmotrickem zle. Bylo to brzy potom, co se s Kmotrickou vzali. Vyleteél
hned po slunce zapadu, celou noc pekné svitil, a kdyz uz k ranu letél zas domii, tu se
najednou objevila takova velikanska zluna a uz uz ho chtéla zaziva spolknout. Kmotricek
se naramné lekl, ale honem se vzpamatoval a frrr na buk, ale Zluna hrrr za nim. A tak
Kmotricek honem do skuliny, ale Zluna zobakem za nim, a ze byla dira mala, uz zobakem

tesala. * (Karafiat 2012, str. 26)
Realizace:

V klubovné schovame rozsttihany obrazek Zluny a nechame svétlusky, aby hledaly. Kdyz
se jim podafi najit vSechny kousky, sloZi je dohromady a zjisti, jak Zluna vypada. Podafi
se nam ji najit v atlase? Cim v§im se Zluna Zzivi? Kde bychom ji mohly najit? Kolik vazi

a jaké ma rozpéti kiidel? Zkusme vSechny tyto informace vyhledat.
Nasledné¢ si nahrajeme pohybovou hru, klasickou honénou (Vodicka 2003, str. 42).

Vybereme Zlunu, ktera bude honit ostatni. Zbylé svétlusSky predstavuji Kmotticky, ktefi

se snazi ped Zlunou schovat. Zachranit se mohou tim, Ze se dotknou stromu, ktery vybere
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vedouci. Naptiklad se nejprve mohou svétlusky zachranit dotekem btizy, podruhé dubu,

lipy, atd.

Hra konc¢i, kdyz zluna pochyta vsechny ,,Kmotiicky*, nebo po uplynuti casového limitu.
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2.5.2 Mrazivé okénko

Charakteristika schiizky:

Co vidél Broucek, kdyz vyhlédl okénkem ven? ,, Samy snih, palouk pryc, stran pryc a nic
nez snih. “ (Karafiat 2012, str. 35). Vytvofime si vlastni mrazivé okénko a vytvarnou
formou se tak budeme vénovat okruhu kompetenci ,,Co umim a znam*, ,,Kdo jsem* a

,,Priroda kolem nas*.

Cil: Svétlusky budou rozvijet fantazii pfi tvorbé zimniho

vyhledu z okna.

Kli¢ové kompetence: A6 — Zrucnost, B1 — J4 a mij Zivot, F2 — vnimani ptirody
Forma: Vytvarna aktivita

Prostiedi: Klubovna

Pocet instruktori: 1

Potieby: Bilé ¢tvrtky, bilé voskovky, modra tus, Stétce, potravinova

folie, hnédy papir, niizky, lepidlo, paratka.

Motivace:

,, Pomalounku oddélali mech, a tu to videl: Samy, samy snih, palouk pryc, stran pryc, a
nic nez snih. Na jalovci nad chaloupkou jim ho tolik lezelo, Ze se vétve az prohybaly.
Slunicko tak trosku svitilo a snih se tak krasné tipytil, bylo pratichounko. Broucek by se
byl rad jeste na to dival, ale tatinek, ze tam mrzne a ze musi honem zas okno ucpat a

zabednit. A tak okno ucpali a zabednili. ** (Karafiat 2012, str. 35 -36)
Realizace:

Svétluskam rozdame bilé ctvrtky a bilé voskovky. Plochou voskovky pietteme celou
¢tvrtku. Nasledné celou Ctvrtku pietfeme modrou tusi a nechdme zaschnout. Mezitim
svétluskam rozdame hnédy papir a ntizky a nechame svétlusky, at’ si z papiru vystfihnou

ram zavieného okna.

Po zaschnuti tuse rozddme paratka, kterymi budou svétlusky do tuSe vyryvat. Co Broucek
vidél, kdyz se podival z okna ven? Nechme pracovat fantazii svétlusek po piecteni uryvku
z knihy. AZ budou mit vSechny svétluSsky hotovo, nalepi si na hotovou ctvrtku
potravinovou folii a na ni ram vystiihnutého okénka. Hotova mraziva okénka muzeme

vystavit v klubovné.
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2.6 Unor

2.6.1 Pohadka o ko¢ickach

Charakteristika schiizky:

Ve tieti kapitole knihy vypravi maminka Brouckovi pohadku o tfech kot’atkach. Pohadku,
ktera nema St’astny konec, ale je velice poucnd. Kot’atka neposlechla maminku, vyvadéla
neplechu a nakonec se jim to vymstilo. Zamétfime se tedy na jeji spravné pochopeni a
pouceni z tohoto piibéhu. Z oblasti kompetenci se jedna o rozvoj téchto: ,,Co umim a

znam*, ., Kdo jsem* a ,,Svét okolo nas*.

Cil: Svétlusky dokdzi pojmenovat, co wudélala kotatka

Vv ptibehu Spatné.

Kli¢ové kompetence: A4 — Hledani feSeni, B1 — Ja a muj zivot, B2 — Moje

svédomi, E5 — Pfib&hy naseho svéta.

Forma: Dramatické ztvarnéni, diskuze.
Prostiedi: Klubovna
Pocet instruktorii: 1
Potieby: zadné
Motivace:

Piecteme svétluskam tryvek z knihy (Karafiat 2012, str. 39 — 41). Jedna se o kapitolu
¢islo tfi, konkrétné o pohéadku o tfech kot'atkach, kterou vypravéla Brouckovi maminka.
Pohadku ovSem nedocteme celou (Vodicka 2003, str. 54). Posledni véta, kterou

svétluskam predteme je tato: , A kocicka se teprve pocala chlubit: O, Ze ona je

vevr 3

Realizace:

Rozdé€lime svétlusky na dvé skupiny a jejich tkolem bude vymyslet, jak mohla pohadka

asi dopadnout. Divky nacvici divadelni scénku a zahraji ji ostatnim.

Az obé skupiny odehraji své pfedstaveni, do¢teme jim konec pohadky. Dilezita je
V tomto piipadé reflexe. Zrovna kot'atka jsou citlivé téma, mnoho svétlusek ma rado
kocky a kot’atka o to vice. Proberme pohadku ze vSech stran. Dokazi svétlusky fici, pro¢
to s kotatky dopadlo tak zle? Co udé¢lala kotatka Spatné? Dokazeme si z toho vzit
ponauceni 1 my?
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2.6.2 Tamhle jsou také broucci

Charakteristika schiizky:

Schiizka vénovana Dni zamysleni, ktery skauti po celém svéte slavi 22. unora. V tento
den se narodil zakladatel skautingu Robert Baden-Powell i jeho zena Olave Baden-
Powell. Skauti po celém svété si v tento den pfipominaji mezindrodni rozmér skautingu.
Schiizka je proto vénovana poznavani jinych kultur a skautd z jinych zemi. Vénujeme se

predevsim kompetencim v oblasti ,,Svét okolo nas*.

Cil: Svétlusky se dozvi o skautech z jinych zemi a z dostupnych

informaci vyrobi plakat o vylosované zemi.

Kli¢ové kompetence: E3 — Propojeny svét, E4 — Riznost svéta, ES — Ptib¢hy

naseho svéta.

Forma: Tvorba plakatu, prezentace.

Prostiedi: Klubovna

Pocet instruktori: 1

Casovd dotace: 90 minut

Potieby: Kniha Broucci, mapu svéta, papiry velikosti Al, fixy,

vytisténé informace o skautech zjinych zemi, fotografie
zahrani¢nich skautek v kroji®, vlajky vybranych stati,

lepidlo, dale dle zemi, které vybereme.

Motivace:
Precteme svétluskam uryvek z knihy (Karafiat 2012, str. 55 — 56).

,Les prestal a slo to dolu do takového krasného udoli. Po stranich byly vinice
S hezounkymi chaloupkami, a ta viine! — to byla vuné! A kdyz tak letéli, tu videli dva
broucky. ,, Vidis je, Broucku, tamhle!“ ukazoval Kmotricek. ,, Ten maly také dnes poprvé

3

leti. Ja je znam, jsou tam nedaleko od nas. Ziistavaji v rosti. Vidis, on se nic neboji.

., VZdyt ja se uz, Kmotricku, také nebojim.“ A uz se Broucek nebal.

5V3e lze najit v publikaci Cestickou svétlusek, 2. dil (BeneSovska 1999, str. 103 - 131 a piilohy)
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Boucek pti svém prvnim letu zjistil, ze existuji také jini broucci. Jsou nékde na svéte i
jiné svétlusky? V Ceské republice uréité, ale jsme jedind zemé, ktera ma pro mladsi divky

toto pojmenovani. Jak se fikd divkdm v jinych zemich? Jak vypadaji jejich kroje?
Realizace:

Svétlusky rozdélime do dvojic. V kazdé dvojici by méla byt jedna svétluska, ktera umi
alespon trochu ¢ist a psat. Dvojice si vylosuji zemi, kterou budou reprezentovat, dostanou

papir velikosti A1 a fixu.

Z ptipravenych vytisténych informaci vyberou svou vylosovanou zemi. Podle popisu
najdou spravny obrazek skautského kroje v dané zemi a jeji vlajku. Na pfipraveny papir
potom obrazky nalepi, napisi informace, které zjistily a ,,svou* zemi najdou na mapée

svéta.

Informace, které by mély byt na plakatu: jak se fika svétluskdm v dané zemi, jak vypada

kroj, zajimavost, ktera divky zaujme.

Se svétluSkami potom obchazime jednotlivé zemé, ukazujeme na map¢ svéta, kde zemé
lezi. U nékterych zemi mizeme vyzkouset zajimavou aktivitu ¢i hru, kterou hraji tamni

svétlusky. Naptiklad u Tchaiwanu mizeme zkusit jist ¢inskymi htlkami.
Pt: USA (BeneSovska 1999, str. 109)
Zavod ztracenych bot

Vsechny svétlusky si zuji boty a polozi je na jednu hromadu. Poté se rozdéli na dvé
skupiny a na povel z kazdé skupiny startuje prvni svétluska k hromadé bot a najde si jednu
svou botu. Skékanim po jedné noze se vrati zpét a vyrdzi dalsi svétlusky. KdyZ maji

vSechny svétluSky jednu botu, celd hra se opakuje tak, aby na konci mély obé€ boty.
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2.6.3 Vyprava ke Dni zamySleni

Charakteristika vypravy:

Se svétluskami z jinych zemi jsme se jiz sezndmily. Zname ale ty, které jsou kolem nds?
Vikend, ktery ptipada nejblize datu 22. 2. vénujme setkdni mezi stfedisky. Uspotfadejme
spolecnou vypravu (idealn¢ do piirody) se svétluSkami ze spratelenych stredisek, Ci ze

stiedisek z okresu a navazme nova pratelstvi.

Vyprava je zaméfena na rozvoj kompetenci z oblasti ,,Co umim a zndm“, , Muj

kamarad®, ,,Svét okolo nas* a ,,Pfiroda kolem nas®.
2

Cil: Svétlusky se seznami s divkami zjinych skautskych
stredisek.

Kli¢ové kompetence: A2 — Fyzicka zdatnost, C2 — Moje vztahy, E3 —
Propojeny svét, F1 — Pobyt v piirodé.

Forma: Hra na cestu, seznamovaci hra, pohybova hra, prakticka
¢innost.

Prostiedi: Les, terén

Pocet instruktori: 5

Casovi dotace: 6 — 8 hodin (dle vybéru mista a moznosti dopravy)

Potieby: Zluté nastiihané papirky, lampiony $t&sti.

Pozn. Inspirace Cerpdna z Cinnosti naSeho stfediska. Kazdy rok pofaddme vypravu
ku ptilezitosti Dne zamysleni se stiedisky z okresu. Vyprava je cilena na oblibené misto
v lesich nad méstem Ostromé&f. Vystoupime s détmi ve stanici Sarovcova Lhota a pésky

vyrazime na misto urceni.
Hra na cestu

Po cesté na vybrané misto si s détmi miizeme zahrat oblibenou hru ,,Bomba*, kdy vedouci
vykiikuje rizné povely a déti musi rychle zareagovat. Napt. — Bomba (vSichni si musi
lehnout na zem), Povoden (rychle si stoupnout na vyvysené misto), Medved (vylézt na

strom) atd. Tentokrat povely zaméfime na situace ¢i postavy z Brouckd.
Zluna — vSichni se musi schovat,

Noc — lehnout si na zem
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Povoden — vylézt na vyvysené misto,
Sova — dotknout se stromu,

Chroust — vylézt nékomu na zada
Seznamovaci hra

Vyména identity (Hranostaj, 2013)

Déti chodi po hernim poli a kdykoliv se potkaji s nékym jinym, podaji si ruku a pozdravi
se ,,Zdar Buith!*“. Kazdy fekne své jméno a kratkou informaci o své osobé. Napiiklad ,,J&
jsem Kléra a rada plavu®. Timto si vyménili identitu a pokracuji ve hie. Klara uz se
nepiedstavuje jako Klara, ale pod svym novym jménem. Cilem je ziskat zpatky svou

ztracenou identitu.
Pohybova hra

Broucek se na svém prvnim letu seznamil s novymi zvifaty. Pohybova hra simuluje

Brouckuv prvni let.

Na vychozim stanovisti stoji vedouci jako maminka, ktera vyprovazi Broucka na jeho
prvnim letu. U maminky si déti vezmou jeden zluty listecek, predstavujici svétylko,
kterym svétlusky sviti lidem na cestu. Jejich ukolem je dostat svétylko na druhou stranu
herniho tzemi, nechat si ho potvrdit druhym vedoucim. Cilem je ziskat co nejvice

potvrzenych svétylek.

Po hernim poli chodi vedouci, ktefi pfedstavuji postavy, které Broucek potkal nebo mohl
potkat na svém prvnim letu — chroust, sova a zluna. Snazi se déti chytit a vzit jim svétylko.
Pokud nékteré z déti chyti, musi si dané dité dojit pro nové svétylko a vratit se zpét do

hry.

Na konci vypravy, pfed odjezdem domi vyprovodime Broucka na jeho prvnim letu i my.
Kazdé¢ stiedisko, které je na vyprave, dostane jeden lampion Stésti (predstavuje Broucka),
na ktery se kazdy ¢len daného stfediska podepise. Popiejeme Brouckovi hodné $tésti na

jeho prvnim letu a dle ndvodu lampion vypustime.
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2.7 Brezen

2.7.1 A zpivali!

Charakteristika schiizky:

Urdité se v druziné najde néjaka svétluika, ktera hraje na hudebni nastroj. Reknéme
svétluSskam, at’ si na bieznovou schiizku piinesou hudebni nastroje a pfipravme si noty a
texty na klasické taborové pisné, které bézn¢ zpivame u taboraku. Rozvoj kompetenci je

zaméten predevsim na oblast ,,Co umim a znam*.

Cil: Svétlusky se seznami s pisnémi, které se zpivaji u
taboraku.

Kli¢ové kompetence: A5 — Vyjadiovani, A6 - Zru¢nost

Forma: Prakticka Cinnost.

Prostiedi: Klubovna.

Pocet instruktori: 2

Potieby: Karti¢ky se slovy, hudebni nastroje, zpévniky, kostym pro
Broucka.

Motivace:

Dnes mezi nas zavita Broucek, bude vypravét o ndvstéve kostela pii svém druhém letu.
Co vsechno lidé v kostele délali? Byli se svétlusky nékdy v kostele podivat? A umi také

zpivat?
Realizace:

Ptipravime si karti¢ky s riiznymi slovy. Vedouci rozd¢li svétlusky na dv€ mensi skupiny
a vzdy vylosuje jednu karticku, slovo piecte a ta skupina, kterd jako prvni zacne zpivat
pisnic¢ku obsahujici dané slovo, vitézi (Vodicka 2003, str. 82 — 83). Muzeme zrealizovat

1 jako zavod jednotlivci.

Poté uz jen vyndame zpévniky, hudebni nastroje, vedouci vezme kytaru a nacvicime

pisnicky k taboraku.

Umi svétlusky zahrat néjaké jiné pisni¢ky? Nechme je, at na schiizce zahraji a

uspotadejme si tak maly koncert.
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2.7.2 Uvidis, Ze se ti to nevyplati

Charakteristika schiizky:

Na konci paté kapitoly klade Janinka Brouckovi na srdce, aby si daval pozor na Pavlika.
Stalo se nékdy svétluskam, ze je rodice varovali pred kamarady? Poslechli je svétlusky?
A co Broucek, poslechne Janinku? M¢li rodic¢e pravdu, kdyz fikali, Ze néco nemame

délat?

Zaméfme se na oblast kompetenci ,,Kdo jsem®, ,,M1j kamarad* a ,,Muj domov*.
b

Cil: Svétlusky se zamysli nad otdzkou poslusnosti viici
rodictim a starSim lidem.

Kli¢ové kompetence: B2 — Moje svédomi, C2 — Moje vztahy, D1 — Moje
rodina.

Forma: Diskuze, zamysleni.

Prostiedi: Klubovna.

Pocet instruktori: 2

Potieby: Dle domluvy s oldskautem.

Motivace:

Starsi se vyplati poslouchat. Jsou mnohem zkusengjs$i a mysli to s ndmi dobfe. Mnohdy

nechtéji, abychom délali stejné chyby jako oni.

PreCteme svétluskam tryvek z paté kapitoly, kdyz se Broucek vrati doml a vypravi

mamince a Janince, co vSe zazil (Karafiat 2012, str. 77 — 78).
Realizace:

Pozvéme na schiizku nékterého z oldskauti (Vodicka 2003, str. 86). Starsi skauti maji
mnoho zazitkl, které mohou vypravét svétluskam. Domluvme se, aby divkam vypravél
ptibéh, kdy neposlechl ne¢kterého z vedoucich a nevyplatilo se mu to. Jaké si z toho vzal

ponauceni?

Protoze svétlusky nevydrzi dlouho udrzet pozornost, prolozme vypravéni pohybovou
hrou. Nechme oldskauta, at’ svétluskam ukaze oblibenou hru, kterou hral on ve véku
svétlusek. Poté se vratme k vypravéni historek z tabora, vzpominek a prohlizeni starych

fotografii.
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2.8 Duben

2.8.1 Kli€eni jara

Charakteristika schiizky:

Mame duben, zac¢inaji kvést stromy, objevuji se prvni kvétiny, zkratka pomalu ptichazi
jaro. Jak je to v piirodé s rostlinkami? Kde se berou? Jakou cestu musi urazit rostlinka od
seminka, nez se stane velkou krasnou kvétinou? To si vyzkousSime v tomto programu.

Z oblasti kompetenci se budeme vénovat pouze jedné — ,,Pfiroda kolem nas*.

Cil: Svétlusky si vyzkousi, jak kli¢i seminko rostliny.

Klicové kompetence: F2 — Vnimani ptirody, F3 — Poznavani ptirody

Forma: Dramatické ztvarnéni — tanec.

Prostiedi: Klubovna.

Pocet instruktori: 1

Potieby: Piehrava¢ hudby (notebook, hifi-véz,..) piseit Leo Rojas
— Der einsame Hirte, kvétinové vénecky na hlavu jako
rozkvetla rostlina, bilé papiry A4, pastelky.

Motivace:

Vsimly si svétlusky, jak krasné zacina vSechno kvést? Stromy se zelenaji, na ovocnych
rasi prvni kvéty, tdmhle na nas kouka snéZenka, vedle fialka a ptaci nam k tomu krasné

zpivaji. Jakou cestu musi urazit rostlina nebo strom, kdyZ je péstujeme od seminka?

Realizace:

Détem rozdame kvétinové vénce na hlavu a zapneme hudbu. Déti stoji u vedouct, ktera

tika, co se d¢je s rostlinou a ukazuje détem, co maji délat.

V:, Z ceho vyroste strom? Ze seminka. Kde se v lese vezme seminko? Treba ho tam

rozfouka vitr. “ A nastavi ruku, foukne do ni, jako kdyz chce déti rozfoukat.
Déti se fouknutim rozmisti po mistnosti a ,,schouli* se do klubicka jako seminko.

V:, Kdyz se seminko dobre zaléva a ma dostatek slunicka, po case zacne vykukovat na

svet
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Déti zastavaji schoulené a pomalu za¢nou zvedat jednu ruku vzhtru, po ni druhou. Poté
zvednou hlavu, vzeptou se na rukéach a posadi se. Za¢nou se rozhlizet, jako kdyz se

kli¢ici seminko rozhlizi po svété.

V-, Rostlinka roste, obcas si s ni pohrava vitr, obcas se jeji vétve potkaji s vétvemi jiné

rostliny *

Déti si nejdiive kleknou na kolena, roztahnou ruce jako korunu, za¢nou se do rytmu
hudby kyvat, jako kdyz se do nich opira vitr. Po chvili se postavi na nohy, stale se
kyvaji. Posléze jdou vSechny divky doprostied, ¢elem k sob¢ a utvoii tésny kruh.
Rukama se vzajemné podpiraji v pase. Cely kruh z dévcat se otoci tiikrat dokola jednim
smérem, zastavi se a zakloni hlavy dozadu, jako kdyz chytaji slune¢ni paprsky. Poté
opét opisi tfikrat kruh druhym smérem, zastavi se, zakloni hlavu dozadu. Zakloni se po
druhé, ale o néco vice. Proto se vzdjemné podpiraji v pase. Znovu se otoci trikrat
dokola, a kdyz dokoncuji tieti kolo, foukne vitr a rostlinky se vrati kazda na své misto,

kde se jesté chvili ve vétru kyvaji do rytmu hudby.

Na konci schiizky rozdame v§em svétluskam papiry a pastelky. At nakresli, co maji na
jarni pfirod€ nejradéji. Jsou to rozkvetlé stromy? Nebo kratka tricka, ktera konecné

muzeme nosit?
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2.8.2 A bylo po Brouckovi!

Charakteristika schiizky:

Prvni pomoc je v dneSni dobé dulezitd. Malokdo ji je schopny poskytnout a ¢im diive ji
zacneme déti ucit, tim vice jim pfijde samoziejmé prvni pomoc poskytnout, az bude
opravdu tieba. UZ jen pouhé zavoldni zachranné sluzby se pocitd jako poskytnuti prvni
pomoci. Z oblasti kompetenci se zaméfime piedev§im na oblasti ,,Co umim a znam®,

,»Kdo jsem* a ,,M1j kamarad®.

Vyuzijme v tomto programu starsi déti (napf. skautky a skauty) a zahrajme svétluskam
motivacni divadlo. Nebojme se zapojovat starsi déti do vytvareni programu pro ty mladsi.
Mozna nas piekvapi, s jakou vervou se toho ujmou. Z téch schopnych mohou pozdéji

vzniknout radci druzin.

Cil: Svétlusky se nauci zaklady prvni pomoci. Na konci

schiizky budou schopné tici, jak oSetti drobna zranéni.

Klicové kompetence: Al — Prakticky zivot, A3 — Bud’ ptripraven, A4 — Hledani
feseni, B2 — Moje svédomi, B3 — Osobni rozvoj, C4 —

Pomoc druhym.

Forma: Prakticka ¢innost.

Prostiedi: Hristé, klubovna.

Pocet instruktori: 6

Casovd dotace: 90 minut

Potieby: Satek na o¢i, lékarni¢ku (obsah rozdélime dle stanovist

nize), latkovy kapesnik, karticky s Cisly stanovist, razitko
na kazdé stanovisté, papirky se zranénimi.

Kostymy pro postavy:

Broucek: hnédé kalhoty, bilou kosili, Satek kolem krku,
lucernicka.

Pavlic¢ek: cerné kalhoty, bila kosile, vesta, cerny klobouk.

Elinka: Saty, maSle do vlast.

Fréda: Cerné kalhoty, bila kosile, svetr.
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Motivace:

Se star§imi skauty secvi¢ime scénku, kterd se odehrala, kdyz Broucka zasahl Pavlicek

kloboukem pfi hrani na slepou babu (Karafiat 2012, str. 80 — 81). Scénku nedohrajeme.

Déti stoji v krouzku, toci se do kola, drzi se za ruce a zpivaji pisen ,,Vyletéla holubicka
ze skaly*. Pavlicka to po chvili za¢ne nudit, bude protivny a navrhne, Ze budou hrat na

slepou babu.

Chvili hraji a poté se objevi Broucek a chce jim svitit. Obc¢as narazi do Pavlika, az se
Pavlik roz¢ili, sunda Satek z oc¢i a hodi po Brouckovi kloboukem. Broucek zasazen klesa

k zemi a déti se rozuteou po hiisti na sva stanoviste.
Realizace:
Copak se asi Brouc¢kovi mohlo tim zasahem piihodit? Ptezije to?

Star§i déti rozdélime na hifisti do stanovist a kazdé z nich dostane jedno zranéni.
Svétlusky obchézi stanovisteé, kde se uci jak dand zranéni oSetiit. Nejprve dejme na
stanovisti prostor svétluskam, zda je nenapadne, jak zranéni oSetfit. Potom vénujme
dostatecny Cas na vysvétleni a praktické vyzkouSeni. Za kazdé splnéné stanovisté,

dostanou svétlusky razitko do své karty.

Dulezité je, aby starsi déti znaly prvni pomoc a védély, jak dana zranéni oSetfit, aby to

svétlusSky neucily Spatné.
Stanovisté:

1. odfené koleno — vymyt vodou, vydesinfikovat, zalepit, poptipad¢ obvazat

2. krev z nosu — ptedklonit hlavu, aby mohla krev volné vytékat, chladit zatylek, a
prilozit napt. papirovy kapesnik k nosu, aby krev nepotiisnila obleceni

3. zlomenina ruky — nehybat!, zavolat dospélého

4. pohmozdény kotnik — chladit, obvazat obvazem (svétlusky si na stanovisti
prakticky vyzkousi obvazovani)

5. bodnuti hmyzem — zjistit alergii!, pinzetou vytahnout zihadlo, chladit, pouzit krém

Fenistil.
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Kdyz maji svétlusky splnéna vSechna stanoviste, sedneme si do krouzku a kazda
svétluska si z klobouku vytahne papirek se zranénim, které se pravé ucily osetfovat.

Slovné popise, jak by zranéni oSetiila. Na konec docteme svétluskam, jak to

s Brouckem dopadlo.
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2.8.3 Skautsky dobry skutek

Charakteristika akce:

Zapojme se se svétluskami do akce Skautsky dobry skutek, kterou kazdoro¢né potrada
organizace. Je na jednotlivych stfediscich, jakym zplsobem se zapoji a zda vibec.
Fantazii se meze nekladou. V naSem piipadé se bude jednat o peceni pernickd, které
svetlusky poté budou samy rozdévat ve mésté kolemjdoucim. Jen tak, pro radost. Oblasti

kompetenci, na které se zamétime, jsou ,,Co umim a znam®, ,,Kdo jsem* a ,Mij

kamarad®.

Cil: Svétlusky upecou pernicky, které ptijdou rozdavat do
meésta a zbavi se tak ostychu z komunikace s cizimi
lidmi.

Kli¢ové kompetence: Al —Prakticky zivot, AS — Vyjadfovani, A6 — Zru¢nost,
B1 — J4 a m{yj Zivot, B3 — Osobni rozvoj, C4 — Pomoc
druhym.

Forma: Prakticka ¢innost.

Prostiedi: Klubovna, mésto.

Pocet instruktorii: 1

Casovd dotace: Od péatecniho vecera, do sobotniho poledne.

Potieby: Trouba na peceni, valeCek, vykrajovatka, misy,

zdobicky na cukrovi, odmérky, lzice, celofanové
pytlicky, ntizky, ozdobnou stuhu.
Na pernicky:

400g hladké mouky ,
140g cukru moucka

50g masla

2 vejce

2 1Zice tekutého medu

1 1zicka jedlé sody

1 1zicka pernikového koteni

Na polevu:

1 bilek

Citronova stdva

Cukr moucka
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Motivace:
Pieéteme svétluskam tryvek z knihy (Karafiat 2012, str. 93 -94)

., Maminka se probudila. ,,Maminko mné je zima.* A tak nezbyvalo nez zatopit. A tak
topili a topili. Ale Broucek porad jeste, ze je mu zima. Kdyz tak tyransky mrzlo, a porad

vic a vic. Maminka uz nevédéla, co si ma pocit. Diivi ubyvalo a zimy pribyvalo.

., Tu mas, Broucku, vezmi si mou perinu, ta je vetsi; ja si vezmu tvou.” A tak si vzal
Broucek mamincinu perinu a maminka si vzala Brouckovu a myslim, Ze hodné mrzla, ale

nerikala nic. A Broucek takeé nic nerikal, ale tolik uz nemrzl.

Copak maminka ud¢lala, kdyz pujcila Brouckovi pefinu? Dobry skutek (Vodicka 2003,
str. 97). Udélaly svétlusky také n€kdy dobry skutek? Co kdybychom udélaly jeden

spole¢ny?
Realizace:

V patek vecer se svétluSkami pripravime tésto podle receptu. Nechame svétlusky, at
pomoci odmérek samy pfipravi suroviny a jen s minimalnim vedenim poméhame pfii

piipraveé tésta.
Recept (Skaut Chlumec, 2017):

400g hladké mouky
140g cukru moucka
50g mésla

2 vejce

2 lzice tekutého medu
1 1zicka jedlé sody

1 1zicka pernikového koteni

V misce smichdme vSechny suché piisady, pfidime ostatni ingredience a rucné
zpracujeme na mekkeé tésto. Zabalime do mikrotenového sacku a pres noc dame odlezet
do lednice.

Druhy den troubu pfedehiejeme na 160°C a na plechy ddme pecici papir. Odlezelé tésto
vyvalime asi na 0,5 cm silné a vykrajujeme. Peceme 8 - 10 minut a hned po vytaZeni

potteme zloutkem (1 Zloutek + 1 Izice vody).
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Druhy den se svétluskami upeCeme a ozdobime pernicky dle fantazie, zabalime do
celofanovych pytlickid a vyjdeme do mésta tyto pernicky rozdavat lidem pro radost.

Svétlusky nechdame mluvit samotné. At vysvétli lidem, kdo jsou, co jim davaji a proc.
Svétlusky se zbavi ostychu z komunikace s cizimi lidmi a nakonec si to ur¢ité poradné

uziji.
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2.9 Kvéten

2.9.1 Pak prisli lidé a chaloupku nam zbofrili

Charakteristika schuzky:

Jak moc my lidé zasahujeme svou Cinnosti do pfirody? Dokazi svétlusky vymyslet i jiné
piiklady nez odhazovani odpadkti? Vénujme této problematice celou schiizku (Vodicka
2003, str. 132) a na konci nechme svétlusky, at’ postavi pro brouc¢ky nové domecky. Kde
jinde bychom tuto schlizku mohli travit, nez v ptirod¢! Z oblasti kompetenci budeme tedy

rozvijet ,,Pfiroda kolem nas®.

Cil: Svétlusky dokazi uvést priklady, ¢im ¢loveék zasahuje a

Skodi pfirode.

Kli¢ové kompetence: F1- Pobyt v piirod¢, F2 — Vnimani piirody, F3 —
Poznavani piirody, F4 — Hodnota piirody, F5 — Setrné
chovani.

Forma: Prakticka ¢innost, diskuze.

Prostiedi: Les.

Pocet instruktori: 1

Potieby: Obrazky s vlivy ¢lovéka na prirodu (zvitata uvéznéna

V odpadcich, vykéaceni lest kvili vystavbé nového
obchodniho centra, odebirani mlad’at z lesa, atd. — na

internetu jich je opravdu mnoho), ptipinacky.

Motivace:
Uryvek z knihy (Karafiat 2012, str. 144)

,, Broucci z rosti — co se jim nestalo! Pod jalovcem uz spali, a t se najednou prizenou ti
Z rosti celi vydeseni a tlucou na dvere. ,, Kdopak to? Copak to?“ ,, Ach to jsme my, z rosti.
Uz jsme spali, a tu prijeli lidé vozem, pocali na néj nakladat nase rosti a chaloupku nam

celou zborili. Sotva jsme utekli. Ach, co si pocneme!*
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Realizace:

Rozvésime na stromy obrazky, které zobrazuji zésahy clovéka do piirody. Svétlusky
nechame, at’ si vSechny obrazky v klidu prohlédnou a zamysli se nad nimi. Poté se
sejdéme na jednom misté a povidejme si o obrazcich. Jaké pocity ve svétluskach

vyvolaly? Jakym zptisobem mizeme zmirnit dopady ¢lovéka na ptirodu?

Napravime $kody a postavime brouc¢kiim z rosti novy domecek? Vybereme v lese vhodné
misto, shromazdime piirodni materidl (upozornime svétlusky, Ze pouze ten, ktery

najdeme na zemi, nic zivého netrhame!) a postavme brouckiim nové domecky.
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2.9.2 Ty kluku, ty darebaku, ty tulaku!®

Charakteristika schiizky:

V Zivoté kazdého nastane chvile, kdy ho jini rozzlobi, kdy se naStve na kamarada nebo
rodice a fekne jim oskliva slova. Nékdo ta oskliva slova brzy zapomene, v jiném nechaji
nasledky. Jak to vypada, kdyz v nas oskliva slova zlstanou? Svétlusky sice veédi, ze
oskliva slova by se lidem fikat neméla, ale malokdy si dokazi predstavit, jaké svymi slovy

mohou zptisobit Skody. Zaméime se predevsim na oblast kompetenci ,,Kdo jsem™ a ,,M1j

kamarad“.
Cil: Svétlusky si uvédomi dopad svych Spatnych slov,
které feknou kamaradtm.
Kli¢ové kompetence: B2 — Moje svédomi, C1 — Lidé a vztahy, C2 — Moje
vztahy
Forma: Praktické ukazka.
Prostiedi: Klubovna ¢i htiste.
Pocet instruktori: 1
Potieby: Kyblik s vodou, sil, cuk, hrni¢ek pro kazdou
svétlusku, nabéracka, klubko provazku.
Motivace:

Broudek pii svém létani poznal nového broucka — Verunku. Casto za ni 1étal a bylo mu
s ni dobfe. KdyZ tu jednou na ného vybehl rozzlobeny Verunek, zavolal si na pomoc
kamarada a nebohého Broucka ztloukli. A jak na ného byli osklivi a nadavali mu!

(Karafiat 2012, str. 111)
Realizace:

Stalo se svétluSkam n¢kdy, Ze je n€kdo rozzlobil tak, Ze na ného byly osklivé? Co
osklivého tekli? Mrzelo je to potom? A fekl nékdo néco osklivého piimo jim? Jak se

citily? Povidejme si chvili s nimi na toto téma a potom ud¢lejme praktickou ukazku.

Sedneme si do krouzku a doprostted postavime kyblik s vodou a stl. Kazda ze svétlusek

si vezme troSku soli a nahlas fekne néjaka oskliva slova (ty, ktera fekla pfimo ona, nebo

® Inspiraci zde byla Vodi¢kova poznamka o xenofobii (2003, str. 111)
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ktera ji napadnou). Siill ndm zde symbolizuje ta oskliva slova, proto sil hodime s kazdym
osklivym slovem do kybliku s vodou. Kdyz se vystfidaji vSechny svétlusky, rozdame

vSem hrnicky a nalejeme jim trochu té vody. Jak chutna?

Sul sice ve vode€ neni vidét, ale ziistava tam. Tak jako zlistanou ta oskliva slova, ktera
fekneme kamaradim nebo rodi¢im. Jakym zplisobem to mizeme napravit? Omluvou,
hezkymi slovy. Proto si kazda ze svétlusek tentokrat vezme do ruky hrstku cukru a
vymysli hezka slova, kterymi miize své chovani napravit. Opakujeme stejnou ¢innost jako
se soli, jen tentokrat fikdme omluvy a hezka slova. Co se stalo s vodou ted’? Uz tak slana

neni, ze?

Pro upevnéni vSeho hezkého, co jsme spolu prozily, si na konci schiizky vyzkouSime

aktivitu s klubkem provazku a nasimi hezkymi zazitky.

Zavzpominame tedy se svétluskami na spoleéné zazitky ze vSech schiizek a akci. VSechny
se postavi vedle sebe dokola, ¢elem ke stfedu kruhu. Vedouci vezme klubko provazku,
drzi jeho konec a klubko podéd nékteré z dévcat. Pfitom zmini né&jaky zazitek, ktery
s doty¢nou zazila. Naptiklad ,,poddvam klubko Verunce za to, Ze m¢ dokazala rozesmat
1 kdyZ mi moc do smichu nebylo.“ Verunka poté poda klubko zase jiné z divek s vlastnim
zazitkem. Az se vystiidaji vSechny, vznikne z provéazku provézand pevna sit’. Sit’ zazitkd,
které¢ méame spolecné a nikdo nam je nevezme. Zazily jsme je jen spolu jako druZina a
neni jich malo. Cim déle bude druzina fungovat, tim vice zazitkii budeme mit a budou

nas spojovat.
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8.9.3 Zavody rodica a déti

Charakteristika akce:

Na konci kvétna je na Case si overit, co vSechno se svétlusky za cely skautsky rok naucily.
Ovéime si jejich znalosti a dovednosti zdbavnou formou a uspotfadejme zavody rodicl a

déti, které budou zaméfeny na rozvoj komunikace a spoluprace ve dvojici rodic-dité.

Mit dobry vztah s rodi¢i déti je vice nez vyhodné, nikdy nevime, kdy se nam budou hodit
pomocné ruce napiiklad pti skautskych brigddach, stavéni tabora ¢i jinych akei. Mzeme
diky rodictm ziskat vybaveni a potieba na rizné akce, piilezitosti je mnoho. Proto se

nebojme zapojit do Cinnosti i rodice a uspotadat pro n¢ akci.

Cil: Cilem celé akce je predevSim wuzit si zabavné

odpoledne a pobavit se.

Kli¢ové kompetence: D1 — Moje rodina, F1 — Pobyt v piirodé.

Forma: PInéni tkolt ve dvojici.

Prostiedi: Les, louka.

Pocet instruktori: Dle stanovist.

Potieby: Potieby dle stanovist, soutézni listky, mapu trasy pro

kazdou dvojici, ceny pro vitéze, diplomy, drobné ceny

pro zacastnéné (napt. bonbony) a pamétni karticky.

Diléi cile, poteby na stanovisté a klicové kompetence budou rozepsany u jednotlivych
stanovist. Opét vyuZijeme pomoci starSich déti, které budou délat dozory na jednotlivych

stanovistich.

Bodové ohodnoceni:

1 bod — v ptipad¢, kdyz se dvojici pfili§ nedafi plnit zadany kol
2 body — pokud dvojice ukol zvlada, ale §lo by to i 1épe

3 body — bezchybné splnéni ukolu
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Motivace:

Ze dvojice rodi¢-dité se pro tuto akci stane postava Broucka, ktery jde zadat o Beruscinu
ruku. Kmotficka s Kmotiickem ovSem véahaji. Maji jen Berusku, a kdyz ji daji Brouckovi,
zustanou samotni. Také se jim nelibi, Ze byl Broucéek ¢asto neposlusny a boji se, Ze by se
s nim Beruska neméla dobie. Ukolem dvojic je tedy splnit viechny ukoly a presvédéit

Kmotiicku s Kmotiickem, ze si Broucek zaslouzi Berus$¢inu ruku.
Realizace:

StarSim détem vysvétlime discipliny, u kterych budou délat dozor, a pfidélime jim
stanovisté. Privitdme zévodniky, rozdame soutézni listky a mapy celé trasy a poté
muzeme jednotlivé dvojice vypoustét s dvouminutovym intervalem na trasu. Do kazdé
startovni karticky zapisujeme Cas, ve kterém dvojice vyrazila na trasu. V pfipad¢, Ze by
na konci doslo ke stejnému bodovému hodnoceni, rozhoduje o umisténi cas, ve kterém

dvojice zavod absolvovala.

Stanovisté ¢. 1 — Brouckovi potize

Cil: Svétlusky zvlddnou oSetfit a spravné obvazat
pohmozdény kotnik.

Kli¢ové kompetence: Al — prakticky zivot, A3 — Bud’ pfipraven, B3 —
Osobni rozvoj, C4 — Pomoc druhym.

Forma: Prakticka Cinnost.

Pocet instruktorii: 1

Potieby: Obvazovy material

Realizace:

Pamatujete, jak byl Broucek neopatrny, kdyz svitil v zahradé€, zavadil o Pavlika, ktery po

Brouckovi hodil klobouk? Broucek mél tehdy pohmozdény kotnik, jak byste ho oSettili?

Broucka s pohmozdénym kotnikem piedstavuje rodic¢ a dit€ na ném predvadi prvni

pomoc.
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Stanovisté ¢. 2 — Krmeni Broucka

Cil: Svétlusky zvladnout po slepu nakrmit svého rodice.

Kli¢ové kompetence: Al — Prakticky zivot, A3 — Bud’ pfipraven, A6 —
zruénost.

Forma: Prakticka ¢innost — vzajemné krmeni.

Pocet instruktori: 1

Potieby: 2x Satek na zavazani oci, jogurt pro kazdou dvojici,
1zicky, pytel na odpadky, ubrousky na utieni, lavor
s vodou na umyti 1zic¢ek.

Realizace:

Kdyz byl Broucek zranény, nemohl sam jist a maminka ho musela krmit. Toto stanovisté

je hlavné pro zabavu a zasmani.

Rodicovi i ditéti se zavazi o¢i $atkem a dostanou do dvojice jogurt a 17i¢ku. Ukolem je

vzajemné se po slepu nakrmit. To bude upatlanych tvari!

Stanovisté €. 3 — Brouckiv prvni let

Cil: Dvojice zvladne spolupracovat pii slalomu ve velkém
tricku.

Klicové kompetence: A2 — Fyzickéd zdatnost, A4 — Hledani feseni, A6 -
Zrucnost

Forma: Pohybova ¢innost.

Pocet instruktorii: 1

Potieby: Hodné velke triko, cokoliv jako znacky na slalom.

Realizace:

V terénu rozestavime kuzelky (nebo cokoliv jiného) s dostate¢nym rozestupem pro
slalom. Dvojici navlékneme do velkého trika (musi se do ného vejit rodi€ 1 dit€). Jakym
zpusobem si triko obléknou, nechdme na nich. Rodi¢ mize napt. vzit dit¢ na zadda. A

spole¢né potom probeéhnou slalom mezi kuzelkami.
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Stanovisté ¢. 4 — Malovani Verunek

Cil: Svétlusky budou komunikovat srodi¢i pfi

malovani obrazku po slepu.

Kli¢ové kompetence: A5 — Vyjadiovani, C3 — Komunikace mezi lidmi.
Forma: Vytvarna ¢innost

Pocet instruktori: 1

Potieby: Velky karton, provazek, plot nebo jakykoliv pevny

bod pro uchyceni kartonu, $tétec, kelimek s vodou,
cervenou temperovou barvu, vytisténé cCernobilé

berusky, lepidlo, Satek na zavazani o¢i.

Realizace:

Berusky vystiihneme a nalepime na velky karton, ktery ptichytime k plotu, zdi nebo
stromu (dle moznosti prostiedi). Rodi¢ovi zavdZzeme o¢i a dame do ruky $tétec namoceny
v &ervené barvé. Ukolem ditéte je slovné navigovat rodige, ktery se bude snazit vybarvit

jednu berusku. Dité smi navigovat opravdu jen slovné, nesmi rodicovi pomahat fyzicky.

Stanovisté ¢. 5 — Stavba chaloupky

Cil: Svétlusky si oveéfi svou manudlni zrucnost pfi
stavbé chaloupky ze sirek.
Kli¢ové kompetence: A6 -Zru¢nost
Forma: Prakticka Cinnost.
Pocet instruktori: 1
Potieby: Krabicka sirek, kyblik s vodou, ru¢nik.
Realizace:

Rodi¢ ponofti hlavu do kybliku s vodou a dit¢ za¢ne stavét hranici ze sirek. Ve chvili, kdy
rodi¢ zvedne hlavu, aby se nadechl, dit¢ musi pfestat stavét. Zalezi na zru€nosti svétlusky,

jak dlouho bude muset rodi¢ ponofovat hlavu do kybliku s vodou.

V ptipad¢ chladnéjSiho pocasi nemusi rodi¢ ponofit hlavu do vody, staci, aby pouze

zadrzel dech.
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Stanovisté ¢. 6 — Tajna zprava od Janinky

Cil: Dvojice zvladne vylustit jednoduchou Sifru pomoci
klice.
Klic¢ové kompetence: A4 — Hledani feseni, B3 — Osobni rozvoj.
Forma: Lusténi Sifry.
Pocet instruktorii: 0 — stanovisté bez kontroly
Potieby: Zasifrovand zprava, kli¢ k lusténi Sifry.
Realizace:

Na stanovisté bez kontroly pfipravime zaSifrovanou zprévu, text je na nas. Muzeme ve
zprave sdélit napt., Ze toto je posledni stanovisté a jejich cesta necht’ vede zpét na vychozi

misto.

Kontrola spravného vylusténi Sifry probéhne v cili, kde dvojice odevzdava soutézni karty

S bodovym ohodnocenim k secteni vysledkd.

Az dorazi do cile vSechny soutézni dvojice, secteme vysledky, vyhldsime vitéze a

pfedame ceny.

Po zavodech miiZzeme den zakoncit volnym programem pii opékani vuitl, zpivani u

kytary a diskuzi s rodici.
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2.10 Cerven

2.10.1 A bylo po vSem

Charakteristika schiizky:

Posledni schiizka pted letnimi prazdninami je vénovana posledni kapitole Broucki.
Kapitole, ktera nekon¢i radostné, ale je dilezitd. Ukazuje nam, Ze smrt a ztrata je soucasti
naSich zivoti. Budeme se tedy vénovat tomuto tématu a predevsim oblasti kompetenci

,»Kdo jsem*.

Prestoze je program této schiizky zaméfen téZ na ztraty, je tieba schliizku zakoncit
radostn¢, aby svétluSky neodchdzely domli smutné. Konec schizky vénujme proto

vyhlaseni vysledkd bodovani, ptedani diplomu a oslavé zakonc¢eného roku.

Cil: Svétlusky si uvédomi, co je pro né v Zivoté opravdu
dilezité.
Kli¢ové kompetence: Bl — J4 a mtj zivot, B2 — Moje svédomi, B3 —

Osobni rozvoj.

Forma: Zamysleni, psychohra.

Prostiedi: Les.

Pocet instruktori: 5

Casova dotace: 90 minut

Potieby: Tuzky pro kazdou svétlusku, 5 malych papirkti pro

kazdou svétlusku, nadobu s vodou, odpadkovy kos,
truhlu, vylisovanou sedmikrasku pro kazdou

svétlusku.

Motivace:

Kazdy mame ve svém zivoté néco, co je pro nas opravdu dilezité, bez ¢eho bychom
nemohli byt. Co bylo dtlezité pro Broucky? Domov, rodina, ptatelé a poslusnost k Bohu.

Co je dulezité pro svetlusky? Bez ¢eho si nedokazi predstavit svilij zivot?
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Realizace:

Usporadame si se svétluskami maly ohen, posadime se kolem ného a navodime spravnou
atmosféru. Povime jim o tom, co bylo v zivoté dualezit¢ pro Broucky a nechame je
zamyslet, co je dilezité pro né. Muze to byt rodina, pratelé, ptiroda atd. Rozdame tuzky
a papirky a nechame je, at’ na papirky napisi, co je pro n¢ dilezité. Jeden papirek = jedna

v

VveEc.

Ve chvili, kdy maji svétlusky dopsano, za¢neme je postupné posilat na jejich ,,pout’

zivotem po stanovistich.

Na prvnim stanovisti se vedouci zeptd, co maji svétlusky napsané na papircich a proc.

Nechme je, at’ se rozpovidaji, mozna nés prekvapi svymi nazory.

Druhé stanovisté predstavuje zivelné pohromy. Vedouci se zde mlize rozpovidat o tom,
jak ndm priroda splaci nase chovani k ni. O pozarech, zaplavach, ale také o mrazu, ktery
byl osudny pro Broucky. A tak, jako néktetfi Broucci nepteckali zimu, tak stejn¢ nepiecka
zimu jeden z papirkd, ktery si svétluska nese s sebou. At vybere ten nejméné dulezity ze

vSech a hodi ho do nadoby s vodou.

Tteti stanovisté¢ symbolizuje ¢loveka. Jak jsou lidé zli nejen k sobé navzajem, ale i kde
svému okoli, Zivotnimu prostiedi, zvéfi. A tak, jako lidé zbofili broucklim z rosti jejich
chaloupku, zbofi stejn¢ dalsi papirek, ktery si svétluska nese s sebou. Svétluska vybere

dalsi papirek, nejmén¢ dulezity ze vSech, roztrha ho a hodi do kose.

Pfi pfichodu na tieti stanovisté si svétluska nese s sebou tii papirky, které symbolizuji jeji
nejdulezitéjsi véci v zivoté. Vedouci se svétluskou probere, které to jsou. Uklidni
svetlusku, pokud je to potieba a ty posledni ti1 papirky zamknou spolecné do truhly jako

symbol toho, Ze jsou opravdu dilezité a tak to i zlstane.

Svétluska na oplatku dostane vylisovanou sedmikrasku (Vodicka 2003, str. 144), jako
pfipominku, Ze véci a lidé, které jsme ztratili, zlistanou stale s ndmi, v naSich srdcich. Na

tomto stanovisti je dilezité se svétluskou vSe probrat a povzbudit ji.

Pti programu je dlleZita empatie, diikladna reflexe, at’ Skolni rok nezakoncujeme smutné.
Nasledné¢ vénujeme konec schlizky veselejSim témattim, jako je pfeddvani diplomt a

oslava konce Skolniho roku.
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Pozn. Tato aktivita byla vyzkousena i s détmi piedskolniho véku v ramci jiné akce. Déti
ptredskolniho véku byly pfi aktivit¢ mnohem uvédomélejsi nez nékteti pubescenti, kterym
je puvodné aktivita urcena. Proto bych se nebala realizace tohoto programu i s détmi

predskolniho veku.
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Diskuze k navrhovanému programu

Na ptedchozich stranach prace je navrZen celorocni program na téma Karafidtovych
Broucku. Nékteré aktivity, navrzené v programu, byly zrealizované jiz diive a jsou tedy
ovéfené (viz poznamky v textu). Cely program byl konzultovan se zkuSenéjsi kolegyni,
ktera jej oznacila za inspirativni a t&si se az jednou jako instruktorka lesni Skoly bude diky

této praci obohacovat ostatni vedouci.

At uz je jako symbolicky ramec zvoleno téma Brouck jako v této praci, nebo jakékoliv
jiné, dle mého nadzoru ditkkazem toho, Ze skautskd vychova funguje, jsou lidé kolem m¢.
V mém okoli je mnoho déti, které skautingem prave prochazi a také lidi, kteti skautingem
Vv détstvi prosli a ziskané zkuSenosti a dovednosti je provazi celym Zivotem. Zeptala jsem

se, jak konkrétné jim skauting zaséhl do Zivota, ¢im je ovlivnil, co pro né¢ znamena.

V. A., 36 let, vedouci skautek

,» Ve skautu jsem poznala partu pratel, které mam az do soucasnosti. I kdyz jsem méla ve
tfide particky kluk a holek, které zkouseli drogy, piti, zdskolactvi, nikdy mé neptetahli
na tu nespravnou stranu mince. Pti zkousSce zaskolactvi jsem tihu podvodu neunesla a po
chvilce jsem pelasila do Skoly. Pouto skautské party bylo silné. Pracuji na manazerskych
pozicich a prvky skautské vychovy vyuzivdm kazdy den — prace v tymu, tvorba
teambuildingovych programd, fér jednani, komunikace a strategie, nést dusledky svych
rozhodnuti a ¢inti, rychlé rozhodovani, ptizptisobovani se zmén¢. Pti neuspéchu je mou
nejlepSi obranou pfiznat véci na rovinu, V tézkych Zivotnich situacich mé drzi hezké
vzpominky na letni tdbory, na sjizdéni vody a predevs§im skautsti pratelé. Ve skautu jsem

nasla i partnera/manzela a skauting se stal nasim spole¢nym konickem.*
L.S., 13 let, ¢lenka druziny skautek

,Pro me skauting znamena pomahat druhym 1 na tikor vlastniho pohodli. Pomahat se ma
nejen lidem, ale i zivo¢ichtim, rostlinam a zkratka nemyslet jen na sebe. Poznavat nové
lidi, véci, hodnoty. Skauting by nas mél bavit, ale zarovenn bychom ho méli brat vazné.
Spolupracovat, ucit se hrou, nebat se fici svilj nazor, vytvofit si povést dobrého ¢loveka

a vSestrann¢ se rozvijet.*

Jak konkrétng ovlivnil skauting m&? Naugil mé, e miize na svété byt krasné. Ze staéi se
rozhlédnout kolem sebe a clovek spatii, kolik krasnych véci ho obklopuje. Naucil me vést

tym a diky tomu dnes vedu skautské druziny, ale také pracovni kolektiv. Naucil mé
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komunikaci a vystupovani pied lidmi, pfivedl na cestu seberozvoje. Dal mi velké
mnozstvi zazitkli a vzpominek a ukdzal mi, ze i od déti se toho mize dospély Clovek

mnoho naudit.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo objasnit v praxi pouzivany termin ,,skautskd vychovna metoda“ a
v souladu s prvky této metody a rozvojem klicovych kompetenci, vytvofit program pro
dévcata ve véku 6 — 8 let na obdobi skolniho roku tak, aby byl pro n¢ zajimavy a zabavny,

rozvijel jejich schopnosti, znalosti a dovednosti.

V teoretické Casti jsem se zabyvala tim, co déla skauting tak vyznamnou organizaci
Vv rozvoji mladého ¢loveka. Principy a poslani organizace urcily zivotni smér miliont lidi.
Od téchto principti a poslani je odvozena skautskd vychovna metoda a jeji prvky, jejichz

vhodna kombinace ptedstavuje jedine¢ny vychovny systém typicky praveé pro skauting.

Prakticka ¢ast je zpracovana jako metodicka ptirucka. Program je popsan tak, aby kazdy,
kdo vezme praci do ruky poprvé, byl schopen podle ni program ptipravit. Diivodem, pro¢
jsem si vybrala pravé téma Broucci, byly mé neuspésné pokusy o vytvoreni programu na
navrhnout celoro¢ni program na skautské schiizky a vypravy. Volila jsem aktivity, které

jsem jiz sama vyzkousela, ale i nové a naro¢néjsi na piipravu.

Z ptedchozich kapitol je ziejmé, ze skautsky program je propracovany a predevSim
zaméfeny na vSestranny rozvoj jedince. Jednotlivé klicové 1 dil¢i kompetence jsou
detailn¢ rozpracované a davaji tak skautskym vedoucim moznost rozvijet svéfené déti po
strance duchovni, fyzické i socialni. Jedinci, ktefi prosli skautskou vychovou, si do
dospélého Zivota nenesou pouze krasné vzpominky a zazitky, ale také schopnost uplatnit

se na trhu prace a byt prospény svému okoli.
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